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La presente investigacion se ocupd de explorar, describir y generar una propuesta comprensiva sobre los
malestares que se presentan en los procesos de construccion identitaria del género masculino, en 4 hombres
universitarios entre los 23 y los 30 afios de edad de la ciudad de Bogota. Se identificaron transformaciones
en: los roles, los referentes de identidad, en las creencias y valores que marcan su experiencia de ser
hombres. La metodologia propuesta se ubica dentro de la perspectiva del construccionismo social y la
perspectiva de género, en el marco de la investigacién cualitativa; se utilizd como instrumento para la
recoleccion de informacién: una entrevista semiestructurada, que permitiera una aproximacién a los
significados que configuran los malestares masculinos en el proceso de construccidn de la identidad. Los
resultados indican la existencia de malestares masculinos como producto de padecimientos de origen social,
que se construyen en el dia a dia en el dilema de afirmacidn y resistencia frente a los roles de género y los
mandatos de la cultura que determinan la masculinidad hegemonica. El analisis se realizé desde la propuesta
de Geertz (1994), a partir de categorias definidas (Socializacidon de género, Mandatos de la cultura, Paradoja
de poder y Experiencia vital), teniendo como guia de analisis interpretativo los criterios de coherencia e

intertextualidad propuestos por Alton Becker.

This research was in charge of exploring, describing and generating a comprehensive proposal about the
discomfort presented in the identifier building processes of the male gender, in 4 university men between
the 23 and 30 years of age in the city of Bogota. Transformations were identified in: roles, identity references
and the beliefs and values which mark their existence of being men. The proposed methodology is located
within the perspective of social constructionism and the perspective of the gender, in the qualitative
research frame; was used as an instrument for collecting information a semi-structured interview, that allows|
an approach to the meanings that configure the male discomfort in the process of building the identity. The
results indicate the existence of male discomforts as the product of conditions of social origin, that are built
day by day in the dilemma of affirmation and resistence addressing the gender roles and the terms of culture
that determine the hegemonic masculinity. The analysis was done from the proposal of Geertz (1994),
starting from defined categories (gender socialization, terms of culture, paradox of power and vital
experience), having as a guide of interpretative analysis of the criteria of coherence and intertextuality

proposed by Alton Becker.
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Resumen

Palabras Clave:

Identidad masculina (SC 20717), Paradoja del poder(SC 36980), Socializacion del
género(SC 48470), Mandatos de la cultura(SC 46940), Malestares masculinos (SC
29195), Experiencia vital (SC28355).

La presente investigacion se ocupO de explorar, describir y generar una propuesta
comprensiva sobre los malestares que se presentan en los procesos de construccion
identitaria del género masculino, en 4 hombres universitarios entre los 23 y los 30 afios
de edad de la ciudad de Bogota. Se identificaron transformaciones en: los roles, los
referentes de identidad , en las creencias y valores que marcan su experiencia de ser
hombres. La metodologia propuesta se ubica dentro de la perspectiva del
construccionismo social y la perspectiva de género, en el marco de la investigacion
cualitativa; se utiliz6 como instrumento para la recoleccion de informacion: una
entrevista semiestructurada, que permitiera una aproximacion a los significados que
configuran los malestares masculinos en el proceso de construccién de la identidad. Los
resultados indican la existencia de malestares masculinos como producto de
padecimientos de origen social, que se construyen en el dia a dia en el dilema de
afirmacion y resistencia frente a los roles de género y los mandatos de la cultura que
determinan la masculinidad hegemonica. El analisis se realizd desde la propuesta de
Geertz (1994), a partir de categorias definidas (Socializacion de género, Mandatos de la
cultura, Paradoja de poder y Experiencia vital), teniendo como guia de analisis
interpretativo los criterios de coherencia e intertextualidad propuestos por Alton Becker.

Abstract
Key Words:

Male Identity (SC 20717), Paradox of Power (SC 36980), Gender Socialization (SC
48470), Terms of Culture (SC 46940), Male Discomfort (SC 29195), Vital Experience
(SC 28355).

This research was in charge of exploring, describing and generating a comprehensive
proposal about the discomfort presented in the identifier building processes of the male
gender, in 4 university men between the 23 and 30 years of age in the city of Bogota.
Transformations were identified in: roles, identity references and the beliefs and values
which mark their existence of being men. The proposed methodology is located within
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the perspective of social constructionism and the perspective of the gender, in the
qualitative research frame; was used as an instrument for collecting information a semi-
structured interview, that allows an approach to the meanings that configure the male
discomfort in the process of building the identity. The results indicate the existence of
male discomforts as the product of conditions of social origin, that are built day by day
in the dilemma of affirmation and resistence addressing the gender roles and the terms
of culture that determine the hegemonic masculinity. The analysys was done from the
proposal of Geertz (1994), starting from defined categories (gender socialization, terms
of culture, paradox of power and vital experience), having as a guide of interpretative
analysis of the criteria of coherence and intertextuality proposed by Alton Becker.
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0.1 INTRODUCCION
La siguiente investigacion tiene como objetivo principal el generar una propuesta
comprensiva de algunos de los malestares masculinos que emergen en los procesos de
construccion identitaria, asi bien, la pregunta del presente estudio esta centrada en la
exploracién y comprension de los malestares que emergen en los procesos de
construccién de la identidad masculina en 4 hombres universitarios entre los 23 y los 30

afios de edad, de la ciudad de Bogota.

Ahora bien, existen en el mundo contemporaneo un sinfin de comprensiones y
aproximaciones sobre la identificacion y/o reconocimiento social en relacion a la
definicion de género, lo que hace de este un proceso de construccion cada vez mas
complejo y amplio, pues pasa de ser un concepto mas alla de la diferenciacion sexual,

empleando entonces connotaciones sociales y culturales.

Asi pues, en la comprension de los referentes instituidos por la sociedad sobre la
construccion del género, se pretende analizar la manera como el “hombre” hace frente y
actla ante tales referentes de identificacion propuestos social y culturalmente, dado que
existe la sospecha sobre una diversidad de maneras en que los hombres manifiestan la
existencia de malestares o incomodidades con lo que es exigido en ciertos espacios de
interaccion; con lo que se piensa y se siente e incluso con respecto a sus formas de

socializacion con otro(s).

A partir de lo precedente, esta investigacion surge de la preocupacion por la posible
emergencia de malestares masculinos en el proceso de construccion identitaria de los

hombres, con el fin de hacer visibles los dilemas y contradicciones que se presentan, asi
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como también, la(s) manera(s) en que son asumidos y resueltos, al igual que las
perspectivas y necesidades que se derivan de esta experiencia

De esta manera, el presente documento abordo diferentes perspectivas, dada la
diversidad de comprensiones que surgen y que son necesarias para entender la
emergencia de malestares en el proceso de construccion de identidad masculina, temas
y/o conceptos como género y socializacion, estudios de género, mandatos de la cultura,
identidad masculina, paradoja de poder, malestares, ademas del socio construccionismo
que es la perspectiva que orienta la propuesta de investigacion.

Asi pues, para el tema de género se recurrio principalmente a autores como:
Gabriela Castellanos (2002 y 2003), Mabel Burin e Irene Meler (1998); para lo referido
a estudios de género se recurrié principalmente a Mara Viveros (2007).

Con respecto a los mandatos culturales, se revisaron articulos y autores como:
Monica Gogna (2000) y Alda Facio (1999); para el tema de identidad masculina, se hizo
una revision tedrica de algunos autores como lo son: Elisabeth Badinter (1992), Teresa
Valdés & José Olavarria (1998), Marta Lamas (1995 — 2003) y Ma. Cristina Valencia y
Ana Judith Hoyos (2001), Pierre Bourdieu (2000) y Gil Calvo, Enrique (1997).

Asi mismo, con respecto a la paradoja del poder, se aborda el tema principalmente
desde Michael Kauffman, Josep — Vicent Marques, Michael S Kimmel (1997) y en
cuanto al tema de malestares se emplean autores como: Clara Bautista; Ma. Emily
Sugiyama, Ma. Elena Medina, & Luciana Ramos (1998) ademas de revisarse el Estudio
Nacional de Salud Mental — Colombia, del Ministerio de la Proteccion Social (2003). Y
finalmente, para el manejo de la perspectiva socio construccionista, se emplea

principalmente la teoria de Kenneth Gergen (1996).
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El disefio metodoldgico del estudio fue de corte exploratorio y comprensivo
enmarcado dentro de la investigacion cualitativa de corte narrativo, en donde se empleo
como herramienta para la recoleccion de informacion el instrumento de la entrevista
semiestructurada, que permitio recuperar las narrativas de los sujetos; una vez realizadas
las entrevistas se procedio a hacer un andlisis desde categorias previamente establecidas,
empleando los criterios de coherencia e intertextualidad y los aportes que el experto en
masculinidades hizo a la investigacion, en la aproximacion hacia los significados de los

malestares que emergen en los procesos de identidad masculina.

En consecuencia, los resultados y la discusion giran en torno a un analisis
comprensivo bajo la luz de diferentes teorias y categorias de analisis en donde
apareceran, explicaciones y comprensiones, ademas de intuiciones con respecto al
proceso de construccion identitaria de los participantes y un acercamiento a los

malestares que en este proceso emergen.
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0.2 PROBLEMA

Dentro de la gran paradoja del mundo contemporéneo sobre los roles que debe
desempefiar un hombre o una mujer en una sociedad, se desprenden diversas
comprensiones, que generan ejercicios de afirmacion y/o de resistencia y alternativas de
participacion, que posibilitan la construccion de los varones, es asi, que las
caracteristicas consideradas como “femeninas” y “masculinas” son adquiridas mediante
un complejo proceso individual y social, que permite el ser reconocido e identificado en
un contexto como individuo hombre o individuo mujer.

Al analizar la construccién y el impacto del género, definiendo este segun Marta
Lamas (2003) como “una construccion simbolica, establecida sobre los datos
bioldgicos de la diferenciacion social” y a su vez ... como resultado de la produccion
de normas culturales sobre el comportamiento de los hombres y las mujeres.”, se
observa que las principales transformaciones del impacto del género se han dado desde
la mirada académica, pues es desde ésta que se realiza una interlocucion critica sobre
las perspectivas interpretativas del género, tanto asi, que se contemplan los procesos de
diferenciacion, dominacidn y subordinacién entre hombres y mujeres, lo que ha
obligado a retomar el orden social como posibilitador de la transformacion de
costumbres e ideas; desde la perspectiva de género se busca explicar ““ la accion humana
como un producto construido con base en un sentido subjetivo” (Lamas, 2003). Lo que
sefiala que en la perspectiva de género se perfila que los comportamientos sociales no
dependen en forma univoca de los hechos biologicos, aunque tampoco se explican
totalmente por lo social, es decir, coexisten distintas miradas en las que se interpreta el

género como un sistema de relaciones culturales entre los sexos.
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Ahora bien, en el mundo contemporaneo existe un gran espectro de tendencias
en lo referido a la identificacion/reconocimiento social con relacion a la definicion del
género (¢ Qué se debe ser? Y ¢Quién voy siendo?), dado que la definicion del género se
hace més compleja y amplia cada vez; pues va mas alla de la dimensidon de la vida social
y de la diferenciacion sexual, el género se construye entonces, en aspectos culturales,
politicos y econdmicos, que producen percepciones especificas de éste cuando toman
vida en esos mismos espacios. Cabe mencionar de acuerdo con Badinter (1992) que el
dualismo de los sexos divide el pensamiento occidental: el que privilegia el modelo de
semejanzay el que cree en una oposicion, en donde para ambos se establece la
superioridad del hombre y se justifica su dominacion sobre la mujer.

Entonces, se hace preciso mencionar que en la construccién de una sociedad
justa, es necesario contemplar el género en tanto comporta una serie de implicaciones
democraticas, pues su comprension permite pensar reglas de convivencia mas
equilibradas, donde la diferenciacion sexual sea reconocida y no utilizada para
establecer desigualdad, pues tanto el hombre como la mujer se construyen mediante
diversos tipos de relacion, en lo que es pertinente mencionar a (Scott, 1990) quien
propone que “el género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en
las diferencias que distinguen los sexos y que a su vez, es una forma primaria de
relaciones significantes de poder” . (p.23)

Asi pues, en la construccion de una “mejor” sociedad, es necesario sefalar la
calidad y los tipos de relacion que se establecen entre hombres y mujeres, en lo que se
propone analizar la manera como el “hombre” afronta y actia ante los referentes de

identificacion propuestos social y culturalmente en la contemporaneidad, pues se puede
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sospechar sobre diversos modos de manifestacion de malestar o incomodidad con lo que
se es exigido en ciertos espacios de interaccion; lo que se piensa y se siente y con
respecto a su relacion con el otro.

Se hace posible entonces apelar a la existencia de malestares masculinos, lo que
hace atil ahondar en lo qué significa ser hombre. De acuerdo con Badinter (1992) la
masculinidad en un primer momento se entendia como un principio universal y
permanente, como un deber natural, pues la prueba de que se era un hombre era el reto
permanente al que se enfrenta cualquier ser humano del género masculino, sin embargo,
en la actualidad las cosas parecen ser algo distintas en tanto que se mantiene la
necesidad arcaica de probar la virilidad pero se amplia “la contradiccion entre la
necesidad de hacer evidente el género y la ausencia de pruebas”, en lo que se puede
apuntar a un malestar o incomodidad masculina en el hombre del siglo XXI. Puesto en
otros términos, puede entenderse esto como una paradoja de poder, pues el “hombre”
puede verse enfrentado al hecho de no saber como definirse y a como definir su
masculinidad.

En lo que atafie mencionar segun Bonino (1999), hasta ahora el mayor énfasis
de estudio se ha puesto en la subjetividad femenina, ya sea para comprender la
construccion femenina, deconstruir las ideas de feminidad, repensar los modos de
malestar en las mujeres, etc.; en cambio, la masculinidad ha permanecido casi intocable,
por lo que lo masculino y sus valores se siguen tomando en la cultura desde el
paradigma de la normalidad, salud, madurez y autonomia, por tanto, parece no requerir
de interrogacion alguna; y es por dicha distribucion, que las mujeres entonces han sido y

siguen siendo el “problema”, las depositarias de la “anormalidad”/ patologia, esto asi
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porque los varones han sido colocados desde el inicio de Occidente como propietarios
de la “normalidad/salud”, es asi, que ellos no se constituyen como un problemay no
hacen evidentes sus problemas, es decir, sus quehaceres en la mayoria de ocasiones
quedan incuestionados y silenciados por la “normalidad”.

No obstante como lo menciona Badinter (1992) los estudios feministas mas que
confundir los referentes sociales, han servido para desmontar lo que caracterizaba
universalmente al hombre: “La superioridad sobre la mujer”, mas alla de desestabilizar
las opciones reglamentarias y confundir las referencias estables.

Por ello, a traves del tiempo se ha evidenciado mayor trayectoria en los estudios
sobre la feminidad y el género en comparacion a los estudios sobre la masculinidad,
pues es solo hasta los afios 70, cuando los hombres empiezan a preguntarse por su
identidad (siguiendo de alguna manera el ejemplo de las feministas, quienes protestaban
contra los roles tradicionales que se les habia asignado), pues es por esta época que
aparecen los primeros trabajos sobre la masculinidad en lo que muchos de los
investigadores dan cuenta del gran misterio de ser hombre, .. Creo que puedo entender
para que sirve una mujer, pero un hombre, ;para qué sirve exactamente?..” Badinter
(1992), entonces, los norteamericanos son los que principalmente dan origen a los
estudios sobre el hombre (Men's studies).

De otro lado, Gomez (2000) menciona principalmente tres causas que motivaron
el estudio sobre las masculinidades:

“La primera, la incidencia de los movimientos feministas y movimientos sociales de
mujeres que cuestionaron (y aun cuestionan) el papel de los hombres y de las mujeres

en el patriarcado. La segunda, la observacion de situaciones que se empezaron a
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denominar como “crisis de la masculinidad”, las cuales comenzaron a tener
incidencias importantes en los desarrollos econémicos y en perfiles particulares frente
a los estados de salud de la poblacion masculina, entre otros aspectos. La tercera, la
emergencia de los estudios de género y la articulacion de distintas disciplinas del
conocimiento y areas del desarrollo social en el disefio de politicas y programas, que
implicaron la necesidad de incluir a los varones.” (p. 28)

De ahi se logra concebir en primera instancia una de las principales razones para
tomar como foco de interés de trabajo los “hombres” y a su vez dos claros enfoques en
la definicion de lo que ha implicado realizar estudios sobre la feminidad y lo que se ha
observado en lo que se refiere estudiar al “hombre” y la masculinidad, en tanto asi que
cuando se ubica a los varones y a la masculinidad como tal, dentro del paradigma de
normalidad mencionada por Bonino, ;A que “normalidad” se esta haciendo referencia?
O en el caso de Badinter se podria establecer ;Qué tipo de relacion de poder pretende
mantener el hombre?, ¢EIl dominante es dominado por su dominacion? ;Qué seria ser
demasiado macho y que no? Acaso, se podria plantear que son sujetos que mantienen
profundos vacios en sus definiciones, que tienen problemas de relevancia psicosocial y
gue manifiestan sus malestares mediante el alcoholismo, drogodependencias, suicidios,
o los problemas relacionados con los estilos de vida (cancer, infartos, accidentes, etc.)
en el mundo de hoy; cuestion relacionada con lo que implica ser hombre. En esa
medida, cabe plantear también la posibilidad de que son sujetos que ejercen solos y/o en
grupos multiples formas de descuido, abusos y maltratos violentos hacia las personas
mas cercanas o lejanas; no es acaso viable establecer entonces, que es posible una

masculinidad cuyos valores preferentes estan generalmente en la base de dichas
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probleméticas? Tal y como lo menciona Bonino (1999) e indirectamente Badinter
(1992).

En este sentido y con la sospecha sobre la existencia de malestares masculinos se
comprende que la nocidn de malestar a la que se hace referencia, estd asociada a
padecimientos de origen social , aquellos que se construyen en el dia a dia y que tienen
directa relacion con factores tanto culturales y sociales que logran determinar los roles
de género y como estos deben ser desempefiados; son estos factores, los que establecen
las diferentes y particulares maneras de enfermarse dependiendo de si se es hombre o
mujer; en suma, el malestar es una concepcion que introduce la subjetividad de género,
mas alla de la dualidad salud- enfermedad y permite indagar la vida cotidiana y lo que
pasa en ella desde emociones, sentimientos, es decir, la manera en que vida cotidiana es
ordenada.

En concordancia con lo anterior, se hace necesario aclarar que, “se entiende por
malestar al nivel de stress percibido, desmoralizacién, disconfort y desasosiego; este
concepto permite obtener informacion sobre la autopercepcion de pensamientos,
sentimientos y comportamientos que podrian configurar un problema de salud mental
(Paéz, 1986 en Alderete 2004 citado por Sanchez, Miranda & Reyes (s.f)). Las
situaciones criticas se expresan en los sujetos en la vulnerabilidad psiquica, que se
manifiesta a través de diversas sintomatologias, como por ejemplo, alteraciones del
suefio, afecciones psicosomaticas, sentimientos de miedo y temor, desesperacion,
adicciones, entre otras” (Alderete, 2004 citado por Sanchez, Miranda & Reyes (s.f)). De
otra parte la nocion de incomodidad esté referida a la alteracion del bienestar o de la

tranquilidad del animo, falta de comodidad, disgusto, enojo, molestia de alguna clase.
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Sin embargo, la nocion de malestar e incomodidad no estan del todo desligados,
Morales Carmona (2005) (Citado por Sanchez, Miranda & Reyes (s.f)) define el
malestar como “un conjunto de cambios emocionales estrechamente relacionados con un
evento, circunstancia o suceso, y que no puede agruparse en un padecimiento
sintomético porque no redne los criterios propuestos. La persona experimenta su
condicién con incomodidad subjetiva”

Ahora bien, retomando las causas que motivaron el estudio sobre
masculinidades, vale la pena resaltar que, los estudios que se han adelantado sobre la
masculinidad muestran que los hombres han puesto su identidad en crisis, puesto que
viven una sensacién de ruptura con el equilibrio anterior, es decir, con las
construcciones sociales anteriores impuestas por la cultura patriarcal, lo que los lleva a
ubicarse como sujetos activos y criticos, dentro de las nuevas construcciones sociales.
(Burin & Meler, 1998). De igual manera, Humberto Abarca Paniagua (citado por
Gogna, 2000) sefiala que en las circunstancias historicas de la modernidad, las
identidades masculinas y femeninas se presentan como excluyentes, al construirse sobre
una divisién sexual del trabajo, que se funda en la separacion de la vida social entre una
esfera de lo publico (produccién) y otra esfera de lo privado (reproduccion), y la
asignacion de los varones a la primera y de las mujeres a la segunda. No obstante, este
modelo hegemoénico de masculinidad “se ve constantemente socavado por los efectos
del proceso de globalizacién y los nuevos valores y practicas que trae consigo, especial-
mente, el nuevo papel asumido por las mujeres en el &mbito publico” Gogna, (2000).

En este mismo sentido Gogna (2000), menciona que encuentra una

representacion de masculinidad construida por “dos racionalidades: una tradicional, que
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destaca la nocion de jerarquia y diferencia complementaria, y otra moderna, adscrita a
las nociones de igualdad, libertad y reflexividad, la cual hace que los sujetos se debatan
entre la libertad de emprender y la angustia de navegar sin destino, sin brajula; en la
dialéctica de la ganancia y la perdida” Gogna, (2000). Lo que deja ver que el hombre
presenta afectaciones importantes de explorar ante los cambios que le exige la
modernidad.

Por lo que cabe sospechar que el hombre al estar experimentando cambios y
rupturas en su identidad en la modernidad, puede presentar malestares, que
particularmente en el hombre, se atiende por la clasificacién o manera de interpretar el
padecimiento, ya que puede ser marcada por la sociedad como una situacion exclusiva
de mujeres, lo cual hace méas complicado que el hombre reconozca su padecimiento y
enfrente lo que éste le genera; el rechazo o negacion al padecimiento puede ser un factor
de riesgo en la calidad de vida de los hombres, puede afectar su salud mental y
emocional, y a su vez sus relaciones con otros, tanto mujeres como hombres.

Los malestares que potencialmente afectan a los hombres estan asociados a su
vida afectiva e historia de vida, tanto asi que se les dificulta verbalizar y manifestar sus
sentimientos, buscando pues alternativas de descarga ante tal contencion y malestar,
como el uso y abuso de drogas, la dependencia alcohélica, conductas violentas, los
suicidios, etc.

Ademas, se encuentran datos con respecto al tema en el Estudio Nacional de
Salud Mental, Colombia, 2003, realizado por el Ministerio de la Proteccion Social en
donde, la mayor parte, evidencia cifras en las que los hombres superan a las mujeres, en

el caso de los Trastornos por uso de sustancias,
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(“Entre los hombres el abuso de alcohol es el problema més comun en tanto que para las

mujeres la depresion”) los datos expuestos son los siguientes:

Tabla 1
Trastornos por uso de Hombre (%) Mujer (%)
sustancias
Abuso de alcohol 13.2 1.6
Dependencia de alcohol 4.7 0.3
Abuso de drogas 2.1 0.1
Dependencia de drogas 1.2 0.2
Dependencia de nicotina 2.9 0.5
Cualquier trastorno por uso 20.8 2.6

de sustancias

Dentro del mismo informe sobre salud mental, se encuentran cifras que resaltan
lo mencionado en parrafos anteriores, por ejemplo, sobre la prevencién del suicidio, es

claro que la prevalencia es mayor en hombres que en mujeres, las cifras son:

Tabla 2
Hombres (%) Mujeres (%)
Ideacion suicida 4.0 3.1
Plan suicida 1.3 0.8

Intento suicida 1.7 0.9
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Ademas, resulta atil rescatar una mirada internacional con respecto al tema, es
asi, que se revisa un estudio referenciado en el Periddico El Pais el 20 de Agosto de
2011 en el que se menciona el caso de Espafia, en donde los ultimos datos oficiales
revelan que en 2008 hubo 3.457 suicidios, y llama la atencion que de ese total, el 77,4%
fueron hombres (2.676), frente a 781 mujeres. El Instituto Nacional de Estadistica
constata que esa proporcion de tres a uno es idéntica en todas las provincias y
comunidades, y muy similar a la de la Union Europea y a la de la inmensa mayoria de
los paises del mundo. De igual manera, en el estudio se hace la pregunta ¢Por qué las
cifras de suicidio son mas altas en hombres? “Es verdad que los hombres se suicidan
tres veces mas que las mujeres, en Espafia y en Europa, pero también se sabe que las
mujeres intentan quitarse la vida tres veces mas que los hombres porque viven con una
presion tres veces superior” (Citado por El Pais, Agosto de 2011), explica la psiquiatra
Carmen Tejedor. “La gran desproporcion entre hombres y mujeres suicidas se debe a
factores genéticos y bioldgicos. La testosterona les ha convertido histéricamente en
cazadores, les hace mas impulsivos y mas resolutivos” (Citado por El Pais, Agosto de
2011), explica Tejedor. A eso se unen factores socioculturales e incluso morales. “El
suicidio masculino esta visto como una cuestién de honor, lo que no ocurre con las
mujeres”. De otra parte, en el estudio se menciona que la tasa de suicidios se va
incrementando con la edad, en los hombres de entre 15 a 19 afios es de 2,55 por cada
100.000 habitantes; de 20 a 24 afios asciende a 7,8 la tasa de muertes. Lo que si es
comun en ambos sexos es que la mayor proporcion tienen entre 40 y 45 afios.

Ante tales situaciones, son multiples las causas, que podrian estar relacionadas

con; las formas que se han asignado a los “hombres” para la descarga de sus emociones,
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pues podria ser un posible medio de diferenciacion con la mujer y la expresion del dolor,
con la complejidad de la definicion que se tiene y que se le ha dado al género masculino
a lo largo de la historia de la humanidad, o con lo que también lo expresa Michael
Kimmel (citado por Badinter 1992) de otra manera, al hablar de la “invisibilidad” del
género masculino, pues a los hombres “solemos tratarlos como Si no tuvieran género
como si solo fueran personajes publicos ...como si la experiencia personal que se deriva
de su género no tuviera importancia”, lo que pone a la masculinidad de alguna manera
en la inferioridad social en relacion a la feminidad.

Ahora, teniendo en cuenta, las nociones de malestar e incomodidad, en la
formacion de subjetividades, surge la posibilidad de comprender la existencia de
malestares masculinos en lo que concierne mencionar las formas de construccion de la
identidad, para el caso en particular es de relevancia social comprender la construccion
de la identidad masculina, dado que esta es la forma de aparecer o existir para hacerse
visible como hombre y ser reconocido como tal; la identidad masculina se puede
encontrar dentro de una binaridad, es decir, esta entre la posibilidad de ser hombre como
una oferta del mundo contemporaneo y los mandatos de la tradicion, en donde se busca
asi, una satisfaccion personal ante lo ofrecido por el orden social sin resultar siendo
excluido.

Ahondando en lo que concierne a la construccion de la identidad, es pertinente
contemplar preguntas que estan presentes a diario tanto en hombres como mujeres,
como ¢Quién soy yo? Y ¢Quiénes Somos nosotros?, pues son interrogantes que en

ocasiones parecen estar resueltas, pero que su respuesta no es definitiva, esta se
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modifica a través de los afios, de las experiencias, de la necesidades, del contexto, entre
otros factores.

Cabe resaltar que la preocupacion por la identidad masculina a comienzos del
siglo XIX, se resolvid ante la creencia de que si bien existia un diferencia en la identidad
sexual, esta no debia de afectar o alterar la identidad masculina, sin embargo, los
trabajos de Erik Erikson han sefialado que la “adquisicién de un identidad (social o
psicoldgica) es un proceso extremadamente complejo que implica una relacién positiva
de la inclusion y una negativa de exclusion”, pues uno se define en base a semejanzas y
diferencias, en lo que la identidad sexual funciona de igual manera. Puesto asi, la
construccion de la identidad, también se da mediante el proceso de diferenciacion con
otros del sexo opuesto, pues mediante la diferenciacion se da la identificacion con los
del mismo sexo, lo que sirve como modelo a la vez de lo que no debe hacerse y de lo
que es propio del otro sexo, lo que explica asi, de alguna manera la importancia de
reconocer “el dualismo de los géneros” (Badinter, 1992).

Asi pues, la identidad es un modo individual y/o colectivo de diferenciarnos y
reconocernos con los demas, sin embargo, cuando se habla de identidad masculina se
esta haciendo referencia a una identidad de género, lo que indica que se tienen presentes
todas aquellas caracteristicas que han sido dadas al hombre para identificarlo como ser
masculino dentro de un contexto cultural y social, en un espacio geografico y en un
momento historico determinado. Lo que hace evidente que a través de parametros del
ser fuerte, exitoso, rudo, valiente, dotador, entre otros; se provee la identidad de ser

hombre, es decir, se forja cierta presion social dentro de dichos parametros, que deben
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ser asumidos para poder constituirse como hombre dentro de determinado contexto
social vital.

A propésito de la identidad masculina, como lo propone Michael Kauffman
(1997) el mundo de los hombres es un mundo de poder, en el cual se hace una
combinacidn entre la opresion y los privilegios, tanto asi que la experiencia de ser
hombre les resulta contradictoria, asi que la representacion social de lo que se deberia
ser para constituirse como hombre se convertird en una gran carga emocional para ellos.

Comprendiendo asi, que la masculinidad es un proceso que se construye desde
diferentes dimensiones, es preciso analizar las practicas de género que contribuyen a las
diversas manifestaciones de las incomodidades de los hombres ya sean fisicas,
emocionales o de otro tipo.

En este orden, también se observan nuevas formas de ser hombre en el mundo de
hoy, que permiten vislumbrar la sensibilidad emocional y afectiva masculina, sin dejar
de lado su heterosexualidad, a lo que denominaremos para el presente escrito “Nuevas
masculinidades” en lo que a su vez se percibe que estas nuevas formas de ser hombre se
alejan en gran medida de lo que culturalmente se ha adscrito como exclusivo de los
hombres. Por otro lado, en lo que atafie a ser hombre en el mundo de hoy, la literatura
masculina europea también ha sefialado, las dificultades que enfrenta el género
masculino, cuando el poder que es otorgado socialmente y que les servia de coraza
empieza a desmoronase.

De esta manera, la situacion problematizadora que se propone en la presente
investigacion surge de la preocupacion frente a los malestares que se podrian llegar a

experimentar en la construccion de la identidad masculinay a su vez como los hombres
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los asumen y resuelven, en relacién a lo que demanda su contexto social; dentro de ello,
se hace necesario contemplar los contenidos, acontecimientos y trayectorias
significativas del varon, en sus relaciones familiares, personales, comunitarias, en la
elaboracion de sus afectos y toma de decisiones consideradas del ambito privado, de tal
manera que se pueda proponer una mirada que permita comprender y observar tanto las
perspectivas como las necesidades y dilemas que se enfrentan y resuelven en relacién a

todo aquello que el ordenamiento social patriarcal les exige
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0.3 FUNDAMENTACION BIBLIOGRAFICA

Dentro del marco de estudio de las perspectivas de género en antropologia,
psicologia, filosofia, entre otras, se ha sefialado en los Gltimos afios que el género de
los comportamientos sociales no dependen en forma univoca de los hechos bioldgicos,
aunque tampoco se explican totalmente por lo social, es decir, coexisten distintas
miradas en las que se interpreta el género como un sistema de relaciones culturales
entre los sexos. Entonces, el género se construye en aspectos culturales, politicos y
econdmicos, que producen percepciones especificas de éste cuando toman vida en esos
mismos espacios.

En este sentido, cabe mencionar “una posicion politica que consiste en el
reconocimiento de la jerarquia social entre hombres y mujeres, que la considera
histéricamente determinada e injusta y busca eliminarla” Castellanos (2003), se
comprendié el objetivo de querer eliminar las inequidades y las barreras existentes
entre los sexos, lo que ha permitido diversas transformaciones en las perspectivas
interpretativas del género.

A partir del movimiento feminista, surgen cuestionamientos politicos y tedricos
mas explicitos acerca de los significados o construcciones que existian alrededor de
hombres y mujeres, lo que dio inicio a la construccion de una mirada critica alrededor
de la relacion sexo/género, puesto que el sexo era visto como lo puramente bioldgico,
como la caracteristica principal de diferenciacion entre hombres y mujeres, dejando de
lado cualquier posibilidad de entenderlo como una construccion mutua entre lo

bioldgico vy lo cultural.



Malestares Masculinos 25

Desde luego, el movimiento feminista permitié comprender que el sexo no solo se
determina por la carga bioldgica y anatomica, sino que también es una construccion
social, cargada de elaboraciones culturales que encierran significados, entre los que no
solo esta la genitalidad sino también la manera como las personas interactuan,
permeados por aspectos sociales, politicos y econdmicos, adjudicandole a los sujetos
comportamientos, sensaciones, atributos, capacidades, preferencias, emociones, etc., y
asi mismo, que establecen cualidades respecto al trabajo, la moral y el espacio que se
ocupa en la vida. Lo que de alguna manera indica que el sexo abarca diversos niveles
que van desde lo genético hasta lo social, donde el aspecto social retne las
construcciones culturales establecidas para los sujetos.

De manera que se puede sefialar que la distincion bioldgica del sexo esta
enmarcada por las construcciones culturales y estas a su vez son las que otorgan el
género, tal y como lo plantea Castellanos (2003) “el sexo es la base bioldgica y
fundamental sobre la que cada cultura construye sus concepciones y sus roles, es el
género cultural el que permite construir ideas sobre la sexualidad y la manera de
relacionarnos fisica y emocionalmente”, por lo tanto se comprende el género como una
construccion conceptual cultural y socialmente establecida para diferenciar el
comportamiento de hombres y mujeres, en lo que Burin & Meler, (1998), menciona
que el género desde el punto de vista descriptivo, se refiere a los modos de pensar,
sentir y comportarse de ambos géneros. Asi, el objetivo del género es “enunciar
explicaciones de orden sociocultural para la existencia de diferencias entre hombres y

mujeres.
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Los estudios de género se anclan en la variabilidad cultural e historica existentes en

las précticas y los sistemas de representaciones que configuran la existencia de
diferencias socialmente relevantes entre mujeres y hombres (Melo, 2006, p.34).

Lo que indica, que todos estos sistemas de representaciones empiezan a influir a
partir de la infancia; dichas influencias son entendidas por Burin & Meler, (1998),
como “pautas de configuracion psiquica y social” que dan origen a la feminidad y la
masculinidad, desde las primeras relaciones que establece el nifio o la nifia con su
padre, su madre o sus cuidadores, ya que el género, se desarrolla a lo largo del tiempo
en los contextos significativos con que los sujetos se vinculan. De otra parte, para
Hubbard (1996), el término género, especificado como masculino y femenino, se
emplea para denotar los atributos psicosociales y las conductas que las personas
desarrollan como resultado de lo que la sociedad espera de ellas, segin el género al
que pertenezcan (Citado por Estrada y Millan, 2004)

De acuerdo con los planteamientos de Burin y Meler (1998), esta construccion
social sobre el género no sélo produce diferencias si no también implica desigualdades
y jerarquias entre ambos sexos. Los primeros estudios que se realizaron sobre género
utilizaron un sistema binario (hombre/mujer) con el cual se entendia la diferencia
sexual, haciendo evidente que cuando un género ocupaba una posicion jerarquica
superior, el otro quedaba desvalorizado.

Desde el punto de vista construccionista, el género “permite cuestionar las bases
bioldgicas de la diferencia sexual, en particular, la dicotomia cultura/naturaleza y el
esquema de dominacion/subordinacion que se le asocia” (Pine, 1996; citado por

Tubert, 2003, p. 268). Es en este mismo punto que se presenta al género como un
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sistema simbdlico, que no solo evidencia las relaciones que se establecen entre los
géneros sino también los elementos que forman parte del mismo; de esta misma
manera, muestra las relaciones que se producen entre los géneros y los ideales
culturales de lo que significa ser hombre o ser mujer, y finalmente, presenta las
relaciones que se producen entre el sistema de género y los otros sistemas sociales,
como la religion.

Cabe aclarar, que dicho sistema de género mencionado anteriormente, no cuenta
con la distincion social como unico dispositivo entre lo masculino y lo femenino, asi
como lo mencionan Ortner y Whitehead (1996) debe tomarse al género como una
estructura de prestigio:

“El género es un sistema determinante en la distribucion social asimétrica de los
bienes y beneficios simbdlicos y materiales entre las categorias de género existentes.
Las desigualdades presentes en la distribucion social del poder y del prestigio estan
en la base de la reproduccion de las relaciones de dominacién y dependencia
existentes entre hombres y mujeres.” (Citados por Melo, 2006, p 36)

Por lo tanto, se puede decir que la cultura ha creado cddigos que permiten
diferenciar lo masculino de lo femenino. “Los roles que culturalmente nos ha tocado
desempefiar, la educacion que tradicionalmente se nos ha dado, en general conducen a
que hombres y mujeres partamos de visiones contrastantes del mundo y que
empleemos maneras diferentes de expresar nuestros puntos de vista y de enfocar los
problemas, asi como distintos recursos para la solucidon de conflictos” (Castellanos,
2003). Entonces se puede decir que género es “el sistema de saberes, discursos,

practicas sociales y relaciones de poder que dan contenido especifico al cuerpo
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sexuado, a la sexualidad y a las diferencias fisicas, socioeconémicas, culturales y
politicas entre los sexos en una época y en un contexto determinados” (Castellanos,
2003).

Asi bien, se evidencia de alguna manera que a través del tiempo los estudios sobre
la feminidad y el género han tenido grandes alcances y mayor trayectoria en
comparacion a los estudios sobre la masculinidad, pues es solo hacia los afios 70, que
los hombres se empiezan a preguntar por su identidad, siguiendo de alguna manera el
camino de las feministas, quienes refutaban esos roles que tradicionalmente se les
habian establecido por pertenecer al género, puesto que el movimiento feminista
busco conducir a los individuos a pensarse como sujetos de género, y de esta manera
tener una postura critica frente a las relaciones jerarquicas que se dan entre los
géneros.

De ahi la importancia de la mujer con respecto a los estudios sobre masculinidad,
es posible decir que las mujeres han ocupado un lugar significativo en lo que respecta
a la investigacion sobre los hombres y lo masculino desde una perspectiva anti sexista.
Incluso, en los Estados Unidos, donde existe una gran cantidad de estudios sobre el
tema producido por los hombres, no fue posible sino hasta después de una gran
acumulacion de informacién académica feminista y de la consolidacion de los
Women’sstudies.

Asi pues, segun Viveros (2007), la literatura de las ciencias sociales en algunos
paises europeos como Francia y en América Latina (Brasil, Republica Dominicana,
Pert, Chile, Colombia, México, etc.) demuestra que los trabajos realizados sobre el

tema surgen de la acumulacion de informacion académica feminista y son producidos
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por mujeres; “una de las caracteristicas comunes de los trabajos realizados por mujeres
en América Latina y en Francia es la de haber abordado el tema de los hombres desde
una perspectiva critica de género, y no para intentar aliviar el malestar masculino con
unos roles sociales obsoletos, por otra parte han mostrado que la masculinidad no es un
asunto exclusivamente masculino, sino por el contrario una cuestion relacional”.

Justamente, Mara Viveros en su texto “Teorias feministas y estudios sobre varones
y masculinidades: Dilemas y desafios recientes” (2007) se inspira en las discusiones
que surgen en Francia con respecto al tema de la masculinidad, logrando establecer,
que es a finales de los afios setenta que se publican trabajos relacionados con el tema,
realizados por autores que buscaban comprender los efectos de los cuestionamientos
feministas en la identidad masculina.

En America Latina especificamente la investigacion sobre masculinidades
comienza a finales de la década de los ochenta. Mara Viveros (2002 Citado Por Guerra
& Pavajeau, 2010) agrupd en los siguientes ejes tematicos los diferentes estudios sobre
masculinidades: 1) Identidades masculinas: los significados de la masculinidad, los
efectos del contexto social en las identidades masculinas, identidades masculinas en el
mundo del trabajo, masculinidades y clases sociales, masculinidades e identidades
étnico-raciales. 2) Las masculinidades en el &ambito privado: la paternidad, practicas y
representaciones; los estudios sobre salud sexual y reproductiva; las fronteras de la
sexualidad, y 3) Violencias y homosocialidad masculina: masculinidades y violencia,
escenarios de homosocialidad masculina.

Luego, hacia la época del noventa, se realizaron varios programas en los que se

pretendia investigar sobre las violencias masculinas, donde se resalta la importancia de
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los estudios realizados por el sociélogo Daniel Welzer — Lang, quien postulaba una
cierta equivalencia heuristica entre el anélisis de lo masculino y las investigaciones
sobre las mujeres, equiparando las especificidades femeninas sobre las especificidades
masculinas (Wezer — Lang, 2000 citado por Viveros, 2007)

Asimismo, es de destacar la postura de Mather Gautmann (1997) (citado por
Viveros, 2007) sobre la pertinencia de incluir descripciones y anélisis de mujeres como
parte del estudio sobre hombres y masculinidades, ya que la inclusion de este punto de
vista femenino en los estudios sobre masculinidad es necesaria puesto que la
masculinidad se construye en relacién con las identidades y précticas femeninas.

A su vez, Fredy Gomez (2001, 21-35 Citado por Guerra & Pavajeau, 2010)
condenso los estudios de masculinidad en Colombia en tres campos: el primero se
refiere a la construccion de las identidades masculinas; situando las siguientes lineas
de investigacion: 1) La referida a narraciones, opiniones y reflexiones colectivas
alrededor de las identidades de género y el papel de los varones en el ejercicio del
poder y la violencia. 2) La concerniente a las identidades en cohesion con diversas
culturas regionales y aspectos socioeconémicos. 3) Y una centrada en las identidades
masculinas y femeninas en contextos especificos como la educacién, a partir de una
investigacion etnografica en el aula.

De ahi que se logra concebir al “hombre” como una de las categorias de anélisis
util para esta investigacion, debido a que permite vislumbrar las dinamicas de las
relaciones en las cuales se configuran su identidad y lo que esto implica en términos de
costos del poder, comportamientos, perspectivas de vida y malestares. Del mismo

modo, se resaltan las particularidades tanto sociales como culturales del proceso de
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construccion por el cual se llega a la construccién de la identidad del género
“masculino” ahondando en los esquemas y formas de pensamiento que se dan en
diferentes practicas.

Ahora bien, como se ha mencionado, en los estudios sobre el tema de
masculinidades se ha discutido sobre la pertinencia de la inclusion del punto de vista
femenino en dichos estudios en donde Jeff Hearn (2000) (citado por Viveros, 2007) ha
planteado que no es del todo adecuado que los estudios sobre masculinidad sean un
trabajo exclusivo de los hombres puesto que seria una forma de perpetuar la
dominacién masculina, al menos en el campo de lo académico; es decir, la
multiplicidad de puntos de vista puede mejorar sustancialmente la calidad del
conocimiento sobre el tema, sobre todo en fendmenos tan complejos como el de las
identidades de género.

Por otro lado, Gautmann (1997) en concordancia con Hearn(2000) (citados por
Viveros, 2007), sefiala la pertinencia de incluir en estudios sobre masculinidad
descripciones y andlisis de mujeres; de acuerdo con esto, Viveros en su texto sobre
Teorias feministas y estudios sobre varones y masculinidades, propone que la inclusion
del punto de vista de las mujeres en este tipo de estudios, es importante sino necesaria,
dado que la masculinidad se construye en relacion con las identidades y practicas
femeninas; la importancia de las interacciones cotidianas entre hombres y mujeres y el
efecto de estas interacciones hace parte de la construccion de las identidades
masculinas.

Teniendo presente la importancia de las interacciones entre hombres y mujeres es

de gran utilidad, hacer referencia a la cultura en la que se encuentran inmersos, pues es
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desde alli desde donde se generan toda clase de interacciones, asimismo, a la vez, que
estas formas de relacion y de comportamientos de hombres y mujeres se ven dirigidos
y/o encaminados, es decir, se actlia en concordancia con la cultura y el tiempo (época)
en que ellos se encuentran.

A saber, desde el punto de vista histdrico, las diferencias entre los sexos y la
desigualdad legal estan estrechamente ligadas, pues la diferencia entre hombres y
mujeres se concibié como la diferencia de las mujeres con respecto a los hombres
cuando estos primeros tomaron el poder y se establecieron como principales actores en
el modelo de lo humano; es desde ese entonces, que la diferencia sexual ha significado
desigualdad legal en perjuicio de las mujeres. “Esta desigualdad podria haberse dado
en contra del sexo masculino si el parametro de lo humano hubiese sido a la inversa,
pero, estd empiricamente probado que la jerarquizacion se hizo y se hace a favor de los
varones; es mas en todas partes y en la mayoria abrumadora de las culturas conocidas,
las mujeres son consideradas de alguna manera o en algin grado, inferiores a los
hombres. Cada cultura hace esta evaluacion a su manera y en sus propios términos, a la
vez que genera los mecanismos y las justificaciones necesarias para su mantenimiento
y reproduccion.” (Facio, 1999)

Entonces resulta que, las ideologias patriarcales no sélo afectan a las mujeres, pues
las ubica en un plano inferior en la mayoria de los &mbitos de la vida, sino que también
restringen y/o limitan también a los hombres (a pesar de su estatus de privilegio), es
decir, al establecerle a las mujeres un conjunto de, comportamientos, caracteristicas y

roles “exclusivos de su sexo”, los hombres deben prescindir “obligatoriamente” de



Malestares Masculinos 33

dichos roles, caracteristicas y comportamientos, al igual que se ven en la tarea de hacer
evidentes al maximo sus diferencias con ellas.

En otras palabras, como lo propone Facio (1999) en su texto Feminismo, género y
patriarcado, “la ideologia patriarcal no s6lo explica y construye las diferencias entre
mujeres y hombres como biolégicamente inherentes y naturales, sino que mantiene y
agudiza otras (todas) formas de dominacién.”

A propésito de la construccion de la identidad masculina, Badinter (1992)
menciona que la masculinidad mas que una esencia es una ideologia que tiende a
justificar la dominacion masculina, lo que ha permitido diferenciar diferentes tipos de
masculinidades en tanto se encuentran “hombres duros, angustiados por su virilidad,
que hacen valer la mas minima diferencia con las mujeres, y por otro lado, hombres
tiernos y dulces que podrian calificarse de femeninos segun los criterios tradicionales y
que viven apaciblemente la comunion de los sexos”(p.53) . Lo que nos propone que “las
masculinidades no solo varian segln la época sino también segun la clase social, la raza,
y la edad” (Badinter, 1992). Lo que hace relevante mencionar la frase de Badinter “no
se nace hombre, se llega a ser” (p.54), asi pues algunos que se han preocupado por la
construccion de la identidad del “hombre” se han interesado en observar las distinciones
y los problemas de la identidad sexual masculina, lo que muestra la importancia de
distinguir un hombre de una mujer.

Asi que, teniendo en cuenta el ideal de la construccion de una masculinidad
distinta a la tradicional, cobra relevancia reconocer las conductas, en este caso de
hombres jovenes, que favorecen a la construccion de acciones orientadas a la prevencion

de los malestares que se presentan en ellos y a la formas de manifestacion de los
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mismos. Ademas, al indagar sobre los procesos de construccion de la masculinidad se
logran vislumbrar determinantes marcos sociales que afectan la conducta de los hombres
jovenes residentes en la ciudad de Bogota a nivel individual y colectivo, pues muchas
veces las pautas de accion estan dadas desde la naturalizacion; y por tanto los hombres
se ven inducidos a tomar caminos o decisiones bajo la presion de grupo (parche) como
un posible acto que reafirma su masculinidad, que tal vez preferirian no tomar de esa
manera y que solo lo hicieron para mantenerse en el grupo o para conseguir la
aceptacion del mismo.

Entonces, es de utilidad reconocer aquellas transiciones que se experimentan a
nivel de percepciones, juicios, opiniones, etc. En el momento en que se reafirma la
masculinidad pero que pueden generar incomodad.

Ahora, al abordar el tema de identidad se hace necesario hablar sobre la
subjetividad, en este caso la subjetividad masculina, entonces, se puede decir que es la
historia que cada persona construye de si misma, y que parte de sus vivencias,
experiencias, y trayectorias; por tanto, aqui la sexualidad y la afectividad juegan un
papel primordial en la vida de las personas, dado que estos aspectos estan presentes en
diversos momentos de la experiencia del ser humano, por consiguiente, influencian y
hacen su contribucion en la construccion de la subjetividad de género. Tal y como lo
mencionan Barrientos y Segovia (2006):

“La sexualidad parece ser el aspecto mas espontaneo y natural que tienen las
personas, como también la base de los sentimientos y compromisos mas apasionados;

a traves de ella, las personas viven como “verdaderas”, construyen su subjetividad
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masculina y femenina, heterosexual y homosexual, “normal” o “anormal”, “natural”
o “antinatural” y llegan a ser mas felices”. (Citados por Franco & Luna, 2010)

Asi pues, los hombres construyen su subjetividad de género partiendo de sus
vivencias/experiencias de vida y de sus propias concepciones acerca del mudo.
Entonces, asi como algunas mujeres han re-significado su subjetividad de género desde
una postura critica frente a la cultura patriarcal, algunos hombres han hecho algo
sumamente similar, pensdndose como sujetos de género y a la vez involucrandose de
manera directa e indirecta con las nuevas construcciones sociales de dicha cultura,
consiguiendo con ello la re-significacion de su participacion en los multiples campos
que comparten con el género femenino, tales como la familia, el trabajo, la sociedad,
entre otras (Franco & Luna ,2010).

En concordancia con lo mencionado en péarrafos anteriores, y dada la importancia
de la afectividad en el proceso de configuracién de la subjetividad masculina; la
afectividad se entiende como una serie de sensaciones y emociones que el ser humano
percibe en diversas situaciones por las que se ve atravesada su experiencia vital.

Ahora bien, la afectividad es un aspecto de gran importancia para el desarrollo
emocional y de ésta depende la capacidad y/o habilidad de relacionarse de los sujetos
tanto con el ambiente como con las personas que lo rodean; es por esto, que la
afectividad también se entiende como “un conjunto de elementos de la vida psiquica
que comprenden tanto el ser aceptado, apreciado y amado por los demas, como la
capacidad de aceptar, estimar y amar a los demés” (Baquero & Vitola, 1997, p. 5).

Dichas emociones y sensaciones que hacen parte de la afectividad, van tomando

forma a lo largo del desarrollo de la vida, ya que desde la infancia empiezan a influir
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en aspectos tales como “la confeccion de la identidad, el propio sentido de existencia,
la creacion de una dependencia emocional, la formacion de la seguridad en si mismo,
la propia autoestima y la estabilidad emocional” (Sutil, 1996, p. 38), de igual manera,
son un pilar fundamental en la formacion de la subjetividad de género, puesto que
Ilevan al sujeto a que puedan crear sus propias construcciones Yy significados sobre la
afectividad.

El desarrollo de la afectividad entonces, se encuentra estrechamente vinculado con
la historia personal del hombre, puesto que es dicha historia, la que demarcaréa la
manera en que los individuos se relacionen con otros afectivamente, durante su nifiez,
adolescencia y adultez. Bajo esta historia de vida es que se van reconociendo los
pilares sobre los que se construye el afecto, como lo son, la confianza, el respeto, el
compromiso, la fidelidad, la empatia, la lealtad, el amor, los celos, el enamoramiento y
el cuidado hacia el otro, asi pues, estos pilares estan atravesados tanto por la historia
familiar como también por las experiencias que surgen de la relacion con los otros.

Una vez se habla de la construccion de subjetividad de género es conveniente traer
a colacion el tema de la construccion de la identidad, y por lo tanto es indispensable
tener claro a qué hace referencia la nocion de identidad, por lo que, la identidad, como
lo mencionan Valencia & Hoyos (2001) hace alusion al sujeto, y se puede decir, es la
materializacidn de su experiencia en torno al ser y al existir, en esta, se compendian
elementos tanto descriptivos, como interpretativos y sin elaborar que permiten dar
respuesta a los codigos culturales en los cuales tiene lugar tanto la realidad inmediata

como la proyeccion de los suefios, las fantasias y los mitos; asimismo, es una
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construccion social y por tanto, contiene una esencia histérica que toma sentido en el
cruce entre el mundo del yo con los otros.

Por otro lado, la identidad y la experiencia de la subjetividad, giran en torno a la
construccion que hace el sujeto de si mismo a partir del reconocimiento de su cuerpo y
de los signos, simbolos, significados y valoraciones que la cultura les ofrece. De alli,
Marta Lamas (1995) considera que los procesos de identidad establecen unas
coordenadas que tienen como referencia el cuerpo, al considerar que la primera
evidencia de la diferenciacion humana se encuentra alli, no solamente en cuanto a
particularidades anatémicas y fisioldgicas sino con relacion a la diferencia sexual. Un
hecho bioldgico que instaura dispositivos culturales para establecer diferencias en los
comportamientos, en las formas de relacion, en las expectativas, en los suefios, deseos
e incluso en las frustraciones. En sintesis, a partir de los genitales se configura el
proceso de formacion de los atributos masculinos y/o femeninos para cada sexo, asi
como, también se posibilita la configuracién de identidades sociales y sexuales,
teniendo siempre presentes las actuaciones y conductas que son esperadas en cada una
de las esferas sociales de la vida diaria.

Entonces, sobre las formas de construccion de la identidad, para el caso en
particular es relevante tener en cuenta una perspectiva social que permita comprender
dicha construccién, dado que esta es la forma de aparecer o existir para hacerse visible
como hombre y ser reconocido como tal.

Por tanto, el reto de ser conocido socialmente como un hombre implica la
obligacion de pasar por la dura prueba de la adolescencia, que es una época en donde

se confronta todo lo que fue aprendido en la infancia y en donde a la vez, se pone en
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evidencia lo que se es ante la presion que se ejerce sobre lo que deberia ser. Es pues la
adolescencia, un escenario generacional que marca con gran fuerza los requisitos de no
ser afeminado, de ser fuerte, de ser controlador, e incluso agresivo. Todo esto, es
exigido por la cultura, por lo cual es exigencia atravesar unos rituales de iniciacion e
insercion en el mundo masculino.

La iniciacién sexual en el hombre se convierte entonces, en un hito de su biografia,
ya que cumple con los adjetivos para ser un rito de paso de la infancia a la adultez y es
una de las experiencias fundamentales en la construccion de subjetividad y de la
relacion consigo mismo (Viveros, 2006). En Colombia esta iniciacion sexual en el
hombre esta enmarcada por distintas creencias sociales, entre éstas, la que mas
predomina es la virilidad y la necesidad de mostrar esto ante los demas, en especial
ante los sujetos de su mismo género.

Por su parte, Ana Amuchastegui (1996) propone que “la primera relacion sexual
puede ser una de las experiencias mas importantes que intervienen en la constitucion
de sujetos de sexualidad y por lo tanto, en sus futuras practicas sexuales” (Citada por
Viveros, 2006). Se puede decir, que para los hombres la sexualidad puede convertirse
en un “fin”, dado que es por medio de ésta que llegan a demostrar su hombria;
mientras que para las mujeres la sexualidad puede definirse como un “medio”, pues es
a través de ésta que pueden abrirse a la posibilidad de crear lazos afectivos
significativos; es importante resaltar que lo anterior no puede tomarse como algo
generalizable, ya que no todas las mujeres crean vinculos significativos por medio de
la sexualidad, ni todos los hombres recurren a la sexualidad tnicamente con el fin de

demostrar su hombria.
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Ahora bien, la adolescencia, le demanda al hombre el trabajo de asumir
socialmente el codigo de honor masculino, con este codigo se hace referencia, a una
serie de indicaciones que les orienta en todas sus préacticas, discursos e imagenes que
les conduciran hacia la demostracion de lo que no se puede ser, y de esta manera

conseguir ser dignos participantes del mundo exclusivo y propio de los hombres.

La socializacion masculina durante este periodo, cambia de manera radical, pues el

que anteriormente en su infancia era su eje conductor se desplaza, es decir, el hogar y
la familia pasan a un segundo plano, entrando entonces los hombres adolescentes a un
plano en donde se deben enfrentar a una dindmica social, que los traslada a espacios
masculinos por excelencia, tales como: la calle y el espacio publico permitiendo su
profunda insercidn en las redes y grupos sociales de su grupo de pares.

Demostrar pues durante la adolescencia, los rasgos de la personalidad masculina,
no es asunto propio a los cambios que produce el desarrollo, los cambios y el
crecimiento de su cuerpo, es el tribunal social, quien juzga a través de los grupos o
redes de pares, en un primer momento, si es su personalidad lo suficientemente
adecuada para pertenecer al mundo de los hombres, y luego este juzgamiento pasa a
las manos del padre, entonces, se establece que el hombre joven tiene fuerza, control,
suprime sus emociones, es valiente y tiene una heterosexualidad activa.

En suma, y teniendo presente lo propuesto en el texto, se define a la identidad
masculina como un mundo de inclusiones y exclusiones ,la adolescencia en los
hombres es un proceso de configuracion de la identidad, les implica un cambio
significativo en su experiencia de vida, pues dejan una infancia relativamente

indiferenciada para insertarse en un mundo social altamente heterogéneo y diverso;
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enfrentan nuevos retos y riesgos que los colocan ante la evidencia de su fragilidad y
vulnerabilidad; se enfrentan a un aprendizaje, nada fécil, de otros dispositivos de
control y demostracion de su hombria; intentan ocultar con mayor efectividad la
supresion de sus sentimientos, emociones y necesidades mas profundas; viven en una
revision constante y dramatica de los fundamentos de su identidad y de las jerarquias
de género; experimentan las contradicciones de las rupturas amorosas con la madre y
se enfrentan al poder del padre; sienten el panico de la primera vez y experimentan la
necesidad de construir nuevas alianzas con los hombres y las mujeres como estrategia
de evitar el terror de la homosexualidad. A fin de cuentas “viven la trampa de la
encrucijada masculina”. (Valencia & Hoyos ,2001)

De otra parte, en la adultez se enfrenta la identidad masculina también como un
momento de profundos cambios, pues, es dificil para el hombre encontrar en ese
momento de sus vida el hilo conductor y conector entre las précticas cotidianas, la
elaboracion de discursos y la elaboracion de imagenes; es un tiempo de reconocer la
complejidad a la vez que la sutileza de las elaboraciones conscientes o inconscientes
de su propio proceso de identidad masculina.

Entrar pues, en la vida adulta para el hombre se convierte en un nuevo camino que
recorrer distinto al que venian recorriendo, este nuevo camino les proporcionaria a
algunos, la posibilidad de redefinir el sentido y el significado de la identidad masculina
y a otros, la posibilidad de reafirmar o reproducir el estilo de vida e imaginarios que le
han acompariado a lo largo de su vida, incluso desde su infancia.

Asi que, la masculinidad adulta, se soporta en el cumplimiento de dos ejes

primarios: la responsabilidad econdémica y la heterosexualidad (Valencia & Hoyos,
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2001); pero con dispositivos diferentes que producen la confrontacion entre lo que se
es y lo que se esperaba que fuera, en otras palabras, la vida adulta se erige en un
escenario que les evalta lo vivido para reinsertarse, a través de nuevas vias que
establece la dindmica social del presente, en la construccion de la identidad masculina
de las generaciones en formacion; asisten a un proceso en el cual ya no son receptores,
sino que son proveedores de un contexto social que entrega la contracorriente de los
parametros culturales tradicionales que colocaban al varén como el eje de
convergencia del mundo social, el modelo de lo humano, la figura del poder y del
privilegio.

La experiencia de los hombres adultos, es atravesada por el lugar que ocupan en la
division de los espacios tanto publicos como privados, en la forma en que se
relacionan con las mujeres, en el cédigo de honor que les orienta su posicion y
concepcion de la familia y sociedad, también en el reconocimiento social respecto a su
capacidad de competitividad econdmica y en el sentido de la paternidad. “Todos estos
indicadores configuran el mapa cultural que demarca el proceso de reafirmacion y
demostracion de la propia masculinidad”. (Valencia & Hoyos, 2001)

Lo mencionado respecto de la construccion de la identidad y del proceso de
vivencia de la sexualidad masculina es investigado y tratado en varios estudios sobre
masculinidades, por lo cual es importante tener una mirada sobre esta clase de
estudios, para ello se trae a colacion el estudio realizado por Valdés y Olavarria (1998)
“Ser hombre en Santiago de Chile: A pesar de todo un mismo modelo” , pues incluye

dos ambitos de estudio, por un lado, la construccién de la identidad masculina y por
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otro, la vivencia de la sexualidad y las relaciones de poder dentro de la relacion de
pareja.

Se exponen entonces en el estudio de Valdés y Olavarria, “resultados relativos a
la construccién de identidades junto con aquellos elementos de relaciones de pareja que
abundan o contribuyen a la comprension de identidades, entendidas como el sistema
unitario de representaciones de si, elaboradas a lo largo de la vida de las personas, a
través de las cuales se reconocen a si mismas y son reconocidas por los deméas como
individuos particulares y miembros de categorias sociales distintas” (Lagarde, 1992

citado por Valdés & Olavarria 1998, p. 12)

Ahora bien, aun cuando se reconoce que la diferencia cultural entre Chile y
Colombia es evidente, es claro que en ambos paises existen modelos hegemdnicos de
hombre y por tanto mandatos culturales que hacen de referente para la construccion de
la identidad masculina, por lo cual la informacion brindada por ese estudio es pertinente
para esta ocasion; puntos en comdn como por ejemplo, la construccion social de “ser
hombre” estd enmarcada en el modelo hegemonico y estereotipado, las percepciones
sobre la sexualidad y la importancia que se le da sobre la construccion de la identidad, y
ademas, el reconocimiento de la funcion de proveedor como una demanda cultural al ser

hombre .

Con respecto al “ser hombre”, en el estudio encuentran como resultado que en el
proceso de socializacion temprana los elementos clave que orientan al nifio a ser varon,
en su familia y en su ambito social normal no son conscientes para ellos, los hombres
han sido hombres desde su nacimiento por el simple hecho de tener —un pene- lo que los

diferencia de la mujer; si bien el ser hombre tiene una caracteristica bioldgica, son las
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pautas internalizadas las que les indica que no son totalmente hombres aun, que son
incompletos, y que la plenitud se logra es mas bien en la adultez, luego del pasar por la

infancia y por un conjunto de experiencias o “pruebas” a lo largo de la adolescencia.

“Un hombre en todo su sentido llega a serlo, al cumplir ciertas etapas, al
desarrollar ciertos atributos, al desempefiar ciertos roles. Todo ello en forma continua, a
riesgo de dejar de encarnar la condicion de hombre pleno” (Gilmore, 1994; Connell,

1995; Fuller, 1997 citados por Valdés y Olavarria, 1998, p. 14

Ahora, con respecto a los mandatos culturales de una cultura que promueve un
modelo de hombre hegemonico, el estudio resalta que los atributos de ese modelo son:
“ser hombre es ser activo y da derechos, el hombre es la ley de su casa”, “el hombre es
una persona autébnoma, libre, que trata de igual a igual a otros hombres, que no debe
disminuirse”, “ el varon debe ser fuerte, no tener miedo, no expresar sus emociones, ni
llorar salvo en situaciones en que el hecho de hacerlo reafirme su hombria” , “el hombre
es de la calle, del trabajo: ese es su lugar, le aburre la casa; la mujer es la de la casa, no
hace lo que es responsabilidad de la mujer”, y por tltimo, *“ los hombres son
heterosexuales, les gustan las mujeres, las desean; deben conquistarlas, poseerlas y
penetrarlas”. (p. 15). Mas alla de esos atributos hay un contenido moral que indica al

hombre a ser recto, responsable, ser digno, y solidario con su familia sobretodo, debe

proteger entonces a nifios, mujeres y ancianos ademas de ser un hombre de fiar.

Hacerse hombre con esas pautas, es un proceso complejo, dificil y doloroso, como lo
menciona Kauffman (1997) (Citado por Valdés y Olavarria, 1998) pues tiene cargas y

responsabilidades, e implica deberes aun cuando también tiene privilegios, y menciona
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que de hecho es un proceso de continuidad, pues nunca se completa como proceso.
Asimismo, ser hombre de ese modo lo hace ser digno frente a si mismo y frente a los
otros. “Establece un tipo de convivencia que emerge de un deber ser masculino y
orienta las relaciones entre los varones y de estos con las mujeres. Esta identidad se

transforma en mandato ineludible, que organiza la vida y las practicas de los hombres.”

(p. 16)

Frente a la mujer es que el varon construye la diferencia, que hace parte de su
identidad, la cual en algunos casos incluye una parte femenina. Asi pues, las mujeres
son las que confirman su orientacion heterosexual y sus capacidades sexuales, asi, la
sexualidad adquiere una gran importancia porque logra traducirse en identidad y
practicas; entonces, al ser la sexualidad, un componente esencial de la identidad
masculina, la socializacion en este proceso la manifiestan los hombres como un proceso
contradictorio, pues por un lado, experimenta cambios en su cuerpo y por otro lado, la
interpretacion que hizo de su sexualidad, en torno al deseo y al placer, ademas fue una
experiencia que vivencia de manera individual puesto que en los primeros momentos

nadie le anticipo ni le ayudo a hacer una interpretacion de lo que sucedia.

Los pares y los grupos de amigos, contribuyen fuertemente en el proceso de
construccion identitaria y en la experimentacion de una sexualidad masculina, son los
agentes socializadores mas recordados y con quienes se tienen las vivencias mas
profundas en la formacién de su identidad heterosexual y en la iniciacion de su vida
sexual. Este “conjunto de actores y situaciones que transcurren fuera del hogar forman la

calle. El varon, aprendio a interpretar su cuerpo de varon (Sharim & Silva, 1996 citados
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por Valdés y Olavarria, 1998) y a identificarse como tal en la calle, con los amigos y los

espacios que alli disponia” (p.22)

Por otro lado, como se habia mencionado, la mujer es un punto clave en la
experimentacion de la sexualidad para los hombres, por lo cual segin Valdés y
Olavarria, (1998) en su estudio sobre Ser hombre en Chile, las relaciones de pareja se
convierten en una vivencia en la que el varon pone especial énfasis para que sea una
relacién digna, honorable, y respetuosa con la mujer. El varon siente que debe proteger a
su pareja de terceros que pudieran ofenderla, porque él es un caballero, que debe
respetar a la mujer amada, y a las mujeres en general; de la misma manera, resaltan en el
estudio que, el noviazgo/relacion de pareja, y el inicio de la sexualidad activa fueron
momentos de socializacion del varon en donde aprendio a comportarse y supo que se
espera de €l como hombre. Este proceso le permitio afirmar su identidad masculina,

darle sentido a su vida afectiva y sexual futura y relacionarse con otros.

Posiblemente, una de las etapas mas importantes en la construccion de la
identidad masculina, es el primer encuentro sexual, la iniciacion sexual, segin Norma
Fuller (1997) citada por Valdés y Olavarria, 1998, “con la primera relacion sexual, los
varones de alguna manera cumplieron con el rito de iniciacion que prescribe el mandato:
ahora eran hombres, entran al mundo de los hombres (adultos) capaces de atraer a las
mujeres; aclararon las dudas sobre la sexualidad; vivenciaron el placer con una mujer, la

penetraron, varios gozaron, no todos.” (p. 24)

Finalmente, el estudio permite generar conclusiones con respecto a la

construccion de la identidad masculina y como esta esté atravesada por mandatos
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culturales demandantes de un modelo hegemoénico de hombre, pues logran hacer
evidente que este modelo tiene una fuerte influencia sobre el varon de la
contemporaneidad ya que otorga sentido y estructura a las practicas cotidianas;
asimismo, destacan que estos referentes instituidos social y culturalmente se instalan y
se reproducen de generacion en generacion, apoyados en los modelos paternos y
maternos y reforzados en los espacios de homosocialidad existentes a lo largo de su
vida. De otro lado, el estudio hizo posible visualizar un cuestionamiento ante ese
modelo hegeménico y ante los mandatos culturales, sin embargo, no encontro

manifestacion alguna de propuestas alternativas a este.

Por lo anterior, y dada la importante influencia del modelo hegemonico en la
construccién de la identidad masculina, se puede destacar, que Para Kimmel (1997) la
definicion hegemonica de virilidad es un hombre en el poder, un hombre con poder, y
un hombre de poder. Se vincula la masculinidad con ser fuerte, exitoso, capaz,
confiable, y ostentando control, esto logra que culturalmente se perpetue el poder de los

hombres sobre las mujeres y particularmente sobre las minorias sexuales y raciales.

El dominio masculino entonces, consigue legitimar el uso de la fuerza, el uso de
la autoridad para controlar la naturaleza y el hecho de ser el representante primero del
mundo, logra también, definir la mirada masculina en el centro del Universo, como
medida de todas las cosas y representacion global de la humanidad, ocultando otras
realidades, entre ellas la de la mujer, por lo cual se le atribuye al hombre la capacidad
de ejecutar el mando hegemaonico con la justificacion de que la naturaleza ha concedido

una diferencia anatémica que determina una distincién cultural.
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Por otro lado, segin Kimmel (1997), la caracteristica perenne de la virilidad es el
miedo, dado que para la mayoria de los hombres, ser considerado como poco hombre es
un evento que causa terror y que los hace verse presionados a afirmar su propia
masculinidad e incluso negar la hombria de otros. Asi, la masculinidad se constituye
como una armadura y/o defensa contra la posible amenaza de humillacion frente a los
demas hombres, (entonces, demostrar su virilidad es una obligacién que podria llevar a
un sujeto a sentir vergiienza de si mismo).

Kimmel (1997) expone que la masculinidad esta conformada por un conjunto de
significados en constante cambio, aunque poseen una constante, la construccion
historico-social de la virilidad que tiene lugar en la oposicion a las mujeres y a las
minorias sexuales y raciales. Asi bien, la masculinidad se comprenderia en términos de
la “huida de lo femenino”, una la necesidad de distanciarse de la madre que representa la
infancia desvalida, dependiente y castrada que el vardn debe sepultar. De alli que se
contemple que la identidad masculina nazca de la renuncia ante lo femenino y no de la
afirmacion directa de lo masculino, lo que se percibe como una fragilidad en la
identidad de género.

Puesto de esta manera, y colocando la atencion en la construccion de la identidad
masculina, se hace relevante comprender las expresiones contradictorias del poder
entre los hombres, en el proceso de adquisicion del género, pues segin Michael
Kaufman (citado por Lamas, 1995), la experiencia de ser hombre coexiste en una
“extrafia combinacion de poder y privilegios, dolor y carencia de poder”, que puede
causar aislamiento y alienacion tanto en hombres como en mujeres, ya que el poder

que se le otorga a “el hombre” en las diferentes esferas sociales y en el poder
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patriarcal, en donde se encierra las posible causas de su dolor dentro de ese poder, es
decir, “el poder social de los hombres es la fuente de su poder y privilegio
individuales” pero a su vez es “la fuente de su experiencia individual de dolor y
alienacion”. En donde el reconocimiento del dolor es un medio para conocer mejor la
experiencia de ser “hombre” y a su vez el caracter de las formas dominantes de las
masculinidad, que enmarca el proceso de construccion del género en la sociedad.

Asi pues, en la comprension de las experiencias contradictorias del poder entre los
hombres, Michael Kaufman(citado por Lamas,1995) hace dos distinciones, la primera,
ya mencionada, sobre la construccion social de la diferencia entre el sexo y género,
que hace parte de la construccion de la identidad y la segunda, que se deriva de la
primera, es el hecho de que “ no existe una sola masculinidad, aunque haya formas
hegemonicas y subordinadas de esta”, ya que el poder social es asumido de manera
diversa por el hombre en su individualidad, que permite generar o no relaciones
armoniosas con otras masculinidades.

De otra lado, Lamas (1995) menciona la importancia de la distincion entre sexo y
género, ya que estos hacen parte esencia de la construccion de la identidad, de
comportamientos, actividades y creencias individuales, que estan intimamente
referidas a un producto social que varia de un grupo a otro. Esta distincion sefiala que
“existen caracteristicas, necesidades y posibilidades dentro del potencial humano™ que
quedan “suprimidas, reprimidas y canalizadas en el proceso de producir hombres y

mujeres”. De esta manera por Lamas (1995) define:

48
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El género es la categoria organizadora central de nuestra psique, el eje alrededor
del cual organizamos nuestra personalidad: ademas a partir de él se desarrolla un
ego distintivo. (p. 126)

Es decir, el concepto de género se extiende fuera de aquellos roles, expectativas e
ideas sobre el comportamiento apropiado e ideal para la sociedad, para describir las
verdaderas relaciones de poder que coexisten entre hombres y mujeres, y a su vez la
internalizacion de dichas relaciones. Lo que deja en claro que las experiencias
contradictorias de poder se dan en gran parte en la perspectiva de género, ya que la
experiencia del género puede resultar conflictiva a causa de las definiciones sociales de
masculinidad y las posibilidades sobre el sexo biolégico. De esta manera, el género es
la construccién social de la diferencia entre los sexos, el sexo socialmente construido y
las ideologias masculinas que constituyen su expresion en la identidad de hombre y
mujeres. Asi pues, el género es un sistema de significados u representaciones
determinado por la ideologia dominante de una sociedad, que asigna significados a los
individuos dentro de una sociedad (Gogna, M. (comp.). 2000).

De esta misma manera, la imposicion cultural de “las formas hegemonicas de
masculinidad” (Conell, citado por Lamas, 1995) colocan en conflicto tal experiencia,
pues en el intento de mantener los ideales dominantes de las masculinidad que varian
entre culturas y épocas crean relaciones de poder entre grupos de hombres y entre las
diferentes masculinidades.

Asi pues, al referir la masculinidad hegemonica se habla entonces del poder
dominante tradicional que “en la actualidad hace referencia al hecho de ser hombre

con algln tipo de poder” (Lamas, 1995), entendiendo el poder, para el caso en
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particular, como la posibilidad de imponer control sobre otros y sobre “indémitas
emociones”. “En donde todos los hombres, en mayor o menor medida, experimentan
estos significados del poder” (Lamas, 1995).

De igual manera, de acuerdo con Gogna (comp. 2000), el paradigma dominante de
masculinidad debe entenderse como un modelo, con doble sentido de representacion
simbdlica en la realidad (asi se concibe la masculinidad) y en la norma (asi se orienta
la conducta de un hombre), puesto que la masculinidad hegemonica constituye un
saber ideoldgico que orienta, motiva, e interpela a los individuos, que los constituye en
sujetos “a la espera de un respuesta sujetada a la norma” (Althusser, citado por Gogna,
2000). Asi mismo, este modelo de la existencia dominante supone subjetividades
masculinas que se relaciona en forma diversa con dicho paradigma, “acatando,
negando o pervirtiendo su mandato de acuerdo al contexto en que se encuentre”
(Gogna, 2000).

La internalizacion de las relaciones de género es clave en la construccion de la
identidad, en lo que Gogna menciona que los compartimientos favorecen el
fortalecimiento y adaptacion de las instituciones y estructuras sociales, este proceso se
denomina como el “trabajo de género” de una sociedad y se expresa como un proceso
activo y permanentemente de creacion y recreacion del género, con tareas particulares,
en momentos particulares, que permiten responder a relaciones cambiantes de poder de
género.

Teniendo en cuenta, el proceso de construccion de la identidad y la masculinidad,
se hace oportuno sefialar a Bourdieu (2000) y su estudio realizado en una comunidad

de Argelia, dado que intenta abordar el problema de la dominacién masculina desde el
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punto de vista cultural. En su analisis pone en cuestion “la permanencia o cambio del
orden sexual™ en las sociedades humanas, pues plantea que las relaciones entre los
sexos no se han transformado tal y como se ha llegado a pensar.

Por el contrario, manifiesta que los mecanismos de dominacion masculina se
dan en el orden de lo relacional, cuando se opone el sistema simbolico entre lo femenino
y masculino, y en donde se altera la relacion entre lo cultural y lo natural, en la
explicacién de la division entre los sexos como principio dado.

De ahi, que intenta develar los mecanismos estructurales y las estrategias que se
han dado y que han conseguido mantener a lo largo de la historia las relaciones de
dominacidn entre los sexos, en lo que expone inicialmente la paradoja de la daxa,
entendiendo ésta como la socializacion de lo bioldgico y la “biologizacion” de lo social
mediante los diversos mecanismos que han invertido la relacion entre las causas y los
efectos y sobre los cuales se constituye el sentido comun.

Reconoce que en el orden social se esconden relaciones de dominacion que se
naturalizan, y que a la vez generan condiciones de existencia cada vez mas intolerables,
asi como también pueden ser perfectamente aceptables; sefiala que la dominacion
masculina es un ejemplo de esa dominacién paradojica, ejercida por medio de la
violencia simbodlica, la cual se caracteriza por ser insensible e invisible, no requiere de la
coaccion y surge cuando "los dominados aplican a las relaciones de dominacién unas
categorias construidas desde el punto de vista de los dominadores, haciéndolas aparecer
de ese modo como naturales”(p 22), también se caracteriza por ser una forma de poder
ejercida sobre los cuerpos, que actua en el contacto con el mundo fisico, simbolicamente

estructurado, para interiorizar las estructuras de dominacion. En lo que dominadores y
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dominados contribuyen sin saberlo o sin quererlo a la propia dominacion, por ende los
dominados se someten, a pesar de ellos mismos, a la opinion dominante, es decir que
esta es ejercida a través del conocimiento, reconocimiento y el sentimiento, pero ademas
es admitida tanto por el dominador como por el dominado.

Segln Bourdieu, lo importante entonces, es devolver a la doxa su caracter paradojico
y denunciar los procesos responsables de la transformacion de la historia en naturaleza y
de la arbitrariedad cultural en natural. De tal manera, establece que el sistema mitico de
la Cabilia puede ser entendido como el orden juridico en occidente, en tanto que se
ajusta a la division preestablecida y consagra el orden instituido, reconociéndolo como
oficial, en lo que explica que el orden masculino no requiere justificacion ni
legitimacion, es visto como neutro, desde el inmenso poder que lo ratifica como un
orden social, sobre el cual se le asignan tareas, espacios y momentos especificos a cada
sexo; "El mundo social construye el cuerpo como realidad sexuada y como depositario
de principios de vision y division sexuantes... ". (p.10)

Ademas, explica que las relaciones entre esquemas objetivos y cognitivos, que se
aplican a las cosas del mundo, se dan en primer lugar “al cuerpo en si como realidad
bioldgica” (p.10), correspondiente con la vision del mundo de la dominacion de los
hombres sobre las mujeres, siendo estos los esquemas sobre la construccion social del
mundo, es decir “Ese poder se inscribe en los cuerpos bajo la forma de esquemas de
percepcion que orientan la admiracion, el respeto o el amor.”(p. 26).

Por lo que expone gue el acto sexual en si mismo se encuentra pensado en funcion
del principio de la supremacia de la masculinidad. Este es concebido por el hombre

como una forma de dominacidn, de apropiacion, de posesion, y esto es asi especialmente
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cuando la penetracion se ejerce sobre otro hombre. La dominacion masculina se
concreta de la forma mas fuerte y real en la relacion sexual, "penetracion y poder
forman parte de los privilegios de la élite dirigente masculina".

De esta manera se puede decir que esta investigacion permite comprender que las
construcciones sociales se concretan también en las representaciones del cuerpo,
mediante el proceso de socializacion en el que se impone la diferenciacion desde la
nifiez, como una “especie de somatizacion de las relaciones sociales de dominacion”. Es
decir, haciendo del aprendizaje mental y psicoldgico, una actitud del cuerpo.

En lo que Bourdieu (2000) sostiene que a lo largo de la historia aparecen elementos
eternos y que son signos claros de la dominacién sexual, a través del producto de un
trabajo de interiorizacion realizado por instituciones como la familia, la Iglesia, el
Estado y la escuela, pues su funcionalidad no solamente se ha encargado de delimitar la
exclusion en algunos campos sino que han incidido profundamente en la reproduccion
de la jerarquizacion.

Por lo anterior, y teniendo presente los estudios mencionados sobre la
masculinidad y sus inicios a partir de grandes aportes de las teorias feministas, es Gtil
al hablar de la paradoja del poder y traer a colacién dichas teorias, dado que algunas de
estas corrientes feministas, han sefialado a lo largo de su existencia: “que si los
hombres constituyen una categoria social de sexo especifica es porque estan
colectivamente en posicion de dominacion en relacion con las mujeres”. Para ellas, es
fundamental conocer y reconocer a los hombres como un grupo que ha logrado
conseguir beneficios de la subordinacion de la que han sido objeto las mujeres como

pertenecientes a grupos sociales, pese a las grandes disparidades que existen en las
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ventajas atribuidas a ciertos hombres o subgrupos de hombres en relacién con otros
hombre y con las mujeres.

Igualmente, es necesario recordar que las relaciones sociales de sexo jerarquizan y
oponen dichas categorias sociales de sexo. Las feministas, en especial las francesas
han sido muy puntuales al tener una postura critica frente a las visiones que se hacen
en la mayoria de los estudios sobre masculinidad(es) en donde generalmente no se da
cuenta de las practicas y representaciones de los hombres como un grupo social
dominante que genera y reproduce una posicion de dominacion. (Viveros, 2007)

Es evidencia de lo anterior, un sinnimero de trabajos sobre las luchas masculinas
por mantener y consolidar su dominacién sobre las mujeres, partiendo del supuesto
que las relaciones de género son relaciones de fuerza y que asi mismo, el pasado,
presente y el futuro de tales relaciones son resultado de la accion y reaccion de esas
fuerzas que estan presentes en dicho sistema relacional.

Asi mismo, al hablar de paradoja de poder, es de utilidad resaltar las desigualdades
que existen en las relaciones entre genero a pesar de los cambios en las
representaciones masculinas, que en gran parte son adecuaciones y/o adaptaciones a
las condiciones sociales del momento. Entonces, hablar de resistencias masculinas al
cambio social permite referirse a los diferentes comportamientos del diario vivir tanto
individuales como colectivos que muestran los hombres con el Unico fin de
salvaguardar sus privilegios y conservar todos los beneficios obtenidos y que
posiblemente obtendran de su posicion dominante en las relaciones de género.

Por lo tanto, el orden social de la modernidad, es un modalidad que construye

sentidos de vida sobre la base de modelos excluyentes, ya que posee caracteristicas
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internas que presionan la transformacion de subjetividades, “particularmente su
caracter reflexivo” (Gogna, 2000). El orden institucional de la modernidad se destaca
por su dinamismo, el grado en que desestima los usos y costumbres tradicionales y su
Impacto general, en lo que “altera en profundidad la vida cotidiana y los aspectos
personales de la experiencia y por ende, el perfil de muestras subjetividades” (Giddens,
1995, op. cit., p. 9 citado por Gogna, 2000 p. 197). En donde la identidad del yo se
convierte en una tarea que se expresa como la construccion de un proyecto reflexivo
del yo.

En la vida moderna, la nocion de estilo de vida adquiere una particular
importancia en la medida que la tradicion pierde su capacidad convocante y los
individuos deben adoptar estilos de vida entre una diversidad de opciones que aspiran
a protagonizar el planeamiento de la vida. En el plano cotidiano, “se sostiene un
proceso de transformacion de la intimidad donde lo principal parece ser el surgimiento
de la “relacion pura” como vinculo social donde desaparecen los criterios externos
hasta el punto en que la relacidn existe tan sélo por las recompensas que puede
proporcionar por si misma” (Giddens, 1995, p.11 citado por Gogna, 2000, p.197).

De igual forma, la jerarquia como forma de ordenar las diferencias que es propia
de la racionalidad tradicional, viene a ser cuestionada por los principios modernos de
igualdad y libertad.

Asi pues, Gogna (2000) plantea que bajo las condiciones contradictorias de la
modernidad latinoamericana, el poder se reproduce bajo modalidades complejas que
no son unidireccionales y, mas bien, constituyen sentidos en pugna. EI modelo

masculino como un poder que consuela y dafia al mismo tiempo. Por lo general, las
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sociedades exigen a sus varones pasar por pruebas para probar su masculinidad, que
aparece como una cualidad muy deseada y, a la vez, dificilmente alcanzable. Asi, la
condicion masculina estaria constantemente en duda, por lo que necesita su prueba y
afirmacion social y personal. Por esta razon, las sociedades establecen pautas, rituales,
pruebas, sistemas de premios y castigos que incentivan la conducta agresiva y activa,
inhibiendo los comportamientos pasivos (Callirgos, 1996, citado por Gogna 2000).

De lo anterior y retomando los estudios realizados en los afios sesenta y algunos
otros estudios, es posible hacer notar la paradoja del poder en las relaciones de género,
y sobre todo la posicion “dominante” del hombre sobre la mujer, por ejemplo, el
término “la puerta giratoria” que en algunos de los estudios de la época de los sesenta
indicaba la hipotesis que “en la medida en que las mujeres salian a trabajar fuera del
hogar, los varones, aliviados de las tensiones asociadas a su rol de proveedores
principales del hogar se involucrarian mas en las tareas del hogar” (Burin &
Meler,1998, citado por Viveros, 2007) afios mas tarde, los datos arrojados por estudios
en cuanto a la participacion masculina en tareas domesticas (cuidado de los nifios y
personas mayores) demostraban, al menos en paises europeos que esa hipétesis carecia
de veracidad.

No obstante con respecto a los cambios masculinos y resistencias masculinas al
cambio, en América Latina, no hay evidencia de datos estadisticos con respecto a la
participacion masculina en actividades referidas al ambito de hogar, sin embargo,
como lo menciona Viveros (2007) algunas investigaciones recientes han abordado el
tema del reparto de las taras domesticas y el cuidado de los hijos pequefios entre

hombres y mujeres, ya sea de forma implicita o explicita. Sus resultados presentan
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unos hombres mas implicados cotidianamente en los quehaceres caseros y en la
crianza de los hijos, aunque para muchos de ellos se trate de una situacion temporal y
reversible (Nolasco, 1993, Valdés & Olavarria 1998, Pineda 2000 citados por Viveros,
2007) todos estos cambios evidenciados son analizados a la luz de autores como
Gautman 2000, Henao 1997, Fuller, 1997 y 2000, Olavarria 2000, De Keijzer,
Viveros, 2000 (citados por Viveros, 2007), relacionandolos con las tensiones y
transformaciones en el orden econdmico, social y cultural que caracterizan el momento
actual de las culturas sociales latinoamericanas.

Ahora bien, dada la importancia y pertinencia del territorio colombiano para el
presente documento, Suremain y Acevedo (citados por Viveros, 2007) en el afio de
1999 proponen que son varios factores los que impiden o dificultan a la poblacion
masculina el poder realizar y cumplir de la mejor manera las tareas relativas a su rol
como padre, es decir, las exigencias sociales y filiales sobre los padres se han visto
aumentadas de manera que su posibilidad de responder ante la responsabilidad que les
exige su rol es menor; estos impedimentos y/o exigencias tienen que ver con
condiciones sociales, como lo es el desempleo o la precariedad del empleo y los
desplazamientos ocasionados por diversas situaciones violentas; por lo cual es viable
decir que, existe una brecha bastante considerable entre el modelo ideal del buen
padre, que esta cada vez mas y mas generalizado y las posibilidades de ponerlo en
practica. La mayoria de estos resultados, permite establecer que estos comportamientos
son resultado de las dificultades y obstaculos objetivos y subjetivos y que estos,
frenan la posibilidad de una fuerte implicacion masculina en las tareas cotidianas del

hogar y en el cuidado de los hijos.
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Asi pues, los hombres no siempre resisten al cambio en forma individual, también
lo hacen de manera colectiva, como es el caso de los grupos de presion masculinistas,
o de los sindicatos o colectivos de trabajo, que obstaculizan los avances sociales de los
cuales las mujeres podrian verse beneficiadas en alguna medida, igual sucede en el
sector politico, por ejemplo, “los partidos politicos, estan obligados a acordar una
tercera parte de sus escafios a las mujeres, los candidatos masculinos descalificados
por las mujeres de sus listas de candidaturas a elecciones optan por abandonar las listas
y buscar alternativas individuales para sus pretensiones electorales antes que aceptar
estar detras de ellas en dichas listas”. (Viveros, 2007, p. 32)

Entonces, es importante analizar este tipo de fendmenos conductuales (cambios y
resistencias masculinas al cambio) para llegar a establecerlos como una nueva forma
de dominacion masculina dado que no se funda Unicamente sobre el antiguo
presupuesto de “la desigualdad entre los sexos ni sobre la perpetuacion de un orden
patriarcal inmemorial incuestionables” como lo plantea Viveros (2007), por el
contario, estos grupos masculinos se confunden en reaccion al cuestionamiento de este
orden por parte de las demandas sociales de libertad e igualdad (inclusion) que fueron
principalmente propuestas por el feminismo y el movimiento social gay Y Iésbico,
intentando asi, que por medio de estos grupos se frene el avance y la consecucién de
logros que podrian adquirir las mujeres.

Puesto en otras palabras, “si bien la dominacién masculina presupone el poder
masculino, la dominacion reaccionaria traduce por el contrario un sentimiento de
pérdida de poder y una reaccion defensiva frente a esta experiencia de menoscabo”

(Viveros, 2007); lo que quiere decir que la diferenciacion que se hace entre estos dos
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tipos de dominacion masculina basada en su relacion con el poder, es de utilidad para
establecer una diversidad de practicas de dominacion que pueden llegar a ejercer los
hombres/varones.

Socializarse como vardn bajo el modelo tradicional es un proceso dificil que por lo
mismo, requiere un beneficio simbodlico y material. Ese beneficio consiste en la
posibilidad de ejercer algin poder (Kauffman, en Arango y otras: 127, citado por
Gogna 2000). No obstante, se ha sefialado el caracter ambiguo de este premio. A lo
largo de su socializacion cultural, el vardn internaliza un rasgo basico de su condicion:
la construccidn social del varon va ligada a la nocién de importancia, esto es, el
principal mandato cultural del vardn es ser importante. Este modelo-imagen cumple
dos funciones contradictorias entre los varones: a) proveer un refugio, en la medida
que el orgullo corporativo masculino y las prerrogativas que establece hacen vivible la
existencia y, al mismo tiempo, b) impugnar y angustiar, en virtud que la grandeza del
Modelo-Imagen masculino no logra ser alcanzada por ningln sujeto.

A partir de lo anterior, el modelo hegeménico masculino, resumido en la consigna
basica “Ser vardn es ser importante” (Gogna, 2000), puede ser leido de dos formas, en
el primer caso, conllevan la valoracion de los derechos que se desprenden de la
condicidon y en el segundo, recuerdan los deberes sociales que le acompafian. En
definitiva, bajo las condiciones de modernidad el modelo hegemdnico masculino se
expresa como una dialéctica entre el privilegio y la impugnacion que alimenta la
reproduccion compleja del poder en el sistema de sexo-género. En efecto en el plano
privado, se refleja cierto malestar producto de la disonancia privado/publica y las

contrariedades propias del rol masculino (jerarquia, impugnacion, insensibilidad).
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De ahi que dentro de los estudios realizados, cabe sefialar a, Gil (1997), en su texto
“El nuevo sexo débil: Los dilemas del varon posmoderno” donde expone en primera
instancia como los roles tanto para hombre y mujeres establecidos, se han visto
modificado, en lo que este tipo de cambios principalmente recaen y cuestiona a los
hombres en el &mbito publico y privado, dado que prevalece la tendencia e inclinacion
hacia lo femenino, y es en estos espacios que cambian y se readaptan.

Gil (1997), comenta que hoy en dia, los hombres transitan en la confusion y
culpabilidad por haber traicionado la revolucion feminista, en donde ellos también
participaron, con el fin de explorar el beneficio propio de la liberacion sexual. En este
sentido, este varon pone en crisis de su identidad a partir del intento de responder a
las demandas y presiones de las mujeres, como también ante la obligacion de cambiar
a fin de readaptarse.

Su hipotesis se fundamenta en que el cambio de la identidad no esta dado
exclusivamente como una reaccion contra las mujeres, sino que también sucede por
iniciativa propia. Lo que pone en manifiesto que dicha crisis de la identidad implica
que no se debe negar la estrecha relacion con otras causas, sino que por el contrario
debe ser entendida como la combinacion de factores externos e internos que recaen
sobre los intereses de los varones. Pues comenta que por ejemplo los que nacieron
durante la postguerra, hoy “ocupan posiciones de control sobre la definicion de la
realidad”, lo cual genera que esta generacion experimente sensaciones de ruptura y
culpabilidad por traicionar origenes, tradiciones, signos de identidad y por haber

dejado de lado la préactica la igualdad sobre los sexos.

60
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Asi bien, podria entenderse que el hecho de que el hombre al verse enfrentado a
repensarse en su necesidad de cambio, implica que den inquietudes, malestar, y
perturbacion, que pueden generar una posible crisis frente a la transformacion de su
identidad, por su afan de pasar de un varén individualista a un cierto modelo
positivista. La crisis para el caso dado se da ante la novedad, y no de decadencia.

Finalmente, el autor expone a manera precipitada, que tal vez lo varones no le han
dado sentido a su vida dada la crisis que afrontan, pues ven su propia vida como
desconectada, desarticulada, en elementos fragmentados, lo que se evidencia que los
varones no han logrado resolver el “yo multiple”, cuestion que se en marca entre los
malestares masculinos contemporaneos.

Asi pues, la nocidn de malestar a la que se hace referencia, viene dada por los
padecimientos que tienen un origen de caracter social, es decir, que se construyen en la
cotidianidad y que tienen que ver con factores culturales y sociales que
tradicionalmente han ido determinando los roles de género que deben ser
desempefados, dichos factores llevan a maneras especificas y diferentes de enfermarse
dependiendo de si se es reconocido como hombre o como mujer como lo propone
Bautista, Sugiyama, Icaza & Lira (2008) en su articulos sobre malestares masculinos.

En suma, el malestar es una concepcion que introduce la subjetividad de género, y
permite indagar la vida cotidiana y lo que pasa en ella desde emociones y sentimientos.
Asi pues, una posible manifestacion de incomodidad o malestar, puede estar
relacionada con la forma en que los hombres han aprendido a tener control sobre su

vida emocional, pues, hay una tendencia significativa hacia la contencion de los
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sentimientos, al no permitirse llorar, no mostrar vulnerabilidad, no exteriorizar sus
sentimientos y aguantar dolor ante pérdidas especialmente en el &mbito publico.
Entendiendo entonces que la contencion o limitacion de expresion de emociones,
abarca diferentes esferas tanto en lo politico como en lo psiquico, surge el interés por
contemplar como tal limitacion determina la manera en que el hombre debe actuar y
detenerse de expresarse libremente, bajo la opresidn de su buen uso de la libertad y
autonomia, en tanto lo que implica participar siendo reconocido como hombre en el
mundo actual. Puesto de esta manera, se comprende que la contencién (limitaciones)
genera malestar en la cultura y éste logra ponerse de manifiesto en el hombre, a través
de su masculinidad, de sus formas de relacion, formas de exclusion, de pensamiento, de
expresion, en su estética, e incluso en las maneras creativas de enfrentarse al mundo.

En lo que cabe mencionar que en el proceso de masculinizacion de la subjetividad
pueden existir malestares en tanto se dan afirmaciones y negaciones sobre la
asimilacién de la complementacion de lo femenino y masculino, que contribuyen
progresivamente al endurecimiento de la sensibilidad sobre la negacién de la misma
(Gogna, 2002).

También se reconoce que un malestar es un hecho de corta duracion que es
generalmente menor; sin embargo, una molestia puede estar escondida en el contexto
de un suceso de vida o tensién y hace aumentar su severidad (Leibovich & Schufer,
2009)

En lo que la expresion del malestar puede estar asociado con el estrés, néurosis,
depresion, angustia, ansiedad, fatiga, tristeza, soledad, coraje, culpa, exigencia, prisa,

ira, odio, celos, frustracion, dolor, insatisfaccion, desesperacion, amargura, miedo entre
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otros. Se pueden manifestar en un comienzo con molestias como dolores de cabeza,
musculares, cansancio, mal humor, nervios, asma, colitis, gastritis hasta que se van
agravando en hipertension, enfermedades psicosomaticas y psiquicas, vicios, adicciones,
disfunciones sexuales, insomnio, tumores, infartos, cancer, depresion y hasta suicidio.
Condiciones que son consecuentes con problematicas y rompimientos familiares,
economicos, laborales y sociales.

Es evidencia de este tipo de comportamientos el estudio publicado por la
Universidad de Antioquia en el afio 2004, “causas de mortalidad en jévenes y su
contribucion al cambio en la esperanza de vida: Medellin, Bogot4, Cali y Barranquilla.
1989-1999” en donde el perfil de mortalidad en Colombia se destaca por las muertes
violentas como el principal problema de la salud publica del pais, con incalculables
efectos socio-econdmicos en términos de afios de vida potenciales perdidos por la
poblacion joven. Mujeres y con mayor magnitud los hombres entre 15-29 afios ponen la
cuota mas alta de mortalidad temprana por homicidios.

De otra parte, en el mismo estudio exponen que Bogota registré una tasa de
mortalidad juvenil de 1,67 o/oo jovenes. Nétese el progresivo aumento registrado desde
comienzos del periodo hasta 1995 afio en el que alcanz6 una tasa de 2,39 o/00 jévenes.
Hasta 1997 se observaron leves descensos y un significativo aumento en la tasa de
mortalidad en 1998, afio en el que se observd la tasa mas alta del periodo, 5,73 o/0o. La
relacién hombre — mujer observada durante todo el periodo fue de cuatro a uno.

Otro estudio que hace evidente el uso de drogas y alcohol como medio de
liberacion ante la contencion — limitacion del malestar es realizado por Pardo(s.f) en la

Guia informativa: Drogas y género, muestra que, la tendencia a la equiparacion de los
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habitos de consumo entre hombres y mujeres es claramente perceptible en el caso del
tabaco, aun cuando la incidencia del tabaquismo siga siendo mayor entre los hombres:
El porcentaje de fumadores diarios sigue siendo muy superior entre los hombres (del
38,1% frente al 25,1% de las mujeres), los hombres consumen, de media, 3,3 cigarrillos
mas al dia que las mujeres; en cuanto al consumo de alcohol, manifiesta que el
porcentaje de bebedores diarios entre los hombres (27,4%) es més del doble que entre
las mujeres (12,9%), el 73,7% de las mujeres son abstemias, frente al 47,5% de los
varones y que el porcentaje de bebedores abusivos entre los hombres (6,4%) es mas del
doble que entre las mujeres (2,8%). Ahora, con respecto a las drogas ilicitas muestran
que los consumos de drogas ilicitas son muy superiores entre los hombres. Sin embargo,
estas diferencias se acortan, hasta casi desaparecer, en el caso de los adolescentes;
aunque en las dltimas dos décadas el consumo de drogas ilicitas ha crecido de forma
importante entre las mujeres, sigue manteniéndose en niveles sensiblemente inferiores a

los observados entre los hombres.
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0.4 PREGUNTA
¢ Cudles son los malestares que emergen en los procesos de construccion de la identidad
masculina en 4 hombres universitarios entre los 23 y los 30 afios de edad en la ciudad de

Bogota?

0.5. OBJETIVOS
0.5.1 Objetivo General
Generar una propuesta comprensiva de los malestares que emergen en los procesos de
construccion de la identidad masculina de 4 hombres universitarios entre los 23 y los 30
afios de edad en la ciudad de Bogotéa por medio de sus narraciones.
0.5.2 Objetivos Especificos.

1. Explorar en los relatos de 4 hombres universitarios entre los 23 y los 30 afios de
edad en la ciudad de Bogot4, précticas y ritos que marcan la socializacion de
género.

2. Comprender el papel que juegan los mandatos de la cultura en el proceso de
construccion de las identidades masculinas de 4 hombres universitarios entre los
23y los 30 afios de edad en la ciudad de Bogota.

3. Explorar las paradojas del poder y los malestares masculinos que surgen en el
proceso de socializacién de género de 4 hombres universitarios entre los 23 y los

30 arios de edad en la ciudad de Bogota.



Malestares Masculinos 66

0.6 CATEGORIAS DE ANALISIS
Categoria tedrica general:
Malestares que emergen en los procesos de construccion identitaria
Aquellas dolencias o molestias que surgen de un evento o circunstancia
particular, como producto de los mandatos de la cultura y los procesos de socializacion,
por lo tanto, su origen se asocia a factores que se construyen socialmente y que se

expresan en la cotidianidad como experiencias contradictorias.

Socializacion del género

Entendida como proceso de aprendizaje por medio del cual, la sociedad, a
través de los agentes de socializacion transmite las creencias, los valores y los
comportamientos dominantes del ordenamiento social. La socializacion de género
sigue los mecanismos de transmision del orden patriarcal imperante, utiliza los roles de

género transformados en creencias y valores diferenciales entre mujeres y hombres.

Subcategorias:

1. Agente socializador de familia: Las relaciones y vinculos establecidos con el
padre, la madre y el hermano(s) o hermana(s), procesos en los que denota
crecimiento y maduracién masculina.

2. Agente socializador escuela: Referido al paso por la (s) institucion (es)
educativa(s), atravesado por las practicas particulares fomentadas por el modelo
educativo de las misma, que inciden en la construccion de existir y ser

reconocido como perteneciente al género masculino.
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3. Agente socializador con pares: Las relaciones, vinculos y experiencias con
amigos hombres y del sexo opuesto, al igual que se incluyen las relaciones
amorosas significativas establecidas en momentos particulares y que denotan

cambios en la construccion de su identidad como hombre.

Mandatos de la cultura

Son los referentes instituidos por la sociedad para orientar la construccion de las
identidades; se relacionan con lo aceptado y no aceptado, con lo que le corresponde o
no hacer a hombres y mujeres segun los valores de la cultura, sociedad o tiempo
historico. Se expresan en estereotipos que normativizan e inscriben al hombre en el
escenario de lo publico, lo productivo, lo racional y a la mujer en lo privado, lo

reproductivo, lo sensible.

Subcategorias:
1. Expresiones emocionales: Refiriéndose a la manera individual y particular que

presenta el participante para expresar sus emociones.

N

Relaciones de poder: Dentro de las cuales se inscribe el participante a lo largo de
su crianza en su hogar, segun los valores inculcados por la sociedad y por sus

padres.

|

Privilegios: Al ser reconocido socialmente como perteneciente al género
masculino, el participante encuentra facilidades de desenvolverse en ciertos

escenarios sociales.
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4. Modelo de Hombre: Roles y papeles propuestos por la sociedad que le permiten
ser reconocido como hombre y que lo inscriben en &mbitos de desarrollo

particulares (vision particular del participante).

Paradoja de poder

Hace referencia a las experiencias contradictorias del poder entre los hombres
que se viven de manera conflictiva entre las definiciones sociales y formas hegemonicas
de la masculinidad y las posibilidades abiertas de ser. Permite ilustrar la complejidad
de las relaciones de poder, los privilegios, el sufrimiento, los costos y beneficios
.Puntos de tension y/o incertidumbre presentes en el proceso de construccién de la
identidad de género masculina, en donde se pone en evidencia lo que favorece y/o
restringe , motiva e interpela como sujetos de acuerdo al contexto en que se
encuentren, se hace visible lo que se es ante la presidn que se ejerce sobre lo que deberia

Ser.

Subcategorias:
1. Cambios generacionales: Elementos que permanecen vigentes y/o cambian a
través del tiempo, de generacion en generacion, comparandose a si mismo el
participante con su progenitor y la vez resaltar la vision particular del

participante sobre la forma y el papel que desempefia el hombre en la sociedad.

2. Desafios: Eventos que debe afrontar, que parecen dificiles de sobrellevar, y que

son impuestos por la sociedad.
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3. Excesos: Exceder algunos de los limites impuestos por la sociedad y por el

mismo.

4. Paternidad: vision frente a la posibilidad de convertirse en padre de familia.

Experiencia vital masculina
Entendiéndose como todas aquellas vivencias que de una u otra manera son
significativas en el hombre y que han marcado la construccion (Social) de su

masculinidad.

Subcategorias:
1. Toma de decisiones: En las relaciones de pareja construidas por el participante,

teniendo presente la sensibilidad de la mujer.

I

Sexualidad: La importancia que da el participante al rito masculino “iniciacion
sexual” y su connotacion en la construccion de la identidad y ademas la

construccion de su significado mediante la interaccidn con otros.

|

Experiencias: Circunstancias sociales que generan incomodidad por ser hombre
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1 METODO
1.1 Tipo de investigacion

Con el fin de comprender los malestares que emergen en la construccion de las
identidades masculinas, el presente trabajo se inscribe en el marco de lo exploratorio y
es de caracter interpretativo; asimismo, dado el interés comprensivo del estudio, es por
medio de la hermenéutica que se busca la comprension de la experiencia de vida de
cuatro hombres jovenes entre los 23 y 30 afios de vida, residentes en la ciudad de
Bogota en clave de entender los malestares que acomparfian dicho proceso de
construccion identitaria.

Situadndose entonces en el campo de la investigacion cualitativa, en tanto se
pretende entender el comportamiento humano, tomando como referencia la recoleccion
de datos, la exploracion y la descripcion de relaciones sociales. Ferndndez y Baptiste
(2006).

Asimismo, se acude al enfoque narrativo, que se basa en los relatos que las
personas se cuentan a si mismas y a los otros acerca de sus vidas. Desde este enfoque se
define la identidad de los individuos a partir de sus narraciones, sus recuerdos y sus
percepciones de la vida actual. Es mediante estos relatos que se le da sentido a la
experiencia, y se comprende la vida, de manera que las historias narradas forman la
matriz de creencias e ideas a traves de las que cada persona vive su vida (Payne, 2002).

Ahora bien, la marca de lo narrativo se articula con los planteamientos del socio
construccionismo en tanto se asumen los relatos como herramienta que constituye y
modifica la vida. Asi, “estos relatos van perdiendo realidad en la memoria a medida que

son filtrados por las normas y supuestos sociales y por conocimientos expertos
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atribuidos a otras personas, el recuerdo no solamente se distorsiona; lo hace de una
forma determinada social y culturalmente ”(Payne, 2002). La vision construccionista
concibe a los sujetos como esencialmente narrativos, trabaja méas en funcion del

lenguaje, se instala en el cotidiano donde hay palabras, relaciones, emociones y cuerpos

1.2 Disefio

Partiendo del interés por describir y configurar una propuesta comprensiva de las
experiencias que generan malestar en la configuracion de la identidad masculina
(entendiendo malestar desde la paradoja del poder que plantea Michael Kauffman),
surge la necesidad de ubicarse dentro de una metodologia que brinde diferentes
posibilidades comprensivas a través del anélisis de narrativas, con el fin de ofrecer una
lectura lo més amplia posible de este problema.

Asi pues, se busca desarrollar un acercamiento a la realidad en que vive el
género masculino de acuerdo a su experiencia de ser “hombre”, como se construye esta
masculinidad y a su vez qué de esta configuracion identitaria, les genera malestar en un
contexto particular. Centrando el interés en la narracion y el lenguaje como expresiones
de la construccion subjetiva de la realidad.

De esta manera, el problema de investigacion es abordado a la luz de los
planteamientos del socio construccionismo y de la perspectiva de género, en tanto que a
través de sus enunciados es posible entender que la identidad se construye en un proceso
dindmico, historico y relacional, lejos de la interpretacion tradicional vinculada a la
esencia natural, bioldgica e inamovible de lo humano. De ahi que sea posible indagar en

la identidad del género masculino y en los costos del poder que enfrenta la
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masculinidad, pues la narrativa posibilita el dar cuenta de las relaciones con los otros y
por los otros y sobre todo por la cultura en la cual ha socializado su cuerpo, su ser
hombre, pareja y familia.

Por consiguiente, dicho trabajo se ubica dentro de los parametros de la
metodologia cualitativa puesto que este enfoque entiende que la realidad social y los
diferentes cddigos culturales, como las identidades de género, son construidos histérica
y socialmente por los diferentes actores en relacién. Estos parametros distan claramente
de un determinismo dado por leyes naturales (Bonilla, Rodriguez. 1997).

Ahora bien, tanto para este trabajo como para la investigacion cualitativa uno de
los principales intereses, es captar la realidad social a través de los 0jos de la gente que
esta siendo estudiada, es decir, a partir de la percepcidn que tiene el sujeto de su propio
contexto vital (Bonilla, Rodriguez, 1997). Este estudio busca profundizar en algunos
casos especificos y no generalizar con base en grandes volimenes de datos; pues, su
interés no es prioritariamente medir, sino mas bien interpretar y analizar el fendmeno
social a partir de sus rasgos determinantes, seguin sean percibidos por los participantes.
(Bonilla & Rodriguez, 1997).

Por otro lado, en cuanto a la validacién de los datos cualitativos Pourtois y
Desmet (1992) proponen como focos de atencion; la credibilidad y la transferibilidad, en
equivalencia a la validez interna y externa en la investigacion cualitativa y la coherencia
interna y la fiabilidad, en contraste con la objetividad y fidelidad en la metodologia
cuantitativa.

Ahora bien, en cuanto a la credibilidad se propone la triangulacion de las fuentes

y métodos utilizados comprobando “si hay acuerdo entre su lenguaje y sus propios
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valores, por una parte, y el lenguaje y los valores del sujeto, por otra” (Pourtois &
Desmet, 1992, p. 132).

De la misma manera, se propone en la intencion comprensiva de analisis de los
datos, acudir tanto a especialistas en el tema, como al anélisis de los participantes del
estudio para su corroboracion. En ese orden de ideas, se presenta otro elemento referente
a la credibilidad y es el de confrontar las interpretaciones producto del estudio con
investigaciones o estudios que sirvieron de base para desarrollar las preguntas de
investigacion (Pourtois y Desmet, 1992).

La transferibilidad se refiere a la posibilidad de extender de una u otra forma, los
resultados del estudio a otros contextos que presenten una significativa similitud. Para
ello, es til tener una muestra tedrica o razonada, como es el caso del presente estudio,
en donde los sujetos son escogidos en relacion con la pertinencia, en términos de ser
parte del género masculino y la representatividad en tanto sus narraciones se aproximan
a los objetivos de la investigacion. , Asi mismo, la muestra debe tener también en
cuenta las estructuras sociales en las cuales se insertan los participantes (Pourtois y
Desmet, 1992). Dentro del mismo concepto de transferibilidad Valles (1999) menciona
que es posible ubicar y comprender que los sujetos que participan en la investigacion
son escogidos a partir de las caracteristicas que los relacionan con los objetivos del
estudio.

Asi mismo, los resultados obtenidos y la discusion seran expuestos en un dialogo
de saberes, a la luz del marco referencial construido con anterioridad. Por lo tanto, la

coherencia interna de las deducciones sera confrontada con el material de base (estudios
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e investigaciones similares, y que han servido para elaborar las primeras hip6tesis) y con
las teorias aceptadas. (Valles, 1999).

En el caso de la coherencia interna es importante tener en cuenta una
triangulacion dada entre el saber de los observadores, el saber de un experto en el tema y
las teorias revisadas, con el fin de validar la informacion recogida. “La descripcion
exacta y detallada de los procedimientos empleados por el investigador para recoger e
interpretar los datos, incluso la redaccion por este Gltimo de un Iéxico de los términos
utilizados, pueden también aumentar la constancia interna” (Pourtois y Desmet, 1992, p.
134.).

Respecto de la confiabilidad se puede aludir a la importancia de una
triangulacion interna del investigador y a la triangulacion teérica. La primera hace
referencia al nivel en el que se hace explicita la orientacion epistemoldgica y
metodoldgica de la investigacion, y se estima en la misma medida la influencia de
aquellos niveles, en la escogencia de instrumentos, observaciones e interpretaciones,
para asegurar asi una mayor fiabilidad en la investigacion (Pourtois y Desmet, 1992).

Asi entonces, se consigue realizar una lectura analitica confiable, intentando
eliminar el sesgo investigativo dado por el género femenino de las investigadoras del
presente estudio, por medio de una triangulacion, la cual se hace a partir de los relatos
recogidos, entre las categorias previamente propuestas, el referente teorico, y la
interlocucion con un hombre experto en el tema de masculinidades.

Por su parte “la triangulacion teorica en la cual se realiza el andlisis sobre la base
de opciones teoricas alternativas o concurrentes constituye también una técnica eficaz

que da la medida de fiabilidad de una investigacion” (Pourtois y Desmet, 1992, p. 134).
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Martinez (1999) refiere la confiabilidad externa e interna como elementos importantes
en la configuracion de la investigacion cualitativa. En cuanto a la confiabilidad externa
destaca la relevancia de precisar detalladamente el contexto del cual se recogen los
datos, los contextos en los cuales se desarrolla el estudio.

La confiabilidad interna se puede posibilitar en la medida en que se establezcan
categorias lo méas concretas posibles, para que los datos obtenidos puedan ser precisos y
primarios. Asi mismo, otro factor que garantiza este nivel es el trabajo investigativo en
equipo, pues potencia un buen equilibrio entre observaciones, analisis e interpretacion
(Martinez, 1999).

Debido al interés en captar la realidad a través de los ojos de los otros
(participantes), se hace necesario tener la narrativa y su analisis como nivel sobre el cual
se centrara la mirada de la intencidn interpretativa. De esta manera, se hace evidente la
importancia de la narracion en la vida social en tanto es una herramienta clara para la
interaccion social. Al mismo tiempo es importante recalcar el hecho que las narraciones
son contingentes histérica y culturalmente, y expresan lo que es verdad, para los sujetos
(Gergen, 1996).

Como la identidad desde el construccionismo social se construye en las
narraciones, es importante resaltar que una narracion bien formada es aquella en la cual
los personajes del relato presentan una identidad continua o coherente a través del
tiempo, sin que ello implique una inmovilidad en la identidad, por el contrario, es en la
medida en que uno cuenta su si mismo a otros, que las identidades pueden ser

moldeadas. (Gergen, 1996).
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Existe pues, un tipo de clasificacion de narrativas, las macronarraciones por un
lado que son aquellas que abarcan periodos largos de tiempo, y las micronarraciones por
otro lado que son narraciones en breves periodos de tiempo (Gergen, 1996); estas
ultimas son las més adecuadas para el presente estudio dado el tiempo en que este debe
realizarse.

Asi pues, se puede reafirmar segun Gergen (1996) que:

Los incidentes caracteristicamente tejidos en una narracion son las acciones no solo del
protagonista sino también de otros [...] las acciones de los demas se convierten en parte
integrante de la inteligibilidad narrativa. En este sentido, las construcciones del yo
requieren de todo un reparto de participaciones de apoyo. (p.257)

Por su parte, el analisis textual propuesto por Geertz (1994), complementa el
anterior planteamiento en tanto que permite describir y comprender las acciones
sociales, vistas como textos, lo que en palabras del autor significa que “cuando
hablamos, nuestras palabras fluyen como acontecimientos al igual que cualquier otro
comportamiento; a menos que lo que digamos quede inscrito en la escritura (o en algun
otro procedimiento fijo de registro), sera tan evanescente como todo lo que hacemos”
(Geertz, 1994, p.45). Sin embargo, a pesar de esa evanescencia, lo dicho, el significado
permanecera hasta cierto punto y durante un tiempo.

Ahora bien, para exponer la importancia de la analogia de la accion social como
un texto, Geertz (1994) menciona que “este fendmeno tampoco es distinto por lo que se
refiere a las acciones en general: su significado puede persistir alli donde su realidad no

puede” (p.45).
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En este orden de ideas, el asumir esta postura implica hacer uso de los criterios
de lectura propuestos por Geertz (1994) la relacion de sus partes entre si; la relacion del
texto con otros asociados a él cultural e histéricamente; la relacion del texto con
aquellos que en cierto modo lo construyen; y finalmente su relacion con las realidades
que se considera que estan fuera de éste. (p. 46).

Una posibilidad para establecer las relaciones sefialadas arriba es la de Becker
(1988, citado por Geertz, 1994, p.47), a través de la cual se pueden seguir dos 6rdenes
semioticos, de interés en la presente investigacion. En primer lugar, la coherencia, que
alude a la relacion entre las partes de un texto entre si y en segundo lugar, la
intertextualidad, refiriendo a la relacion del texto con otros asociados a €l cultural e

histéricamente.

1.3 Participantes

Es importante aclarar que segin Taylor y Bogdan (1992), las entrevistas
cualitativas requieren un disefio flexible y por lo tanto es complicado establecer a priori
el nimero de informantes, ya que si bien se inicia con una idea general de lo que se
quiere hacer, el investigador debe estar dispuesto a cambiar el curso después de las
primeras conversaciones con los participantes.

No obstante, un criterio Gtil para la seleccién de los informantes es el muestreo
tedrico. “En el muestreo tedrico el nimero de casos estudiados carece relativamente de
importancia. Lo importante es el potencial de cada caso para ayudar al investigador en el

desarrollo de comprensiones tedricas sobre el area estudiada de la vida social” (Taylor

& Bogdan, 1992, p. 108).
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En el caso del presente estudio, el potencial de cada caso vendria dado por el
interés particular de los individuos sobre la investigacion, lo que abona la posibilidad de
contar con gran disponibilidad de tiempo y disposicion de su parte (participantes) para
los encuentros y/o entrevistas, a la vez que cumplen con los criterios propuestos
inicialmente para el estudio.

Los sujetos de investigacion fueron seleccionados directa e intencionadamente
ya que las investigadoras escogieron los elementos representativos a juicio. Por lo tanto,
y de acuerdo al interés del presente estudio en analizar las dindmicas del poder y los
malestares propios de la construccion de las identidades masculinas en el marco de los
referentes de identificacion propuestos social y culturalmente en la contemporaneidad;
los participantes con los que se trabajé fueron 4 hombres entre 23 y 30 afios de edad en
la ciudad de Bogot4, estudiantes universitarios, que tienen una relacion de pareja (no
necesariamente formalizada en matrimonio)

Los criterios de escogencia se dan puesto que hay un conocimiento previo de la
poblacion, y, gracias a que se ha hecho una revision tedrica del tema, de manera que las
investigadoras pueden determinarlos como elementos de tipo representativo para el
fendmeno de estudio; comparten entonces los criterios propuestos de edad, nivel de
escolaridad, nivel sociocultural, experiencia laboral y una relacion de pareja en la

actualidad.

1.4 Instrumento
Teniendo en cuenta el interés del presente estudio en la construccion de 4

narraciones de vida, el instrumento utilizado es la entrevista semi estructurada la cual se
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basa en una guia de asuntos o preguntas donde el entrevistador tiene la libertad de
introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion
sobre los temas deseados (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010).

En este caso se propuso un “guién” (Ver anexol) , que recogio los temas
pertinentes de investigacion y que se trataron a lo largo de la entrevista. Sin embargo, el
orden en el que se abordaron los temas y el modo en que se formularon las preguntas se
dejo a la libre decision y valoracion de las entrevistadoras, efectuando entonces
preguntas extras que parecian oportunas y en términos que resultaron convenientes para
cada uno de los participantes.

Asimismo, la entrevista plantea una confluencia de intereses mutuos entre el
entrevistado y el entrevistador (dado el caracter comprensivo de la investigacién), donde
ésta es percibida por los dos como un proceso en el cual los roles de cada uno son
distintos. El entrevistado percibe el desarrollo de la entrevista como un proceso en cual
el entrevistador es quien escucha, organiza, mantiene, y anima la conversacion (Valles
1999).

El instrumento atravesd un proceso de validacion, realizado por tres expertos en
el tema, uno de ellos de género masculino con el propdsito de eliminar cualquier tipo de

sesgo investigativo dado el género femenino de las autoras de la investigacion.

1.5 Procedimiento
El presente trabajo de investigacion recorrid los siguientes momentos:
1. Problematizacion de la situacion que interesa abordar en el ejercicio

investigativo.
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Formulacion de la pregunta central que oriento el estudio y definicién de
objetivos.

Elaboracion del referente bibliogréafico desde el cual se comprende la situacién
problema seleccionada.

Elaboracion y disefio del componente metodoldgico.

Construccion del guidn de entrevista (instrumento).

Validacion del instrumento: El proceso se realizo teniendo en cuenta como
criterios de evaluacion, la coherencia, la pertinencia y la claridad, el primer
criterio refiriéndose a la relevancia de realizar las preguntas teniendo en cuenta
cual es el sentido que orienta la investigacion, el segundo criterio, es decir, el de
pertinencia, refiriéndose a cuan focalizada esta la pregunta con respecto a las
categorias propuestas para el analisis del fenémeno, y por altimo, el criterio de
claridad, el cual refiere a la estructura gramatical de la pregunta. Una vez
obtenidos los resultados de la validacion hecha por los expertos se procede a
hacer los arreglos y/o correcciones necesarios con el fin de realizar una
entrevista pertinente, coherente y clara que arrojara resultados reveladores para
el estudio.

Recoleccion de informacion: encuentros con los participantes para la realizacion
de entrevistas.

Transcripcion de entrevistas. (Ver anexo 2)

Analisis de resultados empleando criterios de coherencia e intertextualidad.
Encuentro con experto en el tema: Una vez empleados estos criterios de anélisis,

se procedio a realizar un encuentro con un hombre experto en el tema de
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masculinidades, propiciando un espacio de interlocucion en el cual sus
conocimientos, aprendizajes y experiencia brindaran una lectura analitica de la
informacion recolectada de los participantes, que permitiera visualizar las
experiencias, hitos y momentos mas relevantes en el aprendizaje de ser hombres,
de los entrevistados, por medio de las categorias propuestas al inicio. (Ver anexo
3)

Discusion: Se presenta un andlisis comprensivo a la luz de diferentes teorias, lo
cual permiti6 profundizar sobre la emergencia de malestares masculinos en el

proceso de construccién identitaria.
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1. RESULTADOS

El andlisis de los resultados es un proceso que se desarrolla desde un inicio por

medio de entrevistas a profundidad, que se realizan a 4 hombres estudiantes

universitarios entre los 23 y los 30 afios de edad en la ciudad de Bogota, las cuales

permiten evidenciar experiencias de vida que dan cuenta del aprendizaje de ser hombre.

Una vez realizadas las entrevistas se presenta, el analisis orientado por el criterio

de coherencia gque permite una mirada interna de cada relato focalizado por las

categorias previamente planteadas en la investigacion para luego continuar con el

criterio de intertextualidad a través del cual se ponen en dialogo por categorias los 4

relatos masculinos atendiendo a las confluencias y divergencias que se presentan.

A continuacion se presenta una matriz en la cual se retnen las confluencias y

divergencias — matices encontradas entre las respuestas de las entrevistas realizadas a los

4 participantes a la luz de las categorias de andlisis propuestas y definidas anteriormente.

Categoria

Confluencias

Divergencias — Matices

Socializacion El padre como agente socializador

de Género

es percibido y experimentado
como una figura central que afecta
de manera significativa el proceso
de socializacion de los
participantes en tanto
pertenecientes al mismo género,
teniendo presentes los mandatos
culturales que orientan el ser
varon: racionalidad, distancia y
objetividad, estos juegan un papel
fundamental en tanto marcan una
manera de ser y estar en el mundo.

El padre, percibido en la familia
como la figura de autoridad,
desempefia los mandatos
demandados por la sociedad
(fuerza, control, racionalidad y
objetividad) de maneras diversas,
en ocasiones los ejerce por medio
de la presion, del miedo, de la
agresion y la frialdad en la
comunicacion y en el trato y en
otros casos, lo hace por medio del
dialogo, la comprension y el
apoyo.
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El rol de la madre como agente
socializador de igual manera se
inscribe en los referentes
instituidos por la sociedad
marcando territorios referidos al
afecto, la confianza, la
comunicacion y la sensibilidad;
convirtiéndose en patrones que
marcan la relacion madre — hijo
permitiendo en determinados
momentos del ciclo evolutivo el
establecimiento de diferencias - en
tanto que ser hombre es no ser
mujer — favoreciendo el
descentramiento con lo femenino y
logrando una afirmacién de la
masculinidad.

La escuela, es un escenario de
socializacion de suma importancia
dado que es en esta, que los
participantes van configurando
patrones de relacion con la mujer y
por tanto van construyendo o
ampliando los referentes acerca de
lo femenino.

Los pares (hombres y mujeres) son
también importantes agentes de
socializacion en el proceso de
construccion de identidad
masculina puesto que son estas
relaciones con iguales las que
juegan también un papel de
reafirmacion de la masculinidad,
es decir, refuerzan aquellos rasgos
caracteristicos que estan en juego
de acuerdo con las prescripciones
de la cultura como: La fuerza, el
poder, el control y la competencia.

Mientras, la madre desempefiando
su rol en la familia desde los
mandatos socialmente establecidos
de lo femenino, (sensibilidad y
afectividad) logra con algunos un
acercamiento mientras con otros
un distanciamiento en la relacion.

La escuela y su modelo educativo,
favorecen — en el caso de modelos
mixtos — el establecimiento de
relaciones mas fluidas con las
mujeres, y por el otro, si es de
caracter masculino, dificultan las
relaciones y por tanto las posibles
construcciones de los referentes
femeninos se ven afectadas de
manera significativa

Finalmente, las relaciones con
pares (hombres y/o mujeres) al ser
parte activa de la construccion de
la identidad y a la vez agentes de
socializacion, cuentan con una
carga afectiva o influencia
diferencial, dependiendo del
escenario en donde se construyen
y comparten experiencias de vida,
es decir, el género al ser una
construccion cultural de carécter
simbolico se expresa de manera
distinta en cuanto a las emociones
que lo acompafian y al significado
de los escenarios de relacion en
los que se situe: casa, colegio,
universidad, trabajo, calle.
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Mandatos de De acuerdo con los mandatos

la Cultura

culturales que orientan el ser
varon, el estereotipo de hombre
fuerte y racional es aquel que
marca el manejo de las emociones,
por tanto, durante el periodo de la
adolescencia, que es un periodo
fundamental en la construccion de
la identidad, la fuerza entendida
desde la agresion fisica e incluso
verbal y psicoldgica, y la negacién
de las dimensiones vinculadas con
las emociones y su expresion son
la que reafirman la masculinidad.

En este sentido se encuentra una
marcada division entre razon —
emocion que se hace manifiesta en
el no uso de expresiones
afectuosas y/o carifiosas en sus
modos de relacionarse con otros.

Ahora bien, se hace evidente el
vinculo afectivo con la madre, con
quien se da un entendimiento a
nivel emocional, (dados los
estereotipos femeninos de
sensibilidad), lo cual permite
segun la experiencia de los
participantes, la posibilidad de
exponerse emocionalmente y
determinar con quien y en que
escenarios pueden hacerlo sin
sentirse discriminados o
presionados socialmente a no
hacerlo.

Desde la experiencia de los
participantes sobre todo en sus
hogares, se logra distinguir que el
rol de hombre esta soportado en

El manejo de las emociones
presenta diferencias entre los
participantes, es decir, la
expresion de estas varia
dependiendo de hacia quien va
dirigida, yen que escenarios se
manifiesta, y de los costos que se
esta dispuesto a pagar.

Algunos afirman que la expresion
de emociones es el punto en el que
se juegan su masculinidad en tanto
si se da rienda suelta a aquello que
se siente aparece el riesgo de ser
juzgados al no cumplir con lo
esperado. Sin embargo el
mantener el control de sus
sentimientos - los afecta de una
manera significativa
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valores que hablan de: la
responsabilidad economica, el
control en la toma de decisiones, el
poder y la heterosexualidad,
aspectos que garantizan la
proteccion y el bienestar de todos
los miembros del hogar.

También, se evidencia que la
construccion de la identidad
masculina esta situada y
demarcada por referentes que han
sido ordenados por la sociedad
desde tiempo atras, y permiten
designar la condicion y posicion
de los varones; en este aspecto se
encuentra , la religion como
discurso que regula la vivencia de
la sexualidad tanto de mujeres
como de hombres, el ambito de lo
publico como territorio adjudicado
preferencialmente a los varones;

el trabajo remunerado como medio
“natural” de progreso ; todo los
anteriores son expresiones que
estan legitimadas, favoreciendo la
participacién y movilizacion
social, de los varones.

Incluso se evidencia que la
masculinidad hegeménica
establece los criterios desde los
cuales se valora lo que es ser un
hombre. Esto es percibido desde la
experiencia masculina como un
costo, entendiendo éste como
dilema o incomodidad ante los
limites, requisitos y/o estandares
que orientan su forma de ser y de
actuar en la sociedad; por ejemplo
las exigencias a los varones estan
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referidas a la importancia de su
formacion y preparacion para
ejercer su rol padre, proveedor y
lider en la toma de importantes
decisiones.

Paradoja de
Poder

Se ubican cambios generacionales
en cuanto a lo que significa el ser
hombre, se reconoce una
importante transformacion sobre el
rol y la manera en que se asumia la
masculinidad en épocas pasadas y
en como es asumida en la
contemporaneidad, pues los
lugares desde donde era orientado
y reconocido el género, suponian
estructuras sociales mas
herméticas y radicales que
limitaban las posibilidades de
participacion y de reconocimiento
para el hombre.

Ademas, tras los rapidos cambios
que vive el mundo de hoy y los
espacios que han ganado las
mujeres, los participantes
consideran que la experiencia de
ser hombre se hace dificil y
contradictoria, pues la idea
imperante del hombre hegemonico
se rechaza pero a la vez se
cuestionan nuevas formas de
actuar.

Ahora bien, se manifiesta que
contrario a lo que demarca la
tradicion sobre la posicidn
dominante del hombre en las
relaciones de género, se encuentra
que los patrones de relacion

Algunos participantes exponen
que al reconocer la existencia de
una multiplicidad de maneras y
formas de hacerse visible como
hombre, es posible que la toma de
decisiones sea por opcidn propia 'y
no bajo la presién o los mandatos
de la cultura de ser hombre, es
decir, encuentran que no
necesariamente deben tener hijos,
ser empleados de trabajos pesados,
estudiar una carrera “masculina”,
por el contrario pueden no asumir
nunca un papel de padre, querer
ser disefiadores de modas, cocinar,
dedicarse a las labores domesticas,
entre otras.

Divergen las formas de
reconocimiento del ser hombre,
pues a pesar de que reconocen que
ya no se mantiene tan claro un
modelo hegemonico, dan cuenta
que en ocasiones es preferible
situarse en la comodidad del ser
hombre, que afrontar o explorar
una nueva forma de ser o de
responder a la figura previamente
establecida.

Finalmente, las formas de expresar
su incomodidad, molestia ante los

temores y desafios, que la vida les

presenta al pertenecer a la
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basados en las posiciones de
dominador — dominada ya no se
dan pues las relaciones tienden a
ser mas equitativas.

También, el hecho que hoy en dia
el hombre quiera ser reconocido en
nuevos escenarios ha conllevado a
la generacion de nuevos
imaginarios de como comportarse,
lo cual preocupa y tensiona pues se
teme decepcionar porque al
transgredir los patrones
dominantes esto puede ocasionar el
juicio, el desprestigio y la
discriminacion.

categoria de género masculino,
varian de un participante a otro,
dado que se puede poner en juego
su “titulo” de masculinidad; por
tanto sus expresiones dependen de
sus prioridades y del escenario en
que se encuentran.

Experiencia
Vital
Masculina

El primer acercamiento a una
relacién de pareja deja importantes
aprendizajes sobre lo que significa
ser hombre, en una relacion
afectiva.

Ahora bien, el rito masculino de la
iniciacion sexual, por un lado, se
convierte en un hito parte de su
biografia, pues es considerado un
paso de la infancia a la adultez; por
otro lado, es asumido como un
evento del ambito privado que
determina o influye la construccion
del ser hombre y de su sexualidad,
y finalmente termina por tornarse
en un acto primordial sino
fundamental en las relaciones de
pareja.

Los desafios forman parte de la
experiencia masculina; entonces, el
deber cumplir “obligaciones”

Como se significa la iniciacién
sexual de algunos de los varones
varia, puesto que para algunos es
simplemente como una obligacion
0 requerimiento para su
reafirmacion como hombres, sin
importar el escenario o la carga
afectiva con que se consuma;
mientras que para otros, es un
evento relevante emocional y
afectivamente, pues le conceden
gran importancia tanto al
escenario en que se consuma
como a la persona con quien se
comparte.

Asimismo, para unos, es una
experiencia significativa en tanto
interviene en su construccion
como hombre en el &mbito de la
sexualidad y por lo tanto influye
en sus futuras practicas sexuales,
mientras para otros se torna en un
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demandadas por la cultura, como ejercicio parte normal de la
por ejemplo la prestacion del socializacion entre géneros.
servicio militar, el saber pelear, el

demostrar su virilidad, el tener

habilidades deportivas, entre otras,

es percibido por los participantes

como actitudes de rechazo y

discriminacion social hacia el

género, no obstante, los

participantes manifiestan que estas

vivencias de rechazo y

discriminacion, resultan siendo

pocas a lo largo de su vida, pues

son mas los privilegios con los que

cuenta el género masculino, que

las ocasiones en que se sienten

excluidos.

La tabla y/o matriz obtenidas del proceso analitico de criterio de coherencia se

presentan en el anexo 4.
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3. DISCUSION

A traves de las conversaciones sostenidas con los cuatro participantes, se logro
un acercamiento a la experiencia vital de su ser varones, que se constituye de manera
tensional entre el ser y el deber ser, entre lo fisiologico y lo sociocultural, lo aceptado o
lo rechazado, emergiendo algunos malestares a lo largo de su proceso de construccion
identitaria; dicha construccion de género, esta cargada por supuesto de experiencias
personales asi como también de influencias culturales y/o sociales. Es de suma
importancia entonces, tener presente que las creencias, ritos, normas, valores,
estereotipos, referentes instituidos por la sociedad juegan un papel fundamental en la
construccidn de la identidad de género, en los significados de ser hombre que los
participantes evidencian haber construido a lo largo de su experiencia de vida; es asi,
como a partir de la informacion recogida se elabora este analisis a la luz de la teoria
previamente recopilada y de los dialogos sostenidos con un experto en el tema de
masculinidades quien aporta claves a tener en cuenta para leer la experiencia masculina,
con el fin de dar respuesta a los objetivos planteados y a la pregunta que inspira la
presente investigacion.

En un primer momento, se busca hacer un acercamiento a cuatro temas
considerados claves para la investigacion, el primero respecto de la familia, el segundo,
respecto de las relaciones de pareja, el tercero sobre la sexualidad y por Gltimo sobre su
experiencia vital de ser hombre; de alli que surja informacion relevante sobre la
presencia de malestares masculinos.

Ahora bien, una vez indagados los cuatro ejes tematicos anteriormente

mencionados, resultan de las categorias de analisis previamente establecidas, elementos
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significativos que se convierten en guia del analisis de resultados, y que permiten una
mirada analitica e interpretativa de la informacion recolectada que es el fin Gltimo de
este apartado de la investigacion.

En primera instancia, se encuentran los agentes de socializacion (familia,
escuela, pares - pareja) que intervienen en la socializacion de género proceso
fundamental de carécter dinamico que permite un aprendizaje constante y a través del
cual se transmiten creencias y valores diferenciales entre el hombre y la mujer, es decir,
se habla de la socializacion como un pilar en el desarrollo de la subjetividad de género
en tanto que la masculinidad como lo menciona Viveros (2007) no es un asunto
exclusivamente masculino, sino que por el contrario es una cuestién relacional.

Los mandatos culturales, las expresiones emocionales, las relaciones de poder
marcadas por los privilegios (costos- beneficios) y los modelos (roles) establecidos para
el género masculino, son elementos que permiten visualizar como la sociedad tanto en
épocas pasadas como en la contemporaneidad proponen un modelo de hombre que se
debe seguir para no ser discriminado ni excluido socialmente, por lo tanto, en el
desarrollo de la identificacién masculina que se evidencia en los relatos de los cuatro
participantes es clara la influencia que estos referentes sociales tienen en su proceso de
aprender a ser hombres.

Ademas, la existencia de cambios generacionales en la percepcion y
construccion de la identidad masculina asi como los desafios y excesos que la
experiencia vital y la paradoja del poder permiten vivenciar a los participantes a través
de diferentes practicas incluida la paternidad, son parte perceptible e infaltable en la

construccion de la identidad de género, esto dado que los participantes en su totalidad,
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logran reconocer momentos y/o experiencias de contradiccion de poder en sus historias
de vida.

Por otra parte, la toma de decisiones, las experiencias sexuales y otros eventos
significativos narrados por los participantes, son de importancia pues estan presentes en
los diversos momentos de la experiencia de ser humano (hombre) y por ende,
contribuyen en la construccion de la subjetividad de género; los hombres participes de
esta investigacion dejan en claro que han construido su identidad de género partiendo de
sus vivencias y/o experiencias de vida, ademas de hacerlo desde sus propias
concepciones acerca del mundo.

Los elementos destacados anteriormente surgen de la necesidad de reconocer
puntos clave para el encuentro con los malestares masculinos que fueron evidenciados
en los relatos de vida, de tal manera que se pueda dar una clara explicacion sobre éstos a
la vez que se logre hacer una mirada interpretativa de los mismos, teniendo presente lo
anterior, se procede a hacer visibles los malestares hallados de manera ordenada, es
decir, los malestares a nivel del proceso de socializacion de género por un lado, frente a
los mandatos culturales por otro, asi como también en los momentos de enfrentamiento
con experiencias contradictorias de poder y por ultimo, frente a la experiencia individual
de los participantes con respecto a las posibilidades de ser hombre dadas las
definiciones sociales, las formas hegemonicas de la masculinidad y las posibilidades
abiertas de ser.

Asi pues, con respecto a la socializacion de género se encuentra que los
participantes consideran al padre como una figura de autoridad y como un referente

masculino que afecta en un primer momento de socializacion, pues los sistemas de



Malestares Masculinos 92

representacion empiezan a tener influencia desde la temprana infancia, brindando pautas
de configuracion identitaria, dando origen a la masculinidad, no obstante, no se le resta
importancia al agente socializador de pares pues es alli, donde realmente se evidencian
los malestares masculinos en los relatos de vida de los cuatro (4) participantes,
sobretodo en su época de adolescencia, pues se considera fundamental en la afirmacion
de la masculinidad.

Entonces, el reto de ser reconocido socialmente como vardn se expresa a lo largo
de la adolescencia época en la que se confronta todo lo aprendido durante la infancia
sobre el ser hombre, espacio en donde se pone en evidencia lo que se es frente a la
presion social de lo que se “deberia ser”, por lo tanto, es una etapa vital en la que se
refuerzan los requisitos establecidos socialmente de fortaleza, control, agresividad e
incluso insensibilidad; los participantes manifiestan que se sentian forzados socialmente
a cumplir ciertos rituales de virilidad, dentro de los cuales se destacan los desafios de
fuerza y competencia como exigencias para insertarse en el mundo de lo masculino.

Es alli, donde en dos de los cuatro casos, especificamente en el participante 1y
4, se reconocen malestares, pues manifiestan respectivamente por un lado, que los
deportes tienen como fin un nivel de competitividad que se ven obligados a mantener y
que si no se asume puede generar discriminacion, rechazo e incluso exclusion del grupo
social; y por otro lado que las peleas y/o enfrentamientos fisicos agresivos no parecian
ser la mejor opcion ante la solucion de problemas, pero que debian enfrentarse con otros
para ganar el respeto de sus pares; es claro entonces, que la sensacion de verse forzados
u obligados a hacer las cosas de esa manera les produce incomodidad o malestar,

atravesado por la exigencia, la insatisfaccion, la angustia y la ansiedad.
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De lo anterior, se puede decir que demostrar durante la adolescencia, que
aquellos rasgos que se definen como caracteristicos de la personalidad masculina, no se
relacionan directamente con los cambios bioldgicos que sufre el cuerpo, por el contrario,
el crecimiento y los cambios, son determinados y juzgados socialmente, es decir, por los
grupos o redes sociales a las que se pertenece, ademas de la figura paterna, entonces, se
consigue establecer que la masculinidad es una aprobacion llena de peligros, con riegos
de fracaso y con una competencia intensa e implacable en donde el hombre joven-
adulto tiene fuerza, control, es valiente y niega sus emociones, lo que segun los relatos
de vida empleados en la investigacion no son siempre las caracteristicas que se obtienen
a lo largo de la vida y de la experiencia de ser hombre y por lo tanto no siempre van
totalmente de la mano con el modelo hegemonico de masculinidad, lo que en algunas
ocasiones da lugar a experiencias en las que se sienten discriminados produciéndose de
esta manera algunos malestares , en tanto no logran encontrar una plena identificacion
social

Saliendo de la época adolescente, y refiriéndose un poco més a su actualidad
joven - adulta, los participantes manifiestan que se les exige ser fuertes, valientes,
corajudos, y por ello se les muestra como opcion a la solucion de conflictos el uso de la
violencia; modelo frente al cual se encuentran reparos y criticas ,y por lo tanto en
ocasiones su postura es de impotencia, experimentada como malestar pues no quieren
ser participes de estos actos y expresiones pero a la vez no saben qué hacer.

Durante la época de la adolescencia los participantes manifiestan vivir en una
revision constante de los fundamentos identitarios de género y por tanto llegan a sentir

malestares tales como el panico de la primera vez, ademas de esa necesidad de construir
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alianzas con sujetos hombres para pertenecer a un grupo social y reconocerse parte del
género masculino por un lado, y por otro la necesidad estratégica de establecer
relaciones con mujeres con la intencion de evitar el terror de ser enmarcado en la
homosexualidad.

Lo anterior, es decir, este terror al que se ven enfrentados, es evidente en los
participantes, pues revelan que si bien en su época juvenil adolescente tuvieron
relaciones, fuera del marco de la amistad con mujeres, no todas fueron formales o se
encontraban enmarcadas dentro de los rangos del noviazgo, pues no se sentian cbmodos
con la responsabilidad que un compromiso de esta indole conllevaba, mas bien las
mantenian por compartir ciertas experiencias de vida que se supone son naturales para
los hombres y se valoran como aprendizajes necesarios.

En este orden de ideas la socializacion de género como proceso atravesado por
los mandatos culturales se convierte en un referente desde el cual es posible hacer
visibles los malestares masculinos.

A propdsito de la construccion de la identidad masculina, se puede distinguir
entre diferentes tipos de masculinidades, como lo propone Badinter (1992) pues se
encuentran hombres caracterizados por ser duros, estar constantemente angustiados por
demostrar su virilidad; hombres que incluso hacen valer hasta la mas minima diferencia
con las mujeres, y por otro lado, la existencia de hombres que se definen dentro de
parametros de ternura y dulzura que podrian calificarse incluso de femeninos desde
criterios tradicionales.

Muestra de ello es lo que se logra vislumbrar en algunos de los relatos de los

participantes , puesto que en algunos casos parece ser que su construccion identitaria y
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por lo tanto el que se reconozca como hombre, viene dado, gracias a que siguio las
pautas sociales (mandatos) de comportamiento para un varon; mientras que por otro
lado, otros de los participantes muestran una cierta distancia de estos patrones de
comportamiento que se han establecido por afios para el género masculino y optan por
descubrir su lado sensible y emocional, lo que se supone es exclusivo de la feminidad.
Es indiscutible que para aquellos participantes que siguen los modelos
hegemonicos de hombre no se reporta la presencia de malestares pues no hay
discriminacion ni exclusién social de ninguna clase, destacando incluso que por su

posicion y condicion de hombres poseen un sinfin de privilegios, pues estan siguiendo

95

los pardmetros del mundo masculino y por tanto pertenecen a él sin mayor conflicto; por

el contrario, para los otros, la presencia de incomodidades y malestares es definitiva,
pues en muchas ocasiones su vida privada, que estad enmarcada dentro de lo sensible y
emocional afecta el ambito social, es decir, el &mbito de lo publico, produciéndose en
determinadas situaciones el cuestionamiento por parte de otros de su virilidad y
masculinidad pues no todos sus comportamientos se corresponden con lo establecido
por el orden social hegemonico.

La representacion de la masculinidad entonces esta dada por una razén
dialéctica, en donde se matiza por un lado, el modelo tradicional de lo masculino que
destaca la nocion de jerarquia (superioridad del hombre sobre la mujer) y por el otro,
una postura moderna en donde las nociones de igualdad, libertad y reflexividad son las
que imperan sobre las de jerarquia y dominancia, lo que hace que los hombres se

debatan entre la libertad de agenciar esa nueva postura 0 modelo de hombre y la

lo
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angustia de que si se toma esta ruta se pueda entrar en un juego en donde no se sabe con
total certeza si se gana o se pierde.

Es asi como, el malestar esta presente en aquellos participantes que deciden
dada su historia de vida y sus experiencias, preferir aquellas nuevas formas de ser
hombre en el mundo de hoy dia, que favorecen la expresion del afecto y la sensibilidad,
sin dejar de lado su heterosexualidad, pues la incertidumbre propia que genera la
valoracion de los costos y beneficios que deben afrontar al tomar tan novedosa posicion,
es un factor que de igual manera angustia produce desazon.

Ahora bien, dado el interés de la investigacion sobre la exploracién de las paradojas de
poder existentes y/o emergentes en el proceso de construccion identitaria, y siguiendo
con el orden propuesto, es importante sefialar que la masculinidad hegeménica es

un proceso a través del cual los hombres llegan a suprimir toda una gama de emociones,
necesidades y posibilidades, tales como el placer de cuidar de otros, la receptividad, la
empatia y la compasion, experimentadas como inconsistentes con el poder masculino.
Tales emociones y necesidades no desaparecen, simplemente se frenan o0 no son
permitidas porque llegan a estar asociadas con la feminidad que ha sido rechazada en la

busqueda de masculinidad. (Kauffman, 1997)

Se reconoce en los relatos de los participantes la existencia de diferencias significativas
entre los roles sociales impuestos para el hombre hoy en dia, y los roles que debian
asumir sus padres y abuelos, dada la comprensién referida del orden patriarcal en el cual
el hombre se ha visto inmerso a lo largo del tiempo, caracterizado por la predominancia

de relaciones jerarquizadas con el género opuesto e incluso con los del mismo género;
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esto se constituye en una experiencia contradictoria, una paradoja que enuncian los
participantes, puesto que al tener un modelo patriarcal a seguir, se supone deben asumir
una posicion de dominancia en la cual la mujer puede ser vulnerada facilmente por el
hombre, y en donde el hombre se ve beneficiado por la postura de comodidad que se le
otorga, sin embargo, se afirma de igual manera que este lugar de privilegio se ve
confrontado por los cambios y transformaciones de la condicion y posicion de las
mujeres en la actualidad, como por ejemplo las ofertas laborales a las que ellas pueden
acceder, ademas de la posibilidad de ser las encargadas del hogar y las proveedoras.

Lo anterior, sefiala la experiencia de una identidad en crisis, puesto que se vive
una sensacién de ruptura con el equilibrio y/o armonia que se mantenia cuando estaba
presente el modelo hegemdnico patriarcal incorruptible de la época antigua, es decir, se
genera un conflicto con las construcciones sociales hegemdnicas, hecho que los lleva a
ubicarse como sujetos activos y criticos, dentro de las nuevas construcciones sociales,
produciéndose entonces adecuaciones y/o adaptaciones a las condiciones sociales del
momento, en pro de salvaguardar los privilegios y beneficios obtenidos por ser hombre.

Al hacer referencia a la paradoja de poder, se puede aludir a la lucha constante
con los referentes sociales establecidos para el género masculino, lucha, que los
participantes manifiestan que viven a lo largo de todo el proceso de construccion
identitaria, pues la reafirmacion de estos referentes, les exige que cumplan con los
mandatos culturales que se les ha impuesto para su identificacion y reconocimiento, de
ahi que deban asumir tal rol como un estilo de vida y no como una opcion.

En este sentido, al verse obligados a adoptar tales referentes sociales establecidos

y tras los rapidos cambios del mundo de hoy, identifican que existe mayor apertura a
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una masculinidad diferenciada de la hegemonica, pues expresan que es posible la
construccion de nuevos lugares de reconocimiento y por tanto de diferentes formas de
ser hombre, pero a la vez manifiestan que el intento de asumirlos, se convierte en una
paradoja y trae consigo un cierto malestar, dado que esta busqueda de nuevos espacios,
puede ser una forma de deconstruir la masculinidad y la cultura patriarcal que los ha
atravesado a lo largo de la historia y de la vida, y que los pondria en un lugar de
incertidumbre y/ o de ausencia de referentes que orientan el aprendizaje de ser hombre.

De esta manera, la crisis de la masculinidad o la busqueda de un estilo de vida
diferente al otorgado por la condicidén de hombre, se da a partir de la necesidad de
explorar otras dinamicas relacionales, en su mayoria con mujeres, en donde se pueda
reconocer lo femenino, sea permitida la expresion de emociones sin clausura. En donde
se generen preguntas y se pueda ver la masculinidad desde nuevas perspectivas,
ampliando un panorama que favorezca el establecimiento de relaciones sociales que
produzcan mayor bienestar.

De igual formay en relacién a lo anterior, se comprende la paradoja de poder
desde la critica de los participantes hacia el modelo cultural dominante, dado que éste
les asigna imaginarios sobre el deber ser masculino y el deber ser femenino; reconocen
que se legitiman dichos imaginarios a traves de la presion cultural, la familia, la escuela,
las relaciones de pareja y los medios de comunicacion, espacios y momentos en donde
ellos reconocen la existencia de una inequidad abismal que hace dificil y contradictoria
la experiencia de ser hombre fuera de tales representaciones, ademas del ejercicio del
sostenimiento de las dindmicas de poder que recae en ellos, en donde el hombre tiene

una posicion de domino y control. (Kauffman, 1997)
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Teniendo en cuenta tanto las dindmicas de poder en las que se sumerge el género
masculino, como el proceso de construccion identitaria y lo mencionado por los
participantes, se hace notable cierto malestar en las formas de creacion de una relacion
vincular o afectiva , dado que el hecho de estar siempre inmerso en una dinamica de
poder asimétrico, genera asperezas en el tipo de relacion que se construye inter y entre
género, produciendo sentimientos encontrados que en ocasiones pueden llegar a desligar
lo que realmente es sentido por el hombre de lo que puede demostrar que siente.

A su vez, el ideal masculino exige al hombre comportamientos potencialmente
destructivos, los cuales desencadenan en una “identidad de género hegemonica” que
confronta puntualmente a los participantes, imponiéndoles el mandato de silenciar sus
sentires y pensamientos, y confrontandolos en la basqueda de una forma diferente de
ser y reconocerse en el mundo.

Asi bien, de acuerdo a las narraciones de los participantes y teniendo en cuenta la
paradoja de poder, los malestares experimentados por los hombres, también se
encuentran ligados a las précticas en las cuales la masculinidad se debe reafirmar con el
ejercicio de la agresion, la dominacidn, la competencia, la busqueda de status, control
de las situaciones y emociones, en donde quedan restringidos aquellos comportamientos
que tienen que ver con la ternura, el afecto, el carifio y la cercania con otros, lo que pone
de manifiesto un panorama en el cual, la masculinidad debe re-afirmarse a través de
dindmicas marcadas por la jerarquizacion de las relaciones entre genero.

Otro elemento a mencionar en este aspecto, es la vision que revelan los
participantes frente a la paternidad, dado que la reconocen como un eje culturalmente

fundamental en el desarrollo y en la reafirmacion de la masculinidad, que los cuestiona,
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les genera temor y que los ubica en una posicion contradictoria, puesto que caen en la
duda entre si desean asumir tal rol 0 no. Sin embargo, para el caso del participante que
tiene un hijo, asumir tal decision le cambio la vida y se experimenta como un reto el
ofrecer posibilidades de bienestar a su hijo.

Ahora bien en la comprension de los malestares masculinos que se manifiestan
en las narraciones participantes, se hace pertinente hacer referencia a aquellas
experiencias que de una u otra manera han sido significativas en el ser hombre y que
ademas han marcado la construccion social de su masculinidad. De ahi, la importancia
de anotar como para los participantes la toma de decisiones con la pareja, es un territorio
que se ha construido a partir de las experiencias que han vivido, en el que se marca de
alguna manera su masculinidad y en algunas ocasiones genera malestar, dado que en
esta dindmica relacional experimentan las contradicciones del poder, pues en el intento
de generar relaciones equitativas e igualitarias y por tanto el abandono de practicas
machistas y patriarcales con sus parejas, buscan formas de negociacion, donde prime la
escucha, la comunicacion y el bienestar de la partes, lo cual los conduce eventualmente
a delegar la toma de decisiones a la mujer, para evitar el conflicto e inconformidades
en la relacion .

Igualmente, es en la relacion de pareja, en donde los hombres reconocen a la
mujer como otra persona en igualdad de condiciones, y descubren su capacidad para
entablar relaciones afectivas, equitativas, amables con el fin de buscar una armonia entre
los géneros (haciendo referencia al género masculino y femenino), trasgrediendo asi las

formas culturales de trato, que se supone deben caracterizarse por ser relaciones en las
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que no se demuestran sentimientos de manera afectuosa y/o carifiosa sino que mas bien
tienden a ser relaciones que se distinguen por la soberbia y el poco tacto hacia la mujer.

Entonces, en la relacion entre géneros, existen roles que son adjudicados a
hombres y a mujeres, y el controvertirlos, sefialan los participantes, implica transgredir
los lineamientos dictados por el sistema patriarcal, hecho que desencadena diferentes
reacciones en sus parejas 0 personas cercanas, generandose un malestar, ante la
imposibilidad de la desobediencia cultural, dado que se puede ser rechazado o excluido,
siendo estos costos sociales de gran impacto en sus vidas.

Teniendo en cuenta lo anterior, podria decirse que la experiencia de ser hombre
esta marcada por los distintos aprendizajes dados en las relaciones con otros, ya sea con
personas de su mismo género o del género opuesto, y por las diferentes experiencias de
pareja a las que se ven enfrentados, dado que es alli que aparecen las reflexiones
compartidas y las inquietudes sobre ser hombre, las cuales convergen en el desacuerdo
sobre los significados construidos socialmente para ser identificado y reconocido como
varén; vale la pena aclarar entonces que el género es una construccion cultural y, por
consiguiente, una construccion social y subjetiva, que se sitda en estrecha relacion con
los cambios del contexto.

De igual forma y retomando la experiencia vital de los participantes, es menester
aludir a la importancia del papel que toma la sexualidad y la afectividad en la vida de los
varones , dado que estan presentes en diversos momentos de su experiencia y que por
consiguiente, generan influencia y contribuyen en la construccion de la subjetividad de

género.
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En lo que atafie a la sexualidad de los cuatro participantes y como se menciond
en lo referido al significado socialmente otorgado al rito de iniciacion sexual, se
identifican malestares con respecto a la inquietud propia sobre el descubrir lo que
significaba tal acto, la presion que se experimentaba ante el hecho de ser un momento
de reafirmacién de su masculinidad y la obligacidn que sentian de hacerlo, malestares
que se van resolviendo en el proceso de permanente re escritura de la identidad
masculina en el que se encuentran y que se construye en la interaccion y/o socializacion
con otros (hombre- mujer), éste proceso va enriqueciendo la experiencia de ser hombre
al tal punto que permite generar mayor sentido a dichos malestares, y por tanto los
legitima.

Asi pues, en este camino de exploracién y transiciones se empiezan a incluir
practicas ya no solo enmarcadas en la ldgica racional y en la distancia, sino que por el
contrario, se da lugar a dindmicas en las cuales, el afecto, el abrazo y el sentir, juegan un
papel fundamental en la creacidn de nuevas relaciones, que hacen posible ver el mundo
desde otra Optica.

De igual forma, en este descubrirse como varén en el ejercicio de la sexualidad
se incluyen nuevas habilidades que les permiten como hombres, no solo integrarse y
relacionarse desde este espacio de la sexualidad, sino, a la vez, tener la capacidad de
llevar un hilo conductor que los integre a las dindmicas de las diferentes actividades
sociales, por lo que este espacio, se vuelve un lugar de permanente aprendizaje

Ahora bien, en relacion con los malestares propios de la iniciacion sexual y las
experiencias contradictorias anteriormente mencionadas, se puede aludir a la relacion

entre el cuerpo del hombre y sus tabues, es decir, el manejo de éste y la exploracion de
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la corporalidad, dado que es otra de las formas en que se logra transgredir muchas de las
dinamicas relacionales del orden patriarcal, pues desde ese lugar también se imponen
ciertos referentes, que permiten una relacion cercana e incluso intima con otros sujetos,
quebrantando entonces mandatos culturales que indican la prohibicion del acercamiento
fisico y carifioso, de la caricia, y de la calidez con otros.

Ante esto, es oportuno plantear que “ no existe una sola masculinidad, aunque haya
formas hegemonicas y subordinadas de esta”, ya que el poder social es asumido de
manera diversa por el hombre en su individualidad, permitiendo generar o no relaciones
armoniosas con otras masculinidades (Kauffman citado por Lamas 1995) lo anterior,
relacionandose con lo que los participantes mencionan, sobre la existencia de diferentes
tipos de basquedas en el ser hombre, en las cuales se exploran dimensiones que puedan
aportar en la experimentacion de relaciones y dindmicas alternativas al discurso
hegemonico, que favorezcan el ser mas abiertos a todo tipo de situaciones, y el verse y
ver el mundo desde otra perspectiva.

Lo que de alguna manera nos invita a plantear la posibilidad para los hombres de
nuevas rutas de relacion entre géneros e inter-género, inscritas en los marcos de la
equidad, el respeto por los puntos de vista del otro, en pro de unas relaciones mas
arménicas en las que se dé una emancipacion del sistema dominante, creando otras
formas de “ser hombre” que desdibujen y relativicen los mandatos hegemonicos de la
cultura patriarcal imperante.

De igual manera al dar cuenta de la complejidad de las relaciones de género en el
mundo contemporaneo, y en reconocimiento de las inquietudes que actualmente se han

producido tanto en hombres, como en mujeres, sobre el “estar” a la altura de unos
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estandares impuestos y por tanto no libremente escogidos, se mantiene la pregunta por el
género, como un lugar que nos delimita en nuestras formas de ser.

En suma, podria decirse que la modernidad demanda hombres contemporéaneos, que
busquen maneras distintas de relacionarse, hombres que cumplan con las demandas que
el feminismo ha planteado de manera critica, para una convivencia mas armonica, y que
tengan presente que la reflexividad es una opcion latente ante los malestares e
incomodidades a los que se ven enfrentados, al igual que el didlogo en espacios
compartidos donde se ponga en cuestién lo establecido, y que les permita ser como
desean ser y asi, transformar las dindmicas relacionales mas alla del imperativo de
género que se les ha impuesto, donde se comprenda que la relacion entre géneros debe
ser mas calida y sin agresion, siendo esta una posibilidad de poner en consideracién los
parametros patriarcales que ordenan la vida de hombres y mujeres en la sociedad.

En sintesis, el estudio hace evidente la emergencia y por tanto la existencia de
malestares masculinos en el proceso de construccion identitaria de cuatro hombres
universitarios entre los 23 y los 30 afios de edad, residentes en la ciudad de Bogota,
entendiendo los malestares como una construccion que viene de los padecimientos
sociales, es decir, que tienen su génesis en la contemporaneidad y en la cotidianidad y
que esta en estrecha relacién con todos aquellos referentes culturales y sociales que se
han ido estableciendo acerca del rol o0 modelo que debe seguir un hombre para ser
reconocido como tal.

El desempefio de roles masculinos tradicionales que normatizan los espacios, la
expresion de emociones, las maneras de sentir y de pensar sobre si mismos y sobre los

otros, sitla a los varones dentro de contextos dificiles de enfrentar, que generan
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sufrimiento y malestar, que es percibido por si mismos como un aspecto que hace
parte de la crisis de la masculinidad.

Este malestar se hace visible en los relatos de vida de los participantes como parte
de experiencias y situaciones que transitan entre lo subjetivo y lo objetivo, entre lo
interno y lo externo y que configuran lo que se ha llamado las paradojas del poder,
expresandose en angustia, ansiedad, tristeza, coraje, culpa, exigencia, prisa, celos,
frustracion, insatisfaccion, terror, miedo, entre otros,

La exploracion realizada nos permite afirmar la importancia de continuar analizando
las implicaciones que tiene el sistema patriarcal sobre hombres y mujeres para entender
los procesos de construccidn identitaria en términos de sus particularidades y sus
especificidades histdricas, reflexionando sobre la cara oculta del poder masculino y su
vulnerabilidad, el dolor, el rescate de la esfera de la intimidad, la vida cotidiana, los ritos
de iniciacion, las formas en que se asume la paternidad, el cuerpo, y la sexualidad.

Finalmente consideramos oportuno cerrar esta discusion retomando las preguntas
formuladas por estudiosos de la masculinidad-como Kennetneth Clatterbau, Michael
Kimmel, Michael Messner, Michael Kauffman, Robert W. Connell,(Citados por Valdés
& Olavarria,1997) para sefialar algunas de las rutas investigativas que valdria la pena
transitar, para continuar ampliando las comprensiones acerca de los hombres como
seres genéricos y de la masculinidad como construccion social: ¢ Qué significa ser
hombre hoy en dia? ;Estan cambiando los hombres? ; Como llegan los hombres a ser
masculinos? ¢Es la masculinidad la problematica o son los arreglos institucionales que
producen desigualdad y generan tensiones los que han puesto la masculinidad bajo

escrutinio?



Malestares Masculinos 106

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alvarez, M. (s.f). Conferencia “La construccion de la identidad, fallas en la
consolidacion del sentimiento de si mismo: la identidad negativa” Parte I.

Badinter, E (1992) XY, La identidad Masculina. Grupo Editorial Norma. Bogot4,
Colombia.

Baguero, G. & Vitola, A. (1997) Formacion de la afectividad. Bogota: Educar Editores
S.A

Bautista, C; Sugiyama, M; Medina, M & Ramos, L. (2008). “Los malestares
masculinos: Narraciones de un grupo de varones adultos de la Ciudad de
México”. Revista Salud Mental 31, 381- 390.

Bourdieu, P. (1990). «La domination masculine», Actes de la recherche en Sciences

Sociales, 84, Pags. 3-31.

Bonilla. C, & Rodriguez, E (1997) Mas alla del dilema de los métodos. La investigacion
en ciencias sociales. Ediciones Uniandes-Grupo Editorial Norma. Bogota.

Bonino, L (1999) Varones, genero y salud mental: Deconstruyendo la “normalidad”
masculina” Publicado en Segarra, M &Carabi, A (eds) (2000), Nuevas
Masculinidades. Editorial Icaria. Barcelona, Espafia.

Burin, M. (2000) Varones, genero y subjetividad masculina. Ed. Paidds. Buenos Aires

Burin, M & Meler, 1 (1998) Género y Familia: Poder, amor y sexualidad en la
construccién de la subjetividad. Ed.: Paidds. Buenos Aires.

Caicedo, B; Serna, C; Uribe, D & Grisales, H. (2004) Causas de mortalidad en jovenes y

su contribucidn al cambio en la esperanza de vida: Medellin, Bogota, Cali y



Malestares Masculinos 107

Barranquilla. 1989-1999. Publicacién financiada con aportes del Comité para el
Desarrollo de la Investigacion — CODI — Universidad de Antioquia. Colombia.

Castellanos, G. (2002). Género y sexualidad en Colombia y en Brasil.: Universidad del
Valle. Santiago de Cali.

Castellanos, G (2003) Sexo, Genero y Feminismo. En Tovar, P (Eds). Familia, Género y
antropologia. Bogoté: Instituto Colombiano de Antropologia e Historia

Estrada, A & Millan, C (2004) "Pensar (en) Género. Teoria y practica para nuevas
cartografias del cuerpo.” Ed: Pontificia Universidad Javeriana. Colombia.

Facio, A (1999) Feminismo, género y patriarcado. Universidad Auténoma de Barcelona.
Espana.

Foro las masculinidades en Colombia (2000). Masculinidades en Colombia: Reflexiones
y perspectivas. Gente Nueva Editorial. Bogot4, Colombia.

Franco, P. & Luna, M. (2010) Impacto de las trayectorias sexuales y afectivas en la
relacion de pareja durante el noviazgo. Tesis de pregrado de Psicologia.
Pontificia Universidad Javeriana. Bogota, Colombia.

Geertz, C, (1994) Conocimiento local. Ensayos sobre la interpretacion de las culturas,

ediciones Paidos. Barcelona. Buenos aires. México

Gergen, K. (1996) Realidades y relaciones: Aproximacion a la construccion social.
Paidos ibérica. Barcelona — Espafia.

Gil Calvo, Enrique. (1997). El nuevo sexo débil: Los dilemas del varon posmoderno.

Madrid: Temas de Hoy.


http://www.casadellibro.com/libros/gergen--kenneth-j/gergen322kenneth2j1

Malestares Masculinos 108

Gogna, M. (comp.). 2000. Feminidades y masculinidades. Estudios sobre salud
reproductiva y sexualidad en Argentina, Chile y Colombia. (p.378) Centro de
Estudios de Estado y Sociedad. Buenos Aires.

Gomez, F. (2000) Las masculinidades y los varones: Construcciones histéricas diversas;
en Masculinidades en Colombia. Gente Nueva Editorial. Colombia.

Guerra C. & Pavajeau, C. (2010) Hombres en situacion de desplazamiento:
transformaciones de la masculinidad. 36, 95-102. Revista de Estudios
Sociales. Bogota.

Hernandez, R., Fernandez, C. & Baptista, P. (2010). Metodologia de la
investigacion. México: McGraw Hill.

Kauffman, M (1997) “Las experiencias contradictorias del poder entre
hombres” en Valdés, T & Olavarria, J (eds) Masculinidad/es. Poder y
Crisis. Ediciones de las Mujeres No. 24 Isis Internacional /FLACSO,
Santiago — Chile.

Kimmel, M (1997). "Homofobia, temor, verguenza y silencio en la identidad
masculina”. En: Masculinidades. Poder y Crisis, Teresa Valdés y José
Olavarria (comps.). Ediciones de las Mujeres N° 24

Lamas, M (1995) Cuerpo e identidad. En: Género e identidad. Ensayos sobre lo
femenino y lo masculino. T.M. Editores. Bogota.

Lamas, M. (2003) El genero: La construccion cultural de la diferencia sexual. Editorial
PUEG (Programa Universitario de Estudios de Género) México.

Leibovich de Figueroa, N. & Schufer, M. (2009). El “malestar” y su evaluacion en

diferentes contextos. Ed. Eudeba, Argentina.


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_serial&pid=0123-885X&lng=es&nrm=iso
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_serial&pid=0123-885X&lng=es&nrm=iso

Malestares Masculinos 109

Martinez, C. & Gonzalez, F (2006) Transformaciones en las identidades de género en
hombres en situacion de desplazamiento forzado. Tesis de pregrado de
Psicologia. Pontificia Universidad Javeriana. Bogota, Colombia.

Martinez Miguelez, M. (1999). La Nueva Ciencia: Su desafio, l6gica y método. México:
Trillas.

Melo, M (2006) Género en imagenes y palabras. La categoria analitica de género: Una
introduccion. Biblioteca digital, repositorio Institucional. Universidad Nacional.
Bogotd, Colombia.

Ministerio de la Proteccion Social. (2003) Un panorama nacional de la salud y
enfermedad mental en Colombia: Informe Preliminar. Estudio Nacional de
Salud Mental en Colombia. Disponible en:
http://www.psiquiatriabiologica.org.co/documentos/PRESENTACION%2004-
03-04.pdf

Payne, M. (2002) ‘Terapia Narrativa: Una introduccion para profesionales.” Ediciones
Paidos. Buenos Aires.

Pardo, L. (sf) Guia informativa: drogas y genero. Editorial Xunta de Galicia. Galicia,
Espana.

Pourtois, J.P & Desmet, H. (1992). Epistemologia e instrumentacion en ciencias
humanas. Editorial Herder. Barcelona.

Rios, P. (2010) Los hombres se suicidan, las mujeres lo intentan. Periodico El Pais.
Espafa. Disponible en:
http://www.elpais.com/articulo/sociedad/hombres/suicidan/mujeres/intentan/elp

episoc/20101018elpepisoc_1/Tes


http://www.monografias.com/trabajos15/logica-metodologia/logica-metodologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
http://www.psiquiatriabiologica.org.co/documentos/PRESENTACION%2004-03-04.pdf
http://www.psiquiatriabiologica.org.co/documentos/PRESENTACION%2004-03-04.pdf
http://www.elpais.com/articulo/sociedad/hombres/suicidan/mujeres/intentan/elpepisoc/20101018elpepisoc_1/Tes
http://www.elpais.com/articulo/sociedad/hombres/suicidan/mujeres/intentan/elpepisoc/20101018elpepisoc_1/Tes

Malestares Masculinos 110

Sanchez, P; Leén, M & Reyes, R. (sf) “Malestar Psicologico en usuarios de Servicios
Psicologicos Privados”. Clinica Iskalti México, D.F

Scott, J. (1990). EI género como categoria histdrica de las ciencias sociales. Ediciones
Alfonsin, Valencia.

Strauss, A. & Corbin, J. (2002). Bases de la investigacion cualitativa. Técnicas y
procedimientos para desarrollar la teoria fundamentada. Ed. Universidad de
Antioquia.

Sutil, L (1996) Las claves de la afectividad femenina: corazén de mujer. Madrid: EDAF
S.A

Taylor, S. & Bogdan, R. (1992). Introduccion a los Métodos Cualitativos de
Investigacion. Cap. 4. La Entrevista en Profundidad. Ed. Paidds, Barcelona.

Tubert, S. (2003) Construccion de la Masculinidad. Psicoanalisis, feminismo y
posmodernismo. Revista Espacios Tematicos. Espafia.

Valdés, T & Olavarria, J (1997) Masculinidades Poder y crisis. Isis Internacional.
Ediciones de las mujeres # 24. Santiago de Chile

Valdés, T. y Olavarria, J. (1998), Capitulo I: Construccion social de la masculinidad en
América Latina. Ser hombre en Santiago de Chile; A pesar de todo, un mismo
modelo. Pg. 12-36. En: Valdés y Olavarria (Eds.) Masculinidades y equidad de
género en América Latina. Santiago: FLACSO/ UNFPA.

Valencia, M & Hoyos, A (2001) La identidad masculina: Un mundo de inclusiones y
exclusiones. Capitulo I: El encuentro de un respaldo tedrico. Capitulo: La
adolescencia masculina. Capitulo V: La adultez masculina: Tiempo de
profundos cambios. Redefinicidn de la masculinidad. Editorial Universidad de

Caldas. Manizales — Colombia.



Malestares Masculinos 111

Valles, M (1999) Técnicas cualitativas de investigacion social: reflexion metodoldgica y
préctica profesional. Editorial Sintesis S.A. Madrid — Espafia.

Viveros, M (2006) De mujeres hombres y otras ficciones, género y sexualidad en
América Latina. Bogota: Tercer mundo editores.

Viveros, M (2006) Varones adolescentes: Identidad, genero y sexualidad; en Olavarria,
J y Moletto, E (Eds). Hombres, Identidades y sexualidades .Santiago de Chile:
FLACSO

Viveros, M (2007) Teorias feministas y estudios sobre varones y masculinidades:
Dilemas y desafios recientes. La manzana de la discordia. 4: 25 — 36. Bogot4,

Colombia.


http://biblos.javeriana.edu.co/uhtbin/cgisirsi/?ps=oO8oL8HC8D/B-GENERAL/295580362/18/X100/XAUTHOR/Valles+Mart%EDnez,+Miguel+S.

Malestares Masculinos 112

5. ANEXOS
a. Anexol
Guioén de Entrevista.

Informacién general

Nombre:

. Qué te motivo a aceptar la invitacion de participacién en esta investigacién?

Edad:

¢En qué ciudad te criaste?

¢Hasta qué afios?

¢Has vivido en alguna otra ciudad?

¢Estudiaste en un colegio mixto o masculino?

¢Por cuantos colegios pasaste?

¢Qué es lo que més recuerdas de las relaciones que hacias en el colegio?
¢ Tenias muchos o pocos amigos?

¢En su mayoria hombres o mujeres?

¢ Por qué crees que en su mayoria eran (hombres o mujeres)?

¢De qué manera crees que las relaciones que tuviste en el colegio, influyen en el hombre
que eres ahora?

Ocupacion:

Carrera:

¢Qué te llevo a decidirte por esa carrera y no por otra?
¢ Crees hay alguna otra razén?

¢ Crees que es posible que tu padre o tus amigos o parientes hombres mas cercanos a ti
te hayan hecho inclinarte por esa carrera y no por otra?

¢De ser asi, cOmo crees que paso eso?

¢En algiin momento pensaste en la posibilidad de estudiar otra cosa? ¢Cual?
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¢ Cbémo te ves en 10 afios?

¢ Qué relacidn tiene lo que me acabas de contar sobre tus ideas de lo que crees que es
“ser hombre™?

Familia

¢Quién compone tu familia?

¢A que se dedican ellos?

¢ Te las llevas bien con tu familia?

¢ Con quienes si, porque?

¢Con quienes no, porque?

¢Viven todos juntos? O ¢Aun vives con ellos?

¢Hubo alguna separacion? -- ¢ Tienes idea a que se debid?

-¢Si vives con ellos a quien le haces méas caso a tu madre o a tu padre? O ¢De no vivir
con ellos, afos atras a quien le hacias mas caso?

-¢En algun momento tuviste miedo de relacionarte con alguno de tus padres? ¢ A qué se
debio?

¢ Qué cualidades tiene tu padre? --;,Qué defectos tiene tu padre?
¢ Qué cualidades tiene tu madre? -- ; Qué defectos tiene tu madre?
¢ Crees que esas cualidades son eminentemente masculinas y/o femeninas? ;Por que?

¢A tu parecer en tu familia hay alguien que tenga mas poder sobre el otro? ¢ Quién? ¢ Por
qué crees eso?

¢ Qué recuerdas de tu crianza como hombre?
¢Como te trataba tu papé en la infancia en comparacién a tu mama?

¢ Como describes la crianza de tu(s) hermano(s), y hermana(s) en comparacion a ti? (SE
HACE ESTA PREGUNTA SI NO SE ES HIJO UNICO)

¢A cual de tus padres admiras mas? ¢Por qué?

¢Con cual de tus padres te identificas mas?
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¢ Como describirias la relacion con tu madre? ¢ Te gustaria cambiar algo en esa relacion?
¢ Qué seria? ¢Por qué crees eso?

-¢Cémo describirias la relacion con tu padre? ¢ Te gustaria cambiar algo en esa relacion?
¢ Qué seria? ¢Por qué crees eso?

¢En qué casos actuaste de acuerdo a lo que tus padres decian? Y, ¢en qué caso actuaste
en contra de lo que tus padres te decian? ¢Por que?

Relacion de pareja

¢Durante tu adolescencia, tu época de colegio estableciste alguna relacion amorosa?
¢ Cuanto duro?

¢Podrias describirla para mi?

¢Extrafias algo de esa relacion?

¢Por qué termino?

¢Quisieras contarme algin momento que consideres bastante importante en esa primera
relacion?

(Qué crees que ha cambiado o que permanece en tu forma de “ser hombre™ hasta el dia
de hoy, luego de tu primera pareja?

¢ Tiendes a enamorarte facilmente? ;Por qué?
¢Cual ha sido tu relacion mas larga?

¢Cuanto durg?

¢ Como fue esa relacion?

¢Por qué termino?

¢ Cual ha sido su relaciéon mas corta?

¢ Cuanto duré?

¢ Cémo fue esa relacion?

¢Por qué termino?

Después de terminar tus relaciones, ¢ Cual es tu reaccion inicial?



Malestares Masculinos 115

¢ Qué prefieres, tener una relacion amorosa duradera o tener una relacién amorosa
pasajera o varias relaciones al tiempo?

¢Por qué?

¢Como crees que eso se relaciona con la manera en que asumes tu masculinidad?
¢Qué cualidades han tenido tus parejas?

¢ Cuales son los defectos que han tenido tus parejas?

¢En qué se parecen las diferentes parejas que has tenido? ¢En qué se diferencian?
¢ Qué significa para ti tener pareja?

¢Actualmente te encuentras en una relacion amorosa?

¢ Qué tipo de relacion?

¢Cuanto tiempo lleva la relacion?

¢ Qué cualidades tiene tu pareja actual?

¢ Qué defectos tiene tu pareja?

¢ Como se toman las decisiones en tu relacion?

¢Qué logras tomando las decisiones de esta manera?

¢Usualmente tienes en cuenta la opinidn de tu pareja o tiendes a tomar decisiones para
tu propio beneficio?

¢ Crees que alguien tenga o tome la Gltima palabra en la relacion?

¢ Existen situaciones dificiles en la relacién? ;Como cuales?

¢ Cudles son las estrategias que utilizas para dar solucion a los conflictos como pareja?
¢Existen temas o situaciones que le ocultas a tu pareja?

¢Cuales? ¢ Por qué?

¢ COmo sientes que te trata tu pareja?

¢ Cbémo seria tu relacion ideal?

Desde tu experiencia vital de ser hombre, ;Qué es lo que se espera que haga un hombre
en una relacion de pareja?
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¢Cual ha sido o es el papel que juega tu pareja en tu vida?

Sexualidad

¢Es la sexualidad un tema que esté presente en tus conversaciones? ¢Con quién
mantienes esta clase de conversaciones?

¢ Qué es sexo para ti?- ;Qué significa el sexo para ti?
¢Desde qué edad recuerdas que empezaste a ser sexualmente activo?
¢Qué significo el inicio de la vida sexual para ti?

¢ Consideras entonces que tu iniciacion en la vida sexual cambio en algo tu estilo de
vida, tu manera de pensar?

¢ Qué otro papel juega el sexo en tu vida diaria?

¢ Coémo te cuidas en tus relaciones?

¢Quién planifica usualmente en la relacion?

¢Quieres tener hijos?

¢Para ti que significaria ser papa?

¢ Te sentiste alguna vez presionado a consumar una relacién sexual?
¢ Quiénes te incitaron a hacerlo?

¢Por qué?

¢Dénde te encontrabas?

Ser hombre
¢ Qué te hace sentir mal?

¢ Qué haces cuando te sientes asi?

116
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¢Cuando te sientes mal? ¢ Buscas a alguien? ;A quién?

¢COomo expresas tus emociones al comunicarte con tus pares?

¢Con tus padres?

¢Con personas del otro sexo?

¢Con tu pareja?

¢ Qué de esa manera de expresar tus emociones afirma tu masculinidad?

¢Cdémo ha sido tu experiencia de ser hombre? Describela con la mayor cantidad de
detalles posibles.

¢ Cudles son tus aprendizajes de esa experiencia?

¢Hay algo que no te haya gustado de lo que aprendiste con tus amigos, acerca de como
ser hombre?

En tu experiencia de ser hombre ¢Cual es el recuerdo més doloroso que has vivido con
otro? ¢Por qué?

¢Qué te gusta 'y que no de tu experiencia como hombre?
¢Como te comportas td, en relacion a otros hombres?

¢ Tenias peleas con tus amigos? ¢CAmo eran tus peleas con tus amigos? ¢Por qué
peleaban?

¢Dentro de tus experiencias como hombre joven, has sentido alguna vez que te has
excedido o excediste tus propios limites?

¢En qué y porque crees que paso eso?

Hasta ahora, que recuerdes, ¢Ha habido algun tipo de agresiones fisicas o psicoldgicas
de ti hacia tus padres, personas del otro sexo, pareja 0 amigos?

¢En qué situaciones?

¢ Qué tan seguido son o fueron?

¢ QuEé crees tU que se pone en juego en estos episodios cuando se es hombre?
¢Cuales son las estrategias que utilizas para dar solucion a tus problemas?

¢ Te consideras una persona tranquila - calmada o por el contrario agresiva?
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(Qué tiene que ver que seas asi con lo que crees que es “ser hombre™?

¢ Qué significa para ti ser hombre?

[ Te sentiste en algin momento discriminado u obligado a hacer algo por “ser hombre™?
¢ Te molesta algo de los hombres?

¢Qué y Por qué?

-¢Alguna vez has dudado de que es ser hombre?

-, Qué es lo mas dificil para ti de ser hombre?

¢Si tuvieras la posibilidad de cambiar algo de lo que implica ser hombre, lo harias?
¢ Qué cambiarias?

¢Cuales son los desafios de los hombres, desde lo que tu has vivido?

¢ Qué privilegios sabes que tienes al ser hombre?

¢ Ves diferencias en ser hombre ahora y como fue tu papa y tu abuelo?

¢ Cuales?

¢Por qué crees que ocurre eso?

¢ Qué puedes hacer tu que €l no o viceversa?

¢ Como debe comportarse un hombre? Por ejemplo, en la calle, en la universidad, en el
trabajo, con los padres, con la pareja, con los amigos.

¢ De qué crees que se enferman lo hombres?

¢Cdémo te has convertido en el hombre que eres actualmente?

¢.Quisieras agregar algo que no havyas dicho de tu experiencia de “ser hombre”?
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b. Anexo 2
Transcripciones.
Entrevista Participante 1:
Entrevistador > E

Participante 1 - P1

E: bueno primero, que hemos que sepas que esto no tiene un fin més investigativo y que
tu nombre no aparece nada en ninguno de los resultados y pues entonces empezamos.

¢Quisiéramos saber tu nombre, que edad tienes?

P1: bueno, si quieren hacer mi nombre no tengo ningun problema. Mi nombre cuando el
Ilamado tengo 23 afios soy estudiante de psicologia hasta esperar el grado muy
interesado en el tema del género, toda mi carrera estuve interesado sobre el tema de la
psicologia social, no sé, ehm... vivo en una familia de mi papd y mama y mi hermano
menor de 18 afios y ya.

E: ¢de donde eres, de aqui de la ciudad de Bogotd, o de donde?
P1: yo soy de aqui de Bogota, pero mi papa es Santandereano y mi mama es calefia.

E: ¢alguna vez viviste en una ciudad diferente a Bogota ya sea por alguna temporada o
algo parecido?

P1: no, vivi en Estados Unidos sélo pero pues nada mas eso fue mas o menos a los 15 o
16 afios.

E: ¢en el momento en que decidieron que empezaras a estudiar, lo hiciste en un colegio
mixto masculino en qué tipo de colegio?

P1: yo estudié toda mi vida en el colegio San Bartolomé de la merced un ningln que es
un colegio masculino y cuando yo estaba mas o menos en 10° cred, mentiras no
recuerdo bien mi hermano no entré al colegio y mi hermano no entra estudiar con nifias,
YO0 S0y cinco afios mayor que mi hermano entonces, cuando yo tenia 10 afios empezaron
a entrar nifias al colegio, pero yo nunca tuve ningin contacto con ellas hasta que ellas
entraron mas o0 menos a bachillerato y pues el contacto era mas bien distante porque yo
las veia muy chiquitas, las veia con la edad de mi hermano, asi que yo nunca tuve una
relacién cercana con ellas, para mi el colegio siempre fue masculino.
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E: ¢O sea que en tu mayoria las relaciones estuviste en la época del colegio fueron con
hombres?

P1: si claro con hombres y pues con las novias de mis amigos y de pronto por ahi en el
barrio una que otra amiga pero hubo principalmente con hombres.

E: ¢qué es lo que mas recuerdas de esa relacion que tenias con tus amigos hombres?

P1: bueno, la relacion siempre fue... con hombres siempre suelen ser muy agresivas,
son relaciones que no por ser agresivas pierden su valor de amistad y de carifio sino que
son poco afectivas, por ejemplo las cosas son un poco mas frias como un poco mas
distantes, a las que uno puede compartir con una mujer. Lo que mas recuerdo es la
agresividad del trato, uno se saluda por ejemplo con un gato en el hombro, con un
calvazo y pues si ese el comun denominador de la socializacién entre hombres.

E: ¢t0, de cierta manera pues todo lo que vimos a lo largo de la adolescencia y demas
nos influyen algo la vida y nos marca ciertos momentos determinantes de lo que somos
ahora, que de esas relaciones que tenias con tus amigos del colegio te hace ser el Juan
David que eres hoy en dia?

P1: yo, era un hombre, bueno un joven hombre muy agresivo, creo que hasta la
adolescencia fui muy agresivo eso de pelear, de tener confrontaciones mas que todo
fisicas con otros hombres, eso se me volvid mamon, pues ya no me gustaba
relacionarme asi y pues se demor6 un tiempo pero pues ya soy una persona mas
pacifica, digamos que tratd de huirle a los problemas como que no yo no quiero pelear,
pero un digamos que eso fue algo muy importante en mi adolescencia, las peleas méas
que todo.

E: ;y hablando ahora, ya que eres “colega”, que te llevd al Presidente por tomar la
decision de estudiar una carrera como lo es psicologia? ¢O tal vez pensaste en alguna
otra carrera?

P1: no, yo como en octavo queria ser psicélogo y la verdad es porque en el colegio tu ve
una experiencia con muy buenos psicélogos. Leonardo Ariza que es el actual psicologo
del colegio, que es, pues él fue como muy influyente para mi, yo veia en él una persona
confiable en la que uno podia contar y pues yo queria ser como ese soporte para alguien,
0 sea como sentir, ser Gtil para alguien y pues de ahi y eso fue mas lo que me motivo a
estudiar psicologia.

E: ¢nunca te sentiste de pronto motivado por parte de tus papas influenciado por ellos,
por sus amigos, o de pronto por alguien mas ademas de tu relacion con los psic6logos
del colegio?
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P1: ehmm... pues mis papas, no les agrada mucho la idea que estudiara psicologia, pues
no les gustaba pero me decian que es lo que usted le gusta lo que usted quiere, pues para
él, y de mis amigos no yo creo que ninguno dijo nada, como ah, psicologo, ah bueno. A
esos no les importaba mucho.

E: ¢retomando un poco lo de atras, porque cree que es agresividad es decir que te
gustaba sentir cuando tenias una pelea? ¢Por qué te gustaba pelear, que le encontrabas
de atractivo a la pelea?

P1: bueno, hay varias cosas que son muy agradables de pelear, una adrenalina que se
siente, ese miedo que uno siente de estar en igualdad de condiciones con este man, pues
es muy rico, o sea ese flujo de adrenalina por la sangre es muy rico, otra,
inevitablemente es como imponerse y es como decir si ve que yo soy muy hombre, si ve
que yo soy muy macho, eso a esa edad es muy bacano que el reconocimiento de este
man pelea y que lo reconozcan a uno como uy parce éste man tiene fuerza y pues a las
mujeres también les atrae, como uy este man tiene fuerza, bacano y tal, y pues eso
también es muy rico, la adrenalina, el miedo, el no saber, que a uno le empiezan a
temblar las piernas al principio, entonces en la primera pelea uno siente que se va a caer
pero eso es muy satisfactorio, perder o ganar es chévere.

E: ¢qué crees que te hizo cambiar eso, alejarte un poco de esos comportamientos?

P1: eh, pues claramente fue satisfactorio y emocionante en el momento, pero pues a
largo plazo no solucionan nada, no me llena, es algo muy mediético, es, y pues yo queria
construir otro tipo de relacién con la gente en donde no se solucionen los conflictos a
golpes, empezar mas con el dialogo, y pues obviamente la psicologia influyé mucho, la
psicologia social, pues uno empieza a ver qué los tipos de relacion que se tejen en la
agresividad pues se vuelven un circulo vicioso, y pues esto se vuelve ciclico, y entonces
mas violencia produce mas violencia y se refleja en la violencia, y pues yo estaba en ese
circulo, y pues yo queria era salir de ese circulo para poder empezar a implementar el
dialogo, el buen trato de alguna forma y pues asi fue que empresas abrir el proceso.

E: ¢Ahi me queda otra duda, y es que cuando t0 dices que entre hombres se saludan
como con golpes, con gatos, con agresividad, tU crees que esto viene porque te lo
ensefiaron o simplemente viene dado por que tu saludas con golpes?

P1: no, pues es tradicion, eso es, en el colegio uno se saluda asi, ya no, yo ya tengo 23
afos, tengo muchos amigos, muchas amigas, ya a ninguno de mis amigos lo saludo
como de patada, ni nada de eso, pero en su momento si, en un colegio, eso si, es mas
normal, se presta para €so, Yy ya, pero pues si

E: ¢bueno retomando un poco lo de tu familia, pues ya nos contaste que es con tu
hermano mama y tu pap4, a qué se dedica cada uno de ellos?
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P1: eh, bueno, mis papas los dos son abogados, actualmente mi papa es profesor y mi
mama trabaja en la personeria, velando pues por los derechos y cosas asi, mi hermano es
estudiante y vaen 11.

E: ¢tus relaciones con ellos que tales son, con cada uno de ellos?

P1: bueno, mis relaciones con ellos, con mi hermano tengo una muy buena relacion, mi
hermano es una persona muy carifiosa, muy abierta, muy calido,, mi papa es un poco
mas frio, no, méas bien mucho mas frio, es mas o menos agresivo en el trato, sin querer
serlo, es decir, sin querer hacer dafo eres agresivo en el trato; mi mama es un poco
distante y fria pero tenemos una muy buena relacién, hablamos mucho, con mi mamé
compartimos muchas cosas y es mas o menos el tipo de relacion que tengo con ellos.

E: ¢t crees que de pronto esa relacidn con tu papa y que sea frio, agresivo, tendra algo
que ver con que es de otra region, no es de Bogota, el Santandereano?

P1: si, mi papa yo se que él me quiere mucho y quiere mucho a mi hermano, lo
demuestra constantemente es, el problema es que el temperamento de él es muy fuerte,
el temperamento de mi hermano no, mi hermano es una persona muy calmada, muy
docil, y pues yo si soy una persona mas bien explosiva, hemos tenido muchos choques
por eso, y bueno pues se malinterpretan, y bueno el uno se pone mas agresivo y el otro
responde mas agresivo y pues mas violencia. Y pues ese tipo de relacién con mi papa si
es de, no es por culpar la regidn, de que sea de Santander, si se es por la forma en la que
fue educado en su familia, €l tiene dos hermanas mujeres y un hermano, y pues yo lo
que he vivido en esa familia, por parte de mi papa, es que se diferencia mucho entre los
hermanos, como que el trato es diferente, mis abuelos trataron diferente a las mujeres, a
los hombres, obviamente el trato era diferente con la menor, y pues eso genera conflicto
inevitablemente, entonces yo si creo que él como que transpol6 este tipo de relacion con
nosotros y si, en si es un poco violento y agresivo pero pues uno lo comprendes.

E: ¢en algin momento que recuerdes, existié algin momento hubo alguna temporada en
la que tus papas se separaron por alguna razon?

P1: si, ellos se separaron, estuvieron separados un afio mas o menos, cuando yo tenia
por ahi nueve afios y mi hermanito tendria cuatro.

E: ¢recuerdas que paso, recuerdas algo de ese momento?

P1: ehm...si, mi papa en esa época era muy agresivo y tomador, se excedia mucho con
el alcohol y pues llegaba a la casa a romper todo, bueno pues era agresivo y pues mi
mama, no queria ese ambiente de ese tipo, tan hostil para mi hermano ni para mi,
entonces se dijo, pues vayase, y si usted logra reajustarse, cambiar, equilibrarse un poco,
pues volvemos; y efectivamente mi papa tuvo un cambio gigantesco, algo de mérito
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propio que el mando sin ningun tipo de ayuda logré tener un muy buen cambio, y
actualmente no toma, y si lo hace, no se excede, y la agresividad pues ha bajado o ha
disminuido significativamente.

E: ¢dado que nos cuentas que tu papa tuvo un cambio y todo esto, en algn momento
tuviste de pronto miedo de relacionarte con él, de acercarte a él1?

P1: de acercarme a él, si, pues, siempre le tuve un poco de miedo a mi papa, sentia que
no se le podian decir las cosas muy facil, decirle las cosas a él era muy dificil, porque de
un momento para otro explotaba, y segundo preferia quedarse callado, pero con los afios
él empez6 a respetarme mucho cuando yo llegué de Estados Unidos como a los 16 afios
son, él empez0 a respetarme mucho, a tratarme como un adulto entonces él me pedia
opiniones, empezamos a tener discusiones mas profundas y pienso que eso mejord
mucho la relacion que tenemos ahora, eso fortaleciéo mucho la relacion y por eso ahora
tenemos una muy buena relacién, una relacion en la que, él confia en mi, me pregunta
qué hacer con las cosas de la casa, con mi hermano, entonces ese tipo de comunicacion
sin mejoro, pero si en algun momento tuve miedo, senti miedo, bueno no miedo pero si
como distancia con el de hablar.

E: ¢con tu mama paso alguna vez lo mismo?

P1: con mi mam4, pues con mi mama yo no tuve tan buena relacion con ellaen la
infancia, éramos muy distantes, casi no hablabamos y fue mas bien como en la
adolescencia que aprendi a cocinar, entonces empecé a pasar mas tiempo en la cocina
gue empecé a hablar con ella, que empecé como a compartir con ella, ella no es una
persona muy célida, ella no es de las que no va y te abraza, no es muy dada al afecto,
pero digamos que empezamos a tener una buena relacion digamos que alrededor de la
cocina por decirlo de alguna forma, entonces yo empecé a cocinar, le ayudaba a ella,
vainas asi, entonces fue asi.

E: ¢y tu crees que algo de de esto tiene que ver con que tu mama sea calefia?

P1: con que mi mama sea calefia, yo no sé, ella es asi creeria que por mi abuela, mi
abuela fue muy maltratadora, entonces yo creo que eso tuvo mucho que ver con que mi
mama se cerrard mucho emocionalmente y no compartiera mucho, porque ella no era la
mayor de sus hermanos, porque ella también tiene como seis hermanos, no sé, son
muchos, no era la mayor pero si era de las mayores, entonces ella era la que velaba por
los chiquitos, entonces pues ella me imagino yo, es una hipdtesis mia, ella se traté de
encerrarse devolverse un poco mas fria, de duro es ser un poco su emocionalidad y
distanciarse de esa emocidn y tratar de que todos estuvieran bien; yo creo que fue mas
esa experiencia vivida por ella que el hecho de que ella sea calefia.
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E: ¢estas cualidades que ti mencionas de tu mama y tu papa crees que son propias de ser
femenino y de ser masculino?

P1: bueno, mi mama no es una mujer del género femenino comun y corriente, si, no es
la tipica mujer femenina, por decirlo de alguna manera, asi suene redundante, yo sé que
para ustedes no lo es, entonces, porque mi mama tiene muchas cualidades masculinas,
entonces mi mama es fria en el trato, es emocionalmente no tan desarrollada como la
mayoria de las mujeres, mi mama tiene una relacion muy buena conmigo, y es a partir
mas que todo de la masculinidad que yo he estado tejiendo, me he conectado mas con
ella a través de la masculinidad que de otra cosa, que de la emocion, que, nada de eso,
sino de la masculinidad, de ser hombre, como soy hombre y mi mama lo entiende y lo
respeta y lo comparte. Con mi papa, bueno mi papéa es, mi papa si pudo ser en alguin
momento como la imagen de el hombre machista, del hombre con el discurso
hegeménico en la cabeza, pero el cambio que ha tenido es muy grande, obviamente le
queda mucho por trabajar le quedan muchas reflexiones por hacer que probablemente no
se va a hacer nunca, pero él si alcanzé a ser el ejemplo de macho, aunque ha cambiado
mucho y ha mejorado mucho en su forma de ser, en la tolerancia, en la agresividad, la
violencia, ha cambiado, pues obviamente es un proceso que no termina, pues él va ahi, y
de algo le ha servido, ha ido perfeccionandolo.

E: ¢bueno, poniéndolo asi, de esa manera que tu mama no es como la mamé femenina o
con caracteristicas demasiado femeninas y tu papa ha tenido sus cambios, tu crees que
alguno tenga mas poder que el otro?

P1: si, es obvio, pues el poder se mide en esta casa en lo econdmico, en el poder
adquisitivo que tiene cada uno, mi papa gana mas, él tiene mas poder aunque mi mama
al no tener esas caracteristicas tan femeninas, pues mi mama sabe que no tiene el poder
adquisitivo para tener el mayor poder en la casa, pero ella le dice por ejemplo pues no le
cocino, y el man le toca como tratar de suavizar las asperezas, limar las asperezas con
mi mama, pero si claro el poder se mide asi, el que tiene para sostener la casa y pues mi
mama colabora claro, pero pues mi mama si es una mujer que cumple la doble cornada
normal y después mi papa solo tiene trabajo de proveedor.

E: ¢es decir, crees que eso estd sumamente ligado o Unicamente ligado al poder
adquisitivo, porque crees gque eso sucede?

P1: porque creo que eso pasa, pues no, sélo roles, pues yo creo que es por eso, el rol de
mi papa es el proveedor y como proveedor tiene voz y voto en la casa, mi hermano y yo
no somos nada, es decir no trabajamos, entonces en algunas ocasiones tenemos voz pero
pues voto no y mi mama que es la que sostiene la casa no lo econdémico sino digamos
como en lo estructural, ella tiene voz y en algunas ocasiones tiene voto por decirlo de
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alguna manera, y pues si a eso se reduce al rol del proveedor, y el rol de pues mi mama
un detener todo en orden en la casa, eso es.

E: ¢en general, pues todos tenemos, una cierta conexion mayor con el papa o con la
mama, de pronto en tu caso hay alguno de ellos dos a quien admires mas?

P1: yo tengo muy buena relacion con mi mama4, pero yo admiro mucho a mi pap4, siento
que de ellos él se ha decidido mucho por nosotros, o sea, él ha luchado mucho por
nosotros, y bueno yo entiendo que mi papa ha sido el mejor hombre que ha podido
Ilegar a ser en la medida del contexto que lo construyo a él, él es el hombre que es por
las herramientas que estuvo él en su momento, y pues yo admiro mucho eso, porque él
ha intentado mejorar mucho esas falencias que tuvo, pero pues se quedan cortas, la
reflexion a profundidad sobre su masculinidad, él no la ha hecho y no le interesa hacerlo
probablemente; pero yo lo admiro mucho y siento que ha sido el mejor hombre que ha
podido ser con las herramientas que estuvo bien el contexto en el que vivié en su
momento.

E: cambiando un poco el tema, ¢a pesar de que me cuentas que tu colegio fue
masculinos y se tornd mixto luego pero tu relacidn con las chicas no era muy cercana,
estableciste alguna relacion amorosa con una chica en tu época de adolescencia?

P1: ehh, si, yo tuve novia como a los 16 afios creo.

E: ¢y fue una relacién que durd bastante, dur6é poco?

P1: duro tres afios, como hasta primero o segundo semestre de psicologia.

E: ¢podrias contarnos un poco de esta relacion, podrias describirla para nosotras?

P1: no me acuerdo muy bien, pero pues si, nada, ella era la ex novia de un amigo, bueno
de un conocido del colegio, nos conocimos, empezamos a hablar, empezamos a salir,
nada, ella vivia en el norte y yo todavia no vivia en el norte y nada pues ella iba y me
recogia a la casa en carro, en esa época ella tenia carro, y nada, pues saliamos, éramos
como chiquitos, entonces no haciamos mucho, estar ahi como con los amigos del barrio,
estar en la casa, no mucho.

E: ¢extrafias algo de esa relacion?

P1: extrafio algo de esa relacion, si, la inocencia, era una relacion inocente, o sea, uno de
los 15 0 16 afios ya tiene una mente un poco perversa pero era muy inocente digamos
gue esa perversion era muy inocente, era, pues a uno no le hacian dafio muchas cosas,
cosas que ahora digamos unos les da mucha importancia, pues ain no era como mas
confiado, pues yo me sentia en plena confianza con ella, no me importaba nada, era muy
tranquilo, eso es algo que me hace falta, claro.
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E: ¢por qué crees que esto ya no se da?

P1: pues no sé, la inocencia se va perdiendo, el confiar, y pues digamos que las
experiencias que uno va teniendo, lo van haciendo a uno desconfiar, y pues si genera
desconfianza y es otro tipo de relacion, ya no desde lo bonito, en esa época todo era
bonito, como ay me peleo, ay qué bonito, en esta época es como uy pare esta vieja me
esta gritando un resto, es diferente.

E: ¢algin momento te recuerdes que fue muy especial para ti en esa relacion?

P1: de mi primera novia. De ella, si, algo muy chistoso, es como la importancia que se
le da a la virginidad femenina y pues yo soy de colegio catélico, y a la virginidad en
general, y si yo me acuerdo mucho que en la final del mundial Italia Francia, 2006, pues
yo ya no era virgen y ella si, entonces yo dandole como besitos y ella diciéndome, no es
que yo quiero que sea algo especial, y yo, le dije que mas especial que la final del
mundial, pero pues yo lo hice en chiste, y fue terribles como ella se puso muy brava
como juega qué le pasa, se sintié muy agredida, eso nunca se me va a olvidar, porque
fue muy chistoso, fue como ey era un chiste y ella no nada, estaba muy brava; y pues a
mi me dio mucha risa, y mi mama estaba en el cuarto de al lado de yo llegué a contarle y
mi mama pues se rio mucho y me dijo como ustedes es muy bruto, que le pasa como
dice eso, pero si fue muy chistoso, eso es algo que yo recuerdo mucho, fue una gran
pelea.

E: ¢ Después de esa relacion que tuviste, tu primera relacion, hay algo que tu crees que
ha cambiado en tu forma de ser hombre hoy en dia?

P1: a partir de esa relacion. Bueno mi primera relacion, si, yo creo que me volvi mucho
mas tolerante en esa relacién, yo me quedaba mucho de que ella me peleaba mucho,
pero pues ya saben que el tipo de chistes que hacia yo, con toda la razén de pedir un,
pero si, me volvi una persona mas tolerante, mas respetuosa, empecé a medir mis
palabras un poco, me volvi muy honesto con esa relacion, eh, y nada, digamos que ella
me hizo pensar mucho en la confianza y si es reciproca, yo confiaba mucho en ella'y
creo que siempre con ella pensé que mi confianza nunca fue defraudada, sino que ellas
tuvo ahi todo el tiempo, fue muy chévere, fue una relacion muy bonita, enriquecedora,
tengo recuerdos muy bonitos de eso.

E: ¢por qué termind la relacion?

P1: por qué termino la relacion, mmm... ella se fue a vivir a Estados Unidos, ella ain
vive en Estados Unidos hace cuatro o cinco afios y ella venia cada seis meses, cada
cuatro meses se quedaba un mes y pues no, pues éramos muy chiquitos entonces
decidimos tomar distancias y cada uno por su lado gritd6 muy rico.



Malestares Masculinos 127

E: ;cortaron en buenos términos?
P1: pues eso en teoria, nunca he hablado con ella desde que terminamaos.
E: ¢tuvo algo que ver tuyas a Estados Unidos con que ella viva all4 actualmente?

P1: no, cuando yo viaje a Estados Unidos yo todavia no la conocia, no éramos novios,
pero no ella cuando yo volvi fue que nos cuadramos, pero pues si es que la distancia, era
muy dificil porque éramos muy chiquitos entonces decidimos mejor separarnos.

E: ¢cudl fue tu primera reaccion al terminar la relacion?
P1: ¢;mi primera reaccion, como asi mi primera reaccion?

E: ¢Qué sentiste o que hiciste cuando terminaron, que recuerdas inmediatamente que
paso?

P1: nada, no, me puse hablar con unos amigos y ya, la verdad como el duro pero pues
ella llevaba un afio sin ver las, llevaba seis meses sin verlas, entonces yo ya habia hecho
solo antes de que acabara la relacion.

E: ¢crees que tienes al borrarse facilmente?
P1: ya no, hasta no se, tres o cuatro afios.
E: ¢A qué crees que se debe ese que ya no te enamoras facilmente?

P1: pues, ni idea, antes hiciera una moral hizo, veia una nifia y medio le hablaba y si ella
me hablaba yo me sentia juashh!, Pero o no, con el tiempo como que me fui
desencantando primero de las relaciones en general, como no son tan bonitas y ya
después fue como, no nos es como a vivir el momento, me desilusione del amor por un
tiempo y ya hasta ahora estoy como volviendo a retomar, hablar de amor.

E: ¢Pero crees en el amor o no crees en el amor?

P1: Yo creo que uno se puede enamorar y puede durar mucho tiempo enamorado pero
y0 no sé si eso de toda la vida pues como dicen, no sé, no lo he vivido, pues ni siquiera
he durado maés de tres afios con una novia, en ideas y eso dura mas, entonces, pues no se,
pero ahi esta la posibilidad, no la cierro tampoco.

E: ¢has tenido relaciones cortas?

P1: después de mi primera novia, de ella, tuve una segunda novia, dure 3 afios con ellas
y eso fue hace dos afios, o sea que he pasado estos Ultimos dos afios en relaciones cortas,
con o sin ningun tipo de relacion.
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E: ¢viendo que ya viviste un par de relaciones largas y has tenido una que otra corta y/o
intermitente qué prefieres una relacion larga una relacién corta?

P1: que prefiero, pues yo no tengo problemas si encuentro alguien con quien tener una
relacién larga, pues la tengo, pero si no un puesto en una relacion corta, o si no, no tengo
ningun tipo de relacion, 6sea como que yo no estoy dedicado a ningun tipo de relacion,
pero pues si depende es mas de la conexion que no sienta, de la quimica, de muchas
C0sas.

E: ¢qué crees de tener varias relaciones a la vez? ;Puedes tener varias relaciones
afectivas de manera simultanea?

P1: Si claro, o sea pues si yo no estoy en un noviazgo, si yo no estoy en una relacién
medianamente seria yo soy muy honesto y yo lo digo, como ey, pues no estamos. Es
mas si yo empiezo a salir con una nifia, para mi es algo mas como de exclusividad, para
mi salir con ella, es ya algo méas de exclusividad, pero pues si yo no estoy saliendo con
nadie, si yo tengo una relacion con pepita Pérez hoy si, y ya, pues pasado mafiana la
tengo con otra nifia y pues no tengo ningun problema.

E: ¢ahora, esto que me acaba de mencionar como crees que se relaciona con la manera
en que td asume su masculinidad?

P1: bueno, ehmm...

E: ¢0 sea esto de las relaciones que vas tejiendo amorosas y afectivas, 0 como este
hecho de ser variadas, entre estar y no estar, como se relaciona con tu masculinidad y la
manera en que la asumes?

P1: bueno esto parte de varios principios, uno del principio que no sélo los hombres
buscan placer, sino las mujeres también, entender eso no es tan fécil porque a uno
siempre le dibujan a la mujer como un ser asexual entonces uno se puede demorar un
poquito en entenderlo, que el placer es buscado por los dos. Y otra cosa es desdibujar el
principe azul de Disney y la princesa, entonces yo ahora no busco la princesa ni busco
ser el principe de los suefios de ella, sino que traté de mostrarme como soy, con mis
defectos, y buscar que a partir de esos defectos pues podamos tener algo, y no medir las
relaciones en duracién sino en intensidad, no sé si esta claro, es mas como yo a ti te
puedo conocer hoy pero como y senti que hablamos un resto, eso que son las cinco de la
mafiana y uno se queda viendo como el amanecer con ella y uno siente que hablo de
1000 vainas, como decir que le hablé hasta de mis abuelos a esta nifia y no la conocia, y
ella también me habld, eso para mi también es importante en términos mas de
intensidad que de tiempo, yo pude haber conocido a una persona hace mucho tiempo y
nunca haber tenido una conversacion significativa con ella, entonces es eso, para mi eso
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es lo que cambia el tipo de relaciones, con las mujeres, con los hombres las relaciones si
son diferentes.

E: ;Como son?

P1: con los hombres digamos que si hay una medida mas de tiempo, de temporalidad
porque generalmente eso significa intensidad o sea si yo conozco mi mejor amigo hace
10 afios y conozco a un gran amigo hace tres afos, las cosas que yo he vivido con mi
amigo de 10 afios han llegado a ser mucho mas intensas que las cosas que he llegado a
vivir con mi amigo de tres afios, asi en los ultimos tres afios hayan pasado cosas muy
significativas; en términos de amistad, eso no se traduce s6lo amistad con hombres,
quiero corregir eso, sino con mujeres también en términos de amistad, con las mujeres
también pasa, si yo tengo una amiga de hace mucho tiempo, es una relacion de mucha
intensidad, méas porque yo exploté mucho mis relaciones amistosas, yo busco vivir el
momento mucho con ellos, que sean relaciones muy intensas.

E: ¢eso que nos hablas de los tipos de relaciones, cuéles son las cualidades que tu crees
que han tenido tus parejas y que pronto tienen tus amigos, que se reflejen en ellos o son
totalmente diferentes?

P1: no, no no, muchas veces yo he terminado en una relacion de pareja con una amiga,
nada pues qué tipo de cualidades, de caracteristicas, que sean buenos habladores, mis
amigos y mis parejas, en general han sido buenos habladores, me comparten muchos de
sus vidas, son personas muy abiertas, que mas, que otro tipo de cualidades, mmm... son
afectuosos, mis amigos y mis amigas en general son muy afectuosos igual que las
personas gue he tenido, no sé qué otras cualidades puedan tener, creo que son varias
entre las que puedo sacar asi facil esas.

E: ¢qué significa para ti tener una pareja, una estabilidad, hablando tal vez de una
exclusividad en términos tuyos?

P1: bueno, yo creo que eso de estabilidad es muy chistoso porgue cuando uno tiene
pareja es lo mas inestable que puede haber, pero pues si te entiendo, que significa para
mi ser exclusivo con alguien, bueno, ni siquiera buscar espacios en los cuales se pueda
irrespetar a la persona, tratar de mantener el respeto como lo primordial o sea, el respeto
de los dos, tratar de llegar a algun tipo de consenso entre los dos para que ninguno salga
lastimado, para que, no sé, pues para vivir la relacion a plenitud, es asi de simple, que
los dos estemos bien, que los dos extremos felices, que no se esté vulnerando la
felicidad de ninguno de los dos de alguna forma; es lo que yo busco en una pareja
exclusiva, es mas estable para mi estar solo, soltero, o sea para mi estabilidad es eso, 0
sea empezando por el no tener que llamar a nadie, si, ya casi no pasa que yo no me
Ilamaste hoy pongo brava, pero pasa. Por ejemplo, si yo voy a salir yo le pido permiso a
mis papas, ni siquiera les pido permiso, les informo, se mi se me dira llamar a mi pareja,
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es un problema, es como ay salié ayer y no me invitaste, porque no me invitaste y yo le
respondo ay pues porque se me olvido, le dicen es que no estas pensando en mi y
entonces uno dice ay mie#$% perdon, perddén, se me olvido no te pensé en ese
momento, entonces, eso es un problema, entonces para mi estable es mas bien estar un
poco mas solo.

E: ¢actualmente te encuentras en una relacién amorosa?

P1: estoy saliendo con una nifia, pues llevo saliendo con ella como una semana,
mandando mensajes de texto una semana, llamando una semana, creo que si.

E: ¢crees que ella se parece en algo a las mujeres con las que has establecido relaciones
amorosas antes, crees que hay similitudes entre ella y tus anteriores relaciones?

P1: no mucho, no, creo que no, pues yo no no noto muchas similitudes entre las
relaciones que he tenido y ella.

E: ¢qué te llama la atencidn, es decir, cuales son las caracteristicas que mas te llama la
atencion?

P1: ;de la nifia con la que estoy saliendo?
E: no necesariamente.

P1: ah, si, porque encontrar algin patrén entre mis relaciones no es tan facil, por qué no
se parecen.

E: ¢a ver, explicame, esto de parejas anteriores como es?

P1: si, no, no hay un patron. De pronto que son bajitas, este es el tipo de similitud que
les encuentro. Pero de la nifia con la que estoy saliendo ahorita que me gusta, es muy
honesta, es muy abierta, se ponen brava muy facil, entonces es muy chistoso ponerla
brava, yo me rio mucho con eso, hago chistes muy malos y ella se pone muy brava,
entonces es muy chistoso, es muy detallista; detallista de que se fija en cosas que uno
dice como que bacano, le interesa mucho como el arte, la mdsica, y son cosas que a mi
me atraen muchos, cosas que a mi también me gustan muchos; muchas cosas.

E: ¢como podrias definir esta relacion que llevas con ella?

P1: esta relacion que llevo con ella, no, estamos saliendo, estamos mirando a ver qué
pasa, yo puedo ver muchas cosas bacanas en ella ahorita, pero pues de pronto a medida
que vamos saliendo alguno de los dos se desencanta y pues decimos bueno gracias, es
chévere pero pues, entonces eso es.

E: ¢usualmente cuando tienes pareja, de qué manera toman las decisiones?
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P1: uy, yo dejo que ella decida.
E: ¢a qué se debe que sea asi?

P1: eh, para, pues la verdad a mi como que, pues no me afectan mucho las decisiones
que tome pues son como que vamos a comer hoy, entonces es, lo que quieras. Y si me
dice no, escoge tu, entonces yo le digo, bueno pues un Mc Donalds, es como no,
entonces por eso Yo trato de que escoja ella, entonces mis respuestas siempre son como
iguales, entonces me pregunta, ¢que quieres hacer hoy? Y yo digo, no pues quedémonos
arrunchados en la cama, y me dice como no, pero salgamos, entonces yo le digo como
ah quieres salir, entonces salgamos, son cosas asi, y yo trato de opinar lo menos posible
en eso.

E: ¢Qué crees td que logras con eso, es decir, dejando que ella tome las decisiones en la
relacion?

P1: que logro, primero que no me amargo, no me amargo pensando y disefiando todo un
plan de qué vamos a hacer hoy y segundo, que ella esté bien, que ella sea feliz con su
decision. Y ya.

E: ¢hay de pronto algn tema, que no comuniques td a tu pareja?

P1: no, yo trato de discutir todos los temas concernientes a la pareja, y discutirlos con
ella, pues yo intento.

E: ¢crees que hay cosas que le ocultes a ella?

P1: que le oculto, no s¢ como que. Ehm...bueno pues yo trato de contar lo menos
posible sobre lo que hacen mis amigos cuando solo estamos nNosotros, pero pues si surge
en alguna conversacion, pues lo cuento, no es tanto por ocultarlo sino porque a mi
enserio no me importa que hacen ello, pero pues eso seria lo que mas podria llegar a
ocultar de alguna forma.

E: ¢Por qué crees que no tiendes a contarle la clase de cosas que hacen o haces con tus
amigos?

P1: ehmm...no sé, es por no hablar de mis amigos mas que todo, porque de pronto, no
se para tener separada la relacion entre amigos y pareja de alguna forma, si, como para
mantener esa distancia, si, es mas que todo por eso. Pero pues esa distancia la crea cada
uno, entonces yo nunca le voy a impedir a mi pareja que salga con mis amigos, ni que
hable con mis amigos, pues, porgue, si ellos construyen una amistad, la amistad es de
ellos, y pues yo que me voy a meter en las amistades que tienen ni mis amigos ni mi
pareja, eso es de ellos; ehmm... si hay una separacion con esa pareja, la decision es de
ellos de, pues yo no les voy a poner a escoger, pues sale con mi ex novia o sale
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conmigo, no, eso es una estupidez, yo solo les pido a ellos en los momentos en los que
en serio los necesito o que quiero estar con ellos, y ya.

E: ¢Como podrias describir tu relacion ideal?

P1: mi relacion ideal, jumm, no sé, ehmm... uy que me pregunte mucho, que se interese
mucho por indagar, por reflexionar, conmigo, que se pregunte ella misma y que esas
preguntas desemboquen en que...que desarrolle reflexiones, eso me parece muy bacano,
ehm...alguien relajado, que este proyectada como a futuro, que tenga un proyecto de
vida bien estructurado, eso me atrae, nada, que sea buena conversadora, eso me parece
importantisimo, nada, pues de alguna forma, que le interese construir algo conmigo, eso
es.

E: ¢Cual es el rol /papel que juega una pareja en tu vida diaria?

P1: el rol o papel que juega, compafiia, ehmm... pues es una compaiia bien constante,
pues uno la esta llamando todo el tiempo, pues es una compafiia, es afecto, en algunos
momentos, pues ese sentimiento como de sentir amor o carifio por una persona que no
esta obligado, pues uno escoge, con quien estar, es muy bacano, y pues uno se siente
muy bien saber que uno fue escogido. Para mi ese es el rol, esa compafiia, ese afecto,
esa pregunta de estas bien, como has estado, como te fue hoy, eso es chévere.

E: ¢Desde la experiencia de vida que has tenido siendo hombre que crees tU que espera
la sociedad que el hombre haga cuando estés en una pareja, el rol de hombre como
pareja? ¢Qué se espera en una relacion de ti?

P1: el rol de hombre como pareja, mmm...que se espera en una relacion de mi, yo me
imagino que esperan honestidad, sinceridad, es decir, ser transparente, respeto y
comprensidn, creo que son los aspectos que esperarian de mi, bueno respeto por
decisiones, por opiniones, por todo ese tipo de cosas, y ya.

E: ¢crees que de pronto existe algun modelo que la sociedad crea que deberia ser el
modelo a seguir dentro de una relacion?

P1: ahh, si, pues el modelo de hombre, como lo pintan, pues como yo veo que ven a los
hombres, es como el protector, no se, el fuerte, el que toma las decisiones, el que paga,
ese es como el modelo que tienen, no sé, es todo raro.

E: bueno moviéndonos un poco ahora de este tema de pareja, queremos hablar un poco
sobre el tema de sexualidad, y entonces ¢con quién compartes el tema de la sexualidad,
hace parte de tus conversaciones diarias, Como surgen esas conversaciones, con quien
hablas de eso?
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P1: sexualidad, ehmm...aqui en la casa hablo con mi hermano, con mi mama, con mi
papa, con mi papa es un poco mas conservador, un poco no, es muy conservador con el
tema, pero para mi mama, mi hermano y para mi es un tema muy natural, lo
conversamos y pues los condones, por ejemplo son de la canasta familiar, ehmm, pues
aqui no juzgan mucho por si uno trae una pareja o si trae otra, aqui no lo juzgan, pues
con mis amigos, con mis amigas también se puede hablar, si, es un tema pues recurrente,
yo creo que mas por la edad, por la idea que estamos empezando a construir que las
mujeres no son asexuales, sino que buscan también el placer, entonces eso como que se
vuelve un tema comun, pues compartimos muchas cosas, experiencias, compartimos una
gran variedad de cosas, con mi mama también, con mi hermano, hablamos muy
naturalmente.

E: ¢hablando un poco de este tema, que es el sexo para ti, que significa para ti?

P1: bueno, ehmm... con ese principio de entender que las mujeres tienen una
sexualidad, también hay que tener cuidado con el caer en la de si claro ellas también
buscan el placer, bueno si ellas también buscan el placer, pero no son una vasija de mi
deseo, no se van a convertir en el simple catalizador de mi placer, pues ya como
entendiendo eso, pues para mi tener relaciones es algo muy natural, mi hermano, y
bueno pues toda mi familia lo ha vivido y bueno, es que pues mientras yo estuve con mi
novia y luego con mi otra novia, y pues en ese momento acé a mi casa solo venian ellas
dos, 0 sea, esos tres afios solamente venia mi novia, y mis papas y mi hermano estaban
acostumbrados a eso, si venia alguien mas, si venia una nifia, pues si se quedaba en mi
cuarto y yo dormia con mi hermano o algo asi, ehm...en los ultimos dos afios que es lo
gue mas he durado soltero, se han acostumbrado a otra cosa, que es como si, Como no
tengo novia puedo llegar un dia con una nifia otro dia con otra, diferentes , y pues mis
papas nunca han tenido problemas con eso, mi hermano es muy respetuoso, mis papas
también, siempre han sido respetuosos con eso, pues como respetar la intimidad que
tengo y yo si hago esa distincion entre sexo por principio de placer, y sexo con
sentimiento y emocionalidad involucrada; sexo por placer, uno busca complacer
también, que sea reciproco, y lo veo como sin problema, pero cuando ya hay una
emocionalidad ligada al sexo, ya empieza a existir una relacion entre dos , hay una
exclusividad, y yo si lo tomo asi, esa es como la descripcién que yo hago no de las
relaciones sino del sexo.

E: ¢ A qué edad recuerdas que iniciaste tu vida sexual?

P1: Yo inicie mi vida sexual, en Estados Unidos, en el afio que estuve alla, yo tuve una
novia alla de Alemania, ella era un poco mayor que yo, como cuatro afios, y no, pues...

E: ¢Que significo para ti?
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P1: para mi fue muy duro, fue bien traumatico, porque yo siendo de colegio catolico
pensaba no, virgen hasta el matrimonio, pues ya ahorita yo me rio de eso, pero para mi
ese momento fue muy traumatico porque pensaba no, yo que hice, el matrimonio; pero
pues ahora me rio, pero en ese momento fue algo muy dificil para mi, y de hecho llame
ami mamay le dije: perdi la virginidad, y mi mamé me dijo como ey no vale gu#$%
relajese, no importa. Y ahora yo soy el que le dice eso a mi hermano, como ey, vale
gu$%# hermano, en serio, pues no es tan importante, uno no siente nada, como ay se me
cay0 un brazo, no, es un concepto completamente catdlico, marianista, pues la
virginidad, pero pues aun tiene mucho poder esa palabra, entonces, si, como a los 15
afios.

Fue un momento duro, recuerdo y todo cuando fue, yo se que dia fue, fue el 26 de mayo,
entonces si claro, para mi fue dificil.

E: ¢viendo que fue tan dificil y/o importante ese momento en tu vida, crees que a partir
de ese momento, o ese momento en particular cambio tu forma de pensar, de verte como
hombre?

P1: si, claro me ayudo mucho a relajarme mas, como a estar mas tranquilo con las
decisiones que uno toma, eso de cierta manera me dio un piso diferente para las
decisiones que uno toma, es decir, o darse cuenta que uno si puede cambiar las
decisiones, cambiar por ejemplo de decir, yo queria ser virgen hasta el matrimonio pero
pues no, ya decidi que no, ya escogi que no, y pues nada estoy bien con mi decisién, voy
a vivir con ella, y pues si, eso me ayudo mucho, me sirvié a madurar la toma de
decisiones.

E: ;Como te cuidas en te cuidas en tus relaciones, tu te cuidas, ellas se cuidan, se cuidan
ambos?

P1: pues, yo siempre he usado condon, tomen o no tomen pastillas anticonceptivas, uso
conddn, pues en muy pocas ocasiones, que pues novia estable y toma pastillas, de pronto
un mes que no uso condon, de resto siempre, siempre tengo condones, uno o dos en mi
mesita de noche, y en la de mi hermano también hay entonces, como que, si ese uy, me
cogio desprevenido, no dejo que me suceda mucho la verdad.

E: ¢crees que el sexo tiene otro papel, o juega un papel muy importante en tu vida, o sea
esto de toma de decisiones, de relajarte...?

P1: el sexo, si, el sexo juega un papel muy importante en mi vida, ehmm... soy una
persona muy sexual pero en una relacion, cuando yo tengo una relacion, un noviazgo,
por decirlo, cuando tengo una pareja, el sexo para mi se pasa a un segundo plano, si yo
estoy saliendo con una nifiner a, y solo estoy saliendo con ella y los dos sabemos que es
por placer, pues lo principal, lo que sabemos que nos conecta pues es el sexo. Entonces
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si, el sexo dependiendo de en que situacion y en que contexto se dé, tiene pues una
importancia diferente en la relacion.

E: ¢ TU quieres tener hijos?
P1: no, no quiero tener hijos.
E: ¢Por qué?

P1: ehmm.... No sé, todo el mundo dice que la paternidad y la maternidad es como el
hito més importante de la vida, que nadie sabe que es el amor hasta que se tiene un hijo,
pues todo el mundo dice eso y... la verdad es que no me atrae mucho el hecho como de
experimentar con un nifio, pues nadie sabe qué tipo de padre va a ser, ehmm... pues yo
si tengo muy claro qué tipo de hombre quiero ser, y en esa proyeccion a largo plazo yo
no me veo cometiendo errores con un hijo, yo no soy una persona muy volatil, y me
parece terrible cuando le pegan a un nifio, pero yo no quiero ser ese papa maltratador, yo
ni siquiera quiero darme la posibilidad de cometer ese tipo de errores, aparte otra cosa,
la sobrepoblacién que tenemos, se me hace increible, entonces no quiero contribuir,
entonces son muchos puntos en los que yo digo como que no.

E: ¢ Ya que mencionas esto de la proyeccion como hombre, como te proyectas, en 10
afios...?

P1: bueno, yo me veo trabajando para la sociedad, siendo util, como les digo a mi me
gusta mucho la psicologia social, entonces yo me veo mucho en una inmersion completa
en la, con personas en situacion de vulnerabilidad, hombres, mujeres, ojala haciendo
investigacion sobre género que es lo que me gusta mucho y pues tratar de aportar mi
granito de arena a la sociedad, yo me veo asi, yo me veo como una persona muy
entregada a construir nuevos tipos de relaciones, a tratar de eliminar la violencia, a tratar
de si, de buscar una equidad, si, a trabajar en pro de una proyeccién sobre una
masculinidad y una feminidad mas ideal, mas igualitaria, equitativa, asi me veo yo
proyectado.

E: ¢esta proyeccion, la estas construyendo desde ahora, o la vas a ir buscando?

P1: no, claro, desde ya, ehmm... es mas ahorita a la 1 me iba a ir a una manifestacién
que habia en la plaza de Bolivar, la marcha de las putas, no sé si la han escuchado,
bueno, es que cuando la mujer dice no, es no, sean 0 no prostitutas, es | repudio a la
violacion, y pues nada desde ya estoy buscando proyectarme en el tema de género, en el
tema de la equidad, para eso hay personas muy importantes para mi aprendizaje, que
fueron el colectivo de hombres y masculinidades, Dario Mufioz, Javier, José Manuel,
son personas que me colaboraron mucho en el tema de preguntarse por el género,
personas que si, que me han ayudado a construir este proyecto mio.
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E: ¢retomando un poquito esto de lo de sexualidad alguna vez te has sentido presionado
a consumar una relacion sexual?

P1: si claro, pues porque el imaginario es que el hombre siempre esta ahi, dispuesto, y
generalmente si, el imaginario generalmente si, a uno le dicen ey quieres tener
relaciones y uno dice si, no todos los hombres obviamente, y muchas veces uno no
quiere, Yo no quiero, pero pues presion de no sé , como social, de que empiecen a decir
es poquito hombre, antes me importaba, pues uno decia como uy no, no, claro, pero pues
ya me importa un carajo, pues uno si se sentia presionado antes, a hacerlo y a tener el
mejor desempefio posible como y para uno el mejor desempefio posible era la medicién
de tiempo entonces, ya después uno se va dando cuenta que no, y a uno le deja de
importar, entonces uno dice no, no tengo ganas, pero eso para una mujer, que le digan
no, no tengo ganas, es terrible, le dicen me ves fea y uno no, no, no tengo ganas, estoy
cansado, si y no es por ofenderte, pero pues si pasa, y pues uno si se siente presionado,
me imagino que las mujeres también se sienten presionadas en algin momento, pero
pues uno lo aprende a manejar, no puedo decir que no.

E: ¢ Qué crees que a ti te hace sentir mal?
P1: ;De ser hombre que me hace sentir mal?
E: ¢si, es decir, al ser hombre, hay algo que te haya sentir mal?

P1: no s€, no, pues yo estoy muy conforme con la forma en la que vivo, con lo que vivo,
que me hace sentir mal... mmm.... No nada, la verdad, pues no, yo estoy muy conforme
ahorita con todo.

E: ¢Cdmo expresas tus emociones, al comunicarte, con tus amigos, con tus padres, con
tu pareja, como te expresas con cada uno de ellos?

P1: bueno, ehm... trato de ser muy verbal, uso mucho lenguaje verbal para expresar 10
que siento, con el trabajo, con el taller que se hizo con el colectivo de hombres y
masculinidades, empecé a ser mucho mas célido, como mas usar el lenguaje no verbal,
entonces, abrazar un poco mas, besar un poco mas, acariciar un poco mas; creo que
hasta ahora estoy implementando eso en mi vida, mi hermano si tiene la facilidad de
besar, de abrazar, a mi me cuesta un poco mas de trabajo pero pues pienso que esa es la
forma, lo estoy tratando de hacer, no es facil.

E: ¢Hay alguna diferencia en cobmo te expresas con cada uno, es decir, con tus amigos,
con tus padres, con tus amigas mujeres, con tu pareja?

P1: no, no hay mucha, ehm... de pronto con las mujeres, con mi mama, mi hermano, mi
mejor amigo, es mas como de contacto fisico, mas de abrazo, mas de beso, con mis
amigos en general es mucho de abrazo pero pues besos muy pocos, y con uno o dos.
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E: ¢crees que esta forma de expresar tus emociones puede afirmar tu masculinidad?

P1: yo creo que primero rompe con la hetereonormatividad, con ese imaginario que el
contacto fisico entre los hombres esta prohibido, entonces creo que transgrede un poco
esa hetereonormatividad y eso me ayuda a transgredir de alguna forma un poquito ese
discurso hegemonico que se me ha inculcado a través de la vida, ehmm... pues no sé, el
tipo de relacion, las conversaciones que tengo con ellos ayudan a romper parte de ese
discurso hegemdnico, ya como dije una vez, conseguir un grupo de amigos en que se
pueda reflexionar sobre esa masculinidad no es facil, ehm.. Y que las conversaciones
dejen de girar en torno al alcohol no es facil, porque todo el mundo toma, yo también
tomo, y pues la idea es que vamos con pasos pequerios, a mi grupo de amigos, a muchos
de ellos no les interesa ni siquiera el tema, pero los manes no van a dejar de ser amigos
porgue yo me pregunte o porque yo cambie, entonces ahi vamos tratando de generar
cambios en mi a través de las relaciones con ellos.

E: ¢ Todos esos cambios que mencionas hacen parte de tu experiencia de ser hombre,
que otros detalles o que otra cosa mas podrias decirnos para describir tu experiencia de
ser hombre, de ser el Juan David que eres hoy en dia?

P1: bueno, ehmm... Los hombres que mencione antes, ellos influyeron mucho en la
forma en que yo me empiezo a ver, en la forma en que empiezo a cambiar, los cambios
que he tenido, como me he construido yo como hombre, pues no sé, a través de las
relaciones, la verdad eso ha sido lo principal para mi, conocerme y dejar que me
conozcan.

E: ¢esto de conocerte en la relacion con el otro, que has aprendido de eso que te ha
construido como hombre?

P1: bueno no pues, primero la comunicacion, el dialogo es importantisimo, el respeto, el
buscar consenso en las decisiones, compartir, permitir que a uno lo conozcan, que €so €s
algo muy dificil, pues para mi fue algo muy dificil permitir que me conocieran, pues era
algo muy complicado para mi, yo era una persona muy cerrada, muy ensimismada, yo
no hablaba con nadie, ahora, hablo, pues no mucho, pero pues lo suficiente, y pues si
eso me ha ayudado a construirme como hombre a partir de las relaciones.

E: ¢Dentro de esas relaciones se podrian destacar por ejemplo, relaciones con tus
amigos, es decir, de alguna manera te has visto influenciado por tus amigos hombres, en
la manera de actuar como hombre?

P1: si claro, yo tengo tres amigos, cada uno de ellos muy diferente, muy diferentes, uno
es homofobico, y todo tosco y duro y frio, y pues a mi me da mucha risa y pues el man
es todo homofdbico y todo su cuento pero ese fue el primero que me abrazo, es el
primero que me abraza cuando cualquier vaina, pero que nadie se dé cuenta, es como
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oiga se merece el abrazo pero me abraza y ya, rapido; ehmm... en cambio tengo otro
amigo que es muy céalido, de beso en la mejilla y abrazo y asi, y otro amigo que es
como intermedio, que el man es como que pinta la linea de la homofobia, si usted me
saluda de beso pues... yo no soy homofobico dice, pero ahi si; es muy chistoso, yo con
los tres, casi siempre somos los cuatro, y pues nada, ver ese paralelo es muy chistoso y
eso me ha ayudado como a enriquecerme a mi, de ver como fueron los papas con ellos,
cuales son el tipo de relaciones que ellos tejen con sus amigos, con sus parejas, y pues
claro, eso me enriquece mucho a mi, o sea solo de verlos, de hablar con ellos, de
conocerlos, me ayuda mucho, a pensar, a hacer reflexiones de mi, como a hacer
relaciones internas.

E: ¢Y de pronto hay algo que no te haya gustado, de esa relaciones, mas de esas cosas
que has aprendido de ellos?

P1: claro que si, muchas cosas, los hombres en general, nosotros cuatro, tenemos
conductas muy autodestructivas, con el alcohol particularmente, pues a partir de ese
tipo de conductas hay muchas cosas que no me gustan, muchas cosas con las que no
estoy de acuerdo pero pues ahi sigo, y ahi sigo mas por el carifio que les tengo, por el
afecto que les tengo y pues mas como por estar con ellos, eh, si claro hay muchas cosas
que no me gustan.

E: ¢Por qué el alcohol?

P1: porque el alcohol, eh, pues primero porque aqui la cultura en Colombia, se celebran
y se ahogan las penas y en general todo es con el alcohol, y el alcohol es un desinhibidor
por naturaleza, uno habla mas tranquilo y pues es la forma mas facil que encontramos
de o para relacionarse.

E: ¢Cuando tienes peleas con tus amigos, como son, porque pelean?
P1: entre nosotros, no entre nosotros no peleamos. Yo nunca he peleado con ellos.

E: ¢en general, uno en la calle puede ver enfrentamientos de dos hombres, a que crees
que se deben esa clase de enfrentamientos?

P1: ah, yo peleas con mis amigos, eh, pues una pelea con una amigo para mi s, nos
emborrachamos los dos y al otro dia amanecemos todos moreteados y pues que paso y
un tercer amigo nos cuenta como jajaja se pelearon, y uno pregunta como uy esta bien?
Que pena, y ya, eso es una pelea con un amigo y ah no fresco, que vaya mas alla, pues
en mi experiencia no ha pasado.

E: ¢dentro de tus experiencias vitales de ser hombre, crees que alguna vez te has
excedido en algo?
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P1: me he excedido, uy si claro, lo que yo le decia a Laura y al equipo de Lauraen la
practica, ehmm... el discurso de la masculinidad es un discurso muy atractivo, el
discurso de género, y lo mas dificil, lo mas dificil en mi vida personal es que ese
discurso sea coherente con mi actuar y la belleza de este discurso es mucha, es tanta que
atrae mujeres, y es muy atrayente, o sea en serio, es muy, es muy chistoso eso, ver ,

solo cuando uno empieza a hablar de género uno atrae mujeres, y pues usar el discurso
de género para levantar es muy facil y méas si uno lo maneja con marco referencial, 0 sea
tedrico, experiencial, practico, pues si, atrae, y si eso fue un limite que yo pase y dije
juep$%&/ la cag#$% y por eso es que yo les digo tanto que hay que tener cuidado
porque en serio es un discurso muy atractivo, y convence, y no solo en los hombres, no
solo un hombre diciéndolo, sino en las mujeres también, es muy atractivo para un
hombre que una mujer maneje un discurso de género y es muy facil de usar, o sea si uno
ya lo maneja, es muy facil de usarlo, es un limite que yo cruce y que dije como no, me
senti re mal, hable con mi mama al respecto y me dijo ya la cago, esto es de experiencia
y pues nadie le dio un manual de cdmo ser hombre ni nada, y pues empecé a trabajar
otra vez.

E: ¢desde tu experiencia cual es el recuerdo més doloroso que has vivido?

P1: el recuerdo més doloroso, uy, no sé, por ahi hay dos que se me vienen a la mente, y
uno fue la separacion de mis papas, mas que todo porque vi a mi mama sufrir mucho y
otro fue la muerte del papa de mi mejor amigo, porque me hizo sentir mucho miedo que
eso me pudiera pasar a mi, porque el tenia 18 afios, y si, fue algo muy fuerte.

E: ¢crees que hay alguna diferencia en cobmo te comportas tu a como se comportan la
mayoria (otros) hombres?

P1: ehmm...espero que si, espero que haya una diferencia, pues es por lo que estoy
trabajando, no mas aceptar muchas cosas es muy dificil, no mas aceptar que el discurso
es muy atractivo y que no lo voy a usar para atraer, eso es dificil, pues si yo espero que
si haya una gran diferencia en la manera en que me comporto yo y en la manera en
como se comportan otros hombres, mmm, no estoy diciendo que soy mejor o peor,
puede ser peor, pero es la forma en que escogi comportarme yo.

E: ¢ Teniendo en cuenta que nos dices que decidiste comportarte diferente, porque
decidiste hacerlo, que no te gustaba?

P1: eh bueno, que era lo que no me gustaba, primero la posicion comoda en la que
sentia que nosotros los hombres estdbamos, la posicién de estar en dominio, eh, sin
razon, o sea estar en dominio sin hacer merito para estar en dominio, sino porque asi son
las cosas, y pues asi son, esas fueron las cosas que me hicieron reflexionar, pues con las
gue no estaba de acuerdo, Yy otra es el trato tan violento que se da entre hombres y de los
hombres hacia las mujeres, esas fueron las cosas como que me hicieron tomar una
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opcion diferente, pues no diferente, yo no se, como alternativa, como buscar
comportarme asi.

E: ¢Esto pensandolo en términos de desacuerdos, pero ahora en términos de acuerdo de
ser hombre?

P1: en acuerdos de ser hombres, ehmm... Pues todo, eh, no sé...

E: ¢En esa situacion cobmoda de la que nos hablas, ya nos mencionaste que no te
gustaba, ahora, que te gusta?

P1: ah, claro, pues es que estar en la posicion comoda es muy facil, uno no tiene que
hacer nada, lo dificil es romper con eso y pues como incomodarse para poder empezar a
reflexionar y a comportarse diferente por una equidad, pero digamos que las cosas que
me gustaban, uy, no, no sé, dormir hasta tarde, que no me molestaran por el desayuno ni
nada, que ahi estaba el desayuno a la hora que me levantara, eh, muchas cosas, es que en
serio era una posicion muy comoda, yo no lavaba platos, no hacia nada, o sea es muy
comodo yo solo hacia deporte, iba al colegio y ya. Y ahorita es lo mismo pero con
obligaciones, ni siquiera obligaciones, con responsabilidades que yo he asumido, y que
ni siquiera son obligatorias, porque si yo no lavo los platos, pues mi mam4 los va a lavar
igual, entonces, mas por decision personal, por reto personal, por decirlo de alguna
forma.

E: ¢Crees que ha habido algun tipo de agresion fisica o psicoldgica de tu parte hacia tus
padres, tus amigos, amigas, tu pareja?

P1: si, pues si, yo agresion fisica y, con mi hermano, pero pues el juego, de pronto una
vez que me puse muy bravo le fui a pegar pero ni siquiera lo hice, con mis papas, no,
con mi papa alguna vez tuvimos alguna confrontacion que nunca llegé a lo fisico pero
estuvo muy cerca, pues con mis amigos, pues ahi molestando, pues si. Y psicolégico
pues si claro, eh, digamos que con mi hermano de pronto he sido agresivos
psicolégicamente, cuando estoy bravo, cuando él esta bravo, con mi papa también he
sido muy ofensivo muchas veces, con mis amigos mas bien poco y con una pareja pues
probablemente si pero que yo recuerde no.

E: ¢qué crees tu que se pone en juego en estos episodios de agresion?

P1: bueno, cuando el hombre es el agresor, es decir cuando uno es el agresor, ehmm...
hay una cosa y es que por ser hombre blanco y joven, se supone que yo tengo todos
los... como lo mas facil, si yo soy el agresor, es como el O por qué es el agresor usted se
supone que es educado, un hombre blanco, joven, entonces hay una re victimizacion de
la victima y una pero el victimario es lo peor, entonces, pues es el significado de ser un
victimario como hombre, como joven, ehmm... pues, el repudio de la gente, el juzgar de
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la gente, el juzgar en general; se da con mayor fuerza si el victimario es un hombre, y
generalmente los victimarios son hombres, entonces hay que tener cuidado con eso.

E: ¢bueno, pues ya que lo pones asi como esta discriminacion un poco, cuéles han sido
€s0S momentos, en qué situaciones por agresor, 0 por que otros motivos, te has sentido,
0 crees que se causa discriminacion para ustedes los hombres?

P1: no se, pues yo no lo he vivido en carne propia, yo lo he vivido es a través de
historias que me han contado, cuando yo trabajé en la casa de igualdad para mujeres en
la préactica, es lo que uno escucha, lo que uno sabe, es lo mas constante; en qué otros
momentos uno se siente discriminado...

E: ¢0 tu, en particular tu, en que otros momentos te sientes discriminado u obligado a
hacer algo por ser hombre?

P1: yo, bueno, yo por ser hombre, es que por ser hombre, no, por tener el aspecto que
tengo, por tener barba, las cejas pobladas, se asume que yo soy homofobico, y me ha
pasado mucho y mi mejor amiga es lesbiana y yo fui una vez con ella a un bar gay y en
serio la gente creia que yo era homofdbico, como este man que esta haciendo acé, que le
pasa, pero no es que yo miré mal, sino que, en yo soy asi, entonces eso es una
discriminacion que nunca habia sentido en mi vida pero fue muy chistoso que a uno lo
discriminen por ser hombre con barba. Esa fue una ocasion en la que senti
incriminacion, pero de resto muy poco, no se me ocurre otra.

E: ¢desde tu experiencia, cuales han sido los desafios que has tenido que atravesar por el
hecho de ser hombre, es decir, para ser hombre?

P1: los desafios que he tenido que atravesar para ser hombre, ufff, no lo de las peleas,
fue muy grande, eso fue un desafio muy grande, para que lo reconozcan a uno como
hombre, eh, la competencia, el deporte de contacto, el futbol, yo odio jugar futbol,
porgue eso No me gusta, pero para uno ser hombre en Colombia tiene que saber jugar
fatbol, y si a mi me dan un bal6n yo no soy malo jugando fatbol asi lo deteste, pero soy
hoy motriz, juego bien, soy rapido; entonces, esa fue una de las vainas que para que lo
reconozcan a uno como hombre, esa, pero pudo volver llanamente bien, porgue si usted
no juega futbol medianamente bien, usted es una mujercita o es gay, entonces empiezan
a dudar, o vulneran la masculinidad de uno, ehmm... qué otras cosas, nada, los hombres
no lloran, el contacto entre hombres es prohibido, nada, competencia de chiquitos, eso
de hacer barras, el que mas barras haga, eh, todas esas cosas son, cosas que uno tiene
gue cumplir como para que le digan a uno como uy si bueno usted es hombre, y si, yo
las vivi todas; en mi infancia, hasta mi adolescencia, aun, cada vez es, vamos a tomar
como varones, tanta reflexion para decir eso, uno es una gu”#$%, entonces, si, ain,
todavia me pasa y se me salen comentarios de ese tipo que yo digo como me ha servido
harto leer sobre género, harto; y si, esos.
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E: ¢Crees que hay alguna clase de privilegios al ser hombre?

P1: si, claro, yo puedo tener varias parejas, en estos dos afos de solteria, yo me he dado
cuenta de eso, a mi nadie me dice como oiga que le pasa al deje de ser perro, nadie, 0
sea una o dos amigas me han dicho como oye, yo a ti te conozco de antes y nunca te
habia visto asi, y pues si yo les digo pues es que nunca habia estado soltero, entonces
como bueno listo no hay problema, eso que todo el mundo esta bien con eso, es un
privilegio casi exclusivamente masculino, pues yo lo he sentido asi, que més privilegios,
no, no sé, es el que se me ocurre a mi ahora.

E: ¢alguna vez has dudado de ser hombre?

P1: de ser hombre no, de la sexualidad si, de ser heterosexual, si, alguna vez tuve dudas
de, pero eso toca resolverlo rapido porque o si no a uno lo sacan de...

E: ¢y como hiciste para decidirlo rapido?

P1: no, pues es que uno toma la decision, lo que pasa es que la sociedad, los amigos, lo
presionan a uno mucho como de quibo, usted puede cumplir todas las condiciones, pero
si es gay, la cago, no es tan hombre, entonces, eso toca decidirlo rapido, pues yo soy
heterosexual pero sin problemas.

E: ¢con respecto a cdmo era ser hombre para tu abuelo, para tu pap4, crees que hay
alguna diferencia entre el ser hombre y la experiencia de ser hombre ahora y la
experiencia de ser hombre que pudieron tener ellos?

P1: si claro, completamente, de manera contextualizada no mas, pues mi papé era
santandereano, mi abuelo era Santandereano, y mi abuelo materno era paisa, ese era
muy diferente, o sea era como el discurso hegemonico, pero diferente en el trato, o sea
era el proveedor normal, pero que era un poco mas calido, mas carifioso, mi abuelo
materno, mi abuelo paterno, era muy distante, particularmente con mi papéa por lo que
yo escucho, mi abuelo paterno vio cdmo mataron a su papé a los 15 afios entonces él era
una persona muy dura, muy fuerte; se hizo cargo de sus hermanos, entonces él fue la
piedra angular de su casa, bueno, entonces €l se volvié una persona muy tosca, muy
fuerte, yo nunca comparti mucho con mi abuelo paterno, llevaba una buena relacién
pero nunca muy cercana, y claro, la forma de ser hombre, el ejemplo de ser hombre,
como se construyeron ellos como hombres, es completamente diferente ahora, como se
construyd mi papa era otra cosa muy diferente a como me construyd, pues yo he tenido
mas herramientas por decirlo de alguna forma de preguntarme sobre el género, nomas en
la Universidad es un espacio para, de constante preguntarse, pues con mi mama, nos
hemos sentado hablar mucho, ella me ha ayudado a reflexionar, y con amigos también,
al ver como se relacionan ellos, entonces si, el género, y la masculinidad, es algo muy
contextual, que va de acuerdo al contexto en el que uno vive, y temporo espacialmente
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ubicado mas que todo, dependiendo de la época y de la religion de donde un o sea, uno
vive las cosas de diferente manera, entonces si es diferente.

E: ¢teniendo en cuenta eso que dices de la espacialidad y la temporalidad, como crees
que en este momento, en este espacio, en esta temporalidad, como debe comportarse un
hombre, por ejemplo, en la calle, en la Universidad, si alguna vez tuviste un trabajo, en
el trabajo, con los padres, con la pareja, con los amigos?

P1: eh, pues no sé, es que ahi si los hombres, si se espera algo de ellos, diferente a lo
que se espera de las mujeres, yo lo siento de es de tal manera, por algin motivo se
espera mayor rendimiento 0, menos cansancio, menos fatiga, que sean mas dptimos de
alguna forma, es lo que yo siento que se espera de un hombre, de ahi a que eso sea lo
que pasa, o que haya una diferenciacion entre como actie un hombre o una mujer en
diferentes contextos, pues actualmente yo creo que no haya tanta diferencia, lo que se
espera es completamente diferente a lo que se vive. Claro, contextualmente ha cambiado
mucho, eh, digo temporalmente ha cambiado mucho pero contextual me, pues creo que
COmMO que ya no se esta esperando tanto, sino que se esta individualizando el trato.

E: ¢cambiando un poco el tema, tuve que crees que se enferman los hombres?

P1: de que se enferman los hombres, mmm... de lesiones, los hombres se lesionan, los
hombres van a urgencias, los hombres tenemos dolor de cabeza no, tenemos trauma
craneoencefalico, o sea, es diferente; en si, las enfermedades, son bien relativas.

E: ¢bueno, pero entonces, cuéles son las practicas de autocuidado de ustedes?

P1: bueno, practicas de auto cuidado, yo no te puedo hablar en general, yo te puedo
hablar de mi, mis practicas de autocuidado no son tan buenas, o sea, yo ya llevd como
un afios con una hernia en la ingle que debi haberme operado y se supone que no puedo
hacer mucho ejercicio, pero yo no paro, y no voy a parar, después de operar, pues mi
mama ya me dio un ultimatum, y pues por eso este lunes voy a ir a cuadrar la operacion,
pero del resto yo soy de ir urgencias, yo me parto el dedo, y es como agh me parti el
dedo, y uno se lo jala como intentando cuadrarselo y ya, entonces practicas de
autocuidado, que yo diga de de autocuidado de verdad, pues, de autocuidado, en
psicologia, mas de autocuidado mental, pero fisicas, no es mucho el autocuidado fisico;
ayer jugando ultimate, y ayer jugando rugby, miren, entonces pues asi como de uno y
autocuidado.

E: ¢por qué crees que no hay?

P1: pues debe haber técnicas de autocuidado, ir a urgencias, por ejemplo, es como la
réplica de autocuidado; porque creo que es, yo creo que por la demanda de fortaleza, no,
pues la verdad yo no voy al médico si de verdad duele mucho, si es “grave”, eso de un
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chequeo general, yo no sé qué es esa vaina; eso de decir ey me fui a hacer un chequeo
general, no, es como ey que es eso.

E: ¢Bueno ya para finalizar quisieras agregar algo que de pronto no hayas dicho acerca
de tu experiencia de ser hombre?

P1: ehm...no, nada, no puedes, ser hombre es muy chévere, uno tiene muchas
posibilidades, es muy facil y al mismo tiempo genera muchas inquietudes...ehmmm....
Y no pues nada mas.

E: ok, muchisimas gracias, eso era todo, gracias por participar en esta entrevista.

P1: de nada, con mucho gusto, espero que les vaya muy bien, cualquier cosa estaré
pendiente.

Entrevista Participante 2:
Entrevistador > E
Participante 2 > P2

E: bueno, buenos dias al grupo, el fin de ésta entre vista es netamente académico, en
nombre de los datos no apareceran pues tiene solo un fin académico investigativo, y
pues queriamos comenzar o dialogar, conversar un poco contigo acerca de ti y de tu
experiencia como hombre.

A: Buenos dias.

E: Bueno, empecemos. ;Cuéntos afios tienes?
P2: 24 afos.

E: ¢en qué ciudad naciste?

P2: En Bogota.

E: ¢te has criado en Bogota?

P2: Hasta los siete afios, de los siete afios a los 17 aflos, me crie en Tabio, fuera de
Bogota.

E: ¢Estudiaste en un colegio masculino o mixto?

P2: Mixto
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E: ¢toda tu vida, es decir, a pesar de los lapsos de transicion de una ciudad a otra?
P2: si, siempre fueron mixtos.

E: por cuantos colegios pasaste.

P2: mmm... por lo menos 6 colegios.

E: ¢Y a que se debid que pasar por esa cantidad de colegios?

P2: a que mis papas siempre estaban buscando diferentes tipos, diferentes niveles de
educacion, siempre algo mejor y mejor y mejor, entonces por eso siempre estaban
cambiandonos de colegio.

E: ¢tenias muchos 0 mas bien pocos amigos? ¢Y como era esa relacion con ellos?

P2: en el colegio, si, tenia bastantes amigos, igual en donde vivia, en el edificio
digamos, tenia muchos amigos.

E: ¢y amigas?
P2: si, también. O sea el grupo era de nifios y nifias, siempre, si.

E: ¢Qué recuerdas de esas relaciones amistosas que estableciste en el colegio, del barrio,
del conjunto?

P2: pues del colegio, se limitaban al colegio, yo nunca, no recuerdo haber tenido
relacién cercana con amigos del colegio, digamos un fin de semana en mi casa o algo
asi, los del colegio eran del colegio; y los de la casa pues, todo el tiempo si no la
pasadbamos con ellos, después de llegar del colegio, los fines de semana, a toda hora
digamos.

E: ¢eso que tu me dices que se juntaban nifios con nifias en grupos de amigos, crees que
tiene alguna razon en particular, o porque crees que se daban estas relaciones asi?

P2: pues normal, en el edificio en el que vivia yo, habian muchos nifios y nifias dentro
de los rangos de edades similares, entonces pues nos juntabamos simplemente, y
también se debe a que los papas eran amigos, todos los papas, entonces por eso también.

E: ¢tu crees que hay alguna influencia de estas relaciones que tuviste cuando mas
pequefio, mas joven en el hombre que eres ahora?

P2: si, creo que si, hay una influencia.

E: ¢qué tipo de influencia crees que existi6?
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P2: pues de pronto... en la forma en la que me relaciono con los diferentes grupos
sociales, pues en los que estoy.

E: ¢podrias contarnos a qué grupos te refieres?

P2: 6sea, vivos en la universidad, como en el trabajo, esas relaciones de atras hacer que
ahora pues sea mas facil digamos interactuar tanto con hombres como con mujeres, pues
hay muchas personas a las que les es dificil de su, podiamos no pueden hablar con
mujeres, 0 no pueden hablar con hombres, yo creo que eso de atras me sirvié para
abrirse una relacion equitativa, equilibrada, tanto con hombres como con mujeres.

E: o0 sea, no tienes mayor dificultad en relacién al que ya sea con hombres o con
mujeres, es lo mismo, te parece lo mismo.

P2: ajam, si, es igual.

E: ¢Que estudias?

P2: disefio industrial.

E: ¢Realizas alguna otra actividad aparte de estudiar?
P2: tocd bajo, solia tener un grupo de musica.

E: ¢ Cuanto tiempo tuviste el grupo de musica?

P2: pues, con el grupo alrededor de seis o siete afios, y con el otro que fue acé en
Bogotéa dur6 mas o menos 4 o cinco afios 0 mas bien yo dure cuatro o cinco afios en el

grupo.
E: ¢y los integrantes del grupo quien eran, eran hombres, mujeres?
P2: eran hombres y una mujer, en la otra banda eran s6lo hombres.
E: ¢Has trabajado alguna vez?

P2: si.

E: ¢En que trabajas?

P2: ahora, trabajo en una inmobiliaria.

E: ¢Y queé haces alli?

P2: y pues he trabajado ya antes también, ya en cuanto a disefio, pues he trabajado en
disefio, y en la inmobiliaria ahorita, estoy encargado de la parte de Internet, de la
publicacion de inmuebles y eso.
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E: ¢Qué te llevd a escoger disefio industrial y no otra carrera?

P2: pues al principio, no sabia que estudiar, dure después de salir del colegio seis meses
sin hacer nada, meses en los que no sabia qué hacer, averiguando con unos amigos, o
mas bien un amigo de mi hermana, de la cosa so