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Debido a la condicion natural y espontanea de la iniciacion musical adquirida en mi hogar,
durante mucho tiempo no me cuestioné acerca del quehacer musical; lo entendia
intuitivamente y lo practicaba con cierta fluidez y confianza. Con el inicio del estudio
especifico de mi instrumento, comprendi la complejidad de la ejecucion de los
movimientos, que hacian que muchas de las ideas musicales no tuvieran traduccion

inmediata a través del instrumento.

Como aun no contaba con las herramientas técnicas necesarias para facilitar la expresion de
estas ideas, mi objetivo se enfoco puntualmente en solucionar los problemas técnicos que
incidian en la ejecucion de mi instrumento. Sabia “cémo queria sonar”, porque tenia los
ejemplos claros a mi alrededor, pero no podia definir con certeza ese ideal, y mucho menos
establecer como llegar a él; en otras palabras, procuraba “actuar” mucho pero dedicaba

poco tiempo a meditar y analizar las situaciones.

Cuando me enfrentaba a una pieza musical especifica, no tenia la conciencia plena del
porqué lo hacia. Tenia la nocion incorrecta de una mera exigencia académica, que en
realidad no se iba a concretar de ninguna manera méas que por la calificacion asignada a la
materia. La frustracién crecia considerablemente en los conciertos, pues el tiempo y el
esfuerzo dedicados al estudio tenian poco eco en estos momentos. Tenia la nocion de que el
vacio de mi expresién musical era Unicamente debido a la falta del control instrumental, lo
que era extrafio porque mi estudio se basaba principalmente en tratar de dominar este
control mecénico. Entonces fue cuando adverti que la fluidez y la confianza con las que
contaba en un principio, estaban desapareciendo en mis sesiones de estudio. Comprendi que
en realidad lo que debia hacer era replantear el enfoque de estas sesiones, esta vez, con el

objetivo de crear un puente real entre la practica y el escenario.

Este trabajo escrito es el fruto de éste replanteamiento y refleja mi percepcién actual hacia
la labor musical y especialmente hacia el estudio instrumental. Este planteamiento se
abordara de la siguiente manera: primero se trataran nociones fundamentales del estudio,
en donde se hablara de la escucha, el enfoque racional y la expresividad. A continuacion se
abordaran conceptos practicos acerca del estudio, especificamente de la respiracion y la

posicién corporal como ejes de la interpretacion.



Por encima de pretender plantear respuestas definitivas con este trabajo, deseo compartir
mis inquietudes frente a nuestra labor, a partir de mi desarrollo personal como
instrumentista, con el objetivo de ampliar nuestra comprensién y enriquecer nuestra

experiencia con la musica.

Es importante aclarar que éste documento, no representa un trabajo monogréfico de
caracter investigativo, sino un documento que sustenta y explica las decisiones
interpretativas que se presentaran en el examen de grado. Por eso se enfoca en las

consideraciones generales del estudio y su incidencia en la interpretacion.



Nociones fundamentales

Como intérpretes en proceso de formacion, el estudio instrumental constituye un ejercicio
decisivo en nuestra aproximacion a la musica, pero es necesario aclarar que estudiar no
representa Unicamente la ejecucién del instrumento, pues en un sentido amplio, también
debe involucrar aquellos procesos en los que se enriquecen la experiencia y la comprension
general de la musica. En el campo de la interpretacion, estudiar involucra tanto el
entendimiento de las caracteristicas propias de la musica que se interpretara, como las

acciones fisicas relacionadas a la ejecucion del instrumento.

La aproximacion al estudio interpretativo, y en general al estudio de la musica, debe
procurar hacerse primordialmente a través de la escucha, pues es especialmente a través de

este sentido que percibimos, entendemos y transmitimos la musica.

Los nifios pequefios desarrollan el lenguaje de la exposicion auditiva de los sonidos a su
alrededor y es frecuente que logren el aprendizaje musical escuchando y comunicandose
musicalmente con otras personas. Estas habilidades de escucha, y las habilidades de
comunicacion oral, se adquieren a través del sentido del oido. (Darrow. 1990. Pag 24)

(Traduccion del autor)

De este modo la escucha no solo es fundamental en el aprendizaje de la lengua materna en
los nifios, sino que constituye un pilar esencial en la educacion y el desarrollo del lenguaje
musical. De igual forma en que intuitivamente el ser humano desarrolla estas capacidades
comunicativas por medio del lenguaje oral, también desarrollamos naturalmente la
capacidad de expresarnos por medio del lenguaje musical. Este lenguaje se nutre de las
interacciones y experiencias que ocurren en nuestro medio, es a través de la escucha y del
sentido del oido que lo exploramos y enriquecemos, sin necesariamente comprenderlo de

manera analitica sino percibiéndolo e interiorizandolo de forma natural.

Sin embargo, y enmarcados en un proceso académico de aprendizaje, es preciso que la
escucha implique una reflexion analitica, y que esta reflexién desarrolle en el intérprete la
capacidad de conceptualizar y comprender materiales y caracteristicas especificas presentes

en la musica.



A pesar de la innegable relacion entre la audicion y la profesion musical, es usual que en
momentos del estudio instrumental nos olvidemos de la musica y nos enfoquemos en los
mecanismos y aptitudes fisicas especificas para ejecutar el instrumento. Debido a la
necesidad de perfeccionar estos mecanismos, facilmente perdemos de vista el vinculo entre
su ejecucion y su resultado sonoro, dejando en segundo plano las intensiones musicales y
afectando la capacidad expresiva de nuestra propia interpretacion. En este sentido es
necesario que mediante la escucha atenta, se vinculen los mecanismos fisicos a las
intenciones musicales, para asi lograr un resultado musical coherente a la intencion y

entendimiento del intérprete.

Es importante establecer que el intérprete no solo debe trabajar la escucha reflexiva en los
momentos en los que interactda con su instrumento, sino que es recomendable que
paralelamente a éste trabajo se generen espacios dedicados exclusivamente a la escucha
atenta de la musica. Este ejercicio auditivo no solo permite enriquecer el conocimiento de
repertorios e incrementar el entendimiento por medio de la escucha, sino que también

fortalece y nutre los recursos interpretativos con los que cuenta el intérprete.

En general, escuchar conscientemente debe establecerse como una herramienta
indispensable y constante para enriquecer el criterio musical y por consiguiente el criterio

interpretativo.

Por otra parte, es necesario que los conocimientos que gradualmente se adquieren en el
proceso de aprendizaje se implementen directamente en el montaje y estudio del repertorio
instrumental. Si el intérprete comprende los procesos que ocurren en la mdsica, las
teorizaciones entorno a sus funcionamientos y simultaneamente estudia y conoce los
contextos histéricos y sociales en los que se desarrollaron determinadas expresiones
musicales, su perspectiva hacia la masica y hacia la interpretaciéon musical se incrementara
significativamente, no solo en el ambito del estudio sino particularmente en las

presentaciones en Vvivo.

La educacion académica juega un papel indispensable en este aspecto, pues nos ayuda a
comprender como individuos, el desarrollo que se ha generado y consolidado a través del
tiempo. Sin duda alguna ésta es una de las grandes herramientas que poseemos los

intérpretes para lograr un resultado coherente a la expresion determinada de una obra



musical. De esta manera, la investigacion y el analisis tedrico surgen como dos recursos

que enriquecen sustancialmente el estudio instrumental.

En resumen, el desempefio del estudio netamente instrumental esta vinculado directamente
con el estudio general de la musica, de ésta manera la practica instrumental no solo
comprende una actividad fisica sobre el instrumento, sino también un proceso integral en el
que se trabajan y desarrollan herramientas reflexivas e intuitivas indispensables para la

interpretacion.

Como se menciond anteriormente, el estudio instrumental comprende la mayor parte de
nuestro acercamiento a la musica, es por eso que es importante evaluar constantemente el
modo en que se efectla ésta practica para procurar el mayor grado de eficiencia durante

éstas jornadas.

Conceptos practicos

Como consideracion general, es esencial que durante la ejecucion instrumental el intérprete
experimente y desarrolle su vivencia musical, procurando que la capacidad expresiva no
represente una cualidad Unica de las presentaciones en vivo, sino una accion o un estado
natural presente en todos los momentos de la aproximacién instrumental. Para lograr este

objetivo es esencial en primera medida comprender que

La comunicacion y la expresion estan indisolublemente unidas entre si. La expresion
muestra la idiosincrasia de una persona a la hora de comunicarse con otras personas. La
expresion musical vista asi, ha de entenderse como la variante individual con la que un masico,
utilizando como medio una obra de musica que en la mayor parte de las ocasiones él no ha
compuesto, establece una comunicaciéon con otros seres humanos. (Mantel, 2010, pag. 199)

(Traduccion del autor)

En otras palabras se podria decir que el hombre usa los medios sonoros como herramienta
de expresion, gracias a las habilidades comunicativas Unicas y poderosas que posee como
especie. Como intérpretes y como musicos, es indispensable tomar conciencia de este

principio y entender que la labor musical se ejerce especialmente a este nivel. Asi, la



practica instrumental se establece como una actividad en la que permanentemente se estan

explorando y desarrollando las capacidades expresivas del intérprete, donde:

La expresion es creada a través de una compleja interaccion de recursos técnicos
discretos y de practicas usadas por el intérprete, tales como variaciones dinamicas, eleccion
del tempo, rubato, fraseo, articulacion, variaciones en el uso del vibrato, cambios en el timbre
instrumental, el movimiento corporal, entre otros recursos similares (White, Bryan. 2001)

(Traduccion del autor)

De esta manera, el perfeccionamiento de las acciones fisicas sobre el instrumento es en
realidad el desarrollo de las herramientas técnicas que le permitira al intérprete efectuar la

comunicacion con los demas.

La manera concreta en que ejecutamos nuestro instrumento, representa un factor importante
que influye en el rendimiento de las sesiones de estudio y repercute directamente en el

perfeccionamiento de la técnica instrumental y de la interpretacion.

Posicién Corporal

La posicidn corporal juega un papel indispensable para la practica instrumental, porque no
solamente influye en los mecanismos fisicos necesarios para la ejecucion del instrumento,
sino que también afecta directamente la expresion musical. Es por eso que uno de los
objetivos primordiales del estudio debe ser buscar y cultivar una posicion que represente un
estado continuo de relajacion, permitiéndole al intérprete realizar una comunicacién
coherente y controlada en todo momento. Es necesario aclarar que una posicion corporal
adecuada no restringe necesariamente el movimiento del cuerpo, pues como se menciono

anteriormente, éste movimiento representa un recurso expresivo para la interpretacion.

Cada intérprete debe explorar el acercamiento a su instrumento basandose en las
consideraciones que histéricamente se han pre-establecido, pero buscando una experiencia
propia y confortable, pues aunque en términos generales todos los cuerpos sean iguales,
cada uno es sustancialmente diferente de los demas. De esta manera la interaccion con el
instrumento es Unica y personal, generando un mayor grado de confianza con el

instrumento.



La consecuencia general de una buena posicion corporal debe encontrarse tanto en la
ejecucion y el control de los movimientos necesarios durante una interpretacion, como en la

conciencia y el control de la respiracion.
Respiracion

Dado que la guitarra es un instrumento que no necesita directamente de la respiracion para
la produccion del sonido, es usual que los intérpretes de éste instrumento seamos
descuidados en este aspecto. Prueba de este comportamiento es que casi en ningun método
especifico de guitarra clésica se aborde la respiracion como un tema indispensable para la
ejecucion del instrumento. La conciencia y la practica de éste mecanismo es imprescindible

tanto en las jornadas de estudio, como en las de concierto, debido a que:

Las practicas de respiracion pueden aliviar la ansiedad y la tensién que interfieren con
el rendimiento de cualquier area. Estas practicas promueven una mejor integracion de la mente,
el cuerpo y las emociones; permitiendo el flujo de la expresion artistica y optimizando los
movimientos fisicos para conservar la energia y reducir el desgaste o desgarre de
articulaciones, musculos y tendones... La practica regular de la respiracion coherente ha
demostrado el mejoramiento de la circulacion, la oxigenacion y la resistencia (Brown. 2012.
Pé&g. 123) (Traduccion del autor)

Es por esto que sin importar el tipo de instrumento que se interprete, es fundamental

desarrollar buenas précticas con relacion a la respiracion.

Aunque en el canto y en los instrumentos de viento se usen técnicas especificas para el
manejo de la respiracidn, no es necesario basarse en éstos acercamientos, pues responden a
necesidades especificas en la ejecucion de este tipo de instrumentos. Sin embargo, los
demas intérpretes debemos comprender que en estas técnicas se encuentran los

fundamentos del control de la respiracion.

La respiracion puede relacionarse directamente con los elementos musicales propios de
cada pieza. Por ejemplo, si las fluctuaciones de la inhalacién y la exhalacién se encuentran
sintonizadas con algunos impulsos ritmicos de la masica, el caracter de la obra se expresara
con mayor naturalidad y contundencia. De esta manera se acompafia y se refuerzan las
intenciones interpretativas durante la ejecucion, y simultdneamente se involucra al puablico

en la experiencia musical con mayor facilidad. Esto ocurre porque respirar implica una



intencion corporal, que en el campo de la interpretacion musical se traduce en una
herramienta expresiva importante. Es importante aclarar que seguramente este principio no
aplique a toda la extension de una obra, 0 a todo tipo de mdsica, por eso es necesario que

cada caso sea revisado y analizado cuidadosamente por parte del intérprete.

Relajacion

Otro enorme beneficio que viene implicito en el control de la respiracion, es el estado
general de relajacion corporal que se genera. Este estado es indispensable para la ejecucion
instrumental, ya que ejecutar la mayoria de instrumentos musicales implica un esfuerzo
fisico considerable. Si este esfuerzo no se administra adecuadamente mediante la
respiracion y la relajacion, es posible que el cuerpo comience a mostrar sintomas de fatiga

que imposibiliten la fluidez y la comunicacion durante la interpretacion.

En términos generales, la posicion, la respiracion y la relajacion son herramientas fisicas
inherentes a la ejecucion instrumental que inciden directamente en el desarrollo de la
interpretacion. Estas herramientas deben abordarse en las sesiones de estudio con la misma
disciplina con la que se afrontan los mecanismos puramente técnicos para la ejecucion del
instrumento, exigiendo al méaximo las habilidades musicales del intérprete, tanto en las
jornadas de estudio, en donde se experimentaran numerosas posibilidades interpretativas,
como en las jornadas de concierto, donde priman la fluidez musical, la representacion del

concepto interpretativo y la capacidad comunicativa.

Enfocar la aproximacion musical aplicando estos conceptos practicos, contribuird a
incrementar la capacidad de concentracion durante el estudio y las sesiones de concierto,
obteniendo asi un mejor resultado en la ejecucion y logrando a cabalidad los objetivos

musicales propuestos y concretados previamente.
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