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INTRODUCCION

El matrimonio catolico es una alianza que realiza un hombre y una mujer, por medio de la
cual deciden formar una unidad en el amor, a ejemplo del amor y la unidad entre Cristo y la
Iglesia. Los novios deciden compartir la vida, en ella, al recibir la gracia del sacramento, el
matrimonio se convierte en un camino hacia el encuentro de la pareja con Dios, de vivir sus
vidas conforme al designio de su voluntad, teniendo como fin ultimo la salvacién, entendida
¢ésta como lo explica el Padre Baena: “ el vaciarse de si mismo, es decir, donarse en funcién
de los otros, ya que el ser humano es mas salvado tanto mas se dé a los demas; Jesucristo nos

libera del poder de la finitud para ser transformados en infinitud” L.

Como lo dice la Exhortacion Apostdlica FAMILIARIS CONSORTIO, el matrimonio tiene la
necesidad de la gracia de Dios: “para poder ser curados de las heridas del pecado”,
adicionalmente, no se puede dejar de lado, el compromiso personal que cada miembro de la
pareja tiene como bautizado: proponerse la meta de ser hecho conforme a la imagen del hijo
de Dios: “Pues a los que de antemano conocio, también los predestiné a reproducir la imagen

de su Hijo, para que fuera El el primogénito entre muchos hermanos” (Rm 8,29).

Sin embargo, ¢(Qué podemos observar dentro de nuestra Iglesia catdlica?, algunos creyentes,
especialmente las parejas mas jovenes, dejan de lado, o para después, el sacramento del
matrimonio, puesto que al conocer el compromiso publico que se hace dentro de la
celebracion de éste (libertad, unidad e indisolubilidad, fecundidad) prefieren no escoger esta
opcion, ya que si no funciona, no se van a sentir atados a otra persona, eligen sostener una

relacion que no les exija permanecer hasta que la muerte los separe.

Segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas DANE, 26.442 parejas se

separaron en un periodo de 1 afo, entre septiembre de 1999 y septiembre de 2000 en Bogota,

BAENA, Gustavo S.J., Material de clase San Pablo, Facultad de Teologia PUJ, fechado entre Febrero y Marzo
de 2008.



Medellin, Cali, Barranquilla, Bucaramanga, Manizales y Pasto. Actualmente cada uno de los
22 juzgados de familia recibe cada mes entre 35 y 38 demandas de divorcio en Bogota. En
este informe no se diferencian matrimonios civiles, de matrimonios religiosos, aun asi, de las
parejas que reciben el sacramento, sin importar cuanto tiempo lleven casados, un numero

significativo deciden separarse.

Existen diversas razones por las que los matrimonios se separan, de acuerdo con el andlisis
hecho dentro de nuestra comunidad laical, en un gran numero de éstos, se ve reflejado que la
pareja se queda sola en los momentos de crisis, encerrandose cada uno en si mismo, con sus
propios puntos de vista, y no buscan una ayuda idénea; con esto Gltimo se hace referencia, a
que pueden encontrar facilmente un terapeuta, con una perspectiva relativista, en cuanto a la
problematica humana, donde divorciarse hace parte de lo comtn en este tiempo, “si el otro no
Ilena mis expectativas, me consigo otro y ya”, o les proporcionan consejos que les ayudan a

corto plazo, pero no se le da importancia a encontrar realmente la raiz del problema.

En algunas ocasiones la pareja deja de lado, el gran regalo que recibieron en el matrimonio,
que es la gracia del sacramento, y no cuentan con la presencia viva de Dios en sus vidas, no
son conscientes de la necesidad humana de mantener un encuentro personal con El, ya que por
medio de su gracia, Dios es en la pareja: misericordia, humildad, perddn, discernimiento,
AMOR para crecer, para aprender de los obstaculos, los problemas y asi poder lograr en la

unidad con Cristo, las metas que se propusieron el dia que se casaron.

Por esta razén en el primer capitulo se dara a conocer el enfoque metodoldgico del trabajo,
asistido por el método hermenéutico realizado con base en las historias de vida de las tres
parejas, con las cuales se realizé un proceso de conversatorios, en los cuales, poco a poco
fueron encontrandose con su propia historia, reconociendo las fragilidades y las fortalezas de
su vida matrimonial y haciendo consciencia de como pudieron crecer en los momentos de
crisis y la importancia de haber encontrado un acompafiamiento eficaz en ese momento donde

no habia esperanza para continuar con su sacramento.



En el segundo capitulo de acuerdo con el marco tedrico, se desarrollara la fundamentacion
antropoldgica con una perspectiva filosofica, para luego desarrollar plenamente la dimension
biblico-teoldgica sobre el matrimonio, tomando varios textos biblicos, dando a conocer a
Cristo como columna del matrimonio para llegar al sacramento del mismo, mostrando la
importancia de la oracién como soporte fundamental de la pareja y la familia como iglesia

doméstica.

Siguiendo el recorrido del trabajo, en el tercer capitulo se desarrollara la accion pastoral del
mismo, centrada en la comunidad de laicos eucaristicos marianos CLEM, comenzando por
exponer el enfoque de los talleres que se realizan alli, asi como su parte antropoldgica,
eclesioldgica, su contexto institucional, el modelo pedagdgico sistematizado por medio de
este trabajo, con todo lo que ello implica, para terminar con el acompafiamiento de parejas
ofrecido por el CLEM.



CAPITULO 1

ENFOQUE METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Algunos catolicos que han recibido el sacramento del matrimonio, se encuentra en
dificultades, porque las parejas al comenzar a recorrer la vida juntos, asi como las piedras en
el rio se rosan, las dos personas entran a confrontarse en la medida que conviven, que
comparten, ya que en la cotidianidad no solo hay momentos agradables, sino también hay
dificultades, diferencias y responsabilidades.

Cuando llegan esos momentos de confrontacion, cada miembro de la pareja cree que tiene la
“verdad” y su apuesta es por cambiar al “otro”, lo que los lleva a dividirse, no solo como
pareja, sino consigo mismos, de esta manera todas las limitaciones a nivel emocional y
espiritual que hayan cargado durante la historia de sus vidas, comienzan a cobrar fuerza,
interponiéndose en la buena marcha de la relacién. Lo que a simple vista ven, es que ya no se
entienden, que ya no dialogan, que ya no se escuchan, que todo se convierte en motivo de
pelea, que estan cansados, porque ni siquiera ellos mismos saben lo que interiormente les esta
sucediendo, al no conocer la causa de sus dificultades, navegan por rutas que no les permiten

encontrar soluciones, y deciden que ya no hay nada que hacer.

La infidelidad y la falta de respeto, son unas de las causas principales de crisis en los
matrimonios, los problemas econdmicos, los defectos muy marcados en alguno o en ambos
miembros de la pareja, es decir, el pecado cumple con su funcion de dividir, entendido éste
como lo define el Padre Baena: es el “oponer resistencia a la accion de Dios, quedandonos en
nuestra autosuficiencia, encerr&ndonos en nosotros mismos, es decir en nuestra finitud?”,
principalmente en el ser humano se hace visible, el egoismo, seguido de la soberbia, la
avaricia, el miedo, etc., los cuales son los principales factores que llevan a los esposos a

separarse.

2 1bid.
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¢Acaso los esposos que recibieron el sacramento, se preocupan por hacer efectiva su
dimension espiritual, para que sea Dios el que los acompafie a vivir esas circunstancias de
crisis, inevitables en la vida de cualquier ser humano?, algunas parejas buscan esta dimension
de manera intuitiva y por lo que escuchan en la homilia durante la Eucaristia dominical, son
unos pocos los que dedican tiempo para la oracion en pareja, muy pocos los que descubren
como Dios actla diariamente en su vida matrimonial, y una minoria los que viven en una

comunidad eclesial su dimension espiritual en pareja.

Se hace necesario que los dos cényuges, en los momentos de conflicto, no se queden solos,
sino que por el contrario, encuentren en el acompafiamiento de una tercera persona, o de una
comunidad, una guia, para que puedan ver su realidad con una mirada desde la fe, y que
ademas les provea oraciones concretas basadas en la realidad de lo que viven cotidianamente,
permitiéndoles reconocer su pecado, para ser salvados por Dios y agradecer los dones con los
que El los creo, para que por medio de la gratitud se apropien de ellos y se relacionen desde
alli.

Una comunidad que se preocupe por la formacién individual de cada miembro de la pareja, de
tal manera que su efecto se vea reflejado de manera integral, a nivel fisico, mental y
espiritual, para que de este modo puedan descubrir cbmo Dios es parte fundamental de sus
vidas, por ende, de su relacion y que solo con El podran lograr una vida matrimonial feliz,

edificante para ellos, para sus hijos, para su comunidad y para la dindmica eclesial.

La comunidad de laicos eucaristicos marianos CLEM, realiza un curso de “autoconocimiento,
perdon y reconciliacion” de la historia personal de los individuos que asisten a sus talleres, se
retnen por grupos, durante dos horas y media semanales, en

diferentes horarios. El proceso tiene una duracion de alrededor de cuatro afios, las personas
que participan en su mayoria son laicos, aunque también asisten religiosos catolicos e
igualmente se permite el ingreso de personas protestantes y de personas que no profesan

ninguna creencia, pero que quieren hacer los talleres para hacer cambios en su vida.

11



Dicho proceso se da a través de escuchar charlas que llevan a las personas a su conocimiento
propio, junto con el compartir en los grupos de lo que se va experimentando al escuchar las
charlas, lo que se va recordando de la historia personal y lo que se estd vivenciando en el
momento actual, todo se va relacionando con la Sagrada Escritura, teniendo como eje
principal a Jesucristo, ya que es El, el Gnico que puede sanar la historia que ha quedado

grabada en el cuerpo, en la mente y en el corazén de una persona.

¢En los momentos de crisis, frente a la realidad personal y de pareja, en la actualidad, qué
parametros antropoldgicos, biblicos y teoldgicos se necesitan, para un acompafiamiento
integral a los matrimonios, en una comunidad eclesial llamada “Comunidad de Laicos

Eucaristicos Marianos- CLEM™*?

Justificacién

Teniendo como base, que el matrimonio es una unidad de dos personas diferentes, en la
mayoria de sus aspectos, que se proponen recorrer una misma ruta juntos, es evidente que
gran parte de los laicos han ido perdiendo el valor del sacramento del matrimonio, ya que

desconocen la finalidad del mismo.

Existen diversos motivos, de tipo social, familiar o de tradicion, por los cuales los individuos
deciden casarse por la Iglesia catolica. Aunque ella tiene la obligacion de prestar “a los fieles
asistencia para que el estado matrimonial se mantenga en el espiritu cristiano y progrese hacia
la perfeccion™, para los conyuges, lo mas cercano son sus parroquias, la dificultad que existe,
es que son tan diversas las ocupaciones de los parrocos, que no tienen el tiempo de
acompafiarlos en los momentos de crisis. Cada dia que pasa son mas las parejas que entran en
dificultades de diversa indole, y no encuentran en nuestra iglesia, una instruccién, un
acompafiamiento que les permita reconocer lo importante, que es la presencia de Dios en su
vida matrimonial y no solo reconocerlo, sino dejar que El se convierta en parte primordial de
sus vidas, que la caracteristica sacramental del matrimonio, es que es de tres, donde Dios debe

ocupar el primer lugar recreando al esposo y a la esposa.

8 CIC, canon 1063
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Para que la familia, la iglesia y la sociedad cada dia sean mas sélidas y edificantes para la
humanidad, es necesario que la pareja sea consciente de cuél es su misiéon en la vida,
teniendo claro los compromisos que adquirieron en el momento de celebrar el sacramento, de
como el esposo es medio de salvacion para la esposa y viceversa, que para ello es
indispensable, reconocer la necesidad de un acompafiamiento idoneo, y de la participacion
activa de una comunidad eclesial, que los guie en el Amor que viene de la fuente divina, para
lograr la meta como bautizados: la salvacion en ¢l “ya pero toda via no”. Juntamente con la
felicidad que todo ser humano anhela, para que la consecuencia sea poder contemplar, que los
esposos permanecen unidos en la adversidad, en el amor y sean fieles a las promesas que

hicieron el dia que se casaron.

2.1. Objetivo general:

Fundamentar los elementos antropolégicos y biblico-teoldgicos, para construir una pastoral en
la comunidad CLEM, que permita un acompafiamiento efectivo a los matrimonios, en los

momentos de crisis para que puedan lograr la perdurabilidad hasta la eternidad.

3.1. Objetivos especificos:

1. Leer las historias de vida de tres parejas con vision hermenéutica, para evidenciar los
elementos antropoldgicos que hacen parte de la relacion matrimonial, como son las

fortalezas y las fragilidades humanas de cada uno de sus miembros.

2. Fundamentar antropoldgica y biblico-teoldgica, la realidad sacramental del
matrimonio, para llegar a elaborar un proceso integral en el acompafiamiento de

parejas.

3. Sistematizar lo realizado en los dos objetivos anteriores, para obtener ayudas
pastorales y procesos individuales que proporcionen un camino de renovacion a los
matrimonios en dificultades, logrando que dichas ayudas sean vitales, efectivas, a

nivel personal y familiar, en procura de que la alianza sea hasta la eternidad.

13



4.1. MARCO TEORICO

SAGRAD
A
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5.1.1. HISTORIAS DE VIDA

VICTOR Y EULALIA

Como pareja, llevan 36 afios y casados por la Iglesia catélica 12 afios, tienen dos hijos, Roger
David y Christian Camilo, Roger esta casado con Alejandra, también tienen dos hijos, Samuel

David y Roger Nicolas, su hijo Christian esta casado con Paola y no tienen hijos por ahora.

Cuando se conocieron, Victor tenia novia, pero al poco tiempo de estar compartiendo con
Eulalia, comenzd a sentir que sus sentimientos estaban cambiando, ya que sentia mucha
atraccion por ella y penso: “este es el amor de mi vida, quiero estar con ella”, se conocieron
por un amigo que tenian en coman, a ella no le interesaba Victor porque él estaba con otra
persona, sin embargo él decidi6é conquistarla con detalles y ella comenzé a interesarse por él,
para comenzar la relacién le puso la condicién de terminar con su novia, él se tard6 un poco,

pero finalmente lo hizo.

Ellos lo relatan asi: Pasados varios meses formalizamos nuestra relacién y nacidé nuestro
primer hijo, nuestro amor fue creciendo cada dia més, un recuerdo muy marcado de esa epoca,
fue la dificultad tan grande que tuvimos para comenzar nuestro hogar, por las diferentes
influencias de nuestras familias, provocando entre nosotros fuertes discusiones, que nos
llevaron a separarnos por un tiempo. Comenzamos a dialogar y a comprender, que las
decisiones que tomaramos eran solo de los dos, que no podiamos dejar que nuestras familias
siguieran interviniendo, asi comenzamos de nuevo a conocernos mejor, a compartir nosotros

como familia.

Otra gran dificultad fue la parte econdmica, pues las responsabilidades eran mayores a
nuestros ingresos, sin embargo, el trabajo nunca nos falto, por esta razon, tomamos la decision

de que Eulalia, trabajara para poder ayudar en la economia de nuestro hogar.

Posteriormente llegd nuestro segundo hijo, nuestro hijo mayor tuvo que asumir la
responsabilidad de cuidar a su hermano ya que nosotros estabamos trabajando casi todo el

tiempo, la carga de trabajo hizo que nos fuéramos alejando como familia, razén por la cual
15



tomamos la decision de buscar un trabajo donde pudiéramos estar los cuatro, asi fue que

llevamos a la realidad, la idea de iniciar nuestro propio negocio.

El tiempo fue pasando, estando en nuestro negocio, nuestro hijo mayor comienza la
universidad y el menor cursaba su bachillerato, el negocio lo teniamos cerca de donde
nuestros hijos estudiaban, de esta manera ellos también nos colaboraban en el trabajo y

compartiamos mucho mas tiempo juntos.

Tiempo después nuestro hijo menor se enfermo, esta situacion nos trajo muchos sufrimientos
y nos puso a prueba como pareja, entonces, decidimos buscar la ayuda de Dios, para que le
devolviera la salud, después de muchos tratamientos, con la compafiia de parte nuestra y la
oracién, él recupero la salud. En gratitud con Dios, decidimos casarnos por la iglesia catdlica,
cuando nos casamos pensamos que todo iba a ser mejor, pues ya contabamos con el
sacramento, pero no fue asi, al contrario, comenzamos a tener muchos méas problemas, a

pelear por el dinero y la infidelidad también llegd a nuestra casa.

Yo comencé a ser le infiel a mi esposa, entablé una relacién con otra mujer, permaneciendo
mucho tiempo con ella, adicionalmente yo tomaba mucho trago, malgastaba el dinero que
ganaba, descuidando totalmente mi matrimonio, creyendo que estaba en mi derecho de hacer

lo que me hacia sentir bien, hasta que empecé a perder todo lo que tenia, tocando fondo.

Nuestra relacion de pareja entré en un problema muy grande, pensabamos que no existia
ninguna solucion, pues la confianza y el respeto se habian perdido totalmente, fue un tiempo
donde nos agredimos verbalmente, peleAbamos todo el tiempo, nuestros hijos estaban en
medio de nuestro conflicto, nos causaba mucho dolor ver como sufrian por nuestra situacion,
en aquel entonces estdbamos desesperados, sin saber por qué nuestras vidas habian tomado
ese rumbo, entramos en una crisis muy grande y perdimos nuestro norte, creiamos que no

habia esperanza para nuestra familia.

16



Por esa misma epoca, la salud de Eulalia se deterioro, sufrié una ruptura de ligamentos en su
rodilla izquierda, por lo cual tuvo que ser operada Yy durd varios meses incapacitada, en

reposo, adicionalmente entr6 en una fuerte depresion.

Una amiga le sugirié que fuera, donde una doctora que pertenecia a la comunidad donde ella
asistia, entonces, Eulalia fue donde esa doctora y aunque fisicamente le ayudo mucho, no salia
de la depresion; ella sentia que necesitaba de una ayuda mas grande, la verdad no sabia cual
era esa ayuda, pero ese era su sentir; la doctora le recomendd asistir a los talleres de la

comunidad CLEM, asi fue que ella comenzo a asistir, a realizar su proceso alli.

Hasta aqui la historia de ella, de aqui en adelante la historia de él:

El tiempo fue pasando y los cambios en Eulalia permitieron que volviéramos a hablar, sin
agredirnos, entonces ella me invito a ingresar a la comunidad y yo no acepte, sin embargo ella
siguid insistiendo, comencé teniendo charlas personales con una te6loga de la comunidad, la
que me ayudo bastante, luego ella me sugirié que comenzara los talleres, accedi pero con la
condicion, que si no me gustaba me retiraba, asi comencé mi proceso individual, con el
tiempo nos dimos cuenta que yo me estaba encontrando conmigo mismo y con Dios y mi
esposa también, que a Dios lo habiamos apartado de nuestras vidas, que habiamos creido que
con el hecho de habernos casado era suficiente, olvidando los compromisos que habiamos
adquirido en el sacramento, donde no éramos solo los dos, sino que éramos tres con Dios,
experimentdbamos, que a medida que nos conociamos mas a nosotros mMismos, mas nos
acercdbamos a Dios y nuestro amor comenzO a renacer, que cuando veiamos nuestras
diferencias, las orabamos, buscabamos soluciones, pero también, aprendimos a abrazarlas y a

aceptarlas .

Nosotros creiamos que nuestro matrimonio ya estaba perdido, sin embargo, cada uno en su
proceso fuimos redescubriendo nuestra propia historia, fuimos conociendo y aceptando
nuestra humanidad, que somos gracia y pecado, comenzamos a orar individualmente y en

pareja, eso nos llevo a que dejaramos a Dios actuar en nuestras vidas y en nuestra relacion de
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pareja, hoy sabemos que Dios siempre estuvo con nosotros, pero no sabiamos como era que

El se manifestaba.

Nuestros hijos nos han esperado y acompariado en nuestro proceso, entendemos que sin la
gracia de Dios y la compafiia de nuestra comunidad, nunca hubiéramos podido salir del hueco

donde estabamos.

Estos nueve afios en la comunidad, nos han permitido ver el amor tan grande que Dios nos
tiene, porque al mirar atras, vemos cémo, en los momentos mas dificiles, en las grandes
dificultades que tuvimos, siempre estuvo la misericordia y la gracia de Dios con nuestra
familia. Por medio del proceso en la comunidad entendimos lo que es el sacramento del
matrimonio, ignorabamos muchas cosas, hoy vivimos con conciencia y a través de la

transformacion que Dios ha hecho en nosotros, 1o hemos dejado transparentar.

Hoy con la gracia de Dios, somos testimonio para los que nos rodean, incluyendo a nuestros
hijos, El nos ha hecho capaces de salir de nosotros mismos para dar de lo que tenemos,
comenzando con nuestros hijos, nuestros nietos, nuestras familias, nuestra parroquia y nuestra

amada comunidad CLEM.

Hemos aprendido a darle gracias a Dios, a entregarle nuestro pecado a través de la oracion, la
confesion y a dejar a Dios ser Dios en nuestras vidas, nuestra oracion permanente es “Sefior

Jesus tu en mi y yo en ti, entregando el pecado y agradeciendo tu gracia en nosotros”.
Hoy somos felices perteneciendo a nuestra comunidad, disfrutamos de nuestros nietos,
acompafiamos a nuestros hijos en sus vidas de pareja y Dios nos ha llevado a colaborar en

nuestra parroquia.

Nuestro hijo Christian y su esposa Paola, hoy también pertenecen a nuestra comunidad
CLEM. LE DAMOS GRACIAS A DIOS POR LA FAMILIA QUE HOY SOMOS!
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5.12. JAIMEY CLARA

Ellos llevan 32 afios de relacion, duraron cinco afos de novios, actualmente llevan 27 afos de

casados, tienen dos hijos, Juan de 25 y Lina de 23 afios.

Ellos comienzan a contar su historia recordando como hacian cosas, de las cuales no
hablaban, y como el hecho de no dialogar, les trajo muchos problemas ya que en ningun
momento se conversaba sobre el sentir de cada uno, Clara pensaba, que no se podia tener una
buena comunicacion con Jaime, porque €l era muy introvertido, ella no sabia qué hacer para
cambiar esa situacion, ya se lo habia expresado de diferentes maneras y Jaime lo tomaba
como que ella lo queria cambiar y él no aceptaba eso, él creia que ella lo debia aceptar asi

como él era.

Ante el temor de Jaime de perder el amor de Clara, la mayoria de las veces se presentaba la
reconciliacién motivada por él, en forma permanente y desde el inicio de la relacion, Jaime le
pedia a Clara que se casaran, pero ella siempre postergaba esa decision, al cabo del cuarto
afio ella empieza a tocar el tema del matrimonio en firme y Jaime ya no tenia tanto afan,
finalmente se acuerda el matrimonio para el afio 1987, después de tener un noviazgo por

cerca de 5 afos.

Jaime ya graduado como contador, con un trabajo en una empresa donde llevaba cerca de 9
afios, Clara proxima a graduarse, trabajando en una empresa en la cual llevaba casi 2 afios,
ella convencida que es Jaime el hombre con quien quiere formar un hogar, con la claridad de
que debe dejar su hogar paterno y su vida de soltera para iniciar una vida compartida; los dos
en su interior estaban de acuerdo en el plan de vida que se habian trazado, tenian claro el
objetivo y los principios de una vida juntos, por su parte Jaime llega a su matrimonio con la
certeza que el matrimonio es para toda la vida, pues no queria que le pasara lo que a él le

paso, que su papa dejo a su mama cuando lo estaba esperando, con seis meses de embarazo.

Ellos lo relatan asi: Cuando recordamos nuestra vida de pareja y los motivos por los cuales se

presentaban tantos conflictos, donde en algunas ocasiones nos llegabamos a ofender
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demasiado, tanto con la palabra, como en nuestras acciones, vienen a nuestra memoria los
recuerdos de cuando todavia estdbamos de novios, llevabamos una relacion en la cual, Jaime
me dedicaba la totalidad de su tiempo, con excepcion del tiempo en su trabajo, él lo hacia
porque estaba enamorado, sin embargo, él pensaba para si mismo, que yo era muy absorbente,

ya que queria que estuviera todo el tiempo conmigo.

En algunas ocasiones, él decidia hacer cosas conmigo, que en su momento no queria hacer y
dejaba de hacer cosas que si queria, todo por complacerme, esto no lo expresaba, sino que lo
guardaba en su interior. Cuando Jaime en algunas ocasiones cambiaba su forma de actuar,

esto generaba problemas en nuestra relacion, lo que hacia que entraramos en conflictos.

El matrimonio fue el inicio de un hogar bien constituido, puesto que cada uno aportdbamos
de lo que teniamos, siempre sin saberlo de la mano de Dios, tanto en la parte material, cada
uno con su trabajo, como en la parte espiritual, pues las practicas religiosas las continuamos

en pareja, siempre Jaime, con el deseo de que llegara nuestro primer hijo.

Jaime continuaba ejerciendo su profesion, que le copaba el mayor tiempo de su vida, con la
idea, que debia hacer una carrera al interior de la empresa, ya que esto le representaria unos
buenos ingresos para darnos una excelente vida a mi y a los hijos que vinieran, en Jaime, era
una fijacion lo de tener un buen puesto, producto de su nifiez, en la cual tuvo limitaciones por
problemas econdmicos, su trabajo le requeria muchas horas porque estaba ascendiendo, y
tenia que demostrar que era un buen empleado, lo cual le demandaba un gran esfuerzo y

dedicacion.

Recuerdo que yo solo veia la relacion tormentosa, pues queria que él fuera como yo pensaba

que debia ser y él se resistia, pues decia que él nunca iba a aceptar que quisiera cambiarlo.

A los dos afios de casados, nacié Juan Sebastian, un marzo de 1989, quien trajo mucha
felicidad a nuestro hogar, aunque Clara no queria que llegara tan pronto; adicionalmente a los
pocos meses queda nuevamente embarazada Y el segundo bebe no demord en llegar, fue una

nifia, Lina nace en julio de 1990, ella fue, la segunda estrella que llegé a nuestra casa para
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iluminar nuestras vidas, cuando Clara queda embarazada la segunda vez, al poco tiempo deja

el trabajo para dedicarse a la crianza de los nifios.

Al cumplir Juan Sebastian un afio y medio, iniciamos un camino de martirio por la salud del
nifio, en algin momento también de Lina. Gracias a DIOS tuvimos a Lina, pues ella ayudo
mucho en la recuperacion de su hermano, después de 15 afios de enfermedad de Juan, gracias
a DIOS y a la dedicacion de su mama4, de su abuelita materna y su hermanita, recupera su
salud. Al igual guedan muchas cicatrices en Lina, pues no se le pudo dedicar mucho esmero,

porque era natural que el centro de atencion fuera Juan Sebastian, por su enfermedad.

Yo Clara, vuelvo a trabajar porque los nifios ya contaban con méas de 3 afios de edad y era
importante que retomara mi vida profesional, mi tiempo lo dedicaba entre el cuidado de mis
hijos y el trabajo, siempre he tenido horarios un poco flexibles, lo que me daba la
oportunidad de poder atenderlos, sin embargo, me sentia demasiado cansada, pues tenia que
estar pendiente de ambas cosas, por la responsabilidad que las dos actividades me requerian,
tanto como madre, como trabajadora, ésta situacion suscita nuevamente las diferencias, por la
falta de tiempo de Jaime, especialmente para compartir en pareja y también por no estar
presente en la crianza de nuestros hijos, vuelven las discusiones sobre el mismo tema: “es que
Jaime no saca tiempo para nosotros” , porque yo me sentia sola con el cuidado de los nifios,
es importante para Jaime que aclare, que no en la parte econdémica, sino en cuanto a la
compafiia y el apoyo familiar, por su parte, Jaime reclamaba tiempo para dedicarse a las
cosas, que habia dejado de lado después de casarnos, el deporte, ya que era algo importante
para €l, pero el trabajo lo absorbia totalmente.

En ningln momento, expresabamos lo que sentiamos, ni lo que pensdbamos, juntos haciamos
muchas suposiciones, siempre el querer cambiar al otro segin la verdad que cada uno
manejaba, esto hacia que nos mantuviéramos peleados por varios dias, 1o que generaba
muchas dificultades, incrementando nuestro problema, la incapacidad de comunicarnos, por
parte de Jaime el silencio que empeoraba la posibilidad de encontrar una solucion a nuestros

conflictos.
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Con el tiempo esta forma de relacionarnos se volvio rutina, al punto de pasar semanas donde
no teniamos ninguna conversacion y si hablabamos era para herirnos mutuamente, con el
pasar del tiempo, se produce un cambio de actitud por parte de Clara, hoy mirando ese
momento veo que fue Dios en mi, el que hizo que fuera tomando conciencia, de que las
prioridades de Jaime son diferentes a las mias, y que lo que yo pretendia hacer en mi hogar,
era cambiar lo que habia vivido en el mio, donde mi mam4 era quien criaba a los hijos, sin la
intervencion de mi papa, me di cuenta que era necesario realizar ciertas actividades sola con
ellos, asi fue, que se disminuyeron los reclamos de mi parte, para que Jaime continuara

trabajando tranquilo, a mi parecer en ese momento, eso era lo que lo hacia feliz.

A finales del 2006, Jaime se enferma de depresion, Clara busca muchos medios para mejorar
la condicidén animica de su esposo, consulta a su hermana quien por intermedio de una
persona que participa en la comunidad CLEM, arregla una cita, en enero de 2007, con la
religiosa Stella Marroquin, directora de la comunidad, quien después de algunas citas le
sugiere a Jaime iniciar el taller, ya que en poco tiempo se iniciaria el primero de ese semestre.
Jaime acepta la invitacion y le pregunta a la hermana si puede empezar con su esposa, la
hermana le manifestd que no era conveniente, que les sugeria que ella empezara el semestre
siguiente, para que cada uno hiciera su proceso de manera individual, cumpliendo con la
propuesta del CLEM para las parejas: “Formense separados para vivir juntos” y comencé a

asistir a mi primer taller.

Hoy, después de 7 afios, cuatro de proceso y habiéndolos culminado hace tres afios, el taller,
decidi en ese momento unirme a la koinonia Nuestra Sefiora de Guadalupe, una pequefia
comunidad que integran las personas que terminan los 8 talleres, es decir los cuatro afios. Esto
lo recuerdo con mucha gratitud, pues en cada semestre en todas las sesiones, recibi un regalo;
regalo que me cambio la vida, considero mi vida antes del proceso CLEM y después del
proceso CLEM.

Fueron tan reales los cambios internos que fui experimentando en los talleres, que como antes

mencionaba, mi trabajo era demasiado importante para mi, aun asi, el Gnico dia que salia
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temprano, era cuando tenia las sesiones del taller en el CLEM, eso no lo negociaba con nadie,

porque sentia y veia los cambios que Dios iba haciendo en conmigo.

Los cambios comienzan a verse, con la gracia de Dios claro esta, primero a nivel interior,
después, logrando ponerle limite al trabajo para compartir con mi familia, emocionalmente
salgo de mi depresion, antes de comenzar a conocerme a mi mismo, era una persona muy
introvertida y para entablar una comunicacion diferente a temas laborales, lo hacia con mucha
dificultad.

En los talleres voy practicando el hablar frente al grupo y voy entendiendo porqué era
adecuado no estar con mi pareja en el mismo curso, me doy cuenta, que me podia expresar
mas facilmente frente a personas que no me conocian y que al igual que yo, estaban buscando
soluciones a sus dificultades, porque por medio del compartir veia que no era el Gnico que las

tenia.

La relacion de pareja comienza a tener unos pequefios cambios, muy sutiles, a pesar de mi
dificultad para hablar con mi esposa y mis hijos, ya que me acostumbre a relacionarme con

ellos a través de los gritos, eso empieza a disminuir, al igual que mi agresividad.

Clara inicia el proceso en el segundo semestre del 2007, no por invitaciéon mia, sino por la
curiosidad de saber qué era lo que se hacia en ese lugar, del cual, su esposo no contaba nada,
pero que habia tomado tan en serio, al punto que queria permanecer alli a toda hora, luego de
que Clara hace su primer taller, las diferencias continGan, pero van bajando las dificultades.

Después del segundo taller y hasta el dia de hoy, nuestra relacion de pareja ha tenido cambios
importantes, producto de la practica y el entrenamiento que hemos aprendido durante nuestra
asistencia al CLEM, ambos entendimos que JesUs esta en nosotros, en nuestro interior, pues

antes, sabiamos que existia, pero alla, arriba en el cielo, lejos, fuera de nosotros.
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Yo aprendi que el hombre es diferente a la mujer, pues constantemente queria que Clara
actuara como yo lo hacia, lo que generaba conflictos permanentemente, ante esta situacion

Clara creia que yo la consideraba bruta y eso la alejaba profundamente de mi.

Durante el proceso en la comunidad, yo Clara, me doy cuenta, que debia empezar por cambiar
primero mi actitud frente a mi misma, que debia preocuparme por mi salud, para estando
sana, de esta forma poder atender, tanto a mi esposo como a mis hijos, adicionalmente
pienso, que el mal trato por parte de mi esposo, que me causaba tanto dolor, lo puedo
expresar, sin miedo, sin pelea, en la paz de Cristo, porque de antemano le he entregado a
DIOS, tanto el miedo, como la rabia, a través de una oracion que aprendi en los talleres en el
CLEM vy asi Dios me concede la paz y la seguridad, para hacerme respetar y a su vez la

comprension que mi esposo necesitaba en ese momento.

Aprendi a respetar su forma de pensar, reconozco que él me ama, que él no me considera
bruta, por eso, cuando ocurre un desacuerdo, en cosas tan elementales, como, cuando él va
manejando el automavil y yo me pongo a conversarle y él se desconcentra, antes, frente a esa
actitud mia, él se ponia de mal genio y comenzaban las discusiones, entonces, yo decidi

cambiar, si quiero hablar de algo, no lo hago mientras él maneja, sino posteriormente.

Los dos comenzamos a comprendernos mutuamente, a respetarnos y lo que en su momento

era motivo de disgusto, hoy Dios lo transformé en paz.

Jaime por su parte comenzd a comprender que la mujer tiene mas facilidad de hablar, de
expresarse, hasta de pensar en diferentes temas al mismo tiempo y que el hombre no, que él
solo puede concentrarse en una sola cosa, para hacerla bien, entendié que en la pareja, ella
tiene su propio rol, que ella es la protectora y €l es el dador, esta comprension le proporciono

paz para realizar sus actividades y a mi también, como su esposa.

Jaime comienza a escucharme, se da la posibilidad de prestarme atencién cuando le cuento
historias de mi oficina, cosas que forman parte de mi vida cotidiana y que inicialmente él veia

como perder el tiempo, lo que nos llevo poco a poco a disminuir la falta de comunicacion y de
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esta manera, a poder solucionar algunas diferencias, dadas especialmente por la incapacidad

de expresarnos en armonia.

Jaime entiende que yo no soy igual a él, como en el caso del orden, lo que era motivo de
conflicto, porque para él, mantener todo en un sitio exacto era fundamental y para mi no, con
el tiempo, él decide recoger las cosas y ponerlas donde considera que deben ir, sin entrar en
disgusto. EI comienza a realizar las actividades que queria hacer en la época de nuestro
noviazgo y en los primeros afios de matrimonio, pero que, por miedo a perderme, habia
dejado atras, comprendiendo que por el contrario habia hecho cosas que no queria hacer y que

esto, unido a otras dificultades, lo habian llevado a enfrentar la enfermedad de la depresion.

Con el proceso y la obediencia constante de poner en practica las ensefianzas aprendidas en
los talleres, identifica que eso estaba unido a que él no tenia en su codigo de vida, la
posibilidad de disfrutar la vida, lo que por medio de la oracion constante, Jesucristo ha venido
transformando en su interior, permitiéndole aprender a gozar cada dia, nuestro hogar, y a dejar

que Dios sane esos sentimientos de rabia en su corazon.

Aunque la préctica y el aprendizaje es para toda la vida, ya vemos que con la conciencia de la
presencia de JesUs en nuestros corazones, son mas faciles las cosas; que tenemos que vivir
nuestro matrimonio en y con Dios, es decir, con AMOR, darnos al otro, respetar al otro,
ademas, entender que la otra persona es asi como es, que el amor nos permite aceptarla y
amarla tal cual es. Esta comprension nos llevo a disminuir los motivos de peleas, nos salvo de

tantas rabias que nos enfermaban y nos ha permitido disfrutar nuestras vidas.

Como continuamos siendo humanos, quedan preocupaciones actualmente, como el futuro de
nuestros hijos, la forma de ver a otras personas ajenas a nuestra familia, pero creemos que con
el camino que estamos haciendo y con nuestro nuevo plan de vida, donde es fundamental
contar con la presencia de DIOS, podremos llegar hasta donde Dios nos tenga juntos, y desde
ya dejar transparentar a Jesus, sin hacerle tanto estorbo para que actué en nuestra relacion de

pareja y en las relaciones con los demas.
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5.1.3. ANTONIO Y MARIA

Estan casados por la Iglesia cat6lica desde hace 11 afios, llevan 19 afios de matrimonio, tienen
tres hijos, Santiago de 31, Marcela de 29 y Samuel de 23 afios.

Ellos lo relatan asi: el matrimonio lo comparamos con lo que dijo “Le6n Tolstoi” es una
barca en la cual decidimos un dia zarpar, como toda barca en el agua, hemos tenido tiempos
de huracanes, tiempos de tormentas, tiempos de calma y paz. Hoy después de 19 afios de
convivencia hemos aprendido a remar en aguas mas tranquilas, sin tantos altibajos 0 mas bien,

con los altibajos normales de dos personas que han luchado por apropiarse de si mismos.

En nuestra barca vivimos una relacion de armonia, de paz, de alegria, de respeto, por gracia
de Dios contamos con el amor, la oracion, la Eucaristia y nuestra comunidad. Disfrutamos la
vida en todos los momentos gque vivimos, cada uno de nosotros ejercemos nuestra profesion,
desarrollando a si nuestros dones individuales, tomamos decisiones siempre juntos y como es
normal, también tenemos nuestras diferencias, cuando éstas se presentan las vivimos en el
respeto mutuo, en el silencio de la prudencia que evita herir sin necesidad, en la oracion
individual (mental) que cada uno realiza, para no perder la capacidad de razonar, y poder asi,
clarificar qué tanta trascendencia se le debe dar al suceso, inconveniente o diferencia, etc.; de
no ser vital, es decir, si no afecta la estabilidad y la buena marcha de la barca, no nos
guedamos ahi, sino que, con la sabiduria que Dios nos da, pasamos la pagina de ese momento,
para contemplar el gran océano que tenemos frente a nuestros ojos, sin olvidar que lo

importante es nuestro Amor, el del uno por el otro, en Dios y con Dios.

En los momentos de mayor dificultad, o cuando no nos es posible llegar a un acuerdo, como
dice la palabra de Dios, buscamos a una persona idonea para que nos acomparie a discernir el

hecho, en nuestro caso, la directora de la comunidad a la cual pertenecemos.

Alrededor de esta barca estan nuestros hijos, el mayor se casé hace mas de dos afios, la
segunda hija se cas6 hace dos afios y el hijo menor aln vive con nosotros, en consecuencia

con lo vivido hasta el dia de hoy, dejamos a nuestros dos hijos mayores, que viajen en las
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barcas que construyeron, estando presente cuando ellos nos necesitan, sin quitarles privacidad
pero tampoco sin dejarlos en el olvido, esto nos ha permitido tener una buena relacién con
ellos. En cuanto a nuestro hijo menor, estd terminando su carrera pero de una u otra forma ya

€S una persona autonoma.

Nuestra historia de amor la iniciamos después de muchos afios de ser amigos, nos conocimos
cuando Maria tenia 15 afios y yo 18, yo pertenecia a un grupo de la parroquia y ella pertenecia
a la misma organizacién pero en otra parroquia. En ese entonces, se hacian encuentros
juveniles a nivel de todo Bogota, alli nos conocimos, nos hicimos muy buenos amigos y

compartimos infinidad de momentos en ese ambiente parroquial.

Cuando yo Antonio, tenia 22 afios me enamoré de una muchacha llamada Carlota, ella tenia
17 afos, después de 8 meses de noviazgo ella quedo embarazada, como era la tradicion en esa
época (1982), la solucion de sus padres fue que nos casaramos, de esta manera sus padres nos
organizaron la boda, nuestro hijo nacié a los tres meses de matrimonio. Como ella no habia
terminado el bachillerato, decidimos que yo trabajaria mientras ella terminaba sus estudios en
la noche. A los pocos meses de comenzar a estudiar ella empezo a llegar tarde a la casa y yo
decidi averiguar qué era lo que estaba pasando, asi fue, que un dia esperé a que ella saliera del
colegio, con mucho dolor tuve que enterarme, que ella me era infiel con un compafiero, lo que
me llevo a tomar la decision de separarnos, Ella se quedd con el bebé y yo me fui a vivir con

mis padres nuevamente.

Habian pasado pocos meses, cuando Carlota me buscéd y me pididé perdon asegurandome, que
habia sido un error y que ella iba a cambiar, yo la perdoné con la esperanza de que todo fuera
a ser mejor, asi que volvimos a vivir juntos, al poco tiempo, ella me dijo que estaba
nuevamente embarazada y nacié Marcela. Cuando la nifia tenia tres meses de nacida Carlota
comenzo a salir de nuevo, a demorarse hasta tarde, solo que en esta ocasion, no llegaba a la

casa o llegaba en alto estado de embriaguez.

La situacion fue cada vez mas dificil, por eso decidi que nos fuéramos a vivir a la casa de mi

suegra, esperando que Carlota cambiara, pero, no fue asi, lo Unico positivo en ese tiempo de
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sufrimiento y angustia, fue que la familia de ella se dio cuenta de lo que ella estaba
haciendo, pues siguid llegando tarde o al otro dia bastante ebria, hasta que su mama y su
hermana la echaron de la casa, Ella se fue y yo me quede cuidando y respondiendo en todo
sentido por mis hijos, en ese momento Marcela tenia 6 meses y Santiago 2 afos. Al poco
tiempo de haberse ido Carlota, mi suegra murié y tuve que irme de esa casa, con mis dos
hijos. Mi lucha fue muy grande, llena de privaciones, de necesidades y de sacrificios, aun asi,
mi buen deseo de progresar y gracias a la ayuda de mi familia, logre estudiar en la
universidad, pude sacar adelante mi profesion, lo que me permitié darles a mis hijos una

mejor calidad de vida.

Yo Maria, por mi parte, como amiga de Antonio compartia con él de vez en cuando, ya que
las circunstancias eran bastante dificiles para los dos. Cuando yo tenia 23 afios, me fui a vivir
con mi novio, a los 4 afios de convivencia tuvimos un hijo al que llamamos Samuel. Mi
relacion con Augusto, el papa de mi hijo al comienzo fue buena, pero poco a poco él fue
cambiando sus actitudes: dominante, celoso, en fin, y yo sumisa, permisiva; después que
nacid6 Samuel su comportamiento empeord, tomaba licor todos los fines de semana con
amigos y adicionalmente me era infiel, la consecuencia de nuestros comportamientos fue la

separacion.

Durante los afios en los que Antonio y yo tomamos nuestras propias decisiones y viviamos
con mucha dificultad las consecuencias de las mismas, no volvimos a vernos, ni a hablar, él

en sus dificultades y yo en las mias.

Habian pasado tres afios después haberme separado del papa de mi hijo, cuando por
“diosidencias” de la vida, Antonio lleg6 a vivir al mismo conjunto de apartamentos donde yo
vivia con mi hijo, él llevaba diez afios de separado de Carlota y viviendo con sus dos hijos. La
alegria fue inmensa para los dos, ya que habiamos vivido circunstancias semejantes y
estdbamos solos, me refiero sentimentalmente hablando, lo que nos permitio empezar a
compartir una infinidad de detalles, de momentos, que nos llevaron a enamorarnos. Al cabo
de tres afios de noviazgo, nos fuimos a vivir juntos con nuestros 3 hijos y decidimos formar

una familia.

28



Con el paso del tiempo fuimos arreglando toda la parte legal del matrimonio de Antonio con
Carlota, a los dos afios de estar viviendo juntos nos casamos por lo civil, al comienzo la
relacion con nuestros hijos fue buena, ya que eran pequefios pero al pasar los dias y al ir ellos
creciendo, las cosas se fueron complicando. Los dos recordamos lo que habiamos aprendido
en los grupos juveniles y decidimos buscar ayuda de Dios, empezando por orar juntos, sin
embargo, las cosas eran bastante complejas, a los chicos las consecuencias de nuestros errores
y los errores de sus progenitores no se dejaron esperar, comenzaron a dejar salir sus rabias, su
descontento con el hecho de haber sido abandonados, de no haber podido tener un hogar con
sus papas; la lucha fue inmensa y lo peor era que no encontrdbamos salida, entonces
decidimos buscar ayuda profesional, es decir una consejera de familia, ella nos ayudd
bastante, pero las cosas no dejaron de ser dificiles, la situacién con nuestros hijos nos puso al

filo de la separacion.

Nuestra relacién de pareja tambaleaba, el pasado siempre volvia para no dejarnos ser felices,
cuando digo nuestro pasado, no solo a nivel sentimental, sino a nivel de crianza, la historia de
infancia de cada uno de nosotros también pasaba su cuenta de cobro y nos robaba la paz, la

armonia, adicionalmente la enfermedad también lleg6 a nuestra casa.

Habian pasado ya cinco afios de estar viviendo juntos, cuando yo recibi una invitacion,
cuando miro hacia atras puedo decir con total certeza, fue el salvavidas que Dios nos mando
para que nuestro hogar no llegara a su fin, Dios no solo nos salvd a nosotros como pareja, Sino

a nuestros hijos.

Nos invitaron a un taller en la Comunidad de Laicos Eucaristicos Marianos — CLEM.
Comenzamos los talleres los dos, él en un grupo y yo en otro. Coincidio nuestro ingreso a la
comunidad con la anulacion del matrimonio de Antonio y Carlota, lo que nos permitid
casarnos por la Iglesia catolica, ese fue el inicio de la sanacion de nuestra historia y la historia
de cada uno de nuestros hijos. Antonio y yo no tuvimos hijos de los dos, tenemos sus dos

hijos y mi hijo.
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A nivel economico Dios nos bendijo con mucha prosperidad, lo que ayudo a que ese no fuera
un factor adicional en nuestras dificultades. Llegaron tormentas y grandes huracanes, que la
barca parecia ya no aguantar, peleabamos porque él se excedia tomando trago, por su forma
de ser autoritaria, por mi parte, me deprimia con facilidad y me enfermaba muy seguido, en la
crianza de nuestros hijos no coincidiamos, la realidad era que a los dos nos habian criado de
formas contrarias y asi eran nuestros comportamientos, las peleas entre su hija y Yoy entre él

y mi hijo, eran cada dia peores.

En los momentos de las discusiones nuestro instinto de padres, hacia que cada uno defendiera
lo suyo y la barca de nuestra relacion parecia ya hundirse hasta el punto de pensar que no
habia solucion. Con la gracia de Dios por medio de la ayuda y la asesoria de nuestra directora
de comunidad, el Sefior Jesus impidid que nos separaramos. Cuando miramos hacia atras
podemos contemplar cémo Dios siempre estuvo presente, pues de no ser asi, no tendriamos el

hermoso matrimonio del cual hoy disfrutamos.

Cuando se presentaban las dificultades, solamente mirdbamos lo que el otro hacia mal,
entrabamos en un juicio muy fuerte, de recriminacion, de censura, haciéndonos sentir
culpables mutuamente. A través de la comunidad aprendimos a mirarnos cada uno, hacia
nuestro interior, dejando de mirar al otro como causante de todos los problemas, aprendimos a
caer en la cuenta, de lo que sentiamos, lo que pensabamos en ese instante y por medio de una
oracién disefiada por la comunidad, a entregarle a Jesucristo nuestra rabia, nuestro miedo,
nuestro juicio, y nuestro pecado. Asi fue que Dios comenzd a transformar nuestra vida de

pareja y la vida de nuestros hijos.

A medida que asistiamos a los talleres, encontrabamos hechos de nuestra nifiez que estaban
presentes, como una herida que habia sanado en falso y descubriamos que esas heridas nos

llevaban a tener comportamientos de miedo, de angustia y especialmente de mucha rabia.

Descubrimos durante los procesos de los talleres que realiza la comunidad, que muy poco
era lo que conociamos de nosotros mismos. Durante las charlas en la comunidad fuimos

aprendiendo que cada persona disefia una estructura de personalidad en la primera infancia y
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que los siete u ocho primeros afios de vida de un nifio son fundamentales, ya que luego lo

Unico que se hace, es repetir bajo los mismos patrones, sus comportamientos.

Que viviamos regidos por nuestro inconsciente. Que teniamos que asumir que habian pasado
hechos en nuestra infancia, en la crianza de nuestros padres, que hoy en dia aln estaban
vigentes y que de forma inconsciente nos seguian lastimando y nos llevaban a tomar actitudes

negativas frente a la vida.

La comunidad nos ensefia que través de la oracion disefiada y bien elaborada, podemos
entregarle todo pensamiento y todo sentimiento a Jesucristo, de nuestro pasado, de nuestro
presente. Que solo Dios no tiene tiempo, ni espacio determinado, para sanar nuestra historia,
esa que para nosotros es totalmente imposible de cambiar, que los acontecimientos que
vivimos de nifios, como maltratos, injusticias, palabras dafiinas que nos dijeron nuestros
papas, hicieron que distorsiondramos la imagen de nosotros mismos, pero que hoy las
podemos dejar y entregar en las manos de Jesucristo, que El transforma, sana todo eso y
también nos salva de esas mentiras que compramos en nuestra nifiez, que nos hacen creer que
no valemos nada, que nos hacen vivir a la defensiva y en consecuencia nos hace infelices, a

nosotros y a todos los que nos rodean.

Aprendimos que con la practica y el entrenamiento de los sentidos, se va adquiriendo una
conciencia constante de nosotros mismos y de la existencia de un Dios que nos habita, que
nos permite vivir todo con El y en El, en el aqui y en el ahora de nuestra existencia, que lo
Unico que tenemos realmente, es el presente. Esto nos lleva, a que cada uno le permitamos a
Dios obrar en nuestras vidas, restaurandonos y reconciliandonos con nosotros mismos, con los

demas y por consiguiente con El, para ser felices y saber ayudar a los demés a serlo.

Hoy como toda pareja tenemos momentos de dificultad, de sufrimiento, de alegria, de gozo,
con la gran diferencia que contamos con Dios, El hace parte fundamental de nuestras vidas,
sabemos que seremos pecadores hasta la muerte, lo que nos lleva a la conviccion, que sin El

no podemos vivir, que siempre debemos permanecer en el camino, que es Jesucristo.
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5.1. HERMENEUTICA DE LAS HISTORIAS DE VIDA

Las historias de vida, de los matrimonios en general, son semejantes a la de una autobiografia,
donde su autor comienza a relatar los sucesos que ha vivido. Cada pareja forma un mundo,
donde solo los dos saben, como es, como funcionan, casi sin darse cuenta, por eso al igual que
cualquier individuo, la pareja, vive toda clase de circunstancias, alegrias, triunfos, obstaculos.

De todo un poco, se caen y se levantan.

La vida de cualquier persona, no es cien por ciento perfecta, lo mismo que la convivencia de
la pareja. EI matrimonio donde solo hay dias de sol y todo es felicidad, no existe; ya que lo
humano trae intrinsecamente: el error, el dolor, la enfermedad, la salud, los aciertos, la alegria,
etc., si como individuos muchas veces, nos es, tan dificil conocernos, saber hasta qué es lo

gue gueremos, qué nos disgusta realmente, de manera mas compleja, lo es, para los esposos.

Cuando un hombre y una mujer se conocen y la chispa del amor se prende o la quimica
funciona, es como tocar el cielo, es sentir que el mundo gira diferente, que el sol o la lluvia, el
dia o la noche, todo es hermoso, se ve el entorno con las gafas del amor, la pareja se sube a la
nube rosada, existe tanta disposicion de las dos partes, que se puede decir, que en ese tiempo,
cada uno llega a penetrar su mirada hasta el fondo del alma del otro, descubriendo solo cosas
hermosas y asi lo es, es la esencia de cada ser humano que se ve con los ojos del AMOR, la

perfeccidn que somos por ser creados a imagen y semejanza de Dios.

La realidad, la cotidianidad, baja a la pareja de la nube rosada, y comienzan a vivir la
diferencia, de sus formas de expresarse, de sentir, de pensar, de ver la vida, sus necesidades
afectivas, profesionales, etc., por eso todo matrimonio sobre la tierra, tendra para contar,

momentos agradables y tristes.

Tanto como complejo es el ser humano, de la misma manera son las relaciones de pareja, aun
asi, hay elementos que nos permiten encontrar puntos de congruencia, que nos ayudan a
analizar, cdmo se conforman los matrimonios, cuales podriamos decir, son sus fragilidades

(deficiencias) y sus fortalezas.
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Ese es el caso de nuestras tres parejas de esposos, que con el paso de los afios, de las
dificultades, de los logros, hoy pueden decir que son felices en sus matrimonios, y vemos que
“Lo esencial para lograr una armoniosa vida en comun es el delicado equilibrio entre la
autonomia y la dependencia, entre la libertad y el camino que ha de recorrer uno al lado del
otro™*, porque la decision de casarse, de formar un hogar, se hace en libertad, son dos seres
humanos diferentes, que comienzan a recorrer el camino de sus vidas juntos, que asumen

conscientemente a lo que se comprometieron, cuando dijeron “si acepto” frente al altar.

En el paso del noviazgo al matrimonio, como veiamos en las historias de vida, ocurre un gran
cambio, es definitivamente el comienzo de una nueva etapa de la relacion, los primeros
tiempos se viven como en la luna de miel, donde todo es dulzura, pero, el dia a dia comienza a
mostrar otras cosas, con las que la pareja probablemente no contaban, o no imaginaban que
les podria ocurrir.

6.1.1. FRAGILIDADES ENCONTRADAS EN LAS PAREJAS

En el caso de Eulalia y Victor cuando iniciaron su hogar, las dos familias creyeron que tenian
el derecho de intervenir en su relacion, llevandolos a vivir sus primeras dificultades y
diferencias, en la actualidad es cada vez mas frecuente, que los papas les quiten
responsabilidades a los hijos recién casados, tan sencillas, como cocinar para ellos, arreglarse
su ropa, pagar los servicios, el arriendo, si tienen hijos, ellos cuidan a sus nietos, sin dejar que
los padres se apropien de su rol, les facilitan todo de tal manera, que la pareja no sabe qué es
estar casados, qué responsabilidades adquirieron, no les permiten apropiarse cada uno de su
rol, de esposo o de esposa, de madre o de padre, provocando con el paso del tiempo crisis en
los matrimonios, que en algunas ocasiones se vuelven irreconciliables. Esa es una de las
primeras dificultades con las que se encuentran los matrimonios en la actualidad: las familias

de origen, unas porque son totalmente ausentes y otras porque quieren dirigirles la vida.

Ellos luego nos cuentan otra dificultad, la parte economica, las parejas en algunos casos antes

de casarse, no dialogan sobre como van administrar sus ingresos y cuéles van a ser éstos, para

4 ROJAS DE GONZALEZ, Nelly, EL AMOR se construye, 17.
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responder con sus gastos, sino que, no dandole importancia, lo dejan para cuando ya estan
casados, entonces comienzan sus problemas, porque si uno de los dos aporta mas que el otro,
ese, se cree con el derecho de tener la Gltima palabra frente a las decisiones, o si los dos estan
al mismo nivel, “ta te haces cargo de tus cosas, yo de las mias”, no se dan la oportunidad de
compartir en una bolsa comun lo que Dios les provee a través de sus trabajos. Si no les
alcanzan los ingresos, entran en tanta dificultad para cumplir con sus responsabilidades, que

deciden cada uno tomar su propio camino.

En algunos casos cuando la pareja se baja de la nube rosada, la infidelidad llega a su casa,
como les paso a Victor, a Eulalia y también a Antonio en su primer matrimonio, entra una
tercera persona a formar parte de la vida de dos; el infiel ya no se siente a gusto con lo que su
cényuge hace, le ve todos los defectos, las imperfecciones, esto ocasionado, porque decide
vivir un romance, como cuando estaba soltero. La unidad de la pareja se divide, se acaba la

confianza y por ese mismo camino la esperanza de todas las metas que se habian propuesto.

Ellos también nos comparten el problema con el alcohol de Victor, otro detonante en los
matrimonios: las adicciones de alguno de los dos, o de los dos miembros de la pareja, éste se
convierte en obstaculo para la pareja, generalmente los fines de semana comienzan la lucha, el
uno a su vicio y el otro a sufrir, el uno a recriminar y el otro a insultar, se producen las
agresiones, vienen las enfermedades como la depresion, etc., se van perdiendo el respeto, por

ende la confianza y el amor.

Las agresiones verbales, son el primer paso que dan, algunas parejas para comenzar a faltarse

el respeto; se inicia por lo simple, es decir, se tratan de tontos, bobos y cada dia que pasa la
confianza de la convivencia los lleva a ir colocandole adjetivos cada vez més ofensivos,
hirientes, hasta llegar a las vulgaridades que en algunos casos terminan con agresiones fisicas,

de la palabra se pasa a la accion de manera negativa y dafiina.

El trabajo como parte primordial de la vida de pareja, hoy en dia es muy usual, que los dos

miembros de la pareja trabajen, no para vivir dignamente en algunos casos, sino para vivir de

acuerdo con el modelo que la sociedad consumista impone, se trabaja mas de 8 horas al dia,
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para poder adquirir todos los accesorios, tecnologias, cosas materiales para ellos y para darles
a sus hijos, creyendo que un juguete muy moderno, un celular, etc., pueden reemplazar la
presencia, la atencion, el amor, las caricias, que un nifio y un joven necesitan, en esa etapa de

la vida, que pasa, y que ya nunca regresa.
La pareja o alguno de sus miembros, le dedican tanto tiempo al trabajo, que se agotan fisica 'y
mentalmente, que ni si quiera dejan energia para que puedan tener una vida sexual,

armoniosa, enamorada y enriquecedora, descuidando una parte muy importante en sus vidas.

Cuando llega a la familia la enfermedad de un hijo, en algunas ocasiones, ésta se convierte en

motivo de pelea y de division entre los conyuges, sencillamente porque cada uno de los
miembros de la pareja, 0 uno de ellos, busca en el otro un culpable ante dicha situacion de

impotencia, miedo y angustia.

En la etapa del enamoramiento se negocia todo, se acepta todo, en algunos casos como el de

Clara y Jaime, €l le dedicaba el tiempo libre a su novia, siéndose infiel a si mismo, dejando de
lado, algo que practicaba desde nifio, el deporte, hasta el punto de hacer cosas que no queria
hacer. Jaime con el miedo de perder a Clara acepta esta situacion, solo que con el paso del
tiempo, le pasa la cuenta de cobro a ella, con sus gritos, con su agresion fisica y verbal, esto

sucede de manera inconsciente claro esta.

En algunas parejas como en la de Clara y Jaime, la dedicacion sin limites a un trabajo para

vivir sin privaciones o hasta vivir con lujos, hace que la otra parte se sienta abandonada por su
pareja y en la responsabilidad de los hijos, como le paso a Clara, ella entra a confrontar todo
el tiempo a Jaime, de por qué, cuando novios tenia tiempo para ella y ahora de casados todo
su tiempo es para trabajar. Lo que los lleva a romper la comunicacion por semanas, piensan

que cada uno tiene la verdad, se afincan en su postura y por €so ninguno cede.

La violencia fisica y verbal por parte de Jaime con su esposa, en su incapacidad de expresar lo

que sentia, lo que pensaba, cada vez que alguna situacion lo encolerizaba, terminaba no solo

agrediéndola verbalmente, sino hasta fisicamente. En estos casos no solo podemos mirar la
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postura del que agrede, sino del que es agredido, pues tanto la esposa como el esposo se
encuentran implicados en dicha circunstancia, la falta de poner limites desde un comienzo, de
permitir el uso de palabras agresivas y la ausencia de exigir respeto hace que este trato sea

como una bola de nieve, que no siempre termina bien.

La incapacidad de dialogar, en el mundo de hoy, donde existen tantas formas de

comunicacion, es contradictorio pensar que las parejas tienen dificultades en esta area, sin
embargo, sentarse a hablar de las diferentes emociones que se viven, no es tan sencillo,
comenzando por tener las palabras que expresen lo que realmente se quiere decir o se esta
sintiendo, ya que en algunos casos ni si quiera la persona es capaz de definir dentro de si
misma que es lo que le disgusta o le afecta. Para poder expresar los sentimientos, es necesario

primero que la persona conozca cuales son estos y el porqué de los mismos.

El pasado siempre volvia (...) La historia de infancia de cada uno de nosotros también pasaba

su cuenta de cobro, cada persona no es solo su hoy, sino también su propia historia, que inicia

desde su concepcidn, podriamos decir que incluso, arrastra la historia de sus padres, ya que
éstas influiran inexorablemente en el bebé que engendran, segun algunos estudiosos en salud
mental, “la falta de amor y soporte emocional por parte de los padres, fue citada como la

causa mas importante de problemas emocionales posteriores™.

Sin embargo, no es posible generalizar, ya que algunos de los integrantes de la comunidad
Clem, ante un comportamiento negativo de sus padres, deciden hacer todo lo contrario. “Pero
estos mismos terapeutas hicieron notar que los nifios criados inadecuadamente no estan

irremisiblemente sentenciados a ser unos adultos emocionalmente bloqueados™®.

Frente a una misma situacién, un nifio A y un nifio B, toman decisiones diferentes, ante el
abandono de su padre en la historia de vida de Jaime, el decidio que se casaria para toda la

vida y que por ninguna circunstancia iba a dejar a sus hijos sin papa.

5 Fabricant, Linn, Matthew, S.J., Linn, Dennis, S.J., Sanando las ocho etapas de la vida, 12.
& 1bid.
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Existen casos en la comunidad Clem donde las personas han repetido la historia de sus padres
abandonando a sus hijos, sin caer en la cuenta que lo que més reprocharon durante toda su
vida, terminaron haciéndolo de la misma forma, adicionalmente, se conocen historias de
personas que han terminado en depresiones de alto grado, por la muerte de alguno de sus

padres y otras que ante el mismo hecho, se han volcado al servicio de los desamparados.

El alcoholismo de la mama de Antonio, fue para él un hecho que le dejo, muchos recuerdos
dolorosos y de grandes frustraciones, aun asi, cuando se involucrd con Carlota no sabia que en
ella estaba esta tendencia y que después de casarse volveria a repetir esos momentos de
sufrimiento, ya no con su mama, Sino con su esposa, Con consecuencias mayores, puesto que

sus hijos fueron abandonados por ella, a raiz de su enfermedad.

Como si se tratase de una cadena de errores, Maria habia sufrido en su primera infancia
traumas por el alcoholismo de su papéa y la vivencia de presenciar cuando su papa golpeaba a
su mama. Aun asi, se involucr6 con Augusto que tenia problemas de alcoholismo, tuvo un
hijo con él, cuando se separa de este hombre y comienza una relacion con Antonio, con el
paso del tiempo y de la convivencia se da cuenta que su segunda pareja, también tiene
problemas con el alcohol, la diferencia fue que él durante el proceso Clem acepta este hecho,
por medio de la oracion y la accion de Dios en su vida, re decide su postura frente al alcohol,

dejandolo de lado, lo que lo salva.

6.1.2. FORTALEZAS ENCONTRADAS EN LAS PAREJA

6.1.2.1. EL AMOR

André Comte-Sponville en su libro’, nos dice que el amor, no puede entenderse como una
obligacion o una regla, ya que éste tiene que ver con los sentimientos, no con las obligaciones,
con el paso de la historia, estamos hablando de la época anterior a los afios 60, se obligaba a
las mujeres a casarse con un hombre elegido por sus padres, y de ahi, tantos matrimonios

insatisfechos.

" Comte, Pequefio tratado de las grandes virtudes, 267.
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Si el amor es materia de sentimientos, esto nos lleva a mirarlo como un acto libre, es la
persona la que espontaneamente desde su interior, desde su corazén, siente como el amor va

surgiendo, de esta forma, la primera condicion que tiene éste en la pareja, es la libertad.

El amor surge en un ambiente de independencia, porque solo el ser humano libre es el que
“decide”. Otra condicién para hablar del amor, es la madurez o la adultez, cuando el amor
surge en una pareja joven, en la mayoria de los casos, les falta a cada uno conocerse,
formarse, es dificil que se den procesos de crecimiento como pareja, sin embargo, no se
pueden desmeritar, dichas experiencias a nivel individual, puesto que finalmente, son las que
van sumando a la hora de crecer como personas, ya que el ser humano logra la adultez, de
manera procesual y todas las experiencias ya sean buenas o malas, van formando ese ser

humano adulto.

Esta adultez permite que “el amor se transforme y nos transforme”®, una pareja cuando se
ama, normalmente le pasa lo que a las piedras en el rio, las piedras inicialmente son informes,
tiene muchos picos, puntas, etc., pero después de rosarse, durante un buen tiempo en el agua,
terminan transformadas en piedras redondas, con formas muy bonitas, asi es el amor, va
transformando en la convivencia, en la diferencia, en el compartir, permitiendo que cada

miembro de la pareja vaya creciendo.

El amor, no solo frente al aspecto fisico de la persona, es verdad que inicialmente todo entra
por los ojos, una persona se fija inicialmente en lo bello del otro (lo bello estd dado, de
acuerdo con los ojos de quien lo mira), pero normalmente, en una pareja lo bello fisicamente,
se va deteriorando con el paso del tiempo, y lo que realmente queda, es “el amor celeste”®, es
decir el “que ama el alma mas que el cuerpo”, ya que en el alma, es donde realmente

encontramos los valores de la persona.

La esencia es donde estan los dones con los que Dios creo al hombre y a la mujer, ya que por

fe, el ser humano fue creado a imagen y semejanza de Dios (Gn 1,26), si la pareja se relaciona

8 1bid., 273.
® Ibid., 274.
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desde sus dones, seguramente van a crecer en todos los aspectos; no con esto, se esta diciendo
que las fallas que se cometan, no formen y no permitan que se prospere, éstas también hacen
parte del crecimiento, ya que la vida de pareja es un caminar en el que se levanta, se avanza y
se cae en la cotidianidad, por lo tanto, los esposos no se deben quedar en las caidas, sino que

para avanzar, siempre sera necesario levantarse de nuevo.

Comte-Sponville define “el amor exclusivo?, en donde una persona encuentra su plenitud en
la convivencia con otra, para completar la unidad que forma la pareja, con respecto a este
tema, podemos recordar lo que dice la escritura, que Dios le da una ayuda idonea al hombre
en el momento que lo crea (Gn 2,18), que la saca de una costilla, es decir fue creada de la
misma arcilla, por lo tanto, valen de igual manera para Dios y para si mismos, es esa persona
con la cual se sienten mutuamente plenos, no hay vacios, ya que el uno y el otro se valoran, se
aman y sienten la felicidad de ser uno solo. Esta es otra condicién que tiene el amor de pareja,

que es un compartir entre iguales, si eso no se da, no es posible mantenerse en la unidad.

Como son dos, las relaciones sexuales se daran de las misma manera entre dos, “por eso hacer
el amor, cuando se hace con amor, cuando se hace con placer, es una experiencia tan fuerte!!”.
En una pareja estable, estas relaciones, son consecuencia del Amor, es decir, es la
manifestacion de lo que se ha construido, en las otras dimensiones de la relacién. Como en ese
momento, la entrega es de todo lo que se es, es decir de la unidad que es cada uno de los seres
humanos, cuando se llega a compartir una relacion sexual, no solo es el coito lo que une en

ese momento a la pareja, sino todo lo que son cada uno en su totalidad.

Cuando estas relaciones van unidas al sentimiento del amor, entonces se crece, ya que cada
uno se reafirma en sus valores mas intimos, desde su esencia, el amor se alimenta en el
momento que cada uno entrega su cuerpo. La sexualidad “separada de la permisividad (...)
crea una ética de vida personal que hace posible una conjuncidén de felicidad, amor y respeto

por otros.”*?

10 1pjd., 277.
1 1pid., 294.
12 Giddens, La transformacion de la intimidad, 165.
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Como dice Spinoza “El amor es deseo, puesto que el deseo es la esencia misma del hombre
(...) el amor es alegria”!3, la mejor manera de saber si una pareja esta creciendo, es cuando los
dos experimentan el jubilo de compartir sus vidas, es que la presencia del otro “me hace
feliz”, descubro que el otro es mi gran compaifiia, es mi soporte, es mi aliento en los
momentos dificiles, es con el que construyo mis suefios, es el que me ayuda a alcanzarlos, por
lo tanto es mi alegria en el camino de la vida.

Spinoza dice que el amor “es don, es ofrenda (...) el amor alimenta el amor y lo multiplica”*,
para que una pareja progrese, ese amor tiene que ser, como el de Dios, ese amor que se dona,
que se ofrece, que lanza a la persona, hacia afuera de si mismo, dejando de lado el egoismo.
Es la preocupacién de cada uno de los miembros de la pareja, por buscar la felicidad del otro.
Cuando esto se da, entonces el amor de la pareja se multiplica, no solo para ellos mismos,

sino, para todos los que los rodean, sus hijos, sus familias, su comunidad, su iglesia.

Una pareja que experimenta “la gratitud” de la existencia del otro, permite que cada uno
valore, el gran tesoro que Dios le ha dado, se centra la mente del esposo y de la esposa,
sabiendo que, un tesoro es algo que no se consigue facilmente, eso los lleva a cuidarse, a

respetarse y a buscar la fidelidad.

La fidelidad es condicion para que la pareja perdure y avance en el camino de la vida, solo
que la fidelidad no esta en el otro, hay que primero ser fieles a si mismos, en el amor, en el
cuidado, en el respeto, en la misericordia consigo mismos, cuando una persona es fiel a si

misma, entonces la fidelidad a su pareja, fluye, sin hacer esfuerzo.

Comte-Sponville nos dice “Si Dios es amor, este amor no puede ser carencia, puesto que Dios
no carece de nada'®” y la Escritura por su parte, nos dice que Dios es amor (1Jn, 4), si Dios
ademas nos habita (Rm, 8), entonces, es desde ese amor, donde la pareja que crece se
relaciona. Aceptando la diferencia de pensamiento del uno con el otro, ésta debe ser

13 Citado por: Comte-Sponville, Pequefio tratado de las grandes virtudes, 297.
14 Ibid., 301.
15 Ibid., 324,
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respetada, no en la divergencia de roles u obligaciones de la pareja, sino desde lo que en

esencia fueron creados; desde el amor misericordioso, el respeto, el perdon, la aceptacion, etc.

Segun Pavese: “Seras amado el dia que puedas mostrar tu debilidad sin que el otro se sirva de
ella para afirmar su fuerza®, de ahi, la importancia de amarse en la diferencia, si no se

respeta, la mismidad del otro, dificilmente se crece, porque dificilmente se ama.

Las mujeres desde hace ya varios afios, han buscado sentirse socialmente en igualdad de
condiciones que los hombres, y por decir lo asi, lo han logrado, Ilegando a ocupar cargos que
en el pasado, eran Unicamente para ellos. Este anhelo tiene diversos factores y uno muy
importante para el sexo femenino, es el econdmico. Un ejemplo es el que nos da Thompson:

“la mayoria (...), de mujeres de estrato social medio — consideran el trabajo como una base

para su autonomia futura”?’.

6.1.2.2. LA MISERICORDIA

En el siglo pasado la humanidad vivié dos guerras mundiales, en donde se llevaron a cabo
crimenes atroces y absurdos, que dejaron mas de setenta millones de personas muertas, y
comenzando el nuevo siglo se continuo con el asesinato de més de dos mil ochocientas
personas y seis mil heridas, en el atentado contra el World Trade Center en Nueva York,
adicionalmente, en estos quince afios de este nuevo siglo, contemplamos un terrorismo
violento, nifios y mujeres maltratados, la trata de personas sin distincién de sexo,
esclavizadas de diversas maneras, los millones de desplazados, las persecuciones a los

cristianos que estamos viviendo en este momento y la injusticia que reina en el mundo entero.

Ante tan terrible panorama, al ser humano se le dificulta creer en un Dios de amor, de justicia
y por ende de misericordia, todos estos hechos inhumanos fueron una de las razones que mas
fortalecio el ateismo en la edad moderna, para ellos, la defensa para Dios, fue confirmar su

inexistencia. Es muy complicado hablar de Dios ante tanto dolor y desconsuelo, “el

16 Citado por: Comte-Sponville, Pequefio tratado de las grandes virtudes, 330.
17 Citado por: Giddens, La transformacion de la intimidad, 56
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sufrimiento en el mundo es probablemente el argumento de mayor peso del ateismo
moderno...... Lo que surge es un vacio.”*® Al ser humano contemporaneo, no le preocupa si
Dios existe 0 no, le preocupa como vivir materialmente bien, el sentido de la vida se queda en
lo somero y superficial, dicho sentido se plantea, solo en los momentos de un dolor
insoportable, individualizado, aumentando el suicidio de forma consciente o inconsciente (las

drogas, el alcohol, la promiscuidad, etc.).

La muerte de Dios de Nietzsche no hizo libre al ser humano, por el contrario, acaba con la
esperanza, el sentido de la existencia y mas que eso, el aliento de luchar y batallar por ser cada
vez mejores seres humanos, no se tiene una razon que trascienda lo terrenal, lo Gnico que

queda es un vacio desolador y frio.

Por esto, ya no es importante la existencia de Dios, sino que si existe Dios, el ser humano
pueda encontrar en El, a un Dios misericordioso (Cf. Ef 2,4) que nos comprende, nos ama,
nos conforta, con el fin de que nosotros confortemos a otros (Cf. 2Cor 1,3s).

“Pues a la vista del circulo vicioso del mal solo puede haber esperanza en un nuevo
comienzo si es posible confiar en Dios tan clemente y misericordioso como omnipotente, el
Unico capaz de obrar un nuevo comienzo y de conferirnos valentia para esperar contra toda
esperanza y fuerza para intentarlo otra vez. Se trata pues del Dios vivo que llama a los

muertos a la vida y al final enjuga todas las lagrimas y todo lo renueva (cf. Ap 21,4s).”°

El ser humano que es capaz de ser misericordia con los de su entorno, es la mediacion mas
real de la misericordia de Dios, en este mundo, Es ese Dios, que sale al encuentro del ser
humano que no tiene esperanza, ni deseo de vivir, es El, quien brinda el poder ver con ojos
nuevos el amanecer de un nuevo dia, después de grandes tormentas. Es El quien nos permite
salir del egocentrismo y del superficialisimo, del “comamos y bebamos que mafiana
moriremos” y nos lanza a redecidir cada dia, para ver un mejor amanecer, desde dentro del ser
humano, que solo con su presencia, irradia paz, armonia, alegria, que como dice el papa

Francisco evangelice y si es necesario cuando lo haga, utilice las palabras.

18 Kasper Walter, La misericordia, p.12
19 |bid., p.15
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Las parejas de nuestras historias de vida, en los momentos limite de sus existencias y su
matrimonio, experimentaron la misericordia de Dios en ellos, por medio de su conyuge. Bien
saben los que estan casados hace mucho tiempo, que sin la misericordia, es imposible superar
los momentos méas dolorosos de la vida matrimonial, ella brinda a cada miembro de la pareja
y a la misma, confianza y esperanza en un futuro mejor y en una vida eterna colmada de paz.

6.1.2.3. EI DISCERNIMIENTO

Lc 12, 54-56

Decia también a la gente: «Cuando veis que una nube que se levanta por el occidente, al momento
decis: "Va a llover", y asi sucede. Y cuando sopla el sur, decis: "Viene bochorno", y asi sucede.
iHipdcritas! Sabéis explorar el aspecto de la tierra y del cielo, ;como no exploréis, pues, este

tiempo?.

El discernimiento es la capacidad que Dios da, al ser humano, para descubrir qué impulsos
(mociones) llevan o alejan a la persona (trampa o engafio) del camino verdadero de la

auténtica felicidad®.

Dios concede al hombre el don de la libertad, por medio de la cual se construye a si mismo,
mediante su capacidad de decision. La libertad va ligada a la responsabilidad que se tiene
frente a la propia vida y a la de los demas, entonces, es el ser humano libre, el que busca
incesantemente que le sea otorgada su dignidad, la cual, consiste en el valor de la vida y el
derecho a ejercer su autonomia, esto compromete al mundo en general, pero particularmente,
a los cristianos, y en nuestro caso, a los esposos que recibieron el sacramento, ya que es de
vital importancia, que estos puedan distinguir, “cual es la voluntad de Dios: lo bueno, lo
agradable, lo perfecto” (Rm 12, 2b), para cumplir con su mision de conyuges, de padres y

poder ser cimiento de una sociedad cada dia méas acorde con el evangelio de Cristo JesUs.

20 Cf. REMOLINA VARGAS, Gerardo S.J., Orar y discernir en la espiritualidad ignaciana, espiritualidad para
laicos, p. 37
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“Discernimiento evangélico: El discernimiento hecho por la iglesia se convierte en el
ofrecimiento de una orientacion, a fin de que se salve y realice la verdad y la dignidad plena
del matrimonio y de la familia. Tal discernimiento se lleva a cabo con el sentido de la fe que
es un don participado por el Espiritu Santo a todos los fieles.”?! Lo que compromete a cada

uno de ellos, a vivir su realidad histérica conforme a la palabra de Dios.

La iglesia busca el camino que conduce a Jesucristo y por ende a la verdad, por eso,
independientemente de lo que la sociedad determine como acertado, en cada tiempo Yy lugar,
ella tiene sus propios parametros, los cuales siempre conducen a hacer la voluntad de Dios,

guiados por la Sagrada Escritura y la continua revelacién de Dios.

6.1.2.4. EL PERDON

En el mundo de las relaciones personales, se da como algo particular e intrinseco de la
humanidad, el que de una manera u otra, unos causen dolor a otros por sus comportamientos,
sus palabras e incluso su indiferencia. Las ofensas pueden ser de menor o mayor grado,
dependiendo de los sujetos implicados, y es alli donde el tema del perdon cobra relevancia y

gran importancia.

El perdon es un tema bastante reconocido en los ambientes terapéuticos, ya que la psicologia
ha demostrado, que la falta de perddn, ya sea, a los demas o a si mismo, lleva a la persona a

enfermedades emocionales y fisicas.

Es el esposo(a) que se ha sentido agraviado, quien ejerciendo su libertad, decide perdonar. El
perddn tiene que ver en la pareja, con reparar ofensas, donde se involucran los sentimientos de
la persona ofendida y donde el que hiere busca reconstruir la confianza y restablecer la
relacién. Perdonar implicara que el sujeto que ha vivido un dolor en su corazon, sea
consciente de la realidad del suceso doloroso, y a pesar de que la situacion no tenga
justificacion y la persona no lo merezca, decide otorgarle el perddn al otro.

2L JUAN PABLO II, Exhortacion Apostélica, Familiaris consortio, p. 24
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En cuanto a las relaciones de pareja, el perddn se hace indispensable, ya que es el nico medio
por el cual, se sostiene un matrimonio, en el agitar de un mundo tan convulsionado y diverso,

donde las diferencias son parte de la vida.

En las ofensas que puedan incurrir los esposos, cuando éstas son graves, el perdon
normalmente no se da en un solo acto, generalmente, necesitara de tiempo y que éste se
convierta en un proceso, tanto para sanar la herida, como para reconstruir el amor y la

confianza quebrantadas, con una propuesta firme y adulta de no volver a incurrir en la falta.

Mateo 18, 21-22
Pedro se acerco entonces y le dijo: “Sefior, ;Cuantas veces tengo que perdonar las ofensas que me
haga mi hermano? ;jHasta siete veces?” Dicele Jesus: “No te digo hasta siete veces, sino hasta

setenta veces siete”.

En esta pericopa se encuentra expuesta una virtud fundamental de la vida cristiana, el perdén,
nos lo demuestra la oracion universal del Padrenuestro, donde le decimos que Dios nos
perdone de la misma forma como nosotros perdonamos a los que nos ofenden. Los niumeros
de los cuales se sirve el evangelista tanto para contarnos la pregunta de Pedro y con mayor
relevancia la respuesta de Jesus, nos manifiestan un perdon ilimitado. La ley en el Antiguo
Testamento admitia la venganza, la cual es muy conocida por el relato de Cain y Abel, “Cain
sera vengado siete veces, mas Lamec lo serd setenta y siete”(Gn 4,24). La rectificacion del
Antiguo Testamento de la venganza sin fin, es el valor esencialmente cristiano, de perdonar

sin limite.

Mt 18, 23y 35
Por eso el Reino de los Cielos es semejante a un rey que quiso ajustar cuentas con sus
SIervos.......... Esto mismo hara con vosotros mi Padre celestial, si no perdonais de corazén cada

uno a vuestro hermano.
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“La venganza era una ley sagrada en todo el oriente; el perdon era humillante. Nuestra
parabola es como un drama en cuatro actos: deuda, misericordia, crueldad y justicia”?2. Esta

relata las relaciones del ser humano con Dios y la relacion de los seres humanos entre si.

El valor de la deuda en ese momento era algo escandaloso, es decir, los diez mil talentos eran
impagables, lo que se nos esta dando a conocer con esto, es que la persona es interiormente
pecadora, por lo tanto, Dios perdona al hombre por su infinita misericordia y por su gracia, ya

que la ofensa puede ser imperdonable.

Los cien denarios son una suma ridicula comparada con los diez mil y esa es la deuda que los
hombres se pueden deber entre si, en comparacion con lo que Dios nos perdona. Dios otorga
la gracia de su perdén de forma impensada para el hombre, pero abandona esta avalancha de
compasion ante los corazones mezquinos que niegan el perddn a su préjimo.

6.1.2.5. LA GRATITUD

Comte-Sponville, comienza describiéndola, como la mas agradable de las virtudes y a su vez
la mas dificil, esto Gltimo porque requiere de una condicién, por decirlo asi y es que, solo el

hombre que no es egoista, es decir, el hombre generoso, la conoce.

La gratitud tiene que ver con la capacidad de recibir de una persona, sino se es consciente de
que se recibe, entonces, de que se va a agradecer; ésta conlleva a la alegria como efecto, pues
el ser humano solo agradece lo que le ha proporcionado algo bueno para si, por eso el autor

dice que es “como un eco de alegria a la alegria sentida”?,

“La gratitud es un misterio?*, porque para poder sentirla y expresarla, es necesario salir de si
hacia los demas, reconocer a ese otro que de una u otra manera me estd amando,
independientemente de las circunstancias, se habla de amor en referencia a Dios, porque el
amor es la definicion mas cercana de lo que se conoce de El; es cuando el hombre deja a Dios

ser Dios en él y puede verlo en el otro del que recibe la gracia dada.

22 Gonzalez, Angel, Comentarios a la Biblia littrgica, p. 1012
23 Giddens, La transformacion de la intimidad, p.163
2 |bid.
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El generoso siempre esta en condicion de dar, la gratitud nunca se siente que tiene que
despojarse de algo, por eso se puede decir, que mas que una virtud es un don dado por Dios,
porque “lo tnico que la gratitud tiene para dar, es el placer de haber recibido?°; Dios todo lo

da gratuitamente, es la esencia de El en el hombre mismo.

La gratitud permite que el ser humano pueda salir de su egoismo, lo que lo remite a compartir,
a celebrar, en unioén con los que proporcionaron tal bendicién, sin embargo, ella no goza de
compartir, de devolver, porque se da a si misma en su totalidad, sin reservas, mas bien, es el
hombre que la experimenta, el que sale a compartir de lo que recibio, y en ello descubre la
presencia de Dios, entonces, la gratitud se convierte en universal, en el amor de Dios, por lo
tanto, es gratuita, no requiere de ningun tipo de retribucion, pero si, saca al hombre de su
egocentrismo y lo lanza a trabajar por hacer el bien a los demaés. El ingrato por tanto es el que

“s6lo sabe amarse a si mismo, admirarse a si mismo y celebrarse a si mismo”%.

La gratitud se complace de lo que ha sucedido, del pasado vivido, vuelve entonces la
importancia de la historia, no con una mirada de tragedia y decepcion, sino en gratitud de los
frutos cosechados a través de la experiencia, y a su vez, el valor del presente y la esperanza de
un buen futuro, con bueno se expresa, que no se vive afiorando un futuro incierto o temiendo

de él, sino, con una mirada consoladora si es que llega.

“El trabajo del duelo es el trabajo de la gratitud”?’, eso nos remite, a que cuando hay una
pérdida, se sufre, hay dolor, pero si el duelo se vive acompafiado de la gratitud, ésta sera la
Unica que haga posible, que la afliccion se convierta en un hermoso y alegre recuerdo, no de
la pérdida o del sufrimiento, sino de lo que la presencia del ausente significa, cuando se
agradece lo vivido, lo compartido, lo aprendido, lo recibido.

6.1.2.6 LA FIDELIDAD

Comte-Sponville, no define la fidelidad, la pone en profunda relacion con la memoria, ésta, es

el requisito para poder hablar de fidelidad, la cual es considerada una virtud, una persona para

% |bid., p.164
2 |bid., p.167
27 |bid., p.170
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decir que es FIEL, se dice en relacion con algo o con alguien, por eso escuchamos decir: es

que es fiel a sus principios; es fiel a su profesion; es fiel a su vocacion.

Ya que la fidelidad se encuentra en referencia a la memoria, la vamos sucintamente a definir,
con base a la del Padre Victor Martinez en su libro, “Sentido Social de la Eucaristia 117, es
decir, tiene como condicion: el pasado, éste como parte de una historia, se recuerda lo que se
vive, lo que se experimenta, a lo cual se le da un valor en correspondencia con el recuerdo, un
ejemplo de esto, es precisamente la celebracién de la Eucaristia, en ella recordamos la dltima
cena, la actualizamos y la hacemos vida, la fidelidad es dada en ese acto, ya que se mantiene
al Sefior Jesus presente en el mismo, entonces, también tiene que ver con el presente, pues en
él, es en donde se hace efectiva la fidelidad: a lo anterior en lo actual.

“El espiritu fiel es el espiritu en si mismo?®”

, si es el espiritu en si mismo, tiene que ver con lo
mas profundo del ser humano, con su corazon, con su alma, con su esencia, por lo tanto se
puede decir, que para que una persona se considere FIEL, tiene que serlo primero, desde su
mismidad en relacion con él, luego con su historia, con sus tradiciones, con su cultura, con su

familia y por ende con su pareja.

Aunqgue el mundo y todo lo que éste contiene es cambiante, y se vive en un procesos de
transformacion, sea porque se nace o0 porgque se muere, nuestra esencia, nuestro espiritu es el
mismo con el paso del tiempo, cambiamos de formas de pensar o de actuar, pero no por eso
dejamos de ser la persona que hemos sido desde nuestra gestacion.

Todo esto también tiene que ver con la gratitud y la confianza, a lo vivido. Si el esposo o
esposa es agradecido con su historia, entonces, sera agradecido con la historia que tiene con
su pareja, de los momentos de alegria, de romance, de sufrimiento, de lucha, del haber
superado juntos, crisis, debilidades, desordenes, entonces le sera fiel a su pareja en el
presente, aunque haya cambiado, aunque tenga arrugas o esté enfermo, por todo lo que han
compartido y construido juntos, por la confianza que tejieron y que con el paso de los afos

paso de ser un hilo muy delgado a una fibra gruesa.

28 COMTE-SPONVILLE, op. cit, p. 31.
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El infiel por el contrario se “olvida” de todo, no tiene “memoria” y por ende no es agradecido
con la historia que ha vivido con su pareja, en consecuencia no le importa romper el lazo de la

confianza y del amor.

Por esto la fidelidad, no solo se considera una virtud, sino que tiene que ver con lo bueno, es
decir, es contraria a la maldad, el ser humano que se es infiel a si mismo, realiza acciones
egoistas, como en el caso del subalterno que ayuda a su jefe corrupto y ladron para
enriquecerse con el dinero de otros, ya que la consecuencia de tal acto, serd el dafio o

perjuicio a muchas personas.

Una persona es fiel, en la medida que sea ama, se respeta, se reconoce, se perdona y se espera
a si misma, por algo, el mandamiento del que nos habla el nuevo testamento, dice que

“Amaras a tu projimo como a ti mismo”, pues la fidelidad en la persona, es la lealtad, la

franqueza, que ésta se tiene a si misma, por consiguiente tiene concordancia con el amor,

pues no hay amor sin fidelidad, se es fiel, porque se ama.

CAPITULO 2

FUNDAMENTACION
2.1 ANTROPOLOGICA

El hombre a través de la historia ha buscado realizar un discurso sobre lo humano; la filosofia,
la psicologia, la teologia y otras ciencias tienen un camino propio, con variedad de
ramificaciones, la gran mayoria acepta, que ninguna disertacion abarca todo sobre el hombre,
que siempre habra algo que decir y algo que hacer, ya que el proceso evolutivo sigue su curso,

en congruencia con los hechos que se van sucediendo en el transcurso de la historia.

El universo es complejo, asi como la vida, la sociedad, el mundo, por lo tanto no se pretendera
en este trabajo abarcar muchas reflexiones al respecto, sino que se centrara en una perspectiva
del aqui y el ahora, ya que las historias de vida expuestas, estan ubicadas en este momento

actual. Teniendo en cuenta esta situacion, surge como critica fundamental el pensamiento de
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Jolif?®, con la categoria de totalizacion, en contra de las reflexiones que argumentan que las
disertaciones acerca del hombre estan cerradas, adicionalmente censura los discursos que lo
piensan como un objeto determinado, dicha categoria nos ubica a entender lo humano, como
proceso, dinamismo, proyecto, movimiento, al hombre que esta por hacerse, que esta en

continua superacion.

Lo humano no esta listo, pero a su vez se busca hacer un discurso antropolégico universal,
esto, nos lleva a una aparente contradiccion, el hombre es indeterminado pero tiene
determinacion; el hombre no es, pero si es, es decir, a través de la indeterminacion, surgen las
determinaciones, en esto encontramos una tensién y la manera de mantener esa tension, es a
partir de la figura de las mediaciones, entonces la indeterminacién se convierte en posibilidad,
la determinacidn se convierte en mediacidn y esto a su vez permite mantener ese movimiento,
no solo en lo que respecta a lo humano, si no al discurso de lo humano, por medio de las

categorias de alteridad y diferenciacion, se lleva a cabo ese movimiento de totalizacion.

Con la categoria de alteridad, estamos diciendo que el hombre aparece atado a partir del otro,
o0 sea el hombre no se puede pensar a si mismo, sin pensar en lo otro, porque lo otro que son
las otras personas, las cosas que le rodean, hacen parte intima de él, por tanto la alteridad
hace parte de él, de manera esencial; en esta categoria, volvemos a encontrar esa tension, que
se mencionaba anteriormente, ya que el hombre no es su lenguaje, pero no es sin él; el
hombre no es su cultura, pero no es sin ella; el hombre no es su familia, pero no es sin ella, el
hombre no es solo eso, el hombre es méas que eso, desde el momento que se gesta, el hombre
ya esté en relacion con otro diferente de él, esto quiere decir que cuando se dice YO, se dice a
la vez yo mismo y otro distinto de mi. Con la categoria de alteridad nos estamos negando a
pensar que hay algo que se llama naturaleza humana, independiente a la cultura, al lenguaje, a

la historia, etc.

La forma del discurso antropoldgico seria el de un discurso, donde no se busca una sola
determinacion, ni un concepto cerrado de las cosas, donde lo que se buscan son mediaciones

para llegar a la explicacién, ya que por medio de la experiencia vivida y al hablar de ella, no

29 JOLIF, J.Y., Comprender al hombre, 1973.
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sé esta sefialando que sea una, cuando se habla de experiencia se habla de multiplicidad de
experiencias, 0 sea, la humanidad en este campo, se manifiesta hacia diversas direcciones,
tiene variadas dimensiones, si el hombre se puede responder afirmativamente, si el yo se

puede decir yo, ese decir yo, se dara en el campo de las experiencias.

El YO no puede ser yo, si no vive la experiencia del interior hacia el exterior y del exterior
hacia el interior, la primera se puede ejemplificar, en el caso de un hombre, que ejerciendo su
rol de esposo, a su vez, es un profesional en el campo de la salud, es decir, no se puede
reducir, a una sola forma experiencial; del exterior al interior, es que el trabajo que una
persona realiza durante ocho horas 0 més al dia, esa labor lo constituye, le da forma, éste, se
revierte hacia su interioridad, lo afecta.

Por todo lo anterior podemos decir, que cuando el hombre realiza un ejercicio de

introspeccion, se da cuenta, que lo humano no esta dado, que lo humano se conquista.

La forma del discurso debe ser, de una experiencia comunicable, esto significa que las
experiencias estan relacionadas y lo que hace posible la relacion entre ellas, es que son
simbolicas. Cuando se dice simbdlica se dice un significante, muchos posibles significados,
diferente a cuando se dice concepto, que es a un significante un posible significado.

Lo gue nos conduce a decir, que una experiencia en su forma simbolica, va a posibilitar que
una, remita a otra, convirtiéndose en una cadena experiencial, que nos lanza de una a otra 'y a
otra, que terminan anudandose en el conjunto de nuestra forma autobiogréfica, y ese hilo
conductor que las amarra, nos entrega una unidad auténtica, la cual gira en torno a la
vocacion, entendida ésta, como la eleccion de una experiencia fundante, que es la que

posibilita la unidad de todas las anteriores.
La experiencia fundante es la que se va a constituir como clave interpretativa de todas las

demas, a partir de ella, las diferentes vivencias adquieren sentido, ya que la vocacién no se

nos da, sino que se alcanza, se logra.
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Con las categorias de negatividad de Jolif, observamos que el hombre necesita respuestas a
preguntas que sobrepasan el sistema racional, ya no solo es una “cosa pensante”, Sin0O
también, es una persona que siente, que no encuentra en algunas ocasiones, salida, a las

situaciones de la realidad que lo superan.

El padre Ismael Quiles®®, nos presenta el significado de la palabra: persona, ésta viene del
verbo latino personare (resonar, sonar a través de), que proviene del teatro clasico de
identificar a los actores por medio de una méascara o careta, el cual, a nivel legal es un sujeto

de deberes y derechos.

Quiles define la personalidad humana, como “aquella propiedad, cualidad, aquel X, aquello,
sea lo que fuere, en virtud de lo cual podemos decir de un ser que es persona”® determinando

tres aspectos de la misma: el psicoldgico, el metafisico y el moral.

El aspecto psicolégico, desde la perspectiva que el hombre es conciencia (intencionalidad), la
cual esté incorporada a un orden superior divino, lo que indicaria que cada persona, “lleva en
si mismo la autonomia propia de tal conciencia”®, es decir, cada uno es para consigo mismo,
su norma, su régimen, esto es lo que lo diferencia de los animales, entre otras cosas, esta
cualidad de ser “conciencia”, ya que por medio de ella, no vive solo en referencia al entorno
que lo rodea, sino que tiene la posibilidad de resguardarse en si mismo o de ensimismarse, que
Santo Tomas relaciona directamente como la capacidad que solo puede ser inherente a una

orden espiritual, “solo un espiritu puede decir: yo3,

Para explicar la personalidad psicoldgica, el autor requiere de la existencia de la personalidad
ontoldgica, que a su vez, hace referencia a la experiencia, a la intuicion o percepcion del yo-
ontoldgico: el ser en si mismo, que se hace presente en cada acto de conciencia. Lo que nos

conduce a ubicar a la persona humana dentro de una experiencia ultra sensitiva, intelectual,

30 QUILES, Ismael, S.J., La persona humana, 1980.
3L Ibid., p.6
2 Ibid., p.14
$ Ibid., p.17
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con la cual, el ser humano se pone “en contacto inmediato con la realidad en si, realidad

ontolégica, de tipo suprasensible y por lo tanto metafisica”3*,

Adicionalmente el “yo” o “personalidad”, durante el tiempo se esta haciendo por medio de las
experiencias que va viviendo, y que conforman su propia historia, es una sucesion de una
diversidad de actos, que forman una unidad tanto historica como psicoldgica, que supera la
inmanencia, con la cual se esta en continuo contacto, lanzandolo a tener reciprocidad con
realidades trascendentes, el “yo” como principio de actividad, en este caso no de cualquier

actividad, sino de una actividad espiritual, que es de por si, la naturaleza del yo espiritual.

La persona como deciamos anteriormente se va desarrollando, por medio de las diferentes
experiencias que va vivenciando, esto le implica tomar decisiones, que generalmente debe
llevar a acciones, lo que le permite, ir realizandose y formandose, dependiendo del camino

que libremente haya elegido.

Podemos decir por tanto, que la persona progresa en la medida que pasa el tiempo, de manera
positiva 0 negativa, pero siempre en relacion con los demas, lo que Ilamamos a nivel del
estado: la sociedad, el hombre se encuentra sujeto a ella, por medio de derechos y deberes.
Todo esto, de manera muy somera, es lo que para el padre Quiles tiene que ver con el aspecto

moral de la persona.

El “yo” al estar en continua relacion con las otras realidades que le rodean en el mundo, esta
siendo consigo mismo y adicionalmente, no solo se relaciona con ese otro inmanente, sino con
ese otro principio absoluto del ser, que el padre, Ilama trascendencia divina, por tanto el “yo”
estd siendo consigo mismo y con la divinidad, lo que nos conduce a decir, que “la persona
humana es el resultado de un equilibrio entre la trascendencia y la inmanencia” y que “este
equilibrio permite a la persona humana encontrarse a si misma en su propia esencia”®, con

esto, ya estamos haciendo referencia, a su aspecto metafisico.

3 Ibid., p.191
3 |bid., p.192
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En el orden metafisico el padre Quiles, se pregunta por la esencia de la esencia del hombre, lo
que llamaban en equivalencia los presocraticos, el “arché, aquello de donde todos los entes
proceden y en que se fundan” y él la encuentra en el concepto que ha llamado la “insistencia”,
siendo la experiencia in-sistencial “el ndcleo primero y fundamental de la experiencia
caracteristica de la persona, y, a su vez, estando la experiencia del hombre estrechamente
unida a la experiencia del ser, resulta la experiencia in-sistencial el “punto de convergencia”

mas profundo y originario de la persona y del ser’3.

Con el in-sistencialismo nuestro autor se opone al existencialismo, ya que considera que éste
ualtimo, se centr6 en lo exterior, en las cosas superficiales que rodean a la persona, olvidandose

de lo més importante y valioso de si mismo, que es su interioridad.

El mundo actual con una fuerte influencia del capitalismo, que en Ultimas se convierte en
individualismo, ya que cada quien busca su propio bien, y el de los consanguineos en su
metro cuadrado, especialmente en la parte material, el que tiene, quiere poseer mas cada dia, a
tal punto que, en algunas ocasiones no importa, si se tiene que pasar, por encima de los menos

favorecidos.

El mundo de la moda, de las marcas, de los viajes, de las casas lujosas, de los carros, de los
equipos electronicos de Ultima gama, con la colaboracion de las comunicaciones, que
contribuyen fuertemente con esto, puesto que, son los que se encargan de difundir que es lo
altimo que ofrece el mercado, y asi lentamente el hombre vive en funcién del mundo exterior,
olvidandose de lo mas valioso que tiene y es: él mismo, su interioridad, y lo que
paraddjicamente serd lo Unico que se llevara cuando se muera, lo demas, a todos
absolutamente a todos sin distincion, les toca dejarlo aqui, como dice el refran “cuando uno se

muere nada se lleva”.

La in-sistencia para el padre Quiles, es, en palabras del padre Baena, volcarse sobre si mismo,
por lo tanto es la realidad mas insondable y auténtica de la persona. Etimoldgicamente

procede de la palabra latina in-sistere que significa “ponerse sobre y mantenerse”, por tanto

3 |bid., p.221
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todas las demas caracteristicas del hombre, como su racionalidad, su corporalidad, su
espiritualidad y hasta su libertad, tienen su cimiento y raiz en la in-sistencia, para nuestro
autor, la autorrealizacion de la persona equivale a la realizacion de su in-sistencia, dichas
caracteristicas en referencia al hombre, son las que le permiten proponerse unas metas, unos
ideales, unos propositos, en busca de manera consciente o inconsciente, de ser feliz, al igual
que el buen deseo de crecer, de ser mejor cada dia, por ende de la perfeccion, que es DIOS
(Mt 5,48y Lv 19, 2).

2.2. BIBLICO - TEOLOGICA
2.2.1. MATRIMONIO - ACERCAMIENTO BIBLICO

Una vision biblica sobre la pareja humana, sin pretension de llegar a ser una exégesis estricta

de la misma, pero con la claridad, de la importancia que tiene dentro del sacramento del

matrimonio, la sagrada Escritura. Los libros elegidos para esta fundamentacién son: Gn. 2,18-

24; Gn.1,26-28; Ct2,1-6; Os3,1-3; Jn2,1-4; Mt19,3-6.

Gn. 2,18-24
Dijo luego Yahvé Dios: «No es bueno que el hombre esté solo. Voy a hacerle una ayuda
adecuada.» Y Yahvé Dios form¢é del suelo todos los animales del campo y todas las aves del cielo y
los llevé ante el hombre para ver como los Ilamaba, (...), mas para el hombre no encontré una
ayuda adecuada. Entonces Yahvé Dios hizo caer un profundo suefio sobre el hombre, que se
durmi6. Y le quit6 una de las costillas, rellenando el vacio con carne. De la costilla que Yahvé Dios
habia tomado del hombre formé6 una mujer y la llevo ante el hombre. Entonces éste exclamo: «Esta
vez si que es hueso de mis huesos y carne de mi carne. Esta sera llamada mujer, porque del varén ha
sido tomada.» Por eso deja el hombre a su padre y a su madre y se une a su mujer, y se hacen una

sola carne.

Gn. 1,26-28
Y dijo Dios: <Hagamos al ser humano a nuestra imagen, como semejanza nuestra, (...). Cred, pues,
Dios al ser humano a imagen suya, a imagen de Dios lo cred, macho y hembra los cred. Y los
bendijo Dios con estas palabras: “Sed fecundos y multiplicaos, y henchid la tierra y sometedla;

mandad en los peces del mar y en las aves del cielo y en todo animal que repta sobre la tierra.
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Estas pericopas, segun los exégetas se ubican de la siguiente manera, el capitulo dos, en el
siglo IX a.C. del llamado “yahvista” y el capitulo uno, en el siglo V a.C. del llamado
“elohista”, sin embargo, hoy existe una nueva teoria, la de “Jean Louis Ska”%’, que confirma
la presencia de tres cddigos, cada uno con su propia teologia, éstas son: una deuteronémica,
una sacerdotal y otra postsacerdotal. Es importante ésta Gltima hipdtesis, ya que se le habia
concedido todo el valor a la procreacion, dentro de lo fundamental del matrimonio, dejando de
lado la pareja como tal. En el Concilio Vaticano Il, se hace un giro a este pensamiento,

colocando en primer lugar la unidad de la pareja y luego la procreacion:

“(...) los esposos, al ordenar arménicamente su vida conyugal, se ven muchas veces
impedidos por ciertas condiciones de la vida moderna y metidos en circunstancias tales en
las que no es posible, al menos por un determinado tiempo, aumentar el nimero de los
hijos, y entonces, ni el desarrollo del amor leal ni la total comunidad de vida se pueden

conservar sin dificultad.” GS 51.

Una familia tiene como origen, el amor de una pareja, que decide compartir el camino de la
vida, si ese principio no se encuentra estable, en armonia, todo lo deméas comienza a fallar, de
ahi la importancia que los conyuges no olviden, que aunque existan los hijos, ellos deben

tener tiempos solos, para continuar avivando y fortaleciendo su comun-union.

Durante el noviazgo la pareja esta en constante comunicacion, organizan su vida, ya sea que
estudien, que trabajen, incluso el tiempo que comparten con sus familias, todo, alrededor del
espacio que tienen para los dos, de esta disposicion es que se llegan a conocer y a amar, dicen
que nadie ama lo que no conoce Yy es cierto. Lo ideal es que cuando se casen, continGen
dandole importancia a mantener un tiempo solo para los dos, para compartir y nutrir su amor.
“Incluso las culturas antiguas dieron prevalencia a la unidad de pareja. El “mito del
androgino”, la tradicion china (Yin-Yang), la version popular de la “otra mitad”, etc., hacen
intuir que ya entonces la unidad de la pareja era algo primordial en la conciencia de los

hombres”,

37 Botero, J. Silvio. Diez estampas de la pareja humana.
3 Botero, J. Silvio. Diez estampas de la pareja humana, 10.
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Los elementos en cursiva del texto “Gn. 2,18-24” son de sumo valor, por eso, los
analizaremos uno a uno. Cuando se hace referencia a una ayuda adecuada, “los exégetas
traducen hoy [le daré a alguien que se le asemeje]”*°, el texto nos narra que dentro de la
criaturas que Dios habia creado, el hombre no encontraba una que fuera semejante a él, es
decir, con la que pudiera entablar una relacion para compartir la vida desde el yo hacia el tu,
“otro” con el que consiguiera sentirse escuchado, a la vez escuchar y poderse comunicar,

alguien donde se pudiera reflejar a si mismo, de igual a igual.

“Los exégetas subrayan el sentido del vocablo hebreo Ezer que alude a una ayuda no cosista
(material), sino personal, una ayuda salvifica, en circunstancias-limite, una ayuda
indispensable, como si quisiera decir “socorro divino”.”*°, término con el cual, se hacia
referencia a Yahvé en el A.T.; tanto el esposo como la esposa, adquieren una responsabilidad
con respecto a la salvacion de su cényuge, vale la pena complementarlo, con lo dicho en 12
Pedro 3,1, donde la mujer es invitada por su conducta, a buscar la salvacion de su esposo, en
el caso de que éste, sea un incrédulo de la palabra. Este tema es actual, ya que dentro de la
pareja, generalmente, siempre hay uno de los dos, que busca mas lo espiritual que el otro, esto
se evidencia en las parejas que pertenecen a la comunidad CLEM, incluso se encuentran
mujeres que por numerosas circunstancias se han separado, pero que recibieron el sacramento
del matrimonio, fieles a dicha promesa, viven en celibato, en oracién, en mucha conciencia
comprenden, que permanecen casadas, sin importar las circunstancias y oran por sus esposos.

Cuando se alude que el hombre entré en un profundo suefio, parece ser, que dicha traduccién
no es muy precisa, el papa “Juan Pablo II, en una de sus catequesis de los miércoles, sobre el
amor humano” ** describe dicha expresion, en referencia al vocablo hebreo tardemah

“éxtasis”, que quiere decir admiracion, ante la semejanza consigo mismo de su comparfiera.

Antiguamente para alguna tradicion significaba “dualidad”, no con respecto al espiritu y al
cuerpo en la persona, sino por el contrario, de una exacta igualdad, como la anatomia humana
lo confirma, dos ojos, dos manos, dos costados iguales, tal concordancia comprendida en el

matrimonio, se considera como “una realidad dual, porque es una comunidad que surge del

39 Botero, J. Silvio. Diez estampas de la pareja humana, 10.
40 Ibid., 11
4L |bid.
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consentimiento, porque el vinculo se situa en la intimidad de dos personas, porque se da una
interaccion™?, en la cual, por medio de la igualdad se da la reciprocidad y la
complementariedad de los esposos, que Unicamente se puede dar en la comunién del uno con

el otro, para llegar a la unidad.

Al final el texto nos habla de que se uniran, el verbo hebreo dbqg que corresponde a “unirse”,
se fue transformando significativamente, paso de ser la union de dos cosas (de cuero, de
madera), para ser la alianza de dos personas, hasta lograr ser la “alianza” con Yahvé, por
ende, al unirse siendo una sola carne, estaban los dos, hombre y mujer, haciendo una alianza

con Dios, aqui se afinca, la fuerza de la relacién matrimonial.

Para el padre Botero, en esto “radica el sentido profundo del término “sacramento” (simbolo):
la relacion de varon-mujer es la expresion humana de la alianza del creyente con Dios.”*?,
dandole al hombre por medio de la mujer, una “aliada”, un “alter ego”, que se convertia, en la
manifestacion de Dios visible, tanto para la mujer, como para el hombre, es decir, del uno
para el otro. Los esposos pueden experimentar el amor de Dios por medio de su cnyuge, y no

sOlo éste, sino también la misericordia, el perddn, etc.

En la Gltima expresion de este andlisis, “se hacen una sola carne”, el verbo se encuentra en
plural y en futuro, lo que quiere decir que los esposos se van constituyendo en el tiempo, se
van compenetrando poco a poco, para conformar la unidad a la que fueron Ilamados. Como el
dia de la boda, inician un camino, la celebracion del sacramento no es una meta, sino un
comienzo, en algunos casos, como lo cuentan Victor y Eulalia en su historia de vida, que
tomaron la decision de casarse, como gratitud con Dios por la sanacion de su hijo, creyeron
que después del rito, no se presentarian mas dificultades, y ocurrié todo lo contrario, fue
cuando los problemas surgieron con mas fuerza, pretendieron que con celebrar el matrimonio,
ya habian consolidado una perfecta unidad, resulta que como ésta, se da entre dos seres
humanos, falibles, finitos, dicha union, se va construyendo es dia a dia, en el compartir,

departir y discutir en la vida cotidiana, creciendo mutuamente y comunitariamente.

42 Serrano Ruiz citado por Botero, 2007: 12
43 Botero, J. Silvio. Diez estampas de la pareja humana, 13.
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Con la intima union de las dos personas y de sus obras, éstas lo que hacen es ofrecerse
mutuamente ayuda y servicio, experimentando y logrando, mas copiosamente cada dia, el
sentido de su propia unidad. “La contraposicion entre razén y sentimiento ha pretendido
identificar la razon con el vardn, el sentimiento con la mujer. Hoy, el intento de conciliar

razon y corazon, contribuye hacer verdad la expresion biblica “hacerse una sola carne”*.

San Pablo nos dice en 1 Co 7,10, que es una orden dada por el Sefior, que no es un mandato
que él estd imponiendo, en correlacion con Mc 10, 6-8, donde Jesus les responde a los
fariseos, que por la dureza de su corazdn, se les dio ese precepto en el pasado, que el hombre
dejaba a sus padres para unirse a su mujer y los dos serian una sola carne, haciendo referencia
a Génesis 2, 24. Esta disposicion dada por el Sefior, es contando con la libertad humana, Dios
nos la dio como un don, por eso cada hombre y cada mujer pueden elegir su pareja, no es
desde la obligatoriedad, sino es desde el amor, que se debe tomar la decision de casarse.

Este tema de una sola carne, ha sido discernido en diferentes momentos en la historia de la
Iglesia, encontrandose, en algun tiempo, una profunda correlacion entre el sacramento de la
eucaristia y el sacramento del matrimonio, donde del primero se dice, que es un “banquete de
una alianza esponsal”, y del segundo, una “alianza de amor conyugal”, compartiendo los dos,
las dimensiones de comunion y de conyugalidad, en otra circunstancia se contempla, la
correlacion de los dos sacramentos, como la elaboracion de una totalidad (GS 48). Al mismo
tiempo existe otra mirada, con respecto al mismo tema, en la exhortacion apostdlica

“Familiaris consortio”, en el numeral 13 leemos:

“el amor conyugal comporta una totalidad en la que entran todos los elementos de la persona —
reclamo del cuerpo y del instinto, fuerza del sentimiento y de la afectividad, aspiracion del espiritu y
de la voluntad-; mira a una unidad profundamente personal que, mas alla de la unién en una sola

carne, conduce a no hacer mas que un solo corazon y una sola alma”.

Es la manera como las parejas de nuestras historias de vida, han logrado vivir su sacramento,

haciéndose un solo corazén en Cristo Jesus, con El, en El y por El, relacionandose con el que

“ 1bid., 14
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todo lo puede, de esta forma los dos, hombre y mujer encuentran un camino firme y certero

para la vida matrimonial.

En la pericopa del primer capitulo del Génesis, cuando dice ““ a nuestra imagen, a semejanza
nuestra” notamos que cuando Dios crea los demas seres de la tierra lo hace en singular,
cuando habla de la creacion humana lo hace en plural, y dice que a su imagen y semejanza, lo
que nos lleva a dilucidar que es un Dios que vive en relacion (Padre, Hijo y Espiritu Santo),
quien crea la humanidad, que varén y mujer deben comportarse como su imagen, es decir,
estar en constante relacion comunitariamente, donde esa interaccion debe ser por medio del
amor. El padre Botero hace la siguiente referencia: “El CELAM como preparacion al Sinodo
de Obispos (1980) elabor6 un documento titulado La familia a la luz de Puebla; en él

ratificaba la idea de concebir “la familia como “imagen de la Trinidad”*°.

En cuanto a Gn 1, 28, “Y los bendijo Dios con estas palabras: “Sed fecundos y multiplicaos”,
Jean Louis Ska, manifiesta que esta expresion, es una bendicion y no un mandato, y que si se
toma como tal, entonces es un don dado por Dios mismo, lo que nos sefiala una gracia,
otorgada a los esposos para procrear a sus hijos, para que de esta forma la humanidad
permanezca, como ha sucedido hasta hoy, al dar Dios la gracia, da también la capacidad al
ser humano, para que con el uso de su inteligencia y su conciencia, haga efectivo ese regalo

de dar vida.

El CV Il dice en la LG 11 “Los conyuges cristianos (...) en virtud del sacramento del
matrimonio, por el cual significan y participan el misterio de unidad y amor fecundo entre
Cristo y la Iglesia, se ayudan mutuamente a santificarse en la vida conyugal y en la

procreacion...”.

Cantar de los cantares 2, 1-6
Soy un narciso de Sardn, una azucena de los valles. — Como azucena entre cardos es mi amada entre
las mozas. — Como manzano entre arboles silvestres es mi amado entre los mozos. Me apetece

sentarme a su sombra, su fruto me endulza la boca. Me ha metido en la bodega, despliega junto a mi

* 1bid., 19
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su bandera de amor. Reponedme con tortas de pasas, dadme vigor con manzanas, que estoy enferma

de amor. Su izquierda esta bajo mi cabeza, me abraza con la derecha.

Este libro, genero muchas controversias, por tratarse del amor humano. “Acerca del origen,
algunos quisieran colocarlo durante el reinado de Salomon, otros prefieren datarlo hacia el
siglo V 0 1V a.C.”*, los que lo han estudiado hacen dos lecturas, una literal, considerandolos
himnos de amor ofrecidos a los judios de su época, estimulando la esperanza mesianica, y la
otra, alegorica, que refleja a dos enamorados, que en su caso serian el “nuevo Salomoén” (el

Mesias esperado) y la “hija de Sion”.

Se comprende la inclusién y aceptacion de este libro en el canon, desde la perspectiva de que
el amor que se describe de una pareja, es un reflejo del amor de la relacion de Dios con el ser
humano, y de éste con su creador, lo que ha llevado a que tanto cristianos, como judios, vean

en sus canticos la expresion de su fe.

Los estudiosos lo toman como “un libro totalmente profano”, es decir, que no hace alusién a
la religion, lo que no se puede decir es que no tiene que ver con Dios, en las pericopas del
Génesis, se dijo, que a los seres humanos, Dios los cred a su imagen y semejanza, y que la
relacion en la santisima trinidad estad dada por el amor, que es Dios mismo, por tanto, en el
amor de una pareja de esposos, es donde Dios se hace presente, al punto de dar vida, en los
hijos que nacen en ese hogar. De igual manera, de la relacion de cada uno de los conyuges con
Dios, es que la pareja se realiza, porque es El la Gnica fuente: de fidelidad, de misericordia, de

perdon, de aceptacion, de donde pueden beber los esposos para vivir su sacramento.

“El Cantar de los Cantares, asumiendo el amor en una forma plenamente humana, puede
considerarse como un buen camino para entender lo que es el enamoramiento entre dos
personas; y desde esta perspectiva —por la via de la analogia- comprender en alguna forma lo

que es el “enamoramiento” de Dios por la humanidad®’.

6 1bid., 43
47 1bid., 49
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El placer sexual, con el paso del tiempo se ha distorsionado, hoy estamos rodeados de una
cultura erotizada, donde éste y lo erdtico que construian el ser humano, se ha perdido, el
placer sexual es utilizado por los medios de comunicacion, para atraer consumidores de
diversos productos del mercado. EI morbo que se maneja frente a este tema, ha desdibujado lo
hermoso, lo sublime, que es dentro de la construccion humana, abandonandolo en algo
meramente fisico, casi que irracional, olvidando, que el placer sexual es un don de Dios, que a
diferencia de los animales, las personas en ese encuentro, no solo comparten su genitalidad,
sino sus sentimientos, emociones, su esencia, su vida, “no se puede decir que la conyugalidad
se hace realidad solo en la corporalidad o que s6lo a traves de las emociones se construye un

matrimonio”*8.

Se ha olvidado, que al acto sexual, le anteceden el compromiso, la responsabilidad mutua de
los conyuges y principalmente el amor de una pareja que comparte la vida y todo lo que ella
contiene, ya que “-De la eleccion del otro al compromiso con el otro. Elegir es preferir, es
decidirse, es comprometerse. Elijo al otro para vivir con él, para vivir para él. Es el paso del
amor “captativo” al amor “oblativo”, es decir, es la etapa de la entrega total y definitiva, sin

reservas ni limitaciones”*°.

El Concilio Vaticano Il en la Gaudium et Spes, numeral 49, sobre las expresiones corporales

del amor de la pareja nos dice que:

“Tal amor, que junta al mismo tiempo lo divino y lo humano, conduce a los esposos a un libre y
mutuo don de si mismos, demostrando en la ternura de obras y afectos, y penetra toda su vida; mas
aun, se perfecciona y aumenta con la generosa actividad. De ahi que sea algo muy superior a la

mera inclinacion erética, que, cultivada en forma egoista, desaparece pronto y lamentablemente.”

Es el libro del Cantar de los Cantares, una ilustracion de lo que debe ser el amor entre el vardn
y la mujer, un amor de una entrega total en la fidelidad, donde el erotismo es la posibilidad de

nutrir la vida. El ideal es que se inicie en el noviazgo, para que tenga raices fuertes en el

“8 1bid.
“ 1bid., 51
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matrimonio, donde ese amor que nos muestra este libro, no solo sea un sentimiento o un deseo
egoista, de satisfacerse cada miembro de la pareja, como lo avala una parte de la sociedad el
dia de hoy, sino que es la comunicacion viva del amor de Dios, en cada uno hasta la eternidad.

“El testimonio mas explicito del amor humano vivido apasionadamente es la poesia del
Cantar de los Cantares. En ella, los amantes confiesan sus sentimientos mas hondos con el

lenguaje desbordante de la pasion que alude a una relacion igualitaria, Gnica, fiel, encarnada.®

Oseas 3, 1-3
Yahvé me dijo: “Ve otra vez, ama a una mujer que ama a otro y comete adulterio, como
ama Yahvé a los hijos de Israel, mientras ellos se vuelven a otros dioses y gustan de las
tortas de uva. Yo me la compré por quince siclos de plata y carga y media de cebada. Y le
dije: <Durante muchos dias viviras conmigo sin prostituirte ni ser de ningn hombre, y yo

tampoco iré a ti>.

Oseas, describe su experiencia matrimonial, como se enamora de su mujer, quien es una
prostituta cultual, después de ya estar casado y habiéndole dado unos hijos, ella traiciona el
amor de Oseas, volviendo a la prostitucion. El profeta relata su sufrimiento frente a este
hecho. Hoy al igual que en esa época, la infidelidad dentro del matrimonio, es una de las
causas mas recurrentes, por la cual se dan las separaciones, el dolor que vive una persona
cuando ama y es engafiada por su pareja, es uno de los mas grandes que puede experimentar

un ser humano, duele el engafio, el desamor, la traicion a la confianza dada.

La confianza es un hilo muy delgado, que después de que se rompe, es bastante dificil
restaurarlo. El profeta lucha por recuperar a su mujer, cuando ella regresa, él no la recibira de
nuevo sin gue ella le demuestre su fidelidad, asi pasa en las parejas en que la infidelidad toca
a su puerta, solo el amor y la decisién de la persona que engafia, por restaurar lo dafiado, su
compromiso, su lucha, pueden recobrar la confianza, para que el amor resurja, ya que ésta, es
base fundamental en la relacion de la pareja, ¢cdmo se ama sino se confia?, es desde ella que

el amor surge, nadie puede amar, sino cree en el amado.

% sanchez, Andrea y Sierra G Angela M., EI Matrimonio. Ambito salvifico para la pareja y la familia,
Franciscanum, 378.
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Oseas expresa su sufrimiento en sus palabras, por eso trata por medio del insulto hacia su
esposa, sacar ese dolor. Las personas piensan erradamente, que la confianza se reconstruye,
después de la infidelidad con un perddn, pero no es asi, lo que sigue después en ese
matrimonio, es la restauracion de la certidumbre en el otro, lo que implica un proceso lento,

que lleva tiempo, paciencia y dedicacion.

Oseas segun los exegetas, fue el primer profeta en recurrir a la imagen del “amor nupcial”
para hablarle al pueblo de Israel; compara la relacion con su esposa, con la del pueblo con
Yahve, asi como su mujer le es infiel con otros hombres, el pueblo de Israel lo es con Yahvé,
buscando a otros dioses, los “baales”.

"Es clara la correspondencia entre los actores: Yahvé = Oseas; Isracl = Gomer; “baales” =
amantes™®!, Fidelidad — Infidelidad, de la misma forma que el amor triunfa sobre la traicion en
la historia del profeta, de igual manera pasa con el amor de Dios por su pueblo, siempre vence
éste sobre la indiferencia y la ingratitud del ser humano, es decir, Yahvé vuelve a renovar la

alianza con Israel, del mismo modo que Oseas con Gomer.

La fidelidad es una de las promesas que se hacen frente al altar los esposos, ya que de ella
dependera que permanezcan en los momentos de dificultad y de alegria. En el mundo actual,
se ha perdido el valor y el sentido de esta virtud, si se piensa en fidelidad, es al si mismo en su
proyecto individualista, muchas veces sin tener en cuenta a quien se lastime por conseguirlo,
algunos hombres y mujeres de nuestra sociedad, optan por una relacion extramatrimonial,
argumentando que esa otra persona los hace sentir cosas que nunca antes habian sentido con
su esposo/a y por eso abandonan el hogar, en busca de su satisfaccion personal, olvidando que
la fidelidad comprende la lealtad a la promesa hecha en Dios, con su conyuge.

Juan2,1-4

Tres dias después se celebraba una boda en Cana de Galilea y estaba alli la madre de Jesus.

Fue invitado también a la boda Jesus con sus discipulos. Y, como faltard vino, porque se

%1 1bid., 58
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habia acabado el vino de la boda, le dice a Jesus su madre: “No tienen vino”. Jesus le

responde: “;Qué tengo yo contigo, mujer?”. Toda via no ha llegado mi hora.

Desde la exégesis, esta pericopa nos muestra un giro del A.T. al N.T., la nueva alianza es
entre Cristo y la Iglesia, el esposo ya no es Yahve sino Cristo. Varon y mujer en este relato de
las bodas, pasan a un segundo plano, Maria también tiene un nuevo rol, no el de madre,
puesto que la llama “mujer”, alli, ella comienza a personificar a la iglesia, a la comunidad de

la nueva y eterna alianza.

Los esposos anonimos del relato, hacen algo de suma importancia, invitan a Jesus, a su madre
y a los discipulos a la boda, al hacerlo nos dan a entender, que ellos se estan introduciendo en
el designio mesianico de Cristo, desde esa perspectiva, las parejas que celebran el sacramento,
también se estan incluyendo en el mismo proyecto, en el momento que se comprometen

publicamente, frente a la comunidad que los acompafia.

Juan nos muestra, como Maria estaba atenta a las necesidades de los esposos, ella actla como
mediadora, en el momento que pide a Jesus les solucione la dificultad que se les esta
presentando, se les acabo el vino, hoy de la misma forma, los matrimonios pueden recurrir a

ella, como la eterna intercesora ante Dios mismo.

El evangelista nos muestra, como la figura de Jesus, es la que le estd dando sentido a esta
unién esponsal, de ahi, que se le da la relevancia a la presencia, a las actitudes y palabras de
Jesus, la vida de pareja, independientemente de los diversos obstaculos, cobrara sentido,

siempre y cuando sea Jesucristo, el fundamento de la alianza matrimonial.

El mejor regalo de bodas que pudieron recibir esos novios, fue un vino de excelente calidad,
que JesUs convirtiera el agua en vino, muestra como la pareja que recibe el sacramento del
matrimonio, en los momentos de crisis, si deja a Dios obrar, recibira de parte de nuestro Sefior
el mismo milagro, dandole a la pareja la posibilidad de festejar y no quedar en verglienza,
como lo hizo por los esposos anénimos en las bodas. Jesus, “presentandose en Cana de

Galilea con Maria y sus discipulos al comienzo de su mision mesianica, y en una casa de
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familia, estd mostrando que la pareja-familia esta inscrita en la revelacion de Dios y en la

misma historia de salvacion”®?.

Mateo 19,3-6

Y se le acercaron unos fariseos que, para ponerle a prueba, le dijeron: « ¢Puede uno
repudiar a su mujer por un motivo cualquiera?» El respondié: « ¢(No habéis leido que el
Creador, desde el comienzo, los hizo varén y hembra, y que dijo: Por eso dejara el hombre
a su padre y a su madre y se unird a su mujer, y los dos se haran una sola carne? De
manera que ya no son dos, sino una sola carne. Pues bien, lo que Dios uni6 no lo separe el

hombre.»

Esta pericopa la relatan los evangelios sindpticos, razon por la cual se puede vislumbrar, que
era relevante en la redaccion de los mismos y que existia gran interés, sobre el tema del
divorcio en ese tiempo, al igual que en el nuestro, ya que sigue siendo una cuestion vigente.
Cuando se dice que era “para ponerlo a prueba” se considera que habria sido una forma, que
usaban los fariseos en su momento, por eso, le recuerdan lo que Moisés hacia frente a esta
circunstancia, se vislumbra que en ese momento, existia cierta manipulacion de la ley en

beneficio del varon, frente a la incapacidad legal de la mujer.

JesUs termina diciendo que “lo que Dios ha unido no lo separe el hombre” entendido esto,
como un rechazo frente al divorcio, tan es asi, que uno de los principios de nuestro
sacramento matrimonial, es la indisolubilidad, ya que éste conforma una unidad indivisible en
la diferencia hasta la eternidad, teniendo en cuenta, segin Hays, que “el matrimonio hace
parte del discipulado; por esta razon el discipulo de Cristo debe rechazar la posibilidad del
divorcio por cuanto es un signo de la dureza de corazén; quienes siguen a Cristo estan

llamados a una forma mas estricta de fidelidad en el matrimonio”3.

En el Antiguo y el Nuevo Testamento, la infidelidad es tomada como adulterio, hoy sin que
deje de serlo, la mirada es mas desde la misericordia, viendo ésta, como fragilidad humana,

esa tendencia que nos arrastra sin poder ponerle freno, por eso, el medio por el cual el ser

52 Ibid., 81
%3 Hays, citando por Botero, 2007:86
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humano puede ser fiel al sacramento, es la oracion, es a través de ella, que se recibe de Dios la
gracia, para ser fieles hasta la muerte, en la comunidad del Clem las parejas oran todos los

dias asi: “Sefior JesUs ti en mi y yo, en ti siendo fiel a ti, a mi mismo/a y a mi esposo/a”.

El discipulo de Jesus debe tener claro que “el sentido de su eleccion personal consiste en una
consagracion al servicio de Dios”*, razon, por la que no debe aceptar el divorcio, ésta es una
reflexion posible, frente a una gran variedad de interpretaciones, tan es asi, que el padre
Botero aclara que no ha sido nada facil para los exegetas discernir este texto, al punto que los

estudiosos le han llamado a esta pericopa “la cruz de los intérpretes”.

El amor que es Dios mismo en la comunion de los esposos, no es algo que se puede dejar de
lado por cualquier posible argumento, las historias de vida expuestas aqui lo demuestran,
todos los seres humanos en su condicion de criaturas, tienen la tendencia al pecado, por lo
tanto no podria existir una unidad en torno al matrimonio, ya que de ser asi, no solo se podria
argumentar una razéon, sino muchas, para apoyar la idea del divorcio, la cuestion radica, en
que sea lo que sea y pase lo que pase, Dios esta por encima, de nuestras malas acciones y para
El, como lo dice la palabra “ninguna cosa es imposible para Dios” (Lc 1, 37), la pareja de
comun acuerdo decide en los momentos mas dificiles hacer un alto, buscar una solucién a sus
dificultades, ya que cuentan con su decision y la gracia de Dios, para superarlas.

“ El amor est4 en ‘quiebra’ cuando.....

e Cuando se admite la incapacidad de cambio.

e Cuando la pequefia debilidad se transforma en obstaculo insuperable.
e Cuando el egoismo se convierte en norma.

e (Cuando la inmadurez se traduce en un “no me provoca”.

e Cuando la sensibilidad espiritual se emplea para herir.

e Cuando la agitacion y el trabajo destruyen la paz.

e Cuando la comodidad impide el encuentro.

e Cuando el interés no se centra en la persona sino en lo que tiene.

e Cuando el amor se reduce a contacto a flor de piel.

54 Botero, J. Silvio. Diez estampas de la pareja humana, 86.
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e Cuando la comprension se hace rutina, o degenera en intransigencia.
e Cuando el derecho se impone al amor.
e Cuando el engario sustituye a la verdad.

e Cuando la generosidad disminuye.

Los esposos pueden evitar la ‘quiebra’ del amor si...

e Silos dos superan la soledad del egoismo,

e Si los dos sacrifican por el otro su propia libertad,

e Silos dos limpian su vida de la rutina,

e Silos dos hacen del amor la savia de su vida,

e Silos dos se apoyan uno en el otro en su camino hacia la perfeccion,
e Silos dos comparten el amor y la esperanza,

e Silos dos piensan juntos,

e Silos dos aprenden a dar,

e Silos dos se dan uno al otro,

e Silos dos son el uno para el otro y no s6lo el uno del otro,
e Silos dos se esfuerzan por llegar a la madurez del amor,

e Silos dos comienzan cada dia con un estilo nuevo,

e Silos dos miran en la misma direccion,

e Silos dos buscan la verdad y el bien,

e Silos dos tienen la misma fe, esperanza y amor.”®

> Si los dos reconocen que Jesucristo resucitado los habita en el templo de su ser.

> Si los dos le dan suma importancia a su vida espiritual, dentro de su estilo de vida, como

algo fundamental para lograr los compromisos que se hicieron el dia que se casaron.

» Si los dos buscan una ayuda idénea cuando se encuentran en una encrucijada sin salida.

%5Botero, J. Silvio. El maravilloso misterio del amor humano, 91-92 y 94-95.
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2.2.2. CRISTO COLUMNA DEL MATRIMONIO

El sacramento entendido, como Jesucristo mismo, nos lanza a analizar, cbmo es posible llevar
a cabo este compromiso del matrimonio, realizado desde la humanidad de dos seres y la
divinidad, en un mundo tan convulsionado, tan fuertemente materializado, donde el concepto
de eternidad no es relevante, es decir, la humanidad se ha centrado en “vivir el momento”, en
la satisfaccion de los placeres del yo, olvidando, que no solo son entes materiales, sino que

son seres espirituales, que tienen un propdsito en esta tierra y es lograr la vida eterna.

Dios creo al hombre con el don de la inteligencia, en algunas circunstancias, éste actia como
si no lo poseyera, comportandose peor que los animales, llevando a cabo hechos inhumanos,
donde no solo llegan a compararse con éstos, que no tienen conciencia, sino que quedan por
debajo de ellos, que siempre guardan el “instinto” de conservacion de su especie, un ejemplo
claro, son los asesinatos que ocurren en el interior del matrimonio en Colombia, tanto
hombres como mujeres, matan a su conyuge para comenzar una nueva vida, como fue el caso
del militar que después de matar a su esposa, la descuartizo y lacero su rostro para que no
pudiera ser identificada.

A nivel global, las guerras, las luchas de clase, el deseo de poder, el afan de poseer sin tener
en cuenta el dafio que se hace, como es la inclusion de quimicos, nocivos para la salud en los
alimentos, la contaminacion, etc., la idea de un mundo globalizado, que puede tener muchas
cosas positivas, pero que en la realidad, es usado para fines econdémicos, por parte de los
grandes empresarios, que lo hacen en busca de la monopolizacion de los mercados.
Provocando el aumento de la pobreza, especialmente en los paises denominados
subdesarrollados, esto, nos exige mirar, ¢;cual? es el arquetipo de persona que debemos tener
los cristianos, para no perdernos, en tan variada gama de posibilidades materialistas y

consumistas.

Como es bien claro, el matrimonio cuenta con dos seres humanos, dentro de una sociedad y
cultura que los hace permeables a la misma, por eso, es necesario contemplar que tipo de

persona, es el que debe ser el esposo y la esposa como tal, para ser fieles a las promesas
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hechas en la celebracion del sacramento, nuestra religion catolica tiene un modelo, que es,
Jests de Nazaret, por eso, es tan importante saber quién es El y como podemos vernos

reflejados en su perfecta humanidad.

En realidad, el misterio del hombre no sélo se aclara de verdad sino en el misterio del
Verbo encarnado (...) Cristo, nuestro Sefior, el nuevo Adan, en la revelacion misma del
misterio del Padre y de su amor, pone de manifiesto plenamente al hombre ante el propio
hombre y le descubre la sublimidad de su vocacion. Nada extrafio, por consiguiente, que las
verdades que anteceden encuentren en El su fuente y alcancen su coronacion. (....) el Hijo
de Dios, por su Encarnacion, se identificé en cierto modo con todos los hombres: trabajé
con manos de hombre, reflexiono con inteligencia de hombre, actué con voluntad humana y
amo con humano corazén. Nacido de la Virgen Maria, es verdaderamente uno de nosotros,

semejante en todo a nosotros, excepto en el pecado (Heb 4, 15).5¢

Las preguntas por el origen y el sentido del hombre se resuelven en Jesucristo, no obstante,
éstas abarcan un tema amplio y arduo, es mas asequible si la fuente de vida, a la que se debe
seguir, es ese Jesus, que Vvivio, sinti6 y sufri6 como hombre, con el que se puede comprender

el ser humano a si mismo.

Una de las caracteristicas mas prominentes, cuando se habla de Jesis de Nazaret, es su
vinculacion con Dios, de la cual, podemos resaltar la relacion de familiaridad con que se
muestra JesUs, que se siente Hijo de Dios, la cual esta revestida por el amor, la confianza, la
certeza, es importante también ver, como la cercania con que Jesus se relaciona con el Padre,
nos lleva a esclarecer, que a través de El, podemos conocerlo y adicionalmente, nos es

accesible, el poder sentir el amor de Dios Padre, para con todos sus hijos (Rm. 8: 14-17).

En las cartas paulinas, descubrimos que el titulo de “Hijo de Dios” designa a Jesus; y que el
Padre envia a su Hijo para salvarnos (Ga. 4: 4-5) y adicionalmente para que se nos diera el

titulo de hijos; por ende, ahora podemos llamar “Abba” a Dios Padre (Rm. 8, 14-15), por el

%6 Cc.v. Il Gaudim et Spes, 128 parte, Cap. | No. 22
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bautismo, en el matrimonio, son dos hijos de Dios que se unen para vivir, en ese amor filial la

vocacion de esposos.

Dios Padre, que denota mas, humanamente hablando, los sentimientos de una madre, porque
describe el amor entrafiable, gratuito, la ternura, la entrega incondicional y generosa, que por
lo general, muestran la profundidad de una madre, este amor, que se encarnd en Jesus, para

dar la vida por toda la humanidad.

Lo més importante en el Nuevo Testamento, especificamente en los sinopticos, es mostrar, la
relacion concreta de Jests con Dios, en actitudes como: su disponibilidad, confianza,
obediencia y oracion al Abba; el deseo que en El siempre aconteciera la voluntad del Padre,
de ahi recibimos el modelo, de como, debemos vivir la vida en estrecha relacion-unidad con

Dios, éste, es un patron imprescindible para cada miembro de la pareja.

Juan en su evangelio resalta la unidad esencial entre el Padre y Jestis como hijo “Yo y el
Padre somos uno” (Jn. 4, 4-5), “el Padre esta en mi y yo en el Padre” (Jn. 10: 38), es un Jesus,
habitado por el Padre, donde éste sabe todo de El y El cuenta con su presencia, con su gracia,
para vivir la vida y cumplir con su misién. Nos muestra a un Jesus que no habla, no actua, sin
contar antes con el Padre, manteniendo siempre una relacion estrecha con EI%’; de esta forma
es como deben relacionarse los esposos con el resucitado, para que se dé en el interior de cada

uno, el acto creador continuo de Dios Padre.

Jesus, también nos dice que es nuestro hermano, para visualizar esto, es necesario remitirnos
a su mensaje, porque fue a través de éste, que El nos ensefio su significado, teniendo en cuenta
los aspectos analizados por José Maria Castillo: la igualdad, la fraternidad, la solidaridad y la
libertad®®, fortalezas indispensables dentro de la relacion matrimonial, visto en este analisis,

desde una perspectiva de la antropologia teologica.

57(...) con “Padre”, Jestis expresa la realidad personal que otorga sentido ltimo a su vida, aquello en lo que
Jesus descansa y lo que, a su vez, no le deja descansar (...) SOBRINO Jon, Jesucristo liberador, 95.
S8CASTILLO, José Maria, El Seguimiento de Jesus, 213.
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La carta a los romanos, pone de manifiesto, la igualdad: “Pues los que de antemano conocio,
también los predestind a reproducir la imagen de su Hijo, para que fuera El el primogénito
entre muchos hermanos” (Rm. 8, 28-30). De este modo, la categoria “hermanos” nos sitiia en
un mismo nivel a todos los seres humanos, con esto, todos somos iguales ante los ojos de
Dios, esposo y esposa, en igual dignidad. Es desde alli donde podran sentarse a dialogar,

donde la opinion y el pensamiento, es tan valido el del uno como el del otro.

Jesus nos ensefia que el mas importante en la comunidad es el que se pone al servicio de los
otros (Mt. 9, 33-35), en referencia a la igualdad, el hombre que cuenta con el don de la
humildad, puede llevarlo a cabo, todo hombre necesita de la comida para sobrevivir, todos
tenemos las mismas necesidades humanas, de ahi que los esposos, sean invitados a servirse
mutuamente, pensando en las necesidades del otro, para la edificacion de cada uno como

creyente y la de los dos como familia.

En cuanto a la fraternidad, los textos biblicos muestran que Jesis ama, respeta, y sale al
encuentro del otro, en el momento en que el otro lo necesita. Los primeros evangelios dan
cuenta de la importancia que tiene para Jesus esa vida comunitaria y de alli la preocupacion de
Jesus por la formacion de sus discipulos, es tan importante que (Mc.1, 16-20), lo primero que
nos relata en el inicio del ministerio de Jesus, es la incorporacion de los cuatro primeros
discipulos, es en comunidad, donde se conocen, donde pueden dar de lo que son, donde al

relacionarse con los demas, se encuentran con ellos mismos y con Jesus.

De otra parte, la solidaridad, que ha de estar basada en el amor, como lo ilustra (Mt. 22, 39),
“el segundo es semejante a éste: Amards a tu projimo como a ti mismo”, es de vital
importancia analizarlo textualmente, para paso seguido, cuestionarnos con las siguientes
preguntas: ¢Cudnto nos amamos a nosotros mismos?, ¢Que tan misericordiosos somos con
nosotros mismos?, ¢Cuanto nos perdonamos?, pero, ;Cémo saber esto?, la forma como
algunos de los santos nos ensefian con su vida, es que de acuerdo con el trato que les damos a
los demas podemos visualizar qué tanto nos amamos, porque si soy opresor del otro, mucho
mas soy opresor de mi mismo e incluso de peor manera, asi sea de forma inconsciente, que es

lo que usualmente pasa.
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Referente a la libertad, ésta ha de considerarse como un tesoro, puesto que brinda a los
hombres los anteriores aspectos, ademas, se debe tener en cuenta, que JesUs da la libertad
para pertenecer a la comunidad (Mt.19, 21-22), tanto, como para retirarse de la misma,
cuando ese, sea el deseo de alguno de sus miembros (Jn. 6: 64-66). Es de esta manera como

deben celebran los esposos el sacramento del matrimonio, en total libertad.

Jesus de Nazaret da a la humanidad, al igual que el Padre, la libertad de poder tomar
decisiones frente a los sucesos que ocurren en la vida, ya que humanamente, todos somos
dotados de capacidades intelectuales para poder hacerlo, por lo tanto, lo ideal en la sociedad y
por supuesto en el matrimonio, es poder relacionarnos como hermanos, hijos de Dios Padre,
ya que solo con el que veo como tal, es con quien puedo practicar la misericordia, la

fraternidad, la igualdad y la solidaridad.

Es a partir de la estrecha relacion de Jesus con Dios Padre, que se puede entender como es que
el anuncio del Reino, es la forma como Dios se acerca al hombre, para revelarsele en su
existencia terrena. Eso es lo que Jesus como hombre experimenta, el acontecer de Dios en él.
Jesus deja que ese Dios que le habita sea transparencia por medio de sus acciones, de esa
forma llega a los que se encuentran a su alrededor, para ser fuente de salvacion, y no solo de

ellos, sino de todos los que quieran y crean en El.

2.2.3. EL MATRIMONIO - SACRAMENTO

El matrimonio como sacramento, dentro de nuestra iglesia catdlica con frecuencia es ignorado
o mal interpretado, convirtiéndose en una norma que hay que cumplir, sin contenido, de ahi la
importancia de rescatar su significado y de reconocer su virtud. Como sacramento hace parte
del encuentro del hombre con Dios, y de manera formal en la vida de la pareja, proyectandose
comunitariamente, dicho encuentro realmente es de Dios con el hombre, ya que a la inversa
no es posible, es el Infinito quien se revela a la finitud, por medio de unas mediaciones y es
en virtud de la “Gracia” dada por El, que el hombre a través de la creacion que lo circunda
percibe este encuentro, donde indudablemente interviene la fe de la persona.
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“Los Sacramentos son la manera especificamente humana del encuentro con Dios™®, esta
relacion se da por parte de Dios mediante la revelacion, por parte del hombre mediante la fe,
estas dos son esencialmente historicas y toda realidad sobrenatural que se realiza
histéricamente, es sacramental, Dios donandose a través del amor y el hombre dando
respuesta a éste, por lo tanto ‘el amor de la pareja, en el horizonte de la fe, se transforma en
sacramento (...) la novedad esta en rescatar lo humano (...) superando asi una vision legalista.
De esta manera en la medida que se hable de sacramento, se encontrara sentido al matrimonio
como tal y viceversa”®. Como el sacramento se realiza entre dos bautizados, estos al
recibirlo, hacen de nuevo la opcion de seguir a Jesus, ya no solos, sino juntos en la senda

matrimonial.

La mayor demostracion del amor de Dios Padre, es la encarnacion de su Hijo, fue la manera
visible de acercarse al hombre y de dejarle todas las formas, las condiciones, las maneras, 10s
caminos, para vivir en continua relacién con El, por eso creo al hombre a su imagen y

semejanza, donde esa imagen o proyecto de Dios es, Jesucristo.

El Padre nos cred con las facultades necesarias para poder ser semejantes a su Hijo, es decir
estamos dotados de su misma esencia, la clave estard en la medida que recibamos la
revelacion como palabra interior, como una experiencia que vive cada sujeto, pero que
necesita ser interpretada, confrontada y compartida con los “otros” miembros de la
comunidad, donde por medio de la significacibn comdn o sentido comun, podremos
interpretar la voluntad de Dios. Lo anterior nos saca del pensamiento méagico del sacramento
del matrimonio, pensando que nos resolvera todos los problemas y evitara las dificultades, ya
que “cuenta con una base antropoldgica para que encuentre su verdadero sentido y proyeccion

en la vida celebrada’®?

Esa palabra interior llevada a la accion es la que produce coherencia de vida, entre lo que
pensamos, sentimos y hablamos, permitiendo a la pareja relacionarse desde la profundidad de

59 E. Schillebeeckx, Q.P., Cristo, Sacramento del encuentro con Dios, 14.
%0 Sierra Gonzalez, Angela Maria, Unidad conyugal, esperanza para la familia, 78.
61 1pid.
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su ser, descubriendo en si mismos y en su pareja, la accion de Dios en su vida matrimonial,

que les concederé tener en cuenta la experiencia vivida, para escuchar la voluntad de Dios.

Los actos del Jesus histérico, por ser Hijo de Dios son actos de Dios mismo, son salvificos
“Causa de Gracia” y como son visibles, humanamente hablando, son sacramentales. Lo
sacramental sucede en lo terrenal, lo importante de esto es que sucediendo alli, supera lo
material, es decir es trascendental, ya que es Cristo mismo, el Espiritu Santo y el Padre,
quienes dan la “Gracia” a la pareja que los recibe, gracia que se debe utilizar en el diario vivir,
después de celebrado el sacramento, es indispensable que se crea en su eficacia, que se tenga
la fe plena de que cambia la realidad del sujeto que lo recibe. Es la gracia del sacramento la
que en los momentos dificiles sostiene a los esposos, siempre y cuando estén en constante
comunicacion con Dios (Oracion), El se sigue revelando y hace efectiva su gracia, mostrando
el camino, para resolver las dificultades que quieran romper esa union, es una relacion donde

intervienen dos partes, Dios y el hombre, cada uno de acuerdo a su posicion.

Existe un solo mediador entre Dios y los hombres: Jesucristo, El en cuanto manifestacion
humana, de la Gracia de salvacién a la humanidad, es el sacramento por excelencia, por esta
razén, el matrimonio es una relacion de tres, el esposo, la esposa y Jesucristo, ya que el
sacramento que celebramos en la Iglesia, por medio de los ritos y simbolos, hacen real esta
unién, éstos son mediaciones que la comunidad creyente tiene, para relacionarse con Dios, de

forma visible.

El sacramento como simbolo visible, es una experiencia, junto a ésta, el sujeto se esta dando a
conocer, proporcionando forma a la realidad, produciendo comunidn entre Dios y el hombre
que lo recibe. Dios cuando sale de si, se da El mismo, sin dejar de ser Dios, y es a través de
las mediaciones (signos / simbolos) que el ser humano es capaz de recibirlo, sin dejar de ser

hombre, “esta comunion es la base de la sacramentalidad, es recibir a Dios mismo’2.

El sentido de la mision de Jesus en lo finito, es la revelacion del amor compasivo y redentor

de Dios Padre, es Jesucristo quien da la salvacion al hombre, contando con la fragilidad

52 padre Albarracin Montafiez, Tadeo, Notas de Clase Teologia Sacramental General, 2009
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humana, hasta llegar a la comunidn intima del amor con Dios. EI componente celebrativo en
la pareja es parte fundamental, ya que “una vida que no hace alto para festejar y
redimensionar lo vivido, se agota, se convierte en carga pesada y ocasiona la pérdida de
sentido. En la vida de pareja la celebracion es fuerza y alimento”®, esto les acontecié a las
parejas al realizar sus historias de vida, pudieron reconocer como tenian mucho que celebrar y
que agradecer, puesto que, de todos los obstaculos, las dificultades, los aciertos y las alegrias,
que habian vivido en el transcurso de la vida, habian aprendido de si mismos y de su conyuge,
a crecer juntos para el bien de ellos, de sus hijos y de su comunidad, porque “vivir es leer ¢
interpretar. Y el hombre en lo efimero puede leer lo permanente, en lo temporal lo eterno; en
el mundo a Dios. Y entonces lo efimero se transforma en sefial de la presencia permanente; lo

temporal en simbolo de la realidad de lo eterno”®.

“Dios nos ha reconciliado con El en Cristo”®, es este un principio que tiene que dirigir
cualquier apreciacion que tenga que ver con la redencion de la humanidad, la Santisima
Trinidad es nuestra redentora, pero nos ha redimido especificamente a través de la segunda
persona, el Hijo, quien unido al Padre es fuente del Espiritu Santo, la pareja cuando hace suya
esta comprension, entiende que Jesucristo dejo la Eucaristia, para que vuelvan a celebrar su
sacramento, cada vez que vayan juntos a la iglesia, como el dia que se casaron, donde después
de las pruebas, de las ofensas, de las heridas, los esposos buscaran la reconciliacién por medio

de la gracia de Dios, para que ésta se dé, desde el fondo de sus corazones y sus conciencias.

Una condicién del amor en pareja, que les permite crecer a los esposos, definitivamente, es la
comunicacion, y no solo entre ellos, que bien es parte fundamental, sino de la comunicacion
de cada uno con Dios, es decir, de la vida espiritual de la pareja, porque como nos dijo el papa
Juan Pablo II, en relacion con este tema, “las relaciones reciprocas del marido y la mujer
deben brotar de su comun relacion con Cristo”, cuando cada miembro de la pareja, y los dos
en su unidad, buscan vivir en relacion con El, entonces, la presencia del Espiritu de Dios, les

concederd, la posibilidad de que su “gracia”, sea la fuerza de Dios que los ayude en su

8 Sjerra Gonzélez, Angela Maria, Unidad conyugal, esperanza para la familia,

54 Borobio citado por Sierra, 81.

8 E. Schillebeeckx, O.P., Cristo, Sacramento del encuentro con Dios, 29.

% Juan Pablo I1, catequesis sobre La redencion del cuerpo y la sacramentalidad del matrimonio, punto 89, 4.
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debilidad humana, les sera posible amarse como Dios los ama, de respetarse como Dios los
respeta, de perdonarse como Dios los perdona, de serse fiel, el uno al otro, en la fidelidad que
Dios les concede.

En el mismo documento, el Papa nos habla de la relacion, del amor conyugal con el amor de
Cristo con la Iglesia, el matrimonio catdlico, es una alianza que realiza un hombre y una
mujer, por medio de la cual, deciden formar una unidad, en el amor a ejemplo del amor y la
unidad entre Cristo y la Iglesia, la pareja decide convivir, en el momento de celebrar esa
alianza, reciben la gracia del sacramento, entonces, el matrimonio se convierte en un camino
hacia la santidad de la pareja y la de si mismos, con la responsabilidad, de sus hijos, su

comunidad y su iglesia.

2.2.4. LA ORACION, SUSTENTO DEL MATRIMONIO

Tb 6,18
1Co75
Y cuando vayas a unirte a ella, levantaos
No os neguéis el uno al otro sino de mutuo primero los dos y haced oracion y suplicad al
acuerdo, por cierto tiempo, para daros a la Serfior del Cielo que se apiade de vosotros y
oracion; luego, volved a estar juntos, para os salve.

que Satanas no os tiente por vuestra
incontinencia.

Th 8,4

Los padres salieron y cerraron la puerta de la
habitacion. Entonces Tobias se levanto del
lecho y le dijo: “Levantate, hermana, y
oremos, y pidamos a nuestro Sefior que se
apiade de nosotros y nos salve”.

En esta hermosa historia del libro de Tobias, se nos muestra la fidelidad a Dios de Tobias
padre, quién es un virtuoso israelita expatriado a Ninive en época de Salmanasar, cree en Dios
a pesar de que su vida es sometida a pruebas y sufrimientos, sin importar que las
circunstancias le sean adversas, cumple con enterrar a los muertos y dar limosna a los
necesitados. Simultdneamente, en Ecbatana, Sara hija Unica de Raguel, es a su vez una mujer

integra, un ejemplo de paciencia, al tener que vivir la muerte repetida de sus siete esposos y
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con esto, poner a su familia en vergienza, este libro nos cuenta, como Dios viene a socorrer a

estos dos fieles creyentes.

Cuando Tobias padre queda ciego, lo cual le impide trabajar, comienza una etapa de grandes
necesidades econdmicas en su casa, pero él pacientemente, continta firme en su confianza
en Dios, decide enviar a su hijo Tobias a Ragués, en Media, para que recoja un dinero que
habia dejado depositado alli, con Gabael.

El arcangel Rafael, usando el nombre de Azarias, le sirve de guia a Tobias hijo,
adicionalmente le dice como sanar a su padre de la ceguera y qué hacer para no morir la noche
de bodas, cuando entre al lecho nupcial con Sara, principalmente le indica, que los dos antes
de consumar el matrimonio, se pongan en oracién, suplicando al Sefior que los salve, este

hecho, es de cuantiosa significacion, para el tema de la oracion dentro del matrimonio.

La persona, como se mencionaba en la parte antropoldgica, “es” en la medida que sale de si
misma e interactda con los otros, y no solo con ellos, ya que también cuenta con la presencia
del totalmente otro, Dios, el hombre para poder encontrarse con él, cuenta con la oracion, ésta
“es siempre para nosotros un don de la gracia de Dios y no un mérito nuestro. Dios mismo
viene a nuestro encuentro por magnanimidad suya. Nosotros s6lo podemos encontrarlo porque
él quiere encontrarnos, porque esta presente y espera que nosotros estemos también dispuestos

a encontrarlo”®’.

Para que ese encuentro se dé, es necesario que el ser humano, primero, sea consciente de si
mismo, adicionalmente, que aprenda a escucharse, por eso en la comunidad Clem, los talleres
comienzan por ahi, el que llega inicia un camino de autoconocimiento y autoescucha, en la
medida que una persona estd ausente de su mismidad, esta lejos de su casa, y “si no estoy en
casa, Dios no me encontrara si quiere venir a verme. Escucharse a si mismo significa, ante

todo, escuchar al propio y auténtico ser, entrar en contacto con uno mismo y con las propias

67 Griin, Anselm, La oracidn como encuentro, 10
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necesidades mas intimas™®, lo anterior es condicion indispensable para que la persona pueda

conformarse en union con Dios, el camino para alcanzarlo, es la oracion.

Sin embargo, no podriamos afirmar con plena certeza, que solo el hombre que se encuentra
consigo mismo, es el que se encuentra con Dios, pues el espiritu, al igual que el viento, sopla
donde quiere (Jn 8,3), por lo tanto, “no podemos decir qué es lo que ocurre en primer lugar, si
el encuentro con uno mismo como condicion para el encuentro con Dios, o el encuentro con
Dios como condicion para el encuentro con uno mismo. Ambas cosas se presuponen y se

refuerzan reciprocamente.”®®

No obstante, el ser humano que se quiera encontrar con Dios, debera percibir un poco a su
verdadero yo, pues, cuando el sujeto es consciente de su propia “in-sistencia” (pag. 60),
entonces alla, en lo profundo de su ser, experimenta la presencia del todo poderoso que le
habita y comienza a contarle y a entregarle todos sus pensamientos, sentimientos, emociones,
etc., con la certeza de que Dios como en el caso de Tobias y Sara, es el Unico que puede

salvarlo.

En la comunicacion divina, igual que en la humana, intervienen tres elementos, el emisor, el
mensaje y el receptor, en ésta, Dios siempre es el primero que ha iniciado la comunicacion,
ubicandose como emisor, por medio de la revelacion. Dios se comunica con el hombre, a
través de las mediaciones, es decir, los hechos, las cosas y las personas, entonces, cuando el
hombre discierne la voluntad de Dios, se convierte en receptor. En la oracion, el ser humano
es emisor, que cuenta sus necesidades e inquietudes (mensaje) a Dios, que hace de receptor, y

asi sucesivamente.

Cuando la persona ora, después de hablarle a Dios, serd necesario que haga silencio, éste
“igual que el hecho de llegar a ser una sola cosa con Dios (...) es la unién con el tu de Dios
que esta ante mi y la unién con el Dios que esta dentro de mi”’® por tanto, si no callamos, no

podremos oir, en la mudez de nuestro interior, la voz del Altisimo, sabemos que es Dios,

% 1bid., 16
% 1bid., 17
7 1bid., 45
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porque lo que viene a nuestra mente, nos produce paz interior, claridad, posibilidad de

decision y serenidad al actuar.

Juan Pablo II en su carta apostolica “Rosarium Virginis Mariae”, dice que la familia que reza
unida, permanece unida, aqui, vamos a cambiar el término familia por el vocablo “esposos”.
Los esposos que rezan unidos, permanecen unidos, como lo podemos ver en la primera carta a
los Corintios, dice san Pablo, que se nieguen de mutuo acuerdo uno al otro, en ciertos
momentos, para que se den a la oracion, este mas que un mandato u obligacion, es una
invitacion desde la libertad en el amor, la consecuencia de la oracion en pareja, sera vivir en
unidad con Dios, lo que hace que el sacramento sea indisoluble. Adicionalmente como en
Tobias y Sara, los esposos pueden contemplar la salvacion de su creador, después de orar

juntos en su lecho, y no solo se salvan ellos, sino que también se salvan sus familias.

En una sublime analogia, podemos decir, que el altar del sacramento del matrimonio, es la
cama donde duermen los cényuges, alli, no solo unen su corporalidad, sino que, con la gracia
de Dios, dan vida a sus hijos. La invitacion de la comunidad Clem, es que los esposos se

arrodillen frente a su altar, “su lecho” a hacer oracion.

Por medio de la oracién, los casados, hacen efectiva la gracia del sacramento que los une:
Jesucristo, El se hace cargo de todo lo que ponen a sus pies, lo cotidiano de la vida de
cualquier pareja, problemas, dificultades, enfermedades, etc., y no solo esto, sino también, la
gratitud, por todas las bendiciones que reciben diariamente. La oracion, favorecera el lazo que
une, a la esposa, al esposo y a Dios, para que éste nunca se rompa, independientemente de
toda circunstancia que vivan, esa comunidad de amor que sellaron el dia que se casaron,

permanecera hasta el fin de sus dias.

La comunidad Clem invita a los esposos a compartir en oracion la lectio divina, ya que por
medio de ella, entran en contacto con Dios, al acercarse a la Sagrada Escritura, los conyuges
tendran un encuentro, con la esencia misma de su Sefior en la historia de salvacion, primero se

descubriran a si mismos, entendiendo cémo obra Dios en la humanidad, si comprenden el
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texto podran intuir su mismidad y de esta manera lograran acompafiarse, sustentarse y amarse,

desde la realidad finita que los acompafara por siempre.

2.25. LA IGLESIA CIMIENTO DEL MATRIMONIO
Efesios 5, 21- 33

Sed sumisos los unos a los otros en el temor de Cristo. Las mujeres a sus maridos, como al
Sefior, porque el marido es cabeza de la mujer, como Cristo es Cabeza de la Iglesia, el
salvador del Cuerpo. Asi como la Iglesia estd sumisa a Cristo, asi también las mujeres
deben estarlo a sus maridos en todo. Maridos, amad a vuestras mujeres como Cristo amé a
la Iglesia y se entreg0 a si mismo por ella, para santificarla, purificindola mediante el bafio
del agua, en virtud de la palabra, y presentarsela resplandeciente a si mismo; sin que tenga
mancha ni arruga ni cosa parecida, sino que sea santa e inmaculada. Asi deben amar los
maridos a sus mujeres como a sus propios cuerpos. EI que ama a su mujer se ama a si
mismo. Porque nadie aborreci6 jamas su propia carne; antes bien, la alimenta y la cuida con
carifio, lo mismo que Cristo a la Iglesia, pues somos miembros de su Cuerpo. Por eso
dejara el hombre a su padre y a su madre y se unira a su mujer, y los dos se haran una sola
carne. Gran misterio es éste, lo digo respecto a Cristo y la Iglesia. En todo caso, en cuanto a

VO0sotros, que cada uno ame a su mujer como asi mismo; y la mujer, que respete al marido.

La equivalencia que construye San Pablo en la pericopa de Efesios, entre la esencia de la
familia y la esencia de la Iglesia, nos permite comprender la importancia de ésta, dentro de la
Iglesia de Cristo, y Si la familia, por ende los esposos, como garantes de la misma.

El Concilio vaticano Il en la Constitucion dogmatica, Gaudium et Spes, numeral 48, en

relacion a la misma pericopa, sefiala que:

“la familia cristiana, al brotar del matrimonio, que es imagen y participacion de la unién amorosa
entre Cristo y la Iglesia, manifestara a todos la viva presencia del Salvador en el mundo, la auténtica
naturaleza de la Iglesia, ya sea con el amor de los esposos con su generosa fecundidad, con su

unidad y fidelidad, o también con la amable cooperacion de todos los miembros.”
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La pareja/familia en este contexto son parte esencial de la Iglesia, de manera particular y
concreta, si el matrimonio se relaciona desde el amor, el respeto, la misericordia y el perdon,
es desde alli donde sus hijos vivirdn de la misma forma, lo que conlleva que los miembros de
la Iglesia sean conforme a la voluntad de Jesucristo y por lo tanto dignos miembros del cuerpo
de Cristo.

“La familia estd inserta en la vida de la Iglesia mediante el sacramento del matrimonio. Y por
ello esta llamada a confesar y celebrar la fe. EI matrimonio, a través de la familia ofrece a la
Iglesia de nuevos cristianos y nuevas vocaciones. Los conyuges, por el bautismo, tienen una

mision sacerdotal.”’?

El verdadero amor, que brota de Dios mismo, no es fécil de llevar a la cotidianidad de la vida
de pareja, ya sea por el romanticismo que invita a “me muero sin ti”, donde el verdadero amor
se pierde en el apego o la dependencia. Lo desechable de nuestra sociedad, que nos lanza a
buscar el camino facil, que no nos implique mayor esfuerzo, cuando es todo lo opuesto, un
matrimonio implica esfuerzo, no como un desgaste sin fin, sino como algo serio, estable y
feliz. “El amor responde a una opcion que requiere fortaleza, disciplina y valentia. Responde
también a unas condiciones indispensables para que sea una solida y permanente decision. Se

requiere de madurez, verdad y libertad.”"?

El cuerpo de la Iglesia debera ser robusto, sano, dinamico, y la familia por ende también, pero
esto no se logra si la pareja de esposos no lo son de igual manera, la relacion se construye
paso a paso, como en el andar, nos levantamos, avanzamos y caemos, pero para llegar a la
meta, nuevamente nos levantamos, avanzamos Yy asi sucesivamente, construyendo una

relacion de pareja, solida, serena, alegre, firme, hasta la eternidad.

“En muchos documentos eclesiales, y ya explicitada en la dimension cristologica, se afirma

que el compromiso sacramentado es analogo a las nupcias entre Cristo y la Iglesia, sin

" Sierra Gonzélez, Angela Maria, Unidad conyugal, esperanza para la familia, 390
"2 |bid., 390
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embargo, este ideal resulta inalcanzable si no lo aterrizamos en la construccion diaria de la

relacion en medio de fragilidades y aciertos.””

CAPITULO 3
ACCION PASTORAL
3.1. ENFOQUE DE LOS TALLERES

Dicho proceso se da a traves de escuchar charlas que llevan a las personas a darse cuenta, de
gue piensan, como actlan, que quieren, que han aprendido en el camino recorrido, junto con
el compartir en los grupos de lo que se va experimentando al oir el contenido del tema en
dicha sesidn, se inicia como una clase de estudio y luego se convierte en un dialogo que
permite a los presentes enterarse de las historias de vida de otros que no conocen, ya que no se
permite que familiares o amigos estén en el mismo grupo del taller, en casi todas las
ocasiones terminan identificandose dichas vivencias de unos con otros, finalmente la
humanidad es la misma, esto permite que se baje internamente en la persona la apreciacion de

“esto solo me pasa a mi” por la de “existen otros a los que les pasa lo mismo que a mi”.

Al ir recordando la historia personal e ir expresando lo que se esta vivenciando en el
momento actual, todo se va mirando a nivel meramente humano, mediante la introspeccion,
buscando el yo personal, evitando mirar en el otro, con el que se comparte la vida, el causante
de todos los problemas que le suceden, o le han sucedido a la persona que se encuentra
haciendo el proceso. Para que en la mitad de la sesion del taller, se pueda enlazar la vivencia,
con la Sagrada Escritura, teniendo como eje principal a Jesucristo, porque por medio de su
palabra se encuentran los pardmetros que se deben seguir para la solucion a las dificultades

cotidianas de cualquier persona.

En los casos en que las vivencias hayan ocasionado heridas, que humanamente no se han
podido sanar, las personas cuentan con acompafiamiento psicoldgico (con la direccion de
Psicologas) o un acompafiamiento espiritual (con la direcciéon de Teologas), donde el centro,

de igual manera es Jesucristo, puesto que es El, el Ginico que puede reparar la historia que ha

" 1bid., 391
83



quedado grabada en el cuerpo y en la mente de una persona. Obviamente no solo se
comparten momentos dolorosos, sino también, alegrias, triunfos y logros, los cuales se

celebran comunitariamente.

Por medio de la oracion se va relacionando todo con Dios, buscando mantener una Conciencia
Constante en Cristo (CCC) en el aqui y en el ahora, sin dejar de lado lo vital de la presencia
de la Santisima Trinidad, la tradicion de la Iglesia y la presencia de la virgen Maria como
madre de Jesus y por ende de toda la humanidad. La comunicacién con Dios lleva a que cada
persona le permita a El, obrar en sus vidas, restaurando y reconciliando a la persona con sigo

misma, con los que conforman su entorno y en algunas ocasiones, con Dios mismo.

En esta comunidad hay personas de diferentes clases sociales, en su mayoria de clase media
que tienen un sustento para vivir dignamente, a nivel educativo, las personas de edad mas
avanzada cuentan con la primaria Unicamente, los mas jovenes con el bachillerato y los de
mediana edad con una profesion o mas, por encontrarse ubicada en Bogotd, la comunidad

cuenta con personas de todo el pais.

Terminado el proceso de los cuatro afios aproximadamente, las personas que quieran
continuar compartiendo de manera grupal, siguen asistiendo conformando pequefias
comunidades, para ser parte de dichas koinonias es requisito indispensable ser catélico, puesto
que el propdsito es vivir la fe comunitariamente, esto ha permitido que personas que no
pertenecian a ninguna religion o eran protestantes, tomaran la decision de ser catolicas, las
pequefias comunidades se siguen reuniendo para orar y continuar un proceso de vida cristiana,
una vez por semana, generalmente, en el mismo horario en que estaban haciendo los talleres.
3.2. ENFOQUE ANTROPOLOGICO - BIBLICO - CLEM

La idea de hombre y mujer que se contempla en la comunidad, es la de un ser humano
integral, que cuenta con tres aspectos: su parte fisica, psicoldgica y espiritual. Una persona
que se relaciona consigo misma, con Dios y con el mundo que lo rodea en el aqui y en el
ahora de su in-sistencia.

RELACIONES ENTRE EL YO INTERNO CONSIGO MISMO Y

CON LOS “OTROS” QUE LE RODEAN.
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ZONA

EXTERNA

ZONA

INTERNA

Explicar cdmo se relaciona el ser humano, consigo mismo y con los otros con los que
interactua, es bastante complejo, por eso, de forma sencilla intentaré hacer una aproximacion,

por medio de estas tres zonas.

En la zona interna:

Se encuentra la esencia de lo que es el hombre, como criatura de Dios, su
imagen y semejanza o proyecto de hombre/mujer que es: JesUs de Nazaret, el hijo de Dios que
vivid humanamente, por tanto en esta zona se encuentra la bondad, la alegria, la paciencia, la
capacidad del ser humano de salir de si mismo, la esperanza, la humildad, la inteligencia, el

amor y todos los dones con los que fuimos creados por Dios a su imagen y semejanza.

En la zona media:
Se encuentra todo lo que no nos permite relacionarnos con nosotros mismos y
con los demas, como es el egoismo, la pereza, la envidia, la avaricia, la gula, la soberbia, la

autosuficiencia, la tendencia a las adicciones, la rabia, la ansiedad, el miedo, la angustia, etc.

En la zona externa:
Se encuentra la realidad individual, principalmente, las diferentes relaciones

que se tienen con los “otros” con los que se comparte la vida, familia, amigos, conocidos, etc.
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Es un ser humano en donde le habitan, segun el pensamiento del Padre Baena, tanto lo bueno
que es su zona interna, como lo malo que es su zona media, en relacion a “la gracia y al
pecado” (Cfr. Rm. capitulos 7 y 8), un hombre dotado de dones que puede ponerlos a su

propio servicio y al de los demas.

Estos circulos pueden ir cambiando de tamafio de acuerdo a la conciencia en que el ser
humano viva su realidad, y en la medida en que éste se encuentre en continua comunicacion
con Dios, permitiendo que El, le muestre su divina voluntad, a través, de las mediaciones con
las que la persona cuenta, la mas importante para la comunidad CLEM, es la oracién, por ser
una de las formas como las personas se relacionan con Dios desde su interior, con la certeza
que es solo Jesucristo, quien tiene el poder sobre el pecado que lleva a los seres humanos, a
hacer lo que en el fondo del corazén no quieren, como nos lo dice San Pablo (Rm 8, 1-12),
que la virtud del hombre consistira en estar atento, a que cuando aparezca lo que se encuentra
en la zona media, habiendo pasado a la zona externa, es decir afectando las relaciones
interpersonales, primero, se mire a si mismo, que es lo que internamente esta pasando dentro

de si, e inmediatamente lo ore.

Descifrando, en los hechos sucedidos, el pecado en que se haya incurrido, para que
seguidamente se le entregue a Jesucristo, por medio de una oracion disefiada en la comunidad,
para que, desde la fuerza que concede el Espiritu, Dios transforme lo que surgié de la zona
media, cambiando angustia-ansiedad por paz, rabia por humildad, pereza por fuerza para
hacer las cosas, etc., dejando fluir al Dios que nos habita y transparentando los dones con los

cuales El nos manda al mundo.

Zona
Interna

Cuando rigen el amor, la bondad, la misericordia, la templanza, la fe, etc., es decir, DIOS
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Zona Interna

Cuando rigen la envidia, la rabia, la soberbia, el egoismo, la lujuria, etc., es decir, EL MAL

Dependiendo de la zona que rija la existencia, dependera la clase de hombre o mujer, que
pueda ser cada uno, la forma en que se relacionan y la actitud frente a la vida que tengan, en

un mundo libre, con opciones y con decisiones por tomar cada dia.

3.3. ENFOQUE ECLESIOLOGICO - CLEM

Una Iglesia que tiene a Cristo como cabeza, que la rige y es su centro, en la integridad con
Dios Padre y Dios Espiritu Santo; una Iglesia que es la base, el tronco de todo cristiano, que
como la rama de un arbol no puede tener vida sino esta adherido a él, asi mismo, toda
comunidad creyente debe estar adherida a la Iglesia, para poder tener vida en Jesucristo; una
Iglesia que somos todos, donde se encuentran los laicos, los religiosos y la Iglesia
institucional, que salva guarda todos los preceptos que nos fueron dejados por la Iglesia
primitiva, teniendo conciencia que por ser una lglesia de seres humanos, es tan humana como
lo son ellos y por ser Jesucristo su eje, tan divina como lo es El, que por estas condiciones,
acierta y cuenta con momentos de desaciertos también.

El Espiritu de Dios ha sido, el que a través de los sacramentos, de los sacerdotes en sus
acompafiamientos a los fieles, de la labor y el servicio de los laicos, del pueblo que cree y
espera siempre en Dios, con lo poco 0 mucho que entiende o no entiende, pero un pueblo que
siempre ha estado ahi, en el transcurso de la historia, tanto en el Antiguo, como en el Nuevo
Testamento, como hasta el dia de hoy, fiel a un Dios que siempre, pasare lo que pasare, le ha
respondido y le ha escuchado; un Dios cercano que ha vivido inmerso en el cosmos, en la
naturaleza, en la vida de cada ser creado y por supuesto que ha estado con €l y en el ser

humano, acompafiandolo, guiandolo. Definitivamente un Dios de Amor, un amor incapaz de
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ser entendido y comprendido por los hombres en su totalidad, un AMOR perfecto como lo es

Dios mismo.

3.4. CONTEXTO INSTITUCION, COMUNIDAD DE LAICOS
EUCARISTICOS MARIANOS - CLEM

3.4.1. ANTECEDENTES HISTORICOS

La comunidad inicio en el Colegio Mercedario de Suba, no como comunidad propiamente,
sino como taller de padres, dirigido por la religiosa Stella Marroquin en el afio 2000. La
hermana dedujo, después de muchos afios de docencia, que los problemas/sufrimientos de las
nifias y jovenes adolescentes, tenian como causa, las complicaciones y dificultades de sus
padres, después de acompafiarlas durante varios afios en sus conflictos, se dio cuenta que en
la mayoria de los casos, era muy complicado ayudarlas, si los padres tenian comportamientos
y actitudes repetitivas, que les hacian dafio a sus hijas y que si esos comportamientos por parte
de ellos no cambiaban, el resultado de todo el proceso de acompafiamiento, y apoyo en la

mayoria de sus estudiantes, era minimo.

Concluyendo con una de sus ideas-frases “Problema de hijos, problema de padres”, esto la
condujo a construir discursos para trabajar con los padres, por medio de charlas, para que
Ilevandolos a tomar conciencia a ellos de sus actitudes y acompafiandolos en oracién, fueran

dando a sus hijas otro ambiente de familia, mas sano y especialmente cristiano.

La consecuencia de este giro, frente a la problematica de sus alumnas, en crisis de distinta
indole, comenzaron a dar frutos, los talleres de padres iniciaron con 50 personas
aproximadamente, después de alrededor de dos afios, de estar realizando esos talleres, y
viendo que los resultados eran satisfactorios, que las familias comenzaron a vivir una
experiencia de un Cristo vivo, a unirse, a mirarse con respeto, con amor, con misericordia y a

superar grandes dificultades., transformando sus vidas.

El testimonio de vida de estas familias, como un efecto domino, llevo a que otras personas

que no tenian hijas estudiando en ese colegio, sino que eran amigos o familiares de éstos,
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viendo los cambios tan positivos en las personas, a nivel individual y en su entorno,
solicitaron poder participar de dichos cursos, de esta manera comenzaron a ingresar personas
que no tenian ninguna vinculacion con el colegio, pasados dos afios y observando que cada
dia eran més las personas que querian acceder a dicha instruccion, la provincial de la
comunidad de las hermanas mercedarias, decidio que era mejor sacar este taller de las aulas de
la institucion, otorgdndole un permiso a la hermana Stella para salir de su comunidad
religiosa, por tres afos, para continuar con esa labor y para que se dedicara cien por ciento a la

misma.

3.4.2. CARACTERISTICAS DEL ENTORNO

La primera sede de la comunidad, se situd en el barrio Puente Largo, durante esos tres afios se
fue gestando la comunidad como tal, ya que muchas personas se inscribieron para iniciar los
talleres, el nimero de personas aumento y la comunidad se fue consolidando, los frutos, se
continuaron viendo en cada persona que realizaba el taller y por su puesto en sus familias, tan
es asi, que en repetidas ocasiones, normalmente entra un miembro de la familia y el

testimonio de éste, hace que vayan entrando paulatinamente los demas.

Cumplidos los tres afios, a la hermana Stella se le termino el permiso dado por su provincial,
entonces solicito una prérroga, pero le fue negada, pidié que le fuera concedido continuar con
esta labor pastoral dentro del colegio, para seguir formando parte de las religiosas
mercedarias, pero, también le fue negado, la propuesta de su comunidad religiosa, fue que
abandonara la obra, ya que no correspondia al carisma de la comunidad o que de lo contrario

tenia que tomar la decisién de salirse de la misma.

Para ese momento, la comunidad contaba con aproximadamente 250 personas, unas 60
personas habian formado dos Koinonias, con el objetivo de acompafiarse a vivir procesos de
fe, en los cuales mediante la oracion de lo cotidiano, la vivencia de la Eucaristia y a ejemplo
de Maria obediente a la Palabra, se reconociera al Espiritu del Resucitado viviendo en el aqui

y en el ahora, dejando transparentar cada vez mas a Dios en su vidas.
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Los 180 miembros restantes se encontraban en los talleres de formacion, luego de un proceso
de oracidn de la hermana, junto con todos los miembros de la comunidad, contando ella, con
25 afos de vida religiosa, decide retirarse de la misma y seguir con el nuevo trabajo pastoral

al que Dios le estaba llamando.

En el afio 2004 la organizacion se constituye como fundacion, autorizada por el sefior obispo
de la zona y continuda con su labor. En el afio 2007 se compra la sede de la comunidad ubicada
en el barrio los Andes donde funciona actualmente, en este momento se encuentra en proceso
de ser asociacion eclesial y adicionalmente dos mujeres mas, optando por llevar una vida
religiosa como la hermana Stella, se estan realizando los procesos eclesiasticos para formar

comunidad religiosa.

3.4.3. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

Actualmente la comunidad “CLEM?”, cuenta con 450 personas aproximadamente, que inician
participando de un “Proceso Cristiano Catdlico de conocimiento e integracion humana”,

reuniéndose por grupos.

Para formar parte de la koinonia, es requisito indispensable ser catolico, esto ha hecho que
personas que no pertenecian a ninguna religién o eran protestantes, tomaran la decision de
optar por la religion catélica. Las pequefias comunidades se siguen reuniendo para orar y
continuar un proceso de vida cristiana, teniendo como base las sagradas escrituras y las

doctrinas del magisterio de la Iglesia.

3.4.4. MODELO PEDAGOGICO DEL CLEM

NOMBRE
EXPERIENCIAL EXPRESIVO
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DESCRIPCION DEL MODELO

La pedagogia del “CLEM” tiene como base las sagradas escrituras, €sta tiene sus cimientos en
“la pedagogia que Natan tuvo con David (Cfr. 2Sam 12, 1-15), todos los semestres estan
atravesados por ésta, sin embargo, cada semestre tiene su pasaje Biblico correspondiente.

El docente debe ser una persona que tenga titulo de tedlogo o psicologo, que se interese por
las relaciones interpersonales y que se preocupe, por saber sobre la persona, de manera
integral, teniendo en cuenta, su parte fisica, psicoldgica y espiritual, que se acerque a sus

estudiantes, para que ellos puedan confiar sus diferentes inconvenientes o problemas.

El pedagogo debe conocer el contexto de las personas que asisten al taller; debe ser cercano y
espontaneo, en cuanto a la relacion con ellos, sin jerarquias, pero también, sin dejar de ser
autoridad para los mismos. Es necesario que éste sepa que asi como el da, en el momento que
ensefia, también recibe, y que en ese recibir se encuentra un gran tesoro para su progreso a
todo nivel, ya que se estd dando la oportunidad de crecer como persona y como profesional.
Debe ser una persona que se ha ejercitado en la escucha, ya que cuando se adiestra en el arte

de escuchar, se puede responder de mejor manera al interlocutor.

El Docente cristiano no puede irse solo con sus conocimientos a su aula de clase, sino que
debe ir unido con el Espiritu Santo, con la certeza de que El sera el que le dara la sabiduria
necesaria, para que cuando sus conocimientos no lo logren, en momentos especificos, sea la
sabiduria de Dios quien responda, por eso, debe ser una persona orante y en permanente

relacion con los sacramentos.

El receptor o persona que realiza el taller, deberd ser ese individuo que por decision libre
decide asistir, ya que si lo hace con gusto y deseo de conocerse a si mismo, para conocer a
Cristo que le habita, los resultados seran muy provechosos, el esfuerzo que debera hacer en su
proceso no sera visto como sacrificio, sino como parte de un escalon que se necesita avanzar

para llegar a la cima: LA SALVACION personal y comunitaria.
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Es muy importante la memoria y la repeticion para las dinamicas del aprendizaje, ya que es la
forma como los seres humanos estamos disefiados para aprender, en la primera infancia todo
lo que se hace, como por ejemplo, el lenguaje, se aprende por repeticion, la mente humana
necesita de ella. En el CLEM se utiliza a través de oraciones cortas y concretas, por eso no se
puede prescindir de la misma, lo que se debe es mantener relaciones, entre lo que se

memoriza, se repite y lo que se vive, para encontrarle sentido a lo que se realiza.

El Docente y el asistente al taller, por ser ambos seres humanos, estan en un mismo nivel de
respeto, de capacidades y de habilidades, sin embargo el asistente a éste, debera ubicarse en

disposicion de recibir lo que tanto le interesa y desconoce.

El oyente de estas charlas, acude a que lo guie una persona iddnea, porgque reconoce que
muchas de sus acciones ni el mismo sabe porque las realiza, en esos casos se da cuenta que es
un desconocido de si mismo, por lo tanto, para lograr ese autoconocimiento deberd mantener

una actitud humilde ante la persona que lo guia.

El ensefiar es un arte, el cual debe ser algo deseado, querido, que provea al que ensefia de un
disfrute y un deleite muy especial, que le haga sentir vivo y que sea instrumento para
bendicion de otros, sin llegar a pretender ser “Dios”, sino que puede cuando ensefa ser

MEDIACION de El, para bendicion de todos los que comparten el aprendizaje.

El arte de aprender, es el buen deseo de ser mejor cada dia, en la medida que una persona lo

hace y lleva eso a su vida diaria, la vida es mejor para €l y para los que le rodean.

Lo importante, tanto en el ensefiar como en el aprender, es la coherencia que exista, entre lo
que se ensefia y lo que se aprende, demostrado en las acciones que realiza la persona
diariamente. Si un docente ensefia algo y su vida esta lejos de lo que instruye, entonces,
dificilmente podra llegar a que los que lo escuchan, aprendan, ya que se pierde la autoridad
intrinseca en la palabra expresada, si alguien esta recibiendo una ensefianza y ésta no le sirve

para mejorar su vida y la de los demas, entonces ha perdido su valioso tiempo.
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PRELIMINARES: Contexto de la asignatura

El taller esta dividido en ocho semestres, de cuatro meses cada uno, las reuniones son una vez
por semana, durante dos horas y media. En este momento el equipo de pastoral esta dirigido
por la hermana Stella, cuenta con un grupo de cinco personas: la hermana Edilma - psic6loga,
la hermana Diana, otra te6loga y dos psicélogas mas, este grupo es el que dicta los talleres, en
camino de formacion se encuentran otras personas. En el momento existen cuatro Koinonias,
en ellas lo que se hace es: compartir las vivencias, tanto positivas como negativas inherentes a

la vida, para orarlas en comunidad, leer la palabra de Dios relacionandola con lo vivido y

aprendido.

Criterios para la organizacion de los contenidos

MANDAMIENTO

DEL
AMOR

I semestre; tematica: Soy un problema y tengo
solucién - en relacién con Romanos cap. 7y 8

v
Il semestre; temética:
Tipos de personalidad — en EL relacion con “no
juzguéis y no seréis juzgados” Mt 7,1-5

\

III semestre; tematica: Estados del “Yo”- en relacion
con “La mujer addltera” Jn 8, 1-11

IV semestre; tematica: Posiciones existenciales y
Juegos psicoldgicos — en relacion con Lc 5, 17-26 y
Gal 6,1-10 l

V semestre; tematica: Implantacion y reconciliacion -
en relacion con “Nacer de nuevo” Jn 3, 1-7

|
VI semestre; temética: Gestacion y nacimiento — en
relacién con el salmo 138

V11 semestre; tematica: Etapas de Erikson - en
relacion con “el Hijo prodigo” Lc 15, 11-32

\

V111 semestre; tematica: “Siembra y cosecha” — en
relacion con Mt 13, 1 - 30
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CAPITULO 4
ACOMPANAMIENTO DE PAREJAS CLEM

1. La pareja llega a contar sus problemas, sus dificultades, generalmente, tanto el esposo como la
esposa, traen pensada una lista de inconformidades, para poder demostrar, que cada uno tiene
la razon y que el otro es el que esta equivocado o fallando, por esto, lo primero que se le pide
a la pareja, no es que cuente sus problemas, sino que por el contrario, empiecen por relatar su
historia de vida, desde que se conocieron, comenzando por describir: Qué fue lo que lo

enamoro a el de ellay a ella de él.

2. Los seres humanos en pareja se enamoran de lo bonito del otro, los ojos de un hombre
cautivado por una mujer, tienen la capacidad de traspasar las fronteras de lo corporal,
alcanzando una dimension intangible, las bondades del interior, por eso se puede decir que “se
ven con los ojos del corazon”, lo mismo pasa cuando la mujer se deja cautivar de un hombre.

En esta etapa se descubre lo bello, hermoso y Unico, de ese otro que me tiene embelesado(a).

3. Cuando comienzan a describir esa etapa de su historia, cuentan todo lo bueno que le vieron al
otro. El siguiente paso, es que cada uno exprese que es lo feo, que ha tapado lo bonito que
tiene cada uno, durante el camino que han recorrido, y por qué, en este momento le ve lo feo y
no lo bonito; es lo mismo que pasa cuando se observa una ostra pteriidae, por fuera es fea,

pero por dentro se encuentra lo bonito: una piedra preciosa, la perla.

4. En ese primer momento de enamoramiento, se miraron de bondad a bondad, de bueno a
bueno; de acuerdo con nuestro esquema de persona, se vieron de zona interna a zona interna;
el Amor que es Dios que les habita en su interior; por eso cuando una pareja entra en crisis,
creen que el amor se acabd y eso no es cierto, porque como dice el Padre Baena, “Dios es
parte constitutiva del ser humano, lo acepte o no lo acepte, El actta en el hombre por derecho
propio”’; lo que le pasa a la pareja es que taparon el amor, con lo que hay en la zona media

de cada uno.

4 BAENA, Gustavo S.J., Material de clase San Pablo, Facultad de Teologia PUJ, (Feb-Mar. 2008).
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Esto ocurre por diversos motivos, principalmente, por la inconciencia en que se vive hoy, en
un mundo tan fuertemente materializado y espiritualmente descuidado, donde la mayor
preocupacion es la parte econdmica, las otras areas de la vida de la pareja se desatienden con
facilidad, se vuelven a interesar, cuando, “el vino se les ha agotado”, llegando al punto de

convertir la relacién, “en una flor de verano que no resistira el invierno”.

Se les explica qué es lo que les esta ocurriendo, se les acompafia a comprender, con qué 0jos
se vieron en la etapa del enamoramiento, y que gracias a eso que percibieron inicialmente,
llegaron a decirse: “los dos somos capaces de hacer un proyecto de vida juntos™; “los dos
podemos recorrer el camino de nuestras vidas hasta la muerte”. Es el amor, 10 que son, que se

encuentra en la zona interna, lo que hace posible que tomen la decision de casarse.

Se les acompafia a entender qué fue lo que permitieron que les ocurriera cuando su zona
media tapo su zona interna, habitualmente cuando la pareja busca y expresa qué fue lo que
tapo el amor, hacen consciencia de muchas situaciones, esto les permite caer en la cuenta de:
eventos, actitudes, acciones, pensamientos, palabras, suposiciones, etc. que ocasiond que “el

vino del amor se agotara”.

Usualmente los papas tienen una mirada mas objetiva, frente a la pareja que sus hijos han
elegido, entonces, les dicen antes de casarse: “fijese mijito(a), que a ese le gusta el traguito;
que es egoista; que de hogar, de cocinar, poco o nada”, pero el no-vio o la no-via, no ven
nada, es decir, no se percatan de la zona media del otro, solo de la zona interna, se olvidan de
la integridad que es el ser humano, fragil.

En los momentos de crisis de los matrimonios, la gratitud es una de las herramientas mas
importantes, para que la pareja pueda contemplar, en medio de la adversidad, el regalo que
Dios les ha dado en el otro, la comparfiia que ha sido en el camino de la vida. Todo lo que
puedo agradecerle al otro, y que por dolorosos que sean los recuerdos en el momento

presente, es posible agradecer el aprendizaje de los mismos.
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10.

11.

La pareja debera tomar la decision y el buen habito de hacer la lectio divina, un dia el esposo
lee la palabra de Dios y la esposa escucha, al otro dia intercambian, esto hara que la voz del
uno hacia el otro, sea escuchada en lo profundo de su ser, evangelizando cada una de sus
células, haciendo que el mensaje de la palabra, sea una meta diaria para ellos, y de esta

manera se unan cada dia mas, en el compartir de este bello momento.

La férmula matrimonial dice asi:

“Yo, N., te quiero a ti, N., como esposo(a) y me entrego a ti, como esposo(a) y prometo serte
fiel en las alegrias y en las penas, en la salud y en la enfermedad, en la pobreza y en la
prosperidad, durante todos los dias de mi vida.”

El problema esta en que se entiende la enfermedad, solo en su aspecto fisico, desconociendo
la parte mental y espiritual, cuando se casan no tienen claro cuél es la enfermedad, cuales son
las penas de cada uno, entonces no han acordado como van a ir al médico después del
matrimonio, se le da la prioridad a la fiesta, los regalos, la luna de miel. Se ignora que
humanamente es necesario que se curen las penas y las enfermedades, es decir, el miedo, la
rabia, el egoismo, la soberbia, la incapacidad de aceptar la maternidad o la paternidad, etc.,
que en Ultimas es lo que le hace tanto dafio a la relacion (Mc 7,14-15).

Todo ser humano es sano y enfermo, entendido esto de manera integral, cuando cada miembro
de la pareja ve solo lo sano, en el momento de la convivencia sale la otra parte, si decimos que
ésta se encuentra ubicada en la zona media, es desde alli donde se comienzan a relacionar los

esposos, ocasionando division en la unidad que formaron cuando se casaron.

El problema de fondo en los conflictos de pareja es que se casan, él uno creyendo que va a
poder cambiar al otro y viceversa, lo que demuestra la incapacidad de los esposos de aceptar
la realidad, lo cual les impide mirar cobmo es que se van a acompafiar toda la vida en su
humanidad, la falta de conciencia de aceptarse con su gracia y su pecado, de asumirse con sus

pobrezas y sus riquezas, es lo que les impide buscar una ayuda efectiva.
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Los esposos en el momento que no reconocen que Jesucristo es el dnico que puede salvarlos
aqui y ahora de su pecado (Rm 8,3-4), se pierden del regalo mas maravilloso, que le entregd
Dios Padre a la humanidad, su Hijo Jesucristo, Sefior y dador de Vida, entonces tienen que

luchar solos, con sus fuerzas, cuando generalmente ya ni siquiera cuentan con eso.

Los matrimonios actualmente tienen recursos de diferente indole cuando tienen problemas,
pero comunmente se les olvida que el aspecto espiritual es el mas importante, la pareja no
busca caminar en la ruta de la evangelizacion, ignoran que el mejor remedio para la vida, se
encuentra en la palabra de Dios, el sacramento de la penitencia, de la Eucaristia, mediaciones
que Dios nos ha dado para estar en continua relacion con nosotros, ya que humanamente
existen caracteristicas en la persona, que Unicamente Dios puede sanar, El es el médico
especialista en todo tipo de enfermedades, fisicas, mentales y espirituales, como no se
reconoce que existe el mal y que tiene poder sobre el hombre y que Jesis murié para
someterlo, es méas, que solo Dios lo puede someter, entonces, la pareja se queda sola hasta

perderse, el uno al otro, muchas veces, tristemente sin retorno.

4.1 Decalogo de la pareja que recibio el Sacramento del Matrimonio

1. Cada uno de los cényuges tiene el derecho-deber de decir la verdad.

2. Cada uno de los conyuges tiene el derecho- deber de creer en el otro y en si mismo.

3. Cada uno de los conyuges tiene el derecho- deber de decir lo que siente o piensa sin
que sea traicionado o burlado por el otro, ni por si mismo.

4. Cada uno de los cényuges tiene el derecho- deber de creer psicoldgica y

espiritualmente.

Cada uno de los conyuges tiene el derecho- deber de perdonar y ser perdonado.

Cada uno de los conyuges tiene el derecho- deber de valorar al otro.

Cada uno de los conyuges tiene el derecho- deber de respetar al otro y a si mismo.

N o O

Cada uno de los conyuges tiene el derecho- deber de ser escuchado y comprendido
por el otro.

9. Cada uno de los conyuges tiene el derecho- deber de no traicionar al otro.
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10. Cada uno de los cényuges tiene el derecho- deber de amar auténticamente al otro y a

si mismo.”"

S ALBISSETTI, Valerio. Terapia del amor conyugal, 112-113
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CONCLUSIONES

Por medio de la realizaciéon de este trabajo he logrado comprender que las relaciones de
pareja, a pesar de ser tan exclusivas, por el hecho de ser entre seres humanos diversos, es
posible enmarcarlas, para lograr procesos sanadores, efectivos y duraderos, tanto en cada

miembro de la pareja como en ella misma.

Las virtudes se encuentran en todos los seres humanos, ya que todos fuimos creados a imagen
y semejanza de nuestro Sefior Jesucristo, el pecado también hace parte de la humanidad, lo
que nos hace iguales, la gran diferencia en este momento histérico que me tocé vivir, es que
los creyentes cristianos contamos con suficientes mediaciones, como los sacramentos, la
Sagrada Escritura y la Iglesia, para poder lograr la santidad y adicionalmente ser felices

mientras se camina en el sendero terrenal.

El tema del perdon y la reparacion a las victimas, que a nivel social estd de moda, se puede
Ilevar a cabo en la nacion, comenzando por la familia y de manera especifica en la pareja, ya
que son estos los que dirigen y forman a los futuros ciudadanos de dicha sociedad. La paz que
tanto anhelamos en nuestro pais, no se puede lograr mientras que la base de la sociedad no
viva en armonia, ya que la suma de muchas familias viviendo en amor y paz, seran, junto con

la justicia y la equidad, lo que nos dara la posibilidad de una Colombia en paz.

Un ejemplo de lo mencionado anteriormente, son las parejas que realizaron sus historias de
vida, pues han recibido un acompafiamiento idéneo por parte de la comunidad, lo que ha
hecho que permanezcan unidos, ya que descartaron diversas posibilidades con terapeutas
profesionales, sin tener resultados reales y duraderos, la comunidad por medio de los talleres
individuales y el acompafiamiento en pareja, les ha dado las herramientas necesarias para

lograr que la alianza matrimonial permanezca en el amor y en la paz de Cristo Jesus.

Este proyecto se da con el propdsito de sistematizar los talleres y los procesos que alli se
realizan, que se encuentran pensados y disefiados de forma empirica, lo cual se alcanzd
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después de realizada esta labor, logrando eslabonar los talleres, disefiar un modelo
pedagogico, incluso dandole un nombre, y normalizando el acompafiamiento de parejas, que

se realiza dentro de la comunidad CLEM.
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ANEXO

COMUNIDAD DE LAICOS EUCARISITCOS MARIANOS

MISION

La formacion de un espacio comunitario laical, para favorecer y contribuir al fortalecimiento
de los procesos de crecimiento personal, comunitario y la toma de conciencia del acontecer de
Jesucristo liberador, Gracia de Dios; en la vida personal y social desde el autoconocimiento, la
reconciliacion, la liberacion interior, la formacion de la fe, la oracién y la vida comunitaria

como testimonio del seguimiento de Cristo.

VISION

La comunidad se propone, continuar con el proceso eclesial, de convertirse en asociacion,
crear centros de atencion integral social, fomentar la generacion y vivencia de los valores
cristianos en especial: la reconciliacion y la solidaridad, promover la creacion de comunidades
que funcionen en diferentes sitios de la ciudad, para luego ir a otras ciudades y después a otros
paises, formando comunidades al estilo de las primeras comunidades cristianas, a ejemplo de

San Pablo, trabajando siempre de la mano de la Iglesia Institucional.

OBJETIVO GENERAL

Generar un espacio comunitario laical, que guiado por el Espiritu Santo, favorezca y
contribuya al fortalecimiento de procesos de crecimiento personal y comunitario, desde la
toma de conciencia del acontecer cotidiano de Jesucristo muerto y resucitado, salvando del
pecado, para que siendo discipulos-misioneros, testimonien en el amor y respeto al hermano,
la alegria de ser hijos de un mismo Padre, comprometiéndose en la construccion de una

sociedad mas humana y mas justa.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Acompafiar y animar procesos individuales, familiares y comunitarios, que

favorezcan la sanacion integral de sus miembros.

> Fortalecer el sentido eclesial y eucaristico en la formacion y vivencia de la fe, la
esperanza y la caridad, para que en sus relaciones cotidianas, transparenten la gracia
de Dios.

> Propiciar un acompafiamiento personal y comunitario, que en constante relacién con
Dios y consigo mismo, desde un justo dialogo de ciencia y fe, posibilite la sanacion

de relaciones interpersonales.

> Capacitar, orientar y dar apoyo espiritual, informal, formativo y logistico a las

personas que libremente se vinculen a los procesos de la comunidad.

PRINCIPIOS Y VALORES

a. La busqueda de cumplir con el mandamiento de “amar a Dios sobre todas las cosas y
al préjimo como a si mismos” (Mc 12, 29-31), a través de: el respeto, el amor, el
reconocimiento, la solidaridad, el perdén, la misericordia, comenzando con sigo
mismos, para poder ponerlo en préctica, con los demas seres que nos rodean, ya que

nadie da de lo que no tiene.
b. El trabajo por la sanaciéon integral de la persona, es decir mental, fisica y
espiritualmente, para que encuentre un equilibrio en su vida, lo refleje y haga participe

de éste a los que le rodean.

c. Buscar que las personas al amarse a si mismas y a los demas, puedan amar el medio

ambiente que les rodea, respetandolo, cuidandolo, como creacién de Dios que es.
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F| matrimonio catélico es una alianza que realiza un hombre y una mujer, por medio de la cual deciden formar una|
unidad en el amor, a ejemplo del amor y la unidad entre Cristo y la Iglesia. Sin embargo, ¢Qué podemos observari
fentro de nuestra Iglesia catélica?, algunos creyentes, especialmente las parejas mas jovenes, dejan de lado, o parg
fespués, el sacramento del matrimonio. Existen diversas razones por las que los matrimonios se separan, def
pcuerdo con el analisis hecho dentro de nuestra comunidad laical, en un gran nimero de éstos, se ve reflejado que 14
pareja se queda sola en los momentos de crisis.

Fste trabajo se efectud teniendo como base las historias de vida de tres matrimonios, con las cuales se realiz6 un
proceso de conversatorios, en los cuales, poco a poco fueron encontrandose con su propia historia, reconociendo lag
fragilidades y las fortalezas en su vida. Luego se explica la fundamentacion antropoldgica, con una perspectivg
filosofica, para después, desarrollar plenamente la dimension biblico-teoldgica en el matrimonio, tomando varios
fextos biblicos, y finalmente se describe la accion pastoral, centrada en la comunidad de laicos eucaristicos
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pntropoldgica, eclesioldgica, su contexto institucional, el modelo pedag6gico sistematizado por medio de estg
frabajo, con todo lo que ello implica, para terminar con el acompafiamiento de parejas ofrecido por el CLEM.

RESUMEN EN INGLES

Catholic marriage is a partnership that made a man and a woman, by means of which decided to form a unit in love,
pxample of love and unity between Christ and the Church. However, what we can observe in our Catholic Church?,
some believers, especially young couples, left side, or after, the sacrament of marriage. There are several reasons
Why marriages are separated, according to the analysis made within our lay, in a large number of these community,
t is reflected that the couple is left alone in times of crisis.

This work was carried out having as base the life stories of three marriages, which was a process of talks, in which,
ittle by little were meeting with their own history, recognizing the frailties and strengths in your life. Then explain
the anthropological Foundation, with a philosophical perspective, then, fully develop the biblical-theologica
dimension in marriage, taking several biblical texts, to finally describe the pastoral action, focused on the
community of Marian Eucharistic lay - CLEM, starting with expose the focus of the workshops being held there, a9
well as its part anthropological, Ecclesiological, its institutional context, the pedagogical model systematized
through this work, with all that this implies, to finish with the accompaniment of couples offered by the CLEM.
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