CIS1610AP04

B-Attention 2.0: Desarrollo de los mddulos de atencidn selectiva y sostenida del software de guia
psicoeducativa web, para el manejo neurocomportamental en nifios con TDAH.

Cesar Esteban Sacristan Rivera
Manuel De Jesus Morén Marquez

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA
FACULTAD DE INGENIERIA
CARRERA DE INGENIERIA DE SISTEMAS
BOGOTA, D.C.

2016






Pontificia Universidad Javeriana Memoria de Trabajo de Grado — Aplicacién Practica

CIS1610AP0O4
B-Attention 2.0: Desarrollo de los médulos de atencion selectiva y sostenida
del software de guia psicoeducativa web, para el manejo heurocomportamen-
tal en niflos con TDAH.

Autor(es):

Cesar Esteban Sacristan Rivera
Manuel De Jesus Moréon Marquez

MEMORIA DEL TRABAJO DE GRADO REALIZADO PARA CUMPLIR UNO
DE LOS REQUISITOS PARA OPTAR AL TITULO DE INGENIERO DE
SISTEMAS

Director
Luis Guillermo Torres Ribero
Jurados del Trabajo de Grado
<Nombres y Apellidos Completos del Jurado >
<Nombres y Apellidos Completos del Jurado >
Pagina web del Trabajo de Grado
http://pegasus.javeriana.edu.co/~CIS1610AP04/

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA
FACULTAD DE INGENIERIA
CARRERA DE INGENIERIA DE SISTEMAS
BOGOTA, D.C.

Mayo 2016
PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA

Pagina i



Ingenieria de Sistemas ISTAR - CIS1610AP04

FACULTAD DE INGENIERIA
CARRERA DE INGENIERIA DE SISTEMAS

Rector Magnifico
Jorge Humberto Peldez Piedrahita, S.J.
Decano Facultad de Ingenieria
Ingeniero Jorge Luis Sanchez Téllez
Director de la Carrera de Ingenieria de Sistemas
Ingeniera Mariela Josefina Curiel Huérfano
Director Departamento de Ingenieria de Sistemas

Ingeniero Efrain Ortiz Pabon

Pégina ii



Pontificia Universidad Javeriana Memoria de Trabajo de Grado — Aplicacién Practica

Articulo 23 de la Resoluciéon No. 1 de Junio de 1946

“La Universidad no se hace responsable de los conceptos emitidos por sus
alumnos en sus proyectos de grado. Sélo velara porque no se publiqgue nada
contrario al dogma y la moral catdlica y porque no contengan ataques o polé-
micas puramente personales. Antes bien, que se vean en ellos el anhelo de
buscar la verdad y la Justicia”
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ABSTRACT

This project involves the implementation of two modules of the software tool proposed in 2014
by Jorge Rivera that got the objective of helping 7 to 12-year-old kids with ADHD throughout
small activities, able to save the results of those activities, that could later be analyzed by ex-
perts in the area. The software tool, that goes by the nhame of B-Attention, was incomplete
around this time, with only a single attention module implemented out of 5 in total. With more
modules implemented and more information about it archived, B-Attention holds the potential
to become a much more useful tool for experts and kids in the future.

RESUMEN

B-Attention fue planteado en el 2014 por Jorge Rivera como un sistema que permite la inter-
vencién en nifios con TDAH a partir de actividades enfocadas en los cinco niveles de atencién,
sin embargo, solo el médulo de atencién focalizada fue implementado, por lo que es necesario,
para que el sistema pueda ser utilizado por expertos en el area de psicologia, que los otros
maodulos planteados sean implementados. El presente trabajo de grado busca la implementacion
de los modulos de atencion selectiva y sostenida, usando actividades para estos nifios, que
guarden resultados que puedan ser analizados por expertos en el area.
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INTRODUCCION

B-Attention es un software web disefiado como guia psicoeducativa para
intervenir nifios con Trastorno Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
de edades entre los siete a doce afos, fundamentada en los cinco tipos de
atencion: focalizada, selectiva, sostenida, alternante y dividida [1].

Debido al alcance de este trabajo de grado y su tiempo de realizacion que
fue de seis meses, Unicamente se contempld la implementacion de los mé-
dulos de atencion selectiva y sostenida, con su respectivo contenido, acti-
vidades especificas y funcionalidades de gestion.

El sistema busca apoyar a los psicologos encargados en la intervencion y
el tratamiento de los nifios para que €stos mejoren sus condiciones cogni-
tivas a partir de la interaccion con actividades ludicas.

Los moddulos contemplados en esta implementacion tienen actividades y
contenido con pardmetros psicoeducativos especiales, éstos fueron guia-
dos por la psicéloga Adriana Marcela Martinez Martinez.

Pagina 8
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1 - DESCRIPCION GENERAL

1.1. Oportunidad, problematica y antecedentes

TDAH, Trastorno por Déficit de Atencion con hiperactividad, es un trastorno de
los nifios que puede llegar a persistir en la edad adulta en la mayoria de los
casos que incluye problemas comportamentales como hiperactividad, impulsi-
vidad y falta de atencion [1].

Este trastorno es reconocido por ser un problema con alta prevalencia en Co-
lombia. Estudios realizados en el 2008, donde a partir de la evaluacion clinica,
conllevaron a resultados donde 1010 nifios entre 5y 12 afios en Bogota, se
encontré que 57.8% de estos nifios cumplieron con los criterios necesarios
para ser diagnosticados con TDAH [2].

La atencion, a su vez, se encuentra subdividida en un modelo jerarquico,
donde “si se altera la base, se alteran las demas”, este modelo muestra los
diferentes tipos de atencién, los cuales son: Focalizada, Sostenida, Selectiva,
Alternante y Dividida [3].

La atencion focalizada consiste en la habilidad para enfocarse en un estimulo
determinado. La atencion sostenida es la capacidad de mantener una res-
puesta de forma consciente durante un periodo de tiempo prolongado. La aten-
cion selectiva es la capacidad para seleccionar, de entre varias posibles, la
informacion relevante a procesar o el esquema de accidén apropiado, inhi-
biendo la atencién a unos estimulos mientras se atiende a otros. La atencion
alternante es la capacidad que permite cambiar el foco de atencion entre ta-
reas que implican requerimientos cognitivos diferentes, controlando qué infor-
macion es procesada en cada momento. La atencion dividida es la capacidad
de realizar la seleccion de mas de una informacion a la vez o de mas de un
proceso o esquema de accion simultdneamente[3].

Al buscar la oportunidad de ayudar a nifios con TDAH, se realizé el proyecto
de B-Attention en el 2014 en la Universidad Javeriana por Jorge Rivera estu-
diante de Ingenieria de Sistemas.

Este sistema es una herramienta de intervencion para nifios con TDAH que se
basa en los 5 tipos de atencion[4], busca que los nifios mejoren sus condicio-
nes cognitivas a partir de la interaccion con juegos y retos de forma secuencial
ofrecidos a través de los siguientes médulos:

Péagina 9
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llustracion 1 (Sohlberg y Mateer[3])

Sin embargo, el sistema no fue implementado completamente en el 2014, por
lo que Unicamente las tareas del tipo de atencion focalizada se encontraban
funcionales [4].

Esta situacion conllevé a una oportunidad de realizar la implementacion de los
modulos no implementados del sistema, para que la posibilidad de que este
sea usado por expertos en el area de psicologia sea alcanzada. Para esto fue
necesario el apoyo de un experto en el area y la definicion de las posibles
tareas didacticas que el sistema puede tener para cumplir su objetivo.

Debido al alcance del proyecto, que son 6 meses, no es posible realizar la
validacion del sistema B-Attention 2.0 directamente sobre los nifios diagnosti-
cados con TDAH, sin embargo son la poblacion beneficiada de forma indirecta
ya que es un recurso que utilizaran los expertos en sus respectivos tratamien-
tos.

La validacion del sistema B-Attention es realizada por la experta Adriana Mar-
cela Martinez, Psic6loga de la Universidad Javeriana, quien ademas, es la per-
sona que va a orientar el contenido de esta plataforma.

Adriana es una profesional capacitada en la intervencién de nifios con TDAH
y es la encargada de verificar que la plataforma cumpla con su propdsito inicial
gue es ser apoyo para la intervencion de nifios diagnosticados con TDAH.
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1.1.1. Formulacién del problema que se resolvio

Luego de descripcién previa de la problematica presente es necesario tener
como base la pregunta generadora de la plataforma B-Attention, que es:

Pregunta original

¢, Como implementar una herramienta que permita apoyar la intervencion en el
tratamiento de niflos de bajos recursos que han sido diagnosticados con
TDAH?[4]

Este proyecto busco responder la siguiente pregunta:
Pregunta actual

¢, Como desarrollar los modulos de atencion selectiva y sostenida del sistema
B-Attention de tal forma que apoye la intervencion en el tratamiento de nifios
de bajos recursos que han sido diagnosticados con TDAH?

1.1.2 Justificacion del problema

El sistema B-Attention realizado en 2014 contaba unicamente con un modulo
implementado (Atencion focalizada) y en ese momento se encontraba dema-
siado limitado y no se estaba utilizando el potencial de la plataforma como
inicialmente se planted; sin embargo, por disposicién de tiempo, la planeacién
de este proyecto se limitd a la implementacion de los modulos de atencion
selectiva y sostenida, teniendo en cuenta la jerarquia de estos[3].

Es por esto que este proyecto buscd mejorar la base de este sistema a partir
de la implementacion de 2 de los modulos siguientes segun la llustracion 1,
con el fin de ser utilizado por los psicologos expertos en esta area apoyando
el tratamiento para estos nifos.

La implementacion de los modulos restantes de B-Attention permite a los psi-
c6logos poder contar con un sistema apropiado que pueda ser usado como
herramienta de intervenciéon para los nifios entre 7 y 12 afios con TDAH, a
través de tareas didacticas, ejercicios y retos lograr mejorar las condiciones
cognitivas de los mismos[4].

El sistema B-Attention fue disefiado para ser una guia psicoeducativa, es decir,
con un enfoque educativo que brinda informacion sobre problemas de aten-
cion, bajo una orientaciéon psicolégical4]. Ademas de ser disefiado como un
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apoyo para el manejo neurocomportamental, este segun Jorge Rivera enten-
dido como el “vinculo que se hace en estrategias de intervencion desde la
neuropsicologia cognitiva y el enfoque comportamental’[4] de estos nifios.

La posibilidad de tener acceso a este tipo de recurso via Internet facilita la
aplicacion en diferentes lugares sin que importe la localizacién geografica, ade-
mas, la informacion tiene una mejor gestion y seguimiento debido a que este
sistema se encuentra sobre la web[4], lo cual beneficia mucho a los nifios en
el progreso y avance a través de los médulos propuestos por la herramienta.

Esta herramienta es disefiada para ser gratuita, para que las personas de ba-
jos recursos puedan tener acceso a sus beneficios, tanto nifilos con TDAH
como para los psicélogos expertos debido a que es un recurso online sin animo
de lucro.

1.1.3 Impacto Esperado

Al avanzar con el desarrollo de los médulos correspondientes a la atencion
selectiva y la atencion sostenida, se espera que la funcionalidad del sistema
se logre mejorar a comparacion de su estado original, B-Attention 1.0, el cual
solo comprende el médulo de atencién focalizado, implementado por Jorge
Rivera.

El sistema busca contribuir a la intervencién de nifios con TDAH, ya que podra
ser una herramienta de apoyo para expertos en el rea de psicologia, sin ne-
cesidad de generar altos gastos en recursos al momento de ser usado.

Considerando los avances tecnoldgicos de la actualidad y la presente accesi-
bilidad a estos por parte de las personas naturales, el acceso al sistema por
parte de los psicélogos y la poblacion de nifios diagnosticados con TDAH, brin-
dara al usuario la sensacion de familiaridad con la herramienta, dado a los
aspectos comunes en su interaccion con otros sistemas informéticos presen-
tes en la actualidad, desde el uso de su sistema de correo electronico hasta
sus redes sociales.

El acceso a este software, le brindara una facilidad al personal experto en psi-
cologia, el seguimiento del proceso correspondiente al tratamiento de estos
nifos, el cual permitira una intervencion directamente relacionada con el res-
pectivo diagnostico del paciente.
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1.2. Descripcion del Proyecto
1.2.1 Objetivo general

Desarrollar los modulos de atencion selectiva y sostenida del software de guia
psicoeducativa web, B-Attention, enfocado en manejo neurocomportamental
para nifios con TDAH.

1.2.2 Objetivos especificos

1. Identificar las necesidades del psicologo experto para especificar los reque-
rimientos correspondientes a los médulos de atencion selectiva y sostenida del
sistema B-Attention.

2. Implementar los médulos de atencion selectiva y sostenida del sistema B-
Attention.

3. Validar los médulos de atencion selectiva y sostenida implementados del
sistema B-Attention.

1.3. Metodologia

En esta seccion el lector podra encontrar informacién relacionada con las dife-
rentes fases metodoldgicas necesarias en la implementacién de los médulos
de atencion selectiva y sostenida del software B-Attention y las respectivas
actividades desarrolladas en la busqueda de cumplir los objetivos ya estable-
cidos por cada fase.

La metodologia utilizada a lo largo de este desarrollo es DAD (Disciplined Agile
Delivery), esta metodologia consiste en un marco de trabajo para decision de
procesos simplificados alrededor de entrega de soluciones incrementales e
iterativas[5], este conjunto de técnicas se basa en multiples practicas del desa-
rrollo y modelado &gil, como Scrum, este definido como una metodologia de
desarrollo de software incremental iterativo y agil. El tiempo se divide en tra-
bajos cortos, conocidos como sprints, normalmente una semana o0 dos sema-
nas largas[6].

Las fases metodoldgicas DAD, son: fase de inicio, fase de construccion, fase
de transicién. Sin embargo la fase de transicion no fue contemplada ya que no
se va a tener en cuenta la produccién comercial ni distribucion del software
debido al alcance de este proyecto. Estas se pueden ver en la siguiente ilus-
tracion:
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llustracion 2 (Disciplined Agile Delivery[5])

Ademas, se realiz6 una fase de validacion, esta hace referencia a la interven-
cion del asesor externo, es decir, el experto en el area de psicologia que validé
el funcionamiento y contenido del software.

1.4. Fase deinicio

En esta fase metodoldgica se busco recopilar, interpretar y analizar la informa-
cién necesaria para el posterior disefio de la implementacion de los médulos
de atencidn selectiva y sostenida del sistema B-Attention.

Método

El método enfocado para esta fase consiste en técnicas basicas de recoleccion
de informacion, ésta es la materia prima inicial para la especificacion de reque-
rimientos y andlisis del contexto en el cual va a funcionar el sistema B-Atten-
tion. Las técnicas fueron utilizadas son:

Entrevistas con el experto en psicologia: En estas sesiones se busco recolec-
tar la informacion pertinente a las funcionalidades que debe proveer el sistema
B-Attention debido a que el experto conoce los aspectos necesarios para la
intervencion de nifios con TDAH.
Para realizar estas entrevistas se utilizaron entrevistas estructuradas y no es-
tructuradas; las primeras con el fin de obtener detalles especificos del conte-
nido y las metodologias en los modulos de atencion selectiva y sostenida del
sistema B-Attention y las segundas para alcanzar una mejor perspectiva del
contexto al cual esta orientado este proyecto[5].
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Entrevistas con el director del trabajo de grado: En estas sesiones se busco
obtener informacién y asesoria sobre las tecnologias utilizadas en la imple-
mentacion de los médulos de atencién selectiva y sostenida del sistema B-
Attention[5].

Documentacion: Con este método se busco conocer y entender los principales
conceptos relacionados con psicologia, definida como la ciencia que estudia
los efectos que una lesién, dafio o funcionamiento anémalo en las estructuras
del sistema nervioso central causa en particular sobre las funciones cognitivas,
dentro de las cuales se trabajo en especifico la Atencion, esta documentacion
se realizo por medio de la bibliografia proveida por el experto en Psicologia y
por la bases de datos planteadas para la elaboracion de este proyecto[5].

Actividades

Obtencién de requerimientos para el sistema B-Attention 2.0.
Priorizacion y clasificacion de requerimientos.

Definicion de orden de implementacion de los requerimientos.

Eleccion de tecnologias a usar para la implementacion de los médulos
de atencion selectiva y sostenida.

1.5. Fase de construccion

En esta fase metodoldgica se buscé disefar e implementar los médulos de
atencion selectiva y sostenida del sistema B-Attention 2.0 luego del andlisis de
las funcionalidades requeridas por el sistema.

Método

La metodologia que se utilizé en esta fase corresponde a técnicas de mode-
lado y disefio de los procesos de software[5].

Disefio de datos: Consistié en transformar los modelos de informacién luego
del analisis de las estructuras de datos necesarias en la elaboracion del sis-
tema B-Attention.

Disefio arquitectonico: Consistio en definir las principales relaciones entre los
elementos estructurales del sistema B-Attention.

Disefio procedimental: Consistio en transformar los elementos estructurales en
una descripcion procedimental del sistema B-Attention.
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Los métodos que fueron utilizados en la implementacion y desarrollo permitie-
ron la construccion del prototipo funcional del sistema B-Attention y gestion de
la informacién de forma estructurada.

Actividades

e Elaboracién del médulo de atencién selectiva.

e Construccion de funcionalidades asociadas al modulo de atencién se-
lectiva.

e Elaboracion del médulo de atencién sostenida.

e Construccion de funcionalidades asociadas al médulo de atencidon sos-
tenida.

1.6. Fase de validacién y Documentacion Final

Esta ultima fase consistio en validar con un experto en la disciplina de la neu-
rociencia comportamental y dio cierre al desarrollo del sistema B-Attention ha-
ciendo uso de técnicas que verificaron y aprobaron la realizacion de los obje-
tivos planteados inicialmente.

Método

Inspeccion del software: Consistié en revisar la coherencia de los diagramas
con el cédigo del software implementado, no se necesitd que el cédigo se eje-
cute.

Pruebas de validacion y verificacion de software: Consistié en la realizacion de
pruebas que contrastaron el prototipo ejecutable del sistema con el comporta-
miento operacion esperado, es decir, que se desempefid conforme los reque-
rimientos establecidos por el experto en psicologia.

Depuracion: Consistio en identificar errores y fallas descubiertas en la valida-
cién y verificacion del experto para localizar su origen y poder corregirlos.

Actividades

e Inspeccion del sistema B-Attention.

e Realizacién de pruebas de verificacion por los autores del presente pro-
yecto y validacion por el experto en psicologia.

e Realizacion del informe de validacion.

e Construccion del documento de memorias de este proyecto.
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2 —MARCO TEORICO

2.1. Marco Contextual

La psicologia es el estudio de la mente y el comportamiento, la disciplina
toma todos los aspectos de la experiencia humana, incluyendo todas las
funciones del cerebro y las mismas acciones humanas de personas en
cualquier edad. Con esto, la psicologia busca el "entendimiento del com-
portamiento”[15].

Una de las ramas de la psicologia es la neuropsicologia, que estudia la
estructura y las funciones del cerebro y como se relacionan especifica-
mente a los comportamientos y funciones cognitivas. Esta rama busca “el
entendimiento de la mente y el cerebro’[16].

Para alcanzar este objetivo, uno de los puntos principales de estudio es la
atencion; esta es definida como un proceso cognitivo y comportamental de
concentrarse de manera selectiva en un aspecto discreto de la informacion
presente ante la persona[l17].

La atencién a su vez se subdivide en multiples tipos de atencion, los cuales
a su vez se encuentran organizados de manera jerarquica. Estos tipos de
atencion son: Focalizada, Sostenida, Selectiva, Alternante, y Dividida[3].

La atencion focalizada, la cual es la base jerarquica de los tipos de aten-
cion, menciona “la habilidad para responder discretamente a estimulos es-
pecificos”, estos pueden llegar a ser visuales, auditivos o tactiles|[3].

La atencién sostenida hace referencia a la “habilidad para mantener un
comportamiento consistente durante una actividad continua y repetitiva”.
Este tipo de atencion presenta 2 componentes; vigilancia y memoria de tra-
bajo. EI componente de vigilancia es observable en pacientes que “no pue-
den mantener una respuesta continua”; mientras que el componente de
memoria de trabajo, se refiere a tareas relacionadas con la manipulacion
de informacién y memorizacion[3].

Siguiendo con la organizacion jerarquica, se encuentra la atencion selec-
tiva, la cual se refiere a la habilidad para mantener de manera constante un
comportamiento o un pensamiento, en particular ante distracciones. Aque-
llas personas diagnosticadas con déficit en este nivel pueden llegar a dejar
tareas incompletas facilmente debido a posibles sefales externas (como
sonidos), o también es posible que ocurra debido a posibles distracciones
internas[3].
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La atencion alternante hace referencia a la flexibilidad mental, permitiendo
cambios de enfoques de atencidn, ademas de la posibilidad de realizar di-
ferentes tareas con diferentes requerimientos cognitivos, optimizando el
procesamiento de informacion de manera selectiva[3].

Finalmente la atencién dividida hace referencia a la capacidad de realizar
una seleccion de informacion a partir de multiples fuentes de informacion
de manera simultanea(3].

Por ende, el sistema en desarrollo al cual se hace referencia en este pro-
yecto, busca enfocarse en los diferentes tipos de atencion para el trata-
miento de pacientes diagnosticados con TDAH.

TDAH, o trastorno por déficit de la atencion e hiperactividad, se caracteriza
por presentar problemas que involucran la falta de atencion e hiperactividad
en los pacientes diagnosticados con este trastorno[18]. Por esto, el sistema
en desarrollo, B-Attention, se enfocara desde un ambito psicoeducativo en
el tratamiento neurocomportamental de estos pacientes.

El concepto de psicoeducativo hace referencia a la educaciéon que se brinda
sobre la situacién, en este caso sobre los problemas de atencidn, tanto a
padres, maestro y nifios afectados, bajo una orientacion psicolégica en este
caso particular neuropsicolégical4].

Mientras que neurocomportamental hace referencia al vinculo que se rea-
liza en estrategias de intervencién desde la neuropsicologia cognitiva y el
enfoque clinico cognitivo/comportamental[4].

2.1.1. Trabajos Importantes en el area

El trastorno por déficit de atencion, reconocido con las siglas: TDA (Tras-
torno por Déficit de Atencién), SDA (Sindrome de Déficit de la Atencion),
DA (Déficit de la Atencion), ADHD (Attention Deficit Hiperactivity Disorder),
y comunmente TDAH (Trastorno por Déficit de la Atencidn e Hiperactivi-
dad). Este es caracterizado por presentar “un patron persistente de des-
atencion e hiperactividad-impulsividad, que es mas fuerte y grave que el
observado habitualmente en sujetos de un nivel de desarrollo similar"[18].

A partir del estudio realizado en el 2010 por Cristiana Bolfer, Erasmo Bar-
bante Casella, Marcus Vinicius Chrys6stomo Baldo, Amanda Manzini Mota,
Miriam Harumi Tsunemi, Sandra Pasquali Pacheco, y Umbertina C. Reed;
los nifios diagnosticados con TDAH pueden llegar a presentar tiempos de
respuesta notablemente mayores al momento de reaccionar en las tareas
que realicen[19].

Pagina 18



Pontificia Universidad Javeriana Memoria de Trabajo de Grado — Aplicacién Practica

Estos nifios diagnosticados con TDAH pueden llegar a exponerse ante
otros riesgos como dificultades comportamentales, problemas académicos,
y notables demoras para llegar a completar tareas[20].

Para el tratamiento del TDAH, se han buscado multiples alternativas a tra-
vés del uso de diferentes tecnologias directamente vinculadas al uso del
software, con sus respectivos estudios detallados detras de cada uno de
estos.

En un estudio notable de 1989 informa acerca de la busqueda de una ma-
nera para desarrollar software colaborativos para el tratamiento clinico de
pacientes diagnosticados no solo con TDAH, sino que ademas diagnosti-
cados con esquizofrenia. Esto con el fin de usar un software comun escrito
con lenguajes de programacién estandares de ese momento[21].

El estudio nombrado anteriormente es una prueba clara de la busqueda del
uso de herramientas de software y tecnoldgicas para el tratamiento de pa-
cientes diagnosticados con TDAH, para mejorar los tratamientos sin el uso
de tecnologia.

La busqueda del uso de herramientas tecnoldgicas se ha extendido lo su-
ficiente como para explorar el uso de avances tecnoldgicos recientes. Entre
estos estudios se encuentra el uso de realidad aumentada para la educa-
cion brindada a estudiantes con TDAH y los beneficios que se presentan al
usar esta tecnologia; este trabajo fue realizado en el 2012 por Nor Azlina
Ab Aziz, Kamarulzaman Ab Aziz, Avijit Paul, Anuar Mohd Yusof, Noor
Shuhailie Mohamed Noor[22].

El uso de herramientas tecnolégicas de software llega a extenderse al
desarrollo de plataformas web para el tratamiento de pacientes diagnosti-
cados con TDAH, gracias a las ventajas que esta puede proporcionar,
como el acceso ubicuo.

El estudio realizado por Julie Carfield y Gary Stoner, en University of Mas-
sachusetts Amherst, realizado en el 2005; menciona el uso de la herra-
mienta web en lectura Headsprout Reading Basics enfocado a estudiantes
gue presentan TDAH; con resultados favorables en el nimero de palabras
leidas por minutos. Donde los participantes de este estudio lograron mejo-
rar su nivel de lectura en comparacion al que presentaban original-
mente[20].

A partir del uso de herramientas tecnoldgicas, los nifios que presentan la
condicion de TDAH podran utilizar las diferentes caracteristicas que estas
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pueden llegar a brindar. Como el uso de materiales gréaficos, palabras, y
sonidos en formatos de juegos, animaciones o colores; ademas de brindar
simulaciones del mundo real usando sonidos e imagenes[23].

El desarrollo de juegos también se ha ligado al tratamiento de pacientes
diagnosticados con TDAH, buscando mejorar los tiempos de atencion de
estas personas a partir de una forma didactica e interactiva[24].

Los avances tecnolégicos también han permitido el uso de herramientas de
monitoreo computacionales para el tratamiento de pacientes diagnostica-
dos con TDAH y formulacién de estrategias terapéuticas; entre estas se
encuentran el CPT-Il, IVA+Plus, y el Pediatric Attention Disorders Diagnos-
tic Screener (PADDS)[25].

Las herramientas previamente mencionadas se basan en el uso de tareas
repetitivas[25], sin embargo otras herramientas buscan brindar retroalimen-
tacion acerca del paciente diagnosticado con TDAH involucrado en algun
tratamiento; estas herramientas pueden llegar a ser software desarrollado
en plataformas como Matlab[26] (entorno computacional y lenguaje de
cuarta generacion[27]) para su uso.

A diferencia de las herramientas mencionadas anteriormente, el sistema en
desarrollo asociado a este proyecto se enfocara especificamente en los
diferentes tipos de atencion por separado, en el orden jerarquico planteado
en secciones anteriores, brindando diferentes niveles y diferentes tareas
directamente relacionadas a estos tipos de atencion enfocada a los nifios
diagnosticados con TDAH.

2.2. Marco Conceptual

TDAH: El trastorno por déficit de atencién es conocido con las siglas: TDA
(Trastorno por Déficit de Atencién), SDA (Sindrome de Déficit de la Aten-
cion), DA (Déficit de la Atencidn), ADHD (Attention Deficit Hiperactivity Di-
sorder), y mas comunmente TDAH (Trastorno por Déficit de la Atencién e
Hiperactividad). Se caracteriza como “un patrén persistente de desatencién
y/o hiperactividad-impulsividad, que es mas fuerte y grave que el observado
habitualmente en sujetos de un nivel de desarrollo similar[1].

DAD (Disciplined Agile Delivery): Framework de proceso de desarrollo
agil de software el cual adopta estrategias de multiples fuentes como:
Scrum, Extreme Programming (XP), Agile Modeling (AM), Unified Process
(UP), Agile Data (AD) y Kanban[5].
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Atencion: Es el proceso cognitivo y comportamental de selectivamente
concentrarse en un aspecto discreto de la informacion, sea este subjetivo
u objetivo, mientras se ignora cualquier otra informacion perceptible[17].

SDD: Documento descriptivo que contiene el contenido y organizacion del
disefio de software[28].

Ubicuidad: Concepto o paradigma en ingenieria de software y ciencias de
la computacion donde la computacién puede aparecer en cualquier mo-
mento y en cualquier lugar. Este paradigma también es conocido como
computacion penetrante[29].
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3 — ANALISIS

Con la implementacién de los nuevos modulos, el sistema B-Attention 2.0
brinda la posibilidad de nuevas caracteristicas y funcionalidades al sistema,
sin dejar atras la base previamente implementada junto a su médulo corres-
pondiente. Comenzando con dos nuevos modulos con 5 nuevas actividades
por cada uno, esta vez con la posibilidad de brindar 3 diferentes opciones para
las dificultades de cada una. Ademas la posibilidad para los usuarios adminis-
tradores de determinar qué actividad puede realizar los pacientes sin la nece-
sidad de seguir un orden lineal en la serie de actividades disponibles para
estos modulos. Para los usuarios administradores también se les brinda la
posibilidad de visualizar los resultados realizados por los pacientes de los nue-
vos médulos implementados, junto a la opcién de guardar estos en un archivo
de Excel con graficas para cada uno de estos.

La identificacién de necesidades relacionadas con el Trastorno Déficit de
Atencion e Hiperactividad presente en los nifios de Bogota de entre los 7y 12
afos, junto con la investigacion del equipo de desarrollo de este trabajo de
grado y el apoyo del experto en el area de psicologia, permitieron una espe-
cificacion de requerimientos, donde se detallan las principales caracteristicas,
contenido y funciones presentes en la interaccion del usuario con el sistema,
restricciones del sistema, priorizacibn de casos de uso etc.
Los requerimientos especificados basan su concepcion en dos tipos: funcio-
nales y no funcionales, ambos definidos segun los requisitos establecidos por
la psicéloga Adriana Marcela Martinez Martinez, debido a su amplio conoci-
miento en campos como la rehabilitacion neuropsicolégica y la estimulacion
cognitiva, ademas del aporte y apoyo técnico brindado por el Ingeniero Luis
Guillermo Torres Ribero, facilitando para los autores de este trabajo de grado
el disefio e implementacion de los modulos de atencion sostenida y atencién
selectiva, las actividades propuestas y las respectivas funciones de gestion.

Requerimientos funcionales

Los requerimientos funcionales hacen mencion a los servicios y funcionali-
dades que va a proveer el sistema:

1 Las actividades del sistema deben tener 3 niveles de
dificultad.
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10

11

12

Los mddulos de atencion selectiva y sostenida contaran
con 5 actividades cada uno.

Las dificultades de cada una de las actividades estan
pre configuradas, donde varian los estimulos como el
color, cantidad de elementos, tiempo y distractores vi-
suales.

El administrador previamente a la ejecucion de las acti-
vidades debe asignar el nivel de dificultad de las mis-
mas para la realizacion por parte del paciente.

Las actividades del sistema no almacenan un progreso
parcial, es decir, si la actividad es abandonada por el
paciente no se mantendra el avance de la misma.

Las actividades del sistema deben mostrar al paciente
cuando la actividad ha finalizado, sea por el cumpli-
miento de los objetivos de la actividad como por la fina-
lizacién del tiempo asignado para la actividad a realizar.

Las actividades del sistema deben almacenar una re-
troalimentacion una vez realizadas por el paciente a
partir de la seleccion de imagenes representando emo-
ciones.

Las actividades del sistema cuentan con un tiempo ma-
Ximo para su ejecucion.

Los resultados de las actividades del sistema deben ser
almacenados una vez haya finalizado la actividad.

La informacion relacionada con las actividades, el pa-
ciente y el administrador va a estar almacenada en una
base de datos digital.

Las actividades deben contabilizar el tiempo que tarda
un paciente en ejecutar la misma.

Deben existir tres tipos de actores en el sistema: Usua-
rio (implementado es B-Attention 1.0), Administrador y
Paciente.
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

El sistema debe permitir la gestion de los modulos y ac-
tividades por varios administradores.

La ejecucion de las actividades del sistema debe ser
Gnicamente por pacientes que estén autenticados en el
sistema.

El sistema debe permitir que la informacion de un pa-
ciente sea gestionada Unicamente por un administra-
dor.

El sistema debe permitirle a un administrador gestionar
la informacién de multiples pacientes.

El sistema debe permitir a cada administrador realizar
un reporte del progreso de un paciente seleccionado.

El sistema debe permitirle a cada administrador ver en
el reporte de progreso de cada paciente el resultado de
las actividades autorizadas previamente.

El sistema debe permitir al administrador autorizar las
actividades de los modulos para los pacientes asigna-
dos a su respectiva gestion.

El sistema debe mostrar por pantalla al paciente las ac-
tividades que el administrador previamente le autorizd
para su respectiva realizacion.

Cada una de las actividades del sistema debe contar
con una pantalla inicial previa con un botén de inicio,
que le permita al paciente la realizacién de la actividad
respectiva cuando se sienta preparado.

El tiempo de realizacion de las actividades del sistema
se inicia una vez el paciente haya dado click en el botén
de inicio, localizado en la pantalla preliminar de la res-
pectiva actividad.

El sistema debe permitir al administrador seleccionar la
opcion para visualizar los reportes de progreso de sus
correspondientes pacientes por medio de gréficas.
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Tabla 1 Requerimientos funcionales

Priorizacion de requerimientos funcionales.

Para la priorizacion de estos requerimientos funcionales se decidi6 utilizar
el siguiente método de priorizacion con el fin de definir qué funcionalidades
del sistema se van a tratar primero. Este método se utiliza para priorizar
casos de uso, sin embargo, como los requerimientos son la materia prima
de los casos de uso, se establecid para su priorizacién. Este método con-
siste en asignar tres criterios de diferente valor segun la importancia para
el equipo de desarrollo segun su experiencia, donde cada requerimiento
funcional sera evaluado con un nimero de 1 a 10, siendo 1 de menor valor
y 10 el mayor valor en el respectivo criterio para posteriormente multiplicar
de acuerdo a los coeficientes establecidos, luego son sumados los tres va-
lores y promediados para poder establecer un orden de implementacién de
los requerimientos funcionales. Los criterios ya mencionados son:

A. Representa un proceso importante en la logica de negocio. Valor
0.4

B. Incluye implementacion compleja. Valor 0.2

C. Tiene un impacto significativo para la experta. Valor 0.4

La siguiente tabla establece los valores asignados y posteriormente el orden
de implementacion:

Id Requeri- Criterio  Criterio Criterio TOTAL Prioridad
miento A B C
1 10 9 10 45,8 1
2 10 9 7 44,6 2
3 9 9 10 41,8 3
4 8 8 9 37,2 4
10 8 4 8 36 5
21 8 6 5 35,2 6
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19

15

16

14

20

22

11

17

12

13

18

23

5

3

5

5

6

4

34,6
33
32,8
32,6
32,4
31
28,6
28,4
28
27,6
25,2
24,8
24,6
24,6
23,8
23,4

14,6

Tabla 2 Priorizacién requerimientos funcionales

Requerimientos no funcionales

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Los requerimientos no funcionales hacen mencion a restricciones o nece-
sidades que no son propiamente funcionalidades del sistema sino en cam-

bio

tienen

relacion

con

Su

operacion

y

propiedades.
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24

25

26

27

28

29

30

31

32

La temética, contenido y metodologia de las actividades
del sistema son propuestas por la psicologa Adriana
Marcela Martinez Martinez.

El sistema debe estar implementado en la herramienta
Visual Studio 2015.

El sistema debe ser implementado con el framework de
desarrollo web Asp.net.

La validacion y aprobacion del funcionamiento de los
modulos de atencidn selectiva y sostenida del sistema
va a ser realizada por la psicéloga Adriana Marcela
Martinez Martinez.

La arquitectura del sistema debe ser disefiada e imple-
mentada de manera local.

El sistema utiliza una base de datos SQL Server Ex-
press 2012 para su funcionamiento.

El lenguaje de programacion de la I6gica de las activi-
dades del sistema y plataforma es C#.

La visualizacion de las actividades del sistema va a ser
por medio del Unity Web Player de la herramienta Unity.

Los usuarios del sistema pueden utilizar cualquiera de
los navegadores Firefox, Opera o Internet Explorer para
el uso esta herramienta.

Tabla 3 Requerimientos no funcionales

A continuacion el lector podra encontrar el diagrama de casos de uso a
partir de los roles Administrador y Paciente y su interaccion con esta ver-
sion de B-Attention 2.0, sin embargo, en las seccion 4 el lector encontrara
la especificacién de los casos de uso especificos segun la modalidad de

las actividades.
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El rol administrador en B-Attention 2.0 es la persona que luego de estar
autenticada en el sistema se encargara de la intervencion y el trata-
miento del nifio (paciente) asignado para su gestion, autorizando y asig-
nando las actividades para que éste las ejecute, creando la intervencion
en el sistema, asociando caracteristicas especificas del paciente y el
tratamiento y consultando los reportes generados por las actividades
con el fin de realizar el seguimiento apropiado del paciente y asi deter-
minar qué actividades debe asignar nuevamente.

El rol Paciente en B-Attention 2.0 es el sujeto que luego de estar auten-
ticado en el sistema cuenta con los permisos para realizar las activida-
des que previamente le asigné el administrador (encargado del trata-
miento), ademas, luego de realizada cada actividad el paciente debera
retroalimentar al administrador acerca de cémo cree fue su desempefio
en la realizacion de la actividad.

Los casos de uso segun rol:

e Casos de uso Administrador
o Asignar y autorizar actividad.
o Consultar reporte.
o Crear intervencion.
e Casos de uso Paciente
o Realizar actividad autorizada.

o Retroalimentar actividad realizada.
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uc Actors

B-Attention 2.0

Asignar y autorizar actividad

Consultar reporte

Administrador

Crear intervencion

Realizar actividad
autorizada

e

x

Paciente

Retroalimentar

actividad realizada

llustracion 3 Casos de uso B-Attention 2.0

Ademas de la especificacion de casos de uso segun rol, B-Attention cuenta
con quince actividades para cada uno de los modulos de esta version (atencion
sostenida y selectiva), estas actividades son presentadas para los paciente
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como juegos donde la interaccidén se hace a partir de diferentes dinamicas, es
debido a esto la especificacién de casos de uso también se realizdé segun la
dinamica de la actividad con la cual esta interactuando el paciente.

Los casos de uso segun dinamica son:
o Seleccién

o Escucha

o Lectura

Las pruebas utilizadas en para validar el cumplimiento de los objetivos esta-
blecidos en el documento de propuesta de trabajo de grado se hacen con el
cumplimiento del plan de pruebas, este se disefié para la implementacion de
este trabajo de grado y se basé en dos tipos de pruebas: pruebas durante y
después de la construccion.

Las pruebas realizadas durante la construccién constan de dos modalidades,
pruebas de contenido y pruebas de funcionalidad, las primeras evaluaban el
contenido de las actividades por parte de la psicéloga para verificar que se
estaban cumpliendo con los objetivos asociados a su validacién y las segundas
realizadas por los autores de este sistema para evaluar la construccion vy el
funcionamiento del codigo fuente y el software en el desarrollo de cada uno de
los dos modulos.
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4 — DISENO

A través del tiempo en el que se desarroll6 el sistema B-Attention 2.0, fue ne-
cesario organizar su disefio utilizando el documento SDD (Software Design
Document), para mantener y presentar la oportunidad de visualizar para cual-
quier persona interesada, los diagramas realizados que muestran la forma en
la que se encuentra disefiada el presente sistema junto a sus procesos (véase
documento SDD).

4.1. Arquitectura

La siguiente seccion mostrara las diferentes vistas de la arquitectura del
sistema B-Attention 2.0.

4.1.1. Vista Logica del Sistema
Diagrama de paquetes

El diagrama de paquetes de B-Attention 2.0 mantiene su estructura basada
en el MVC (Modelo, Vista, Controlador), el cual se escogi6 para la versiéon
1.0 de este software. El patron arquitectdnico se sigue basando en sus tres
capas, donde el modelo contiene los datos del sistema, el controlador ma-
neja aquellas operaciones referentes a la l6gica de negocios, y la capa de
vista se enfoca en todo lo referente a la presentacion del sistema.
(llustracién 4 Diagrama de paquetes)
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Vista |
Actividades | Reportes
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llustracion 4 Diagrama de paquetes MVC

4.1.2.Vista Fisica del Sistema
Diagrama de despliegue

El diagrama de despliegue, muestra los componentes fisicos de la aplica-
cion. Como se presenta en B-Attention 1.0, el diagrama de despliegue no
cambia con su nueva version en mayor medida, solo son afiadidos los com-
ponentes de Unity y la base de datos, B-Attention sigue funcionando a partir
del uso de clientes y servidores, manteniendo una conexion HTTP para

Pagina 32



Pontificia Universidad Javeriana Memoria de Trabajo de Grado — Aplicacién Practica

usar todas sus funcionalidades por medio de un navegador web desde el
dispositivo del cliente. (llustracion 5 Diagrama de despliegue)

cmp Components
Cliente Servidor
Nawvegador Web HTTF e
Vista
aC#a % «UnityWebPlayers
Contrelador Unity
«DataClassesContexts [— «Databases
Modelo LocalDE
5QL Server2012

llustracion 5 Diagrama de despliegue B-Attention 2.0

4.1.3.Vista de Procesos del Sistema

Diagrama de actividad

En esta seccién, se detalla a partir de ilustraciones, los procesos que el
software B-Attention 2.0 usa para los médulos implementados durante el
primer semestre del 2016. Los procesos principales que realizara el usuario
son:

Realizaciéon de Actividad de los mddulos de atencidn sostenida o selectiva.
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Ho ¥ o ]
Calificar Guardar
- . Selecionar Seleccionar Realizar T T ote o
i < Modulo actividad Actividad e o
a 2E5Un Usuatio 15 encuentra
Faciente? activa?

llustracion 6 Diagrama BPMN Realizacion de actividad

Creacion de intervencién para algun paciente enfocado en los médulos de
atencién sostenida o selectiva.

el Paciente

Mo
- Seleccionar Crear Seleccianar SRR Ingresar Datos
T L a I Dat Guard
8 . e m Moduls Intervendian MRS paciente Aciiaedloed de Edicon | 2] M
g
= E5 Un Usuario

£EsUn Usuari
Administrador?

llustracion 7 Diagrama BPMN Creacién de intervencién

Revision de resultados del paciente por parte del usuario administrador.
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Mo
Login Seleccionar Revisidn de Seleccion del Seleccion del Wisualizacion
si Moadulo Resultados Mddulo Pariente de Resultados

2Es Un Usuaria
Administradar?

Process 1

llustracion 8 Diagrama BPMN Revision de resultados
4.2. Disefo detallado

4.2.1.Comportamiento del sistema
Diagrama de secuencia

Los diagramas de secuencia presentes en este documento, muestran las
secuencias que siguen las actividades principales del sistema B-Attention
2.0, estas son: la visualizaciéon de los reportes de resultados que se dan
una vez los pacientes realizan sus actividades asignadas(llustracion 9 dia-
grama de secuencia), la creacién de intervenciones donde los usuarios ad-
ministradores podran asignar actividades para que los pacientes reali-
cen(llustracion 9 diagrama de secuencia), y finalmente la realizacion de las
actividades por parte de los usuarios pacientes. (llustracion 9 diagrama de
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secuencia)

X

Actor
|
|

| i " Y
, leginjuser u, password p)

Administrador

ControladorDeReporte

Modelo

X

Usuaric
|
|
|

-

MostrarReportel)

rreturn

Administrador

- — — — — — — — —

|

MestrarReporte()
=

oreturn

Intervencicn

s — — — — — — — — —

MostrarReporte()

:return

e — — — —— — — —

llustracion 9 diagrama de secuencia (Mostrar Reporte)

Controladordel ntervencion

Modelo

login{user u, password p)
-

Crearlntervencion{Intervencion

o
i Ll

return

e ———— T ———— —

Crearintervencion{Intervencion i}

-

return

e — e _——

Crearlntervencion|{Intervencicn i:-J__

return

llustracion 10 diagrama de secuencia (Crear Intervencion)
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% Usuaric Actividades SeleccicnDeModulg| SeleccionDeActividad ControladorDeActividad

Actor

! leginjuser u, password ) |
-

RealizarActividad()

ReslizarActividad()

RealizarActividad() -

RealizarActividad()

-
L
creturn
=——-—————————- *H
sreturn
e ——————————

return
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e st | T I I

L L | | |

T | | | | |

| | | | | |

| | | | | |

| | | | | |

| | | | | |

| ! ! ! ! !
llustracion 11 diagrama de secuencia (Realizar Actividad)

4.2.2.Persistencia

Modelo de tablas

Dado que las nuevas caracteristicas implementadas para B-Attention 2.0
usan datos pertinentes a los modulos de atencion sostenida y selectiva, se
decidi6 crear un nuevo modelo de tablas para poder almacenar y controlar
los nuevos datos que persistirdn y seran usados por el sistema. (llustracion
12 Modelo de tablas)
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4.2.3.Interfaz de Usuario

Diagrama de navegabilidad

llustracion 12 Modelo de tablas

La interfaz de usuario y su navegabilidad se mantienen similar al implemen-
tado en B-Attention 1.0. Sin embargo, existen variaciones en cuanto a la
posibilidad de seleccionar cada moédulo implementado, incluyendo el mo-
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dulo implementado en la version original del software. A su vez, los modu-
los de atencidn sostenida y selectiva permiten la seleccion de las activida-
des por separado, y su asignacion a cada paciente dependera si el usuario
administrador activo la actividad. A partir del siguiente diagrama, se puede
ilustrar la navegabilidad de los usuarios del software B-Attention 2.0 enfo-
cado en sus nuevas implementaciones. (llustracion 13 Diagrama de nave-

gabilidad)
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4.3. Justificacion de Herramientas Usadas

llustracion 13 Diagrama de navegabilidad

Para el desarrollo de B-Attention 2.0 se necesitd el uso de multiples herra-
mientas que facilito a los desarrolladores del presente trabajo de grado la
realizacion del proyecto. Estas son:
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Visual Studio 2015

Dado a que Visual Studio es una robusta herramienta que permite diferen-
tes opciones a escoger para la implementacion de la logica de cualquier
software, los autores del presente trabajo de grado decidieron hacer uso
de la tecnologia ASPX .NET de Microsoft, gracias a la experiencia obtenida
a través de lo largo de sus estudios en la Javeriana, y gracias a la posibili-
dad de ser integrada con lo previamente implementado para B-Attention
1.0, CSHTML.

La herramienta de Microsoft, Visual Studio, en su version mas reciente
hasta el momento, fue necesaria para realizar el desarrollo del sistema a
partir de codigos en lenguaje C# para la l6gica de negocio, acompafnados
por el framework de desarrollo ASP.NET para el aspecto visual de B-Atten-
tion 2.0.

Ademas, B-Attention 1.0 fue implementado usando esta herramienta, a par-
tir del uso de CSHTML y lenguaje C#, sin embargo, la versatilidad del sis-
tema permitié la integracion de framework ASP.NET por parte de los auto-
res del presente trabajo de grado, para la implementacién de los nuevos
modulos.

Unity3D

Motor grafico para el desarrollo de software en 3D, fue necesario para el
desarrollo de B-Attention 2.0 debido a la complejidad que presentan las
actividades de los médulos de atencion selectiva y sostenida en compara-
cion con las presentes en el médulo de atencion focalizada.

Ademas de que gracias a la experiencia de los autores del presente trabajo
de grado con la herramienta y debido a limitaciones de tiempo en su desa-
rrollo, Unity se escogié como la herramienta mas conveniente para esta
situacion.

Gimp

Herramienta de software libre utilizada para el desarrollo de texturas e ima-
genes en 2D necesarias para las actividades, en especial aquellas que re-
guerian el uso de ciertos objetos de colores particulares.

Firefox

Navegador web con el cual se realizaron las pruebas de B-Attention 2.0, el
cual fue necesario debido a que B-Attention solo funciona como sistema
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visualizado en un navegador web hasta la fecha, y gracias al buen rendi-
miento que Firefox ofrece a los equipos de los desarrolladores.

Bizagi

Herramienta de software que permite modelar los procesos del sistema,
esta fue necesaria para modelar visualmente los procesos mas importantes
de B-Attention 2.0 que fueron anexados su documento de disefio de soft-
ware.

Enterprise Architect

La robusta herramienta de Sparx permitié a los desarrolladores del pre-
sente trabajo de grado realizar los diagramas de despliegue y de bases de
datos del sistema B-Attention 2.0; ademas de ayudar con la documentacion
de los casos de uso.
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5 - DESARROLLO DE LA SOLUCION

Segun la metodologia utilizada en el desarrollo de este Disciplined Agile Deli-
very donde se establecieron en tres fases: fase de inicio, fase de construccion
y fase de validacién y documentacién final.

En la fase de inicio se establecieron encuentros y reuniones frecuentes con la
experta psicéloga Adriana Marcela Martinez Martinez en su oficina ubicada
en el Departamento de Psicologia de la Universidad Javeriana, estas reunio-
nes se realizaron los dias jueves de 2:00 pm a 3:30 pm en las semanas 2 a 8
y 8 a 16 establecidas en la calendarizacion de la propuesta (Véase documento
de Propuesta de grado). A partir de los frecuentes encuentros con la experta
se detall6 el documento de especificacion de requerimientos de software y la
eleccion de tecnologia a usar en el desarrollo de este proyecto.

En la fase de construccion por medio de herramientas como Visual Studio
2015 y Unity3d se desarrollaron las actividades de los médulos de atencion
selectiva y sostenida como base fundamental del contenido de este sistema,
ademas de la implementacion de las funciones de gestion en la plataforma
para gestion de la informacion.

Los pardmetros psicoeducativos presentes para la realizacion de las activida-
des de B-Attention 2.0 fueron guiados por la psicologa magister en rehabilita-
cion neuropsicoldgica y estimulacion cognitiva Adriana Marcela Martinez Mar-
tinez.

El contenido audiovisual utilizado en el desarrollo de las actividades de B-At-
tention 2.0 es producido por los autores de este trabajo de grado o de libre uso,
por lo tanto no infringe ningun derecho de autor.

Estos mddulos cuentan con cinco dindmicas cada uno, donde cada una de
éstas cuenta con tres niveles segun su dificultad, es decir, treinta actividades
en total.

La asignacioén y autorizacion de las actividades en el sistema B-Attention 2.0
la hace el rol administrador (experto) que determina cuales son las dificultades
correspondientes al tratamiento del paciente.

El paciente al entrar al sistema y dirigirse a las actividades, solo podra visuali-
zar y realizar las actividades que previamente le autorizo el psicologo (admi-
nistrador) encargado de su respectivo tratamiento.

Las actividades implementadas buscan enfocarse en las caracteristicas espe-
cificas de los dos tipos de atencion: atencion selectiva y atencidén sostenida.
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La atencién sostenida como la capacidad de mantener una respuesta de forma
consciente durante un periodo de tiempo prolongado y la atencion selectiva
como la capacidad para seleccionar, de entre varias posibles, la informacién
relevante a procesar o el esquema de accion apropiado, inhibiendo la atencién
a unos estimulos mientras se atiende a otros [2].

Todas las actividades contempladas en esta version de B-Attention cuentan
con una pantalla inicial donde se espera que el paciente de click en el botén
presente en pantalla cuando se sienta preparado para realizar la actividad.
Como se puede visualizar en la siguiente ilustracion.

Bresionalel{beton
panalcentinuar:

llustraciéon 14 Escena inicial

Todas las actividades de B-Attention 2.0 cuentan con un tiempo maximo de
realizacion, en caso dado que el paciente desista o se interrumpa su realiza-
cion, al expirar este tiempo la actividad sera finalizada y aparecera en pantalla
la siguiente ilustracion.
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Se aczloo @
tempol

llustracién 15 Tiempo expirado

Sin embargo, si el paciente cumple con los objetivos de la actividad en menos
tiempo que el tiempo maximo de realizacidn, aparecera en pantalla la siguiente
ilustracion.

Bienlhechelollogaste!

llustracion 16 Objetivos alcanzados
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Cada actividad también cuenta con una retroalimentacion final donde el pa-
ciente selecciona una calificacion subjetiva de como cree que fue su desem-
pefio en la realizacion de la actividad, esta retroalimentacion se presentara al
paciente cuando cumpla con los objetivos de la actividad o cuando su tiempo
de realizacion haya expirado, esta calificacion se hace por medio de una es-
cala de 1 a 5 representada por medio de 5 emociones como se puede ver en
la siguiente ilustracion.

¢Como fue tu desempeno
en la actividad?

llustracion 17 Retroalimentacién

Las actividades implementadas son:

Modulo Atencidn Sostenida

e Colécalos en su lugar!
e Serie de numeros

e Audio cuento
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e Sopa de simbolos

e Lecto cuento

Mddulo Atencién Selectiva

e Encuentra en la estrella
e Caritas

e Stroop!

e ¢Donde esta el raton?

e Completa la imagen

Existen tres modalidades para que el paciente realice las actividades presen-
tes en B-Attention 2.0 segun su interaccion: seleccion, escucha y lectura.

La modalidad de seleccion esta presente en la mayoria de las actividades,
donde el paciente segun un objetivo de blsqueda establecido busca entre
otras muchas opciones visibles en pantalla y selecciona mediante un click a
través del mouse del computador, cuando cumple con la selecciéon de todos
los elementos del objetivo o expira el tiempo maximo de la actividad finaliza la
actividad.

La modalidad de escucha, es para las actividades cuyo objetivo tiene que ver
con estimulos auditivos, ya que consisten en actividades donde el paciente
escucha un audio y basado en éste responde una o varias preguntas segun el
contenido del audio. Para finalizar la actividad el paciente debe ingresar el va-
lor numérico requerido en la pregunta y oprimir aceptar o esperar que el tiempo
maximo de realizacidn expire.

Por dltimo, la tercera modalidad es de lectura, ésta corresponde para las acti-
vidades cuyo objetivo tiene que ver con la lectura de un texto, es decir, al pa-
ciente se le realizan unas preguntas antes de empezar su lectura, luego se
presentan unas paginas con un texto que pertenece a un cuento, €l debe avan-
zar entre las paginas (no se le permite retroceder entre ellas) y al final de la
historia se le realizaran unas preguntas. Para finalizar la actividad debe ingre-
sar el valor de su respuesta y oprimir aceptar o esperar que el tiempo maximo
de realizacion expire.
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A continuacion el lector puede encontrar la especificacion de las actividades
B-Attention 2.0:

«» Modulo Atencidn Sostenida:

» jColdcalos en su lugar!

Modalidad: Seleccion.

Objetivo: El objetivo de esta actividad es hacer que el paciente seleccione
cual es el lugar mas indicado para colocar el objeto que se le esta presen-
tado en la mitad de la pantalla, para ello se le proporcionan 2,3 0 4 opciones
de seleccion para que él determine el lugar mas apropiado. Se contabilizan
los errores y aciertos del paciente.

La dificultad es definida por dos variables; por los lugares que son opciones
para la asignacion del objeto mostrado, ya que pueden ser 2, 304y por el
tiempo de realizacion de la actividad ya que es de 10, 15 y 20 minutos
respectivamente con la cantidad de opciones de asignacion.

Dificultad
Dificultad 1
Lugares para organizar
los objetos: 2 B
Tiempo: 10 minutos
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Dificultad 2

Lugares para organizar
los objetos: 3

Tiempo: 15 minutos

14:51

Dificultad 3
Lugares para organizar -
los objetos: 4 1952 RSN

: _ : =
Tiempo: 20 minutos —

Tabla 4 Dificultades Col6calos en su lugar

» Serie de numeros

Modalidad: Seleccion.

Objetivo: El objetivo de esta actividad es presentarle al paciente una serie
de nimeros y hacer que si cada nimero que esta visualizando en pantalla
corresponde con las caracteristicas que se estan enunciando para la difi-
cultad de la actividad, de cumplir con estas caracteristicas, el paciente se-
lecciona la imagen con el pulgar arriba y da click, de no serlo, oprime el
pulgar hacia abajo. Ademas, el paciente cuenta con un tiempo de ejecucion
de la actividad, tiempo durante el cual saldran los nimeros a clasificar. Se
contabilizan los errores y aciertos del paciente.

La dificultad es definida por la complejidad de la sentencia matematica, es
decir, entre mayor sea la dificultad, las caracteristicas del nUmero mostrado
van a ser mas especificas.
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Dificultad Imagen
Dificultad 1
Selecciona los niume-
ros que tengan un 5
Tiempo: 10 minutos Tiempo:9:54

Bien: 0 Mal: 0
Busca los nimeros que tengan un 5

15

Dificultad 2
Selecciona los niume-
ros que tengan un 5,
unéoun?

Tiempo: 10 minutos

Tiempo:9:51
0 Mal: 0
BuscalosnumerosquetenganunS,un 6

43

Bien

oun?

Dificultad 3
Selecciona los nime-
ros impares que ten-
ganun4oun8
Tiempo: 10 minutos

Tiempo:9:51
Bien: 0 Mal: 0
Busca los nimerosimpares que tengan un

4ounsl 52

Tabla 5 Dificultades Serie de NUmeros

> Audio cuento

Modalidad: Escucha.

Objetivo: El objetivo de esta actividad es hacer que el paciente escuche
una historia a través de un audio y cuente la cantidad de veces que escucho
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un estimulo auditivo especifico, como una palabra completa, palabras con
una inicial determinada o valores propiamente narrados en la historia.

El objetivo de la cuenta del paciente se le presenta en la pantalla antes de
gue inicie el audio, una vez finalizado este, muestra nuevamente la pre-
gunta con un campo de texto para colocar la respectiva respuesta del pa-
ciente. Se contabilizan los errores y aciertos del paciente.

La dificultad de esta actividad varia segun la duracion de la historia y el
namero de preguntas que se le van a realizar.

Dificultad

Imagen

Dificultad 1
Palabras a contar: 1
Tiempo: 7 minutos

La palabra “Pajarito”
cCuantas veces la escuchaste?

Dificultad 2
Palabras a contar: 2
Tiempo: 11 minutos

<cCuantas palabras empiezan con
la letra "F"?

cCuantos integrantes hay en la fa-
milia de la historia?
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Dificultad 3
Palabras a contar: 2
Tiempo: 14 minutos

cCuantas palabras que comienzan
por '"r" escuchaste?

cCuantas monedas consiguio el
sirviente?

Tabla 6 Dificultades Audio Cuento

» Sopade simbolos

Modalidad: Seleccion.

Objetivo: El objetivo de esta actividad es que el paciente encuentre uno o
varios simbolos que pueden contenidos estar en otro conjunto de elemen-
tos, la forma de seleccidn funciona posicionandose sobre la figura respec-
tiva y dando click. Se contabilizan los errores y aciertos del paciente.

La dificultad es definida por la variacion de las siguientes caracteristicas; la
cantidad de simbolos a encontrar en la sopa de simbolos, el nUmero de
elementos totales en la sopa de simbolos y la cantidad de distractores pre-

sentes en el recuadro de elementos.

Dificultad

Imagen

Dificultad 1

Objetos en la lista de bus-
queda: 1

Objetos en el tablero: 576
Tiempo Maximo: 15:00
Motivos tapas: 19
Distractores: 0
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Dificultad 2 e o[ ¢ € ETa < =[]
Objetos en la lista de bus- : HEBOaHAL
queda: 2 el ale]yal
Objetos en el tablero: 576 B
Tiempo Maximo: 18:00 o[£l Tulnl=o]p
Motivos tapas: 19 kRS
Distractores: 4
ABHOEEN o
7:7{x:.—;:v‘
SlEle el olely
Haaa00E
Dificultad 3
. . , sl sl s ) . =yar >
Objetos en la lista de bus- e Tolv < n] g2 RS s ] RN
el S W SlEres1CSxTs
queda: 2 10000600 tol-ln s Ll
Objetos en el tablero: 864 s alzs e vlvlale]s i ARRGE
Tiempo Maximo: 20:00 GE Slofelersls : Goonoo:
H . £|* e £ ¥ a[f o/ x|#|¥
'E)/I'O?VO? tapasé 19 Elwls/1e ‘("Z‘ a5t Os - ‘,“g"{(
Istractores. et S eries s v S R CS
= its{ols s lEly [+ (o[ e ¥ [=[as]a ]z [ £[x s lE]>
+ alfls o f ¥ 2 L alf]?
Seltslul=tali[e[ale[mlel s ST a4 u[E] <
20 x # e £lE ¥ 0BlEIn ¥ € * x ¥ ¥ «a

Tabla 7 Dificultades Sopa Simbolos
» Lecto cuento

Modalidad: Lectura.

Objetivo: El objetivo de esta actividad es hacer que el paciente lea una
historia a través de un texto para que cuente la cantidad de veces que en-
contrd una cadena de caracteres especifica, como una palabra completa,
palabras con una inicial determinada o valores propiamente enunciados en
la historia.

La pregunta se presenta en la pantalla antes de que inicie el texto, una vez
el paciente haya finalizado éste, muestra nuevamente la pregunta con un
campo de texto para colocar la respectiva respuesta. El texto de la historia
se muestra a través de paginas, el paciente solo puede avanzar ellas, no
puede retroceder. Se contabilizan los errores y aciertos del paciente.

La dificultad de esta actividad varia segun la extension de la historia y el
numero de preguntas que se le va a realizar.
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Dificultad Imagen

Dificultad 1
Tiempo: 10 minutos ”
PregSntaS' 1 cCuantas veces el gato fue a
Paginas: 5 la iglesia a comer manteca?
Dificultad 2 <Cuantos bandidos murieron por envenena-
Tiempo: 15 minutos miento?
Preguntas: 2
Paginas: 6

<Cuantos mantos presenté el criado para

salvar al principe?

D.IfICU|tad 3 ) cCuantos trabajos realizo el joven para ca-
Tiempo: 20 minutos sarse con la princesa?
Preguntas: 2 — )
Paginas: 7

cCuantas palabras contienen la letra "n"?

Tabla 8 Dificultades Lecto Cuento

«» Modulo Atencion Selectiva:

> Encuentra en la estrella
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Modalidad: Seleccion.

Objetivo: El objetivo de esta actividad es hacer que el paciente encuentre
en un tiempo limite varios elementos (una lista) que pueden estar conteni-
dos en otro conjunto de elementos con forma de estrella, el método de se-
leccion funciona posicionandose sobre la figura respectiva y dando click.
Se contabilizan los errores y aciertos del paciente.

La dificultad es definida por las siguientes caracteristicas; el tiempo maximo
para que el paciente cumpla y encuentre los objetos asignados, el nimero
de elementos a buscar, el nUmero de elementos totales en la estrella y los
colores del fondo.

Dificultad
Dificultad 1
Objetos en la lista de bus-
queda: 3
Objetos en la estrella: 26
Tiempo: 5:00
Fondo: 1
Motivos tapas: 11

Dificultad 2

Objetos en la lista de bus-
queda: 5

Objetos en la estrella: 26
Tiempo: 6:00

Fondo: 6

Motivos tapas: 16
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Dificultad 3

queda: 5

Objetos en la estrella: 48
Tiempo: 7:00

Fondo: 6 (en degrade)
Motivos tapas: 16

Objetos en la lista de bus-

Tabla 9 Dificultades Encuentra en la estrella

» Caritas

Modalidad: Seleccion.

Objetivo: El objetivo de esta actividad es hacer que el paciente encuentre
y seleccione en un tiempo limite todas las caras que correspondan a un
mismo motivo, la forma de seleccién funciona posicionandose sobre la fi-
gura respectiva y dando click. Se contabilizan los errores y aciertos del pa-

ciente.

La dificultad es definida por las siguientes caracteristicas: el tiempo limite
maximo para que el paciente cumpla el objetivo, el nUmero de caras de
busqueda, el nimero de caras totales en el tablero de juego y el color de

las caras.

Dificultad

Dificultad 1

Objetos en el tablero: 42
Motivos caras: 6
Tiempo: 5:00

Caras: Color

v

2

Tiempo 4:48

-
®
oo
O
o0}
LT,

©©®

€ ©
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Dificultad 2

Objetos en el tablero: 80
Motivos caras: 6
Tiempo: 7:00

Caras: Dinamicas, color

%]
)

Dificultad 3
Objetos en el tablero: 80
Motivos caras: 6

H

Tiempo 7:48

€D @ ED B B @

Tiempo: 800 — S8 &

Caras: Dinamicas, blanco y QSO

negro - DO €
Tabla 10 Dificultades Caritas

» jStroop!

Modalidad: Seleccion.

Objetivo: El objetivo de esta actividad es hacer que el paciente encuentre
y seleccione en un tiempo limite la respuesta mas apropiada para la pre-
gunta gue se le presenta en la parte superior de la pantalla. Se contabilizan
los errores y aciertos del paciente.

La dificultad es definida por la interferencia semantica, la correspondencia
de palabras y colores y el cambio intermitente del fondo del tablero.
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Dificultad Imagen
¢Cual es el color de la Ronda
palabra? 8
Dificultad 1 ROJO
Opciones: 4
Rondas: 60

Color y palabra coin-
ciden
Fondos: 4

Dificultad 2
Opciones: 4

Rondas: 60

Color sin interferencia
semantica

Fondos: 4

Dificultad 3
Opciones: 4
Rondas: 60

Color con interferen-
cia semantica
Fondos: 4

» ¢Do6nde esta el ratén?

Modalidad: Seleccion.

TS TS

Verde

Amarillo

Tabla 11 Dificultades Stroop
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Objetivo: El objetivo de esta actividad es hacer que el paciente determine
y seleccione las imagenes del ratdn que corresponde con el raton de bus-
gueda a través de un click. Se contabilizan los errores y aciertos del pa-
ciente.

La dificultad es definida por la variacion de las siguientes caracteristicas; la
cantidad de piezas que va a visualizar el paciente y la presencia de unos
distractores visuales, donde se presentan unos aros que cambian de ta-
mafio presentandose entre las imagenes de los ratones y el paciente.

Dificultad Imagen
Dificultad 1 '

24 piezas

Dificultad 2

24 piezas con distractor

Dificultad 3

32 piezas con distractor ac-
tivado

Tabla 12 Dificultades ¢Dénde esta el raton?
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» Completalaimagen

Modalidad: Seleccion.

Objetivo: El objetivo de esta actividad es hacer que el paciente encuentre
y determine cuales son las piezas del rompecabezas que encajan en las
secciones faltantes en la imagen mostrada en pantalla, el paciente no solo
debe determinar en qué posicidn van, sino escoger cuales son las que co-
rresponden a esa imagen, ya que hay piezas que no son pertenecen a ese
rompecabezas. Se contabilizan los errores y aciertos del paciente.

La dificultad de esta actividad esta dada por dos caracteristicas; la canti-
dad de piezas del rompecabezas para ubicar y las piezas que no corres-
ponden en la imagen.

Dificultad
Dificultad 1
6 piezas correctas
5 piezas incorrectas

Dificultad 2
12 piezas correctas
5 piezas incorrectas
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Dificultad 3
18 piezas correctas
5 piezas incorrectas

Tabla 13 Dificultades completa la imagen

B-Attention ademas de implementar las anteriores actividades, integro las di-
ferentes paginas web que contienen estas actividades junto con sus funciona-
lidades para la gestion y control de la informacion del paciente, el administra-
dor, tratamiento, asignaciones, reportes etc.

Las funcionalidades de gestion de B-Attention 2.0 son basadas segun sus dos
roles (Administrador y Paciente), estas son:

Administrador

 Intervencion
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» Asignacion de actividades para los pacientes.

&

BAftention?

Asignacion de actividades atencion sostenida

Asigna las actividades del modulo de atencion sostenida.

Regresar

Asignacion

Id paciente I Descripcion [ ;Activa?

Actividades

[ Colécalos en su lugar (Dificultad)
[ Colécalos en su lugar (Dificultad2)
[IColécalos en su lugar (Dificultad3)
[JSerie de nimeros (Dificultad|)
[JSerie de nimeros (Dificultad2)
[JSerie de nimeros (Dificultad3)
[JAudio Cuento (Dificultadl)
[JAudie Cuento (Dificultad2)
[JAudio Cuento (Dificultad3)
[)Sopa de simbolos (Dificultad )
[ISopa de simbolos (Dificultad2)
[JSopa de simbolos (Dificultad3)
[JLecto Cuento (Dificultad|)
[JLecto Cuento (Dificultad?)
[Lecto Cuento (Dificultad3)

llustracion 18 Asignacion de actividades
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» Visualizacion, modificacion y eliminacién de asignaciones.

&

Banernon?

Visualiza, modifica y elimina la asignaciones de tus pacientes.

Asignaciones atencion sostenida

Asignaciones por paciente

Seleccione ¢l paciente

Pepito Perex ~|

Ver asignaciones

Modificar asignacion

Ingrese el id de la asignacidn que desea modificar

Descripcién \:l o Actval

Eliminar asignacion

Ingrese el id de Ia asignacion que desea eliminar

I

* Reportes

llustracién 19 Ver asignaciones

Visualizacion y eliminacion de reportes actividades realizadas por los

pacientes
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&

BAftention?

Reportes de actividades atencion selectiva

Visualiza y elimina los reportes de tus pacientes.

Reportes por paciente

Seleccione el paciente

Id paciente | Pepito Perez Ver reportes

Eliminar reportes

Ingresa el id del reporte que desea borrar

Eliminar

Reporte con graficas

Archivo Excel

llustracion 20 Reportes

» Creacion de archivos Excel con graficas e informacion de reportes por

paciente.
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El archivo de Excel fue creado, encuentralo en la carpeta de Mis Documentos con
el nombre: Reporte Atencidn Selectiva_Pepito Perez_20-053-2016.xls

llustraciéon 21 Notificacién

ST Ol

- 5 Austartedo @ Eﬁ g:n %( @ 3 Autosuma + éY #

J/O Conectando... X \+ - a
(€) @ localhost:1546/B-Attention 2.0/Logic a.a5p) x|\ ZI0D- 4+ @ =
H S & = Reporte Atencién Selectiva Pepito Perez 20-05-2016.s [Modo de compatibilidad] - Excel 7 B - 8 X

INICIO INSERTAR DISERIO DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR VISTA COMPLEMENTOS Foxit PDF EQUIPO Iniciar sesiénf

Rellenar -

Pegar , NIK S - e DA 242 B Combinary cemrar = 7+ % o0 % Formato  Derfomato Etilesde  Insertar Eliminas Formate 7 Ordenary  Buscary
M condicional - comotabla~ celda~ - - - < Borrar filtrar - seleccionar -

Fortapapeles Fuente ] Alineacién ] Niimero ) Estilos Celdas Modificar -~

AL M Jx | paciente: v
A 1 8 < D 3 F G H ' J 3 L 1) N o P a =

1 [Paciente: 1 Pepito Perez H

2

3 1d reporte: 1280

4 | Actividad: Estrella (Dificultact])

5 | Tiempo tomado: 015

6 6 Muy bueno

7 Buenas | Malas |

8 12| 2|

E)

1

1

2

13

1

15

16 B Raspuestss Buenas

1 = Respuestas Malss

18

19

b

21

2

3

2

5

%

7

b3

llustracién 22 Archivo Excel

Paciente

dor.

+ Realizacion de las actividades autorizadas previamente por el administra-
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&

Barenton!

ulo de atencion sostenida

A continuacién encontraris de color negro las actividades que te han asignado. Disfrutalas!

Cambiar de médulo

Colécalos en su lugar
Dificultades

I 2 3

Serie de nimeros
Dificultades

| 2 3

Audio Cuento
Dificultades

I 2 3

Sopa de simbolos
Dificultades

I 2 3

Lecte Cuents
Dificuleades

| 2 3

llustracién 23 Actividades
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&

BAttention?

Colocalos en su lugar

El objetivo de esta actividad es que selecciones cual es el lugar mas indicado para colocar el objeto que se te presentara en la mitad de la pantalla, para ello se te proporcionan 4
opciones de seleccion. Determina el lugar mas apropiado.

Unity Web Player | Colécalos en su lugar

Rresionalel{iboeton

B[ @VER

« crested with Unity »

llustracion 24 Ejemplo Actividad

< Visualizacion de videos de contextualizacidn e informacion acerca del
TDAH.
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@ JUGAR  INSTRUCCIONES PARAPADRES ~ ACERCADE ~ CONTACTO DANIELA FONSECA  SALIR

BAftention

Instrucciones para padres

Estos videos te ayudaran a entender muchas cosas sobre el déficit de atencion.

La historia de un nifio con TDAH o » TDAH: Tu Decides AHora Q ~»
.

- e STHMEQUEE
HACERLO TODO

““““

llustracién 25 Videos

Para poder conocer de manera mas especifica las funcionalidades definidas
para cada rol puede dirigirse al documento Manual de Usuario, donde encon-

trara informacion detallada.

En la fase de validaciéon y documentacion final, se evalu6 con la experta en
psicologia el sistema basandonos en el contenido, el funcionamiento y en la

estética.

Ademas, se validé el software a partir de pruebas unitarias una vez era finali-
zado cada modulo, esta evaluacion comprendia las funciones de gestién de
informacion junto con las actividades correspondientes al médulo evaluado.

Estos resultados pueden ser vistos en la siguiente seccion con un mayor de-

talle.
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6 — RESULTADOS

Los resultados presentes en esta seccion del documento reflejan los resulta-
dos obtenidos luego de las pruebas unitarias de software donde se valida el
correcto funcionamiento del sistema y pruebas de validacion luego que la ex-
perta aprobd el contenido presente en software.

6.1. Pruebas unitarias:

El protocolo utilizado para el desarrollo de pruebas unitarias busca verificar el
funcionamiento aislado de los segmentos de cddigo implementados en este
trabajo de grado para que puedan ser probadas de forma separada.

Los segmentos que fueron validados fueron:

Construccién de actividades del modulo de atencién selectiva
Construccién de actividades del modulo de atencion sostenida
Integracion de actividades (tecnologia aspx)

Construccién de los modulos de atencion selectiva y sostenida (Funcio-
nalidades de gestion de la informacion)

Estas pruebas se implementaron para demostrar al desarrollador el cumpli-
miento de los requerimientos previamente establecidos.

Las técnicas utilizadas para la validacién de los segmentos mencionados an-
teriormente son con enfoque de Caja Blanca [30], donde se puede visualizar y
analizar el flujo de control y el flujo de datos.

Estas pruebas a través de la interaccién con el codigo desarrollado buscaban
garantizar que se ejercitaban por lo menos una vez todos los caminos inde-
pendientes en cada uno de los segmentos, ademas de validar todas las deci-
siones logicas en sus vertientes (verdadero, falso), asociado hacia el desarro-
llo de actividades, visualizacion del contenido, operaciones CRUD (Create,
Read, Update y Delete).

Se implementaron Pruebas dindmicas, siendo estas, la revision del codigo
mientras se ejecuta, observando que se cumplan los objetivos asociados a
cada uno de los segmentos de validacion.

6.1.1. Construcciéon de actividades de los médulos de atencién selectiva
y sostenida

Se busco validar que estas actividades cumplieran con los objetivos psicoedu-
cativos planteados por la psicologa experta, relacionados con la interaccion
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de mudltiples estimulos visuales, auditivos y distractores, que la decision del
paciente represente una seleccion de elementos que cumplen con caracteris-
ticas particulares, ademas estableciendo como tiempo de realizacion de estas
actividades un tiempo de maximo 10 minutos en caso de atencién y siendo 20
minutos en caso de atencion sostenida.

Se reviso6 que los elementos de seleccion presentes en las actividades efecti-
vamente reaccionaran conforme sus caracteristicas y al objetivo principal.

Tiempo 6:44]

(C(C

(o S| IRECTRN - < OISR IRINO - )

Ol >} % JOSNGE)

/]
@

o

S
e

(CN:)

llustracion 26 Elementos seleccionables

Se valid6 que las actividades de dinAmica de Escucha efectivamente repro-
dujeran el audio y las actividades de Lectura mostrara el texto adecuada-
mente, finalmente se valido las respuestas finales provistas por el paciente.

lustracion 27 Reproduccion de audio

El gato y el raton hacen vida en comin

Un gato habia trabado conocimiento con un ratén, y tales protestas le hizo de
carifio y amistad que, al fin, el ratoncito se avino a poner casa con é1 y hacer
vida en comun. "Pero tenemos que pensar en el inviemo, pues de otro modo
pasaremos hambre," dijo el gato. *Td, ratoncillo, no puedes aventurarte por
todas partes, al fin caerias en alguna ratonera " Siguiendo, pues, aquel
previsor consejo, compraron un pucherito lleno de manteca. Pero luego se
presento el problema de donde lo guardarian, hasta que, tras larga reflexion,
propuso el gato: "Mira, el mejor lugar es la iglesia. Alli nadie se atreve a robar
nada. Lo esconderemos debajo del altar y no lo tocaremos hasta que sea
necesario.” Asl, el pucherito fue puesto a buen recaudo. Pero no habla
transcurrido mucho tiempo cuando, cierto dia, el gato sintio ganas de probar la
golosina y dijo al raton: "Oye, ratoncito, una prima mia me ha hecho padrino
de su hijo; acaba de nacerle un pequefiuelo de piel blanca con manchas
pardas, y quiere que yo lo lleve a la pila bautismal. Asi es que hoy tengo que
marcharme; cuida td de la casa " - "Muy bien,” respondié el raton, "vete en

@

llustracién 3 Presentacion de texto
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cCuadntas palabras que comienzan
por '"r" escuchaste?

cCudntas monedas consiguio el
sirviente?

lustracion 29 Validacion respuesta paciente
6.1.2. Integracién de actividades

Debido a que las actividades estaban construidas a través del motor de video
juegos Unity, se procedio a realizar una integracion con la tecnologia ASPX
donde por medio de Unity Web Media Player se podia visualizar e integrar las
actividades a las vistas. Ademas, se verificd la comunicacion de estas activi-
dades y la base de datos para corroborar la persistencia de los reportes.

g\)

Coldcalos en su lugar

El objetivo de esta actvidad e que selecciones cual e ol lugae mis

que s te presentars en b mitad de ls pantal. para elo se te proporcionan 4
gar més spropiado.

Estas)listoR

1

lustracion 30 Integracion de actividades
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lustracion 31 Comunicacion con la base de datos
6.1.3. Construccion de los médulos de atencion selectiva y sostenida

La implementacion de los modulos de atencion selectiva y sostenida consistio
en la creacién de las funcionalidades de gestién de la informacién, como la
creacion de asignaciones, reportes, etc. Ademas, se verifico que cada una de
las operaciones CRUD funcionaran de la forma indicada junto con la creacion
del reporte en formato Excel.

&
I 3
AR
e
[ \Hzr\ 3
IR

llustracion 32 Asignacion de actividades

A continuacion se podra visualizar algunas de las notificaciones de pruebas
gue arroja el sistema en ejecucion donde se puede verificar si las operaciones
asociadas a las entidades del sistema se hicieron de la forma correcta.

Crear asignacion

Debe seleccionar minimo una actividad

llustracién 33 Fallo en la creacion de intervenciones
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Crear asignacion

Se asigno el tratamiento exitosamente

llustracién 34 Creacion de intervencién exitosa

Eliminar asignacion

Ingrese el id de la asignacion que desea eliminar

Eliminar

Debe escribir un valor numerico valido

llustracién 4 Fallo eliminacion de intervencién
6.2. Validacion del experto:

Llevada a cabo por la psicéloga experta Adriana Marcela Martinez Martinez,
la siguiente seccion muestra su respectiva evaluacion de B-Attention 2.0.

1. Contenido

Para el desarrollo de B-Attention 2.0, se realizd un proceso de ingenieria de
software por el cual se definieron una serie de requerimientos que este soft-
ware necesitaba cumplir, entre estos se encuentra el contenido del sistema, el
cual se basa en multiples actividades a realizar para los pacientes que puedan
ser administradas por usuarios especiales que usaran los expertos que deseen
realizar intervenciones en sus pacientes.

A patrtir de la priorizacion realizada para cada requerimiento (véase SRS, sec-
cion de priorizacién de requerimientos), se determind que los requerimientos
mas importantes serian los primeros a validar con el experto en el area de
psicologia, el cual quedo satisfecho con el contenido del sistema; desde el
hecho de que cada actividad pueda presentar 3 niveles de dificultad, hasta que
los médulos desarrollados (referentes a la atencién selectiva y la atencién sos-
tenida) presenten 5 diferentes actividades cada uno que puedan ser asignados
y activados o desactivados por los usuarios administradores del sistema.
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La validacion del contenido se realizé el dia 19 de mayo del 2016 con Adriana
Marcela Martinez Martinez como la experta en el area de psicologia.

2. Funcionalidad

Las actividades fueron validadas a través del semestre a partir del uso de pro-
totipos mostrados al experto en el area de psicologia, con correcciones reali-
zadas desde el dia 28 de abril 2016, hasta el dia 5 de mayo del 2016, donde
se realizaron multiples pruebas (que involucraban la compilacion y creacion de
multiples versiones, que se probaban desde su inicio hasta su fin, incluyendo
cambios de variables) para confirmar que las actividades cumplieran con la
funcionalidad esperada.

La funcionalidad del sistema incluyendo sus actividades tuvieron su validacion
final el dia 19 de mayo del 2016 con Adriana Marcela Martinez Martinez como
la experta en el area de psicologia desde el principio.

3. Estética

El aspecto visual de la interfaz del sistema fue realizado por Jorge Rivera en
B-Attention 1.0, en su version actual, B-Attention 2.0 sigue una estética similar
con cambios visuales en los modulos implementados durante el primer semes-
tre del 2016, y presenta uso de diferentes estimulos para las actividades que
involucran la presentacion de diferentes colores y sonidos. El experto en el
area de psicologia se encontr6 satisfecho con la estética del sistema, y men-
ciono que el cambio de esta no presenta ningun inconveniente para el uso del
sistema.

La estética del sistema incluyendo el uso de colores y sonidos en las activida-
des fue validada el dia 19 de mayo del 2016 con Adriana Marcela Martinez
Martinez como la experta en el area de psicologia.
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7 — CONCLUSIONES

7.1. Analisis de Impacto del Desarrollo

A partir del desarrollo de este trabajo de grado se llegaron a varias conclu-
siones asociadas al impacto:

Los autores trabajaron en una &rea del conocimiento poco conocida por
ellos como lo son las funciones cognitivas y la psicologia de la atencion,
ademas de trabajar con un cliente como lo fue la experta en psicologia
Adriana Marcela Martinez Martinez, ademas, el desarrollo de este sistema
represento un reto e implico el trabajo con nuevas tecnologias con las que
nunca habian trabajado.

B-Attention 2.0 con la implementacion de los médulos de atencion soste-
nida y selectiva puede apoyar la intervencion por parte del personal experto
a los nifios diagnosticados con TDAH, ya que B-Attention 1.0 no se encon-
traba en un estado funcional, segun la experta Adriana Marcela, pero
ahora, con la inclusion de los nuevos médulos alcanza un nivel funcional
mayor.

Este sistema un una herramienta gratuita, que Unicamente necesita de un
servidor que la aloje para poder ser accedido via web, y asi cumplir con el
propésito de brindar ayuda gratuita para nifios de bajos recursos, ya que
estas herramientas hoy dia cuestan un valor muy elevado y hace dificil su
acceso.

7.2. Conclusiones y Trabajo Futuro

Con respecto al objetivo general, se desarrollaron los médulos de atencion
selectiva y sostenida de B-Attention. Se identificaron para esto las necesi-
dades del experto en el &rea de psicologia y se validaron de forma exitosa
el contenido, actividades, funcionalidades y estética de los médulos imple-
mentados en el sistema.

B-Attention en el estado actual representa una oportunidad para un futuro
trabajo de grado, ya que esta basado en cinco tipos de atencion, y hasta el
momento estan implementados los tres primeros.

Ademas de que guarda un gran potencial para ser usado por los expertos
en el area de psicologia para intervenir los nilos mencionados anterior-
mente.

Pagina 74



Pontificia Universidad Javeriana Memoria de Trabajo de Grado — Aplicacion Practica

8- REFERENCIAS Y BIBLIOGRAFIA

[1] S. J. Kooij, S. Bejerot, A. Blackwell, H. Caci, M. Casas-Brugue, P. J.
Carpentier, D. Edvinsson, J. Fayyad, K. Foeken, M. Fitzgerald, V. Galillac, Y.
Ginsberg, C. Henry, J. Krause, M. B. Lensing, |I. Manor, H. Niederhofer, C. Nu-
nes-Filipe, M. D. Ohimeier, P. Oswald, S. Pallanti, A. Pehlivanidis, J. A. Ramos-
Quiroga, M. Rastam, D. Ryffel-Rawak, S. Stes, and P. Asherson, “European
consensus statement on diagnosis and treatment of adult ADHD: The Euro-
pean Network Adult ADHD,” BMC Psychiatry, vol. 10, p. 67, Sep. 2010.

[2] A. Alberto Vélez van Meerbeke, C. Talero Gutiérrez, R. Gonzalez Re-
yes, and M. Ibafiez Pinilla, “Prevalencia de trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad en estudiantes de escuelas de Bogota, Colombia,” Acta Neurol
Colomb, vol. 24, no. 1, pp. 6-12, Mar. 2008.

[3] M. M. Sohlberg and C. A. Mateer, “Training use of compensatory
memory books: A three stage behavioral approach,” J. Clin. Exp. Neuro-
psychol., vol. 11, no. 6, pp. 871-891, Dec. 1989.

[4] J. H. Rivera Gomez, “B-Attention: Software de guia psicoeducativa y de
manejo neurocomportamental para nifios con déficit atencional y sus cuidado-
res.” 2014.

[5] S. W. Ambler and M. Lines, Disciplined Agile Delivery: A Practitioner’s
Guide to Agile Software Delivery in the Enterprise. IBM Press, 2012.

[6] “Scrum.org | The home of Scrum > Home.” [Online]. Available:
https://www.scrum.org/. [Accessed: 18-Nov-2015].

[7] “IEEE Xplore Abstract - Identifying and measuring quality in a software
requirements specification.” [Online]. Available: http://ieeex-
plore.ieee.org/xpl/login.jsp?tp=&arnumber=263792&url=http%3A%2F%2Fiee-
explore.ieee.org%2Fxpls%2Fabs_all.jsp%3Farnumber%3D263792. [Ac-
cessed: 16-Oct-2015].

[8] ‘What is Java and why do | need it?” [Online]. Available:
https://java.com/en/download/fag/whatis_java.xml. [Accessed: 16-Oct-2015].

[9] B. J. Cox, “Object oriented programming,” Jan. 1985.

[10] H. R. Berlack, “Software Configuration Management,” in Encyclopedia
of Software Engineering, John Wiley & Sons, Inc., 2002.

Péagina 75



Ingenieria de Sistemas ISTAR - CIS1610AP04

[11] “Estudio de salarios profesionales del sector de software y T de Colom-
bia.”.

[12] “COLPSIC - Colegio Colombiano de Psicdlogos.” [Online]. Available:
http://www.colpsic.org.co/. [Accessed: 21-Nov-2015].

[13] “Tabla salarial | Psicélogos con Dignidad.”.

[14] “Apache License, Version 2.0 [Online]. Available:
http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0. [Accessed: 21-Nov-2015].

[15] “About APA/ http://www.apa.org. [Online]. Available:
http://lwww.apa.org/support/about-apa.aspx. [Accessed: 19-Nov-2015].

[16] A. W. Ellis and A. W. Young, Human Cognitive Neuropsychology: A
Textbook with Readings. Psychology Press, 2013.

[17] J. R. Anderson, Cognitive Psychology and Its Implications. Worth Pu-
blishers, 2005.

[18] J.J.L.-l. Alifio, M. V. Miyar, and A. P. Association, DSM-IV-TR: manual
diagndstico y estadistico de los trastornos mentales. Harcourt Brace De Es-
pana SA, 2008.

[19] C. Bolfer, E. B. Casella, M. V. C. Baldo, A. M. Mota, M. H. Tsunemi, S.
P. Pacheco, and U. C. Reed, “Reaction time assessment in children with
ADHD,” Arg. Neuropsiquiatr. Vol. 68, no. 2, pp. 282—-286, Apr. 2010.

[20] J. Clarfield and G. Stoner, “The Effects of Computerized Reading In-
struction on the Academic Performance of Students Identified with ADHD,”
Sch. Psychol. Rev., vol. 34, no. 2, pp. 246—-254, 2005.

[21] J. M. Swanson, K. Nuechterlein, R. Asarnow, E. Taylor, R. Hunt, R.
Shaywitz, S. Shaywitz, S. Potkin, T. Early, C. R. Cloninger, and M. Posner,
“Use of a common software system for collaborative clinical research on atten-
tional processes in schizophrenia and ADHD,” Behav. Res. Methods Instrum.
Comput. Vol. 21, no. 2, pp. 250-254, Mar. 1989.

[22] N.A.A. Aziz, K. A.Aziz, A. Paul, A. M. Yusof, and N. S. M. Noor, “Provid-
ing augmented reality based education for students with attention deficit hyper-
active disorder via cloud computing: Its advantages,” in 2012 14th International
Conference on Advanced Communication Technology (ICACT), 2012, pp.
577-581.

Pagina 76



Pontificia Universidad Javeriana Memoria de Trabajo de Grado — Aplicacién Practica

[23] C. Xu, R. Reid, and A. Steckelberg, “Technology Applications for Chil-
dren with ADHD: Assessing the Empirical Support,” Educ. Treat. Child. Vol. 25,
no. 2, pp. 224-248, May 2002.

[24] M. P. Craven, Z. Young, L. Simons, H. Schnadelbach, and A. Gillott,
“‘From Snappy App to Screens in the Wild: Gamifying an Attention Deficit Hy-
peractivity Disorder Continuous Performance Test for Public Engagement and
Awareness,” in 2014 International Conference on Interactive Technologies and
Games (iTAG), 2014, pp. 36-43.

[25] M. A. Klados, M. Nikolaidou, E. Konstantinidis, A. Chifari, and P. D.
Bamidis, “A short review of computerized monitoring systems for ADHD,” in
2013 IEEE 26th International Symposium on Computer-Based Medical Sys-
tems (CBMS), 2013, pp. 556-557.

[26] B.Hillard, A. S. ElI-Baz, L. Sears, A. Tasman, and E. M. Sokhadze, “Neu-
rofeedback Training Aimed to Improve Focused Attention and Alertness in Chil-
dren With ADHD A Study of Relative Power of EEG Rhythms Using Custom-
Made Software Application,” Clin. EEG Neurosci., vol. 44, no. 3, pp. 193-202,
Jul. 2013.

[27] “MATLAB - The Language of Technical Computing.” [Online]. Available:
http://www.mathworks.com/products/matlab/. [Accessed: 20-Nov-2015].

[28] “IEEE Standard for Information Technology—Systems Design—Software
Design Descriptions,” IEEE STD 1016-2009, pp. 1-35, Jul. 2009.

[29] E. Nieuwdorp, “The Pervasive Discourse: An Analysis,” Comput Enter-
tain, vol. 5, no. 2, Apr. 2007.

[30] http://bibliotecadigital.usb.edu.co/jspui/bitstream/10819/1331/1/Carac-
terizaci%C3%B3n_Protocolo_Pruebas Gonz%C3%Allez_2012.pdf.

Péagina 77



Ingenieria de Sistemas ISTAR - CIS1610AP04

9 - ANEXOS

Los siguientes anexos el lector podra encontrarlos en el siguiente vinculo:
http://pegasus.javeriana.edu.co/~CIS1610AP04/, en la seccion de documen-
tos.

Manual de instalacion

Manual de usuario

Propuesta de grado

Especificacion de requerimientos de software
Documento de disefio de software
Validacion experta psicologia
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