
 

Matriz metodológica  

OBJETIVO VARIABLES ASPECTOS 

ESPECÍFICOS 

INDICADORES 

 

 

 

 

 

 

Analizar el uso de 

los códigos no 

verbales de dos 

docentes en el aula 

de clase para 

identificar su 

impacto en la 

interacción 

comunicativa con 

sus estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kinésica: Es el 

lenguaje del 

cuerpo, 

corporalidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proxémica: 

Estudio del uso 

del espacio, la 

distancia entre las 

personas, el 

ambiente 

contextual.   

 

Cronémica: 

Estudio del uso 

del tiempo que 

hacemos los 

seres humanos.  

 

 

Expresiones 

faciales 

Gestos 

 

 

 

 

Posturas 

 

 

 

 

 

 

Zonas de 

proximidad: 

 

 

 

 

 

 

Movimiento de los ojos 

La posición de los ojos 

Mirada 

Sonrisa 

Enojo 

Felicidad 

Tristeza 

 

Posición de la cabeza 

Posición de las cejas 

Posición de los brazos y 

piernas 

Posición de las manos 

Posición del cuerpo 

 

 

Zona intima: 0-60 cm 

Zona personal: 60-120 

cm 

Zona Social: 120-300 cm. 

Zona Pública: más de 

300 cm 

 

 

 

Cronémica conceptual: 

muy relacionada con la 

cultura y la importancia 

cultural que se asocia al 

tiempo. Por ejemplo, 

personas puntuales y 

personas impuntuales. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cronémica interactiva: 

¿cuánto dura un acto 

comunicativo en concreto? 

Por ejemplo, un abrazo; el 

sentido de dicho abrazo 

cambiará radicalmente 

según el tiempo que dure. 

 

Cronémica social: ¿cómo 

se estructura tu día? El 

tiempo que empleas en 

cada tarea cotidiana, el 

orden de cada una de 

ellas.  

 

 

 

 

 

 

 


