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ARTICULO 23, RESOLUCION #13 DE1946

“La universidad no se hace responsable por los conceptos emitidos por sus alumnos en
sus trabajos de tesis. Sélo velara porque no se publique nada contrario al dogma y a la
moral catdlica y porque las tesis no contengan ataques personales contra persona alguna,
antes bien se vean en ellas el anhelo de buscar la verdad y justicia.”
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1. INTRODUCCION

La discapacidad intelectual es una condicién que afecta a muchas personas y familias en
nuestro pais, sin embargo, muchas veces es invisible a primera vista debido a que existe
un subregistro y desinformacion sobre el tema y sobre las personas que viven con esta
condicion.

Lo anteriormente planteado dificulta las garantias hacia las personas con discapacidad
intelectual asi mismo no permite tener una vision holistica y clara sobre las necesidades
en cuanto a rehabilitacion, accesibilidad, tratamiento y educacion que demanda la
poblacion en estudio.

Es importante tener en cuenta que si bien las personas con discapacidad intelectual son
igualmente capaces que las personas del comin y no deben ser tratadas como personas
diferentes, si requieren atencion y cuidados especiales que sean capaces de potenciar y
desarrollar al maximo sus capacidades, brindandoles todas las herramientas necesarias
de tal manera que en un futuro sean capaces de tener una vida Auténoma e
independiente hasta donde sus habilidades se lo permitan.

Hoy en dia se ha creado mas conciencia sobre la inclusibn de las personas con
discapacidad, sin embargo, las acciones que se ha tomado sobre el tema, se ha limitado a
implementar simplemente normas técnicas que si bien son importantes para eliminar
barreras fisicas, es importante igualmente eliminar barreras espaciales, conductuales y
actitudinales para asi garantizar una accesibilidad completa, integral y funcional.

Actualmente existe un programa por parte de la Secretaria de Integracién Social, Centros
Crecer, esta red de centros se encarga de prestar servicios integrales a personas con
discapacidad intelectual moderada y grave y a personas con Autismo en el rango de edad
entre 6 y 18 afos, de estratos 1y 2.

Los centros Crecer se encuentran distribuidos en diferentes Localidades de la Ciudad
(Bogota) donde profesionales especializados en diferentes Areas prestan servicios de
formacion y rehabilitacion a estas personas, en el 2011 se atendieron 1.418 nifios, nifias y
adolescentes con discapacidad, de las 189.177 personas con discapacidad en Bogota.

Lo anteriormente mencionado pone en evidencia un programa donde la cobertura de
servicios es insuficiente teniendo en cuenta que no se esta garantizando accesibilidad al
total de poblacion en condicién de discapacidad dentro de la ciudad.

Adicionalmente se encontré una noticia del afio en curso donde se solicita por medio de la
Personeria de Bogot4, la reapertura de 17 Centros Crecer que se encontraban cerrados
por falta de personal capacitado para brindar servicios especializados a la comunidad en
cuestion.

Existen también Centros Independiente al Gobierno que prestan servicios de atencion y
apoyo para la poblacion en estudio y para sus familias, pero lastimosamente no son
espacios pensados y concebidos para el tratamiento que se requiere, generalmente son
espacios adaptados, no de la mejor manera, espacios precarios y muchas veces en
condiciones de salubridad insuficientes para atender y tratar a estas personas, pasando
por alto que son personas con cuadros clinicos complicados donde se debe tener especial
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cuidado en la calidad de los espacios y las condiciones de salubridad garantizando tanto
bienestar fisico como bienestar mental.

Todas las personas tienen derecho a tener calidad de vida, sin importar su condicion, por
eso es importante y muy necesario que existan lugares apropiados y adecuados
especialmente para atender las necesidades de las personas con discapacidad
intelectual, igualmente a sus familias, brindandoles el apoyo necesario para asumir la
responsabilidad como guiadores, orientadores y cuidadores de personas con capacidades
diferentes.

Por esta razon se disefia el CENTRO CULTURAL DEL RECREACION Y ESTIMULACION
MULTISENSORIAL el cual busca dar solucion al Déficit de espacios Arquitecténicos en
funcion de la poblacion en condicion de discapacidad.

El Centro Cultural de Recreacion y Estimulacion Multisensorial es un Centro pensado y
disefiado con el fin de brindar atencién especializada a personas con discapacidad
intelectual, basada en tres teorias, las cuales fueron indispensables para el desarrollo y la
estructuracion de la propuesta y el programa Arquitectdnico, estas teorias cada una
desarrolladas por Autores especializados en el tema de la discapacidad intelectual desde
el campo de la Arquitectura, la Psicologia y la Terapia, proporcionando una mirada
holistica y asi mismo con la capacidad de enriquecer cada uno de los atributos y
componentes espaciales del proyecto.
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2. PROBLEMATICA

Déficit de espacios Arquitectonicos en funcion de las personas en condicién de
discapacidad.

3. JUSTIFICACION

Actualmente en Bogota existen mas de $7.900.000! (siete millones novecientas mil
personas) de las cuales 189.1772 (ciento ochenta y nueve mil ciento setenta y siete
personas) sufren de alguna discapacidad.

Por su parte, el Gobierno, por medio de la Secretaria de Integracion Social y los Centros
Crecer prestan atencion especializada a nifios nifias y adolescentes entre los 6 y los 18
afios con discapacidad intelectual moderada y grave y a personas con Autismo en los
estratos 1y 2, sin embargo el cubrimiento de atencién que prestan estos centros no es del
100%

En el afio 2011 se atendieron 1.418 nifios, nifias y adolescentes con discapacidad, de las
189.177 personas con discapacidad en Bogota.

Lo anteriormente mencionado pone en evidencia un programa donde la cobertura de
servicios es insuficiente teniendo en cuenta que no se esta garantizando accesibilidad al
total de poblacion en condicién de discapacidad dentro de la ciudad.

Adicionalmente se encontr6é una noticia del afio en curso donde se solicita por medio de la
Personeria de Bogot4, la reapertura de 17 Centros Crecer que se encontraban cerrados
por falta de personal capacitado para brindar servicios especializados a la comunidad en
cuestion.

Existen también Centros Independiente al Gobierno que prestan servicios de atencion y
apoyo para la poblacién en estudio y para sus familias, pero lastimosamente no son
espacios pensados y concebidos para el tratamiento que se requiere, generalmente son
espacios adaptados, no de la mejor manera, espacios precarios y muchas veces en
condiciones de salubridad insuficientes para atender y tratar a estas personas, pasando
por alto que son personas con cuadros clinicos complicados donde se debe tener especial
cuidado en la calidad de los espacios y las condiciones de salubridad garantizando tanto
bienestar fisico como bienestar mental.

L Extraido de la pagina
http://www.sdp.gov.co/portal/page/portal/PortalSDP/InformacionTomaDecisiones/Estadisticas/RelojDePob
lacion en esta pagina se actualiza la poblacion de Bogota, minuto a minuto.

2 Extraido de la pagina http://www.dane.gov.co/index.php/poblacion-y-registros-vitales/discapacidad/119-
demograficas/discapacidad/2850-discapacidad-por-localidades-bogota datos del DANE en donde se pueden
ver cuantas personas sufren de algun tipo de discapacidad en total o por localidades de la Ciudad de Bogota.
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4. ALCANCE

Se disefi6 de un equipamiento Arquitecténico (Centro Cultural de Recreacion y
Estimulacion Multisensorial) en Ciudad Salitre Oriental, para dar solucibn a la
problematica resultante del cambio de uso de suelos que se plantea con el proyecto Anillo
de Innovacion que corresponde al Plan Parcial de Renovacion Urbana para Ciudad Salitre
Oriental, el principal objetivo de este plan parcial, es realizar la renovacion urbana en el
area donde actualmente se encuentra ocupada por bodegas y usos industriales en el
costado norte de la Avenida Ferrocarril de Occidente, por medio de la localizacion de usos
residenciales, igualmente se propone la generacién de areas nuevas para equipamientos,
zonas verdes y peatonales integradas a las ya existentes.

El desarrollo de nuevas viviendas en el sector, dard como resultado el aumento de la
poblacion en el sector, por tal motivo, los metros cuadrados de espacios de recreacion y
areas verdes con los que se cuenta actualmente seran insuficientes.

El proyecto aborda un punto muy importante, siendo este el centro estructurante y
fundamental para el desarrollo del proyecto, el cual se encuentra circunscrito dentro de las
problematicas resultantes de la accesibilidad del espacio publico y subsistemas
complementarios por las barreras arquitecténicas espaciales para las personas que se
encuentran en situacién de discapacidad.

El proyecto Centro Cultural de Recreacion y Estimulacion Multisensorial apunta al
desarrollo de uno de los objetivos principales dentro del Plan Parcial de Desarrollo Urbano
para Ciudad Salitre Oriental por medio de la generacion de areas verdes y espacios de
recreacion respondiendo a las necesidades del sector y a los planes, programas y
proyectos que se planten para Bogota 2016-2020 en lo que respecta a temas de inclusién
social y temas de discapacidad.

5. OBJETIVO GENERAL

Disefiar un equipamiento de recreaciébn multisensorial como resultante del andlisis
realizado en Ciudad Salitre Oriental, brindando una solucién a las necesidades de las
personas, atendiendo el déficit de equipamientos de recreacion y areas verdes como
sistemas complementarios a la densificacion de las viviendas que para alli se plantea,
cumpliendo con uno de los principales objetivos del Plan Parcial de Renovacién Urbana
para Ciudad Salitre Oriental y generar espacios de participacion que apunten al desarrollo
de una comunidad mas incluyente para las personas que se encuentran en situacion de
discapacidad por medio del disefio inclusivo y la eliminacibn de las barreras
arquitectoénicas.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar espacios de recreacion y areas verdes atendiendo las necesidades del sector y
el desarrollo de nuevas densidades.

Disefiar espacios de recreacion y esparcimiento que favorezca a la comunidad y a las
personas en condicion de discapacidad.
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Diseflar espacios de atencion, tratamiento y estimulacion Multisensorial aplicando las
teorias consultadas.

7. LA DISCAPACIDAD
¢, Qué es la Discapacidad Intelectual?

La Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD) define
la discapacidad intelectual como “un conjunto de limitaciones significativas, tanto en
el funcionamiento cognitivo, como en conducta adaptativatal y como se ha
manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas”.

De acuerdo con ElI Manual Diagndéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
DSM-5, la Discapacidad Intelectual se define como: “grupo de afecciones cuyo inciso se
sitla en el periodo de desarrollo y que incluye limitaciones del funcionamiento intelectual
como también del comportamiento adaptativo en los dominios conceptual, social y
practico”.

Segun el DSM-5 se deben cumplir los criterios siguientes para diagnosticar a una persona
con Discapacidad Intelectual:

1) Deficiencia de las funciones intelectuales, como el razonamiento, la resolucion de
problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje
académico y el aprendizaje a partir de la experiencia. Debe ser comprobado por
medio de evaluacién clinica y pruebas de inteligencia estandarizadas
individualizadas.

2) Deficiencias del comportamiento adaptativo que producen fracaso del
cumplimiento de los estandares de desarrollo y socioculturales para la autonomia
personal y la responsabilidad social.

3) El inicio de las deficiencias intelectuales y adaptativas debe darse durante el
periodo de desarrollo.

La Discapacidad Intelectual se clasifica en 4 niveles de acuerdo con el DSM-5, estas son:

- Discapacidad Intelectual Leve 317 (F70).

- Discapacidad Intelectual Moderado 318.0 (F71).
- Discapacidad Intelectual Grave 318.1 (F72).

- Discapacidad Intelectual Profundo 318.2 (F73).

Discapacidad Intelectual Leve:

En este nivel se sitban las personas cuyo Cociente Intelectual (Cl) es inferior al
rango de 75-70 sin alcanzar a llegar a un rango de 55-50.

Se podria diagnosticar con discapacidad intelectual leve a una persona que tenga
un CI inferior al rango 75-70 siempre y cuando exista también déficit significativo
en conducta adaptativa si esto no existe no se puede realizar el diagnostico.

El 85% de las personas con discapacidad intelectual son diagnosticadas en el
nivel de discapacidad intelectual Leve; en la mayoria de los casos adquieren
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habilidades sociales y comunicativas en la etapa de educacion infantil y adquieren
aprendizajes instrumentales béasicos en la etapa de educacion primaria.

Discapacidad Intelectual Moderada:

Este nivel de discapacidad intelectual comprende el 10% de todas las personas
diagnosticadas con discapacidad intelectual, quienes poseen un CI entre un rango
de 55-50 y de 40-35.

Suelen tener dificultades adaptativas en todas las areas del desarrollo; por lo
general desarrollan habilidades comunicativas durante los primeros afos de la
infancia y pueden llegar a adquirir los aprendizajes instrumentales bésicos durante
la escolarizacion.

Asi como también pueden tener la capacidad de trasladarse por si mismos por
lugares que sean familiares para ellos, atender a su cuidado personal con cierta
supervision y beneficiarse de entrenamiento en habilidades sociales.

Discapacidad Intelectual Grave:

Las personas con discapacidad intelectual grave tienen un Cl entre 35-40 y 20-25;
entre un 3-4% de la poblacion diagnosticada tiene discapacidad intelectual grave.
La adquisicion de lenguaje durante los primeros afios es escasa y a lo largo de los
afios de escolarizacion pueden aprender a hablar o a emplear algin signo de
comunicacion alternativo. La conducta adaptativa estd muy afectada en todas las
areas del desarrollo, pero es posible el aprendizaje de habilidades elementales de
cuidado personal.

Discapacidad Intelectual Profunda:

Poseen un CI por debajo del intervalo de 20-25. Presentan limitado nivel de
conciencia y desarrollo emocional, ausencia de habla y graves dificultades
motrices, asi como también un nivel de autonomia muy reducido.

Presentan una alteracion neurolédgica identificada, debido a esto uno de los
ambitos de atencidn prioritaria es el de la salud fisica.

Sindromes asociados:
e Sindrome epiléptico en nifias con discapacidad intelectual
¢ Sindrome de Rett
¢ Sindrome de Dravet
e Sindrome de Prader-Willi
¢ Sindrome de Down
e Autismo
e Sindrome de asperguer
e Sindrome X-fragil o sindrome de Martin y Bell
e Alzheimer
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8. MARCO TEORICO

8.1. MODELO DE BERTA BRUSILOVSKY

ROMPER EL EFECTO LABERINTO (produce un estado de confusién o desconcierto)
La ruptura del efecto laberinto se resuelve:
1. delimitando zonas funcionales
2. centralizando espacios clave
3. facilitando los desplazamientos con elementos de disefio que actien de apoyo o
guia, teniendo en cuenta umbrales, limites o secuencias en grandes longitudes.

LIMPIEZA DEL DISENO:

Facilita acoplar — simplificar encuentros

El espacio se debe limpiar de obstaculos, en especial en los recorridos y en los sistemas
fisicos de comunicacion y de relacion.

LIMPIEZA TOPOLOGICA:
Se consigue a partir de facilidades, reduciendo el numero de items que haya que
identificar y retirando obstaculos para facilitar la movilidad y el desplazamiento.

REFERENCIAS - INFERENCIAS:
El principio de referencia inferencia se apoya en el desarrollo de técnicas de escritura,
lectura y sefializaciéon comprensibles para todos.

e Comunicacion a través de la lectura: La lectura facil es una técnica de redaccion y
publicacion orientada a ser accesible contenidos a personas con dificultades de
comprension lectora.

e Sistemas de comunicacién aumentativa y alternativa: los sistemas aumentados de
comunicacion son un soporte en el desarrollo del lenguaje que intervienen sobre:
Los canales auditivos y Vvisuales para recibir informacion del entorno,
comprenderla, organizarla y expresarla.

Usar signos manuales, gréaficos y de habla

Instrumentos graficos de apoyo:

Representacién mediante dibujos, imdgenes o fotos.

Representacién grafica explicita de los usuarios interactuando con la funcién que presta el
espacio o el objeto de esta manera es mas fécil entenderlo.

Principios o postulados de disefio:

1. EFECTO UMBRAL:

la psicofisica clasica se interesdé por el estudio de los umbrales sensoriales como
margenes de la sensacion.

Umbral minimo: minima intensidad que debe tener un estimulo para ser captado por un
organo

Umbral méaximo: maxima intensidad que ha de soportar la persona sin experimentar
sensaciones desagradables.
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Umbral diferencial: establece la minima diferencia que debe haber entre los estimulos
para que puedan ser captados como diferentes.

Efecto umbral facilitador: la alternancia espacial de elementos de disefio que una vez
establecida a lo largo de un recorrido asume la funcion de elemento orientador y de
prediccion espacial.

e Espacios muy largos y amplios generan sensacion de pérdida y desorientacion.

Cuando el efecto umbral actia como orientador se logran resultados muy interesantes
relacionados con la sensacion de seguridad en las personas.

2. FENOMENOS DE LA PERCEPCION VISUAL: AGRUPACION — SEGREGACION

Estos fenébmenos que se han estudiado de forma aislada tienen influencias sobre todo
como efectos para la orientacion:

Caracterizacion: forma, color, tamafo.

Las partes respectivas del disefio se organizan con respecto a una figura y sobre un fondo
definido.

Nada se puede ver como obijeto si no ha sido separado de su fondo respectivo

3. REFERENCIAS - INFERENCIAS:

Semantica de las formas: se expresa por medio de las formas y las dimensiones, lo que se quiere
trasmitir al usuario, que el mensaje sea explicito, ejemplo: para que se usa.

La idea es trasmitir un mensaje claro a la persona.

Matizaciones necesarias:

El exceso de estimulos puede ser contraproducente.

Se deben incluir elementos formalmente llamativos en casos particulares tratados como centro
orientador.

4. REALIDAD AUMENTADA:

la tecnologia y el disefio son claves para aumentar las condiciones de accesibilidad
espacial en recorridos complejos.

Ayuda a modular fisicamente el espacio y su percepcion.
Realidad modificada o light art:

Light art o arte de la luz es la experiencia que estd basada en los cambios de la
percepcién que se logran con efectos luminicos.
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Tiene la capacidad para alterar:

1. DIMENSIONES. ... i Alto, bajo, ancho, angosto.
2. Perspectivas

3. Colores

La luz y el color hablan y guian. Estas soluciones no requieren escritura, sefiales o
palabras.

Componentes o dimensiones y sus cualidades de cada parte del modelo:

El modelo es la descomposicion morfolégica del conjunto de componentes o dimensiones
de los elementos béasicos del disefio accesible adaptados al funcionamiento humano.

1. FUNCION GLOBAL: la estructuracion espacial organizacion o agrupacion

2. FUNCION FOCALIZAR ACTIVIDAD: lugares o recintos 8capacidad para poder
experimentar en sucesioén o en escenario)

3. FUNCION REFERENCIAL: centro (capacidad para referenciar)

4. FUNCION RELACIONAR: conductores o nexos (capacidad para conducir o dirigir
de un punto a otro)

5. FUNCION DIRECCIONAR: ejes (capacidad para dirigir — direccionar)

6. FUNCION COMPLEMENTAR: los atributos.

Cada componente tiene unas cualidades definidas, si estas no se cumplen en algin punto

habrén barreras, imagenes aisladas, limitaciones y diversas dificultades.

e CUALIDADES
Las cualidades hacen referencia a las relaciones topoldgicas cualitativas que se apoyan
en conceptos espaciales y filoséficos
El espacio perceptivo es originalmente topoldgico, es decir, responde a las leyes de
proximidad, separacion, orden, cierre o continuidad.

e Orden: propiedad que resulta cuando elementos aislados interactian produciendo
sinergias.

¢ Continuidad: es la cercania entre la disposicion de los elementos de un conjunto o
estructura, a mayor cercania es mejor la relaciéon y el conocimiento hasta un punto
(limite de contacto personal, corporal soportado por cada individuo.

e Separacion: indica disminucion de la relacién o incremento de la distancia.
Hay un limite para la tolerancia a esta cualidad — a mayor separacion, mayor es la
necesidad de agudizar todos los sentidos para poder situar a la personas en
relacion con los elementos mas distantes.

La separacion puede aumentar la sensacion de inseguridad por el desconocimiento frente
a lo que se pueda encontrar mas alla del cuerpo.

Esta separacion no es medible métricamente sino del inadecuado establecimiento de las
relaciones.

Falta de indicaciones comprensibles es causante de la desorientacion.
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e Circunscripcion: division de un territorio con fines de orden de cualquier tipo.
e Delimitaciones
e Establecimiento de bordes.

Siempre con un orden, jerarquia y orientacion.

e Contiglidad: relacién continuada y sin interrupcion sucesion constante de
elementos de una misma serie.
¢ Interioridad: relacién de un objeto que se encuentra en el interior de otro.

En consecuencia a cada una de las cualidades de los espacios, la ausencia o el mal
tratamiento que se le atribuyan a los espacios generara unas condiciones que no estaria
cumpliendo con el modelo generando desequilibrio y barreras para el entendimiento de
los espacios.

Los no lugares: la ausencia de continuidad y contigiidad generara no lugares
desconectados y aislados.

e ESPACIOS LIBRES, LUGARES DE PRIMERA CATEGORIA:

su funcion es relacionar espacios sirve como eje: los parque urbanos, las plazas los
centros historicos y aquellos que sean producto del desarrollo urbano estan relacionados
a pesar de que la es estructura de la ciudad los interrumpa.

Recintos — cualidades: las caracteristicas visuales del recinto o célula basica, lo vinculan a
experiencias sensoriales muy diferentes y opuestas.

Es importante en sus diferentes modalidades de la percepcion y las experiencias que
genera las diferentes modalidades:

Recinto impresionista: espacios vacios que se extienden entre objetos colocados,
experiencia del vacio y el equilibrio entre las dimensiones del espacio.

Recinto éptico: la atencién se fija en los objetos debido a la calidad textura dimensién y
cantidad.

Recinto visual: estilo envolvente, la atencién se fija en las superficies, las paredes y las
texturas... el resultado de la experiencia es la perdida de contacto con el recinto como
espacio y el contexto como conjunto.

Recintos dindmicos — estaticos: estos recintos estan dominados por ejes de movimientos
gue alteran las dimensiones reales del espacio debido a su transformacién en movimiento

Combinando las cualidades anteriormente mencionadas, en los diferentes espacios, hace
que la experiencia dentro de cada uno de estos se vuelvan mas complejos y mas ricos
espacialmente.

e EXPERIENCIAS DEL RECINTO:

Un recinto puede ser un espacio comunitario o una habitacion privada; un espacio cerrado
o abierto. Pero lo més importante es la proteccion, la seguridad la contencién y el apoyo
que presta a los usuarios. Sobre la base de experiencias aceptadas, se pueden avanzar
algunas conclusiones relativas a la vinculacion entre su constitucion y sus cualidades para
gue las experiencias sean cémodas, desligando la atencién de aquellos elementos que
pueden generar sensaciones no siempre favorables, semanticamente negativas.
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El espacio arquitectdnico es un vacio hasta tanto el disefio de sus componentes y la
escala lo moldean para convertirlo en arquitectura. Como en un escenario, la experiencia
del recinto se vincula a los accesos, los limites, las proporciones

y a todos los elementos que generan experiencias tanto para los actores como para los
espectadores, todos protagonistas de la misma realidad.

e ACCESOS: ENTRADAS Y SALIDAS: deben ser claros e inconfundibles ya que
son elementos que marcan la entrada y salida del edificio y mas aun proporcionan
seguridad en caso de evacuacion en situaciones de emergencia.

e FORMAS Y MAGNITUDES : PROPORCIONES
Las formar proporciones y magnitudes son atributos de los espacios.
Las formas condicionan usos percepciones y sensaciones.
Las proporciones son importantes porque la percepciéon y las sensaciones van
cambiando a medida que las dimensiones sobrepasan el limite de “lo reducido” y
de “lo amplio”
Las percepciones espaciales se pueden modificar alterando relaciones vy
combinaciones.
Las proporciones equilibradas, evitando excesos Yy defectos favorecen
sentimientos positivos.
Se puede afirmar que a partir de los 25 — 30 metros de longitud la percepcién de
los elementos en el espacio comienza a distorsionarse y puede alterar
comportamientos y actitudes.

e VACIOS:

La practica de la psicomotricidad en la infancia se desarrolla en los espacios.

Este escenario es recomendable que este vacio al principio, posteriormente los nifios o
llenaran con su cuerpo y los elementos segln sus necesidades y segun la actividad que
alli se vaya a desarrollar.

Esto evitara la sensaciéon de malestar que puede generar un espacio lleno de muchas
cosas o0 personas generando hacinamiento.

Lo ideal es que el espacio vacio sea como minimo de 1 vez y media al doble que el
espacio ocupado.

e LIMITES:

Un espacio esta determinado por las superficies visuales que lo rodean, no
necesariamente deben ser materiales pero si es necesario que haya elementos que
sefialen un limite.

Por ejemplo la disposicion de paneles para la modulacién de un espacio, este es un
elemento interesante ya que se tiene como opcidn un espacio grande si se requiere o dos
espacios con una dimension menor, segun lo demande la actividad que alli se vaya a
desarrollar y el nUumero de personas que participaran en el mismo.

Lo importante es que los limites estén siempre definidos por elementos claros.

Es bueno tener conocimiento acerca de las alteraciones 6pticas que pueden tener estos

espacios segun los elementos que se elijan para marcar los limites, pero se deben tener
también en cuenta tres aspectos importantes para no generar confusion en los mismos.
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Por falte de nitidez de los contornos: si se dispone de un vidrio como separacién sin que
estén debidamente marcados los bordes.
Por desarrollo de formas muy semejantes: formas colores y texturas muy semejantes.

e RINCONES:

Los rincones pueden ser vividos como refugios o como islas, asi como proporcionan
seguridad, también pueden generar aislamiento y soledad, por eso, es importante prestar
atencion sobre el tratamiento que se le da a los mismos.

Lo ideal de estos rincones, es que pueden ser vividos espacialmente como lugares que
proporcionan seguridad y proteccién, pero nunca como un espacio de soledad y
desconfianza, por eso estos espacios estaran siempre iluminados, con colores y texturas
que proporcionen seguridad y agrado.

Las esquinas deben ser tratadas preferiblemente con formas redondeadas.

e CENTRO:

El centro es un espacio que histéricamente representa claridad y orden, es un punto clave
en la organizacién espacial.

Sirve como un punto de orientacion importante cuando alguien se siente desorientado o
perdido.

La concepcion del centro desde la antropologia tiene gran poder sobre la mente por ser
este un punto para estructurar y organizar experiencias, al mismo tiempo un punto donde
convergen diferentes actividades.

CENTRO ORIENTADOR: elemento orientador de las dinamicas sensoriales.

e CONDUCTORESY EJES:

Son los vinculos que permiten la movilidad y los desplazamientos en el espacio.
La funcién de este espacio es llevar, guiar y transportar a las personas.

e EJES:

Los ejes son conductores con protagonismo para direccionar: derecha, izquierda,
arriba, abajo.
Su funcién es guiar a una persona de tal manera que en ningdn momento durante su
recorrido o desplazamiento se sienta perdido o desorientado.

e CONDUCTORES Y NEXOS:
Los conductores son elementos que llevan, relacionan o conducen a una persona.
En los espacios conductores y de nexos hay que tener especial cuidado en la calidad
espacial, en las longitudes y dimensiones, estos espacios deben estar bien iluminados,

evitando recovecos y espacios en penumbra, es muy importante tener en cuenta los
umbrales de longitud para evitar la sensacion de pérdida (efecto laberinto).

e Facilitador: segregacion agrupacion:
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la disposicién de elementos repetitivos como puertas y ventanas con las mismas
caracteristicas sin distincibn de sefales colores o iluminacibn  generaran
desorientacion.

Estos espacios pueden ser tratados de diferente manera cambiando el color de las
puertas, cambiando los colores y las tonalidades de la iluminacion o poniendo
sefializacién en pisos, paredes y puertas indicando las actividades que se
desarrollan en cada una de las mismas, de esta manera el espacio serd mucho
mas entendible.

e UMBRALES DE DISTANCIA.

Umbral corto: hasta 10 metros, no requiere especificaciones

Umbral mediano: hasta 25 metros, requiere como minimo 2 divisiones o especificaciones
intermedias.

Umbral largo: a partir de 26 metros, requiere especificaciones cada 6 a 8 metros.

Esta especificaciones se puede marcar por medio de diferentes texturas en los pisos o
paredes, gamas de colores, iluminacién...

e SINAPSIS:

Los espacios sinapticos tiene la cualidad fundamental de romper el efecto laberinto.
Espacio sinaptico se entiende con el fin de un espacio y el principio de otro.

Sirve como puente que une y enlaza por medio de la estimulacion sinaptica.

Ejerce enlaces entre diferentes espacios funcionales.

ATRIBUTOS PARA EL CONJUNTO DE COMPONENTES
e COLORES Y TEXTURAS:

El color es considerado como la sensacion provocado por un estimulo sobre la
forma visual para crear efectos positivos:

Los atributos que se debe desarrollar sobre una superficie son la tonalidad, la
escala y la luminosidad.

El manejo de colores es aconsejable manejarlo por capas, esta la capa general y
la capa especifica.

CAPA GENERAL:

Los colores se mantendran dentro de la gama de los ocres, los verdes o aquellos
que atemperen o absorban la luz.

CAPA ESPECIFICA:

Corresponde a todo aquello que es importante sefialar como accesos- salidas,
rutas de evacuacion y zonas de circulacion.

Se utilizaran colores que llamen la atencion: amarillo, rojo, azul.
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TEXTURAS:

CAPA GENERAL:

Las texturas en su combinacion con los colores y la iluminacién debe evitar la
creacion de sombras y figuras sobre muros, techos y muebles.

CAPA ESPECIFICA:

En relacion con las superficies que se decidan en el momento de disefiar
espacios, obran como conductores dirigiendo los pasos o las manos de quienes
necesiten orientacién por ausencia del sentido de la vista.

ILUMINACION:

Uno de los elementos fundamentales para crear un ambiente de confort, lo
constituye la luz.

De la iluminacion dependen varios factores:

1. las sensaciones: comodidad, calidez, dureza.

2. Las dimensiones de los espacios.

La iluminacién natural como la artificial, debe ser una tarea planificada como
complemento a las actividades que en cada lugar se vaya a realizar.

GENERAL: Se debe crear una base, que servirda como una primera capa de luz y
posteriormente se ira moldeando el espacio con las siguientes capas.

La primera base de luz debe ser lo mas uniforme posible, con bajo a medio nivel
de iluminacién, lo suficiente como para que los recorridos sean claros dentro de
los espacios.

AREAS DE TRABAJO: Es la capa que se encarga de proveer la iluminacion
especifica y necesaria para realizar actividades que requieren cierta precision.

ILUMINACION DE DESTAQUE: Esta Gltima capa tiene la responsabilidad de crear
el clima especial, se utiliza mas que todo para resaltar un punto importante
creando un centro de atracciéon dentro de la habitaciébn sin embargo debe ser
discreta y estar de acuerdo con las necesidades del usuario.

EL ESAPCIO COMO MEDIO:

SONIDOS:

Capa general: el sonido dominante deber ser el del ambiente, se caracterizara por
sonidos continuos y muy bajos, aquellos que se perciben normalmente en el
ambiente, como personas hablando, el ruido lejano de la calle y aparatos
electronicos.

CAPA ESPECIFICA:

En esta capa se sitian los sonidos discontinuos, aquellos que sean importantes
como guias, orientadores, recordatorios de situaciones importantes, llamadas,
campanadas, alarmas.

OLORES:

Los olores son un encuentro con los sentidos, es importante la implementacion de
este en los espacios que funcionen como elemento de organizacion y orientacion
para las personas que presenten dificultades en algunos de sus otros sentidos.
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CAPA GENERAL:

Es muy importante que cuando haya que utilizar este sentido como elemento de
orientacion para una circunstancia especifica, no haya contaminacion olfativa entre
los diferentes espacios de uso cotidiano.

Por este motivo los espacios deben contar con buena ventilacion.

CAPA ESPECIFICA:

En esta capa los olores actuaran como guia para orientar o dirigir a un
determinado espacio teniendo en cuenta que la persona tiene disminuido el resto
de sus sentidos.

MOVILIARIO:

El Mobiliario debe responder a disefios ergondémicos, deben ser faciles de mover,
de redistribuir y de limpiar y deben ser reconocidos por los usuarios.

Deben construir conjuntos sencillos, elegidos por su simplicidad y su comodidad,
por su facilidad de movimiento, manipulacion y agarre.

Es importante tener en cuenta superficies, texturas y la calidad de los materiales y
terminaciones para evitar golpes, deslizamientos y caidas evitables.

La distribucion del mobiliario personal debe crear ambitos de uso y movimiento.
Debe primar la austeridad que facilite el orden y la limpieza.

ELEMENTOS PARA LA IDENTIFICACION DE SI MISMOS:

En las aulas de psicomotricidad los ejes estructuradores debe ser un espejo y un
pizarrén, tanto para los nifios como para los adultos.

El espejo sirve para verse de cuerpo entero mientras realizan actividades, esto
servira como auto reconocimiento y aceptacion.

Los pizarrones seran espacios donde puedan expresarse y dibujar sus
construcciones reales y también su mundo imaginario, sera un espacio importante
de comunicacién y expresion.

LA TECNOLOGIA COMO MEDIO FACILITADOR Y AMIGABLE:

Interfaz grafica de usuario: (GUI)

Proporciona informacién grafica y auditiva de facil entendimiento permitiendo la
Comunicacion con el ordenador.

Interfaz tactil de usuario: (TOUCH)

Permite la comunicacién entre la maquina y el usuario mediante el sentido del
tacto por medio de una pantalla sensible.

Interfaz natural de usuario: (NUI)

Se interactia con un sistema o aplicaciébn haciendo uso de movimientos
gesticulados con las manos o con el cuerpo como mando de control (accesibilidad
muy alta)

Sirve como instrumento de comunicacion, para relacionarse, aprender y trabajar.
(Aquellas personas que no tengan o no puedan usar otro tipo de instrumento)
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e REFERENCIAS INFERENCIAS:

Las referencias de los usuarios son elementos de mobiliario iluminacion llamativas
o de dimensiones especiales.

Elementos que se colocan en puntos clave y especificos para referenciar los
caminos y las rutas a seguir

e COMPONENTES:

Si se toman los componentes basicos del modelo:

Organizacion.

Circunscripciones.

Lugares conductores

Sinapsis

Referencias de lugar y de red

Umbrales

Semantica

Se puede decir que son elementos fundamentales para conformar la red cerebral para la
orientacion.

NN NN
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e SINAPSIS:

La sinapsis como lugar y conjunto de lugares convertidos en sistemas de apoyo
espaciales como lo define el modelo es el lugar preferente como punto de referencia para
la orientacion.

Cuando este elemento no esta bien definido se pierde energia, generando confusion y
desorientacion, generando el efecto contrario a lo que sugiere el sistema de referencia
espacial, que es lo que les permite a las personas su autonomia y autosuficiencia en
términos de desplazamiento.

Por tal motivo la calidad de los espacios estara definido por:

la Definicién de zonas claras

la Organizacién

la Continuidad

la Ausencia de obstaculos

Para aprender con facilidad los desplazamientos.

ANENENEN

En cuanto a las tecnologias de apoyo lo que busca el modelo es por medio de esta
enriquecer sus capacidades aprovechando los recursos existentes y los futuros pero
reconociendo siempre que la persona es el centro y la tecnologia es simplemente una
herramienta mas que le brinda elementos para su autonomia y funcionamiento.

8.2. MANUAL DE MAGDA MOSTAFA

+ Acustica: ElI ambiente acustico debe ser el apropiado para una permanencia
armonica dentro de los espacios (minimizar el ruido de los espacios del contexto y
el eco.

» Seguridad: Los espacios para los nifios deben ser seguros, evitando bordes vy
esquinas bruscas con los cuales se puedan chocar y hacer dafio.

* Espacios de descanso: Donde las personas puedan descansar un poco de los
estimulos en las aulas de tratamiento, para no causar sobre estimulaciones.

* Secuencia espacial: Es necesario organizar las areas segun el tipo de actividad
gue alli se vaya a realizar.

+ Espacialidad: Definir y delimitar los espacios sensoriales, que cada espacio tenga
una sola funcién.

» Zonificacion sensorial: Se agrupan los espacios con respecto a la calidad sensorial
Alto estimulo y bajo estimulo.

» Espacios de transicién: la presencia de zonas de transicion permite que los
usuarios se adapten a cada uno de los espacios, sin sobre cargarse de estimulos.
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8.3. CONCEPTO SNOEZELEN

Es un espacio disefado para que las personas con algun tipo de deficiencia puedan despertar los
sentidos e interactuar con el medio.

El objetivo propuesto busca la satisfaccién, el placer y el descanso

Espacios que mediante la técnica, facilitan: ver, sentir, tocar, crear, probar y entender por medio
de 6 espacios de estimulacién Multisensorial donde cada Aula estimulas un sentido, es importante
gue cada uno de estos espacios se dediquen a una sola funcién, permitiendo potenciar al maximo
las capacidades de la persona que se encuentra alli.

1. ESTIMULACION VISUAL:

Tienen como objetivo desarrollar al maximo la capacidad de la vista por medio de los
siguientes elementos:

* luces

* Obijetos de diferentes colores y tonalidades

» fibras luminosas

* columnas de burbujas.

2. ESTIMULACION OLFATIVA:

El espacio olfativo permite captar la realidad a través de los estimulos olfativos.
Se emplea:

» Difusores de aromas

* Pelotas aromatizadas.

* Aceites

3. ESTIMULACION GUSTATIVA:

Distinguir tipos de sustancias que le permitiran diferenciar lo que esta comiendo y
cuales son sus gustos y preferencias.

» Se utilizan diferentes tipos de comidas

+ liquidas
» Solidas
 Sal

* AzUcar

4. ESTIMULACION TACTIL:

Facilitan diferenciar objetos y estimular el tacto. Este espacio puede combinarse con el
auditivo mediante objetos como las mantas o los paneles musicales.

» El espacio tactil consta de:

» Diferentes texturas

* Temperaturas

* Pesos

* Volumenes.
* Figuras

e Formas

 Materiales

5. ESTIMULACION AUDITIVA:
Los sonidos y diferentes materiales musicales. Se puede ayudar a los alumnos a
distinguir entre diferentes voces, palabras y realizar comparaciones de sonidos a
través de la musicoterapia, las relaciones, la comunicacion, la relajacion.

* En el espacio auditivo se emplea:
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 La musica
 Las voces

6. ESTIMULACION VESTIBULAR:
La estimulacién vestibular ayuda a minimizar movimientos repetitivos, como el aleteo,
o el balanced que generalmente aparece en momentos de alteraciones o estrés por
factores externos.
También ayuda a desarrollar la motricidad gruesa, minimiza choques constantes y
caidas.

* Se utilizan elementos de:

* Relajacion y vibracion

* Colchonetas de vibro-masaje

* Camas de agua

* Asientos

» Butacas mecedoras

* Columpios

* Piscina de pelotas, entre otros.

7. ESPACIOS PARA LA COMUNICACION :

El espacio para la comunicacion e interactividad ayuda a la expresion de sentimientos
y estados animicos por medio de:

* Herramientas donde puedan expresar sus emociones

* Dibujo

* Pintura

* Pantallas tactiles.

9. DESARROLLO DEL PROYECTO

Segun el Plan Parcial de Renovacion Urbana para Ciudad Salitre Oriental, se tiene
planeado un desarrollo importante a nivel econémico y residencial.

Teniendo en cuenta que actualmente la industria del sector de Puente Aranda se ha
desplazado hacia el occidente, se ha generado la liberacién de una serie de lotes que se
encuentran ubicados en el centro geogréfico de la ciudad, uno de los principales objetivos
del Plan Parcial de Renovacién Urbana, es promover un proceso de renovacion en el area
que actualmente se encuentra ocupada por bodegas y usos industriales ubicados al
costado norte de la Avenida Ferrocarril de Occidente, por medio de la localizacién de usos
residenciales, asi mismo se plantea la generacién de nuevas areas para el desarrollo de
equipamientos, liberacion de zonas verdes y senderos peatonales integradas a las que
existen actualmente.

Una de las problematicas que presenta el sector son las condiciones de detrimento en las
gue se encuentran las viviendas aledafias al sector industrial que limita con la avenida del
ferrocarril de occidente, ya que este sector no est4 debidamente consolidado, afectando
de manera directa estas viviendas.

Por tal motivo se tiene planeado realizar el cambio de uso de suelo, de industrial a

residencial, para terminar de consolidar el complejo de viviendas con el cual se concibi6
desde un principio el desarrollo de Ciudad Salitre Oriental, teniendo en cuenta que este
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es un punto estratégico de la ciudad por su ubicacion (geograficamente centralizada) y
por estar rodeado de mdultiples areas comerciales, dotacionales y de servicios de escala
urbana y metropolitana.

Debido a esta consolidacién de viviendas y teniendo en cuenta que la norma para este
sector estipula edificaciones en altura de 8 — 12 pisos tendriamos una densificacion
significativa en el sector, con un mayor nimero de habitantes por metro cuadrado, esto
sugiere que los espacios de recreacion y zonas verdes para entonces seran insuficientes
por el aumento de su demanda.

De acuerdo al desarrollo que se plantea para el sector, es indispensable pensar en las
personas en condicién de discapacidad, como parte de una sociedad con igualdad de
oportunidades, atendiendo el Plan de Desarrollo para Bogota 2016 — 2020.

“La ciudad se encamina hacia la cada vez mas rapida reduccion de la pobreza y la
exclusion social empoderando a los ciudadanos como sujetos de derechos. Grupos
poblacionales como las personas mayores, los habitantes de calle o las personas con
discapacidad son atendidos integralmente de acuerdo con sus necesidades particulares y
son también protagonistas del desarrollo de la ciudad. Se han modificado los imaginarios
adversos que se tenian sobre estas poblaciones, superando los niveles de desproteccion
y maltrato en los que se encontraban y hoy se garantiza un trato digno para ellos”.

En la basqueda de una sociedad mas incluyente es importante empezar a ser conscientes
de la accesibilidad, no solamente fisica donde se cumplan los parametros estipulados por
norma, sino también accesibilidad en términos de disefio y calidad espacial, una
arquitectura que desde un principio se concibe y se piensa en aguellas personas que por
diversos motivos son mas sensibles ante diferentes estimulos y que son propensas a
desestabilizarse emocionalmente en espacios que alteran sus sentidos o donde se
sienten vulnerables.

Actualmente las personas en condicion de discapacidad estan obligadas a enfrentarse a
una serie de dificultades como consecuencia de sus limitaciones, debido a los
estereotipos y prejuicios que prevalecen respecto a sus capacidades. Aunque se
evidencian avances relevantes en los espacios de integracién obtenidos por dicho sector,
aun existen muchos obstaculos importantes en su acceso a diferentes sistemas.

Por esto es imprescindible entender que la discapacidad no es una enfermedad, es una
condicion humana, el desconocimiento, la sobre proteccion, el aislamiento y la burla, son
actitudes que debilitan su autoconfianza, asi mismo se limitan las condiciones para
desenvolverse dentro de la sociedad como seres autbnomas e independientes.

El proceso de rehabilitacion e integracion de la personas con discapacidad intelectual se
facilita en la medida que exista una deteccion temprana, un diagndstico y un tratamiento,
gue incluya un enfoque lo mas amplio posible, no solo del déficit, sino de las
potencialidades, asi mismo se requieren politicas publicas, sistemas y recursos mas
integradores y participativos, la eliminacion de las barreras culturales, fisicas y lo mas
importante, la concientizacién y el trabajo de la sociedad hacia la igualdad y equiparacién
de oportunidades de las personas por sus derechos.
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Atendiendo a las necesidades anteriormente presentadas, se desarrollé el proyecto
CENTRO CULTURAL DE RECREACION Y ESTIMULACION MULTISENSORIAL, que se
encuentra ubicado en la localidad de Teusaquillo, mas especificamente en la UPZ #109
gue corresponde al sector de Ciudad Salitre Oriental en Bogota.

Este Equipamiento de caracter metropolitano se encuentra estratégicamente localizado,
por su ubicacion geograficamente centralizada dentro de la ciudad, esto garantiza la
participacion no solamente de la comunidad, sino que facilita el acceso a personas desde
cualquier otro punto de la misma.

Como rutas de acceso al proyecto se encuentra la calle 26, que es una de las vias
principales y mas importante ya que conecta en sentido oriente occidente la ciudad,
adicionalmente dentro del Plan Parcial de Renovacion Urbana para Ciudad Salitre
Oriental se desarrollara el Proyecto Anillo de Innovacion centralidad salitre — zona
Industrial, donde se plantea el desarrollo de La Avenida del Ferrocarril, que se plantea
como una ruta de acceso importante, donde se consolidara su caracter como corredor
que recibira flujos provenientes de actividades de orden Regional, Nacional e
Internacional.

Los anillos de la carrera 30, la carrera 50 y la carrera 68 canalizaran movimientos urbanos
provenientes de las areas residenciales del norte y del sur de la ciudad.

Se potenciara el caracter de elemento articulador en sentido oriente occidente de la
Avenida La Esperanza entre las zonas residenciales de las UPZ Quinta Paredes, Salitre
Occidental y Modelia junto con sus usos complementarios.

La malla vial local soportara las actividades residenciales garantizando la accesibilidad de
la poblacién a los sistemas de transporte complementarios con las redes vehiculares,
peatonales y ciclorutas relacionadas con la estructura ambiental.

La apertura del Corredor Férreo y su consolidacién como futuro tren de cercanias tanto de
pasajeros como de carga de mercancia hacia la Localidad de Puente Aranda permitira el
desarrollo de numerosos predios con actividades de menor Jerarquia.

El proyecto genera nuevas zonas de recreacion y esparcimiento para la comunidad, en
consecuencia con la reestructuracion que se plantea dentro del Proyecto Anillo de
Innovacion donde se plantea la promocion de los Centros Empresariales, que generaran
actividades de Alto valor Agregado y atraccion de inversién extranjera ademas de
actividades empresariales.

Se organizara sobre el eje de la Avenida La Esperanza o Calle 24 actividades
complementarias a la vivienda y dotacionales de alta Jerarquia de esta manera el
proyecto responde a las actividades resultantes de las nuevas dindmicas del sector y
nuevos entornos pensados para las personas que se encuentran en situacion de
discapacidad, atendiendo a los planes, programas y proyectos de la Secretaria Distrital de
Integracion Social dentro del Plan de Desarrollo Econdmico, Social y de Obras Publicas
para Bogotd, atendiendo también a las nuevas dindmicas que se generaran en el sector
por parte del proyecto Anillo de Innovacion.
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En cuando al desarrollo morfolégico del proyecto, se configura en torno a dos arboles
existentes en el predio de la implantacién, esto con el fin de responder y respetar el
contexto ambiental del sector y el tiempo que tienen los mismos alli, aprovechando las
formas sinuosas a partir de estos dos elementos naturales se proyect6 la morfologia del
edificio asi mismo se tuvo en cuenta que el circulo se concibe como forma geométrica que
proporciona armonia y bienestar, esto dio como resultado, una planta circular.

Posteriormente se procedio a realizar la articulacion con el contexto donde se tomé como
determinantes las dinamicas de uso del contexto inmediato, las cuales son residencial
consolidado y areas verdes complementarias a las mismas.

Con base a esto se comenzd a hacer proyecciones circulares y un juego de adiciones y
sustracciones geométricas proporcionando dinamismo a los espacios dentro del proyecto,
asi mismo se dispuso una serie de llenos y vacios que mas adelante se configurarian
como patios interiores complementando el programa arquitecténico y las sensaciones que
se quiere generar dentro de estos espacios.

Después de tener la configuracién de la primera planta y los espacios complementarios,
se realiz6 el segundo nivel donde se encuentran ubicados los espacios de tratamiento
especializados para las personas en condicibn de discapacidad intelectual
especificamente, aunque la participacion de estos espacios cabe aclarar que funcionan
igualmente para la poblacion en general, de esta manera se puede llegar a una
interaccion mutualista donde cada uno de los nifios por medio de su participacion sean
capaces de complementar sus habilidades entre si.

Finalmente se definieron los materiales y acabados del proyecto con base a las
actividades de cada uno de los espacios y se definié también el tipo de vegetacion que se
queria utilizar complementando los atributos de los espacios y brindandoles armonia por
medio de los colores y las caracteristicas de los arboles.

Los arboles que se utilizaron en el proyecto fueron los siguientes:

e SIETECUEROS
Proteccidn de cuencas y cuerpos de agua.
Aporte cultural y simbolégico.
Aporte al bienestar psicologico
Aporte estético
Valorizacion de la propiedad y el espacio publico

e CHICALA
Funciones:
Aporte cultural y simbalico
Aporte al bienestar psicologico
Aporte estético

e CABALLERO DE LA NOCHE
Funciones:
Aporte cultural y simbdlico
Aporte al bienestar psicologico
Aporte estético
Caracteristicas ornamentales: floracién llamativa y olor nocturno caracteristico.
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e SAN JOAQUIN O CAYENO
Funciones:
Aporte cultural y simbdlico
Aporte al bienestar psicolégico
Aporte estético

Caracteristicas ornamentales: hojas grandes, lustrosas, flores de gran tamafio y de

colores llamativos y muy atractivos para la avifauna.

e CIPRES
Funciones:
Aporte cultural y simbdlico
Aporte al bienestar psicolégico
Aporte estético
Caracteristicas ornamentales:
Arquitectura.
Manejo silvicultura

e SANGREGADO
Funciones:

Barrera fisica y visual contra ruido vientos y vectores.

Captacion de particulas en suspension
Captacién de Co2

Enriquecimiento del suelo

Regulacion del clima y la temperatura
Provision de nicho y habitat

Proteccion de cuencas y cuerpos de agua
Aporte cultural y simbdlico

Aporte al bienestar psicolégico

Aporte estético

¢ CEREZO
Funciones:
Proteccion de cuencas y cuerpos de agua.
Provision de nicho y habitat
Aporte cultural y simbdlico
Aporte al bienestar psicolégico
Recreacién

Cada uno de estas especies cumple una funcién dentro de los espacios de recreacion y

areas libres y espacios de recreacion complementandolos y enriqueciéndolos.

Como parte de la fundamentacién y estructura teérica fue imprescindible abordar varios

conceptos, que fueron parte esencial en el

e Los Parametros del Disefio Universal.

desarrollo de
arquitectdnicas del proyecto, los cuales menciono a continuacion:

las caracteristicas

e La Teoria desarrollada por Magda Mostafa (Arquitecta y Psicéloga) “Concepts of
Design Intervention for the Autistic User” donde habla sobre los parametros de
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disefio id6neos para el tratamiento y la atenciébn de las personas con TEA
(Trastornos del Espectro Autista).

La teoria de Berta Brusilovsky Arquitecta y Técnica Urbanista, Master en
Accesibilidad y Disefio para Todos.

Cuenta con una amplia experiencia trabajando con temas de accesibilidad
cognitiva, de las cuales ha realizado dos publicaciones:

“MODELO PARA DISENAR ESPACIOS COGNITIVOS: ESPECTRO COGNITIVO”.
“ACCESIBILIDAD COGNITIVA. MODELO PARA DISENAR ESPACIOS
ACCESIBLES. SEGUNDA EDICION”

El concepto Snoezelen, donde se asume que el mundo en el que vivimos es una
mezcla de sensaciones de luz, de sonidos, de olores, de gustos y de experiencias
tactiles variadas, sensaciones a las que tenemos acceso por medio de nuestros
organos sensoriales ojos, nariz, boca, oidos y piel.

La palabra Snoezelen, hace referencia a una intervencién global, donde su fin es
proporcionar a las personas diferentes estimulos sensoriales que les proporcione
sensacion de bienestar a partir de estimulacién o relajacion, segun sean los
objetivos.

El espacio tiene como objetivos favorecer el uso de los sentidos y facilitar la
vivencia de experiencias sensoriales ricas y variadas por medio de salas
especialmente adaptadas con material disefiado para proporcionar experiencias
sensoriales diferentes.

Con base a lo anteriormente presentado, el programa arquitectonico esta
compuesto por diferentes espacios, los cuales dan respuesta al desarrollo de
actividades de recreacion y ocio, y por otro lado, a la atencién y estimulacion
multisensorial, estos espacios estan dispuestos para el uso de todas las personas,
sin embargo, se cuenta con salones especialmente disefiados para el tratamiento
de las personas que se encuentran en situacion de discapacidad cumpliendo con
los parametros de Disefio Universal y los conceptos y teorias consultadas , esto
con el fin de proporcionar espacios de calidad para la atenciébn de sus
necesidades.

Se disefiaron 5 espacios, cada espacio estimula un sentido diferente los cuales
responden al concepto Snoezelen y funcionan de la siguiente manera

. Espacio de Estimulacion Visual.

. Espacio de Estimulacion Auditiva.

. Espacio de Estimulacion Olfativa.

. Espacio de Estimulacion TActil.

. Espacio de Estimulacion Vestibular.

. Espacio de Estimulacion Gustativa.

N oo o b~ WO N P

. Espacio para la comunicacion.

39



La morfologia circular del proyecto responde a unas caracteristicas especificas de disefio,
evita generar angulos y esquinas muy marcados, ya que estos espacios pueden ser
contraproducentes en el comportamiento de las personas en situacion de discapacidad,
provocando estrés y alteraciones, asi mismo responde a los pardmetros de disefio
abordados en los documentos consultados.

La relacion del proyecto con la naturaleza y con la estructura ecoldgica principal juega un
papel fundamental, aprovechando las zonas verdes con las que cuenta ciudad salitre, el
proyecto se plantea como complemento a este sistema de parques lineales y alamedas,
generando nuevas zonas de participacién para la comunidad ademas de ser esta, la
encargada de generar espacios confortables, proporcionando armonia y bienestar fisico,
mental y emocional.
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