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GLOSARIO

Actitud: Postura del cuerpo humano, especialmente cuando es determinada por los

movimientos del &nimo, o expresa algo con eficacia.

Contexto: entorno fisico o de situacion ya sea politico, histérico, cultural o de cualquier

otra indole, en el cual se considera un hecho.

Cuerpo: la estructura fisica y material del hombre.

Crisis: Situacibn de un asunto o proceso cuando estd en duda la continuacion,

modificacién o cese.

Deserciéon escolar: es el abandono de los estudios formales, lo cual puede ser

provocado por problemas familiares, econémicos y sociales.

Embarazo: Periodo que dura desde la concepcion hasta el parto.

Educacion: Accion y efecto de educar por medio de la accidon docente y la familia.

Escolaridad: Conjunto de cursos que un estudiante sigue en un establecimiento

docente.

Estereotipo: es una imagen mental muy simplificada y con pocos detalles, acerca de
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un grupo de gente que comparte ciertas cualidades como caracteristicas y habilidades.
El término se usa a menudo en un sentido negativo, considerandose que los

estereotipos son creencias ilégicas que solo se pueden cambiar mediante la educacion.

Fecundidad: Es el potencial reproductivo de un organismo o poblacion.

Identidad: La identidad como la distincion de cualquier tipo entre cualquier persona,
animal o cosa y sus semejantes. Se refiere al ente que existe como idéntico a si mismo

en el tiempo y el espacio, una nocion del “ser en si”.

Masculinidad: es un conjunto de actitudes del género masculino que culturalmente

resalta sus cualidades viriles como semental o macho dominante frente a otro.

Menarquia: aparicién de la primera menstruacion.

Método anticonceptivo: Los métodos anticonceptivos sirven para prevenir el

embarazo y se clasifican  en: folcléricos, naturales 'y  modernos.

Prenatal: anterior al nacimiento.

Reproducir: volver a producir algo.

Sexualidad: Conjunto de condiciones anatomicas y fisiolégicas que caracterizan a cada

SeXo.

Varon: hombre, persona de sexo masculino.
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INTRODUCCION

Actualmente, el embarazo en la adolescencia sigue siendo un problema para la
sociedad, no solo por las consecuencias que este conlleva, sino por los efectos que tiene
en la vida de cada uno de los adolescentes, donde son estos los que deben cambiar
ciertas conductas y adquirir una mayor responsabilidad frente a esa nueva realidad. De
igual manera por otro lado los servicios sociales o de salud tienden a ignorarlos y son

muy pocos los que los incorporan dentro de los programas ofrecidos a madres e hijos.

Paralelo a esto, se hallan diversos estudios a nivel latinoamericano donde refieren que
existe un “muro de silencio” que rodea el embarazo adolescente, lo que crea una
relacion dispersa de la sociedad con el adolescente. Al anular socialmente este tipo de
realidad, motiva a que cada vez mas los adolescentes varones se sientan vulnerables
ante la misma, dificultando la posibilidad de pensar, prevenir y/o asumir su rol de

protector y cuidador durante el embarazo.

Por esta razon, se hace de vital importancia abordar el tema del embarazo adolescente
desde la vision de los propios progenitores. Con el fin de brindar un espacio donde se
les permita descubrir dimensiones antes desconocidas con relacion a sus vivencias

frente al embarazo.

Desde este punto de vista, el presente trabajo tiene como objetivo principal describir las
vivencias que experimentan los adolescentes varones frente al embarazo en el municipio

de Santuario — Risaralda en el periodo comprendido entre febrero — mayo de 2008. La

14



palabra vivencias, esta dividida en tres momentos basicos: El antes, donde se busca
identificar los saberes (conocimientos), pensares (pensamientos) y haceres (acciones)
que tienen los adolescentes varones antes de enfrentarse al embarazo, el durante,
donde se describen los sentires (sentimientos), actuares (comportamientos) y padeceres
(aceptacion) que generd el embarazo en los adolescentes varones y por ultimo el
después, donde se busca reconocer en los adolescentes varones los aprehenderes
(ensefianzas), proyectares (planes) y aconsejares (opinién) que surgieron a travées del

embarazo.

Para cumplir con el objetivo se realizO una entrevista semiestructurada focalizada
anonima. Donde se observo la importancia de trabajar sobre el embarazo adolescente
debido al desconocimiento que tienen los adolescentes varones frente a esta
problematica y quienes proponen la creacion de espacios dirigidos a la salud sexual y

reproductiva y a la vinculacion de los varones en todo el proceso del embarazo.

Por lo tanto este trabajo ha conseguido dar voz y voto a los varones adolescentes con el
fin de brindarnos la posibilidad de que nosotros como profesionales de enfermeria
seamos promotores de salud, dinamizadores de procesos y puente de comunicacion

directo entre adolescentes y entes sociales.

15



1. ANTECEDENTES

La diferencia de género siempre ha existido, pues tradicionalmente el hombre ha sido
concebido como alguien muy distinto a la mujer, por la misma razén la sociedad se ha
encargado de dar a cada uno funciones en su gran mayoria opuestas, por ejemplo, a la
mujer se le encomendo la labor del cuidado de los hijos, del hogar, de los ancianos y de
los enfermos, mientras que el hombre se caracteriza por su fuerza fisica, y tiene que
salir a trabajar para conseguir el sustento diario, ademés de ser quien toma las
decisiones importantes, discriminando a la mujer, dejandole como Unica alternativa el
callar y someterse a los mandatos que él dicta, convirtiéndola en un ser sin voz ni voto

sumiso a su voluntad?.

El género realmente es una construccién simbdlica® que de una forma u otra condiciona
las actitudes, los pensamientos y hasta los sentimientos, tan es asi, que mediante el
significado que se le da al mismo, la sociedad nombra lo que se debe y no se debe
hacer, quién es el fuerte y quién el débil, quién ordena y quién obedece. Entonces,
basandonos en la anterior afirmacion, decimos que, mientras la sexualidad es algo
natural con lo que se nace, se podria decir, que el género es obra de la “cultura” a la

gue se pertenece y que es un proceso que se da a medida que la persona crece.

1 cAMPS Victoria, El siglo de las mujeres. Ediciones Catedra, Universidad de Valencia, Instituto de la mujer. Tercera
edicion ISBN 305.42C15, Pag.: 35 - 38

2 CARICOTE Esther, Influencia de los estereotipos de género en la salud sexual en la adolescencia. Educere,
Investigacion arbitrada. ISSN: 1316 — 4910, afio 10, N° 34, julio — agosto — septiembre de 2006, pp. 464. consultado
en: http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2104274.
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Tan evidentes son las inequidades entre hombres y mujeres, que en la Conferencia

Internacional de Poblacién de El Cairo (CIPD, 1994) se sefial6 que

“..para alcanzar la igualdad entre hombres y mujeres, era necesario
reconocer que en la mayoria de las sociedades los varones efercen un
poder preponderante en todas /las esferas de /a vida. Por lo tanto, es
un requisito esencial, en aras de wuna mayor equidad, la
transformacion de las  percepciones,  actitudes,  practicas,
representaciones y normas a partir de las cuales se relacionan
hombres y mujeres (Germain y Kyte, 1995)"7
La manera en que el vardn se involucre en la sexualidad y en cada momento de la
reproduccion, es decir, la decisiéon del uso de métodos anticonceptivos, el instante en
que se enteran del embarazo, el momento del parto, el puerperio y sobre todo la
formacion y crianza de los hijos, establece en gran parte como estos se definen y
desarrollan como padres y cual fue la influencia que recibieron de su cultura y de la
sociedad que los rodea. Para lograr comprender la relacién que existe entre los padres y
los hijos, es indispensable identificar las practicas e interpretaciones que la cultura les

ofrece sobre su sexualidad y la reproduccion.

Generalmente, la sexualidad ha sido concebida por los hombres, como una necesidad
propia de su biologia, casi imposible de controlar y en gran parte, se valen de dicha
explicacién para argumentar el hecho de que posean varias parejas sexuales, comiencen
precozmente sus relaciones, inclusive mas temprano que la mujer y con menores

complicaciones a la hora de escoger pareja.

SALATORRE Javier. Iniciativa para la paternidad responsable en el Istmo Centroamericano. Capitulo 1, pag.3 In:
Naciones Unidas comisién econdmica para América Latina y el Caribe — CEPAL. “Educacién Reproductiva y Paternidad
Responsable”. México, Disponible en el siguiente enlace:
http://www.eclac.org/mexico/publicaciones/sinsigla/xml/6/11766/Cap%C3%ADtulo%201.pdf, consulta mayo 16 de
2008
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Para lograr encaminar adecuadamente el término de género y su forma de expresion, se
debe tener presente que el momento mas significativo para definirlo se da precisamente
en la etapa mas complicada de cada ser humano, o sea la adolescencia, siendo esta
definida como

“una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que a nivel cronologico

inicia por los cambios de la pubertad y esta caracterizada por

grandes transformaciones biologicas, psicologicas y Ssociales,

muchas de ellas responsables de las crisis, conflictos y

contradicciones de los adolescentes, este no es solo un instante de

adaptacion a cambios fisicos, sino una fase de enormes

determinaciones hacia una mayor independencia psicologica y

social”.?

En dicha etapa tan complicada, la forma en que los adolescentes entienden el
significado de género y sexualidad es fundamental y define en gran parte la manera en
gue se relacionan y ven al opuesto, ya que si la cultura a la que pertenecen y la
sociedad que los rodea se encarga de afirmarles y ensefiarles que hombres y mujeres
son diferentes, solo continla creciendo el abismo entre ambos, acrecentando la

desigualdad beneficiando a unos y perjudicando a otros 0 a ambos.

La idea que tienen los adolescentes acerca de su sexualidad, se ha convertido en un
problema de salud publica, o por lo menos eso muestra la informacién y los datos
encontrados en La Encuesta Nacional de Demografia en Salud del afio 2000, en la cual

se considera que

* Dra. PEREZ Susana, Dra. ALINO Miriam. Manual de Practicas Clinicas para la atencion integral a la Salud en la
adolescencia. Editorial MINSAP. Segunda edicion. Habana, UNICEF Cuba. Afio 2002. Consultado en:
http://aps.sld.cu/bvs/materiales/manual_practica/colect%20autores-%20indice.pdf.
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“..la conducta sexual y reproductiva que han tenido los adolescentes
no solo representa un problema por el numero de embarazos no
planeados o deseados y abortos, sino por las consecuencias sociales,

economicas y a nivel de salud que esta situacion conlleva”.”

Dentro de las cifras de la encuesta se encontrd6 que en el afio 2000 en la ciudad de

Bogota, el 19% de las adolescentes habian sido madres o estaban embarazadas®*

Posteriormente, PROFAMILIA realiz6 una segunda Encuesta Nacional de Demografia en
Salud en el afio 2005, la cual demostré que del afio 2000 al mencionado, los embarazos
en adolescentes pasaron del 19% al 21%, lo que quiere decir que una de cada cinco
adolescentes entre los 15 y los 19 afios esta o ha estado alguna vez embarazada. Sin
embargo, las investigaciones de PROFAMILIA no quedaron ahi, ya que un reciente
estudio en la ciudad de Bogota arrojé datos, concluyendo que las jévenes con edades
entre los 14 y los 19 afios quedaban en embarazo con mayor frecuencia, pasando de

4.605 casos en el primer trimestre del 2006 a 4.857 en el mismo periodo del 2007.

Después de analizar las cifras encontradas, surge la inquietante observacién acerca del
resultado que estan dando las campafas para educar y aconsejar a los adolescentes,
pues algo esta ocurriendo para que estas no funcionen, cada vez son mas los
comerciales acerca del uso de métodos anticonceptivos y de barrera como el
preservativo, asi como la manera responsable de llevar una vida sexual activa, un
ejemplo claro de ello son las campafas televisivas como: "sin condon ni pid”, pues
aungue no creemos que alguien recuerde el comercial de los pollitos, La Fundacion

Cardioinfantil de Bogota realiz6 un foro en la Unidad de Adolescentes y Jévenes de

® OJEDA Gabriel, ORDONEZ Myriam, OCHOA Luis. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN COLOMBIA. “Encuesta
Nacional de Demografia en Salud. PROFAMILIA. Bogota, Colombia, 2000. pp. 48.

® OJEDA Gabriel, ORDONEZ Myriam, OCHOA Luis. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN COLOMBIA. “Encuesta
Nacional de Demografia en Salud. PROFAMILIA. Bogota, Colombia, 2000. * Véase el cuadro 4.9 “Fecundidad de
Adolescentes por Caracteristicas Seleccionadas” CAPITULO IV pp. 49 y el gréafico 4.4 “Adolescentes que Son Madres o
que estan Embarazadas por Primera Vez por Lugar de Residencia y Educacion” CAPITULO IV pp. 48.
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Bogota, en donde se dio a conocer que adolescentes de colegios y universidades de
Colombia hicieron un marcado énfasis en que esta clase de campafas televisivas no
logran su objetivo, en sus términos “no /les llega”, y sustentaron su observacion
basandose en que en dicho comercial en ningin momento se habla de valores, de ETS,
de como sus acciones afectarian su futuro, del verdadero significado de la paternidad y
la maternidad a su edad y de cudl seria la forma de crear un plan para sus vidas. Los
muchachos quieren que a la hora de hablarles o hagan en su mismo lenguaje, como es
el objetivo de los afiches y campafia antes mencionada, pero ellos no quieren que eso
quede alli, también desean y esperan que sus docentes les brinden orientacién y que no
los hagan hablar y exponer sus ideas para juzgarlos y piden que exista exposicién de
vivencias de alguien que esté o haya vivido esa situacion para aprender de su
experiencia, aparte de pedirle a los colegios cuyas bases son religiosas que no le
“huyan al tema”, es decir, que sean capaces de hablarles abiertamente y que la
informacion que les brinden sea lo més cercano a la realidad, y a los medios de
comunicacion les piden gue dejen por un momento de centrarse en el uso del condén y

amplien su explicacion.’

" EL TIEMPO. Salud Sexual y Repro’ CAMPS Victoria, El siglo de las mujeres. Ediciones Catedra, Universidad de Valencia, Instituto
de la mujer. Tercera edicion ISBN 305.42C15, Pag.: 35 - 38

" CARICOTE Esther, Influencia de los estereotipos de género en la salud sexual en la adolescencia. Educere, Investigacién arbitrada.
ISSN: 1316 - 4910, afio 10, N° 34, julio - agosto - septiembre de 2006, pp. 464. consultado en:
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2104274.

"ALATORRE Javier. Iniciativa para la paternidad responsable en el Istmo Centroamericano. Capitulo 1, pag.3 In: Naciones Unidas
comisién econémica para América Latina y el Caribe — CEPAL. “Educacién Reproductiva y Paternidad Responsable”. México,
Disponible en el siguiente enlace: http://www.eclac.org/mexico/publicaciones/sinsigla/xml/6/11766/Cap%C3%ADtulo%201.pdf,
consulta mayo 16 de 2008

7 Dra. PEREZ Susana, Dra. ALINO Miriam. Manual de Précticas Clinicas para la atencién integral a la Salud en la adolescencia.
Editorial MINSAP. Segunda edicion. Habana, UNICEF Cuba. Afio 2002. Consultado en:
http://aps.sld.cu/bvs/materiales/manual_practica/colect%20autores-%20indice.pdf.

7 OJEDA Gabriel, ORDONEZ Myriam, OCHOA Luis. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN COLOMBIA. “Encuesta Nacional de
Demografia en Salud. PROFAMILIA. Bogota, Colombia, 2000. pp. 48.

" OJEDA Gabriel, ORDONEZ Myriam, OCHOA Luis. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN COLOMBIA. “Encuesta Nacional de
Demografia en Salud. PROFAMILIA. Bogota, Colombia, 2000. * Véase el cuadro 4.9 “Fecundidad de Adolescentes por Caracteristicas
Seleccionadas” CAPITULO IV pp. 49 y el grafico 4.4 “Adolescentes que Son Madres o que estan Embarazadas por Primera Vez por
Lugar de Residencia y Educacién” CAPITULO IV pp. 48.

" EL TIEMPO. Salud Sexual ductiva en Colombia [Publicacién periddica]. - Bogota : Mas que un Condén, 05 de Mayo 2007.
Consultado en: http://www.eltiempo.com/opinion/editorial/2007-05-05/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR-3543902.html.
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Hoy en dia se han hecho modificaciones respecto a las camparfas y el modo de llegar a
los jovenes, tal es el caso de un comercial reciente, en el que participan dos artistas
reconocidos y cuyo género musical es muy comun entre los jovenes: “Julio y Farina”
campafna cuyo slogan es “Sexualidad Segura”, la cual fue lanzada el 26 de Julio de
2007, el tema de la misma es una cancion, cuyo titulo es ‘¢Sera?”, el creador de la
campafia, afirmé que:

“Para llegar a los adolescentes debiamos construir piezas muy

Juveniles, que se insertaran en /la cotidianidad de ellos y ellas, y que

contaran con el respaldo de figuras publicas de gran aceptacion y

poder de identificacion en este publico”.®

Dicha accion de promocion de la salud estd dirigida a retrasar el comienzo de las
relaciones sexuales, y dado el caso que el adolescente ya las haya iniciado, la cancién
estimula a afrontarlas y vivirlas con responsabilidad y proteccion para evitar embarazos
no planeados, y el contagio de enfermedades de transmision sexual, dos problemas de

salud publica que cada vez afectan a mas personas, pero sobre todo a los adolescentes.

Retomando el foro de la Fundacién Cardioinfantil, los expertos recomiendan que no solo
se sigan haciendo comerciales, vallas publicitarias, sino crear servicios de salud con mas
especialistas en el tema, para que los jovenes que no tienen padres u otros adultos
intermediarios o que los tienen, pero no existe mucha comunicacion, acudan a ellos en
el momento que deseen, que no sean costosos y que a la hora de ser atendidos, se
cuente con el tiempo suficiente para que los escuchen, les contesten y les llenen los
vacios que el colegio, sus padres e incluso amigos no han podido.®

Siguiendo por la misma linea, surge otra observacion, que quiza también sea

responsable del fracaso de los programas de educacidén sexual y de las intervenciones

 UNIVERSAL MUSIC COLOMBIA. http://www.estereofonica.com/article.php?sid=4801

° EL TIEMPO. Salud Sexual y Reproductiva en Colombia [Publicacién periédica]. - Bogota : Mas que un Condén, 05
de Mayo 2007. Consultado en: http://www.eltiempo.com/opinion/editorial/2007-05-05/ARTICULO-WEB-
NOTA_INTERIOR-3543902.html.
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de los servicios de salud, y es el hecho que gran parte de estos han sido dirigidos y se
han centrado en la mujer adolescente, solo pensando en cuales son sus necesidades,
sentimientos y pensamientos, dejando a un lado al futuro padre adolescente, como si a
él no le fuera a cambiar la vida, no sintiera miedo o no necesitara ser orientado y

apoyado.

La sociedad, e incluso la literatura se han encargado de excluirlo, excusandose bajo la
creencia que él es el que no quiere participar, olviddndose de preguntarle directamente

qué siente, qué piensa y cOmo cree que debe actuar.

Pero, ¢serd que en los adolescentes si existe una verdadera conciencia del riesgo que
corren al tener una sexualidad precoz e inconsciente?, la respuesta quiza la podamos
encontrar remontandonos al significado de la masculinidad desde lo que la sociedad les
ha dicho, cuyo referente dominante posee también preceptos paraddéjicos entre si,

especialmente en la etapa de la adolescencia.

Para explicar mejor eso, se puede decir, que la sociedad les ensefia que ser varén
involucra apropiarse de nuevas responsabilidades, proteger a su pareja e hijos, pero
otro mandato de alguna manera choca con lo anterior, pues le ordena que para ser un

verdadero hombre es necesario que conquiste, posea y se aduefie de una mujer.

Dicha circunstancia da como resultado el temor en muchos adolescentes que luchan
entre lo que realmente quiere y desean hacer, la presion de quienes los rodean y el
miedo a que la joven quede embarazada y él comprometido eternamente con ella. Aqui

una experiencia de un joven:

"De primera me sentia asustado, no sabia qué podia pasar; me asusté

mucho de que éella podia quedar embarazada y yo estaba estudiando,
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estaba recién pasando a octavo, a la ensefianza media y djje quée voy
a hacer, me asusté mucho, al otro dia lo pensé también y estaba
asustado. Bueno, paso que sequimos teniendo relaciones, ella era mas
maaura, se cuidaba, me mostraba sus pastillas que tomaba, incluso un

dia yo la acompalié hasta el médico” (Francisco, 21 afios)™

Pero ¢qué es lo que realmente les ocurre cuando su pareja queda embarazada o aquella
conocida ocasional y se transforman en padres? ;Cudl es el significado en la vida de

21! para

ellos cuando pasan por dicha experiencia?, ¢qué efectos ha tenido en sus vidas
conseguir respuesta a estos interrogantes han realizado variados estudios, pero ahora
es nuestro turno de averiguar qué piensan, sienten y viven los adolescentes varones

que han experimentado el embarazo.

0 OLACARRIA José, Y todos querian ser (buenos) padres. Varones de Santiago de Chile en conflicto. Santiago, Chile:
FLACSO-Chile, 2001. 157-9 pp. 136. Disponible en el siguiente enlace:
http://fondoftp.flacso.cl/fondo/pub/publicos/2001/libro/002607.pdf. Consulta mayo 19 de 2008

1 OLACARRIA José, Y todos querian ser (buenos) padres. Varones de Santiago de Chile en conflicto. Santiago, Chile:
FLACSO-Chile, 2001. Serie Libros FLACSO ISBN: 956-205-157-9 pp. 137. Consultado en:
http://fondoftp.flacso.cl/fondo/pub/publicos/2001/libro/002607.pdf.
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2. SITUACION PROBLEMA

En Colombia, la actividad sexual comienza a edades cada vez menores, y “en los
sectores de més bajos recursos econdémicos, el embarazo se da principalmente por falta

de informacién sobre métodos anticonceptivos”'?

, por esto se dice que existe una
carencia de educacién sexual en la familia, y esto hace que haya un aumento de
embarazos no deseados en los adolescentes, o que se debe en parte a que los padres
creen que si no hablan con sus hijos de sexo, estardn mas tranquilos, pero no saben
gue los adolescentes siempre se buscaran otras maneras de aprender, lo que conlleva, a

que estos reciban una mala informacion.

En el 2006 se registraron en la capital del pais cerca de 20.000 nacimientos en joévenes
de 15 a 19 afios de edad y 547 en adolescentes de 10 a 14 afos de edad, por eso, la
Secretaria de Salud, Profamilia y el Ministerio de Proteccidn Social implementan
estrategias que promuevan la prevencion de embarazos. Dichas estrategias son
aumentar la cobertura en educacion sexual en los colegios o instituciones educativas.
Esto nos dice que la situacion o el problema radican, en que la educacién tanto en
colegios como en la casa no es la correcta, ya que el nimero de embarazos en

adolescentes sigue aumentando.

Por esto es muy importante indagar porque los adolescentes quedan en embarazo, y

porque el papel del hombre es tan superficial durante este proceso, no se sabe si es por

12 CASTILLO VENERIO, Marcelina. CENTENO OROZCO, Rebeca. Masculinidad y factores asociados a la paternidad,
Nicaragua, Primera Edicién. Managua: UNFPA-CEPAL, 2005. Pag. 248
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la falta de informacién, o porque en su casa lo aceptan como algo “normal” partiendo
de que los mismos papéas de los adolescentes fueron padres a edades muy tempranas.
Se puede decir que es muy poca la bibliografia existente sobre las vivencias de varones
adolescentes frente al embarazo, y esto porque siempre se refieren a la mujer, a sus
cambios, sus vivencias, sus pensamientos, etc., frente al mismo, pero en realidad no
ven la importancia que el varén tiene en este nuevo papel, el del ser padre y en lo que
para el significa ese proceso de afrontamiento y acompafiamiento, también se dice que

todo empieza por casa que asi como los hijos ven a sus padres asi van hacer ellos.

Estudios recientes sefialan que existen problemas relacionados con la manera en que los
hombres viven su sexualidad y, en particular, con las actitudes y practicas ante la
reproduccion y las formas en que los padres se relacionan con sus hijos e hijas. Esta
problematica genera consecuencias sociales, algunas de las cuales inciden en la

reproduccion.

En la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo (ElI Cairo, 1994), en
donde se dice que el objetivo es promover la igualdad de los sexos y alentar a los
hombres a que se responsabilicen con su comportamiento sexual y reproductivo y a que
asuman su funcion social y familiar y la Cumbre Mundial sobre Desarrollo Social
(Copenhague, 1995) en donde llegaron a la conclusion de decir que el hombre es tan
responsable como la mujer y que los dos tienen que cumplir con el deber de ser papas.
El objetivo es alcanzar la meta de igual participacion de las mujeres y los hombres en la

toma de decisiones pero en realidad lo que dicen los estudios es que no es asi.

Un articulo nos dice que la reproduccion (biologica y social) es de forma excluyente a las
mujeres, construyendo una realidad social sobre la reproduccion desde un punto de
vista de la mujer, sobre quien se han centrado la mayoria de los estudios sobre

reproduccion.” Desde la perspectiva de la organizacién social de los roles sexuales, ha
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habido por muchos siglos una organizacion hegemonica que ha sido denominada por
distintas corrientes sociales como patriarcado. Este es definido como un orden de poder,
de dominacion, basado en la supremacia de lo masculino y en la inferiorizacion de las
mujeres. El hecho de que la mujer sea la Unica que posee un cuerpo que produce otro
cuerpo, ha llevado, dentro de los esquemas patriarcales, al control de la sexualidad
femenina y de su capacidad reproductiva. Dentro de la familia al varén se le asigna el
rol de proveedor, protector y jefe, pero no tareas ligadas a la reproduccion biolégica y

social"*3.

El desarrollo de la identidad masculina que lleva al desempefio de papeles masculinos
adultos es un proceso largo. “Para ser varon hay que ser masculino en el sentido que lo
define la sociedad, hay que demostrarlo constantemente. La masculinidad es un

objetivo, un deber ser, se debe ser hombre"**.

“En muchos casos los varones son separados de las mujeres, en sus casas 0 en las
escuelas, para ser masculinos; hay codigos bien definidos, que son transmitidos por la
familia y reforzados por la presién de los pares cuando se acercan a su maduracion
sexual en la adolescencia. En este periodo se crea una expectativa, por parte de los
compaferos o de los adultos cercanos, de que debe ejercer la sexualidad como prueba
de masculinidad. Esto lleva a que, en la mayoria de los casos, sus primeras relaciones
sexuales no involucren un compromiso emaocional, pudiendo incluir abuso sexual y

violencia en contra de la mujer"®.

"Por otro lado, la fisiologia reproductiva masculina ha sido menos estudiada y

13 NECCHI S: Aspectos sociales de la masculinidad. Presentado en el 7° Curso Intensivo de Posgrado del Programa de
Adolescencia del Hospital de Clinicas. UBA, Mimeo, 1995.

14 BADINTER E: La identidad masculina. Colombia: Editorial Norma, 1993.

5 MUNDIGO A: Papéis masculinos, Satude Reprodutiva e Sexualidade. Conferencias Internacionais sobre Populagao.
Fundagao J. e C. MacArthur. Brasil, 1995.
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comprendida que la femenina, ofreciendo menos posibilidades de controlar la cadena de
eventos reproductivos, lo que ha hecho que el hombre tenga menos conciencia de su
funcidén reproductiva y asuma menos responsabilidades en ello. Esto, en consonancia
con esquemas patriarcales que otorgan una posicibn hegemoénica al vardn, lo llevd a
desentenderse de su responsabilidad reproductiva. EI modelo que han recibido muchos
varones de sus padres ha sido el de un padre alejado, en algunos casos faltante,
ausente, solo observador y marginado de la interaccion con los hijos, alejandose asi
también de los aspectos tradicionalmente més femeninos como la sensibilidad y la

ternura"'®.

Para comprender mas ampliamente las experiencias que tienen los adolescentes
varones frente al embarazo, con esta investigacion se quiso indagar la importancia de
identificar los factores que influyen directa o indirectamente al género masculino para
que participen activamente en el embarazo de sus parejas. Asi, relacionando la
problematica actual del municipio con la revision bibliogréfica, formulamos la siguiente

pregunta de investigacion:

¢ CUALES SON LAS VIVENCIAS DE LOS ADOLESCENTES VARONES FRENTE AL
EMBARAZO EN EL MUNICIPIO DE SANTUARIO — RISARALDA EN EL PERIODO
COMPRENDIDO ENTRE FEBRERO — MAYO DE 20087

16 Ibidem.
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3. DEFINICION OPERATIVA DE TERMINOS

3.1 VIVENCIA:

Experiencia vivida o que puede vivir un individuo y que de alguna manera entra a
formar parte de su caracter. O también entendido como lo que siente y aprende de una
situacidn, las circunstancias que le pasan a través de la vida y que sirven para obtener

cosas positivas y negativas, que con el tiempo se van recordando.

Para la investigacion, la palabra vivencias hace referencia a las experiencias que con
relacion al embarazo, tienen los adolescentes varones en el municipio de Santuario -

Risaralda.

Esta experiencia esta compuesta por 3 periodos basicos®’:

1) El antes, donde se identificara los saberes (conocimientos), pensares
(pensamientos) y haceres (acciones) que tienen los adolescentes varones antes de
enfrentarse al embarazo, en el cual se indagé principalmente sobre el conocimiento
del embarazo, métodos de planificacion familiar. También sobre la relacion de pareja

y el estilo de vida en relacién a su vida sexual.

7 EsLAVA ALBARRACIN, Daniel Gonzalo. RN. MsC. PhD. Profesor Asociado. Facultad de Enfermeria. Pontificia
Universidad Javeriana.
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2) EI durante, donde se describira los sentires (sentimientos), actuares
(comportamientos) y padeceres (aceptacion) que generd el embarazo en los
adolescentes varones, en la cual se indagd principalmente sobre las primeras
reacciones y sentimientos que se le generé ante la noticia del embarazo de su

pareja, sentimientos que desperto este y la relacion de familia.

3) El después, donde se reconocera en los adolescentes varones los aprehenderes
(ensefianzas), proyectares (planes) y aconsejares (opinidbn) que surgieron a través
del embarazo, lo cual permitié indagar principalmente sobre la experiencia del
embarazo, las enseflanzas que quisieran compartir con otros adolescentes varones
en esta situacion y las medidas encaminadas a prevenir el embarazo en la

adolescencia.

Para una mejor comprension de la definicion operativa de términos, se muestra a
continuacion el Cuadro N° 1, por medio del cual se establecen los componentes béasicos
de la palabra vivencia (experiencia de los adolescentes varones) como eje central del

estudio.
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CUADRO N°118:

VIVENCIAS DE ADOLESCENTES VARONES FRENTE AL EMBARAZO EN EL MUNICIPIO DE
SANTUARIO — RISARALDA EN EL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE FEBRERO - MAYO DE 2008.

MOMENTOS COMPONENTES ASPECTOS A INDAGAR

Hacen referencia a
los conocimientos,

e Saberes pensamientos y | Definiciébn de embarazo.
e Pensares acciones que
ANTES e Haceres tienen los | Métodos anticonceptivos

adolescentes
varones antes de | Relacién de pareja.
enfrentarse al
embarazo.

Hacen referencia a | Primeras  reacciones vy
los sentimientos, | sentimientos que se

e Actuares comportamientos y | generaron ante la noticia
DURANTE e Sentires la aceptacion que | del embarazo.
Padeceres generoé el
embarazo en los | Sentimientos que desperto
adolescentes el embarazo.
varones.

La relacibn con las
familias.

18 ESLAVA ALBARRACIN, Daniel Gonzalo. RN. MsC. PhD. Profesor Asociado. Facultad de Enfermeria. Pontificia
Universidad Javeriana.
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Hace referencia a | Experiencia del embarazo.
la ensefianza de

e Aprehenderes vida que surgié | Ensefianzas que quisieran
DESPUES e Proyectares desde la | compartir con otros
e Aconsejares experiencia del | adolescentes varones en

embarazo en los | esta situacion.
adolescentes
varones. Medidas encaminadas a
prevenir el embarazo en la
adolescencia.

3.2 ADOLESCENCIA:

Sefala el ciclo de vida en que las personas transitan de la nifiez a la condicion adulta y
en que se producen importantes cambios bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales.
Las caracteristicas y la extension de estas transformaciones varian segun las sociedades,
culturas, etnias, clases sociales, rol de género y rasgos individuales. La OMS define “la
adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios, considerandose dos

fases la adolescencia temprana 10 a 14 afios y la adolescencia tardia 15 a 19 afios”.

La adolescencia es el periodo que va después de la infancia y que se extiende hasta la
edad adulta. En los chicos suele ir desde los catorce hasta los veinte afios y en las
chicas desde los doce a los dieciocho afios. Es un periodo critico, voluble, turbado al
cual padres y adolescentes temen. Los padres porque ignoran las reacciones del hijo en
ese periodo y como acercarse a él sin que se rebote y el propio adolescente porgue

teme el descontrol.

3.3 EMBARAZO:

La definicion legal del embarazo sigue a la definicion médica. Para la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) el embarazo inicia cuando termina la implantacion. La
implantacién es el proceso que comienza cuando se adhiere el blastocito a la pared del

Utero. Esto ocurre 5 o 6 dias después de la fertilizacion. Entonces el blastocito penetra
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el epitelio uterino e invade el estroma. El proceso se completa cuando la protuberancia
villi y el defecto en la superficie del epitelio se cierra. Esto ocurre entre el dia 12-16

después de la fertilizacion.

El embarazo desde la perspectiva del varon se percibe mas como de una manera de
proveer, de trabajar para que los dos estén bien, es mas ausente el papel que
desempefia, debido a la fisiologia el hombre, no se involucra mucho porque en el

embarazo lo vive y lo siente mas alejado.
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4. JUSTIFICACION

Para comenzar, la motivacion que nos llevd a escoger este tema, surgié a partir de una
practica comunitaria realizada en la localidad de Ciudad Bolivar, cuando estdbamos en
cuarto semestre, eso fue en la primera mitad del afio 2006. Alli nos dimos cuenta el
gran numero de adolescentes que habitan esta localidad y al mismo tiempo el gran
ndamero de adolescentes embarazadas; asi vimos como el embarazo generaba en la
mujer gran relevancia, en todo este contexto, resaltando la ausencia o la poca

participacion e interés del futuro padre adolescente.

Esta problematica no solo se observa en la capital colombiana sino también en algunos
departamentos del pais, uno de estos es el Departamento de Risaralda. El porcentaje de
adolescentes entre 15 — 19 que estuvieron alguna vez embarazadas durante el afio de
2005 fue de 24.4% *° en este departamento. En el municipio de Santuario - Risaralda el
embarazo adolescente se presenta en un total de 1.044 mujeres entre edades de 12 —

19 afios.?°

19 REGISTRADURIA DEL ESTADO CIVIL. Informacion Basica del Departamento de Risaralda. Dane. ENDS 2005.
Disponible en el siguiente enlace: http://www.colombiajoven.gov.co/documentos/indicadores/resumen_risaralda.pdf

20 BOTERO, LOPEZ. Carlos Alberto. El nuevo Sisben revela la situacion de pobreza en el departamento. Pereira, Julio
de 2004. Disponible en el siguiente enlace:
http://www.risaralda.gov.co/docs/planeacion/SISBEN.%20LA%20NUEVA%20POBREZA%20EN%20RISARALDA.%20
%20MELIA%202%20DE%20JULI0%202004.pdf
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Debido a la situacion identificada, a nosotras como futuras profesionales de enfermeria,
nos intereso indagar, gracias a lo hallado en la literatura revisada los estudios en torno
a las masculinidades dado que es un campo muy reciente dentro de los estudios de
género. Si bien el hombre siempre ha estado presente en gran parte de la bibliografia
feminista en calidad de miembro del patriarcado, es so6lo hace muy poco que se genera
una corriente orientada a entender a los hombres desde su situacion y condicion de
género y a lo visto desde nuestra experiencia practica, reforzar la idea que el embarazo
es una responsabilidad que adquiere tanto la mujer como el hombre adolescente y que
por esta razon, el profesional de enfermeria debe realizar intervenciones dirigidas a los
nuevos padres, en donde se les brinde orientacion, apoyo, comprension y se les permita
expresar sus dudas, emociones y sentimientos, para que ellos mismos tengan las

herramientas para encontrar la forma de hacerle frente a esa nueva etapa de sus vidas.

El embarazo en los adolescentes como lo mencionamos anteriormente, debe ser una
responsabilidad compartida tanto para los hombres como para las mujeres
adolescentes, siendo cada uno de ellos, un soporte fundamental en el proceso del

embarazo.

En la Conferencia del Cairo que fue realizada entre el 5y el 13 de septiembre de 1994,

la cual dejo muy claro que unos de sus objetivos era:

“capacitar a los hombres para que Sse responsabilicen de su
comportamiento sexual y reproductivo, asi como de sus roles sociales
y familiares; Los gobiernos deberian promover la participacion del

hombre y la mujer en pie de [gualdad en todas las esferas de la vida
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familiar y en las responsabilidades domeésticas, incluidas la paternidad

responsable, el comportamiento sexual y reproductivo’™*

El papel que juega el gobierno, la alcaldia, y otras muchas organizaciones en el
embarazo adolescente es vital, porque son ellos quienes pueden llegar a orientar
muchos aspectos a los que se ven enfrentados los adolescentes a diario. Es por esto
que, el sector salud es uno de los principales entes de informacion y educacion en
temas como la salud sexual y reproductiva, y somos nosotros, los que en mucha

circunstancias, llevamos a consecuencias muy desfavorables y negativas.

“Los palses deben asegurar que los programas y las actitudes de los
proveedores de servicios de salud no [limiten el acceso de los
adolescentes a [los servicios apropiados y a la informacion que
necesiten, deberian proteger y promover los derechos de los
adolescentes a la educacion, la informacion y la asistencia en materia
de salud reproductiva, y reducir considerablemente el numero de

embarazos entre los adolescentes” %

La capacitacién en los equipos de Salud debe centrarse en la participacion activa que
debe tener el hombre en este proceso, pues son ellos mismos quienes refieren no tener
un espacio por parte de las Instituciones de Salud, pues son estas, quienes les cohiben
su intervencion. “Al hombre se le excluye de este proceso, ya que se considera como

espacio femenino, sin tener en cuenta que él también formé parte de su génesis.”*

21 Conferencia Internacional sobre la poblacién y el desarrollo. Capitulo IV, Igualdad y equidad entre los sexos y
habilitacién de la mujer. Consultado en: http://www.un.org/spanish/conferences/accion2.htm#cap4c.

22 Conferencia Internacional sobre la poblacién y el desarrollo. Capftulo VII, Derechos reproductivos y salud
reproductiva. Consultado en: http://www.un.org/spanish/conferences/accion2.htm#cap4c.

23GONZALEZ LABRADOR, Ignacio, GONZALEZ SALVAT, Rosa Maria, MIYAR PIEIGA, Emilia. Padre o progenitor. El
paternaje, su conceptualizacion. Disponible en.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S086421252002000400012&script=sci_arttext&ting=es
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Revisando que tanto han logrado hasta el dia de hoy muchas de las politicas como “Sin
condon ni pio”, “Programa cero pollitos embarazados”, “Mi cuerpo es territorio seguro”,
“tirando seriedad”; implementadas por el gobierno y las alcaldias en nuestro pais, nos
hemos encontrado con un preocupante reporte donde nos muestra que la mayoria de
estas no han logrado con los objetivos propuestos y con su finalidad de reducir el

embarazo en los adolescentes.

Muchas de estas politicas se quedan muy cortas a la hora de implementar estrategias
para la reduccion de esta problematica. “El fracaso de la educacién sexual que anuncié
Profamilia va mas alla de los condones. Un tema 'pordebajeado™?*. En esta noticia se
hace un gran énfasis de que la educacién sexual va méas alla del sélo uso de los
condones, que detras de las altas cifras de embarazos en los adolescentes se esconde
una diversidad de complejas problematicas (violencia, pobreza en los jévenes) sobre las

cuales se deberia actuar.

El papel del adolescente varén en el embarazo aunque se ha mencionado en varios de
los articulos revisados, no ha sido tema central de muchos de estos, sigue siendo una
situacion de bastante relevancia para la adolescente mujer, ya que las vivencias
experimentadas en esta etapa afectan de manera considerable el estilo y las condiciones
de vida del adolescente, es por esa razon, que por medio de la investigacion cualitativa
y el disefio de tipo descriptivo queremos conocer los sentimientos, emociones Yy

pensamientos que atraviesa el adolescente al enfrentarse al embarazo.

Por otra parte, la evidencia encontrada en la revision bibliografica realizada, demostro
que existe un gran vacié de conocimiento en este tema, pues en su gran mayoria las

investigaciones han sido orientadas y centradas en el embarazo adolescente, pero desde

24EL TIEMPO. Salud Sexual y Reproductiva en Colombia [Publicacién periddica]. - Bogota : Mas que un Condén, 05
de Mayo 2007. Consultado en: http://www.eltiempo.com/opinion/editorial/2007-05-05/ARTICULO-WEB-
NOTA_INTERIOR-3543902.html
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la perspectiva femenina, dejando a un lado al padre adolescente, quien necesita ser

escuchado, comprendido e intervenido en momentos de crisis.

En muchas ocasiones, el embarazo adolescente, se traduce en

“atribuir la responsabilidad primordial de ellos a las mujeres,
desconociendo o restandole importancia a la participacion masculina.
Es asi como los padres adolescentes se constituyen en un grupo
invisible, tanto en la comprension social del embarazo y maternidad
adolescente, como en el cuerpo de conocimientos que puedan orientar

la respuesta estatal.”’

Asi vemos como, la participacion masculina durante el embarazo es muy limitada, tanto
por los impedimentos que desde el sector salud se presentan hasta por los paradigmas
culturales y personales que crean una distancia de los hombres frente al embarazo. Otro
aspecto que impide la participacion activa de los hombres adolescentes es la sobre
valoracion del rol materno, siendo ella siempre la encargada de todo el desarrollo y
crianza de su hijo dejando a un lado la intervencién que el hombre debe hacer como

padre.

Ademas de eso, en la literatura revisada también encontramos que muchas
investigaciones no tienen en cuenta el punto de vista del hombre adolescente frente al
embarazo, igualmente se excluyen la manera de pensar y actuar de este grupo de
adolescentes frente a esto. Muchos trabajos abordan al varén desde la perspectiva de la
mujer, siendo ellas las encargadas de decir lo que ellas creen que piensan y hacen los

varones.

5 parrini Roses, Rodrigo. Informe final del concurso: Democracia, derechos sociales y equidad; y Estado, politica y
conflictos sociales. Programa Regional de Becas CLACSO. Disponible en la World Wide Web:
http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/libros/becas/1999/parrini.pdf
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“La razon por la cual se plantea una reflexion sobre la experiencia del
embarazo en los adolescentes varones viene del desconocimiento del
significado que tiene para distintos grupos de varones y de la
necesidad de entender en primer lugar las transformaciones desde el
momento de la concepcion y en segundo lugar, de la demanda de
muchos varones adolescentes de participar mas en el proceso de

crianza y educacion de los hijos.”*°

Gracias a todo lo mencionado anteriormente, a toda la revision bibliografica, a las
investigaciones realizadas, a los medios de comunicacion, las instituciones de
orientacion al adolescente y las personas en general que en su mayoria, sélo se han
preocupado por abarcar a la mujer como Unica responsable del embarazo, permitié que
se creara en nosotras las inquietudes que nos llevaron a formular la siguiente pregunta
de investigacion: ¢Cuales son las vivencias de los adolescentes varones frente al

embarazo?

Aungue la revision realizada en la literatura no es muy amplia en este contexto, nos
hemos dado cuenta, que el embarazo en adolescentes constituye una problematica a
nivel social y de salud, y que por esta razén, es un tema de interés que aunque
compete principalmente a los adolescentes que lo enfrentan, también incluye amigos y
demas personas que hacen parte de sus vidas, y debido a que se ha convertido en una
situacién de salud publica, también involucra a los profesionales de esta area, exigiendo

un mayor compromiso a la hora de formular intervenciones.

%6 Cruzat, Claudia. Significado de la paternidad en adolescentes varones del sector Sur — Oriente de Santiago. ISSN
0718 — 2228 versién online. Psykhe vol.15 No 1, 29 — 44. Santiago de Chile, mayo de 2006. Disponible en:
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-22282006000100003&script=sci_arttext.
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5. OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GENERAL:

e Describir las vivencias que experimentan los adolescentes varones frente al

embarazo.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar los conocimientos, pensamientos y haceres de los adolescentes

varones antes de la experiencia del embarazo.

e Describir los sentimientos y las emociones generados en los adolescentes varones

frente al embarazo.

e Reconocer los cambios que experimentan los adolescentes varones al enfrentar el

embarazo.
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6. PROPOSITOS

Este trabajo aportar4d a los adolescentes herramientas para resolver inquietudes y
encontrar posibles soluciones en el momento de enfrentarse al embarazo u otros

problemas.

Para la sociedad que los rodea, aporta elementos para la mejor comprensién del sentir
del adolescente varon frente al embarazo, como persona con capacidad de sentir y
sensibilizarse frente a su situacién, la cual le produce dudas, emociones, y cambios

para su vida futura.

Los profesionales en salud tendran la posibilidad de conocer las emociones e ideas que
poseen los adolescentes varones al verse enfrentados a la situacion del embarazo.
También de incluirlos en las acciones en momentos de crisis cuando las adolescentes se

enteran de su embarazo y contindan con su pareja.

Para los servicios de salud nuestra investigacion servira para que exista la posibilidad de
ampliar las asesorias que se le hacen a las adolescentes cuando estas se enteran de su
embarazo y de esta manera su pareja sea incluida en las intervenciones, controles
prenatales, curso de preparacion para la maternidad y paternidad, etc., y que estos

tengan una participacion mas activa dentro de cada uno de estos escenarios, dandoles
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la oportunidad de expresarse, preguntar y aportar ideas para afrontar su nueva

maternidad y paternidad.

7. MARCO DE REFERENCIA

7.1 DEFINICION DE LA ADOLESCENCIA

El desarrollo humano se concibe como un proceso evolutivo de “momentos” por donde
el individuo va transitando. Este desarrollo se ve involucrado por dos procesos béasicos
por los que tiene que atravesar todo ser humano; uno es el de maduracién y el otro de
cambio. El primero lleva al segundo y este paso lleva a otro momento en donde se
puede hablar de un periodo de “crisis”. Estos son periodos que pueden generar en el
individuo sentimientos de angustia y de conflicto. Estos periodos se ven frecuentemente
en una etapa muy importante de la vida; LA ADOLESCENCIA. Esta etapa se caracteriza
fundamentalmente por ser un periodo de transicion entre la pubertad y el estadio adulto

del desarrollo.?’

Adolescencia viene de una palabra latina “adoleceré”, que nos envia al verbo adolecer y
gue si nos vamos a mirar lo que significa en nuestra lengua castellana encontramos dos
definiciones: tener cierta imperfeccion o defecto y crecer. La adolescencia se ha
mencionado desde los tratados mas antiguos, que se concibe de diferentes maneras,
dependiendo de la cultura y de las épocas donde nos encontremos. Se afirma que la

adolescencia es una creacion moderna coincidente con el impulso que produjo la

2T RAHOLA ROS, Rosa. La adolescencia: Consideraciones biol6gicas, psicolégicas y sociales. Manual de salud reproductiva en la
adolescencia. Cap.1. disponible en Internet en el siguiente enlace: http://www.sec.es/saludreproductiva.htm ADOLESCENCIA 1.
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Revolucion Industrial y la mayor tecnificacion de los procesos productivos. Esto obligo a
la creaciéon de escuelas por niveles, acorde a la edad y a los conocimientos de los
estudiantes, con el objetivo de lograr una mejor preparacion en los jovenes

trabajadores, segln las exigencias de las nuevas tecnologias.?

Por esto, la definicién de la adolescencia puede variar, su significado puede estar sujeto
a una construccion cultural, abordada desde los contextos y ambientes donde se
desenvuelven las personas, incluyendo género, clase social, creencias estilos de vida,
entre otros. También, se hace importante identificar los comportamientos y vivencias de
los individuos que se hallen transitando de la nifiez a la edad adulta. Asi como existen
factores bioldgicos y fisioldégicos que se hacen notorios en esta etapa, se hace primordial
incluir todos esos aspectos socioculturales que se sobreponen ain mas que lo biolégico,
y que contribuyen de forma determinante en la construccion del concepto integral de la

adolescencia.

El criterio operacional mas utilizado y ampliamente aceptado es el establecido por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Donde define la adolescencia como un periodo
de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los
patrones psicologicos de la nifiez a la adultez y consolida la independencia socio —

economica y fija sus limites entre los 10 y 19 afos.

Es asi como la adolescencia es dividida en tres etapas; primero se encuentra la
adolescencia temprana (10 a 13 afios) biolégicamente, es el periodo peri puberal, con
grandes cambios corporales y funcionales como la menarquia en las mujeres.
Psicologicamente el joven pierde interés por sus padres y encuentra mas interesante

iniciar nuevas amistades sobre todo con individuos del mismo sexo, intelectualmente

# GUTIERREZ BARO, Elsa. Adolescencia y Juventud: Concepto y caracteristicas. Disponible en el siguiente enlace:
http://www.sld.cu/libros/libros/libro5/tox1.pdf.
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aumentan sus habilidades cognitivas y sus fantasias, ademas es una etapa en donde se

preocupa mucho por sus cambios corporales y apariencia fisica.

Seguida a esta se encuentra la adolescencia media (14-16 afios) es aqui donde
practicamente su crecimiento y desarrollo somatico ha completado, ademas es el
periodo de maxima relacion con sus amigos, compartiendo valores propios y conflictos
con sus padres; por lo general es la edad promedio para el inicio de experiencia y

actividad sexual, asumen conductas omnipotentes generadoras de riesgo.

Finalmente, se encuentra la adolescencia tardia (17-19 afios), aqui casi no presentan
mayores cambios fisicos y aceptan su imagen corporal, se acercan nuevamente a sus
padres y sus valores y conductas se acercan mas a la de un adulto. Le dan mas
importancia a las relaciones intimas y el grupo de pares pierde importancia; desarrollan
Sus propios pensamientos y metas vocacionales.

Esta definicion, respalda lo nombrado anteriormente corroborando que la adolescencia a
parte de estar marcada por una serie de cambios fisicos y biologicos, incluye
definitivamente sentimientos y sensaciones que se experimentan como un cambio de lo
que se produce desde la nifiez hasta la vida adulta, y que culturalmente genera una idea

dependiente de lo que puede ser para muchas la etapa de la adolescencia.

Conceptualmente la adolescencia por ser un campo construido socio-culturalmente,
debe ser incluida por las diferentes disciplinas, siendo estas las que puedan
complementar el concepto de adolescencia que muchas veces puede llegar a ser
limitado y poco integral, para que de esta forma se construyan acciones propias que
beneficien a esta poblacion, que por diversas circunstancias, son los menos favorecidos
y comprendidos al ser una edad especialmente dramatica y tormentosa en la que se
producen innumerables tensiones, con inestabilidad, entusiasmo y pasion, en la que el

joven se encuentra dividido entre tendencias opuestas. Ademas, la adolescencia supone
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un corte profundo con la infancia, es como un nuevo nacimiento en la que el joven

adquiere los caracteres humanos més elevados.?®

La adolescencia no se define simplemente por una categoria etaria o por un cambio de
procesos bioldgicos y fisiologicos, pues es una etapa que va mucho mas alla y que por
eso no es facil entenderla y mucho menos vivirla. La adolescencia ha de ser entendida,
pues, como un proceso universal de cambio, de desprendimiento que se tefird con
connotaciones externas, peculiares de cada cultura, que la favorecerdn o dificultaran
segun las circunstancias. El /la adolescente se encuentra en la busqueda de su identidad
adulta, y en su recorrido se ve obligado a renunciar a su identidad de nifio/a. Ello le
exigira una labor lenta, a menudo dolorosa, de “duelo” y de adaptacion a las nuevas
sensaciones y sentimientos que afectaran al cuerpo, la mente y a las relaciones de

objeto e identificatorias.*

La adolescencia sin lugar a duda es sinénimo de Cambio, porque verdaderamente es
una etapa de grandes y rapidos cambios en todos los aspectos: somaticos, psicolégicos,
espirituales, etc. Todos estos cambios, a los que se ven enfrentados los adolescentes,
en cierto momento pueden generar conflictos e inconvenientes, que conllevan a
producir en ellos conductas de riesgo, que en ocasiones son desconocidas tanto para los
mismos familiares, amigos, profesionales de la salud y hasta para los mismos

adolescentes.

7.2 LA SALUD SEXUAL EN LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es un periodo de transicion, crecimiento, exploracion y oportunidades.

Alli, se evidencian multiples condiciones en el desarrollo tanto biolégico como psicosocial

2% DAVILA LEON, Oscar. Adolescencia y Juventud: de las nociones a los abordajes. Ultima décad., dic. 2004, vol.12, no.21,
p.83-104. ISSN 0718-2236. Disponible en el siguiente enlace: http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-
22362004000200004&script=sci_arttext&ting=en.

% RAHOLA ROS, Rosa. La adolescencia: Consideraciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales. Manual de salud reproductiva en la
adolescencia. Cap.1. disponible en Internet en el siguiente enlace: http://www.sec.es/saludreproductiva.htm ADOLESCENCIA 1.
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que les generan problemas en el compromiso emocional y social, en una etapa donde
los y las adolescentes deben construir su propia identidad sexual, por medio de la
aceptacion de los cambios que sufren a nivel corporal donde les permite adoptar una
independencia que a futuro les proporcionara definir sus propios estilos de vida que los

conlleven a redefinir su propia identidad.

Es por esto que, las relaciones entre los adultos y los adolescentes en esta etapa, no es
la mejor. Sabiendo que es una etapa de nuevos cuestionamientos e inquietudes,
muchas veces los adultos no saben o no encuentran la forma de llegar a ellos porque
precisamente, no cuentan con la capacidad de entender sus ideales y sus nuevas
concepciones de lo que para ellos significa ser adolescente. Aqui es donde sus amigos,
se convierten en un referente principal para los mismos adolescentes, pues son ellos
quienes estan pasando y viviendo la misma experiencia, cosa que les genera un gran

conflicto con los valores e ideas que sustentan los adultos.

Al existir este tipo de conflictos, por ser el adolescente en este caso el generador
principal de estos, sOlo por querer ser independiente y de tener sus propias
experiencias, lo que induce en algunas ocasiones a que este se involucre en conductas

de riesgo.

Es asi, donde la mayor dificultad que vivencia un adolescente con sus padres, es la falta
de didlogo y de comunicacion frente a temas como la sexualidad. Para los padres de los
y las adolescentes no es facil comprender y entender, que en la etapa de la
adolescencia pueda haber una vida sexual activa que iria en contra de las creencias que
tienen ellos frente a la sexualidad, siendo este un tema de grandes inquietudes y dudas,
donde en la gran mayoria no pueden ser resueltas por el tabu que genera en los
mayores, que no les permite satisfacer las necesidades que se evidencian en los

adolescentes. Al no poder satisfacer esas necesidades, es lo que conlleva a que ellos
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enfrenten por si solos a diversos factores de riesgo que pueden en un momento

determinado perjudicar su propia salud fisica y emocional.

De esta manera, es donde se hace importante destacar, que la salud sexual y
reproductiva en los adolescentes, debe ser un tema prioritario de atencion, porque es
un componente fundamental de la salud de las mujeres y de los varones durante toda
su existencia. Toda evolucién biolégica, maduracion psicoldgica y desarrollo social de las
personas esta asociada intimamente al grado de bienestar sexual y al grado de
satisfaccién sobre la capacidad reproductiva de uno(a) mismo(a). Aun asi, el momento
mas relevante para el reconocimiento de la sexualidad, para el aprendizaje del cuerpo vy,
con mucha frecuencia, para la toma de decisiones sobre las potencialidades
reproductivas, es el tiempo de la adolescencia. La adolescencia es una etapa que esta
marcada por cambios biolGgicos, psicologicos y sociales, acompafiados por notorios
sentimientos de atraccion sexual y profundas meditaciones sobre la capacidad de

decidir.>*

La falta de atencion a la salud sexual y reproductiva de los y las adolescentes es muy
frecuente, y su abordaje no se incluye de manera importante en politicas y acciones de
salud publica en muchos paises. En 1994, la comunidad internacional representada por
los gobiernos, las organizaciones no gubernamentales, las organizaciones de mujeres y
las agencias de cooperacion internacional, reconocid por primera vez en la Conferencia
Mundial sobre Poblacién y Desarrollo realizada en El Cairo en 1994, el derecho que
tienen los y las jovenes a la salud reproductiva, que se traduce en un importante acapite

del Plan de Accion de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo.

81 cAMACHO HUBNER, Alma Virginia. Perfil de Salud Sexual y Reproductiva de los y las Adolescentes y J6venes de América Latina y
el Caribe: Revisién Bibliografica, 1988-1998. Organizacién Panamericana de la Salud y Organizacién Mundial de la Salud, 2000.
Disponible en el siguiente enlace: http:// www.ops-oms.org/Spanish/HPP/HPF/ADOL/Perfilweb.pdf.
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El plan recomienda a los gobiernos otorgar a los y las adolescentes educacion,
orientacion y servicios adecuados sobre las cuestiones sexuales y reproductivas de
acuerdo con las necesidades expresadas, para que disfruten de una sexualidad sana y

satisfactoria.®?

Igualmente en Beijing (1995), se dedicé un gran momento para divulgar los derechos
de las nifias, de los adolescentes y los jovenes. En las dos conferencias se concluy6 que
en la mayoria de los casos, a los y las jovenes poco se les han proporcionado
informacion clara y completa sobre el tema y por consiguiente, no han recibido atencién
apropiada y oportuna en esta esfera. Con esto, se logré que los 184 paises participantes
de estas conferencias, se comprometieran a priorizar en sus politicas publicas a la
poblacion adolescente como eje central de intervencion, con el objetivo de mejorar su

propia calidad de vida.

La salud sexual y reproductiva en los adolescentes se convirtié en un tema de interés en
los Ultimos afios, debido a las consecuencias desfavorables que en ellos se han
generado, siendo el embarazo a edades tempranas, un tema crucial que muestra la
realidad a la que se ven enfrentados diversos grupos poblacionales. De esta manera es
necesario que se involucren las condiciones socioeconémicas, los patrones culturales, la
vivencia adolescente de las diferentes sociedades y comunidades, para asi realizar, una

buena intervencién que permita llegar de manera eficaz a los y las adolescentes.

Pese a los esfuerzos hasta ahora realizados, la informacion actualizada revela que los y
las adolescentes siguen afrontando muchos problemas que amenazan su transicion
saludable a la vida adulta; por ejemplo la tasa de fertilidad en adolescentes mujeres

entre 15 y 19 afios a pesar de su disminucion sigue siendo alta y son los paises

%2 CAMACHO HUBNER, Alma Virginia. Perfil de Salud Sexual y Reproductiva de los y las Adolescentes y J6venes de América Latina y
el Caribe: Revisién Bibliografica, 1988-1998. Organizacién Panamericana de la Salud y Organizacién Mundial de la Salud, 2000.
Disponible en el siguiente enlace: http:// www.ops-oms.org/Spanish/HPP/HPF/ADOL/Perfilweb.pdf.
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centroamericanos los que presentan la tasa mas alta (87/1000) comparados con los
paises de El Caribe y Sudamérica (78 y 75/1000 respectivamente). Se estima que en
Latinoamérica el 50% de los adolescentes menores de 17 afios son activos sexualmente
y entre 53 y 71% de las mujeres han tenido relaciones sexuales antes de los 20 afios;
esta situacion pone a los adolescentes en riesgo de embarazos no deseados e
infecciones de transmisién sexual.®* Cada afio, 15 millones de adolescentes entre 15 y
19 afios dan a luz, lo que representa la quinta parte de todos los nacimientos a nivel
mundial. En los paises en desarrollo, en promedio el 40 por ciento de las mujeres dan a
luz antes de los 20 afios, variando entre un 8 por ciento en Asia Oriental y el 56 por

ciento en Africa Occidental.

Concentrarse en la salud reproductiva de los adolescentes constituye al mismo tiempo
un desafio y una oportunidad para los proveedores de salud. A menudo, los
adolescentes carecen de informacion basica sobre salud reproductiva, de habilidades
para negociar con respecto a sus relaciones sexuales, y de acceso a servicios de salud
reproductiva confidenciales y de bajo costo. Muchos no se sienten comodos hablando
sobre sexualidad con sus padres u otros adultos clave con quienes pueden hablar sobre
sus inquietudes de salud reproductiva. De manera similar, los padres, el personal de
salud y los educadores con frecuencia estadn reticentes o no estan capacitados para
proveer a los jovenes informacion sobre salud reproductiva completa, precisa y
apropiada para su edad. Esto a menudo se debe a su propia incomodidad sobre el tema

o la falsa creencia de que proveer informacién fomentara una mayor actividad sexual.®*

Todo programa que se establezca para ayudar a la salud sexual de los adolescentes,

debe contar con unas estrategias claves que permitan llegar a lo que verdaderamente

3 . s
Gonzélez, R. La salud sexual y reproductiva en los adolescentes varones y hombres joévenes. El Salvador, 2002, p 22-
23.disponible en Internet en el siguiente enlace: www.bvs.edu.sv/adolec/tc/masculino_1_gxd.pdf

¥ salud Reproductiva de los Adolescentes. Reproductive Health Outlook. Disponible en el siguiente enlace:

http://www.icmer.org/RHO/html/adol_overview.htm.

48


http://www.bvs.edu.sv/adolec/tc/masculino_1_qxd.pdf
http://www.icmer.org/RHO/html/adol_overview.htm

busca y desea conocer el adolescente. Estos programas deben incluir diversos factores
reales por los que se ven enfrentados los y las adolescentes en su vida diaria para que
logren influir eficazmente en las decisiones que estos vayan a tomar a la hora de

enfrentarse a condiciones que tengan que ver con su salud sexual y reproductiva.

Existen estrategias claves como:®

e Desarrollar servicios amigables hacia los jovenes.

e Lograr la participacion de los jovenes en el disefio de programas, su
implementacién y evaluacion.

e Capacitar a proveedores para atender las necesidades e inquietudes especiales
de los adolescentes.

e Fomentar los esfuerzos de sensibilizacibn en la comunidad para apoyar el
desarrollo de los jovenes y promover conductas de salud adolescente positivas.

e Implementar programas que brinden informacién completa y precisa sobre salud
sexual.

e Incorporar a los programas juveniles ejercicios para desarrollar habilidades, a fin
de ayudar a los jovenes a mejorar su autoestima, a desarrollar sus habilidades de
comunicacion sobre sexualidad y a fortalecer su capacidad de negociar practicas
sexuales mas seguras,

e Los programas deben ayudar a los jovenes a desarrollar habilidades y talentos

que les ofrezcan oportunidades de viabilidad economica.

Por lo anterior, se hace oportuno destacar el papel tan importante que debe
desempefar toda la poblacion adulta frente a los adolescentes, pues son ellos los que
finalmente, representan un ejemplo de vida para los mismos y se convierten en una

guia que en diferentes circunstancias los y las adolescentes no pueden enfrentar por

% salud Reproductiva de los Adolescentes. Reproductive Health Outlook. Disponible en el siguiente enlace:

http://www.icmer.org/RHO/html/adol_overview.htm
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si solos, logrando asi que ellos puedan evitar o manejar esos factores que
desencadenan ciertas dificultades en su salud sexual y reproductiva.

7.2.1 La sexualidad en la adolescencia

El ser humano nace sexuado biolégicamente, pero su sexualidad se ira construyendo a
lo largo de toda la vida y se mostrard de diferentes maneras en cada edad o momento
de su evolucion. La sexualidad y su expresidon tendran mucho que ver con la
universalidad de la persona, y no solamente con el compromiso genital. Hay pocas
dudas de que la vivencia y expresion de la sexualidad es una de las cuestiones mas

trascendentales de la etapa adolescente.>®

En este proceso juegan un papel fundamental las personas que se encuentren alrededor
de el y de la adolescente, pues dependiendo de cédmo lo vean los demas asi mismo se
vera el. Serd mas facil que el adolescente acepte y reconozca sus cambios, si los demés
ven en el, esos cambios como algo normal en su nueva etapa, mientras que si lo hacen
ver como algo anormal, para el no sera facil aceptarlos y no le permitirdn afrontarlos

como tal.

La sexualidad se da por una vivencia personal donde se envuelven aspectos tanto
fisicos, emocionales, espirituales, etc. También la sexualidad se ve influenciada por la
cultura, la época historica, la manera como halla sido formada la persona, la edad, las
creencias, entre otros; son factores que intervienen para que la sexualidad sea vista y

experimentada de maneras diferentes en las personas.

En la adolescencia por ejemplo, existen unos cambios puberales (cambios somato-

psiquicos), que van a definir unos caracteres sexuales secundarios que generan en los

% RAHOLA ROS, Rosa. La adolescencia: Consideraciones biol6gicas, psicolégicas y sociales. Manual de salud reproductiva en la
adolescencia. Cap.1. disponible en Internet en el siguiente enlace: http://www.sec.es/saludreproductiva.htm ADOLESCENCIA 1.
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individuos la capacidad de procrear, ocasionando unas implicaciones de vital

importancia.

La adolescencia, como periodo vital y social, se puede referenciar como un periodo de
“re individuacion sexual”, en el que dominan unos cambios guia: pasar de un cuerpo de
nifia/o a un cuerpo de mujer/varén; transformar una identidad infantil en una identidad
adolescente; sustituir el nucleo fusional familiar por el nucleo fusional externo; el deseo
sexual, como investimiento erético del “otro”, se convertird en el motor vivencial que

con mas fuerza organizara el mundo de los afectos y sentimientos.*’

Cuando se habla de feminidad y masculinidad, son palabras que nacen de los diversos
sentidos que la sociedad le asigna a la imagen de mujer y de vardn. Son conceptos que
se construyen con ciertos componentes historicos, culturales, psiquicos, sociales y

racionales.

Cada persona tiene la potestad de definir su propia sexualidad encaminandola como
mejor le parezca y disponiendo de sus atracciones sexuales hacia el otro, aqui es donde
la relacién con el otro se hace indispensable para la vida y donde se construye la base
para una relacion sélida entre el hombre y la mujer. La sexualidad se debe manejar con
mucha responsabilidad y respeto por el otro, porque de esta manera se le permite a el
individuo expresar y liberar factores que produce a nivel interno y que le van a permitir

identificarse como un ser completo y realizado.

7.2.2 Reconocimiento del cuerpo y la construccidon de nuevas identidades

En la adolescencia lo primero que se debe reconocer es la transformacién del cuerpo. El

adolescente identifica que su cuerpo de nifia 0 de nifio esta sufriendo un proceso de

% LAFONT Mitjans. Sexualidad y adolescencia. Rev Pediatr Aten Primaria. 2005; 7 Supl 1: S 89-95
Disponible en el siguiente enlace: www.aepap.org/pdf/sexualidad_y_adolescencia.pdf.
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“metamorfosis” para ser convertido en cuerpo de mujer o de varén. No es un cambio
facil, porque el adolescente no esta preparado muchas veces para aceptarlo y
afrontarlo.

La sexualidad y el cuerpo, conforman los ejes en los que convergen aspectos que
desarrollan la vida cotidiana de las personas. La sexualidad es una construccion social

con diferentes expresiones formadas por la cultura, la etnia, el grupo etéreo y el sexo.

En la etapa de la adolescencia, la sexualidad cobra crucial importancia ya que, a los
largo de la misma, la experiencia sexual adquiere ribetes de profunda significacion
vinculados tanto a las transformaciones de orden hormonal que obran sobre el cuerpo,
como a los mandatos culturales de género, éticos y/o religiosos que inciden sobre la
asuncion y las expresiones de la sexualidad. Las expectativas acordes al género operan
de manera decisiva en la iniciacion sexual de los y las adolescentes. Junto a los
condicionamientos  familiares, los comportamientos mas frecuentes estan
definitivamente influenciados por el contexto espacial, histérico, econdémico vy

sociocultural en el que se desenvuelven (Checa, 2003).%

El género en cierta forma, vivencia la sexualidad de cada persona en donde para los
varones se otorgan valores innatos a una sexualidad activa, independiente vy
heterosexual, lo que conlleva casi siempre, a un inicio temprano de las relaciones
sexuales siendo esto un paso que se debe dar como transicion a la etapa adula y
madura. Por el contrario, en las mujeres, la sexualidad se vivencia de manera
“deserotizada” y esencial para la procreacion. A las mujeres desde la nifiez, se les
atribuye la sexualidad como sinébnimo de procreacion, cuidados maternales y la
satisfaccion de los deseos sexuales y exigencias masculinos. Para estas, la intrusion a la

adolescencia se ve marcada por transformaciones corporales (la menarca) que muchas

%8 CHECA, Susana. Implicancias del género en la construccion de la sexualidad adolescente. Disponible en el siguiente
enlace: http://www.libertadeslaicas.org.mx/pdfS/sexualid/08010815.pdf.
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veces ni ellas mismas conocen y que esto genera cierta dificultad a la hora de afrontar y

conocer la sexualidad como un aspecto normal para toda persona.

El reconocimiento del cuerpo en la adolescencia no se da de manera eficaz, esto debido
a los diferentes mitos que se tienen frente al tema de la sexualidad donde la cultura y
las creencias son el pilar de muchas de las dificultades a la hora de explorar e identificar
los cambios normales del paso de la nifiez a la adolescencia. Esto genera cierta
ignorancia sobre la anatomia y fisiologia del propio cuerpo. Es importante mencionar
que los adolescentes no cuentan con una informacion veras de medios externos como
sus propias familias, escuela y los servicios de salud, que les ayuden a afrontar y
entender que los cambios fisicos experimentados en ellos pueden ser desencadenantes
de ciertos problemas simplemente por no tener un conocimiento apropiado y correcto

en temas como el ciclo reproductivo y métodos anticonceptivos.

7.2.3 La fecundidad en la adolescencia

La fecundidad en la adolescencia es un fendmeno de grandes implicaciones a nivel
personal y social, mas aun cuando sucede a edades tempranas en la adolescencia.
Cuando ocurre un embarazo en esta etapa de la vida, trae consigo diversas
consecuencias desfavorables por generarse en un contexto fuera de “lo comun”. Los
riesgos en la salud, el rechazo familiar y social, las dificultades emocionales, entre otras

son muchas de los problemas a los que se puede ver enfrentado la o el adolescente.

Colombia, al igual que la mayoria de los paises de América Latina, sufri6 grandes
transformaciones sociales y econémicas en la segunda mitad del siglo XX, entre las
cuales se identifica la transicion demogréafica. Sin embargo, la transicion de la
fecundidad en el caso Colombiano se ha calificado de “espectacular” para el tamafo del

pais, pues la fecundidad se redujo en casi 50% en menos de 20 afios. La tasa total de
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fecundidad disminuy6 de 6,7 hijos por mujer en 1969 a 3,3 en 1986, y a 2,6 en el 2000.
Dentro del contexto Latinoamericano, estos niveles sitian al pais en un estadio de
transicion demografica avanzada, aunque no completa, con niveles de fecundidad medio
bajos. Los descensos en fecundidad han ocurrido fundamentalmente entre las mujeres
de 25 afos y mas, llevando a un rejuvenecimiento en el patrén de fecundidad y a un

descenso en su edad media.

Contrario al comportamiento de la fecundidad total, la fecundidad en las mujeres
menores de 20 afos, o fecundidad adolescente, no muestra un comportamiento
consistente a lo largo de América Latina y el Caribe. En algunos paises, como Republica
Dominicana, México y Perd, ha mostrado un descenso permanente, aunque mucho mas
lento que el observado en la fecundidad total. En otros paises, como Colombia y Brasil,
ha descendido muy poco o ha permanecido casi constante, e inclusive muestra una
tendencia creciente en la Gltima década. Asi, en el caso particular de Colombia, aunque
en 1990 la tasa de fecundidad adolescente habia descendido a 70 nacidos vivos por
cada mil mujeres entre 15-19 afios, en 1995 y en el 2000 aumenta nuevamente hasta

alcanzar niveles cercanos a los observados hace treinta afios: 85 por mil.**

Asi vemos que la fecundidad en la poblacién adolescente, sigue siendo un tema de
preocupacion no soélo por las consecuencias que esto conlleva tanto a nivel del mismo
adolescente como para la poblacion en general, sino porque se esta presentando con
mayor frecuencia en nifias muy menores encontrandose en un rango de edad

aproximadamente desde los 15 a los 17 afos.

La edad en la cual la mujer inicia las relaciones sexuales, es un indicador directamente

relacionado como un factor de riesgo para que se presente un embarazo a tan

% FLOREZ, Carmen Elisa, VARGAS, Elvia, HENAO, Juanita, GONZALEZ Constanza, SOTO Victoria y KASSEM Diana. Fecundidad
Adolescente en Colombia: Incidencia, tendencias y determinantes. Un enfoque de historia de vida. Documento CEDE 2004-31 ISSN
1657-7191. Disponible en el siguiente enlace:
http://scholar.google.com.co/scholar?q=la+fecundidad+en+la+adolescencia&hl=es&Ir=&start=10&sa=N.

54



http://scholar.google.com.co/scholar?q=la+fecundidad+en+la+adolescencia&hl=es&lr=&start=10&sa=N

temprana edad en la etapa de la adolescencia. Para 1995, en América Latina, entre el
18% y el 30% de las mujeres de 15-19 afios habia tenido relaciones sexuales y si
miramos en nuestro pais este porcentaje ha aumentado significativamente. De igual
manera esta tematica relacionada con el uso de métodos de planificacion familiar y el

aborto son categadricos proximos de la fecundidad.

La planificacion familiar es un tema que parece no ser desconocido para la poblacién
adolescente, aunque exista la informacién, los adolescentes no usan estos métodos en
muchos paises Latinoamericanos. En el caso de Colombia, tan sélo el 25% de las
adolescentes que tienen una vida sexual activa utilizan algin método de planificacion
familiar. Esto se puede dar pensando en la posibilidad de la poca accesibilidad que

tienen a ellos ya sean por costos o por barreras culturales.

En cuanto al aborto, el problema més frecuente evidenciado en las adolescentes es el
aborto inducido, esto se convierte en un problema de salud para las mismas. Estudios
sobre Ameérica Latina indican que, para 1995 entre el 10% y 21% de los casos de
hospitalizacién por aborto ocurrian entre adolescentes. En Colombia, se consideré que
alrededor del 15% de las hospitalizaciones por aborto se daban en mujeres de 15-19

afios.*°

Existen otras caracteristicas que se hacen relevantes a la hora de hablar de fecundidad
en la adolescencia. Caracteristicas como la cultura y factores socioeconomicos, influyen
como determinantes de la misma. La cultura se ve reflejada por todos aquellos valores y
creencias en las que se desarrolla un adolescente desde su contexto familiar, estos
priorizan las pautas en la toma de decisiones que se generan en el adolescente frente a

importantes temas como los que hacen relacion a su propia sexualidad, de la misma

40 FLOREZ, Carmen Elisa, VARGAS, Elvia, HENAO, Juanita, GONZALEZ Constanza, SOTO Victoria y KASSEM Diana. Fecundidad
Adolescente en Colombia: Incidencia, tendencias y determinantes. Un enfoque de historia de vida. Documento CEDE 2004-31 ISSN
1657-7191. Disponible en el siguiente enlace:
http://scholar.google.com.co/scholar?q=la+fecundidad+en+la+adolescencia&hl=es&Ir=&start=10&sa=N.
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manera determinan la forma en como ellos la perciben y la vivencian. Mientras para
unos, el embarazo se convierte en un medio de salida de sus propios conflictos
familiares para otros no es un tema relevante ni prioritario en sus proyectos de vida.

En cuanto a las caracteristicas socioecondmicas, se ha encontrado estadisticamente que
los adolescentes del area rural presentan mayores indices de fecundidad (Profamilia
2005), cuando se involucran aspectos como el nivel educativo y el indice de riqueza, se
concluye que mientras mas se aumenten estos, menor sera la posibilidad de presentarse

un embarazo en estas edades.

Comparando un adolescente de clase baja con uno de clase media, se logra identificar
que el embarazo para estos se puede convertir en un pionero de problemas tanto
familiares como personales, porque para ellos su proyecto de vidas esta enfocado en
otros pensamientos e ideales donde no se tiene la mentalidad de ser madres o padres a
tan temprana edad y por consiguiente no se cuenta con la preparacion para afrontarlo,
por esto para muchos el aborto es la mejor solucion y la que no permite truncar sus

expectativas de vida.

7.3 EL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

El embarazo en la adolescencia se ha incrementado progresivamente en los ultimos
anos. En nuestro pais, ya se han encontrado casos donde el embarazo se ha presentado

en nifias a partir de los 15 afios de edad incluso mucho menores.

La ENDS 2005 realizada por Profamilia, refiere que las conductas reproductivas de los
adolescentes es una tematica de reconocida importancia, no soélo por el aspecto de los
embarazos no deseados y abortos, sino también en relaciébn con las consecuencias
sociales, econdmicas y de salud que este genera. Los embarazos a muy temprana edad

traen consigo efectos no muy favorables para esta poblacién, dependiendo de como
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otros miren y acepten este problema, asi mismo influira en ellos, su propio

afrontamiento y aceptacion en cuanto a esto.

La tasa de fecundidad en mujeres menores de 20 afos, vienen aumentando
notablemente en los ultimos 20 afos: en 1990 se estim@ alrededor de 70 por mil,
mientras en 1995 subié a 89 y en el 2005 se estima en 90 por mil. Una de cada cinco
mujeres de 15 a 19 afios ha estado alguna vez embarazada: 16 por ciento ya son

madres y 4 por ciento esta esperando su primer hijo.**

Por lo anterior, es en la década de los “70 que la maternidad adolescente comienza a
aparecer como preocupacion social. En 1974, la OMS la incorpora el concepto de salud
adolescente, planteandola como problema de creciente importancia. La considera como
un problema desde lo bioldgico, lo psicologico, lo médico, lo ético, lo religioso, lo
econémico, lo demogréafico y lo legal. Este organismo plantea que la maternidad y la
paternidad son roles de la edad adulta y que cuando sobreviene un embarazo en una
pareja adolescente, el mismo impone a los implicados una sobre adaptacion a una
situacidbn nueva para la cual no estan ni emocional ni socialmente preparados.
Consideran que la sociedad en general condena los embarazos precoces pero no brinda
elementos para la prevision en la anticoncepcién, asi como tampoco facilita a los

jovenes llegar a soluciones maduras para enfrentar el problema.*?

Existen otros factores que intervienen directamente para que se llegue a presentar el
embarazo en este tipo de poblacion. Factores como la sexualidad, incluyendo el inicio de
las relaciones sexuales y el significado que para estos genera, las creencias

socioculturales, el nivel socioeconémico, la edad, las influencias sociales (familiares,

1 Encuesta Nacional de Demografia y Salud. Salud Sexual y Reproductiva, Profamilia, 2005. Disponible en el siguiente enlace:
http://www.profamilia.org.co/encuestas/02consulta/05fecundidad/05adolescentes.htm.

*2 GENOLET Alicia, LERA Carmen, GELSI Cristina, SCHOENFELD Zunilda, MUSSO Silvana, MULONE Maria, SCHMUCK Maria. La
experiencia del embarazo en el transito de la adolescencia. Ciencia, Docencia y Tecnologia, mayo, afio/vol. XV, nUmero 028.
Universidad Nacional de Entre Rios. Concepcion del Uruguay, Argentina, ISSN: 0327-5566. pp. 51-94. 2004. Disponible EN el
siguiente enlace: http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/145/14502803.pdf.
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amigos, etc.), el uso de métodos anticonceptivos, disfuncion familiar, ambiente de
pobreza y subdesarrollo, la vulnerabilidad social; son factores que unidos a otros que se
evidencian como productores de consecuencias negativas, son aspectos que no
permiten en determinado momento, que el adolescente afronté y asuma el embarazo a

Su corta edad.

Los comportamientos sexuales del ser humano se denotan como variables y dependen
de las normas socioculturales especialmente en la adolescencia, es asi como las
sociedades humanas se pueden catalogar en varios tipos de sociedades hallandose
dentro de estas la sociedad represiva, donde la sexualidad se niega por completo,
porque consideran el sexo como algo peligroso, que si no es generado hacia fines pro
creativos no se es bien visto ni aceptado, porque se saldria de los pardmetros
establecidos por estos; seguida de esta se encuentra la sociedad restrictiva donde se es
permitida si se siguen ciertos tipos de condiciones otorgandole al hombre cierta
permisividad. Y por ultimo la sociedad permisiva, la cual acepta totalmente la sexualidad

siempre y cuando se genere entre personas heterosexuales.

Finalmente se encuentra la sociedad alentadora donde el sexo es importante y vital
sobretodo para la felicidad, considera que el inicio precoz del desarrollo de la sexualidad
beneficia una sana maduracién del individuo**. En este aspecto y como se habia
mencionado anteriormente, la familia incorporando su cultura y creencias, es quien
vendria a contribuir en una buena educacion sexual, convirtiéendose en un eje
fundamental de informacién. Ligado con este aspecto, encontramos que las y los
adolescentes inician con mayor frecuencia sus relaciones sexuales con sus pares. Esto,
producto de los cambios hormonales que experimentan tanto hombres como mujeres en
esta etapa. El deseo por el otro, se convierte en el motivo principal que permite vincular

afectivamente a un ser con el otro.

4 Issler, J. Embarazo en la Adolescencia. P. 3 2001. disponible en Internet en el siguiente enlace:

http://www.med.unne.edu.ar/revista/revistal07/emb_adolescencia.html.
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El uso de los métodos anticonceptivos, es un tema que genera gran preocupacion
porque no se puede identificar de forma veraz, si los adolescentes conocen 0 no sobre
ellos. En muchos estudios se ha buscado dar respuesta a esta inquietud, concluyendo
que la mayoria de los adolescentes conocen sobre la existencia de estos métodos, bien
sea porque en el colegio se los habian mencionado o porque alguna vez, habian
escuchado a algin comparfiero hablar sobre ello. Siendo ellos mismos los proveedores
de esta informacién, refieren que no es por falta de conocimiento que nos los usan, sino
por situaciones, que en su gran mayoria se relacionan con el factor economico, y
cuando este no se encuentra como un factor predominante, ellos mismos refieren que
simplemente no los usan por descuido aun sabiendo las consecuencias que esto

genera.*

Dentro de los factores socioeconémicos, es muy comun encontrar que los embarazos se
presenten con mayor frecuencia en poblaciones del area rural que urbana, con la misma
frecuencia, se pueden encontrar los embarazos en estratos bajos comparados con los
estratos medios y altos, con la diferencia de que los adolescentes pertenecientes a
estos, toman otro tipo de medidas, siendo el aborto, una solucion que les permite
continuar con sus vidas evitando que esto llegara a afectar su estilo de vida y su

cotidianidad.

Para algunas culturas pertenecientes al area rural, el embarazo se convierte en una
salida hacia la construccion de una nueva vida, con la finalidad de conseguir las
oportunidades que no obtuvieron desde sus propios hogares. Problemas como el no
acceso a la educacién, al trabajo, entre otros; son causantes de el abandono de los
adolescentes de sus propios hogares. Igualmente, la estructura familiar, es uno de los

aspectos que con mayor relevancia puede conducir a un adolescente a adoptar ciertas

44 CARREON VASQUEZ J. Factores socioeconémicos asociados al embarazo en adolescentes. Archivos en medicina familiar, Vol. 6
Nam. 3. Septiembre-diciembre 2004. pp. 70-73. Disponible en: http://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-2004/amf043d.pdf.
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conductas de riesgo (iniciacion sexual temprana, relaciones sin proteccion, etc.). Cuando
un adolescente no cuenta con alguna de sus figuras paterna o materna, lo lleva a crear
otra fuente interpersonal y extra personal que supla esa figura ausente con la finalidad

de solucionarle algunos interrogantes producidos usualmente en esta etapa.

Todos estos factores mencionados anteriormente, hacen que la poblacion adolescente
se convierta en un ser vulnerable ante la sociedad. Existen diversas circunstancias
particulares que favorecen el que se dé un embarazo temprano siendo éste, un suceso
variable porque depende de la historia particular y diferente que vivencia cada
adolescente. El contexto social, no s6lo se puede demarcar a las historias individuales
que posea cada adolescente ya que existen otras condiciones donde se incluyen las

caracteristicas sociales que los rodean y limitan.

Esto no quiere decir, que todo adolescente que viva en contextos sociales marginados
se embaracen siendo adolescentes. Lo que se pretende resaltar, es que existen ciertas
caracteristicas del entorno sociocultural que producen cierta vulnerabilidad en la que
muy probablemente, determinen la ocurrencia de algunos tipos de embarazos. Algunos
elementos de vulnerabilidad social que se deben tener en cuenta a la hora de analizar el

por qué se producen los embarazos a edades tempranas son:

e Estructura y Contexto Familiar.
e Seguridad Social.

e Oportunidades laborales.

e Educacion e informacion.

e Poder de género.

El problema del embarazo adolescente necesita ser analizado dentro de los parametros
que lo rodean, tales como la transicion demografica, la desigualdad social y la pobreza,

el ambiente politico y los procesos vigentes de cambio social y cultural, con el fin de
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obtener una comprension realista tanto de las razones que lo desencadenan (causas,

determinantes) como de los limites de las posibles intervenciones. *°

Por lo anterior, es importante considerar el embarazo adolescente desde un aspecto
integral, donde se incluya todo contexto social, cultural, econémico, etc. Asi mismo el
manejo interdisciplinario es vital, no s6lo para evitar que este tipo de sucesos ocurran
en un adolescente, sino para generar apoyo en el afrontamiento que este debe hacer y
para el cual no se siente preparado.

Es importante que en ciertos programas de prevencion y/o educacion, vinculen tanto a
los hombres como a las mujeres adolescentes, haciendo gran énfasis en la
responsabilidad que adquieren los dos en esta situacion. La poblacion adolescente debe
ser incluida activamente en la sociedad, se hace necesaria la participacién activa de
todos los entes sociales, en la orientacion y comprension gue necesitan estos para ser

orientados y educados desde ciertas tematicas que ellos enfrentan.

7.3.1 Vivencias de los adolescentes frente al embarazo

Lo encontrado en la literatura, evidencia que algunos estudios realizados sobre este
tema, usualmente centralizan su eje de atencién en la madre adolescente y en el bebé,
pero no se preocupan realmente por lo que también vivencia y siente el padre, quien
también hace parte de este proceso y de esta nueva realidad. Durante las experiencias
asistenciales de enfermeria con adolescentes que enfrentan el embarazo, se observa
que la atencion no considera aspectos psico-sociales y emocionales, es decir, no se
consideran sus necesidades especiales. “Sin embargo, se conoce sobre la importancia
del cuidado individualizado y humanizado desarrollado junto a la madre adolescente,

teniendo como foco la salud de la madre y el bebe.” Aqui en donde nos surgen

* STERN Claudio, Vulnerabilidad social y embarazo adolescente en México. Papeles de poblacién, enero — marzo, nimero 039.
Universidad Auténoma del Estado de México. Toluca, México. Pp. 129-158. Disponible en el siguiente enlace:
http://scholar.google.com.co/scholar?q=vulnerabilidad+social+%2B+embarazo+en+la+adolescencia&hl=es&um=1&ie=UTF-
8&oi=scholart.
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preguntas como ¢Sera que al padre también le cambia la vida con el embarazo? (El
también querrd ser participe en las diferentes etapas del embarazo? ¢Al adolescente

también le surgen pensamientos, sentires, etc., frente al embarazo?

Al ser la adolescencia un periodo de transicion en la vida de la persona, es importante
destacar que representa, por si sola un momento de muchos conflictos. Esta fase es
caracterizada por el inicio de las relaciones sexuales, momentos de indecision, ansiedad,
consolidacion de la auto-imagen y de la autoestima, madurez emocional y mental,
consideraciones sobre imposiciones, reglas, valores, identidad y familia. Cada uno de
estos factores generan crisis en los jovenes, lo cual provoca conflictos de naturaleza

intrapersonal e interpersonal.

Las crisis en la adolescencia son necesarias e imprescindibles para el desarrollo del ser
humano, sin embargo, el embarazo en la adolescencia desencadena crisis
desestructurada por la pesada carga emocional, fisica y social; que impide que sean

vividas importantes fases de maduracién psico-social.*

Por lo anterior, estudiar la adolescencia es una tarea compleja y confusa. Es evidente la
necesidad de profundizar plenamente en este mundo-vida, con la finalidad de hacer
posible un acercamiento con la esencia y el significado que esta fase marca para quien
la vive. Es oportuno destacar que el sentirse en el proceso del embarazo, es muy dificil
para los adolescentes, pues pasa por un momento a otro a desempefiar un rol, para lo
cual no estaba preparado, inclusive sin haber cumplido y quemado los procesos
estipulados por los cales debe pasar todo ser humano. Por lo cual, no es raro, que la
vivencia del embarazo para los adolescentes venga acompafiada de una gran demanda
de apoyo emocional. Asi mismo, los cambios significativos de los adolescentes en

interaccion con su entorno social (familiares, amigos, conocidos) benefician al

4 BESSA, Maria, OLIVEIRA, Maria. La fenomenologia existencial como posibilidad de comprension de las vivencias del embarazo en
adolescentes. Rev. Latino —am Enfermagem 2006 noviembre-diciembre. Disponible en el siguiente enlace: www.eerp.usp.br/rlae.
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surgimiento de sentimientos de culpa, vergienza, indecision, debido a la supuesta
indocilidad a las normas sociales, lo que conduce a consecuencias tanto en la relacién

de aceptacion del bebe, como en la decision para el aborto.

Otra situacion a la que se ven enfrentados, es la desercion escolar, esta se ve afectada
en ellos, por la nula colaboracion que muchos adolescentes experimentan de sus padres
y familiares, mientras que otros pueden continuar con esto, si por parte de su entono

directo reciben todo el apoyo que estos necesitan.

Otro aspecto significativo es el rol de la red familiar, con todas sus implicaciones dentro
del contexto social, asi como, el rol masculino incluido con elementos que son precisos
para ser incorporados de forma pragmatica en la discusion de la gestacién en
adolescentes. Se torna, relevante la ayuda que los jévenes en pleno proceso de
madurez fisica, psicolégica y social, reciben para superar los conflictos, para lo cual hace
uso de mecanismos efectivos, enfrentando las dificultades impuestas

circunstancialmente por la vida.

Por lo anterior, se hace relevante analizar y discutir este aspecto, pensando que este
momento incorpora una doble crisis para los jovenes que viven esta experiencia.
Muchos son los aspectos que tienen que enfrentar los adolescentes ante esta situacion,
donde ellos numerosas veces no son capaces de manejarlos una vez se encuentran
enfrentados a esta realidad, donde se producen y aumentan diversas circunstancias
como: la angustia por lo que viene, el miedo generado por la responsabilidad de un hijo,
la ansiedad a lo largo de la gestacion y, hasta el temor por creer que algo malo le pase

a su compafiera y a su bebe.

Frente a esta problematica, es esencial que el profesional de enfermeria comprenda

como los adolescentes viven el fendmeno del embarazo, asi como, buscar el sentido que
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este tiene para ellos. Es necesario aprender, sus experiencias de vida, buscando, en sus
manifestaciones descubrir lo que esconden y, no solamente, lo que aparentan ser para

el profesional.*’

47 Ibidem.
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8. DISENO METODOLOGICO

8.1 TIPO DE ESTUDIO:

Se realizd un estudio descriptivo de tipo cualitativo, dirigido a padres adolescentes
varones entre 15-19 afios habitantes del municipio de Santuario, Risaralda durante el

periodo comprendido entre Febrero a Mayo de 2008.

8.2 POBLACION DE REFERENCIA:

Se trabajo con 4 padres adolescentes varones asistentes al Hospital San Vicente de
Paul, Santuario, Risaralda, quienes nos llevaron a otros padres adolescentes, siendo

estos, amigos, conocidos, vecinos, etc.

8.3 POBLACION DE ESTUDIO:

Al comienzo de la investigacion se trabajé con 4 padres adolescentes varones asistentes
al Hospital San Vicente de Paul, Santuario, Risaralda, quienes nos llevaron a otros
padres adolescentes, siendo estos, amigos, conocidos, vecinos, etc. En total participaron
8 padres adolescentes varones del municipio de Santuario — Risaralda. La edad
promedio de los padres adolescentes varones fue de 18 afios, 6 de los 8 tienen
escolaridad bachillerato y laboraban en fincas recolectando café y en la carretera, los

otros 2 participantes se encontraban en su ultimo afio escolar.
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8.4 PROBLEMAS CON LA POBLACION DE ESTUDIO:

La poblacion de referencia fue de 4 padres adolescentes varones a quienes se les
explicé los objetivos del estudio, se les motivo a la participacién en este y se les entrego
el consentimiento informado respectivo (Anexo A). Por tener tan pocos adolescentes, se
les pregunto que si conocian a otros padres adolescentes varones que quisieran
participar en la investigacion. Por medio de los primeros participantes logramos reunir

un total de 10 padres adolescentes varones entre 15 — 19 afios.

Sin embargo en el momento de la aplicacion de la entrevista semiestructurada, solo se
obtuvo la participacion y colaboracién de 8 padres adolescentes varones, que fueron

quienes finalmente participaron en el estudio.

Las razones para la disminucién de la poblacion de estudio fueron las siguientes:

e Uno de los padres adolescentes varones, refiri6 no podia participar en el estudio

debido a que sus padres decidieron cambiar su sitio de residencia fuera del municipio.

e Por ser enfermeras (sexo femenino), en los adolescentes varones cred cierta

desconfianza e inseguridad frente a la situacién problema planteado

e El otro padre adolescente varén nos explico que no le gustaria participar porque su

grupo de amigos comento que ese problema es de él y de nadie mas.

Se observo que fueron diferentes pensamientos y motivos los que generaron decisiones
“negativas” de los adolescentes varones frente a la situacién problema planteada, lo
cual permitié entender que nuestra investigacion y otros estudios referentes al tema
apoyan directamente la idea de que la participacion de este grupo es muy escasa en

este tipo temas.
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8.5 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION:
8.5.1 Criterios de inclusion:

e Padres adolescentes varones que se encuentren en un rango de edad
entre lo 15y 19 afios.

e Padres adolescentes varones que ingresen voluntariamente al estudio.

8.5.2 Criterios de exclusion:

e Varones adolescentes que no cumplan con el rango de edad establecido.
e Varones adolescentes que no hayan vivido el embarazo.
e Varones adolescentes que no tengan en su poder el consentimiento

informado, el cual notifique la autorizacion al estudio.
8.6 INSTRUMENTO:
El instrumento aplicado para el disefio cualitativo, fue una entrevista semiestructurada
focalizada andnima dirigida a padres adolescentes varones, la cual const6 de 3
preguntas orientadoras de las cuales se derivaron otras preguntas contenidas en 3

momentos basicos*®:

e El antes, donde se hicieron preguntas sobre los conocimientos, pensamientos y

acciones que tienen los adolescentes varones antes de enfrentarse al embarazo.

e El durante, donde se hicieron preguntas sobre los sentimientos y

comportamientos que genera el embarazo en los adolescentes varones.

48 ESLAVA ALBARRACIN, Daniel Gonzalo. RN. MsC. PhD. Profesor Asociado. Facultad de Enfermeria. Pontificia
Universidad Javeriana.
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e El gespués, donde se indaga sobre los aprehenderes, proyectares y aconsejares

que surgieron a partir del embarazo.

8.7 TECNICAS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION:

Para obtener la informacién necesaria con el fin de desarrollar los objetivos, se tuvo
contacto con los 4 adolescentes varones que asistian al Hospital San Vicente de Padl,
Santuario, Risaralda. Se les dio a conocer la investigacion, se les explico de qué se
trataba, objetivos y propdsitos de esta. Les preguntamos a los participantes si conocian
a otros padres adolecentes varones que les gustaria participar en la investigacion. Esta
técnica es llamada BOLA DE NIEVE, la cual consiste en que se tiene un individuo con
unas caracteristicas especificas y este conoce a otros con las mismas caracteristicas. Al
conocer cuantos padres adolescentes varones querian participar se les entregd el
consentimiento informado mostrando la importancia de la realizacion de la presente
investigacion, junto con la metodologia y los beneficios que se esperan luego de la

realizacién del estudio.

Para el abordaje cualitativo de esta investigacién, se hizo posible a través de una
entrevista semiestructurada focalizada anénima, con el fin de comprender las vivencias
frente al embarazo como los adolescentes varones lo viven y lo construyen con relacion
a su vida, lo cual permitié una mayor interaccion con la poblacion de estudio y por ende

mejor comprension del problema.
Para el desarrollo de esta técnica, fue importante generar un ambiente adecuado y

controlar las variables necesarias, con el fin de obtener informaciéon valiosa acerca de su

vivencia personal.
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El presente estudio, buscoé a través una entrevista semiestructurada focalizada, lograr el
descubrimiento de nueva informacién acerca del embarazo adolescente, por medio de

los aportes de los participantes.

El instrumento permitio captar las vivencias e interpretar las experiencias humanas a
través del relato hecho por cada uno de los padres adolescentes varones. En donde se
establecieron citas con cada uno de ellos en el hospital en las horas de la noche,
permitiendo asi la grabacién de los relatos para luego transcribirlos tal y como fueron

expresados verbalmente por ellos.

Para facilitar el proceso y adecuado uso de la informacion suministrada por la poblacién
de estudio, se realizo tablas descriptivas que soportaban toda la informacion recogida
en cada una de las entrevistas, las cuales se dividieron en tres momentos béasicos
permitiendo asi explicar y resumir las vivencias que tienen los padres adolescentes

varones frente al embarazo.

8.8 ANALISIS DE LA INFORMACION:

Con el fin de estudiar la informacién obtenida en nuestra poblacion de estudio y dado
que las variables observadas son de tipo cualitativo se optd por hacer un Analisis de
Tipo Categdrico. No con el fin de aplicar pruebas estadisticas como es el propoésito
frecuente de esta clase de analisis, si no con la idea de describir y encontrar de una
manera sencilla indicadores o unidades de sentido entre los individuos y respuestas
conjuntamente. Para esto se dividid la informacion en tres categorias Antes, Durante y
Después del embarazo (Anexo B) y mirando en cada una de estas otras sub-categorias
se estudio profundamente cada grupo y cada uno de los miembros de la poblacion,
dando a conocer las similitudes entre lo observado, lo obtenido y lo hallado en estudios

previos.
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8.9 ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION:

Para la realizacibn de esta investigacion se tuvieron en cuenta los aspectos éticos

tomados con base en la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud.

Se elaboraron consentimientos informados (Anexo A), en los cuales, se explican a los
adolescentes varones participantes el objetivo general y la finalidad de la investigacion,

con el fin de obtener, la autorizacion para su realizacion.

A los adolescentes varones de la poblacion de estudio, se les explicaron previamente los
objetivos de la investigacion, el instrumento que se utilizard y los beneficios que se
esperan después de la realizacidn del estudio; asi mismo se garantizé la respectiva
aclaracion de dudas con respecto al estudio, y la seguridad de preservar la

confidencialidad del entrevistado.

En la presente investigacion se tuvieron en cuenta principios éticos como el respeto a la
autonomia, en donde los adolescentes varones estaban en la capacidad de decidir si
deseaban hacer parte de la investigacion después de habérseles explicado los fines de
ésta, su aprobacion se hizo con la firma de un consentimiento informado. Por medio del
consentimiento informado nosotras debemos velar y respetar la informacién obtenida de
los participantes, que los resultados obtenidos sean de uso exclusivo para esta

investigacion.
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9. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A partir del siguiente contexto se describiran y analizaran las vivencias del grupo de
adolescentes varones participantes estableciéndolas en tres momentos: antes,

durante y despues del embarazo.

9.1 SABERES

“El embarazo es un encarte, un problema”, “En el colegio si nos habian
mostrado algunos de los métodos para evitar el embarazo y enfermedades”.

“el mas conocido es el condon”

El embarazo en los adolescentes se establece en una situacion en donde “es un encarte,
un problema mejor dicho algo negativo que trae consigo mdas problemas y
consecuencias desfavorables”. Negro*®, puesto que implica cambios en sus estilos de
vida, en su libertad, el tener que asumir una responsabilidad, olvidando todas aquellas
cosas que lo identifican como adolescente. En algunos adolescentes el termino de
embarazo lo asocian con la madurez, “se hace referencia a personas ya maduras que
son capaces de mantener y de criar a un bebe”. Pinky>®. Otro aspecto importante es en
donde los adolescentes afirman que “r0 creia que eso le iba a pasar a uno” Chucho™,

es decir, asumen que es algo externo u ajeno, que nunca les va a suceder.

También asocian el embarazo con responsabilidad “tener un hijo es mucha
responsabilidad”. Diablo. El asumir el embarazo los lleva a apropiarse en sus vidas
nuevos valores como la responsabilidad. Este término siempre es relacionado con el

hacer, con el actuar, con muchas cosas las cuales hacen que juzguen a las personas sin

49 Categoria Apodo con la cual se identifica uno de los adolescentes entrevistados para el estudio. se les pidi6 a cada uno de los
jovenes que nos dijera por cuales apodos suelen ser llamados para de esta manera garantizar confidencialidad de su identidad.

% |bidem.

! Ibidem.
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necesidad. Frente al embarazo, los adolescentes en la mayoria de los casos se
arrepienten de haber llegado a esta situacién por no haberse protegido. “Hay que
cuidarse para no tener hijos.” Bolis. A partir de estas expresiones es facil entender que
ellos los varones entienden y saben lo importante de cuidarse. En un estudio de
adolescentes masculinos reportan el 90 % de conocimiento de la eficacia anticonceptiva
del conddn, pero sélo el 15 % lo utilizaba regularmente. Otros resultados fueron que el
43,2 % de los varones entiende la anticoncepcidbn como una responsabilidad de la
mujer.>? En los adolescentes entrevistados esto ya no se ve reflejado ellos ya saben que
el cuidarse para evitar embarazos tan jévenes es utilizar algan método de planificacion

familiar.

9.2 PENSARES

“En mi casa nunca se hablaba de eso”. “Mi familia nunca se metia en eso”.

“Unos me parecian buenos como otros no muy seguros”,

Los adolescentes de la investigacion durante la entrevista nos comentaron que el tema
del embarazo en relacion con sus familias era manejado sin importancia, no se tenia en
cuenta a pesar de saber y conocer que los adolescentes a partir del momento en que
establecen una relacion amorosa estan expuestos al embarazo. “rm/ mama siempre me
recalcaba la importancia de cuidarme a la hora de tener algun tipo de relacion”. Diablo.
En la mayoria de los hogares en donde haya hijos adolescentes este tipo de temas no
son abordados de forma como un tema comudn y corriente, pero como nos damos
cuenta los padres aconsejan a sus hijos para que ellos de uno u otra forma no resulten

con un hijo.

2 PELAEZ MENDOZA, Jorge. Consideraciones del uso de anticonceptivos en la adolescencia. 1SSN 0138-600.
Disponible en el siguiente enlace:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0138600X1996000100003&script=sci_arttext&ting=es
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El conocimiento de los métodos de planificacion familiar no sola basta para que los
adolescentes los utilicen, es importante saber si para ellos estos son importantes o no.

“Son métodos necesarios que deben ser utilizados para evitar un embarazo”. Pinky.

“Ella decia que no queria que le pasara tan joven”. “Es importante pensar
cuando se quiere tener un hifo”. “Eran estudiar una carrera para ganar plata y

ayudar en mi casa’.

En las relaciones de pareja es importante tener en cuenta la opiniébn de cada uno y es
mas importante en cuanto al tema del embarazo. El pensar en la existencia de un hijo
en el contexto actual es vital, y mas en el de los adolescentes. La tasa de fecundidad en
mujeres menores de 20 afios, vienen aumentando notablemente en los ultimos 20 afios:
en 1990 se estimo alrededor de 70 por mil, mientras en 1995 subi6 a 89 y en el 2005 se
estima en 90 por mil. Una de cada cinco mujeres de 15 a 19 afos ha estado alguna vez
embarazada: 16 por ciento ya son madres y 4 por ciento esta esperando su primer
hijo.>® “ella a veces me decia que bonito seria tener un bebe”. Diablo. Lo expresado por
los adolescentes en cuanto que se hablaba del embarazo con sus parejas permitio
identificar como el deseo de un hijo en los adolescentes es mas importante hoy en dia,
ellos expresan que el haber tenido un hijo tan joven implico cambios muy grandes en

sus vidas, a los cuales no se encontraban preparados.

En cuanto a los proyectos de vida la mayoria de los adolescentes querian estudiar para
hacer plata en un después, el ayudar a sus familias fue lo mas comun ya que ellos han
experimentado el sacar adelante hermanos en una situacion tan dificil como la que se
vive hoy en dia. “gueria trabajar mucho para poder tener mucha plata y terminar de

criar a mis hermanos. Negro. Tal vez ellos no quieran repetir la misma situacion de vida

%3 Encuesta Nacional de Demografia y Salud. Salud Sexual y Reproductiva, Profamilia, 2005. Disponible en el siguiente enlace:
http://www.profamilia.org.co/encuestas/02consulta/05fecundidad/05adolescentes.htm.
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y sobre vivencia con sus hijos, por tal razon el embarazo en la mayoria de las
expresiones dadas por ellos nunca se encontrd. “Trabajar, estudiar y poderme crear un

buen futuro. ” Bolis.

9.3 HACERES

“Saliamos, no la pasabamos juntos todo el tiempo”. “Compartiamos muchas
cosas, saliamos a rumbear, de paseo”. “Se hablaba pero en broma, nunca fue

en serio”

Lo expresados por los adolescentes es en cuanto a sus relaciones de pareja fueron
identificadas como el hecho de estar juntos por compartir ya. “tratabamos de estar los
dos siempre, compartir, salir de rumba y salir por ahi en la moto”. Michan. En la mayoria
de relaciones entre adolescentes entre el rango de edad para esta investigacion se dan
mas por compartir con alguien e iniciar su vida sexual. “A veces hablabamos del tema,
pero yo le decia que era mas importante vivir el presente y hacer todo lo que unos

novios hacen” Chicho.

El dialogar con la pareja es importante, como novios se habla de todo, pero hay veces
que no como el tema del embarazo. Hablar de este tipo de tema puede genera en el
adolescente un mejor aceptacién y asimilacién del embarazo de buena manera si llega a
suceder como a los adolescentes participantes de la investigacion. “Quede sin palabras,

no sabia que decirle a ella... y senti muchisimo miedo”. Michan.
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“Algunas veces utilizabamos el condon, cuando se podia, cuando teniamos

plata para comprarlos”

La forma para evitar embarazos no deseados en la adolescencia es el uso de métodos
de planificacion familiar, sabemos que existen diferentes métodos los naturales, los de
barrera, los hormonales. La mayoria de estos métodos son de uso exclusivo de la mujer,
“Decidimos usar la inyeccion de todos los meses, yo le daba la plata para que no se le
olvidara ponérseld’. Chucho. De una u otra forma los adolescentes saben y conocen las
formas mas efectivas para evitar un embarazo siendo tan jovenes, bueno aunque no

todas las veces son manejados de forma responsable.

9.4 SENTIRES

“Senti mucho miedo... nunca me imagine que esto me sucediera a mi”

En algunos adolescentes, la noticia del embarazo causa mucho temor y miedo por no
saber como enfrentar esta situacion, “miedo, mucho miedo...me sentia sin rumbo”
Negro. EI miedo que se genera en ellos, se debe a que no se encuentran preparados
para asumir un rol de padre a esa edad. “Fue tenaz, no me encontraba preparado para
serlo” Orejas. Existen otros factores que generan en ellos este sentimiento, el factor
economico y el social, son factores que determinan en el adolescente cierto temor e

incertidumbre a la hora de afrontar ese embarazo.

Cuando el adolescente se entera que va a ser papd, surge otro sentimiento de
incredulidad para algunos jovenes: “£En esos momentos senti, que no era mio” Michan.
Cuando esta idea prevalece, conlleva a que el adolescente trate de excluir la
responsabilidad de su hijo, no s6lo por creer que no es suyo, Sino por no saber como

enfrentar esta dificultosa situacion.

75



Otros adolescentes sentian mucha preocupacion, pensando en lo que se venia despueés
de que se supiera que su pareja estaba embarazada “me senti preocupado, no sabia lo
que me esperaba” Diablo. Aqui inciden otros factores, donde la preocupacion se
acentua, el s6lo hecho de saber que los padres se van a enterar de que su hijo va a ser
padre, no es nada féacil. Las reacciones de los padres, es la principal fuente que
contribuye a que los adolescentes presenten miedo y preocupacién, el s6lo hecho de
pensar en la manera de como ellos van a enfrentar la noticia, pone al adolescente en

cierta incertidumbre e intranquilidad.

Durante los 9 meses de embarazo, persisten sentimientos como el miedo:”sentia miedo
de que ella no fuera a estar bien, de que algo pasara con el bebe” Bolis. Después de
haber afrontado la situacibn del momento de saber que iban a ser padres, deben
afrontar el proceso del embarazo como una experiencia nueva y que genera ciertas
preocupaciones, porque aun no se sienten preparados para todo lo que implica el
embarazo; “me sentia como extrafio porque todavia no era muy conciente de la
realidad......... sentia mucho susto como nervios por lo que iba a pasar despues de que

ese bebe naciera”. Chucho.

Para otros, el s6lo hecho de saber que van a ser padres y el saber que va a llegar una
criatura que hace parte de su vida, permite que sus sentimientos se transformen en
algo bonito y donde el deseo de disfrutarlo crece, un gran momento en el embarazo que
crea este tipo de sentimientos en ellos, es cuando empieza a crecer la barriguita de su
compafiera, “como maluco, pero cuando le empezo a salir barriga, me sentia raro, me

gustaba, me daba ternurd’ Chicho.

La ternura, es un sentimiento frecuente que vivencia el adolescente frente al embarazo,
cuando estan en ese proceso, sus sentimientos son totalmente positivos y s6lo desean

el momento de tener a su bebé junto a ellos. Aqui es donde ellos empiezan, a disfrutar

76



del embarazo por medio del acompafiamiento que le hacen a su compafiera y a su
bebe.

Hay unos que se sienten tan felices con el embarazo que llegan a sentir algunos
sintomas que son muy frecuentes y se hacen presentes en las mujeres mas no en ellos.
Como en el caso de Pinky, “sent/ algunos sintomas de embarazo, vomito y todo e/
tiempo andaba con rebote”. Esto no es para nada comun en los padres adolescentes,
pero si permite ver la importancia de sentirse participes en el proceso, que no debe

involucrar solamente a la mujer sino también al varon adolescente.

Con respecto a la pareja, los sentimientos en este grupo de adolescentes crecieron y se
fortalecieron. Lo que sentian por ellas en su relacion de noviazgo se incremento y
cambio, porque era ella, quien iba a pasar de ser s6lo una novia a convertirse en la
mama de su bebe: “si la quiero mas es la madre de mi hijo” Diablo; “No para nada, al

contrario me enamore mas de esa mujer y de mi hijo” Orejas.

Son sentimientos que se crean por un vinculo afectivo inicialmente, que se van
transformando por la situacion y por la mirada que los adolescentes fijan sobre su
nueva realidad. Sienten que esa persona los hace felices, “se incrementaron mas por
que ella me estaba haciendo el hombre mas feliz del mundo” Negro, la relacion se
fortalece por medio del amor y el afecto que se forma en ellos, se produce el apego
como consecuencia de estos sentimientos. Ya buscan compartir todo el tiempo con esos
dos seres que llenan la vida del varon adolescente; “cambiaron y ahora la amo mas, me

slento mas apegado a ella, quiero estar todo el tiempo con ella y con mi bebe”.
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9.5 ACTUARES

“Y ahora....como enfrentar esta situacion, no es facil ser conciente de /la

realidad”

Cuando el adolescente var6n se entera que va a ser padre, se crean ciertos
interrogantes frente a lo que va a hacer ahora y para lo cual no estaba preparado. Un
primer momento, y tal vez el més dificil de afrontar, es el de acudir a su entorno social,
el adolescente busca el apoyo de esas personas que siempre han estado con él, para
que lo guien y lo aconsejen por no saber como afrontar esta situacién. De acuerdo con
la literatura, se concluye que el adolescente al no saber como afrontar este suceso,
acude como primera medida a sus amigos y familiares. Tomar esta decision para ellos
no es nada facil, acudir primero hacia su entorno mas inmediato, sus padres, se hace
mas complejo porque no saben la reaccion que van a tener ellos frente a la noticia, pues
algunos pueden reaccionar con enojo, rabia, tristeza y posiblemente no les brinden el
apoyo economico/afectivo que necesitan en esos momentos. Seguido a estos, se
encuentran sus amigos, por quienes posiblemente seran escuchados, comprendidos y
apoyados. Y finalmente, se encuentran las personas mas lejanas a los adolescentes,
donde son quienes en su mayoria, realizan todos los comentarios negativos sobre la

pareja, donde el juzgar y la critica se convierten en ideas destructivas para sus vidas.>*

Relacionando lo anterior, para algunos casos se cumple, los adolescentes buscaron
primero a sus amigos y luego a sus familiares, refirieron, que la reaccién sobre todo en
sus familiares no fue la mejor: “Le conté a mi familia fue duro, reaccionaron muy mal y

pues la de ella ni se diga...... fue tenaz” Bolis. Los amigos igual de inexpertos a ellos, los

54 WINKLER, Marfa Inés, PEREZ SALAS, Claudia, LOPEZ, Lucia. ¢;Embarazo deseado o no deseado?: Representaciones sociales del
embarazo adolescente, en adolescentes hombres y mujeres habitantes de la comuna de talagante, region metropolitana. Terapia
Psicologica, diciembre, afio/vol. 23, numero 002. Sociedad Chilena de Psicologia Clinica, Santiago de Chile. Pp. 19-31. Disponible en
el siguiente enlace:
http://scholar.google.es/scholar?hl=es&Ir=&g=cambios+en+el+entorno+social+%2B+varones+adolescentes+frente+al+embarazo
&lr=.
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aconsejaban unos de manera positiva mientras otros les recomendaban ciertas acciones
gue no eran las mas favorables. “Mi mejor amigo me decia que abortara para

deshacerme de ese problemita facil” Diablo.

Todo esto lleva a que las relaciones con sus respectivas familias cambien, y no tanto por
la familia del varén sino mas por la familia de su novia. “Nunca ha sido buena la relacion
con mis suegros y cufiados, el embarazo la termino de empeorar”. Michan. La familia de
ellos, al principio se muestra reacia al aceptar la situacion por la que ahora esta pasando
el adolescente, pero después les brindan un poco mas de apoyo aunque sin desligarlo
de sus propias responsabilidades; “a/ principio las cosas fueron muy complicadas con

mis padares....... Ya después me colaboraron bastante” Pinky.

“El hombre nunca deja de ser hombre”

Durante el embarazo, existen diversos factores que cambian parcialmente el estilo de
vida de los adolescentes. Un aspecto importante que se pudo analizar, es que los
adolescentes dejan de hacer ciertas actividades que realizaban con frecuencia en su

vida cotidiana y sobre todo en su tiempo libre.

Al indagar en los adolescentes sobre el acompafiamiento que les brindaban a sus
parejas en cuanto a la asistencia a el curso psicoprofilactico o a los controles prenatales,
se analizd que muchos de ellos no podian asistir porque trabajaban o estaban ocupados
en otras cosas: “Algunas veces... yo iba a algunas sesiones y mas que todo asistia a los
controles prenatales, el trabajo muchas veces no me permitia estar con ella en ese tjpo
de actividades” Chucho. Estas situaciones cambian la vida de un adolescente, se dejan a
un lado ciertas actividades para realizar otras a las que no estaban acostumbrados por

el hecho de creer que algo asi no les podia pasar a ellos.
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Sin embargo, los adolescentes referian que el cambio no era total, en cuanto a su
entorno social, ellos buscaban la manera de salir con sus amigos y continuar con la vida
que llevaban. Para el hombre dejar su entorno social no es facil, y mas cuando se
encuentran en un rango de edad en donde quieren experimentar y conocer ciertas
cosas; “Pues el mio no, yo si salla con mis amigos, me iba todos los fines de semana”
Orejas, “Pues no mucho, usted sabe que el hombre nunca deja de ser hombre y yo me

buscaba la manera de salir” Diablo.

Para otros, esta situacién si cambia parcialmente, mas que todo cuando la compariera
se encuentra entre los Ultimos meses de embarazo; “Claro que si, ella necesitaba de mi
compariia” “Pues al princjpio no tanto, pero ya cuando ella empez6 a engordar y a
sentirse mal, si deje de hacer muchas cosas” Pinky. Factores como la aceptacion, apoyo,
contexto econémico, cultural, social, etc., influiran de cierta manera en el actuar del

adolescente frente al embarazo.

9.6 PADECERES

“Entre la inexperiencia y deber enfrentar la responsabilidad”

Los adolescentes enfrentan ciertos estados que implican cambios en las actividades
realizadas en el tiempo libre (por la necesidad de trabajar y obtener ingresos), la
necesidad de solicitar ayuda econdmica a los padres o suegros, un posible deterioro en
la relacién de pareja, ver obstaculizadas sus metas (en el caso de que estas estuvieran
previamente estructuradas). Se considera que el adolescente no posee las condiciones
para ser padre debido a su inmadurez y dependencia econOmica; ademas existen
muchas desventajas que esta situacion acarrearia a su vida, como por ejemplo,

aumento de obligaciones, pérdida de libertad juvenil, necesidad de trabajar, entre
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otras.>®

Al analizar, las situaciones presentadas por los adolescentes con lo encontrado en la
literatura, nos dimos cuenta que ellos se enfrentan a muchas de estas circunstancias.
Algo que referian y que tal vez fue lo mas dificil de enfrentar, era la inexperiencia que
ellos tenian frente a el embarazo. La mayoria de los adolescentes entrevistados,
relataban que no se encontraban preparados para asumir la responsabilidad que el
embarazo conlleva, porque ni siquiera eran ellos responsables con sus propias cosas,
por eso iba a ser aln mas complicado entender que era otro el que necesitaba de uno
para salir adelante. “Ser responsable a esta edad no es facil, si no lo soy conmigo

mismo como lo voy a hacer con otro...” Negro.

La parte econOmica era otra preocupacion para ellos, “nuestros padres a duras penas
podian con nosotros, pues me toco ponerme a trabajar para colaborarles mientras salgo
de estudiar “Bolis. Trabajar para ellos significaba otra responsabilidad mas, decian que
el embarazo siempre trae consigo muchos compromisos que no creen ser capaces de
afrontar, siempre se necesita la ayuda de otros y de su propia pareja para salir

adelante.

Otra de las situaciones mas complicadas que deben sobrellevar, es la familia de la
pareja, son ellos los que muchas veces les niegan la posibilidad de disfrutar el embarazo
y de hacerse responsable totalmente de sus propias obligaciones. “La familia de mi
novia se convirtio en una pesadilla para mi, ni el nifio lo podia ver sequido porque mis
suegros siempre estaban con e/” Chucho. La familia muchas veces es un impedimento
para gozarse el embarazo, las familias tienden a sobreproteger a las adolescentes de

ciertas cosas que como pareja ellos ya quisieran vivir y enfrentar.

% | pidem.
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9.7 PROYECTARES

"Me toco madurar"

Los adolescentes piensan que el embarazo de su pareja de una u otra manera los hizo
madurar, obteniendo como respuestas “Me ha hecho madurar mds, a ser mas
responsable, en que debo trabajar por mi novia y mi hijo” Negro. “El hecho de no estar
casado, no exime al varon a enfrentar su responsabilidad paterna, no sélo con el apoyo
economico, sino también afectivo. Los abuelos no tienen que asumir la crianza de la
criatura, porque evitara que los adolescentes aprendan a ser responsables de sus actos.
Esto no significa que no deban apoyar y acompafiar a sus hijos en este rol”*®. Otros
adolescentes refieren que "Ha sido un poco dura” Chicho. Cuando un adolescente varén
se ve enfrentado a una situacion como esta, su vida cambia totalmente, con solo el
simple hecho de que le toca responder econémicamente por una familia y eso lo lleva a
sacrificar muchas cosas de su vida anterior como las fiestas, el tomar trago, las llegadas
tarde. Aunque algunos adolescentes respondieron “Mj vida es igual, respondo por mi
hijo” Pinky; queriendo decir que a el no le ha cambiado la vida y que el sigue su rutina
normalmente. "El embarazo en la adolescente es una crisis que se sobre impone a la
crisis de la adolescencia. Comprende profundos cambios somaticos y psicosociales con
incremento de la emotividad y acentuacion de conflictos no resueltos anteriormente.
Generalmente no es planificado, por lo que la adolescente puede adoptar diferentes
actitudes que dependeran de su historia personal, del contexto familiar y social pero

n57

mayormente de la etapa de la adolescencia en que se encuentre como este

adolescente dijo: "La vida ha sido en algunos momentos complicada en la cuestion de

Patricia Espinoza / Psicologa Embarazos en parejas de adolescentes Santa Cruz de la Sierra - Bolivia, Domingo 15, Agosto de
2004 del Impares.

5 prof. Dr. Juan R. Issler. Embarazo en la adolescencia. Revista de Posgrado de la Catedra Vla Medicina N° 107 - Agosto/2001,
Pagina: 11-23
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la plata,.... me ha ayudado a madurar y a ser mas consiente de las cosas y de mis

actos'. Michan.

"Una leccion de vida"

Desde el momento en que la pareja del var6n queda en embarazo su vida tiene un
cambio trascendental, debido a que hay cambios fisicos y emocionales de su pareja
cuando se les pregunto ¢como lo ven ahora?, ellos respondieron: “Como algo que /e
cambia la vida a cualquiera, también que deja lecciones para toda la vida” Negro. Otro
adolescente refiere “Lo veo como una leccion porque nos ensefia muchas cosas como la
responsabilidad, la confianza con mi novia, la verraquera que tengo para asumir los
problemas”. Michan; los adolescentes dicen que el tener un bebe es una experiencia
Gnica, que es muy emocionante, pero al igual es una responsabilidad muy grande. "Lo
veo distinto como algo que le puede pasar a cualquiera..... 'Pinky. Y otro lo ve como: "yo
estoy fascinado con tener un hijjo’ Diablo, pero esto en realidad influye como se

menciond en el marco de referencia en la etapa de adolescencia que estén.

“No mas bebes por el momento”

Debido a la situacion econémica de nuestro pais algunos adolescentes son consientes de
lo que implica tener un hijo y por esto a la pregunta ¢;quiere tener mas hijos?
respondieron: “No ya con el que tengo me basta y me sobra” Pinky; “Debido a lo
anterior, se considera en general que las limitaciones mas grandes que se perciben para
asumir la paternidad adolescente, son principalmente la edad, la falta de dinero, la falta
de madurez”®. Por todos estos factores el adolescente al atravesar por la situaciéon de

tener un hijo, piensa mejor antes de tener el otro, se dan cuenta que las cosas no son

58 Aracena., M. Necesidades en padres varones con parejas adolescentes, revista de psicologia Universidad de Chile, vol. 12, n. 002,
p. 112-113, afio 2003. Disponible en Internet en el siguiente enlace: http://www.csociales.uchile.cl/publicaciones/psicologia/docs.
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faciles, que el mayor obstaculo es el dinero y que por mas que algunos quieran como
dice: “los tendria, cuando tenga mi vida un poco mas organizada” Chucho; se nota un
poco la responsabilidad que tienen, y que lo piensan mas de una vez. "No en este

momento hay que sacar al primero adelante' negro.

9.8 APREHENDERES

“Responsable de mis actos”

En nuestro pais cada persona ejerce una sexualidad libre y autbnoma existen, gracias a
las variedades de campafias sanitarias, ciertos estandares que contribuyen a mejorar la
calidad de vida de las personas sexualmente activas, como lo es el uso del preservativo.
Es cierto que el uso del conddn debe ser constante en las relaciones, se ha evidenciado
que al tener una pareja estable, se disminuye su uso porque se reducen ciertos
temores con respecto al contagio de enfermedades; sin embargo, el didlogo con la
pareja es fundamental, ya que si realmente quieren evitar un embarazo, se cuidaran
con el conddn. Un adolescente dijo “Una gran ensefnanza en que debemos ser mas
responsables de nuestros actos” Negro, el otro adolescente refiere “gue debo pensar
antes de hacer las cosas, ya que a veces se actua sin pensar y trae consecuencias en
algunos casos complicadas” Diablo. Teniendo en cuenta que “el adolescente se lanza de
forma impetuosa a buscar experiencias porque cree ya ser mayor y suficientemente
inteligente para salvar todos los obstaculos que se le atraviesen en su camino hacia la
consecucién de sus objetivos”°. Me dejo como experiencia que debo ser més cuidado

con mis actos......... "Pinky.

“Un cambio del cielo a la tierra”

Los adolescentes estan en continuo cambio tanto fisico como emocional, es por esto

5 Fuentes., N.  Sexualidad en el Adolescente. Disponible  en Internet en el siguiente  enlace:

http://www.monografias.com/trabajos10/sexa/sexa.shtmi#Comentarios.
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que cuando se enfrentan a algo que no querian, y que les toco vivir y que a partir de
esto, su vida les cambia radicalmente, ellos dice: “Demasiado, un hijo es una gran
responsabilidad nos es un juego” Negro, ademas porque su cambio rutinal, ya no
tendran tiempo para salir, tendrdn que buscar un trabajo para poder sostener a la
familia, y ante la sociedad ya no son los mismos ahora es una familia constituida por lo
legal. Esto se evidencia con: “Claro que me cambio ya que pase de estudiar a trabajar, a
convivir con mi novia todo los dias” Pinky. "Al recibir la noticia de su paternidad, el
varon se enfrenta a todos sus mandatos personales, sociales y a sus carencias,
exacerbandose todo ello por altruismo, lealtad. Como también por su dependencia
econdmica y afectiva. Por ello, busca trabajo para mantener su familia, y abandona sus
estudios, postergando sus proyectos a largo plazo y confunde los de mediano con los de
corto plazo, comenzando a vivir las urgencias. A todo esto se agrega el hecho de que la
adolescente embarazada le requiere y demanda su atencion, cuando €l se encuentra

urgido por la necesidad de responsabilidad.

“Placer significa responsabilidad con el cuerpo”

La principal ensefianza que le deja el embarazo a los adolescentes es: “que disfruten de
Su vida en este momento y que esa etapa de la vida tiene que llegar en el momento
/ndicado” Negro, aunque cuando se observan a los adolescentes, no se ve que el
planificar no solo implica disminuir la incidencia de embarazos no deseados, sino
también crear conciencia y responsabilidad sobre las préacticas sexuales y la repercusion
que tienen en la salud mental y fisica de cada individuo. Los adolescentes aunque dicen
“que se cuidaran mucho, que el embarazo no es un juego” Diablo. “Actualmente los
métodos de planificacion familiar estan al alcance de todo tipo de grupos sociales; la
idea, es que la sociedad comprenda la importancia de planear la familia y el momento
adecuado para decidir conformarla, ya que esta decision implica por parte del hombre y

la mujer aspectos como la madurez, la estabilidad emocional y econdmica; asi la
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decisidbn se convierte en una opcién responsable y madura, libre de toda clase de
presion”®. Si la adquisicion de métodos de planificacién es muy asequible como ellos
dicen porque no los utilizaron. Ellos dicen "nada la responsabilidad es de cada quien”
Bolis, asi ellos sepan de los métodos de planificacién familiar los que deciden son ellos
nadie mas. y algunos dicen que no tenian plata en ese momento para comprar
condones y no se iban a aguantar las ganas. Solamente hubo un adolescente que

respondio "No se, queria tener un hijo...... " Orejas.

“No me imagino embarazado”

En nuestra sociedad no es comun escuchar que un hombre se embarace y ellos refieren
“desde siempre he sabido que la que se embaraza es el mujer nosotros nunca y la
verdad no me imagino con un bebe dentro de mi” Michan,"Segun la definicion del
embarazo de la OMS referida en el marco de referencia”. Ellos aseguran que el cuerpo
de ellos es diferente al de la mujer. "definitivamente quien se embaraza es la mujer”
chucho. Practicamente es imposible que un hombre se embarace, "no solo las mujeres,
los hombres no podemos” bolis pero puede ocurrir de otra manera como dice: “pienso
que si, no en el mismo sentido pero si” Orejas. El se refiere a que asi el no lleve en su
vientre a su hijo existe una conexién entre el hijo y el padre. "La verdad no me imagino
embarazado, pero el bebe es mio y de ella” negro, que tal ves esa conexidn no sea
fisiolégicamente, pero si emocionalmente y fisicamente en donde el varén pueda
acompanfar a su pareja a los cursos psicoprofilacticos y controles prenatales, probando
de alguna manera que de esta forma el varén se puede incluir dentro del embarazo y

que no solo se vea como proveedor y protector.

80 cyUEVAS. A., Embarazo en adolescentes: Una visién desde la realidad colombiana. Revista Critica de Ciencias de la Vida.
Pensamiento Provida. Vol.1, No O. Diciembre  2003. Disponible en Internet en el siguiente enlace:
http://www.provida.es/pensamiento/Publicaciones/Aura_Cuevas.htm
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9.10 ACONSEJARES

“Es mejor querer tenerlo que sorprenderse en saberlo”

Cuando uno es adolescente hace muchos planes y proyectos de vida, los cuales se
pueden ver comprometidos con un embarazo precoz; por esto es muy importante
querer se padre, dice. “Claro que si, igual todos los hombres queremos tener hijos y
verlos crecer, pero en el momento indicado no porque le toque como a nosotros que
nos toco tener a nuestro bebe de forma obligada”. Chucho. Cabe destacar que frente a
la posibilidad de una paternidad inesperada, no facilita asumir la responsabilidad y el
compromiso, mientras que si se trata de una relacion de pareja en donde quieren tener
un hijo, es mucho mas facil asumir el embarazo de forma responsable, entre otras
razones porque es un proyecto de vida. “S/ querer es la palabra mdgica.” Bolis. otro
adolescente "S5/ porque cuando tu tienes a tu hijo en los brazos no sabes que hacer, que
decirle, te embobas con esa persona que depende tanto de mi'y mi novia” Michan. La
mayoria de los adolescentes después de tener a su bebe refieren "£Es /o mas lindo que
nos pudo dar la vida poder tener hijos......" orejas otra respuesta "un hijo todo va hacer

bueno” diablo.
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10. CONCLUSIONES

Por medio del conocimiento que los adolescentes varones tienen acerca del
embarazo en la adolescencia, se deduce, que no se trata directamente de
desconocimiento sobre los métodos anticonceptivos para prevenir embarazos no
deseados, sino de falta de comunicacion en las familias y de programas de
educacion sexual mas sensibilizadores, pues en general los jovenes ven esta

situacién como inaccesible.

Los adolescentes varones refirieron que durante el periodo de la adolescencia el
conocimiento que poseen acerca del embarazo y sus consecuencias se encuentra
estrechamente relacionado con una falta de orientacion, pues segun ellos
consideran que es un tema del cual se recibe escasa orientacion por parte de la

familia, instituciones educativas y de salud.

A partir del embarazo, los jovenes experimentan consecuencias tanto negativas
como positivas para su vida, lo consideran como un problema que causa ciertas
reacciones donde se encuentran asociadas al miedo, desconcierto, preocupacion,
desagrado, duda y culpa, permitiendo asi evidenciar que el embarazo genera
cambios y actitudes que aturden a cada adolescente en el momento de enfrentar
este tipo de situacion. Pero cuando deciden afrontarlo lo ven como un paso hacia
la madurez y la responsabilidad. Consideran a esta situacién se suman, por una
parte, la interferencia de la familia de la adolescente, que pone obstaculos en la

relacién de pareja en si como en el cumplimiento del rol paterno.

Usualmente el concepto de proyecto de vida que se percibe en estos padres

adolescentes se vivencia como un freno a los planes a futuro, aunque de igual
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manera se puede generar como un incentivo que permite en ellos reformular un

nuevo proyecto de vida a partir de su experiencia.

Un gran ndmero de estos, debian enfrentarse a diversas situaciones que no
tenian en mente; el abandono de sus estudios académicos para dedicarse a
trabajar, es una de las circunstancias mas dificiles por las cuales deben atravesar,
porque de esta forma pueden responder en la parte econémica siendo esta un
aspecto primordial en la responsabilidad que conlleva asumir el nuevo rol de

padres.

Los adolescentes varones refirieron que durante el periodo de la adolescencia el
conocimiento que poseen acerca del embarazo y sus consecuencias se encuentra
estrechamente relacionado con una falta de orientacion, pues segun ellos
consideran que es un tema del cual se recibe escasa orientacion por parte de la

familia, instituciones educativas y de salud.

A partir de este tipo de investigacion se motiva a los profesionales de enfermeria
a realizar investigaciones que abarquen problematicas en las cuales nuestras
acciones permitan dar soluciones a situaciones que se puedan prevenir en la
actualidad y que generen concientizacion en este tipo de poblaciones en lo que
se refiere a responsabilidad y compromiso para asumir ciertas acciones que

promuevan una mejor calidad de vida.
El papel de la enfermera con los adolescentes, consiste en un acompafiamiento y

consejeria continua para que éste comprenda la importancia de conocer su

cuerpo, de planear su proyecto de vida y del cuidado integral de su salud.
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11. RECOMENDACIONES

Crear un programa de promocion y prevencion entre La Alcaldia y el hospital que
genere impacto en la salud de la poblacién; donde se pueda destacar la
importancia del papel de la Enfermera en la creacion y cumplimiento de tareas
para lograr el objetivo de preservar la salud del municipio. Junto a los
adolescentes, se brindard el acompafiamiento y la educacibn para que
comprendan la importancia que tiene que conozcan su cuerpo, y que tengan

bases para poder planear su proyecto de vida.

Crear programas de promocién y prevencion para adolescentes, con el fin de dar
solucion a sus necesidades fisicas, emocionales, intelectuales donde adquieran

conocimientos y destrezas para que puedan actuar en su nuevo rol de padres.

Retomar los resultados del presente trabajo, para realizar estudios de
seguimiento o0 nuevas investigaciones donde se observe el papel del hombre
frente al embarazo obteniendo mas vivencias y bibliografia sobre este tema, con
el fin de observar el rol paterno en estos varones y el impacto a largo plazo que

la paternidad adolescente provoca en sus vidas.

Mediante charlas educativas y talleres, educar a los padres de familia o personas
encargadas del adolescente, en compafiia de los profesionales de salud y el ente
municipal, con el objetivo de facilitar herramientas para una buena convivencia
en el nucleo familiar y crear espacios para el dialogo sobre sexualidad y
planificacion familiar.

Creemos necesaria la elaboracion de charlas y manuales actualizados para las
instituciones educativas o centros donde la poblacion sea adolescente, que

contengan objetivos y temas claros para que la informacion que se les brinde sea
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veraz y efectiva donde puedan reconocer factores de riesgo, factores

predisponentes y factores protectores en lo que a sexualidad se refiere.
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ANEXOS

Anexo A. Consentimiento dirigido a padres adolescentes varones.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

&l A PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA
N, S FACULTAD DE ENFERMERIA
DEPARTAMENTO DE SALUD DE LOS COLECTIVOS

Consentimiento Informado para los adolescentes varones con vivencias del embarazo que
participaron en el curso psicoprofilactico desarrollado en el Hospital San Vicente de Paul,
Santuario - Risaralda

La informacién que se presenta a continuacion tiene como finalidad ayudarle a decidir si usted quiere
participar en un estudio de investigacion de riesgo minimo. Por favor léalo cuidadosamente. Si no
entiende algo, o si tiene alguna duda, preguntele a la persona encargada del estudio.

Titulo de la investigacion:
¢Cudles son las vivencias de los padres adolescentes varones frente al embarazo en el municipio de
Santuario — Risaralda en el periodo comprendido Febrero a Mayo de 2008?

Personas a cargo de la investigacion:
Estudiantes de enfermeria VIIl semestre Tatiana Hernandez, Carolina Quevedo y Andrea Ramos.

Dénde se va a desarrollar el estudio:
Se realizara en el municipio de Santuario — Risaralda en las instalaciones del Hospital San Vicente de Paul.

Se les pedira a los adolescentes con vivencias del embarazo que participen en esta investigacién, ya que
tratamos conocer sus vivencias frente al embarazo en tres momentos: antes, durante y después de
experimentar el embarazo.

Informacién General del Estudio de Investigacion:
El propésito de esta investigacién es conocer las vivencias de padres adolescentes varones frente al
embarazo que tenga el rango de edad entre 15 — 19 afios participantes del curso psicoprofilactico.

Plan del Estudio:

Se entrevistardn a padres adolescentes varones con vivencias frente al embarazo que tenga el rango de
edad entre 15 — 19 afios participantes del curso psicoprofilactico. Se les pedird que respondan unas
preguntas acerca de los saberes, pensares, haceres, actuares, sentires, padeceres, aprehenderes,
proyectares y aconsejares que han existido en la vivencia del embarazo. La entrevista tendra un tiempo
de duracion de 30 a 45 minutos aproximadamente las cuales serdn grabadas y las investigadoras
escribiran en cada formato las respuestas de los entrevistados.
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Beneficios de Participar en este Estudio:

e Usted podra participar en una investigacion en la cual tendra la oportunidad de dar a conocer sus
ideas, sus vivencias y sus sentimientos de una manera libre y confidencial.

e Usted también recibird un informe final que contenga los resultados de esta investigacion que
podra compartir con otros grupos sociales, como una vivencia nueva y enriquecedora.

Riesgos de Participar en este Estudio de Investigacion:
No se conoce de ningun riesgo fisico o mental por el hecho de participar en esta investigacion

Confidencialidad y Privacidad de los Archivos y Anonimato:

En la siguiente investigacién se garantizaran los siguientes aspectos:

Privacidad: En las entrevistas que se realicen

Confidencialidad: Se sugiere la utilizacion de un seudonimo.

Su privacidad, asi como la de los archivos con informacion se mantendran de manera confidencial, solo el
personal autorizado como el comité de ética de la Facultad de Enfermeria de la Pontificia Universidad
Javeriana puede revisar los archivos resultantes de este proyecto.

Participaciéon Voluntaria:

La decision de participar en esta investigacion es completamente voluntaria. Usted es libre de participar
en este estudio asi como de retirarse en cualquier momento. Si decide no participar o decide retirarse en
cualquier momento antes de terminar la investigacion, no tendrd ninguna repercusién, ni tampoco
perderan los beneficios que ya haya obtenido.

Preguntas y Contactos:
Si tiene cualquier pregunta acerca de esta investigacion, puede comunicarse con Tatiana Hernandez al
3112354575, Carolina Quevedo al 3103104072 y Andrea Ramos al 3142355062.

Firma del Participante Nombre del participante Fecha
ccC

Firma del Investigador (N°© 1) Nombre del Investigador Fecha
Firma del Investigador (N° 2) Nombre del Investigador Fecha
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Firma del Investigador (N°© 3) Nombre del Investigador Fecha
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Anexo B. Cuadro de vivencias de los adolescentes varones frente al embarazo con los nucleos de sentido para el analisis.

ANTES DEL EMBARAZO

SABERES
PARTICIPANTES ¢ Qué habia oido o escuchado con respecto al Cuando decidi6 iniciar su vida sexual ¢Ya conocia sobre
embarazo? los métodos de planificacion familiar?
1 Habia escuchado que es un problema muy frecuente en los | Si, en el colegio si nos habian mostrado algunos de los
jovenes métodos para evitar el embarazo y enfermedades.
2 Pues cuando uno veia por ahi a las muchachas en | Conocia el conddon y habia escuchado hablar de que habia
embarazo, uno la verdad no creia que eso le podia pasar. pastas e inyecciones.

Sobre este tema la verdad habia escuchado poco, de pronto | Si conocia sobre métodos, sabia que existen pastas,
comentarios de mi mama. inyecciones y hasta operaciones para no tener hijos.

Se hace referencia a personas ya maduras que son capaces | yo concia sobre los diferentes métodos
de mantener y de criar a un bebe. He escuchado que el
4 embarazo es un encarte, un problema mejor dicho algo
negativo que trae consigo mas problemas y consecuencias
desfavorables.

No, la verdad habia recibido muy poca informacion sobre ellos,
Que no era algo facil que era dificil sobrellevarlo ademas pienso que en cuanto a esto la informacién es
5 contradictoria, no nos informan bien.
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Que hay que cuidarse para no tener hijos.

Si de algunos como el condoén y las pastas

6
Nada lo normal,....... que hay que cuidarse para no tener | en el colegio nos hablaron sobre algunos métodos, pero todo
hijos. fue muy superficial

7
pues nada que tener un hijo es mucha responsabilidad. El mas conocido es el conddn.

8

PENSARES

PARTICIPANTE ¢Qué opinidn tenia su ¢Qué pensaba ¢ Qué opinién ,Qué ¢Se imaginé ¢Cuales eran sus
S familia sobre el sobre los métodos | tenia su pareja pensaba alguna vez que expectativas de
embarazo? de planificacion? sobre el usted cuando | su novia quedara vida antes del
embarazo? veia a una embarazada? embarazo?
mujer
embarazada?

Algo normal en personas | Que hay que usarlos | Ella piensa que es Queria trabajar

1 mayores, pero no a nuestra | para evitar el | una etapa muy | Pensaba “ojala | No en ese momento | para poder

edad. Ellos piensan que el | embarazo y | linda en la vida de | nunca me | de nuestra relacién, | estudiar una

embarazo en la vida de | enfermedades, en | toda mujer, que | pase” pensabamos en | carrera, también
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nosotros fue un gran error

verdad pienso que
es importante el
cuidarse

importante

pensar cuando se
quiere
hijo,

tener un

estudiar, trabajar,
hacer plata para
podernos casar en
el futuro

hacer plata para
ayudar a mi
familia en la finca.

La familia pensaba que era
preocupante

Pienso que son
importantes

Ella decia que no
queria que le
pasara tan joven

Pues nada
pensaba, solo
las veia y no
creia que me

Pues no cuando
empezamos hacer
nuestras cosas

nunca pensamos en

pensaba en seguir
estudiando y salir
del bachillerato

iba a pasar. €so0.
Sobre ellos pensaba | Ella a veces me | Nada, porque | No la  verdad. Mis
En mi familia esos temas | que son un engafio, decia que | eso nunca | Nunca lo pensg, ella expectativas
eran raros, casi nunca se | que no servian para bonito seria | estuvo en mis | si me decia te eran  estudiar
hablaba sobre eso. nada cuando supe tener un bebe planes, el | imaginas yo una carrera
del embarazo de mi embarazo para | embarazada, pero para ganar
novia. mi fue | nunca pensdbamos plata para
sorprendente y | que fuera hacerse ayudar en mi
aterrador. una realidad. casa y darme
mis gustos.
Mi  mama siempre me | Son métodos | Pues la verdad | La verdad | La verdad cuando mis
recalcaba la importancia de | necesarios que fueron muy | como lo decia | uno tiene relaciones expectativas
cuidarme a la hora de tener | deben ser utilizados pocas las veces | nunca pensé | sexuales con la era  estudiar,
algun tipo de relacion. para evitar un donde verme en una | hovia nunca se sacar una
embarazo no hablamos situacion imagina, que pueda carrera
deseado. sobre este | similar. pasar algo asi. profesional vy
tema. gozarme la vida
Que era de pensarlo bien | Unos me parecian Tal vez decia | Uno piensa | Si muchas veces, no

que no era sencillo a mi
edad ser papa.

buenos como otros
Nno Muy seguros.

que no era facil
encontrarse en
esa situacion.

muchas cosas
pero de igual
manera lo veia
como algo
muy natural.

nos cuidabamos
frecuentemente.

trabajar, estudiar y
poderme crear un
buen futuro
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No se hablaba del tema. Que son métodos | Nunca hablamos | Nada, la | No, lo que menos | Trabajar.
gue nos ayudan a de eso. verdad uno piensa uno es
protegernos. nunca piensa eso, solo en

gue en algun pasarla rico.
momento uno
se tenia que
ver enfrentado
a eso.
Eran una buena | Alguna vez | Me  causaba No ni se me paso | Queria
En mi casa nunca se | manera para nho hablamos de | intriga por por la cabeza. trabajar
habla de eso, quedar en embarazo eso pero lo | saber que se mucho
y protegerse de las Veiamos como | sentia y que para
enfermedades de en futuro muy | consecuencias poder
transmision sexual. lejano. ocasiond  en tener plata
ellas.

Mi familia no se metia en | Que son buenos. , ella no le| Que se veian | Sitoda la vida, Trabajar y

€so0. gustaba tanto muy desde que la tener una

hablar de ese bonitas. conozco. familia

tema.
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HACERES

PARTICIPANTES

¢COmo era su vida de pareja,
su noviazgo?

Durante su noviazgo ¢Qué se
hablaba en cuanto al embarazo?

¢Qué hacian para evitarlo?

Un noviazgo normal, una buena

Si hablabamos sobre él y veiamos que

Decidimos en usar el condén

1 relacion amorosa y bonita, | no era el momento adecuado para tener | porque es un método efectivo
compartiamos  muchas  cosas, | un bebe para evitarlo, A veces también
saliamos a rumbear, de paseo. haciamos el de sacar el pene

antes de que uno se venga.
Pues era normal, haciamos | No lo hablabamos Utilizar el conddén algunas
2 nuestras cosas veces... entonces uno lo hacia
por matar las ganas
Siempre queriamos estar juntos. | Cuando decidimos en estar juntos | Decidimos usar la inyeccion de
3 Tratdbamos de estar los dos | hablamos de como nos ibamos a cuidar | todos los meses, yo le daba la
compartiendo cosas ir al cine, | disque para evitar un embarazo. plata para que no se le olvidara
de rumba, salir a comer, lo que ponérsela, Nosotros fuimos
hacen unos novios normales. juiciosos con ese método. Pero
nunca entendimos que fue lo
gue paso.
sin ningun tipo de proteccion

4 Era como complicado, porque | Solo una vez lo comentamos hasta que tuvimos un susto.
cuando yo me cuadre con ella yo
no la queria, yo sentia algo por
otra persona en esos momentos.
siempre no la llevamos bien y | Pues se hablaba mucho, pero nunca | después de el (BEBE) si empezo

pues ante todo el dialogo pensando en la posibilidad de que eso | a planificar ella.

5 fuera a suceder.

Pasabamos rico, haciamos muchas | no habldbamos de eso, nos parecia un | A veces nos cuiddbamos con
cosas juntos y todo era juego. tema complicado de tratar y méas a | preservativo

6 nuestra edad.

Saliamos, no la pasdbamos juntos | Se hablaba pero en broma Algunas veces utilizdbamos el

7 todo el tiempo condon, cuando se podia,
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cuando tenfamos plata para
comprarlos.

nuestro noviazgo fue complicado,
porque los papas de ella no me
guerian

Habiamos hablado, yo le habia
insinuado, pero a ella no le gusto,

Nada porque yo queria tener un
bebe.

DURANTE EL EMBARAZO

SENTIRES

PARTICIPANTES

¢Qué sinti6é cuando se entero del
embarazo de su pareja?

¢COlmo se sintid durante los 9 meses?

¢, Sus sentimientos cambiaron
hacia su pareja por el
embarazo?

Senti miedo porque uno no se | Bien, al principio mucha curiosidad por | Aunque en el momento que me
1 imagina que eso suceda, también | todo lo que ella sentia. contdé que estaba embarazada
gue no era mio. llegue a pensar que no era mio,
Siento que nos queremos mucho
mas
Me parecia normal no me sorprendié | Después de 2 meses nos distanciamos me quede mudo, me asuste....
2 mucho susto fue lo que mas me dio
Quede sin palabras, no sabia que | Sentia miedo de que ella no fuera a estar | No para nada al contrario me
3 decirle a ella... y senti muchisimo | bien, de que algo pasara con el bebe, de | enamore mas de esa mujer y de
miedo pronto ese miedo lo senti porque a una | mi hijo
amiga de nosotros perdié un bebe cuando
tenia apenas 1 mes de embarazo.
fue tenaz, no me encontraba me sentia como extrafio porque todavia no | Al principio yo creia que ese hijo
4 preparado para serlo era muy conciente de la realidad......... no era mid, pero ya después lo

sentia mucho susto como nervios por lo
gue iba a pasar después de que ese bebe

acepte y me sentia muy bien......
Yo sentia muchas cosas,
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naciera.

no fue una sorpresa por que la
verdad yo si queria y senti una

Senti algunos sintomas de embarazo.

se incrementaron mas por que ella
me estaba haciendo el hombre

5 alegria mas feliz del mundo
como maluco, pero cuando le empez6 a me dio rabia con ella, le eche la
6 miedo y me senti preocupado salir barriga, me sentia raro, me gustaba, culpa, y no queria asumirlo
me daba ternura,
Miedo, mucho miedo....... me sentia tenia mucho miedo de afrontar las cosas, cambiaron pero la amo mas me
7 sin rumbo. no sabia que hacer, siento mas apegado a ella, quiero
estar todo el tiempo con ella,
me puse muy feliz, me fascina ponerle masica en la barriga 'y Si la quiero mas es la madre de mi
8 consentirla mucho. hijo

ACTUARES

PARTICIPANTES

¢Qué hizo
ante la noticia
del embarazo,
le comento a
su familia,
amigos”?

¢,Coémo fue la
relacion con las
familias de
ambos?

¢,Coémo fue la vida
sexual en pareja
durante el embarazo?

SAsistio junto a ella a
los controles
prenatales, curso
psicoprofilactico, etc.?

¢, Su entorno social
cambio, es decir
las salidas con sus
amigos, viajes,
etc.?

Le conté a mi
familia fue duro

En cambio yo con
la de ella no fue
buena desde el
principio y creo
que el embarazo
la termino de
empeorar.

Nos explicaron que si

podiamos seguir
teniendo

Sexo,......entonces como
desde el quinto mes

nada de nada.

Si la acompafie cuando el
trabajo me lo permitia, la
mayoria de la veces si
estuve con ella

Claro que si, ella
necesitaba de mi
compafiia,
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Le conté a la

la familia fue algo

No estuvimos....

Muy pocas veces......

Pues el mio no, yo si

familia y se | incomodo al salia con mis amigos,
pusieron triste principio....... me me iba todos los
puse a trabajar fines de semana
Decidimos entre | Con la familia de | ...... entonces si | Casi siempre por el trabajo | ........... pero ya
los dos contar a | ella fue......... con | estuvimos  juntos al | mio no podia asistir cuando ella empezo

las familias y |la mia fue mas | principio del embarazo y a engordar y a

amigos. suave ya después no. sentirse  mal no,
dejamos de hacer
muchas cosas.

Fue contarle a | Cuando se | Normal, habia | Algunas veces,... yo iba a | Pues no mucho,

mi mejor amigo | enteraron no me | momentos........... algunas y mas que todo a | usted sabe que el

de la | podian ni ver,.... los controles prenatales. hombre nunca deja

universidad y a de ser hombre y yo

pedirle me buscaba la

CONsejos.... manera de salir

Después le

comente a los

amigos de mi

mama  porque

yo vivia con

ellos

hice fue contarle

Bien muy buena

se dio muy poco, me

Desde su primera

Si obviamente

a mis padres daba miedo causarle | ecografia hasta la Ultima. bajaron mucho, pero
después fui algun dafio igual el hombre es
hablar con mis hombre y se busca la
suegros y manera de hacer las
después si se cosas.

enteraron  mis

amigos

mi familia se

Al principio no

al principio no tuvimos,

A dos no mas porque yo

todo era diferente no

entero, pues la | fue facil, vya estaba trabajando. podia salir
mia no dijo | después nos
nada, apoyaron.
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lo tomaron muy
mal

bien nosotros tenemos | no porque
relaciones sexuales trabajando

No, todo sigue igual,
pues ya no con la
misma intensidad y

estaba

7 frecuencia pero uno
se busca la manera
de salir.

les dije que me | Pues ahi, siempre | nos da un poquito miedo | no es que yo trabajo No me importa, igual
iba a vivir con | la familia de ella | y ha disminuido, yo sigo siendo el

8 ella, ha sido la mas mismo.

complicada de
tratar.

PADECERES

PARTICIPANTES

¢Ha escuchado comentarios que
le hayan creado miedo frente al
embarazo?

¢Que ha sido lo mas dificil que tuvo
que enfrentar durante el embarazo?

¢Hay o hubo alguna situaciéon
que no haya podido superar?

Si claro, que la vida le cambia a uno

Creo que todo lo que tenia que ver con

Si, creo que a ambos nos falto

1 totalmente, que nos tiramos nuestras | el cuidado, algunas veces la depresién | vivir un poco mas
vidas de ella que fue el tema que mas nos
afecto
No la verdad nada Por superar algo creo que no........... Escuchaba que es un problema,
2 una carga..........
Si escuche varios como el de que ella | De pronto que no sabria hacer si ella me | El miedo de usar métodos para
3 podria perder el bebe al principio del | llegara a decir estoy embarazada otra | planificar

embarazo, también que no ibamos a
ser capaces de salir a delante por ser
tan jévenes.

vez la verdad no sabria si con dos hijos
podriamos ya que la situacién de ahora
es muy dificil.

mi Unico miedo fue el creer que yo no
iba a ser capaz y que mi familia me

La familia de mi novia y Ila

responsabilidad que esto conlleva.

No, conté con todo el apoyo de
mi mama y es ella, quien ve por
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diera la espalda

la nifia.....

si demasiados

Tal vez algunos gastos econdmicos.........
inexperiencia.

lo inexpertos que éramos en esa
época

Que uno no puede tener relaciones,
porque puede abortar.

Como se sentia ella, que todo lo que
comia lo vomitaba. También la
inexperiencia que uno tiene a esa edad,
no estaba preparado.

Pues ahora nada, ya las
dificultades se superaron.

Que los primeros meses son los de
mas cuidado.

la presion de no tener dinero

Miedo a ser papd, pues es algo
para toda la vida

Tener relaciones sexuales, que le
hace dafio al bebe, que le pega en la
cabeza.

la familia de mi novia y Ila
responsabilidad que wuno tienen que
asumir ahora, es la situacion mas dificil.

de pronto el trabajo, que ahora
me toca el doble
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DESPUES DEL EMBARAZO

PROYECTARES

PARTICIPANTES

¢Como ha sido su vida después
del embarazo?

¢Coémo lo ve ahora?

¢Desea tener mas hijos?

Me ha hecho madurar mas, a ser

Como algo que le cambia la vida a

No en este momento hay que

1 mas responsable, en que debo | cualquiera, también que deja lecciones | sacar al primero adelante
trabajar por mi novia y mi hijo, para toda la vida
Mi vida es igual, respondo por mi Lo veo distinto como algo que le puede No ya con el que tengo me basta
2 hijo............ pasar a cualquiera..... y me sobra....
La vida ha sido en algunos | Lo veo como una leccion porgue nos Lo pensaria demasiado,... de
3 momentos complicada en la cuestion | ensefia muchas cosas como la pronto cuando estemos mejor la
de la plata,.... me ha ayudado a | responsabilidad, la confianza con mi novia, | nifia para mi novia y ya.
madurar y a ser mas consiente de las | la verraquera que tengo para asumir los
cosas y de mis actos. problemas.
me ayudo bastante a madurar..... la | No me arrepiento de nada, ahora estoy los tendria, cuando tenga mi vida
verdad no ha cambiado mucho, muy feliz con mi bebita, ella es la luz de un poco Mas organizada,
4 mis 0jos,
Ha sido un poco dura es una situacion dificil mas adelante y con un buen
estado
5
me toca sostener una familia, No me dan ganas.
Es complicado todo lo que se le viene a
6 uno cada dia.
Cambia porque ya uno no piensa | yo estoy fascinado con tener un hijo no por el momento no mas
para uno si no para el bebe
7
No quiero tener mas bebes.
8 Le voy a ensefiar muchas cosas. Lo veo como una ensefianza.
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APREHENDERES

PARTICIPANTES

¢Qué experiencia le dejo?

¢Cambio su vida?

¢Qué les diria a jovenes
de su misma edad
frente a la posibilidad
de encontrarse en la
misma situacion?

¢,Que me diria usted si
alguien dijera los
hombres se
embarazan?

El embarazo me dejo una gran
ensefianza en que debemos
ser mas responsables de
nuestros actos

Demasiado, un hijo es una
gran responsabilidad nos
es un juego

Que disfruten de su vida
en este momento y que
esa etapa de la vida tiene
qgue llegar en el momento
indicado

La verdad no me imagino
embarazado, pero el bebe
es mio y de ella

Me dejo como experiencia que
debo ser méas cuidado con mis

Mi vida la verdad no ha
cambiado....

Que se cuiden que uno es
muy loco

Pues yo no sé no le creo

que debo pensar antes de
hacer las cosas, ya que a veces
se acta sin pensar y trae
consecuencias en  algunos
casos complicadas,

Claro que me cambio ya
que pase de estudiar a
trabajar, a convivir con mi
novia todo los dias

gue asuman Sus errores,
gue si ese bebe ya existe
que él no tiene la culpa de
nuestros errores

Desde siempre he sabido
gue la que se embaraza es
el mujer nosotros nunca y
la verdad no me imagino
con un bebe dentro de mi.

Que todo no se pude vivir y
hacer porque si, todo tienen
una razon de ser y un por que.

me cambio, porque ahora
yo ya no puedo hacer
cosas

Que nunca piensen en
abortar a ese bebe

definitivamente quien se
embaraza es la mujer

Me dejo una grande madures y
responsabilidad

Un cambio del cielo a la
tierra

Que lo piensen dos veces
gue no es facil

Pues la verdad yo creo que
seria de igual manera que
una mujer.

Tener relaciones no es un
juego

Si, de ahora en adelante
debo trabajar primero por
el bebe, mi novia y por
ultimo yo.

nada la responsabilidad es
de cada quien

no solo las mujeres, los
hombres no podemos

Hay que tener mas cuidado al
momento de tener relaciones
sexuales.

ahora me toca pensar en
mi familia

que se cuidaran mucho,
gue el embarazo no es un
juego,

las mujeres son las Unicas
gue pueden tener hijos,
nosotros las acompafiamos

la mejor del mundo

Si, quiero tener a mi hijo
ya en mis manos

No se, queria tener un

Pienso que si, no en el
mismo sentido pero si.
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ACONSEJARES |

PARTICIPANTES

¢Qué consejo les daria a sus amigos y
familiares acerca del embarazo?

¢Cree que es importante el momento de querer ser padre?

Les diria que deben ser responsables de sus

Claro que si, igual todos los hombres queremos tener hijos y verlos

1 actos, que el tener un hijo siendo jévenes no | crecer, pero en el momento indicado no porque le toque como a
es facil nosotros que nos toco tener a nuestro bebe de forma obligada.
Que el embarazo siendo tan joven no es facil, | Si, porque no estamos preparados para semejante responsabilidad,
2 por eso es mejor cuidarse y evitarse estos problemas.
A las familias que no nos juzguen antes de | Si porque cuando tu tienes a tu hijo en los brazos no sabes que
3 tiempo, que sabemos que la embarramos | hacer, que decirle, te embobas con esa persona que depende tanto
pero que supimos hacer las cosas y es por | de mi y mi novia
eso que hoy tenemos un hijo divino
Que lo afronten, no es facil tomar la decision | es mejor querer que tener que serlo cuando uno no esta preparado
4 y mas cuando no se esta preparado para
€so0........
Es de pensarlo y que es una situacion dificil | Claro, yo creo que eso también se transmite
5 de llevar
gue se aconsejen mejor en el hospital, que | Si querer es la palabra mégica.
6 no crean los cuentos de nadie,
Que pilas con lo que hacen siempre uno debe | Si, depende todo, como uno va hacer en el futuro....
7 pensar antes de y no después de como dicen
por ahi.
Es lo mas lindo que nos pudo dar la vida | un hijo todo va hacer bueno
poder tener hijos......
8
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ANEXO C. ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

VIVENCIAS DE ADOLESCENTES VARONES FRENTE AL EMBARAZO EN EL
MUNICIPIO DE SANTUARIO- RISARALDA

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

NOMBRE: SEUDONIMO:
EDAD: OCUPACION:
ANTES:

e /Como veia el embarazo antes de vivirlo?

e ;Queé pensaba acerca de los otros adolescentes que veia embarazados?
SABERES:

1. ¢Qué habia oido o escuchado con respecto al embarazo?

2. Cuando decidié iniciar su vida sexual; ¢/Ya conocia sobre los métodos de

planificacion familiar?

PENSARES:

3. ¢Qué opinién tenia su familia sobre el embarazo?

4. ¢Qué pensaba sobre los métodos de planificacién?

5. ¢Qué opinién tenia su pareja sobre el embarazo?

6. ¢Qué pensaba usted cuando veia a una mujer embarazada?

7. ¢Se imagind alguna vez que su novia quedara embarazada?

8. ¢Cuales eran sus expectativas de vida antes del embarazo?
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HACERES:
9. ¢(Cbmo era su vida de pareja, su noviazgo?
10. Durante su noviazgo ¢Qué se hablaba en cuanto al embarazo?
11.;Que hacian para evitarlo? Se protegian......

DURANTE:

e Ahora que su estuvo en embarazo ¢Qué significo el embarazo para usted?

SENTIRES:

12._¢Qué sinti6 cuando se enter6 del embarazo de su pareja?
13.¢;Como se sinti6 durante los 9 meses?
14.;Sus sentimientos cambiaron hacia su pareja por el embarazo teniendo en cuenta
lo que sentia por ella antes del embarazo?
ACTUARES:
15.¢Qué hizo ante la noticia del embarazo, le comento a su familia, amigos?
16.:;Como fue la relacion con las familias de ambos?
17. (Cémo fue la vida sexual en pareja durante el embarazo?
18. ¢Asisti6 junto a ella a los controles prenatales, curso psicoprofilactico, etc.?

19.¢Su entorno social cambio, es decir las salidas con sus amigos, viajes, etc.?

PADECERES:
20.¢Ha escuchado comentarios que le hayan creado miedo frente al embarazo?

21.¢Qué ha sido lo mas dificil que tuvo que enfrentar durante el embarazo?
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22.¢Hay o hubo alguna situacién que no haya podido superar?

DESPUES:

e ;Queé aprendi6 sobre el embarazo?

PROYECTARES:

23.¢Cbémo ha sido su vida después del embarazo?
24.:Como lo ve ahora?

25.¢Desea tener mas hijos?

APREHENDERES:
26.¢:Qué experiencia le dejo?
27. ;Cambi6 su vida?

28.¢Qué les diria a los jovenes de su misma edad frente a la posibilidad de
encontrarse en la misma situaciéon?

29.¢Qué me diria usted si alguien le dijera “los hombres se embarazan”?

ACONSEJARES:

30.¢,Qué consejo le daria a sus amigos y familiares acerca del embarazo?

31.:Cree qué es importante cuando un adolescente quiere ser padre?
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