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RESUMEN

En este estudio se presentan los resultados de una investigacion cualitativa, que se
realizd con un grupo de 16 estudiantes universitarios que viven en condicion de
migracion estudiantil interna en la ciudad de Bogota D.C. Los participantes narraron sus
experiencias con relacion a los alimentos que consumen actualmente, los tiempos de
comida que realizan al dia y los lugares donde los consumen. Dentro de las practicas
alimentarias que presentan los estudiantes, se identificaron tres tendencias
principalmente: el consumo abundante de comidas rapidas, la alimentacion en
restaurantes y la preparacion de alimentos en casa. Con relacion a los grupos de
alimentos, se encontré que presentan un consumo usual de comidas rapidas, alimentos
de paquete, golosinas y bebidas gaseosas, asi como un bajo consumo de frutas y
verduras. Adicionalmente, los estudiantes entrevistados presentan omision de tiempo de
comida, alimentacion a deshoras y un mayor consumo de alimentos fuera de casa o
pedidos a domicilio. Finalmente, teniendo como base la revision de la literatura, se
presenta la discusion de los resultados en relacion a la migracion y las practicas
alimentarias, junto con las conclusiones y recomendaciones planteadas desde la
investigacion, la educacion y la implementacion de estrategias para contribuir a la

Seguridad Alimentaria y Nutricional de esta poblacion.
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1. INTRODUCCION

La Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM), define las migraciones
como ‘el movimiento de una persona o grupos de personas de una unidad geografica
hacia otra, a través de una frontera administrativa o politica con la intencion de
establecerse de manera indefinida o temporal en un lugar distinto de su lugar de origen.”
La migracion estudiantil interna es un movimiento poblacional que se genera dentro de

los limites de un pais con el proposito de acceder a oportunidades de educacion.

El comportamiento migratorio en Colombia se ha caracterizado principalmente por
desplazamientos internos. Segun el Censo General del 2005, el 36,9% de la poblacién
colombiana censada nacid en otro municipio o en otro pais. El 7,6% de la poblacién
mayor de 5 afios que reside en el municipio donde fue encuestado, es procedente de otro
municipio y el 4,4 % de la poblacion que cambio de residencia durante los Gltimos 5

afios, lo hizo con el objetivo de estudiar.

Los movimientos migratorios de los departamentos de Cundinamarca, Boyacad y
Tolima, tienen como principal lugar de residencia la capital de la Republica. Bogoté se
ha caracterizado desde la década de los afios cincuenta del siglo pasado, por ser unas de
las ciudades mas atractivas para la poblacién del pais debido a la concentracion de

actividades politicas, econdémicas y culturales (DANE, 2003).

El acto de migrar independientemente si es forzado o voluntario, es considerado como
un proceso complejo debido a que implica desarraigarse, dejar familiares y amigos,
cambiar las costumbres y los valores sociales (Carballo, 2007). Debido a razones
sociales y biologicas, como el estrés cronico, una baja adaptacion alimentaria y por
otros cambios drasticos en sus condiciones de vida, los migrantes son mas vulnerables

que las poblaciones nativas a presentar enfermedades como diabetes tipo Il y



enfermedades cardiovasculares como hipertension y los ataques cardiacos (Carballo,
2007), (Rosenthal, 2014).

La revision de la literatura muestra que cambiar de entorno, adaptarse a una nueva
cultura, cambiar las practicas alimentarias y disminuir la actividad fisica en los lugares
destino, esti asociado con estrés, hipertension, obesidad y diabetes. Algunos de los
cambios mas drasticos en las practicas alimentarias, tienen que ver con el cambio de una
alimentacion baja en grasas y sodio, por alimentos procesados y con alto contenido de

sal, azucares y grasas Yy bajo consumo de frutas y verduras (Rosenthal, 2014).

Los determinantes de la seguridad alimentaria y nutricional, se ven afectados por las
nuevas condiciones psicosociales, ambientales, culturales y econdémicas que presentan
las personas que experimentan un proceso de migracion. Esta situacion se puede ver
reflejada en el estado nutricional con probleméticas de malnutricién tanto por déficit

COMO por exceso.

No obstante, los estudios realizados en estudiantes en condicidn de migracién de interna
no han sido suficientes para comprender sus realidades sociales, econémicas y
culturales y de esta manera atender a sus necesidades particulares. Por esta razon, se
busca a través de esta investigacion conocer y describir de manera sistematica, las
practicas alimentarias de un grupo de estudiantes universitarios de una institucion de
educacién superior privada, que viven en condicién de migracién estudiantil interna,
con el fin de proveer elementos que permitan implementar estrategias que contribuyan

al cuidado de la seguridad alimentaria y nutricional de esta poblacion.

Para tal fin, se decide realizar una investigacion de tipo cualitativo, debido a que este
contribuye al estudio de los determinantes de la salud y la enfermedad, a la deteccion de
necesidades, el disefio e implementacion de programas y la evaluacion de
intervenciones en salud. También permite comprender de manera integral la vivencia de
la salud por los individuos y las sociedades, desde una concepcién cultural y simbdlica
(Conde, 1995).
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Para el desarrollo de esta investigacion, se cont6é con la participacion voluntaria de 16
estudiantes procedentes de 13 departamentos del pais. La invitacion a los participantes
se realizo a traves de bola de nieve y se recogid datos hasta saturar informacion. Para la
recoleccion de los datos, se utilizé en todos los participantes la entrevista individual,
diario de campo y observacion participante. Todas las entrevistas fueron grabadas y
transcritas bajo un protocolo previamente establecido. Paralelamente, se elaboraron
matrices de categorizacion y codificacion, en las cuales se realizo la organizacion de la

informacidn, teniendo en cuenta los temas y las categorias de analisis.

El andlisis de resultados, se realiza teniendo en cuenta los tres momentos de analisis
propuestos por Coffey & Atkinson (2003): descriptivo, analitico e interpretativo. Las
principales tendencias en las practicas alimentarias que se identificaron en los
estudiantes son: consumo abundante de comidas radpidas y alimentos procesados,
alimentacion en restaurantes y preparacion de alimentos en casa; se presenta un
consumo usual de comidas réapidas, alimentos de paquete, golosinas y bebidas gaseosas,
y bajo consumo de frutas y verduras. Adicionalmente, los estudiantes entrevistados
presentan omision de tiempos de comida, alimentacion a deshoras y un mayor consumo

de alimentos fuera de casa.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Antecedentes y estado del arte

Iniciar la vida universitaria implica enfrentarse a una serie de cambios que requieren
transformacion, adaptacion y reorganizacion desde lo personal, familiar y social. Estos
cambios hacen parte del proceso de crecimiento que se da en la adolescencia y la
juventud. Durante esta, los aprendizajes simultdneos traen consigo incertidumbres con
relacién a la forma de actuar, la manera de organizar el tiempo y a quién recurrir cuando
se presentan necesidades. El estudiante se ve inmerso en nuevos grupos sociales, nuevas
rutinas, préacticas, costumbres y reglas de la institucion académica (Universidad
Nacional de Rio Cuarto - UNRC, NF).

Algunos estudiantes, ademas de vivir los cambios habituales que surgen al iniciar la
universidad, se ven expuestos a otros aprendizajes que van mas alla de lo académico y
lo institucional (UNRC, NF). Es el caso de los estudiantes que bajo la condicién de
migracion, deben crear lazos afectivos con nuevos compafieros, adaptarse a una nueva
ciudad, hacer uso sistemas de transporte diferentes, convivir con amigos o familiares y
responsabilizarse de las acciones que conforman el cuidado personal. En este sentido,
también las practicas alimentarias cambian y se ven influenciadas por las condiciones

sociales, econémicas y culturales, que presentan los estudiantes en el lugar destino.

De acuerdo a lo promulgado en la Ley 73 de 1979, la cual reglamenta el ejercicio del
profesional, el nutricionista dietista tiene el deber de participar en un equipo
interdisciplinario para diagnosticar la situacion alimentaria y nutricional del individuo y
la comunidad, con el fin de disefiar e implementar programas que contribuyan al

mejoramiento del estado nutricional de la poblacion.

A través de mi ejercicio profesional como nutricionista en poblacion universitaria, en

las dependencias de bienestar universitario de dos instituciones académicas y como
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estudiante en salud puablica, he identificado diversas situaciones que pueden

comprometer la alimentacién de los estudiantes y por ende, su estado nutricional.

La alimentacion entendida como un proceso que va mas alld de lo bioldgico, es el
resultado de un conjunto de interacciones complejas que involucran factores y
determinantes sociales, culturales, econdmicos, politicos, religiosos, geogréficos y
psicologicos, entre otros (Pérez-Gil, 2011). En este contexto, la situacion alimentaria y
nutricional de los estudiantes que vienen de otras regiones del pais con el fin de estudiar
en la ciudad de Bogota, se convirtid en un tema de interés. Este interés inicial se
concret6 en la intencion de conocer cdmo el proceso migratorio se relaciona con las
préacticas alimentarias de las personas, los cuales en el contexto de la salud publica se
orientan al propoésito de proveer elementos para crear estrategias que contribuyan al
mejoramiento de los habitos alimentarios en los estudiantes universitarios y prevenir

problemas de salud en un futuro.

La revision de la literatura sobre investigaciones realizadas en poblacion universitaria,
dio como resultado diversos estudios relacionados con alimentacién y nutricion, donde
se incluyen como variables de andlisis la edad, el género, el semestre y la carrera. Sin
embargo, en pocos de los trabajos revisados, se incluye la migracion como variable o
categoria de andlisis. Es decir, no se ha tenido en cuenta, el acto migratorio como un
proceso que trae consigo cambios en la vida de las personas, incluyendo sus habitos

alimentarios.

Algunas investigaciones realizadas en estudiantes universitarios, tienen como temas
interés el comportamiento y salud de los jovenes universitarios (Lema, 2009), la calidad
de vida (Durén, 2009), los habitos y conductas alimentarias (Burriel, 2013)(Tobar-
Vargas, 2005) (Angel, 1999), calidad de la dieta y su relacién con la presencia de
sobrepeso y obesidad (lzaga, 2006), factores sociales que influyen las conductas
alimentarias de los estudiantes (Troncoso, 2009), diferencias en los habitos alimentarios
con relacion al sexo (Kin-Kit, 2012), la evaluacion de la ingesta (Vargas-Zarate, 2010),
la alimentacion en residencias estudiantiles (Alves, 2007), los factores asociados con
trastornos de conducta alimentaria (Fandifio, 2007), género y raza como factores
determinantes de la eleccion de alimentos (Boek, 2012), tiempos de comida realizados
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(Karlen, 2011), factores de riesgo asociados a enfermedades cardiovasculares en
poblacion universitaria joven (Hernandez-Escobar, 2010), comportamiento de riesgo en
estudiantes recién ingresados a la universidad (Alonso, 2008) y practicas alimentarias

relacionadas con la busqueda del ideal corporal (Uribe, 2006).

Para el caso de estudios realizados especificamente en estudiantes en condicion de
migracion, la literatura es mé&s escasa. Estudios que comparan los habitos,
comportamientos y actitudes alimentarias de poblacion adolescente autdctona e
inmigrante en Espafia, muestran que los adolescentes inmigrantes omiten en mayor
porcentaje el desayuno y los refrigerios, presentan mayor consumo de comidas rapidas y
alimentos procesados, mayor consumo de carnes, embutidos, mantequillas y aceites,
alimentos de pasteleria y bebidas gaseosas, en comparacién con el grupo de
adolescentes autoctonos (Ramos C, 2007),(Campo B, 2011). Por otro lado, se
encontraron estudios relacionados, que muestran los cambios en los habitos alimentarios
de los estudiantes cuando realizan su alimentacion fuera de casa y lejos de la familia.
De esta manera, asumir la responsabilidad de la alimentacion como la compra y la
preparacion de alimentos, se ve asociada a menor consumo de frutas, carnes y queso y
mayor consumo de comidas rapidas (Lachat, 2012), (Lefkothea-Stella, 2008),
(Papadakia, 2007).

En poblacion Colombiana, se encontraron dos estudios realizados en estudiantes
universitarios que viven en condicion de migracion interna que incluyen el componente
de alimentacion. Los hallazgos encontrados muestran cambios en las practicas
alimentarias, especificamente en la omision de tiempos de comida y mayor ingesta de

comidas rapidas (Fernandez, 2010) ,(Garcia, Sanchez, & Tibaquira, 2010).

La Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM), define las migraciones
como “el movimiento de una persona o grupos de personas de una unidad geogréafica
hacia otra, a través de una frontera administrativa o politica con la intencion de
establecerse de manera indefinida o temporal en un lugar distinto de su lugar de origen.”
La migracion estudiantil interna es un movimiento poblacional que se genera dentro de

los limites de un pais con el proposito de acceder a oportunidades de educacion.
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En Colombia, segun el Censo General del 2005, el 36,9% de la poblacién colombiana
nacié en otro municipio o en otro pais. El 7,6% de la poblacién mayor de 5 afios que
reside en el municipio donde fue encuestado, es procedente de otro municipio y el 4,4 %
de la poblacion que cambio de residencia durante los ultimos 5 afios, lo hizo con el

objetivo de estudiar.

Segin el Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas DANE, el
comportamiento migratorio en Colombia se caracteriza principalmente por
desplazamientos internos. Un estudio presentado por esta dependencia, muestra que el
50% de la migracion tiene como destino las capitales y areas metropolitanas (DANE,
2003). Para el caso de la migracion interdepartamental, la cual corresponde a la
poblacién que deja su localidad, municipio, departamento o regién para establecerse en
otro lugar, corresponde a 8,5 millones, es decir, que el 19,8% de los Colombianos han
emigrado desde su lugar de nacimiento hacia otro departamento, siendo los principales
lugares de destino la capital de la Republica (31,2%), los departamentos del Valle del
Cauca (10,6%) y Risaralda ( 6,2%) (DANE, 2003).

Segun la Encuesta Continua de Hogares ECH (2003), el 39% de la poblacion
encuestada en la ciudad de Bogota corresponde a poblacion inmigrante. De esta
poblacion, el 22,8% procede de los departamentos de Cundinamarca, Boyaca y Tolima
con porcentajes de 9,8, 7,9 y 5,1 respectivamente. Las corrientes migratorias de los
departamentos de Cundinamarca (72,7%), Boyaca (70,7%) y Tolima (53%), tienen

como principal lugar de residencia la capital de la Republica.

De esta manera, Bogota se ha caracterizado desde la década de los afios cincuenta del
siglo pasado, por ser unas de las regiones mas atractivas para la poblacion del pais
debido a la concentracion de actividades politicas, econdmicas y culturales. Los
individuos y las poblaciones buscan mejorar su calidad de vida en regiones donde existe
mayor probabilidad de acceder a mejores empleos, educacion y servicios de salud
(DANE, 2003).

Segun el Ministerio de Educacion Nacional, para el afio 2012 el nimero de estudiantes

en el nivel de formacion universitaria en Bogota corresponde a 381.903 estudiantes,
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distribuidos en 115 instituciones de educacion superior. De esta manera, este colectivo
constituye un grupo de poblacién numeroso para el desarrollo de estrategias promocion
de la salud. Por consiguiente, estudiar las condiciones que surgen del proceso
migratorio y las consecuencias que estas tienen en la alimentacién y el estado
nutricional de los estudiantes, debe ser un tema de interés al interior de las instituciones

académicas.

La universidad® donde se realiza la investigacién, es una institucion de educacion
superior, de caracter privado fundada por una comunidad religiosa. Tiene como objetivo
la formacion integral del hombre y la conservacion, transmision y desarrollo de la
ciencia y de la cultura. A través de la Vicerrectoria del Medio Universitario (VMU)

busca promover el bienestar de las personas que conforman la comunidad educativa.

De acuerdo al boletin estadistico del afio 2012 de esta institucion, cuenta con 18120
estudiantes regulares de pregrado distribuidos en 18 facultades y 38 programas de
academicos. Segun un estudio realizado por Fernandez (2010), entre los afios 2005 y
2009, menciona que los estudiantes en condicidn de migracion en este plantel educativo
correspondian al 32,02%, siendo el 31,24% de migracién interna y el 0,78% migracion
internacional. Adicionalmente, segin una investigacion realizada al interior de esta
universidad, la mayoria de los estudiantes son de Bogota, seguidos por los
departamentos como Tolima, Valle, Boyaca y Santander.

2.2 Definicion del problema

Las migraciones han sido definidas de manera diversa, por sus caracteristicas
multifacéticas que involucran distintos enfoques disciplinarios y campos de estudio. De
esta manera, el significado del término muestra diferentes posiciones metodoldgicas que
incluyen las variables de tiempo, distancia y cambio de ambiente socio-cultural
(Herrera Carassou, 2006).

1 . T . . .z .z .
Por razones de confidencialidad no se menciona el nombre de esta Institucién de Educacidn Superior.
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El acto de migrar es una condicion compleja, independientemente de las causas o
motivaciones que favorecieron el desplazamiento, debido a que implica alejarse y dejar
familiares, amigos y romper con sus propias costumbres y valores sociales (Carballo,
2007).

La migracion interna tiene multiples consecuencias, como lo menciona Rodriguez
(2009) en su texto Migracion Interna y Desarrollo en América Latina, hay efectos
agregados, domeésticos e individuales. Tiene implicaciones demograficas, econdémicas y
socioculturales. Adicionalmente, los flujos migratorios generan cambios tanto en los

lugares de origen como en los de destino (Rodriguez, 2009).

Entre muchos problemas de salud que estan relacionados con el acto de migrar, un gran
numero de enfermedades se estan presentando en esta poblacién y requieren atencion
particular. Debido a razones sociales y biologicas, como el estrés cronico, una baja
adaptacion alimentaria y por otros cambios drasticos en sus condiciones de vida, los
migrantes son mas vulnerables que las poblaciones nativas a presentar enfermedades
como diabetes tipo Il y enfermedades cardiovasculares como hipertension y los atagques
cardiacos (Carballo, 2007), (Rosenthal, 2014).

Pese a esto, los estudios realizados en estudiantes en condicion de migracion de interna
no han sido suficientes para comprender sus realidades sociales, econdmicas Yy
culturales y de esta manera atender a sus necesidades particulares. En este sentido, surge

la siguiente pregunta que orienta el desarrollo de la investigacion:

¢Cuales son las practicas alimentarias de un grupo de estudiantes universitarios que

viven en condicion de migracion estudiantil interna en la ciudad de Bogota?

2.3 Justificacion

Como se ha contextualizado anteriormente, la migracion en Colombia se ha
caracterizado principalmente por los movimientos internos. Entre diferentes razones, la

poblacion busca movilizarse a los centros urbanos en donde se presume existen mejores
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condiciones de vida asociadas a mayor oportunidad de estudio, trabajo, seguridad y
salud para las personas (ICBF, 1999).

En Bogota, el 38,1 % de la poblacion censada nacio en otro municipio, mientras que el
0,5% nacid en otro pais; la experiencia migratoria es marcadamente femenina y en
edades jovenes para ambos sexos, lo que cataloga a esta ciudad como un centro de
atraccion en dicha poblacion por su capacidad para empleo y educacién superior
(Secretaria de Educacion del Distrito, 2009).

Esta poblacion migrante, se ve enfrentada a una serie de cambios en sus practicas
alimentarias ligadas a su actual situacion, que involucra modificaciones en los factores
social, econdmico, cultural y emocional que pueden afectar de manera positiva 0
negativa su estado nutricional. De esta manera, la poblacion migrante es vulnerable a

presentar estados de malnutricion por condiciones de deficiencia y/o exceso.

Estudios internacionales realizados en estudiantes universitarios que viven en condicion
de migracion, muestran cambios en los habitos alimentarios, relacionados con omision
de comidas, menor consumo de frutas y lacteos y mayor consumo de comidas rapidas
(Lachat, 2012), (Lefkothea-Stella, 2008), (Papadakia, 2007). Adicionalmente, otros
estudios han mencionado la asociacion de la migracién con sobrepeso, obesidad,
hipertension, diabetes y estrés (Rosenthal, 2014), (Gonzalez-Solanellas, 2011)

La seguridad alimentaria y nutricional (SAN) de la poblacion, debe ser entendida de
manera multidimensional. En ella influyen una serie de determinantes sociales,
econdmicos, demograficos y culturales; su analisis requiere transcender mas alla de los
factores individuales que afectan su estado nutricional tanto por déficit como por
exceso. De esta manera, conocer los cambios que trae consigo el proceso migratorio
debido a las nuevas condiciones psicosociales, econOmicas Yy culturales, es
indispensable para comprender el comportamiento de los ejes (disponibilidad, acceso,

consumo, aprovechamiento biologico e inocuidad) que conforman la SAN.

Los procesos migratorios generan impactos en la salud individual y poblacional. Estos
impactos son mas visibles cuando se tiene claridad de los factores influyen en la salud

de los migrantes. La salud publica tiene como fundamento proteger a las poblaciones y
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comunidades de estados que alteren su salud. Adicionalmente, debe establecer politicas
y programas que promuevan las condiciones de vida sana (OIM, NF).

Dentro de los principales objetivos de salud publica que plantea la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para esta poblacidn se encuentran: evitar las desigualdades
entre los migrantes en cuento a la situacion sanitaria y el acceso a los servicios de salud,
evitar los obstaculos que dificultan el acceso a las intervenciones preventivas, establecer
estrategias para reducir el exceso de mortalidad y morbilidad, y por ultimo, minimizar

las consecuencias negativas del proceso migratorio (OMS, 2008).

Por otro lado, dentro del proceso educativo, es deber de las instituciones académicas
contribuir al bienestar y la formacion integral de todos los miembros de la comunidad
educativa, a través acciones desarrolladas desde las dependencias encargadas del
bienestar universitario. Siendo este Gltimo, definido como “el conjunto de actividades
que se orientan al desarrollo de las dimensiones fisicas, psico-afectivas, espirituales,
culturales y sociales de los estudiantes, docentes y administrativos” (Ministerio de

Educacién Nacional, 2007).

Bajo este contexto, se busca a través de esta investigacion conocer y describir de
manera sistematica, las précticas alimentarias de un grupo de estudiantes universitarios
de una institucién de educacién superior privada, que viven en condicion de migracién
estudiantil interna, con el fin de proveer elementos que permitan implementar
estrategias que contribuyan al cuidado de la seguridad alimentaria y nutricional de esta

poblacion.

2.4 Proposito

Bajo el contexto de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en poblacion en condiciones
de migracion, conocer y comprender las voces de los estudiantes a través de esta
investigacion, permitird proveer elementos para disefiar e implementar programas
especificos a las particularidades de este grupo de poblacién que contribuyan al cuidado

y/o mejoramiento su estado nutricional. Adicionalmente, se pretende visibilizar este
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problema en las diferentes instituciones de educacién superior, tanto privadas como

publicas.

2.5 Objetivos

2.5.1 Objetivo General

Describir las practicas alimentarias de un grupo de estudiantes universitarios que viven

en condicion de migracion estudiantil interna en la ciudad de Bogota, D.C.

2.5.2 Objetivos especificos

Describir las caracteristicas socio demograficas de un grupo de estudiantes que viven en

condicién de migracion estudiantil interna.

Describir las practicas alimentarias de los estudiantes viven en condicion de migracion

estudiantil interna, en relacion a los grupos de alimentos que consumen.

Describir las practicas alimentarias que presentan los estudiantes que viven en

condicion de migracion estudiantil interna, en relacion a los tiempos de alimentacion.

Describir las practicas alimentarias de los estudiantes que viven en condicion de

migracion estudiantil interna, en relacién a los lugares para el consumo de alimentos.

Describir las percepciones que tienen los estudiantes que viven en condicion de

migracion estudiantil interna en relacion a los cambios en sus practicas alimentarias.
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2. REVISION DE LA LITERATURA

En este capitulo, se hace una revision de la literatura como marco para la comprension
de la migracion y su relacion con las practicas alimentarias de los estudiantes que viven
en condicion de migracion interna. Estd organizado en cuatro sesiones a saber:

determinantes sociales de la salud, alimentacion, migracion y legislacion nacional.

2.1 Determinantes sociales de la salud (DSS)

Los determinantes sociales de la salud, segun la OMS “son las circunstancias en las que
las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud”.
Dichas circunstancias son el resultado de la distribucion del dinero, el poder y los
recursos a nivel mundial, nacional y local, que dependen a su vez de las politicas
adoptadas. Estas circunstancias influyen en el bienestar, la calidad de vida y el

desarrollo humano, afectando de esta manera la salud de las personas y la poblacion.

Como se menciona en el Plan Decenal de Salud Publica 2012-2021, diversos modelos
muestran los mecanismos por los cuales, los determinantes sociales influyen en el
estado de salud. Asi dentro de los modelos mas influyentes se encuentran los propuestos
por: Lalonde (1974), Evans y Stoddart (1990), Dahlgren y Whitehead (1991),
Diderichsen (1998), adaptado posteriormente por Diderichsen, Evans y Whitehead
(2001), Hertzman (1999), Hertzman, Frank y Evans (1994), Brunner, Marmot y
Wilkinson (1999), Najman (2001).

Uno de los modelos més reconocidos, es el propuesto por Dahlgren y Whitehead en
1991. Este modelo explica como las desigualdades evitables en salud, son el producto
de interrelaciones entre los distintos niveles de condiciones causales, que van desde el

individuo hasta las comunidades (Figura 1)
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Figura 1. Modelo de Dahlgren y Whitehead de produccion de inequidades en salud.
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Fuente: http://cursos.campusvirtualsp.org/mod/resource/view.php?id=2270

En el centro del diagrama se encuentran las personas, con los factores genéticos que
condicionan su estado de salud. En la siguiente capa, se encuentran ubicados los
comportamientos personales y los habitos de vida, los cuales se ven afectados en las
personas menos favorecidas y con mayores barreras economicas. También se ven
influenciados por las interrelaciones sociales y las presiones de los pares. La siguiente
capa esta relacionada con las redes sociales y comunitarias; en esta, las personas que se
encuentran en el limite inferior de la escala social, cuentan con menos redes y sistemas
de apoyo disponibles. Continuando con los niveles, el siguiente esta relacionado con las
condiciones de vida y de trabajo, el acceso a los alimentos y los servicios esenciales. A
este nivel, las condiciones deficientes de vivienda, trabajo y acceso a los servicios,
generan inseguridades para quienes se encuentran socialmente menos favorecidos. La
capa mas externa del diagrama, compone las condiciones economicas, culturales y
ambientales prevalentes en la sociedad; las cuales se vinculan con todas las capas

anteriores (Vega, Solar & Irwin, NF)
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Por otro lado, la OMS a través de la Comision sobre Determinantes Sociales de la
Salud, muestra un modelo ampliado que involucra, 1) los mecanismos por los cuales los
determinantes sociales generan desigualdades en salud, 2) relacion entre los
determinantes principales, 3) aporta un marco de los determinantes mas importantes de

abordar y 4) proyecta los niveles de intervencion.

Este modelo muestra la evidencia el contexto sociopolitico que genera desigualdades
socioecondémicas que revelan una estratificacion en los niveles de ingresos, educacion,
género, raza o pertenencia a un grupo étnico. Asi, los mecanismos de estratificacion
socioecondmica se describen como determinantes estructurales de la salud, teniendo en
cuenta que la exposicion y vulnerabilidad a factores que ponen en riesgo la salud, se
experimenta de acuerdo a la posicion social en la que se encuentran las personas. La
posicion socioeconémica no influye directamente sobre la salud, lo hace través de
determinantes intermedios como la situacién laboral y de vivienda, la disponibilidad a
los alimentos, las circunstancias psicosociales y el acceso a los servicios sociales,

incluyendo los servicios de salud. (Figura 2).

Figura 2. Marco conceptual de los determinantes sociales de la salud.
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Fuente: http://www.who.int/sdhconference/discussion paper/Discussion-Paper-SP.pdf
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Bajo esta mirada, la disponibilidad de los alimentos se constituye como un determinante
intermedio de la salud, que a su vez esté influenciado por condiciones de estratificacion

socioecondmica dadas en un contexto social, econémico y politico.

2.2 Alimentacion y nutricion

La alimentacién es un proceso voluntario que involucra aspectos biologicos,
psicologicos y socioculturales. Este proceso va mas alla de satisfacer la necesidad de un
alimento, influye en los patrones de comportamiento social, creencias religiosas,
conservacion de tradiciones familiares y culturales (ENSIN, 2010). Dentro de los
componentes de la alimentacion se encuentra la seleccion de alimentos, que esta
afectada por factores como la genética, la fisiologia, la educacion, la economia y las
estructuras sociales y culturales (Ramos, 2007). De manera similar, el consumo de
alimentos en una poblacion estd determinado por la cultura, los habitos y patrones

alimentarios, el nivel educativo, la publicidad y la estructura familiar (ENSIN, 2010).

Por otro lado, la nutricion hace referencia a un proceso involuntario determinado por la
alimentacion, mediante el cual el organismo absorbe y transforma sus nutrientes en
sustancias quimicas mas simples que se utilizan para la formacién de tejidos, regular el
metabolismo y aportar la energia necesaria para su Optimo funcionamiento (Ramos,
2007).

En este sentido, una nutricion adecuada depende de una alimentacién saludable, siendo
ésta aquella que permite mantener un estado de salud optimo y desarrollar las
actividades de la vida cotidiana (ENSIN, 2010).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2004), un alimentacién saludable es
aquella que logra un equilibrio energético y un peso normal, limita la ingesta procedente
de las grasas, sustituye las grasas saturadas por insaturadas, elimina los acidos grasos
trans, aumenta el consumo de frutas, hortalizas, legumbres y cereales integrales.

Adicionalmente, limita la ingesta de azucares simples y sodio.
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Desde la perspectiva de las ciencias sociales, como lo menciona Franco (2010), “la
alimentacion es un fendmeno social y cultural, en tanto configura un escenario de
interaccion entre los sujetos, alrededor de circunstancias que entrelazan valoraciones
culturales, significaciones subjetivas y relaciones sociales en tiempos y dindmicas

particulares”

2.3 Determinantes de la alimentacion

Los habitos alimentarios se estructuran socialmente, al ser influenciados por la familia,
el nivel educativo, la cultura, las relaciones interpersonales, la publicidad y los medios
de comunicacion. Pensar la alimentacion més alla de la practica personal, es decir, de un
enfoque colectivo o poblacional de la alimentacién, requiere de un andlisis desde la

dimensién social. (Jiménez-Benitez, 2010).

Los patrones de consumo de alimentos, el consumo de alimentos preferidos y las formas
de preparacion, estan influenciadas por condiciones socio econdmicas, culturales,
demogréficas y por la incorporacion de nuevos servicios en la alimentacion y publicidad
(Morén & Shetjman, 1997), (Latham, 2002).

Desde la dimension social, diversos factores influyen en el comportamiento alimentario,
los cuales estan relacionados con condiciones socioecondmicas (poder adquisitivo,
acceso a los productos, sistema productivo), socio-afectivos (convivencia familiar,
amistades, compafieros, redes sociales), socio-laborales (horarios de trabajo, comidas de
negocios, congresos, reuniones), psicosociales (necesidades de seguridad, equilibrio y
bienestar, necesidades de hospitalidad y de estima social) y condicionantes publicitarios
(Jiménez-Benitez, 2010).

2.3.1 Factores socio econdmicos

Los incrementos en el nivel de renta y en el nivel de vida, las redes internacionales y
globales de transporte y conservacion de alimentos, el aumento en la sofisticacion de la
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comida, las estrategias de marketing y publicidad, los procesos de mecanizacion y
automatizaciéon y los alimentos de facil preparacion, conservacion, empaquetado y
transporte, configuran algunos de los factores econdémicos que han generado
modificaciones en los héabitos alimentarios de la poblacion (Jiménez-Benitez, 2010).
Estos factores han posibilitado el acceso a una gran variedad de a los alimentos
procesados, disponibilidad de estos fuera de casa y a deshoras.

Las condiciones econdmicas impactan en la medida que al aumentar los ingresos per
capital del pais, las dietas se modifican en cuanto a su composicion energética, se
presenta aumento de grasas, disminucion de alimentos fuente de carbohidratos
complejos y aumento del consumo de alimentos fuente de carbohidratos simples
(Mor6n & Shetjman, 1997).

El consumo de alimentos preparados y fuera del hogar, se ha visto en incremento de las
ultimas décadas. El sector de alimentos ha desarrollado grandes y pequefias industrias
de alimentos, con facilidad de acceso, horarios de atencion y precios mas bajos que en

restaurantes tradicionales (Moron & Shetjman, 1997).

Adicionalmente a estos factores, existen otros como la educacién que también estan
determinando los patrones de alimentacion. Segun Karlen (2011), el comienzo de los
estudios universitarios en los adolescentes, es una etapa importante que implica mayor
responsabilidad en diferentes aspectos de la vida. Durante esta etapa, la seleccion de
alimentos y las practicas de estilos de vida adquiridos en la nifiez suelen modificarse.
Estos cambios estan relacionados con la baja experiencia para la planificacion, compra

y preparacion de sus alimentos (Karlen & Masino, 2011).

Otra razon que afecta la eleccion de los alimentos, esta relacionada con los procesos
migratorios que se dan en estudiantes universitarios, con el consiguiente desarraigo
familiar, libertad para el manejo del dinero, mayor acceso a las comidas raidas y menor
disponibilidad de tiempo (Karlen & Masino, 2011).
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2.3.2 Factores socio culturales

Los factores socio culturales, también presentan una influencia en los hébitos
alimentarios de las personas. Las tradiciones -culturales relacionadas con la
alimentacion, se fundamentan como lo menciona Jiménez- Benitez y colaboradores, en
los recursos naturales disponibles, en las formas sociales y religiosas, en las practicas
gastronémicas, en las celebraciones, en la transmision de procedimientos culinarios a lo
largo de las generaciones, en las modas marcadas por el marketing y la publicidad. En
este mismo sentido, las condiciones culturales se ven modificadas por los progresos
cientificos, tecnoldgicos, educativos, sanitarios y por las nuevas formas de organizacion

social y las diferentes redes sociales (Jiménez-Benitez, 2010).

2.4 Conductas, habitos, practicas y patrones alimentarios

Segun Osorio (2002), la conducta alimentaria hace referencia al comportamiento normal
asociado a los habitos de alimentacion, la seleccion de alimentos que se consumen, las
preparaciones Yy las cantidades ingeridas de ellos. En el desarrollo de la conducta normal
influyen aspectos fisioldgicos, socioculturales y familiares. Las practicas alimentarias se
encuentran relacionadas con la frecuencia de consumo de los alimentos, lugar donde se

realizan las comidas y los grupos de alimentos (Alvarez, 2002).

Los habitos alimentarios, se definen como la forma y la frecuencia con la cual un
individuo o grupo de personas escoge, consume y utiliza los alimentos disponibles en
respuesta a situaciones sociales, culturales y econdémicas en las que se encuentra una
persona (Ministerio de Salud, 2012). Estos estan altamente influenciados por las
preferencias de la familia o grupo de personas donde naci6 y/o creci6. Sin embargo, las
redes sociales juegan también un papel importante en la seleccién de alimentos para el

consumao.

En esta misma direccién el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, menciona la
existencia de una serie de factores que intervienen en los habitos y practicas

alimentarias de la poblacién, como son: el medio geogréafico, el tipo de productos segun
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el clima, la altura sobre el nivel del mar y la calidad de los suelos entre otro. No
obstante, los ingresos, la capacidad adquisitiva y los precios en el mercado, determinan

también el consumo de los alimentos (Ministerio de Salud, 2012).

De acuerdo a la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia (2010), las
précticas alimentarias “son una reconstruccion social, producto del encuentro entre las
costumbres y tradiciones ancestrales de alimentacién de los individuos y colectivos y
las nuevas pautas y costumbres de alimentacion que le aporta su entorno presente, este

puede ser familiar, laboral o mediatico”.

Los patron alimentarios hacen referencia, al conjunto de productos o alimentos que un
individuo, una familia o grupos de familias consumen de manera frecuente, en
promedio por lo menos una vez al mes o que dichos productos tengan un arraigo tal en
las preferencias alimentarias que puedan ser recordados por lo menos 24 horas después

de consumirse (Cohen, 2011).

Un patron alimentario se caracteriza por la preferencia de ciertos alimentos, que
conforman los habitos en las comidas de una poblacion (Cohen, 2011). Las
caracteristicas de la dieta dependen de multiples factores que incluyen practicas
agricolas, industrializacion, comercializacion y cultura. Sin embargo, esta se puede ver
afectada por campafas publicitarias, acceso a mercados internacionales e inestabilidad
social (Herran & Bautista, 2005).

Los patrones alimentarios se forman y se aprenden, mediante un proceso que ocurre a
edades tempranas de la vida. El desarrollo de la conducta alimentaria no puede ser
entendida en forma aislada del entorno sociocultural y econémico, ni enfrentarse de la
misma forma en todas las sociedades y culturas, debido a que existen grandes

particularidades en derivadas de cada uno de estos factores (Gomez, 2008).

2.5 La alimentacion como objeto de estudio

Desde las ciencias de la salud, las investigaciones se han enfocado en la perspectiva

psicologica, la nutricion humana y clinica. En lo psicologico, los estudios sobre
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trastornos de conducta alimentaria como anorexia y bulimia han marcado la tendencia;
desde el punto de vista de la nutricion humana, los estudios se han encaminado al
analisis del comportamiento alimentario, el equilibrio de calorias y nutrientes, en las
diferentes etapas del ciclo vital; y desde la perspectiva clinica, la relacién que existe
entre el consumo de algunos alimentos y la presencia o no, de enfermedades (Franco S,
2010).

Desde las ciencias sociales, los estudios se han desarrollado a partir de la economia, la
sociologia y la antropologia. La economia, tiene en cuenta relacion de los recursos
econdmicos de los hogares con la posibilidad de acceder a la canasta béasica de
alimentos. También, se ha interesado en el estudio de la alimentacion con relacion a las
condiciones de pobreza que viven los hogares. La antropologia hace énfasis en la
cultura alimentaria y su relacion con las estructuras sociales; la sociologia estudia la
alimentacion como una préctica social cotidiana que permite la conservacion humana y
la posibilidad de reproduccion de las actividades sociales (Franco, 2010).

La sociologia de la alimentacion, estudia la incidencia de las sociedades modernas, las
motivaciones y los factores culturales en las précticas alimentarias. Asi como las
diferencias en la ingesta de alimentos entre las clases sociales, grupos poblacionales o
familias y grupos en circunstancias especificas (Franco, 2010).

Otro enfoque utilizado para el analisis del proceso alimentario, tiene que ver con la
Seguridad Alimentaria que estd conformada por cinco componentes: disponibilidad,
acceso, consumo, aprovechamiento bioldgico e inocuidad. Este enfoque ha aportado
aspectos fundamentales para concebir el problema alimentario, los cuales esta
relacionados con aspectos socioeconomicos y la condicién de vulnerabilidad de las

familias y las personas (Franco, 2010).

2.6 Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN)

De acuerdo al documento Conpes social 113 que establece la Politica Nacional de

Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN), la seguridad alimentaria y nutricional se
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define como la “disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo
oportuno y permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de
todas las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion bioldgica,

para llevar una vida saludable y activa”.

Este concepto, nace del derecho de toda persona a no sufrir hambre, planteado en los
diferentes tratados internacionales que el pais acogio y de la evolucién histérica de la
tematica. Se fundamenta en la construccién conjunta con diferentes agentes y actores de

orden nacional y territorial, basado en una perspectiva multidimensional (Conpes 113).

La seguridad alimentaria y nutricional esta relacionada con una serie de determinantes
sociales, econémicos, demogréaficos y culturales, que deben ser analizados desde el
ambito mundial, nacional, loca, familiar, hasta llegar al nivel individual (OSAN, 2014).

De esta manera, existen determinantes estructurales e intermedios.

Dentro de los determinantes estructurales se incluye la posicion socioeconémica, la
estructura y clase social y las relaciones de género y etnia. Estos determinantes a su vez,
estan influenciados por el contexto sociopolitico. Por otro lado, en los determinantes
intermedios se encuentran las condiciones de vida, los comportamientos, los factores

bioldgicos, los factores psicosociales y el sistema de salud (OSAN, 2014).

En este sentido, la SAN esta compuesta de dos dimensiones especificamente: dimension
de medios econémicos y dimension de calidad de vida y fines de bienestar (OSAN,
2011). (Tabla 1)

La dimensién de medios econdémicos, hace referencia a la posibilidad que tienen las
personas de adquirir los alimentos suficientes, inocuos y de calidad para el consumo, a
través del uso de diferentes canales legales de acceso. De esta manera, esta dimension
se puede ver afectada cuando existe escasez de la oferta de alimentos, cambios en los
activos fijos, discapacidad y cuando ocurre un cambio en el poder adquisitivo (Conpes
113).

La dimension de calidad de vida, se refiere a los factores que inciden en la calidad de

vida como son las conductas de las personas, familias o comunidades, los servicios
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publicos como la educacidn, la salud y saneamiento basico. Asi, en esta dimension

intervienen el capital humano y el capital social.

Tabla 1. Determinantes sociales de la seguridad alimentaria y nutricional.

Determinantes Estructurales Determinantes intermedios
Disponibilidad Consumo
* Cultura,
« Estructura productiva. * Patronesy los habitos alimentarios
» | © Sistemasdecomercializaciéninternosy * Educacionalimentariay
S externos = * Nutricional
= « Factores productivos, o * Informacion comercial y nutricional, .
\g o Condiciones eco sistémicas = * Nivel educativo, Publicidad, Segurldad
S * Politicas de produccién y comercio % * Tamafioy composicion dela familia Alimentaria
3 * Tensionessociopoliticas 'g
38 ne) Aprovechamiento biologico y
° 8 R Nutricional
= e o * Medio ambiente,
= © * Estadodesaluddelaspersonas (SAN)
ol ,S * Entornosyestilosdevida,
\g ‘@ * Situacion nutricionalde la poblacion
‘h 5 * Disponibilidad
% . vael.d.elmgresos g * Calidadyelacceso a los servicios de salud,
£ | © condicionde [a) Agua potable, saneamiento basicoy
o * Vulnerabilidad fuentes de energia.
* Condiciones socio-geograficas
* Distribucion de ingresos y activos Calidad e Inocuidad
* Preciosde los alimentos.
* Normatividad
* Inspeccion, vigilancia y control

Fuente: Elaboracidn propia con base al documento Conpes 113

2.7 Migraciones

La migracion es un proceso de interés multidisciplinario que se encuentra asociado al
movimiento de personas o0 grupos de personas en el tiempo y el espacio geogréafico.
Como lo menciona Rodriguez (2004), las migraciones pueden ser exploradas desde
distintos dmbitos disciplinares a saber la sociologia, la antropologia, la geografia, la
economia, la ciencia politica entre otras. La demografia busca analizar los cambios en
las estructuras poblacionales, haciendo énfasis en las diferencias por género y grupos
etarios; desde la economia, se analizan los aportes y/o la relacion costo beneficio que
tiene el acto de migrar; en el caso de la sociologia, la migracion se estudia como una
situacion que mejora las condiciones de vida; la antropologia se basa en el analisis de
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las redes de apoyo y la vida en comunidad; para las ciencias politicas la migracion es
entendida como un proceso determinado por la accion o inaccion publica y desde la
geografia, el interés se concentra en la dimension territorial del desplazamiento

migratorio (Castro, 2012).

Desde finales del siglo XX, diversas teorias han enriquecido la explicacion de la
fisonomia de las migraciones y la trascendencia social y politica que este fendmeno
genera. Algunas de estas teorias, corresponden a la neoclasica, teoria de la nueva
economia, teoria del sistema mundial y teoria de los mercados duales (Arango, 2003).
Dichas teorias dan explicacion a las migraciones especialmente las internacionales,
desde una Optica economica (Camacho, 2010). No obstante, algunas teorias brindan
elementos valiosos que pueden ser utilizados para el analisis y la intervencion en
poblacién con experiencia migratoria interna. La teoria transnacional, como lo
menciona Camacho (2010), se encarga de analizar la forma en que las personas en
condicion de migracion, crean, fortalecen y renuevan vinculos sociales, econdmicos,
politicos y culturales con sus lugares de origen; en parte por las innovaciones y avances
tecnoldgicos, que permiten que los migrantes se mantengan entre el aqui y el alla.
(Camacho, 2010).

La Organizacion Internacional sobre Migracion (OIM), define la migracion como “un
movimiento de poblacion hacia el territorio de otro Estado o dentro del mismo, que
abarca todo movimiento de personas sea cual fuere su tamafio, su composicién o sus

causas”

Una de las areas de gran interés en el estudio de las migraciones segin Herrera (2006),
tiene que ver con la creacion de tipologias que permitan realizar una clasificacion de los
migrantes. Una manera simplificada de clasificar las migraciones, es desde el punto de

vista de las causas y la movilidad espacial o geogréafica. (Figura 3)
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Figura 3. Tipologias de la migracion

Fuente: Elaboracion propia con base a Herrera Carassou (2006).

2.7.1 Migracion Interna

La migracion interna (nacional), es definida por la OIM como el “movimiento de
personas de una regién a otra en un mismo pais con el proposito de establecer una
nueva residencia. Esta migracion puede ser temporal o permanente. Los migrantes
internos se desplazan en el pais pero permanecen en él. Por ejemplo, los movimientos

rurales hacia zonas urbanas”.

La migracion estudiantil interna, es un proceso que se presenta con el Unico fin de
acceder a la educacion. Una de las principales razones, se debe a la bldsqueda de
mejores condiciones académicas y por tanto, de un nivel superior del que se puede
acceder en su ciudad de origen. Existe el imaginario, que las ciudades méas desarrolladas
del pais, cuentan con mejores instituciones académicas para la formacion superior. Es
asi, que tanto estas como la ciudad capital, se convierten en los mejores atractivos para
migrar, conocer nuevas culturas a la vez que se desarrolla un plan de estudios deseado
(DANE, 2003).
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Gonzélez (2008) plantea para el desarrollo de una investigacion en estudiantes
marroquies, tres etapas del proceso migratorio: la etapa pre-migratoria, que se refiere a
la toma de la decision por parte de la persona interesa para desarrollar sus estudios en
otra ciudad. La etapa migratoria: incluye las experiencias interculturales de los
interesados en la ciudad de destino y la etapa post- migratoria, que se refiere al proyecto

del futuro de los estudiantes una vez terminado sus estudios.

No obstante, la decision de migrar desde una mirada que trasciende la necesidad
econdmica, politica y social como lo menciona Cubillos (2008), esta relacionada con
todo lo que se deja atrés, con las personas que quedan en la ciudad origen y con las
responsabilidades que se adquieren al asumir un nuevo destino, distinto al propio. Asi,
la migracion trae consigo la posibilidad de conocer nuevos escenarios, personas, formas
de vida, pero a su vez la confrontacion cultural, la ausencia de los seres mas queridos,

una autonomia e independencia, a la cual no se estaba acostumbrado.

2.7.2 Migracion y salud

Como lo menciona la Organizacion Internacional para la Migraciones, los patrones
migratorios generan impactos en la salud individual y en la salud publica, los cuales son
reconocidos cuando se entiende que en la salud de los migrantes influyen factores
psicolégicos y sociales. La capacidad de los migrantes de integrarse a una sociedad
destino, se debe al bienestar mental, fisico, cultural y social combinado. De esta manera,
la ausencia de enfermedad fisica en si misma, no es suficiente para generar una

integracion Optima en la sociedad huésped (OIM, NF).

Es importante recordar, que entre los diversos problemas que estan relacionados con el
acto de migrar, un gran nimero de enfermedades se presentan en esta poblacion y
requieren una atencion particular. Debido a razones sociales y bioldgicas, como el estrés
crénico, una baja adaptacion alimentaria y por otros cambios drasticos en sus
condiciones de vida, los migrantes son mas vulnerables que las poblaciones nativas a
presentar enfermedades como diabetes tipo Il y enfermedades cardiovasculares como

hipertensién y los ataques cardiacos (Carballo, 2007).
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De acuerdo a la 612 Asamblea Mundial de la Salud, el proceso migratorio puede generar
consecuencias sanitarias negativas para los migrantes, sobre todo en aquellos grupos
vulnerables como los afectados por la trata de personas y trafico licito de migrantes. Los
movimientos de poblacion hacen que las personas que experimentan la migracion, sean
mas vulnerables a riesgos sanitarios y estén expuestos a posibles peligros y al estrés
asociado con los desplazamientos, la insercion en nuevos entornos y la reinsercion en
entornos anteriores (OMS, 2008).

2.1 Marco legislativo

2.1.1 Plan decenal de salud publica 2012-2020

El Plan Decenal de Salud Publica (PDSP) 2012-2021, es una apuesta politica por la
equidad en salud, entendida como la “ausencia de diferencias en salud entre grupos
sociales consideradas innecesarias, evitables e injustas” (Whitehead, 1991). En este
sentido, la equidad en salud se logra, cuando todas las personas obtienen un 6ptimo
estado de salud independiente de las condiciones sociales, culturales y econémicas

(Ministerio de Salud y Proteccién Social)

El PDSP 2012-2012, busca reducir la inequidad de salud a través del cumplimiento de

los siguientes objetivos planteados:
a) Avanzar hacia la garantia del goce efectivo del derecho a la salud.

b) Mejorar las condiciones de vida que modifican la situacion de salud y

disminuyen la carga de enfermedad existente.

c) Mantener cero tolerancia frente a la mortalidad, la morbilidad y la discapacidad

evitable.

El principal desafio del PDSP 2012-2021, es lograr que el concepto de salud sea

entendido como el producto de la interaccion armonica de las condiciones bioldgicas,
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mentales, sociales y culturales del individuo, en su el entorno y la sociedad (Ministerio
de Salud y Proteccion Social)

El PDSP 2012-2021, presenta los lineamientos de trabajo para dar respuesta a los retos
que actualmente presenta la salud publica y consolidar las capacidades técnicas en los
ambitos nacional y territorial para la planeacion, ejecucién, seguimiento y evaluacion de
las intervenciones, de acuerdo a los Objetivos de Desarrollo del Milenio.
Adicionalmente, traza las estrategias de intervencion colectiva e individual, que
involucran tanto al sector salud como a otros sectores (Ministerio de Salud y Proteccion

Social).

El PDSP 2012-2021, cuenta con ocho dimensiones prioritarias y dos dimensiones
transversales. Dentro de las prioritarias se encuentran: salud ambiental, convivencia
social y salud mental, seguridad alimentaria y nutricional, sexualidad y derechos
sexuales y reproductivos, vida saludable y enfermedades transmisibles, salud publica en
emergencias y desastres, vida saludable y enfermedades no transmisibles, y salud y
ambito laboral. En las transversales, se encuentra la dimensién de gestion diferencial de
las poblaciones vulnerables y el fortalecimiento de la autoridad sanitaria para la gestion

de la salud (Ministerio de Salud y Proteccion Social).

A través de la dimension de la seguridad alimentaria y nutricional, se busca garantizar el
derecho a la alimentacion sana y con equidad en las diferentes etapas del ciclo de vida,
por medio de la disminucién y prevencion de la malnutricion, el control de los riesgos
sanitarios y fitosanitarios de los alimentos y la gestiéon transectorial de la SAN con

perspectiva territorial (Ministerio de Salud y Proteccion Social).

El objetivo de la dimensién consiste en “propender por la SAN de la poblacién
colombiana a través de la implementacion, seguimiento y evaluacién de acciones
transectoriales, con el fin de asegurar la salud de las personas y el derecho de los
consumidores”. Se busca cumplir este objetivo abarcando los cinco ejes de la SAN:
Disponibilidad y acceso a los alimentos, consumo y aprovechamiento biologico y

calidad e inocuidad de los alimentos (Ministerio de Salud y Proteccion Social).
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2.1.2 Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN).
Documento Conpes Social 113.

La politica es el producto de un proceso participativo y de concertacion entre entidades
a nivel nacional, departamental y municipal, con organizaciones de la sociedad civil,
organismos internacionales, universidades y gremios, constituyéndola de esta manera en

una politica de estado (Documento Conpes Social 113).

Esta politica esta dirigida a toda la poblacion colombiana y requiere de la realizacion de
acciones que contribuyan a la disminucion de las desigualdades sociales y econdémicas,
relacionadas con la inseguridad alimentaria y nutricional en los diferentes grupos

poblacionales (Documento Conpes Social 113).

Tienen como principios orientadores, el derecho a la salud, la equidad social, la
perspectiva de género, la sostenibilidad, la corresponsabilidad, el respeto a la identidad
y la diversidad cultural. Estos principios estan dirigidos a la creacion de acuerdos entre
el Estado, la sociedad y la familia, motivando a la accion de los diferentes sectores
publicos y privados para garantizar la seguridad alimentaria y nutricional de la

poblacién (Documento Conpes Social 113).

Para afrontar la problemética de la seguridad alimentaria y nutricional, la politica
plantea estrategias enfocadas a la intervencion en todos los niveles de la SAN, desde la
produccion hasta el aprovechamiento biolégico. De esta manera, las estrategias

conducen a:
- Desarrollo institucional
- Planes territoriales de SAN
- Alianzas estratégicas
- Participacion comunitaria y ciudadana.

- Informacion, educacion y comunicacion.

37



Seguimiento y evaluacion.

Adicionalmente, la politica cuenta con nueve lineas de accion que se interrelacionan y

complementan entre si, para dar respuesta a la SAN:

Estabilidad en el suministro y desarrollo del mercado agroalimentario.

Impulso a las formas asociativas y empresariales para la generacion de empleo e

ingresos que contribuyan a la disponibilidad y acceso a los alimentos.

Mejoramiento de la capacidad para acceder a los factores productivos a la

poblacién vulnerable.
Garantia de acceso a los alimentos.

Promocion y proteccion de la salud y la nutricion, y fomento de estilos de vida

saludable.

Mejoramiento de los servicios publicos, saneamiento ambiental y entornos

saludables.
Aseguramiento de la calidad e inocuidad de los alimentos.
Desarrollo cientifico y tecnolégico de los 5 ejes de la SAN.

Desarrollo de las capacidades, potencialidades y competencias humanas.

El Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PNSAN) 2012 - 2019, surge

como estrategia para dar cumplimiento a la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria

y Nutricional (PSAN) establecida en el documento Conpes Social 113.

El PNSAN hace referencia al conjunto de objetivos, metas, estrategias y acciones

planteadas por el Estado Colombiano, con el fin de contribuir al mejoramiento de la

situacion alimentaria y nutricional de toda la poblacion colombiana, en especial de la

méas pobre y vulnerable. En este sentido, el PNSAN es un instrumento para el
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cumplimiento de los objetivos de la politica y una guia para la construccion e

implementacion de los planes territoriales (PNSAN 2012-2021)

El PNSAN cuenta con tres lineas de accién enfocadas en la dimension de los medios

econdémicos, la dimension de calidad de vida y del bienestar, y la linea de accién

transversal. (Tabla 2).

Tabla 2. Lineas de accion PNSAN 2012-2019

Dimension de medios
economicos

1. Contar con una adecuada oferta de
alimentos prioritarios establecidos.

2. Garantizar el acceso al grupo de
alimentos prioritarios de Colombia.

3. Desarrollar programas de
generacion de ingresos que favorezcan
la SAN.

4. Fortalecer e incentivar las practicas
de produccion para el autoconsumo.

5. Evaluar u mejorar los programas de
promocion social relacionados conla
SAN.

6. Garantizar el acceso a los alimentos
en casos de eventos indeseables
(desastre natural, social 0 econdmico).

Dimension de calidad

de vida

. Diseiiar estrategias de educacion

nutricional.

. Prevenir y reducir la

desnutricion v las deficiencias
de micronutrientes.

. Mejorar la practica de la

lactancia materna.

. Fomentar los estilos de vida

saludable.

. Mejorar la calidad e inocuidad

. Lograr una accion articulada

. Implementar un Plan Sectorial

Lineas transversales

Lineas
de
Accion
PNSAN
2012 -
2019

en los alimentos y el agua.

intra e intersectorial en torno a
la SAN, conla participacion de
todos los actores que en ella
intervienen.

Ambiental orientado al uso
sostenible de las especies
silvestres de la diversidad
biologica colombiana, con fines
de seguridad alimentaria.

Fuente: Elaboracion propia con base al PNSAN 2012-2019.
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3. METODOLOGIA

3.1 Disefio de estudio

Para dar respuesta a la pregunta que se planed en esta investigacion, se aplico un disefio
cualitativo. Con esta metodologia se busca comprender, como lo menciona Cuesta-
Benjumea (1996), el complejo mundo “de la experiencia vivida desde el punto de vista
de las personas que la viven”. En este sentido, el objetivo fundamental del investigador
es interpretar y construir, de manera rigurosa y académica (Coffey & Atkinson, 2003),
los significados subjetivos que las personas atribuyen a su experiencia (Cuesta-
Benjumea; 1996).

La investigacion cualitativa en salud, contribuye al estudio de los determinantes de la
salud y la enfermedad, a la deteccion de necesidades, el disefio e implementacion de
programas Y la evaluacion de intervenciones en salud. También permite comprender de
manera integral la vivencia de la salud por los individuos y las sociedades, desde una

concepcion cultural y simbdlica (Conde, 1995).

A través de esta investigacion, se busco indagar de manera sistematica las practicas
alimentarias en un grupo de estudiantes universitarios que viven en condicion de
migracion estudiantil interna, por medio del conocimiento de su realidad alimentaria,
basada en los comportamientos, conocimientos y actitudes que guian alimentacion en

un contexto especifico (Bonilla & Rodriguez , 1997).

Siguiendo con lo planteado por Bonilla & Rodriguez (1997), este método de
investigacion se retroalimenta constantemente a través de la experiencia y conocimiento
que se obtiene a lo largo del estudio de la situacion de interés. De esta manera, los
estudios cualitativos se desarrollan en tres momentos principalmente (Bonilla &
Rodriguez , 1997):

- Definicion de la situacion: en esta etapa se realizo la busqueda del estado actual

del tema de interés.
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- Trabajo de campo: hace referencia a las actividades necesarias para obtener la

informacidn (datos) de los participantes del estudio.

- Identificacion de patrones: en esta etapa se desarrolla la organizacion, el analisis

y la interpretacion de los datos.

3.2 Participantes

Para esta investigacion, se contd con la participacion voluntaria de 16 estudiantes de las
carreras de administracién de empresas, biologia, bacteriologia, ciencia politica, disefio
industrial, ecologia, ingenieria electronica, ingenieria industrial, nutricion y dietética,
odontologia y pedagogia infantil, que viven en condicién de migracién estudiantil
interna en la ciudad de Bogota. Son procedentes de los departamentos de Antioquia,
Arauca, Casanare, Cauca, Cesar, Cundinamarca, Huila, Magdalena, Meta, Narifio,

Norte de Santander, Quindio y Santander.

La invitacion a los participantes se realizd por medio de la técnica bola de nieve, que
consiste en reunir tantos estudiantes como sea necesario para obtener informacion que
responda a las preguntas de investigacion. Esta técnica se basa en localizar a
informantes que recomienden a otras personas que puedan ser posibles participantes. Es
una técnica préactica y eficiente, debido a que la presentacion que hace el participante ya
incluido en el estudio, genera una relacién de confianza con los nuevos participantes
(Salamanca, 2007). EI muestreo se realizd hasta saturar la informacion, es decir, hasta

cuando mas de la mitad de las respuestas se empiezan repetir (Troncoso, 2009).

3.3 Herramientas para la recoleccién

“La pertinencia y la sensibilidad del dato cualitativo para captar las propiedades no
cuantificables de un problema social depende del montaje y la preparacion cuidadosa,
detallada y organizada del trabajo de campo, asi como de los instrumentos para
observar la compleja realidad social y delinear los parametros que explican un

determinado comportamiento y situacion” (Bonilla & Rodriguez , 1997).
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Para la recoleccion de los datos, se utilizd en todos los participantes la entrevista
individual, diario de campo y observacién participante.

La entrevista individual, es instrumento que permite recolectar de manera abierta y
personal informacion necesaria para analizar y comprender el problema desde el punto
de vista y la interpretacion de los sujetos estudiados, sin imponer categorias
preconcebidas (Bonilla & Rodriguez, 1997).

Segun Bonilla & Rodriguez (1997), la entrevista es una herramienta que permite
recoger con detalle las experiencias que tiene una persona con respecto a un tema o una
situacion particular, por medio de una conversacion o un intercambio verbal cara a cara.
Para este estudio, se busco recopilar las ideas, percepciones y experiencias que tienen
los estudiantes con relacion a sus practicas alimentarias durante su proceso de

migracion estudiantil interna.

La modalidad utilizada fue la entrevista estructurada con guia, en la cual, se definid
previamente un conjunto de tematicas que fueron abordadas con los participantes
(Anexo A). Las preguntas se formularon de acuerdo a la interaccion que se tuvo con el
estudiante, cuidando de incluir todos tdpicos en las conversaciones con todos los

participantes.

Para garantizar el adecuado desarrollo de la entrevista, se tuvo en cuenta las tres
condiciones que proponen Cannell & Kahn (1968), citados por Bonilla & Rodriguez
(1997): motivacién para participar en la entrevista, conocimientos del rol que deber

tomar y la accesibilidad a la informacion requerida.

En este sentido, se realizd a cada participante una contextualizacion detallada del
estudio donde se presentaban los objetivos, la metodologia y los propositos que se
esperaban alcanzar con el desarrollo de la investigacion; garantizando en todo momento
la confidencialidad de la informacion recolectada. Posteriormente, se realizd una
explicacion del papel del participante y la importancia de su contribucion para el logro
de los objetivos propuestos en la investigacion. Adicionalmente, se realizé una breve
exposicion de los temas que serian tratados durante la entrevista, de manera que el

participante previamente tuviera claridad de la informacion requerida.
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Otra herramienta utilizada para la recoleccién de los datos, fue el diario de campo. Este
instrumento, fue utilizado a lo largo de toda la investigacion para el registro ordenado y
sistematico de notas relevantes. Sin embargo, su mayor uso se presentd durante el
periodo de realizacion de las entrevistas. En este, una vez finalizada cada entrevista, se
realizo un registro detallado de los hechos mas notables de la conversacion, asi como las
dificultades y reflexiones que se presentaron por parte del entrevistador.

De manera complementaria, se solicito a los participantes la posibilidad de compartir un
momento de alimentacion, con el fin de acceder a los conocimientos que tenian con
relacion a sus practicas alimentarias, a partir del registro de sus acciones en un ambiente
cotidiano. Adicionalmente, se conté con fotografias de diferentes momentos de
alimentacion, tanto de las ciudades de origen como de la actualidad, de algunos

participantes (Anexo H).

3.4 Recoleccion de informacién

Un aspecto de gran importancia en el disefio de la investigacion, hace referencia a la
planeacion ordenada y sistematica de todas las acciones que conforman la recoleccion
de los datos. La flexibilidad inherente al disefio de investigacion cualitativa, requiere de
una programacion y preparacion previa, de forma que haya un adecuado manejo del
tiempo y de los recursos para el estudio, evitando en este sentido la improvisacion
(Bonilla & Rodriguez, 1997).

Para la recoleccion de los datos en esta investigacion se contd con los siguientes

momentos:

Se realiz6 un contacto inicial con los estudiantes, donde se realizaba una

contextualizacion detallada del estudio.

Una vez los estudiantes manifestaban su interés de participar en el estudio, se establecid
una cita con cada uno, con el fin de socializar y explicar de manera pormenorizada las

fases de la investigacion y los aspectos éticos.
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Para realizar la recoleccion de los datos de manera organizada y con los tiempos
necesarios, se realizd una agenda con los datos del participante, la fecha, la hora y el

lugar para el encuentro, de acuerdo a la disponibilidad que manifestaba.

Con el fin de garantizar la confidencialidad y la tranquilidad de los participantes, las
entrevistas se realizaron en lugares coémodos y reconocidos por los estudiantes, como las

salas de la biblioteca y/o algunas aulas de las facultades correspondientes.

En total se realizaron 16 entrevistas con una duracion entre 30 y 50 minutos. Todas
fueron grabadas con una grabadora digital (IC Recorder Sony) y transcritas bajo un

protocolo previamente establecido.

3.5 Categorizacion y codificacion

Dando continuidad a la metodologia propuesta por Bonilla & Rodriguez (1997),
encontrar el sentido a los datos cualitativos, requiere de una inmersion detallada y
profunda de la informacion. Inicia con el fraccionamiento del universo de analisis en
subconjuntos de datos ordenados por temas, para luego reconstruir de manera inductiva
las categorias y tendencias que expresan una vision integral de la situacion estudiada.
Para esta investigacion, se hizo uso de matrices de categorizacion y codificacién, en las
cuales se realizé la organizacion de la informacidn, teniendo en cuenta los temas y las

categorias de analisis derivadas de la guia de entrevista (Anexos C, D, E).

La categorizacion deductiva refleja el marco de referencia cultural del grupo de
personas estudiadas y constituye un fundamento de la investigacién con técnicas
cualitativas. En el analisis de investigaciones cualitativas, es conveniente partir de unas
categorias tentativas basadas en el marco tedrico, la pregunta de investigacion,
supuestos, areas problemas o los temas claves de este estudio (Bonilla & Rodriguez,
1997). Para este estudio, las categorias deductivas corresponden a los grupos de
alimentos consumidos, los tiempos de comida, lugares para el consumo de alimentos y

cambios percibidos en las practicas alimentarias.

44



Por otro lado, en la categorizacion inductiva, es decir, aquellas categorias que emergen
totalmente de los datos a través del analisis de los patrones y las recurrencias presentes
en la informacion (Bonilla & Rodriguez , 1997), para esta investigacion surgieron dos
categorias asociadas a las practicas alimentarias: ingesta de bebidas alcoholicas y la

percepcion de la salud con relacion a la alimentacion

2.1 Plan de analisis

La organizacion de los datos se realizo de forma logica, la cual permitio tener el control
de la informacion, efectuar seguimiento a los vacios que se presentaron y generar

estrategias para complementar y dar validez a los datos (Bonilla & Rodriguez , 1997).

El proceso de organizacion, finaliz con la conversion de la informacion en material
escrito, a través de la transcripcion detallada de las entrevistas, la descripcion de las
observaciones y las notas del trabajo de campo (Bonilla & Rodriguez , 1997). Los datos
fueron organizados en matrices que permitieron el manejo y la revision permanente,
evitando de esta forma la perdida de datos. Las matrices fueron elaboradas teniendo en

cuenta las categorias iniciales de analisis.

En esta etapa de codificacion y categorizacion, se busco disminuir el volumen de los
datos ordenandolos en patrones de respuesta. El reconocimiento de la informacion
escrita y el fraccionamiento en subconjuntos en esta etapa, fue de vital importancia para

el anélisis de los datos.

La investigacion cualitativa segun Coffey & Atkinson (2003), cuenta con diferentes
métodos, préacticas y posibilidades para el analisis de los datos recolectados. Para este
caso, el andlisis de los datos se realiza en tres momentos: descriptivo, analitico e
interpretativo. En el momento descriptivo, se realiza la presentaciéon de los datos, es
decir, se cuenta que esta sucediendo con relacién a la situacion del estudio. En el
momento analitico, se muestra los datos mas alla de la narracion descriptiva a través de
la relacion entre categorias; y en el interpretativo, el investigador construye su propia
interpretacion de los datos, en busca de la explicacion y la comprension de la situacion

en estudio.
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Para esta investigacion, en el momento analitico se realiz6 la presentacion de los datos
socio-demograficos y las categorias de analisis. En el momento analitico, se presentan
las tendencias en las practicas alimentarias de los estudiantes y para finalizar, en el
momento interpretativo se muestra la influencia del proceso migratorio en la seguridad

alimentaria y nutricional de esta poblacion. (Figura 4).

Figura 4. Momentos de analisis de los datos cualitativos

Descripcion socio demografica
Momento descriptivo Categorias deductivas
Categorias inductivas

Tendencias de las practicas

Analisis de resultados Momento analitico S s

Una experienciade evolucion.

Momento interpretativo Migraciény cambios alimentarios.

Seguridad alimentariay nutricional

Fuente: elaboracion propia con base a Coffey & Atkinson (2003)

La validez de los datos cualitativos es otra de las etapas de gran importancia en este tipo
de estudios, debido a que busca la coherencia logica interna de los resultados y la
ausencia de contradicciones con los resultados de otras investigaciones. El proceso de
validacién es un elemento esencial tanto en la recoleccion de la informaciéon como en la

organizacion y andlisis de datos. (Bonilla & Rodriguez , 1997).

Este proceso requiere de algunas estrategias para la adecuada presentacion de los

resultados finales (Bonilla & Rodriguez , 1997):
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Examinar cuidadosamente las manifestaciones que muestran situaciones atipicas
que pueden surgir de la seleccion de informantes, eventos o procesos no

representativos de la situacion de interés.

Revisar los efectos que produce la presencia del investigador en la poblacion que
participa en la investigacion, a través de la socializacion clara de los intereses

del estudio y el uso de técnicas participativas.

Realizar una evaluacion de la consistencia de los hallazgos, por medio de un
proceso de triangulacion. Uno de los métodos de esta herramienta consiste en

contrastar la informacién obtenida de distintos informantes.

Sostener la calidad de la informacién, buscando que los informantes estén
comprometidos con el estudio y las condiciones para la recoleccion de los datos

sean las mas apropiadas.

Revisar el significado de los casos que no se ajustan con la linea analitica o

interpretativa.

Comprobar la pertinencia de la informacion recogida en los momentos de la

investigacion.
Buscar explicaciones y temas alternativos a los procedidos del analisis inicial.
Identificar datos que contradigan una conclusion y refute lo dado por cierto.

Evaluar por resultados de la investigacion por parte de las personas involucradas

en la investigacion.

2.2 Consideraciones éticas

Para el desarrollo de esta investigacion, se explico claramente a cada uno de los posibles

informantes, el contenido y la naturaleza del estudio. A cada participante previamente

se le brindd explicacion de los siguientes puntos (Ulin, Robinson, & Tolley, 2006):
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- Posibles riesgos y beneficios.

- Participacion voluntaria.

- Garantias de confidencialidad.

- Proposito de la investigacion.

- Forma de escoger los participantes.

- Procedimiento de recoleccion de datos.

- A quien hay que dirigirse en caso de presentar inquietudes.

Adicionalmente se tomaron como base, los aspectos éticos constituidos en la resolucién
008430 de 1993 del Ministerio de Salud, donde se establecen las normas cientificas,
técnicas y administrativas para la investigacion en salud. A través del consentimiento
informado (Anexo B), se buscO garantizar que los estudiantes que autorizaron su
participacion en la investigacion, tuvieran un completo conocimiento de la naturaleza de
los procedimientos, los beneficios y riesgos que pueden se pueden generar. Dicho

consentimiento contd con las caracteristicas instauradas en la resolucion.
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3. ANALISIS DE RESULTADOS

De acuerdo a lo mencionado por Coffey & Atkinson (2003), la investigacion cualitativa
cuenta con diferentes métodos, practicas y posibilidades para el analisis de los datos
recolectados, siendo el comun denominador en todos los enfoques, la preocupacion por
la transformacion e interpretacion de los datos de manera rigurosa y académica, de
forma que permitan conocer las complejidades de los mundos que se busca comprender.
Para este caso, los resultados que se presentan a continuacion se basan en tres

momentos de analisis: descriptivo, analitico e interpretativo.

En el primer momento, se muestra de manera descriptiva las caracteristicas socio-
demogréaficas de los participantes y la situacion actual de la alimentacidn teniendo en
cuenta las categorias de analisis (grupos de alimentos, tiempos de comida y lugares para
el consumo). En el momento analitico, se presentan las relaciones entre las categorias de
analisis por medio de las principales tendencias en las practicas alimentarias de los
participantes: consumo abundante de comidas rapidas y alimentos procesados,
alimentacion en restaurantes en busca de alimentos caseros y preparando alimentos en
casa. Y en el ultimo momento de anélisis, el interpretativo, se ilustra cdmo las practicas
alimentarias de estudiantes en condicidn de migracion estudiantil interna en la ciudad de
Bogota, se ven determinadas por las condiciones sociales, ambientales, culturales y
econdmicas en las que viven actualmente, afectando de esta manera la seguridad

alimentaria y nutricional.

3.1 Momento descriptivo

3.1.1 Participantes

Para el desarrollo de esta investigacion se contd con la participacion voluntaria de
dieciséis estudiantes de pregrado con edades entre 18 y 27 afos, que viven en condicion
de migracion estudiantil interna en la ciudad de Bogota. Dentro de este grupo, doce son
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mujeres y cuatro hombres; estudiantes de semestres entre Il y X, de doce carreras de

pregrado de una universidad privada de Bogota.

Los participantes son procedentes de los departamentos de: Antioquia, Arauca, Cauca,
Casanare, Cesar, Cundinamarca, Huila, Magdalena, Meta, Narifio, Norte de Santander,
Quindio y Santander (Anexo F). El tiempo de permanencia en Bogotd de los
entrevistados, se encuentra en un rango de afio y medio a ocho afios. En la tabla 3, se
presentan los datos socio-demogréaficos de los participantes de acuerdo al orden en que

fueron entrevistados.
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1 Kimi 20 F Barrancabermeja Santander Biologia VI 3
2 Lau 18 F Ipiales Narifio Nutricion y dietética I 1,5
3 Amalia 19 F Yopal Casanare Ecologia VI 3
4 Tata 24 F Medellin Antioquia Ciencia Politica X 5
5 Beto 23 M Pasto Narifio Odontologia VI 6
6 Sebastian 23 M Tame Arauca Ingenieria Electrénica IX 7
7 Isa 23 F Popayan Cauca Nutricion y dietética VII 4
8 Meli 18 F Valledupar Cesar Adm;m;tr?;;;)n e 1 2
9 Santi 24 M Armenia Quindio Ingenieria Industrial 6
10 Magda 22 F Santa Marta Magdalena Disefio industrial 5
11 Cris 22 F La Vega Cundinamarca Bacteriologia IX 5
12 Pio 20 F Pasto Narifio Comunicacion Social VI 2,5
13 Dani 18 F Pitalito Huila Pedagogia Infantil v 3
14 Erik 21 F Villavicencio Meta Ingenieria Industrial VI 3
15 Liz 19 F Yopal Casanare Adm;m;trr:;;gn de I 3
16 Frederick 27 M Clcuta Norte de Santander Biologia NR 8

Tabla 3. Datos socio demograficos de los participantes
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En relacion a como llegaron a vivir a la Ciudad de Bogot4, los participantes se pueden
organizar en cuatro grupos: 1) los que llegaros a vivir solos, 2) los que llegaron a vivir
con algan familiar 3) los que llegaron a vivir con amigos y 4) los que llegaron a vivir en

residencias estudiantiles.

Dentro del grupo de participantes, cuatro al momento vivir el proceso migratorio
Ilegaron a vivir solos en la ciudad de Bogota, es decir no contaban con redes de apoyo,
en su nueva forma de vida. Es el caso de Tata, Meli, Santi y Pio, estudiantes de Ciencia
Politica, Administracion de Empresas, Ingenieria Industrial y Comunicacion Social

respectivamente.

Tata es procedente de la ciudad de Medellin (Antioquia), tiene 24 afios de edad y es
estudiante de Gltimo semestre de Ciencia Politica. Vivia en compafiia de sus padres y su
hermana. Una vez terminada su formacion académica de secundaria, ingresé a la
Universidad de Antioquia donde estudié dos afios la misma carrera. Decide estudiar en
una universidad de Bogota, dadas las condiciones dificiles para el desarrollo de su
carrera en la ciudad de Medellin, vive hace cinco afios en Bogota. Viaja con sus padres
un mes antes de iniciar clases, con el fin de ubicar el lugar de residencia: “Cuando yo
me vine, Mi papa pues vino y me acompailo a buscar el apartamento y tal... Pero ya en
enero, o sea eso fue en diciembre. Y ya en Enero yo me vine sola”. Un mes después
viaja sola a la ciudad de Bogota, donde llega a vivir sola en un apartamento arrendado.
Pasado cierto tiempo, su madre y su hermana la visitan durante una semana, para

conocer las condiciones en las que Tata estaba viviendo.

Al momento de la entrevista, Tata se vio muy dispuesta a participar en el estudio,
aunque fue una amiga suya quien realiz6 el contacto inicial, llega muy puntal al lugar y
la hora establecida para la cita. Menciona que una prueba de lo que consumen los
estudiantes se puede ver en los puntos de la basura de los edificios residenciales que

estan alrededor de la universidad.

Meli es procedente de la ciudad de Valledupar (Cesar), tiene 18 afios de edad y es

estudiante de segundo semestre de Administracion de Empresas. Vivia en compafiia de



sus padres y sus hermanas. Después de culminar sus estudios de secundaria Meli, se
dedica a realizar algunos viajes a nivel nacional e internacional. Un afio después se
dirige a Bogotd para iniciar sus estudios profesionales, iniciando la carrera de
Psicologia; tres semestres después decide cambiar de carrera e iniciar sus estudios de
administracion. Al momento de iniciar su proceso migratorio a la ciudad de Bogota,
viaja en compafiia de sus padres, quienes estuvieron con ella durante una semana para

ubicarla en un apartamento y desde hace dos afios siempre ha vivido sola.

El dia de la entrevista, Meli llegaba de un parcial que mencioné estaba muy complejo y
largo. Sin embargo, estuvo muy atenta y mostré gran interés por el tema. Considera que
vivir en Bogota le ha generado muchos cambios en la alimentacion que le preocupan.
Razén por la cual, tomd la decision de cambiar sus habitos alimentarios. Manifesté al
inicio de la entrevista, sentirse muy feliz debido a que durante el ultimo viaje que
realiz6 a Valledupar, su familia la felicité por su apariencia personal. Muestra muy
orgullosa una fotografia de la celebracion de su cumpleafios en Valledupar. Comenta
que su madre la motiva a alimentarse bien “ni en exceso, ni en deficiencia”. También,
aprovecha para mostrar en una fotografia suya, de un antes y un después, donde
considera que se ven los efectos de su alimentacion en varios momentos de su
trayectoria en la universidad. Siempre mostro tranquilidad en la entrevista y nunca

menciono afan para terminar.

Santi es procedente de la ciudad de Armenia, tiene 24 afios de edad y es estudiante de
ultimo semestre de Ingenieria Industrial, realiza doble programa con la carrera de
Disefio Industrial. En su ciudad de origen vivia con sus padres y su hermano. Vive
desde hace 6 afios en Bogotd, el primer afio fue dedicado a la prestacion del servicio
militar, del cual considera que fue un tiempo dificil: “Si, el primer afio fue el mas dificil
de todos” y posteriormente ingresa a la universidad. Desde entonces ha vivido solo en

un apartamento arrendado cerca de la universidad.
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Santi asiste muy puntual a la entrevista. Es un estudiante muy activo, hace parte de
grupos universitarios, le gusta participar en las diferentes actividades que ofrece el
medio universitario y es un apasionado por la escalada en montafia. Se mostré motivado
por la investigacion, razén por la cual, al finalizar la entrevista empez6 a contactar

amigos que también son de otras regiones.

Pio es procedente de la ciudad de Pasto (Narifio), tienen 20 afios de edad y es estudiante
de sexto semestre de comunicacion social. Durante su estancia en la ciudad de origen,
vivid con su madre y su padrastro. Vive hace dos afios y medio en Bogota. Una vez
llega a esta ciudad en compafiia de su madre, es instalada en un apartamento familiar,
donde vive con una persona conocida de la familia. Sin embargo, considera que vive
sola: “ella vive sola y ella es un poco como...no habla con nadie, practicamente vivo
sola”.

Al momento de contactar a Pio, se ve una persona alegre y dispuesta a participar en el
estudio. Menciona que siempre ha practicado en algin deporte y por esta razén, hace
parte de la seleccidn de baloncesto de la universidad. Comenta que una de sus amigas es

de Santa Marta, con quien en ocasiones salen a comer.

Otro grupo de participantes, comparten la caracteristica de llegar a vivir con un familiar.
Kimi, Amalia, Beto, Sebastian, Magda, Cris, Frederick y Dani, al momento de ubicarse
en la ciudad de Bogot4, no llegaron a vivir solos. Contaron con el apoyo de familiares
como hermanos y tios. Actualmente, algunos de ellos contintan viviendo con la familia,

otros tomaron la decision de vivir solos o compartir la vivienda con amigos.

Kimi es procedente de la ciudad de Barrancabermeja, tiene 20 afios de edad y es
estudiante de sexto semestre de la carrera de Biologia. Vivia en compafiia de sus padres,
hermanos y abuela durante cierto tiempo. Una vez terminada su formacion secundaria,
viaja a la ciudad de Bogota y llega a vivir con uno de sus hermanos y una amiga: “Con

mi hermano a veces peleamos pero nos reconciliamos rapido y con mi amiga, pues nos
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hablamos pero hay veces que si la convivencia es un poquito pesada”. Desde entonces

vive hace 3 afios en Bogota.

Kimi llegé muy puntual, tranquila y dispuesta a participar en la entrevista. Durante el
transcurso de la conversacion, Kimi se esfuerza por explicar muy bien cada respuesta
dando suficientes argumentos. Menciona que tiene amigos y comparieros de estudio, de
otras regiones del pais y que incluso por periodos de tiempo ha compartido el
apartamento con algunos de ellos. Ofrece hablar con una amiga para que también

participe en el estudio.

Amalia es procedente de la ciudad de Yopal (Casanare), tiene 19 afios de edad y es
estudiante de sexto semestre de la carrera de Ecologia. Vivia con sus padres y un
hermano. Culmind su educacion secundaria y al siguiente afio decide, continuar su
formacion profesional en Bogota. Vive desde hace tres afios en esta ciudad. Viaja con
su madre, quien la acompafa durante una semana: “me trajo como para comprarme las
cosas y como para acomodarme acd, pero fue una semana y ya el resto fue solamente yo
acd, no hubo nadie més acompafiandome”. Amalia llega a vivir en casa de unos primos,
donde dura solo cuatro meses, debido a la distancia que habia de este lugar a la
universidad. Por esta razén, decide junto con un amigo de la misma ciudad de origen,

buscar una vivienda més cercana a la institucion educativa.

Amalia se mostr6 desde el inicio muy dispuesta a participar en el estudio. Mencion6
otros casos de amigas que vivian una situacion similar en relacion a la alimentacion. Se
retnen en el apartamento de una amiga que es de Medellin y que también vive cerca de
la universidad; alli compartir algunos alimentos que son enviados de sus lugares de

origen.

Beto es procedente de la ciudad de Pasto (Narifio), tiene 23 afios de edad y es estudiante
de octavo semestre de odontologia. Vivia con sus padres y una hermana. Un semestre

después de terminar el bachillerato, viaja a estudiar a Bogota, donde llega a vivir con su
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hermano mayor quien lleva varios afios instalado en esta ciudad: “él ya lleva més de 10

afios viviendo aca”. Beto vive en Bogota desde hace 6 afios.

Beto se mostré muy interesado desde el primer momento que se le contextualizé sobre
la investigacion. Considera que su alimentacion cambio mucho desde su traslado a la
ciudad de Bogota. Es una persona que se preocupa mucho por su alimentacion, le gusta
cocinar y aprender a preparar nuevos platos. Menciona que su familia lo apoya para
mantener buenos habitos alimentarios. Es cuidadoso de su composicion corporal y le
gusta hacer actividad fisica como nadar, correr y escalar. Piensa que los habitos
alimentarios de los estudiantes cambian de acuerdo a las dinamicas de cada carrera y los

lugares de procedencia.

Sebastian es procedente del municipio de Tame (Arauca), tiene 23 afios de edad y es
estudiante de noveno semestre de Ingenieria Electronica. En Tame vivia en compafiia de
sus padres. Viaja a Bogota en compafiia de su madre y llega a vivir en casa de una tia:
“mi mama me trajo y ella pues estuvo, no se apenas unos dias tampoco fue mucho
tiempo, pero yo me instale en la casa de una tia, entonces yo dure viviendo con mi tia

un afio y medio”. Sebastian vive hace siete afios en Bogota.

Sebastian asiste puntualmente a la entrevista. Menciona que se encuentra muy
preocupado por la situacién de su trabajo de grado, debido a que ha tenido
inconvenientes con sus docentes. Por esta razon, tomo la decision de conversar con él
sobre el tema, antes de iniciar la entrevista. Pasados algunos minutos, Sebastian
empieza a hablar sobre su alimentacion. Cuenta que actualmente su alimentacién ha
mejorado gracias al apoyo de su novia, quien estudia Nutricion y Dietética en la misma
universidad. Ella se preocupa por promover mejores habitos alimentarios preparando los
alimentos en casa. Sebastian manifiesta que ha almorzado en todos los restaurantes
alrededor de la universidad y considera que los alimentos que se venden en estos
lugares son muy grasosos. Menciona que actualmente se siente satisfecho en el

restaurante que almuerza, donde le ofrecen un “menu universitario”.
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Magda es procedente de la ciudad de Santa Marta (Magdalena), tiene 22 afios de edad y
es estudiante de ultimo semestre de la carrera de Disefio Industrial. Alli vivia con sus
padres y dos hermanos. Una vez terminada su educacion secundaria, viaja sola a la
ciudad de Bogotd donde llega a vivir inicialmente en la casa de un tio. Un tiempo
después, busca vivir més cerca de la universidad, razon por la cual se muda dos veces
mas: “En una casa super lejos, de ahi me he mudado dos veces y ahora estoy viviendo
en un apartamento, pero es como tipo residencia aca cerca”. Vive en la capital desde

hace 5 afios.

Magda se muestra alegre y dispuesta para la entrevista. Menciona que su madre es
nutricionista y por esta razon, siempre esta muy pendiente de sus habitos alimentarios:
“no sé si te he contado, pero mi mama también es nutricionista, entonces ella no

nos dejaba ir al colegio, si no habia desayuno grande”.

Cris es procedente del municipio de La Vega (Cundinamarca), tiene 22 afos y es
estudiante de noveno semestre de la carrera de Bacteriologia. Cris termina su educacion
secundaria y un semestre despueés, viaja a Bogota para iniciar sus estudios profesionales.
En La Vega, vivia en compafiia de sus padres y desde hace 5 afios reside en Bogota con

uno de sus hermanos.

Cris menciona que su padre siempre estd muy pendiente de su alimentacion. El viaja
todas las semanas desde La Vega y les prepara los alimentos para la semana. Cris se
siente muy satisfecha con el apoyo de su padre y adicionalmente, considera que su

padre cocina delicioso: “es que mi papa cocina muy rico, en verdad me gusta todo”

Frederick es procedente de la ciudad de Cucuta (Norte de Santander), tiene 27 afios de
edad y es estudiante de la carrera de Biologia. Antes de viajar a Bogota, vivia en
compafiia de su madre, sus tias y su hermana. Frederick vive desde hace 8 afios en

Bogota, sin embargo, se dedico durante dos a tres afios a trabajar y viajar antes de
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ingresar a la universidad: “la verdad me vine con la loca idea”. A los veintidés afos,

decide empezar a estudiar. Llega a vivir durante seis meses en casa de una tia.

Frederick fue contactado por otro de los participantes y sin tener claridad de lo que su
amigo le pedia, llega de manera puntual a la entrevista. Inicialmente sus respuestas eran
muy cortas y concretas. Sin embargo, en el transcurso de la entrevista, se muestra
abierto para contar su situacion con relacién a la alimentacion y otros habitos, que
considera no son saludables: “cl pequefio problema que tengo ahorita es el licor, que

ya lo estoy manejando, después de tanto tiempo”

Dani es procedente del municipio de Pitalito (Huila), tiene 18 afios de edad y es
estudiante de cuarto semestre de la carrera de Pedagogia Infantil. En Pitalito vivia en
compafiia de su madre y su hermano. Termina sus estudios y durante un afio viaja en
varias ocasiones a Bogota en compafiia de su hermano, con el fin de conocer la ciudad e
ir aprendiendo a desenvolverse en ella. Un afio después llega a vivir en casa de un tio

para iniciar sus estudios en universidad.

Dani se presenta el dia de la entrevista con su mejor amiga y con gran disposicién para
participar en el estudio. Considera que su amiga esta muy pendiente de su alimentacion,
le recuerda los horarios y la importancia de alimentarse bien: “ella es como la que
siempre me insiste, vamos a almorzar, vamos a comer algo”. Dani menciona que se
reline con sus amigas a estudiar y también a preparar alimentos como lasafia. Se
mostré muy dispuesta a contar su experiencia y a compartir un dia de su

alimentacion.

Un grupo de participantes, comparten la caracteristica de llegar a compartir su vivienda

con amigos, es el caso de Lau, Erik y Liz.

Lau es procedente del municipio de Ipiales (Narifio), tiene 18 afios de edad y es

estudiante de tercer semestre de Nutricion y Dietética. Vivia con su padre y su hermano.
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Termina su educacion secundaria y viaja a Bogota en compafiia de su padre, quien la
acompafia durante una semana: “Estuve con mi papa acd, estuvo una semana
ubicandome, pues buscando donde iba a vivir”. Inicialmente, llega a vivir con tres
amigas. Sin embargo, un tiempo después decide cambiar de vivienda, debido a la

Ilegada de la pareja de una de las amigas al apartamento.

Lau se percibe un poco timida durante la entrevista. Sus respuestas fueron cortas y
puntuales. A lo largo de la conversacion, Lau manifiesta en repetidas ocasiones que su
adaptacion en Bogotd ha sido muy dura en especial por la ausencia de su familia: “el
cambio de ciudad, ya no estar con mi familia, eso me descontrolé

emocionalmente”.

Erick es procedente de la ciudad de Villavicencio (Meta), tiene 21 afios de edad y esta
cursando sexto semestre de la carrera de Ingenieria Industrial. Erick, es hija Unica y
vivia en compafiia de sus padres. Termina su educacion secundaria y viaja a Bogota
hace tres afios. Llega a vivir en un apartamento compartido con dos amigas, sus padres
la acompanan durante dos dias y se regresan a Villavicencio: “Con mis papas pero eso

fue como dos dias, el fin de semana y ya se fueron”.

Erick decide participar en el estudio, el dia que acompafia a su amiga a realizar la
entrevista del estudio. Se presenta y menciona que le gustaria participar, debido a que
sus héabitos alimentarios han cambiado mucho desde que llegé a Bogota: “Dios mio en

el primer semestre me subi 10 kilos”.

Liz es procedente del municipio de Yopal (Casanare), tiene 19 afios de edad y es
estudiante de tercer semestre de Administracion de empresas. Es hija Gnica y vivia en
compafiia de sus padres. Vive hace tres afios en Bogota. Inicia la carrera de Ingenieria
Industrial, pero posteriormente decide cambiarse a Administracion de Empresas. Llega

a Bogota en compania de sus padres, quienes se quedan un dia para instalarla: “Un dia,
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vinieron me dejaron, toma tus cobijas y nos vamos”. Siempre ha compartido la vivienda

con amigas.

Liz y Erick son amigas desde que iniciaron la carrera de Ingenieria Industrial en la
misma universidad. Liz considera que comparten muchas cosas en comun, la cultura de
la region y el hecho de ser hijas Unicas. Durante la entrevista, Liz se muestra muy
interesada en contar su experiencia y manifiesta que desea mejorar sus habitos

alimentarios y realizar actividad fisica.

La ultima participante del estudio, en su proceso migratorio a diferencia de los
anteriores entrevistaos, no llega a vivir sola, con familiares o amigos, Isa llega a vivir en

una residencia estudiantil.

Isa es procedente de la ciudad de Popayan (Cauca), tiene 23 afios de edad y es
estudiante de séptimo semestre de la carrera de Nutricion y Dietética. Vivia en Popayan
con su madre, su padrastro y sus dos hermanos. Isa vive desde hace cuatro afios en
Bogota. Inicialmente llegaria a vivir en casa de un tio, sin embargo su primer semestre
vivid en una residencia estudiantil: “mi mama tuvo que buscar donde dejarme, entonces
llegué a una casa de cupos”. Alli vivio durante seis meses y luego compartié vivienda

con una amiga. Luego de un afio decide compartir la vivienda con su pareja.

Isa se muestra muy dispuesta a participar en el estudio y manifiesta que le gustaria
trabajar en salud publica. Durante la entrevista cuenta, que su llegada a Bogota fue muy
dificil, al punto que pensé en regresar a Popayan: “entré en crisis nerviosa, en crisis
existencial y dije que ya no queria estudiar aca”. Menciona que su alimentacion
cambio desde que conocid a su novio, con €l se incrementé el consumo de comida

rapidas.
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3.1.2 Categorias deductivas

3.1.2.1 Practicas alimentarias en los lugares de origen.

Los habitos alimentarios segun las Guias Alimentarias para la Poblacion Colombiana
(2004), son definidas como “la forma y frecuencia con la cual un individuo o grupo de
personas, escoge, consume Yy utiliza los alimentos disponibles, en respuesta a
situaciones sociales, culturales y econémicas por las cuales se atraviesa o en las que
vive”. En este sentido, la familia, las condiciones socio-econdmicas y la cultura juegan
un papel muy importante en la formacion de los habitos alimentarios de un individuo
(ICBF, 2004).

Posteriormente a la indagacion sobre los datos socio-demograficos de los participantes,
se inicid la conversacion entorno a las practicas alimentarias que desarrollaban los
estudiantes en sus lugares de origen, antes de realizar el proceso migratorio hacia
Bogota. En este momento se realizaron preguntas sobre aspectos relacionados con los
alimentos preferidos, los tiempos de comida que realizaban al dia y los lugares donde
los consumian. Durante la entrevista, este momento se caracterizd por la presencia de
sentimientos y emociones que se daban al momento de recordar no solo las practicas
alimentarias, sino todo lo que rodea el acto de la alimentacion, como es compartir en

familia, comer en casa y sentirse amado a través de los alimentos.

La alimentacion de los participantes en sus lugares de origen, se enmarcaba en los
habitos alimentarios de sus familias. Para algunos la alimentacion se caracterizaba por
ser balanceada, con horarios establecidos y gran disponibilidad de alimentos, mientras
que para otros era poco variada, con alta presencia de alimentos ricos en carbohidratos y

grasas y alimentos preparados fuera de casa.

Se consideraba la alimentacion balanceada cuando incluia alimentos reguladores y

alimentos fuente de proteinas y carbohidratos, en horarios establecidos: “si era como la
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comida balanceada, no faltaba la ensalada...era con todo, la proteina, el carbohidrato,
pero era como en horarios establecidos” (Lau), “mi alimentacién en Pitalito fue pues

considero que buena, porque tenia mis horarios”.

Una alimentacion balanceada, también estaba relacionada con la calidad de los
alimentos: “mi mama si es de cosas de primera calidad, la mejor carne, el mejor jamon,
el mejor todo y le prepara las comidas super balanceadas a mi papa” (Beto) y la
disponibilidad de alimentos como frutas y verduras en el hogar: “siempre hemos
consumido frutas, mi mamé ha tenido su nevera llena de frutas, entonces eso si siempre,

nunca ha faltado pues en la casa las frutas” (Isa).

Por otro lado, una practica que caracterizaba los habitos alimentarios de las familias de
estos participantes, consistia en la importancia de los tiempos de alimentacion en
especial el desayuno: “una cosa que si me acuerdo siempre es que comia mucho,
desayuno, almuerzo y comida stper bien” (Amalia), “siempre desayunaba, no me
dejaban salir de la casa sin desayunar, almorzaba en el colegio y después, comia en la
casa” (Santi), “ella no nos dejaba ir al colegio si no habia desayuno grande, jugo y café
con leche, sagrado” (Magda). Adicionalmente, en los habitos alimentarios se
consideraba el consumo poco frecuente de comidas rapidas: “por lo general no era como

comida chatarra ni nada asi porque mis papas son super saludables” (Tata).

Otros participantes consideraban que los habitos alimentarios de sus familias estaban
conformados por una alimentacion poco variada y con alto aporte de alimentos ricos en
grasa y carbohidratos: “no era una comida variada, no tenia verduras y ese tipo de cosas,
entonces siempre era mas fritos, huevo frito, tajadas” (Kimi), “pasaba muy seguido, que
después de haber comido donde mi abuela por ejemplo eso cafecito y pan, de pronto en
la casa llegdbamos a comer méas pan” (Sebastian). Adicionalmente, la mayoria de la
veces los alimentos no eran preparados en casa: “casi siempre para el almuerzo si
hemos sido un poco maés facilistas, si...normalmente o compramos carne asada o por

ejemplo se compraba pollo asado, casi todo ya era comprado” (Sebastian).
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A nivel individual, un habito alimentario que caracterizaba la alimentacion de los
participantes, hacia referencia a los alimentos que se consumian en el colegio. Asi, para
algunos era el momento para consumir alimentos procesados como bebidas azucaradas
y golosinas: “Si, me gustaba comer muchas golosinas, salia al descanso y comia

empanada y coca cola” (Liz).

El momento de la alimentacion, en varios de los casos se realizaba en familia o con
alguno de los integrantes de esta, con uno de los padres o un hermano: “generalmente
siempre comemos juntos, nunca comemos solos” (Cris), “con mi papa a lo Ultimo si
cuando ibamos a almorzar donde la sefiora, pues nos citdbamos y llegdbamos los dos
alla entonces comiamos los dos juntos” (Kimi). La alimentacion se concebia como una
oportunidad para encontrarse o compartir con la familia, es decir estar en compafiia:
“pero el almuerzo igual porque estaba ahi mi papa y siempre comia con é€l, o sea estaba
acompafiada” (Lau), “el desayuno era en la casa con mi papa, mi mama y mi hermano

cuando estaba, los tres en la mesa” (Cris).

Los diferentes momentos que conforman la alimentacion, estaban a cargo de la mama.
Era ella quien principalmente compraba los alimentos y los preparaba, estaba pendiente
de los alimentos faltantes o los alimentos que los hijos deseaban consumir. En algunos
casos se contaba con personal de servicio, sin embargo, también era la madre quien
organizaba y dirigia que alimentos se preparaban y se ofrecian a la familia. La madre no
era la Unica persona encargada de la preparacion de los alimentos, algunos participantes
recuerdan que sus padres les preparaban algunas comidas y que las abuelas, estaban a
cargo de la alimentacion cuando los padres estaba trabajando: “Por la mafiana mi mama,
en la tarde hay una sefiora que la preparaba y la noche pues de lo que quedaba o mi papa
también como que hacia cosas” (Amalia), “mi mama hacia en la casa pero en general yo

dure comiendo muchos afios comiendo donde mi abuela” (Sebastian).
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Dentro de las préacticas alimentarias en los lugares de origen, también se pregunt6 por
los alimentos preferidos y la alimentacion en los dias de fin de semana. Los alimentos
preparados en casa, los platos tipicos y los alimentos frescos son los alimentos que mas

les gustaba consumir antes de vivir en Bogota.

Los alimentos preparados en casa por la madre, son los mas mencionados como
preferidos: “La lasafia de mi mama y la mamona” (Erick), “arroz con pollo que lo hace
mi mama también” (Beto), “los granos que hace mi mama, los de ella como las lentejas,
el garbanzo, claro que me gustaba mucho la carne desmechada y la carne con frijol y
arroz” (Amalia), “Los pasteles, el masato, la avena, la carne que siempre preparaba mi
mama que era como estilo churrasco” (Frederick). En los alimentos preferidos también
se encontraban algunos tipicos de las regiones: “arroz con coco, me gustaba mucho”
(Meli), “Frijoles con arroz y eso puede ser de mis cosas mas favoritas” (Tata), “el
sancocho llevaba papa, yuca, platano depende si es de gallina o si no de cerdo o de res,
bueno todos los sancochos habidos y por haber” (Sebastian), “Las achiras, las que son
de maiz” (Dani), un plato que me gusta mucho que son las tortilla de papa, como

arepitas de papa, con carne frita y lechuga” (Lau).

La alimentacion de los fines de semana, para algunos era recordada por ser en familia,
con alimentos preparados en casa 0 alimentos tipicos de la region en restaurantes:

“la comida ya era mas familiar”, “era un poco mas casero o saliamos ya que queremos
sancocho y ese tipo de cosas, entonces saliamos a comer por fuera pero era mas en
familia” (Kimi), “el domingo que era tipico almuerzo de familia y el plato tipico de alla
que es el mute, los pasteles y la gaseosa” (Frederick), “A veces ibamos a comer pollo o
cuando saliamos de Pasto, habia sancocho de gallina...o picadura” (Pio), “y de
almuerzo, eso si nos reuniamos todos, y saliamos de pronto a comer a asaderos o si no,
mi papa lo hacia. El hacia algo asi como especial, como sopas” (Amalia). “El domingo
a veces saliamos a comer por fuera a algun restaurante o desayunabamos como en un

restaurante como tipico, comida como tipica” (Santi).
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También, se consideraba la alimentacion de fines de semana como abundante y fuera de
los horarios: “como chorizos, agua de panela, tamal...si eran desayunos grandes o
almorzabamos también grande, a veces” (Santi), “el fin de semana como que se corria

el horario porque no habia que madrugar” (Liz).

3.1.2.2 Alimentacidn en la ciudad destino — Bogota.

3.1.2.2.1 Grupos de alimentos

Dentro de los grupos de alimentos que se mencionan de manera reiterada por los
participantes en las entrevistas, se encuentran las comidas rapidas, las bebidas gaseosas
y refrescos, los alimentos de paquete, los dulces y las golosinas. De una forma menos

frecuente, se mencionan las frutas y las verduras.

Para muchos de los participantes las comidas rapidas y los alimentos procesados listos
para el consumo, se convierten en la principal opcion para la alimentacion. En algunos
casos la facilidad para conseguirlos: “me sorprendié mucho cuando llegue a Bogota
porque uno en cada esquina encuentra como los puestos de comida rapida y es muy
barato” (Lau) y la autonomia para decir qué alimentos consumir son algunas razones
que favorecieron el aumento del consumo de estos alimentos: “entonces yo al salir de la
casa como esa libertad de poder comer lo que yo quisiera” (Meli). Sin embargo, este
tipo de alimentos también es reportado como una opcién para momentos de bajos
recursos econémicos: “a veces cuando digamos me quedaba sin plata, jRamen?!...si una
vez me paso, que estuve como toda una semana comiendo de esas pastas de setecientos
pesos y uno queda comido” (Santi), “pediamos una gaseosa y la pizza de tres mil divida
en dos, cuando teniamos mucha hambre y nos comiamos eso y ya, eso era todo lo del

dia porque no habia plata” (Liz)

2 . . . . .
Ramen: es una pasta (fideos) versidn japonesa que se prepara en 3 minutos. Se caracteriza por ser muy

econdmica.
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El consumo constante de bebidas gaseosas y refrescos, también se encuentra presente en
los habitos alimentarios de los participantes. Estas bebidas junto con los alimentos de
paquete, son consideradas de facil acceso. Adicionalmente, acompafian el consumo de
las comidas répidas: “eran siempre en la noche, digamos todas las noches un perro o un
pedazo de pizza o no, siempre era perro o pizza y gaseosas” (Isa), “como igual estan las
maquinas ahi entonces uno saca facilmente una gaseosa con un paquete de papas”

(Sebastian).

Por otro lado, el consumo de bebidas naturales de fruta se vio reemplazado por la
ingesta de bebidas azucaradas y procesadas: “ya no hacemos jugo natural, pero
compramos como jugos del Valle” (Magda), en algunos casos por considerar que el
costo de las frutas es mas elevado que en sus lugares de origen: “si deje de consumir son
jugo de naranja. Todos los dias tomaba jugo de naranja siempre, pero aqui es super

costosas esas naranjas” (Santi)

Las golosinas, dulces, galguerias y postres, conforman otro grupo de alimentos incluido
regularmente en la alimentacion de los participantes: “podia cenar un paquete de todito,
una bolsita de masmelos, coca cola, galletas oreo y esa era mi cena” (Meli). La facilidad
para conseguirlos, la falta de tiempo y la carga académica, son algunas razones con las
que justificaban su consumo: “en cambio aca puedo llegar muerta del hambre a mi casa,
pero claro entonces si lo Unico preparado que hay es brownies y papitas, pues me
empacho de brownies y papitas” (Tata), “uno prefiere no comer con tal de estudiar,

igual en ese tiempo como cargo mucho chocolate, pero asi de almuerzos casi no”

(Erick).

De manera positiva se ve el consumo aumentado de algunas frutas o verduras, por parte
de algunos participantes que normalmente no consumian estos alimentos en sus lugares
de origen: “eso si recuerdo muy bien, porque dofia Yaneth cocinaba mucha verdura

calabaza, digamos que ahi fue donde més verduras comi” (Isa), “ese tipo de cosas casi
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no comia en Santa Marta eso como crema de ahuyama” (Magda), “aprendi a comer

verduras” (Isa)

Por otro lado, se encuentran los alimentos que se consumen con menor regularidad.
Dentro de estos, se encuentran los que han sido rechazados por los participantes, los que
estan asociados a baja inocuidad, alimentos tipicos de la region y los que se asocian a

mayor costo.

Para el caso de los alimentos rechazados, las verduras son el principal grupo nombrado,
practica alimentaria que para algunos participantes existe desde antes de vivir su
proceso migratorio: “yo nunca he comido verduras, ni alla ni aca” (Beto), “Las
verduras, si al caso paso la lechuga y el tomate, pero ya. Del resto no me gustan no las

paso para nada” (Liz).

El consumo de alimentos proteicos como carnes de res, cerdo y pescado, también se ha
visto reducido, debido a la inseguridad que les generan los procesos de manipulacion:
“no me gusta comer casi pescados, soy como full insegura, creo que va a estar como
dafiado, que me va hacer dafio, porque uno esta acostumbrado all& que mas o menos lo
sacan y te lo sirven” (Magda), “carne y pollo, porque carne de cerdo no le tengo tanta
confianza aca” (Beto), “carne casi no consumia porque me daba miedo comprar en

restaurante, porque uno no sabe qué va a comer” (Amalia).

Otros alimentos que se mencionan, que se han disminuido, son algunos tipicos de las

regiones de origen como es el caso del corozo y las carantantas®: “mi jugo favorito yo

no consigo la fruta aca, que es el corozo” (Magda), “acd no hay, no hay

3 . ;.
Carantantas: Es un alimento tipico del departamento del Cauca, es un producto elaborado de forma
artesanal a base de maiz. Es el pegado que queda en una paila después de hacer una masa con la que

hacen tortilla. Las carantantas son usadas para preparar sopas o0 consumir como pasabocas.
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carantanta...All4 siempre la hacen o las tortillas también, en mi casa siempre hacen

sopa de tortillas y de carantantas” (Isa).

Dentro de los alimentos que consumen actualmente los participantes, también se
encuentran aquellos que son enviados desde sus lugares de origen como alimentos
tipicos de la region y alimentos preparados en casa listos para el consumo. Sin embargo,
también reciben carnes, lacteos y frutas, por considerar que su consumo en Bogota es

mas bajo.

El envio de alimentos tipicos, ademas de ser considerado como una manera para
mantener las costumbres o motivar una alimentacion adecuada, también es visto como
una forma para conservar la relacion con la familia: “al comienzo solo nos mandaban
COMO QUESO, SUero, pero yo no como suero siempre lo regalo, bollos* y siempre como
que uno mantiene la relacion con la casa” (Magda), “cuando mis papas vienen, si me
traen como hayacas, rosquitas, como antojitos” (Erick), “entonces a veces también nos
meten cosas de dulces que uno aqui no consigue (risas) y el corozo, el suero y eso que

siempre ha sido como constante” (Magda).

En busca de favorecer una mejor alimentacion en los participantes, las familias les
envian alimentos preparados en casa listos para el consumo. De esta manera, los
entrevistados cuentan en algunos momentos con alimentos propios de los habitos
alimentarios antes de vivir en Bogota, sin tener que realizar una mayor preparacion: “mi
mama me enviaba de dicho ahora, pero no tanto, pero me enviaba comida ya prepara,
congelada como lentejas, carne congelada hasta patacones congelados y todo eso, yo lo
iba como calentando y preparaba arroz y hacia un pedazo de carne y ya” (Santi). Los
alimentos eran enviados de forma que solo debia calentarse para su consumo: “me

mandaban carne, me mandaban pollito guisado, todo eso, mi mama lo metia al horno, lo

4 . . . , . .
Bollo: es un alimento de origen indigena, preparado a base de maiz, platano o yuca que se envuelve en

hojas de mazorca.
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ponia en el sartén y ya” (Meli). Con los alimentos enviados, se buscaba complementar
las comidas de los participantes: “Si, carnes de hamburguesas, lasanas ya listas, carne
como para mezclar con arroz, gulash” (Santi), “entonces a mi me mandan frijoles,
lentejas y sopitas” (Tata), “entonces como sabe que nos sirven poquita carne, entonces
por eso nos mandan carne, nos dice: fritense un pedazo de carne all4 y complementan”
(Magda)

Otros alimentos enviados son aquellos que se consideran mas econdémicos en los lugares
de origen como es el caso de las carnes, lacteos y frutas: “me compran una caja entera,
la de cuarenta y ocho atunes, pues me encanta el atin y alla una lata vale mil quinientos
pesos, entonces es muy barato. Me traigo una caja grande de atunes, traigo tarrito rojo,
que también, es que alla todo es a la mitad” (Beto), “y de tierra fria llegan moras,

zanahorias bueno como lo de la tierra fria y leche de la finca” (Tata).

3.1.2.2.2 Tiempos de comida y horarios de alimentacion.

Con relacién a esta practica, se considera que los horarios de alimentacién son muy
diferentes a los acostumbrados en sus lugares de origen. Esta situacion interfiere en la
realizacion de todos los tiempos de comida. Para algunos las nuevas rutinas diarias,
dadas principalmente por las actividades académicas, generan cambios en las horas
dispuestas para la alimentacién: “los horarios de todos los dias son muy diferentes”,
“por las clases, a veces que un trabajo, uno se ocupa en otras cosas, entonces se me
pasaba la hora del almuerzo” (Lau), “almorcé en el quiosco de ingenieria porque sali de
parcial, entonces almorcé tarde, como a las tres” (Cris), “se me corren los tiempos, es
decir, el desayuno puede estar en cualquier hora y el almuerzo estar a las cuatro de la

tarde y la cena a las once de la noche” (Sebastian).

Otra razdn que se considera, que generd cambios en los horarios de alimentacion, hace
referencia a la distancia entre los lugares de residencia y la universidad, algunos

estudiantes llegaron a vivir con familiares, que no vivian cerca de la universidad: “en
g
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verdad se vieron super cambiados, porque es que mi tio vive como arriba de Suba,
entonces no me daban chance como en los huecos de ir y volver para almorzar, entonces

me tocaba esperar como mucho tiempo para llegar como aun medio almuerzo decente”

(Magda).

Estos cambios en los horarios de alimentacion, también se vieron reflejados en la
omision de algunos tiempos de comida. Para algunos estudiantes, lograr organizar los
horarios es una tarea dificil que se traduce en ocasiones en una sola comida al dia:
“Cambiaron totalmente, no desayunaba. Desayunaba, almorzaba y cenaba en una sola
comida” (Liz), “Mi desayuno, es mi desayuno-almuerzo y entonces desayuno a las once

de la mafiana, pero ya no almuerzo, sino almuerzo ya a la comida a las seis” (Erick).

3.1.2.2.3 Lugares para el consumo de alimentos

Dentro de las précticas alimentarias de los participantes, se identifico que el consumo
usual de alimentos se daba principalmente fuera de casa. Los restaurantes cerca de la
universidad o al hogar y las cafeterias dentro de la universidad, son los lugares elegidos
por los entrevistados para el consumo de las comidas principales como desayuno,
almuerzo y comida. También los locales o puntos de venta de comidas rapidas, son muy
visitados por este grupo de estudiantes: “en el desayuno pues yo a veces como aca, o sea
me como algo aca en la universidad como tal. En el almuerzo lo hago en el restaurante
del frente, en la cena lo que coma cerca de mi casa. Entonces no es un lugar en que se
acumule todo, sino que para cada hora hay un sitio diferente” (Sebastian). Aquellos
estudiantes que llegaron a vivir con algin familiar o con amigos, en ocasiones
consumian los alimentos en sus residencias. En dias de fin de semana, algunos
participantes buscaban a sus familiares que se encontraban radicados en Bogota y
realizaban algunos tiempos de comida en sus casas: “los domingos por lo general
almorzamos donde una tia, que también es costefia, entonces alla si, mejor dicho
venimos super taqueados” (Magda), “tengo también un tio entonces como que me

invitan ahi, también como que goleo almuerzo” (Tata).
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En contraste, a pesar que la alimentacion se lleva a cabo usualmente en restaurantes,
cafeterias y puntos de venta de alimentos, los participantes consideran que uno de los
lugares preferidos para alimentarse es la casa: “prefiero mas en mi casa y ademas como

que ya uno mismo va a la plaza y escoge sus propios alimentos” (Frederick).

3.1.3 Categorias inductivas

3.1.3.1 Percepcidn de la relacion de la alimentacion con la salud.

Una categoria de analisis que emerge de las entrevistas, consiste en la percepcion que
tienen los participantes de la relacion de su alimentacion con su estado de salud. Las
nuevas practicas alimentarias son vistas como las desencadenantes de algunas
alteraciones. Para esta categoria no se consideraron preguntas en la entrevista. Sin

embargo, este tema estuvo presente en la conversacion con varios entrevistados.

Dentro de los principales cambios en el estado de salud que se asociaron a la
alimentacion estan: el aumento o pérdida de peso, alteraciones en la piel, alteraciones

gastrointestinales, dolor en las articulaciones, fatiga, mareos y anemia.

Para algunos participantes, los cambios en la alimentacion al momento de llegar a
Bogotd, fueron la causa del aumento de peso: “cambié mucho mi alimentacién y me
subi mucho de peso” (Lau). La libertad para decidir qué comer y el consumo habitual de
alimentos en restaurantes asociado a mayor ingesta de alimentos fuente de
carbohidratos, constituyen algunas de las razones: “entonces yo al salir de la casa, como
esa libertad de poder comer lo que yo quisiera, ahi fue que yo empecé a engordarme”
(Meli), “no alcanzaba a volver a la casa para comer, para almorzar entonces me quedaba
aca y almorzaba en los restaurantes, me meti una engordada de miedo, subi como 6
kilos™ (Pio).
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El aumento de peso en los participantes que cambiaron su composicion corporal, llegé a
ser hasta de 10 kilogramos: “en el primer semestre me subi 10 kilos” (Erick). Los
principales cambios en el peso se presentaron en los primeros semestres y fueron
percibidos por los participantes, en el momento que volvieron en vacaciones a sus
lugares de origen y sus familiares manifestaron el cambio que notaban: “eso fue en seis
meses que me engordé mucho” (Amalia), “cuando llegue a mi casa en semana de
receso, todo el mundo estaba admirado de verme porque estaba muy gorda” (Lau), “yo
no lo habia visto como algo tan grave, pues yo estaba feliz comiendo mis perros y mis

pizzas” (Isa).

Los cambios en la composicion corporal como aumento o disminucion de peso vy el
aumento de grasa corporal, no fueron los Unicos cambios percibidos. ElI consumo de
alimentos fuera de casa también fue asociado con alteraciones en la piel, molestias
gastrointestinales y fatiga: “alcance un peso que en mi vida habia tenido y que ya me
estaba afectando en mi dia a dia, ya empeceé a sentir molestias en las piernas, fatiga por
cualquier cosa” (Sebastian), “me salian resto de barros por la grasa de la comida de aca
de abajo del tinel”, “yo nunca habia tenido barriga y eso una panza que me salid pero

horrible y lleno de barros, me sentia cansado y me sentia como aburrido” (Beto).

El dejar de comer en algunos restaurantes, era visto positivamente en el mejoramiento
de ciertas condiciones asociadas a la alimentacion: “desde que deje de comer alla,
también noté un cambio por ejemplo en la piel, pues porque deje de tener tanto acné
como lo tenia en esa época y no sé, molestias estomacales todo eso que uno en si, uno
no las asocia, uno solo vive, entonces uno siente el malestar y ya...pero yo deje de

comer alla y si hubo un cambio” (Sebastian).

El control por parte de la familia del consumo de alimentos fuente de carbohidratos
simples, era una practica que presentaban algunos participantes antes de vivir en
Bogota. Practica que fue transformada por la autonomia para decidir qué alimentos

consumir, causando de esta manera, problemas asociados con el metabolismo de los
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carbohidratos: “estoy comiendo mucho dulce, me estoy pasando porque me empezaba a
doler la cabeza y mareos, suefio” (Meli), “a veces llego a clase y estoy asi que me

desmayo” (Erick), “me dio un mareo fatal” (Tata).

Los cambios no se presentaron exclusivamente por el consumo excesivo de algunos
alimentos, también se dieron por el aporte deficiente de micronutrientes. Es el caso de
una participante, que menciond presentar anemia asociada a deficiente consumo de
alimentos fuentes de hierro: “tuve una época que tuve un bajonazo de anemia terrible

b 1Y

porque me dio por no comer carne”, “era mas barato el mercado, pero si me dio muy

'7’

duro y luego tuve que ir al médico y el médico me dijo “jcomo se le ocurre!”, entonces

me devolvi6 la carne” (Pio).

3.1.3.2 Ingesta de bebidas alcohdlicas

Otra categoria que emerge de las entrevistas, es el consumo de bebidas alcohdlicas. Esta
categoria se manifiesta en las tres Gltimas entrevistas realizadas. La ingesta de bebidas
alcohdlicas se presento en dos participantes que mencionan gque en sus lugares de origen
esta practica era controlada por los padres y en un tercer participante, que recuerda que
en su lugar de origen la ingesta de este tipo de bebidas era bastante usual: “de hecho
nunca habia tomado, pues salia y una cerveza maximo” (Erick), “Yo me acuerdo que el
primer semestre saliamos a la una de clase y nos quedabamos como hasta las ocho en el
Oxxo0 a tomar” (Liz), “en mi ciudad se toma demasiado y el parche con el que yo

andaba también era muy alcohdlico y durdbamos dos o tres dias y bueno” (Frederick).

Esta categoria fue mencionada, cuando se indagaba sobre la alimentacion actual. La
compra de estas bebidas generaba problemas en cuanto a lo econdémico. La distribucion
de los recursos se debia hacer entre la alimentacion, el transporte y los materiales
académicos. Sin embargo, con la compra de bebidas alcohdlicas, los recursos destinados

para la compra de alimentos, eran los mas afectados.
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3.2 Momento analitico — Tendencias en las practicas alimentarias de

estudiantes en condicion de migracion estudiantil interna.

Las principales tendencias que se identifican en las practicas alimentarias actuales, de
los participantes al relacionar las categorias de analisis son: consumo abundante de
comidas rapidas y alimentos procesados, la alimentacion en restaurantes en busca de

alimentos caseros y la preparacién de alimentos en casa.

Se identificd que estas tendencias no se presentan siempre en un orden especifico y
lineal, donde la finalizacién de una da inicio a la siguiente; por el contrario, se pueden
presentar en diferentes secuencias. Estas tendencias surgen en diferentes momentos de
la estadia en la ciudad destino, como resultado de los cambios drésticos en las
condiciones psicosociales, culturales y econémicas. En este sentido, para algunos las
practicas alimentarias se dan alrededor de la preparacion de los alimentos en casa, para
otros la libertad y autonomia que les da el proceso migratorio, se convirtié en un
desencadenante del consumo excesivo de ciertos alimentos y en otros, la alimentacion
giraba en torno a la busqueda de alimentos caseros similares a los consumidos en los

lugares de origen. (Figura 5)

Figura 5. Tendencias en las précticas alimentarias

Comida rapidas y
alimentos
procesados

Preparacion de Alimentacion en
alimentos en casa restaurantes

Fuente: elaboracidn propia.
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3.2.1 Primera tendencia: consumo abundante de comidas rapidas y alimentos

procesados: “Como en un aiio, no volvi a comer comida bien” (Liz).

La alimentacion en esta tendencia, se caracteriza por una mayor ingesta de algunos
alimentos que en los lugares de origen, se consumian s6lo de manera esporadica y en
momentos especiales: “uno estaba mentalizado que era como algo mas especial, méas de
algin momento en particular. En cambio aca pues ya que uno encuentra en todos lados
comidas rapidas, pues yo empecé a comer también asi” (Sebastian). Las comidas
rapidas, los alimentos de paquete, las golosinas y dulces y las bebidas azucaradas,

constituyen los principales alimentos en esta tendencia.

La libertad para elegir qué alimentos consumir, junto con la autonomia para el manejo
de los recursos econémicos, son algunas razones expresadas para el consumo de estos
alimentos: “entonces yo al salir de la casa, como esa libertad de poder comer lo que yo
quisiera, ahi fue que yo empecé a engordarme un poquito” (Meli), “Uno siempre va a
tener el dinero ahi, en cambio en Ipiales si me daban dinero, era como lo justo” (Lau).
La facilidad para conseguir los puntos de venta de comidas rapidas, es otra razon
mencionada que favorecio la ingesta de estos alimentos: “a mi me sorprendié mucho
cuando llegue a Bogota, porque uno en cada esquina encuentra como los puestos de
comida rapida y es muy barato. Porque alla en Ipiales, no es que uno encuentre como
con tanta facilidad en cada esquina el puesto” (Lau), “es facil porque a veces los llevan
a la casa o esta cerca, ahi a la esquina, a la vuelta, no son tan costosos” (Isa).
Adicionalmente, a la facilidad para conseguirlos a cualquier hora del dia, el costo de los
alimentos también era un atractivo para su consumo: “los nachos de la 45 bueno son
buenisimos. La media bandeja de nachos es enorme y es baratisima, vale como cuatro

mil algo” (Tata), “empezabamos a comer mucho el perro de tres mil, jmucho! pero
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exagerado” (Erick), “vamos y nos comemos dos hamburguesas de pequefios precios”

(Beto).

De esta manera, el bajo costo, la facilidad para conseguir y la libertad para elegir,
fueron algunos motivos mencionadas por los participantes para un consumo con mayor
periodicidad de este tipo de alimentos. Sin embargo, para algunos participantes los
horarios académicos, igualmente impulsaban el consumo de estos alimentos: “cuando
estamos en cierto momento de la carrera, por ejemplo en disefio, nosotros junto con un
amigo por ejemplo, saliamos a las once, doce de la noche y lo Gnico que uno encontraba
era perros calientes y hubo una época en la que nosotros muy seguido, pues con un

amigo, comiamos perro caliente y hamburguesa” (Sebastian)

Buscar alimentos de bajo costo, era una solucion en temporadas de pocos recursos
econdmicos: “pediamos una gaseosa y la pizza de tres mil divida en dos cuando
teniamos mucha hambre y nos comiamos eso Yy ya, eso era todo lo del dia porque no
habia plata” (Liz). El consumo de alimentos procesados se convirtié en la comida usual
para algunos: “cuando digamos me quedaba sin plata, jRamen!...si, una vez me paso,
que estuve como toda una semana comiendo de esas pastas de setecientos pesos y uno

queda comido” (Santi).

El consumo de estos alimentos, también fue asociado con las relaciones interpersonales.
Asi, el comer con amigos, comparieros de estudio o la pareja, fomentaba la eleccién de
este grupo de alimentos en algunos participantes: “cuando llegué a vivir con mis amigos
y con Juan, principalmente con Juan, empecé a comer comidas rapidas, porque ellos
conocian muchos sitios de comidas rapidas”, “luego que me hice novia de Juan, siempre
comiamos juntos y eran comidas rapidas” (Isa), “tu le dices a alguien vamos a comer
carne y te hacen caras: ;es en serio?. Entonces es como vamos a comer pizza 0 vamos a

comer pasta o lasafia o comida rapida” (Pio), “con las nifias con las que vivia antes, en
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la noche que pedian pizza, hamburguesas todo eso y yo me comia sin ningin problema”

(Lau).

El consumo de comidas rapidas, no era especifico de algun tiempo de comida. Estos
alimentos podian ser consumidos al desayuno, almuerzo o comida: “ella nos daba de
desayuno perro caliente, 0 sea era un pan, una salchicha y hasta dejaba salsas a
disponibilidad” (Sebastian), “ibamos a almorzar con las amigas entonces era sanduche
o que hamburguesa, que pizza” (Meli), “lo que yo hacia era que iba y me compraba un

pedazo de pizza y esa era mi cena” (Isa).

Los largos periodos de consumo de estos alimentos también caracterizan esta tendencia,
para algunos participantes era la alimentacion a lo largo de un semestre e incluso hasta
un aflo: “Aqui era perro, pizza, hamburguesa, salchi papa, chatarra. Como en un afio no
volvi a comer comida bien” (Liz), “hubo un cierto tiempo en el que comimos comida
rapida, o sea alrededor de casi un afio que seguimos comiendo comida rapida”
(Sebastian), “hamburguesas... cogi un semestre de ir yo creo que dos o tres veces a la

semana a McDonald’s.” (Beto).

Adicionalmente al consumo de comidas rapidas, otros alimentos preferidos por algunos
participantes en esta tendencia son los alimentos de paquete, los dulces y golosinas y las
bebidas gaseosas. Las bebidas naturales de fruta fueron reemplazadas por jugos
procesados: “ya no hacemos jugo natural, pero compramos como jugos del Valle”
(Magda). La ingesta de estas bebidas se convirti6 en un habito usual dentro de la
alimentacion de los participantes: “el semestre pasado yo almorzaba con una litro de
coca cola y un paquetico de galletas de leche” (Meli), “yo te puedo asegurar que tomaba
coca cola, de esa de 600 ml por lo menos una diaria, todos los dias, o sea durante todo
ese semestre” (Sebastian), “voy a la tienda y compro dulce, como pan con coca cola,

con pony” (Magda).
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Los alimentos de paquete de igual forma, constituyen una opcion en la alimentacién de
los entrevistados en esta tendencia. Estos alimentos junto con las bebidas gaseosas y
algunas golosinas, podrian conformar una comida: “por ejemplo podia cenar un paquete
de todito, una bolsita de masmelos, coca cola, galletas oreo y esa era mi cena” (Meli).
La ingesta de alimentos de paquete y comidas rapidas, era mencionada para momentos
academicos, por ejemplo cuando realizaban laboratorios, précticas de clinica y en
periodo de parciales: “a esas horas se hace muy propicio comer por ejemplo paquetes,
como igual estan las maquinas ahi entonces uno saca facilmente una gaseosa con un
paquete de papas o de galletas o de lo que sea” (Sebastian), “digamos teniamos hueco
de doce a una, entonces bajdbamos a las doce corriendo una pizza y entrabamos a la otra
vez a clinica” (Beto), “vos podrias verificar empiricamente eso en la basura de los
edificios de por ahi, la cantidad de cajas de pizzas que salen en finales no es normal, vos
podes verificar eso ahi” (Tata). El consumo de alimentos prioritarios fue reemplazado
por este tipo de productos: “no comia ni pollo, ni carne, nada comia era puro paquete”

(Meli).

El consumo de dulces y golosinas, no escapa de esta tendencia. Estos alimentos son una
opcion en casa, cuando no se cuenta con alimentos preparados: “acd puedo llegar
muerta del hambre a mi casa, pero claro entonces si lo Unico preparado que hay es
brownies y papitas, pues me empacho de brownies y papitas” (Tata), “En la tienda

pedia helado, paquetes, gaseosa, todo eso” (Meli).

De manera general, el consumo de estos alimentos se realizaba principalmente fuera de
casa en puntos de venta y en casa con la compra de alimentos a domicilio: “la mayoria
de veces pues como que almuerzo, en la calle o es comida pedida” (Tata), “le cogi como
fastidio a cocinar en mi casa entonces como que yo preferia mil veces comer a fuera en
la calle que en mi casa y en cambio en Valledupar no pasa eso” (Meli), “pido algo de
comer y ahi si pido lo que caiga” (Liz), “si estoy en la casa, pido un domicilio una

pizza, me encanta la pizza” (Santi).
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En este sentido, las principales caracteristicas de esta tendencia en cuanto a los
alimentos consumidos, los tiempos de comida y los lugares para la alimentacién, se
relacionan con el consumo de comidas rapidas, alimentos de paquete, golosinas y
bebidas gaseosas, consumo de alimentos fuera de casa y los alimentos comprados a
domicilio. Adicionalmente, se puede identificar que existe omision de tiempos de
comida y el reemplazo de alimentos esenciales en una alimentacion balanceada por

alimentos procesados.

3.2.2 Segunda tendencia: alimentacion en restaurantes, en busca de alimentos
caseros: “después de primer semestre yo me acuerdo mucho que

buscaba comida casera” (Erick).

Esta tendencia surge en varios casos, posterior al consumo abundante de comidas
rapidas, alimentos de paquete, golosinas y bebidas gaseosas; alimentos que eran
comprados en puntos de venta o pedidos a domicilio. Los participantes manifiestan la
necesidad de realizar una alimentacion “casera”, alimentos con sazon de hogar y
comidas elaboradas, a diferencia de la tendencia mencionada anteriormente: “Yo
llegaba a la casa medio palida y era como: quiero arrocito, carne...queria comer de

verdad” (Meli)

Figura 6. Erick — Alimentacion en restaurante.
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La alimentacion en restaurantes, cafeterias de la universidad y en casa de familiares, es
la principal caracteristica de esta tendencia: “prefiero en la casa, pero por tiempo o sea
porque no alcanzo a preparar mi almuerzo, entonces almuerzo aqui en la universidad
casi siempre” (Lau),“los domingos por lo general almorzamos donde una tia, que
también es costefia, entonces alla si, mejor dicho venimos super taqueados, como
porque el sazdn costefio un poco mas pues cerca de lo que podemos comer y también
almuerzo de ensalada, arroz, carne y pues un banano también o unas tajadas o papa”
(Magda), “tenia mi novio y me invitaba mucho a comer a la casa de él y a mi me

encantaba, y yo era como: jcomida casera al fin! (Erick).

En este momento, la alimentacion es pensada desde la incorporacion de alimentos
tradicionales y con mejor sabor: “como ya ahorita empecé a comer bien y todo eso,
entonces a veces almuerzo lo del dia, a veces almuerzo pechuga con ensalada” (Meli),
“a la hora del almuerzo me gusta mucho, porque ahi en el restaurante uno, la sefiora es
muy amable y dos, porque la comida después de tantos afios de estar aqui comiendo por

ahi y por all4, me ha parecido muy rica” (Sebastidn).

La comida elaborada y “tradicional”, conforman los alimentos de esta tendencia, la
busqueda de estos alimentos reemplaza el consumo de comidas rapidas: “Yo llegaba a
la casa medio palida y era como: quiero arrocito, carne...queria comer de verdad”
(Meli), “voy a un restaurante que se llama pollitos y ahi venden como comida
tradicional, entonces digamos arroz con pollo, ajiaco, carne” (Dani), “hay unos platos

que vienen la pechuga a la plancha, la carne a la plancha o pescado con ensalada” (Lau).
En esta tendencia, las caracteristicas de las practicas alimentarias se enfocan en la

busqueda de alimentos elaborados y comida con sabor “casero”. Razén la cual, se

procura realizar la alimentacidn en restaurantes y en ocasiones, en casa de familiares.
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3.2.3 Tercera tendencia: Preparando alimentos en casa: “mi mama me enseiid
a cocinar y todo, entonces ya me queda con algo de sabor de mi casa,

entonces prefiero comer en mi casa” (Beto)

Una alimentacién resultado de la compra y preparacion de alimentos en casa por parte
de los participantes, es la base de esta tendencia. En esta, las reflexiones en torno a la
salud y la economia y las redes de apoyo, juegan un papel importante en el cambio de
habitos alimentarios: “ahora por cuestiones de salud y por mi carrera, si me perece muy
importante y estoy intentando de cambiar como esa forma de alimentarme” (Lau), “por
economia, como por salud, si porque uno se siente ya como mas confiado” (Frederick),
“mi mejor amiga de Yopal de toda la vida, ella cocina delicioso, esa mujer hace

sudados, hace ensaladas, hace cosas muy ricas y me ensefio a cocinar” (Liz).

En esta tendencia, para los entrevistados es fundamental el apoyo de familiares y
amigos; contar con el acompafiamiento y la orientacion de personas para la compra y
preparacion de alimentos, ademas de
promover una alimentacion variada con
alimentos de todos los grupos, genera
lazos con la familia y los amigos:
“tenemos un club de provincianas, nos
juntamos por ejemplo los domingos que
es un dia como super desprogramado pa
uno que no tiene la familia aca y vamos a
la plaza. Entonces por ejemplo
desayunamos en la plaza y es stper rico
pues porgque son como huevitos y como
con esas cosas asi y arepa y juguito y

después vamos y compramos frutas”

(Tata), “Me pongo el alta voz o el manos
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libres o hacemos libre llamada y mientras ella cocina alla el almuerzo, yo cocino acé el

mio y me ensefa a cocinar” (Beto). Figura 7. Tata y Amalia — Club de provincianas.

La compra de los alimentos y la conservacion de estos en casa, también caracterizan
este tendencia: “ahora hace un afiito y medio estoy haciendo més mercado que antes”
(Beto), “prefiero mas en mi casa y ademas como que ya uno mismo va a la plaza y
escoge sus propios alimentos” (Frederick), “suelo tener buenos desayunos y buenas
comidas, entonces suelo tener como cereal, huevos, para hacer sandwich, leche, café”
(Santi), “indispensable en mi casa ahorita arroz, porque con arroz se puede hacer de
todo. Entonces a veces preparo carne y ensalada con arroz, o pollo o atin” (Pio). Contar
con alimentos en el hogar, previene la omision de tiempos comida o la inclusiéon de

alimentos de calle.

Diferentes preparaciones caracterizan las comidas en esta tendencia. Aunque se
consideran como preparaciones “practicas”, muchas de ellas requieren de diferentes
procesos de elaboracion. Algunas preparaciones incluyen leguminosas, carnes, verduras
y cereales: “Lo que mas me gusta es el arroz, depende arroz con pollo, o arroz con
verduras, le mezclo de todo. Entonces preparaba eso con papa frita, también papa, la
papa salada, el jugo pues cuando habia frutas” (Erick), “llegaba a hacer el almuerzo, era
como pasta con champifiones y verduras, o si no era arvejas, arroz con lentejas o arroz
con frijoles y verduras, me gusta mucho la zanahoria” (Amalia), “digamos lo que mas
preparo es pechuga, ya después lo vario que papa, que platano, que hoy me antoje de

arroz, que me antoje de yuca” (Kimi).

Llevar alimentos preparados de la casa a la universidad, es otra particularidad en esta
tendencia que evita el consumo de alimentos procesados en la calle: “me traia todo, el
almuerzo y todo lo que me iba a comer durante el dia” (Amalia), “entonces yo hago mi
almuerzo, trato de organizar mi horario para que me queden horas para ir a mi casa a

hacer almuerzo o si no alcanzo lo traigo, entonces como que ha ido mejorando” (Pio).
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Por otro lado, para algunos participantes, la preparacion de los alimentos en casa
también estaba relacionada con el manejo de los recursos econémicos. Esta practica era
utilizada en los momentos cuando no se contaba con dinero suficiente para comer fuera
de casa, pero también se utilizaba como simbolo de mejor manejo economico: “en el
momento que veo que se me esta acabando la plata o que no tengo plata, busco hacer las
cosas yo, que sea mas econémico” (Isa), “ahora pues ya estoy como mas en la situacion

de ahorrar mas, ya voy a la plaza de mercado y cocino en mi casa” (Frederick).

El manejo adecuado de los recursos, la organizacion del tiempo para las diferentes
actividades y las habilidades para la preparacion de alimentos, son los pilares para

promover una alimentacién balanceada en esta tendencia.

Teniendo en cuenta, las tendencias que enmarcan las précticas alimentarias de los
participantes, la experiencia alimentaria ha sido valorada de diferentes maneras.
Apreciaciones como dificil, dura, drastica, mala, diversa, fluctuante, evolucion,
aprendizaje, etapas y transformacion radical, son algunas de las palabras utilizadas para
explicar, lo que cada uno de los participantes ha vivido con relacion a sus précticas
alimentarias desde el momento de llegada a la ciudad de Bogota.

La experiencia de las préacticas alimentarias ha sido relacionada con la falta de algunos
alimentos, la ausencia de seres queridos, la inclusion de nuevos alimentos, la presencia
de condiciones que afectan la salud, la organizacién de las actividades diarias, el manejo
del tiempo y los recursos econémicos: “ha sido una experiencia de evolucidn, porque
asi como uno llega a comer comida chatarra y no preocuparse por su estado fisico
y por su salud y eso, y ahora que ya uno ve la cosa diferente, que ya uno lleva
bastante tiempo aca y viendo también la rutina constante de aca, porque es
diferente la rutina de la capital a la de una ciudad pequefia y que ahora uno ya se
preocupa, ya uno se alimenta bien yendo a la plaza, comprando frutas” (...

Frederick.
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3.3 Momento interpretativo - Discusion de los resultados

Como se mencion0 previamente, en este momento de anlisis se ilustra como las
practicas alimentarias de estudiantes en condicion de migracion estudiantil interna en la
ciudad de Bogota, se ven determinadas por las condiciones sociales, ambientales,
culturales y econémicas en las que viven actualmente. Para su mayor comprension, este
apartado estd organizado en tres secciones asi: la primera, “Una experiencia de
evolucion”, muestra de manera sintetizada las practicas alimentarias de los participantes
con relacién a los grupos de alimentos, tiempos de comida y lugares para el consumo de
los mismos. En la segunda seccion, migracion y practicas alimentarias, se presentan en
el contexto de la literatura, algunas caracteristicas de la alimentacion de poblacion en
condicion de migracion. En la tercera y ultima seccion, se expone la migracion y su

relacién con la Seguridad Alimentaria y Nutricional.

3.3.1 “Una experiencia de evolucién”

Las practicas alimentarias de un grupo de estudiantes universitarios que viven en
condicion de migracion estudiantil interna en la ciudad de Bogota, se caracterizan por
tres tendencias principalmente: el consumo abundante de comidas rapidas y alimentos
procesados, la alimentacion en restaurantes y la preparacion de alimentos en casa. En
estas tendencias se observa una relacion entre los alimentos consumidos, los tiempos de

comida y los lugares para la alimentacion.

El tiempo de permanencia en la ciudad destino, las condiciones econdmicas, la carga
académica, traducida en manejo del tiempo y las percepciones sobre la salud, influyen
en el desarrollo de estas tendencias. No existe un orden especifico o lineal entre ellas, se
pueden presentar en diferentes secuencias y periodos de tiempo. Asi, los participantes
pueden presentar estas tendencias a lo largo de la carrera, de un semestre, una semana e

incluso en un dia.
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El proceso migratorio en este grupo de participantes, se relaciond con cambios en los
habitos alimentarios, dados por las nuevas condiciones psicosociales, econémicas y
culturales en el lugar destino, en este caso la ciudad de Bogota. Asi, la responsabilidad
individual de la alimentacion (seleccion, compra, conservacion y preparacion de
alimentos), la realizacion de comidas fuera de casa, el cambio de alimentos tipicos por
alimentos procesados, la omision de tiempos de comida, la ausencia de alimentos
tradicionales y el consumo usual de comidas répidas y alimentos procesados,
constituyen los principales cambios a nivel alimentario en este grupo de estudiantes:
“hubo un tiempo que como no comia nada, Si no todo en la calle, comida répida.
Obviamente ni platano, ni yuca, ni arroz, ni nada de eso si no era pura comida rapida”
(Meli). Para pocos casos, los cambios en la alimentacion también significaron la
incorporacion de alimentos que normalmente no consumian en sus lugares de origen,
como son las frutas y las verduras.

Los estudiantes se ven enfrentados a una forma de vida diferente. La libertad para la
toma de decisiones, las nuevas rutinas cotidianas, la organizacién del tiempo, la
autonomia para el manejo de los recursos econémicos, el estado emocional y los
conocimientos para llevar a cabo el proceso de alimentacion, son algunas caracteristicas

que se asocian a las nuevas practicas alimentarias de los participantes.

3.3.2 Migracién y practicas alimentarias

La migracion entendida como el movimiento de una persona o grupo de personas de
una unidad geogréfica hacia otra (OIM), independientemente que sea forzada o
voluntaria, es considerada como un proceso complejo debido a que implica
desarraigarse, dejar familiares y amigos, cambiar las costumbres y los valores sociales
(Carballo, 2007). De igual manera como lo menciona Romero, citado por Duque-
Paramo (2008), la migracion genera transformaciones que se expresan en los cambios

en las practicas alimentarias y nutricionales. Algunos de los cambios mas dréasticos,
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tienen que ver con el cambio de una alimentacion baja en grasas y sodio, por alimentos
procesados y con alto contenido de sal, azucares y grasas (Rosenthal, 2014), y bajo
consumo de frutas y verduras. Dichas practicas alimentarias, estan relacionadas con una
alimentacion usual fuera de casa en este grupo de poblacién (Lefkothea, 2008).
Adicionalmente, Rosenthal (2014), documenta que tanto las personas que se encuentran
en migracién interna como internacional, presentan cambios en los estilos de vida,
donde también se incluye la disminucion la actividad fisica y el aumento del tiempo en

actividades sentado como ver television.

En este sentido, las practicas alimentarias de los estudiantes en condicion de migracion
interna se ven afectadas a nivel del consumo de alimentos, los tiempos de comida y los
lugares para su consumo. Segun Pefia y colaboradores (2009), los habitos alimentarios
de estudiantes foraneos, tienden a ser inapropiados favoreciendo los problemas de
malnutricion (Pefia, 2009). El proceso migratorio trae cambios en el contexto de los
jévenes, llevandolos a enfrentar condiciones de vida diferentes a las que presentaban en

su cotidianidad familiar y social en su lugar de origen (Rufatt, 2011).

Asi mismo, diversos autores destacan la poblacién universitaria como vulnerable desde
el punto de vista nutricional, debido a las caracteristicas de su alimentacion. Algunas
particulares que se pueden identificar, estan asociadas con la omision de tiempos de
alimentacion, comidas a deshoras, abundante consumo de comidas rapidas (Arroyo,
2006), alimentos procesados y mayor consumo de alimentos fuera de casa (Tovar-
Vargas, 2005).

El consumo de comidas rapidas, adicionalmente propicia nuevos habitos debido a parte
de incorporar nuevos productos y preparaciones alimentarias, modifica los lugares para
el consumo de alimentos, los horarios y los contextos para el consumo de los mismos.
De esta manera, la alimentacién se desplaza del hogar al estudio, al trabajo o a los

lugares de recreacion (Uribe, 2006).
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En este sentido, se puede observar que las practicas alimentarias comprenden
interacciones complejas de orden bioquimico, psicoldgico, social y cultural. La biologia
indica la necesidad de alimentarse, pero la manera y el tipo de alimentos que se
consumen estd determinado por la cultura, las condiciones econdémicas y sociales
(Uribe, 2006). De esta manera, los problemas asociados a la alimentacion estan
fuertemente influenciados por lo bioldgico, lo econémico, lo ecoldgico, lo social y lo
cultural (ICBF, 2004).

3.3.3 Migracion y Seguridad Alimentaria y Nutricional

La seguridad alimentaria y nutricional definida como “la disponibilidad suficiente y
estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en
cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que
permitan su adecuada utilizacion bioldgica, para llevar una vida saludable y activa”
(Documento Conpes 113), se ve afectada en este grupo de estudiantes que viven en
condicion de migracion estudiantil interna, especificamente en los ejes de la

disponibilidad, el acceso y el consumo de alimentos.

La disponibilidad de alimentos, estd determinada por la estructura productiva, los
sistemas de comercializacion internos y externos, los factores productivos, las
condiciones eco sistémicas, las politicas de produccion y comercio (Documento Conpes
113). Este eje de la seguridad alimentaria y nutricional, se ve alterado teniendo en
cuenta que la produccion difiere de una region a otra, generando en algunos casos la
baja disponibilidad de alimentos propios de un territorio como frutas y pescados.
Adicionalmente, los procesos de globalizacion y el desarrollo tecnoldgico, influyen en
los cambios alimentarios, provocando transformaciones de las costumbres alimentarias
en los jovenes y adolescentes, con introduccion de alimentos procesados como son las
comidas rapidas (Uribe, 2006)
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El acceso a los alimentos, esta determinado por el nivel de ingresos, la condicion de
vulnerabilidad, las condiciones socio-geogréficas, la distribucién de ingresos y los
precios de los alimentos (Documento Conpes 113). En el caso de los participantes,
dentro del manejo de los recursos econdémicos se presentan dificultades, relacionadas
con la falta de conocimientos y habilidades para la distribucion del dinero en las
diferentes obligaciones (alimentacion, transporte, vivienda, gastos académicos). En las
ciudades de origen, las responsabilidades econdmicas estaban a cargo de los padres. En
la actualidad, los participantes cuentan con autonomia para distribuir el dinero que es
enviado. Estas dificultades para el manejo de los recursos, se presentan en los primeros
momentos de la estadia en la ciudad destino a causa del gasto anticipado, en comidas,

bebidas y actividades de ocio.

El costo de los alimentos, también considerados como determinante del acceso; se ve
afectado debido a la diferencia de costos en el lugar de origen y la ciudad destino. Sin
embargo, el costo de los alimentos no en todos los casos genera un bajo consumo de
estos, por el contrario en algunos participantes el costo favorecidé el consumo de
alimentos de calle. Adicionalmente, los participantes refieren sentirse mas expuestos a
los lugares de venta de comidas rapidas por su facil acceso: “a mi me sorprendio
mucho, o sea cuando llegue a Bogota porque uno en cada esquina encuentra como los

puestos de comida rapida” (Lau)

De esta manera, las condiciones econémicas se convierten en un transformador del
comportamiento alimentario, debido a que favorecen o limitan la compra de

determinados alimentos (Uribe, 2006).

Por otro lado, el consumo de alimentos esta determinado por la cultura, los patrones y
habitos alimentarios, la educacion alimentaria y nutricional, la informacién comercial,
el nivel educativo, la publicidad y la composicién familiar (Documento Conpes 113).
En el grupo de participantes, uno de los cambios que se identificd con el proceso

migratorio, es la modificacion del consumo de alimentos en familia por una
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alimentacion con amigos, compafieros o en casos considerados por ellos menos
favorables, la alimentacion sin compafiia (Uribe, 2006). Otros problemas a los que se
ven enfrentados los entrevistados, consisten en la falta de conocimientos y habilidades
relacionadas con la alimentacion y la nutricion. Mas alla de querer o no consumir
ciertos alimentos, los participantes del estudio, presentan dificultades para la seleccion,

la compra, la preparacion y la conservacion de los alimentos.

Adicionalmente, el consumo de los alimentos se ve afectado por los nuevos horarios y
la l6gica del manejo del tiempo. Las nuevas rutinas cotidianas a las que se ven
enfrentados los estudiantes, juegan un papel muy importante en la organizacion de
tiempo. Las jornadas de clase y de preparacion académica no presencial, las actividades
del hogar y los desplazamientos desde el sitio de residencia a la universidad, son
algunas de las actividades que conforman las rutinas diarias de los estudiantes. En
algunos casos, los tiempos de alimentacion son utilizados para responder a los deberes

académicos.

Cambiar de entorno, adaptarse a una nueva cultura, cambiar las précticas alimentarias y
disminuir la actividad fisica en los lugares destino, esta asociado con estrés,
hipertension, obesidad y diabetes (Rosenthal, 2014). Estudios realizados en estudiantes
universitarios en condicidn de migracion y locales, se encontrd problemas de sobrepeso
y obesidad en los estudiantes foraneos. El porcentaje de grasa de estos estudiantes,
puede estar asociado a las practicas alimentarias y la frecuencia de actividad fisica
(Pefia, 2009). Segun Brown, desde el punto de vista antropoldgico, la obesidad ha sido
asociada de manera positiva con los procesos de modernizacion y el nivel

socioecondmico de las personas (Brown, 2000).
Los determinantes de la seguridad alimentaria y nutricional, se ven afectados por las

nuevas condiciones psicosociales, ambientales, culturales y econdmicas que presentan

las personas que experimentan un proceso de migracion. Esta situacion se puede ver
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reflejada en el estado nutricional con probleméticas de malnutricién tanto por déficit

COMO pPOor exceso.

Bajo este panorama, conocer la situacion alimentaria y nutricional de los estudiantes
que proceden de otras ciudades del pais, con un enfoque de determinantes sociales
permitird proponer estrategias a nivel de investigacion, educacion e implementacion,
que contribuyan al cuidado nutricional de los estudiantes respondiendo a sus

particularidades desde lo cultural, econdmico y social.
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4. CONCLUSIONES

Dentro de las préacticas alimentarias que presentan actualmente los participantes en la
ciudad destino, se pueden identificar tres tendencias principalmente: consumo
abundante de comidas répidas y alimentos procesados, alimentacion en restaurantes y

preparacion de alimentos en casa.

Con relacion a la categoria de analisis propuestas inicialmente en el estudio, se encontrd
con relacién a los grupos de alimentos, que se presenta un consumo usual de comidas
rapidas, alimentos de paquete, golosinas y bebidas gaseosas. Adicionalmente, presenta

bajo consumo de frutas y verduras.

En las categorias tiempos de comida y lugares para el consumo de alimentos, se
encontré que los estudiantes entrevistados presentan omisién de tiempo de comida,
alimentacion a deshoras y un mayor consumo de alimentos fuera de casa o pedidos a

domicilio.

La experiencia alimentaria en este grupo de estudiantes, es considerada como un
proceso dificil con cambios dréasticos, que se da en diferentes etapas y momentos del

proceso migratorio con consecuencias para la salud.

Las practicas alimentarias en este grupo de poblacidn, estan relacionadas con las nuevas
condiciones sociales, econdmicas y culturales que trae consigo el proceso migratorio,

generando de esta manera cambios en sus habitos alimentarios.

Los participantes presentan dificultades para el manejo del tiempo, los recursos
econdmicos y las nuevas responsabilidades a las que se ven enfrentados, incluyendo la

seleccidn, la compra, la preparacion y la conservacion de los alimentos.
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Los ejes de disponibilidad, acceso y consumo de la seguridad alimentaria y nutricional,
se ven afectados por las nuevas condiciones psicosociales, ambientales, culturales y

econdmicas que enfrentan los participantes.

92



5. RECOMENDACIONES

Partiendo de la literatura sobre migraciéon y alimentacion, el marco legislativo para la
Seguridad Alimentaria y Nutricional y los resultados de esta investigacion, se plantean
algunas recomendaciones enfocadas en investigacion, educacion e implementacion de

estrategias que contribuyan a la SAN de esta poblacion:

Disefar un plan de investigacion que contribuya a la obtencion de evidencia cientifica
sobre las diferentes problematicas que enfrenta este grupo de poblacion y de esta
manera, hacer visible al interior de las instituciones educativas, las particularidades y

necesidades de estos jovenes.

Disefar e implementar estrategias de educacion alimentaria y nutricional, encaminadas
al mejoramiento de los conocimientos, actitudes y practicas alimentarias de los

estudiantes en condicion de migracion interna.

Implementar espacios de educacion nutricional a través de las nuevas tecnologias de la

informacidn y la comunicacion.

Implementar estrategias que involucren redes de apoyo con la universidad, la familia,

los compafieros y amigos, para el mejoramiento de las précticas alimentarias.

Estudiar la viabilidad de brindar desde la Universidad, un apoyo alimentario a los
estudiantes en condicion de migracion interna, que presente dificultades econdmicas

para llevar a cabo una adecuada alimentacion.
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7. ANEXOS

7.1 Anexo A: Entrevista

Entrevista sobre practicas alimentarias de estudiantes universitarios de

pregrado en condicion de migracion estudiantil interna.

Este estudio busca conocer las practicas alimentarias de estudiantes de pregrado
que vienen de otra ciudad a estudiar a Bogotd. Por tanto, me gustaria que
conversaramos a cerca de su alimentacién desde el momento que se trasladé a
Bogota con el fin de realizar sus estudios de pregrado. La informacién recolectada
en este momento sera confidencial y usada exclusivamente con fines de
investigacion por parte de la autora.

Fecha de aplicacion: Lugar:

Hora de inicio: Hora de finalizacion:

Datos del informante:

1. ;Le gustaria usar un seudénimo para el estudio, cual?

2. ;Cuantos afios tiene?

3. ¢(Cudl es su género?

4. ;Es beneficiario de algin programa de apoyo por parte de la universidad,
cual?

;Qué carrera estudia?

;Cuantas veces se ha matriculado en la universidad:

(Esta realizando doble programa? ;Cual?

©® N o

;Doénde naci6?
Municipio Departamento
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9. ¢Cuanto tiempo vivio alla?

10. ;Con quién vivia alla?

11. ;Hace cuanto tiempo vive en Bogota?

12. Actualmente vive en:
Apartamento propio.
Vivienda Familiar
Cupo/residencia estudiantil
Apartamento arriendo.
Otro, cual:

© o0 o

13.;Con quién vive actualmente? (Solo (a), amigos, familiares, cupos o
residencias universitarias, pareja, etc)

14. ;Cuando viajo a estudiar a la ciudad de Bogot3, lo hizo con algin familiar o
amigo?, como es su relacién con esa persona?

Ahora me gustaria que hablaramos a cerca de su alimentacion antes de venir
a estudiar a Bogota:
1. ;Como era su alimentacién antes de venir a estudiar a Bogota? (colegio, en
casa, familiares, restaurante, en compafiia de quien?)

2. ¢(Quién compraba los alimentos, quien los preparaba, donde comia usted
normalmente?

3. ¢Cuales eran sus alimentos preferidos?

4. ;Como era en un dia normal su alimentacién? Hablemos por ejemplo, desde
la primer comida del dia, los horarios, los lugares, los alimentos, las
preparaciones y con quien comia.

Tiempos de

. . Alimentos | Preparaciones | Lugares | Compaiiia
comida/horarios
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5. Cuénteme como era su alimentaciéon los fines de semana. Donde se
realizaba, que se comia, con quien...

6. (/Qué extrafia de su alimentacién en ?

Ahora hablemos sobre qué pasé con su alimentaciéon desde el momento que
llegd a Bogota:

1. Primero que todo cuénteme acerca de cdmo es su vida aqui en Bogota.

2. ;Se presentaron cambios en su alimentacién, cuales?

3. Esos cambios influyen en su alimentacidn, es decir, generan menor o mayor
consumo de alimentos, omision de algin alimento o mayor consumo de
alimentos especificos?

4. ;Cudles son las razones principales que generaron esos cambios?

5. (Prepara en algin momento sus alimentos?, ;Qué alimentos prepara? ;Por
qué le gusta preparar esos alimentos?
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10.

11.

12.

13.

¢Quién esta a cargo de comprar los alimentos, prepararlos y conservarlos?

;Cudles son los alimentos que consume actualmente con mayor frecuencia?
¢Por qué?

¢;Cudles son sus alimentos o platos preferidos actualmente?

(Desde que vive en Bogotd, ha incluido nuevos alimentos o ha dejado
consumir algunos que usted normalmente consumiera? ;Cudles y por qué?

¢Hay algun o algunos alimentos que no le guste consumir? ;Cuales?

;Donde consume generalmente sus alimentos, en casa, en restaurantes, en
cafeterias de la universidad, etc.?

;Cudl es el su lugar preferido para alimentarse? Porque razén?

Cuénteme en un dia normal como es su alimentaciéon desde que se levanta,
cuantas veces come, donde, qué alimentos, con quien, las preparaciones....

Tiempo de Alimento

comida/hora | (preparacién) Lugar | Compaiia | Observaciones
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14.;Su alimentacién de fin de semana es similar que entre semana o presenta
cambios? ;Cuales? ;Por qué? ;Donde la realiza?

15.;Quiénes son las personas que actualmente estan mas involucradas en su
alimentacién?

16.Para terminar, ;Co6mo podria explicar su experiencia alimentaria desde que
vive en Bogota?

17.;Hay algo que usted me quiera contar y que yo no le haya preguntado?

iMuchas gracias por su colaboracion, la informacion suministrada sera de
gran ayuda para el estudio! Recuerde que cualquier inquietud que tenga
sobre la investigacion puede comunicarse con Maritsabel Ruiz al correo

electronico maritsabelruiz@gmail.com.
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7.2 Anexo B: Consentimiento informado

Pontificia Universidad Javeriana
Facultad de Ciencias Econdmicas y Administrativas
Maestria en Salud Publica

Pontificia Universidad

JAVERIANA

————— Bogotd ————

Consentimiento informado

La informacion que se presenta a continuacion tiene como finalidad ayudarle a
decidir si usted quiere participar en un estudio de investigacién de riesgo minimo.
Por favor léalo cuidadosamente. Si no entiende algo, o si tiene alguna duda,
preguntele a la persona encargada del estudio.

Titulo de la investigacion:
Practicas alimentarias en un grupo de estudiantes universitarios de pregrado que

viven en condicién de migracion estudiantil interna en la ciudad de Bogota 2013.

Persona a cargo del estudio:

Maritsabel Ruiz Molina

Donde se va a desarrollar el estudio:

Pontificia Universidad Javeriana sede Bogota.

Informacion General del Estudio de Investigacion

Con este estudio se busca conocer las practicas alimentarias de un grupo de
estudiantes universitarios que viven en condiciéon de migracion estudiantil interna
en la ciudad de Bogota, con el fin de disefiar e implementar estrategias en el ambito
universitario que contribuyan al mejoramiento de la alimentacion de los

estudiantes.
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Plan del Estudio

Para el desarrollo de este estudio se realizaran las siguientes actividades:

Entrevistas individuales: se realizara a todos los estudiantes que de manera

voluntaria decidieron participar en el estudio. La entrevista tendra una duracién
aproximada de una hora, en la cual se incluyen preguntas sobre: datos socio
demograficos, caracteristicas de su alimentacion antes de venir a Bogota y como es
actualmente. Las entrevistas se realizaran en un lugar comodo para el informante y
alejado de la interaccion con otras personas. Estas entrevistas seran grabadas y

adicionalmente, la investigadora registrara las respuestas en el formato de entrevista.

Observacién participante: con previa autorizacién (invitaciéon) del estudiante, se

busca acceder por medio de la observacién, a algunas acciones de la vida cotidiana
del participante relacionadas con su alimentacién. La informacién sera captada a

través de registros en diarios de campo y la toma de fotografias.

Beneficios de Participar en este Estudio:

e Teniendo en cuenta la informacién encontrada a través de la entrevista, se
brindara orientacién nutricional segun las necesidades.

e Se brindara orientacion sobre los programas que tiene la universidad para
el acompafamiento y orientacion a estudiantes que lo requieran.

e El estudiante tendrda la oportunidad de compartir su experiencia
alimentaria en su nuevo lugar de residencia.

e Recibira un informe con los resultados de la investigacion.

Riesgos de Participar en este Estudio de Investigacion:
No se conoce de ningun riesgo fisico por la participacion en este tipo de estudio.

Sin embargo, es posible que usted pueda experimentar emociones y sentimientos
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relacionados con recuerdos de su lugar de origen y su familia, al recordar sus

practicas alimentarias antes de viajar a Bogota.

Confidencialidad y Privacidad de los Archivos y Anonimato:
Para manejar la confidencialidad y privacidad de su informacion se tendra en
cuenta:

e Uso de un seudénimo, que usted escogera. Nunca se incluira su nombre.

e Lainformacion sera organizada y analizada exclusivamente por la
investigadora.

e Los archivos estardn ubicados en un computador personal con clave para el
acceso.

e Los informes producto de esta investigacion, solo seran revisados por la
directora del estudio, el comité académico de la facultad de Ciencias
Econdmicas y Administrativas de la PUJ y la investigadora.

e Losresultados de este estudio pueden ser publicados. Nunca incluira el
nombre de los participantes, ni alguna otra forma de identificacidn.

Participacion Voluntaria:

La decisién de participar en esta investigacién es completamente voluntaria. Usted
es libre de participar en este estudio asi como de retirarse en cualquier momento.
Si decide no participar o decide retirarse en cualquier momento antes de terminar
la investigacidn, no tendra ningun castigo, ni tampoco perderan los beneficios que

ya haya obtenido.

Preguntas y Contactos:
Si tiene alguna pregunta acerca de esta investigacion, puede comunicarse con
Maritsabel Ruiz Molina al teléfono 3208320 extensién 4768 o con la profesora

Maria Claudia Duque al teléfono 3208320 extensién 2655, directora del estudio.
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Consentimiento
De manera libre doy mi consentimiento para participar en este estudio. Entiendo
que esta es una investigacion. He recibido copia de esta forma de consentimiento

informado.

Declaracion del Investigador De manera cuidadosa he explicado al participante
la naturaleza del protocolo arriba enunciado. Certifico que, basado en lo mejor de
mi conocimiento, los participantes que leen este consentimiento informado
entienden la naturaleza, los requisitos, los riesgos y los beneficios involucrados por

participar en este estudio.

Firma Nombre Fecha

Firma Nombre Fecha

Consentimiento para tomar fotografias a los participantes

Estoy de acuerdo en que me tomen fotografias como parte de la investigacion
titulada “Practicas alimentarias en un grupo de estudiantes universitarios de pregrado

en condicion de migracion interna en la ciudad de Bogoté 2013

Entiendo que la investigadora me tomara fotos con el fin de ver y analizar mis
practicas alimentarias. He sido informado de que las fotografias pueden ser

presentadas en el informe de la investigacion, en otros documentos académicos
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como articulos y libros y también pueden ser presentadas a otros profesionales en

clases y reuniones de investigacion.

Firma Nombre Fecha

Firma Nombre Fecha
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7.3 Anexo C: Matriz de categorizacion: Primera tendencia: el consumo abundante de comidas rapidas y alimentos procesados

Categoria: Tiempos de comida y horarios de alimentacion

Cddigo Entrevista

Texto

Comentario

Todo el dia sin comer No 4 Tata

(...) “yo podia pasar todo el dia sin comer nada,
tomando agua o tinto o asi, pero claro a las cuatro y
media, cinco de la tarde ya estaba muerta del
hambre, iba y me comia una pizza o iba y me comia
unas papitas con malteada”

Omisidn de tiempos de comida

Una sola comida No 15 Liz

(...) “desayunaba, almorzaba y cenaba en una sola
comida”

No desayuno No 14 Erick

(...) “los fines de semana no desayuno y de
almuerzo domicilio”

También lugar

No almorzaba No 7 Isa

(...) “antes si me pasaba de que si tenia clase no
almorzaba sino que me comia algo rapido y ya”

Sin desayuno No 15 Liz

(...) “venia aca y venia sin desayuno a clase de 7,
desayunaba practicamente cuando almorzaba once o
doce de la tarde. Y llegaba alla y comia galguerias,
paquetes”

Alimentos

No desayunabamos No 15 Liz

(...) “y entonces cuando teniamos mucha hambre
gue no desayunabamos ibamos alla abajito del tanel
que esta el perro de 3500, pediamos una gaseosa y
la pizza de 3000 divida en dos, cuando teniamos
mucha hambre y nos comiamos eso y ya eso era
todo lo del dia porque no habia plata”

También lugar // Alimentos

No almorzar No 8 Meli

(...) “alla por ejemplo hay un horario, nos
sentabamos todos a tal hora, cambio aca pues a




veces tenia clases, tenia huecos que no me

coincidian con los horarios entonces me tocaba no
almorzar si no comer algo rapido”

Categoria: Lugares para la alimentacion
Domicilio No 5 Beto (...) "era una porquen’a, pgdir un pollo de Fj(,),nde sea Era una porqueria
y comérselo a media noche y dormir
Domicilio No 15 Liz (...) “pido algo de come(r y)ahi si pido lo que caiga”
(...) “en las cafeterias también siempre, yo creo
que...un rollo de jamon y queso con milo
Universidad //cafeterias No 10 Magda frio, o sea si yo me como algo, también algo También alimentos
comer con algo de tomar, o un jugo hit con
no sé, cualquier cosa2
(...) “yo desayunaba aqui en la universidad algo, no
Universidad No 7 Isa almornga sino que comia un séndchh de pollo o
algo asi y en la noche llegaba y comia una arepa o
algo muy facil de hacer”
(...) “le cogi como fastidio a cocinar en mi casa
: entonces como que yo preferia mil veces comer a . -
En la calle No 8 Meli fuera en la callqe qu)e/: eE} mi casa y en cambio en Percepcion de fastidio
Valledupar no pasa eso” (...)
Afuera No 8 Meli (...) “sentarme en mi apartamento a”comer sola, no Soledad
prefiero comer afuera
En la calle No 4 Tata (..-) "la mayoria de veces pues como que almuerzo Alimentacion fuera de casa
en la calle o es comida pedida
Puesto de comida No 10 Magda | (...) “hay mucho restaurante mexicano en plaza 45,

También alimentos
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deli nachos o quesadillas...”

Puestos de comidas//

No 4 Tata

(...) “ve fresca yo pido un Subway, y mi mama es
“;como?”... y yo: es lo mas normal del mundo
mama, y ademas porque tengo uno como a cinco
cuadras de mi casa”

A cinco cuadras de la casa

Puestos de comida

No 4 Tata

(...) “los nachos de la 45, bueno son buenisimos, la
media bandeja de nachos y es enorme y es
baratisima vale como cuatro mil algo”

Alimentos considerados baratos //
también alimentos

Puestos de comida

No 15 Liz

(...) “y entonces cuando teniamos mucha hambre
gue no desayunabamos ibamos alla abajito del tanel
que esta el perro de 3500, pediamos una gaseosa y
la pizza de 3000 divida en dos, cuando teniamos
mucha hambre y nos comiamos eso y ya eso era
todo lo del dia porque no habia plata”

También lugar // Alimentos

Categoria: Grupos de alimentos

Bebidas gaseosas

No 8 Meli

(...) “el semestre pasado yo almorzaba con una litro
de coca cola y un paquetico de galletas de leche, si
ni siquiera era por la coca cola” (...)

Almorzaba con coca cola

No 6 Sebastian

(...) “yo te puedo asegurar que tomaba coca cola, de
esa de 600 ml por lo menos una diaria, todos los
dias, 0 sea durante todo ese semestre” (...)

Tomaba coca cola todos los dias

No 6 Sebastian

(...) “yo iba para clase y me compraba mi coca cola
y fue de verdad un tiempo, por lo menos de uno o
dos semestres seguidos tomando coca cola” (...)

No 10 Magda

(...) “voy a la tienda y compro dulce, como pan con

Alimentos procesados
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coca cola, con pony” (...)

“a esas horas a uno le toca comer lo que haya y
aunque a mi no me gusta mucho la comida de
paquete, a esas horas se hace muy propicio comer

Gaseosas //paquetes No 6 Sebastian por ejemplo paquetes, como igual estan las
maquinas ahi entonces uno saca facilmente una

gaseosa con un paquete de papas o de galletas o de
lo que sea, para poder amagar ahi un poquito”

No 8 Meli “en la tienda pedia helado,, ’paquetes, gaseosa, todo

€SO0

No 6 Sebastian (...) “lo mas, 'de lo més marcado en mi cambio fue Lo mas marcado

la comida rapida y las gaseosas” (...)

(...) “no comia ni pollo, ni carne, nada comia era bié . |

Paquetes No 8 Meli puro paquete” Esta tambien me SIIve para fa

segunda tendencia

Gaseosas//golosinas//paquetes

Alimentos procesados
Gaseosas //comidas rapidas

(...) “por ejemplo podia cenar un paquete de todito,
Paquetes//gaseosas//golosinas No 8 Meli una bolsita de masmelos, coca cola (risas), galletas Alimentos procesados
oreo y esa era mi cena por ejemplo”

(...) “inclui en mi alimentacién como todo ese tipo
Paquetes //comidas rapidas No 2 Lau de comida réapida toda la semana, productos de Mayor consumo de alimentos de calle
paquete, todo eso”
(...) “entonces como que yo le decia que queriay en
cinco minutos ya lo tenia, yo estaba fresca, me .
/ Sy Alimentos procesados se consume
No 4 Tata sentaba y comia. En cambio acé puedo llegar

. . alimentos procesados en casa
muerta del hambre a mi casa, pero claro entonces si
lo Unico preparado que hay es brownies y papitas,

Golosinas
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pues me empacho de brownies y papitas”

Comidas répidas

No 15 Liz

(...) “y entonces cuando teniamos mucha hambre
gue no desayunabamos ibamos alla abajito del tanel
que esta el perro de 3500, pediamos una gaseosa y
la pizza de 3000 divida en dos, cuando teniamos
mucha hambre y nos comiamos eso y ya eso era
todo lo del dia porque no habia plata”

También lugar // Alimentos

Comidas rapidas

No 4 Tata

(...) “alla mi comida principal era principalmente
pues ensalada y alguna proteina, pues como carne o
pescado o alguna cosa asi y ya como que era eso, ah
bueno y por ejemplo jugo o mas fruta o alguna cosa

asi, en cambio aca es una pizza o €s una cosa asi,

como grasosa, harinosa”

Cambio de alimentos preparados en
casa por alimentos como comidas
rapidas

Comidas rapidas

No 15 Liz

(...) “de pronto eso el fin de semana. Aqui era
perro, pizza, hamburguesa, salchi papa, chatarra.
Como en un afio no volvi a comer comida bien”

No volvi a comer comida bien

Comidas rapidas

No 6 Sebastian

(...) “uno estaba mentalizado que era como algo
mas especial, mas de algin momento en particular.
En cambio aca pues ya que uno encuentra en todos

lados comidas rapidas, pues yo empecé a comer

también asi”

Empecé a comer asi

Comidas rapidas

No 6 Sebastian

(...) “cuando estamos en cierto momento de la
carrera, por ejemplo en disefio, nosotros junto con
un amigo, por ejemplo saliamos a las onces, doce de
la noche y lo Gnico que uno encontraba era perros
calientes y hubo una época en la que nosotros muy

Alimentacion en horas de la noche
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seguido, pues con un amigo, comiamaos perro
caliente y hamburguesa”

Comidas répidas

No 6 Sebastian

(...) “siempre que salia del gimnasio me iba a
comer hamburguesa, 0 sea es curioso, pero yo salia
del gimnasio a comer hamburguesa y no me comia

una, me comia dos”

No me comia una, me comia dos

(...) “yo en mi casa almorzaba un plato de arroz,

Comidas rapidas No 8 Meli ensalada, aca me comi, no se una hamburguesa, AzUcar, azlcar
postre y azucar y azucar’
(...) “digamos teniamos hueco de doce a una, . o .
) , . > : , - Horarios académicos interferian con
Comidas répidas No 5 Beto entonces bajabamos a las doce corriendo: un pizza 'y

entrabamos a la otra vez a clinica”

los horarios de las comidas

Comidas rapidas

No 6 Sebastian

(...) “uno tiene muy poco tiempo, porque digamos

de una a dos para almorzar, pues igual mientras le

sirven a uno el almuerzo, entonces lo que uno hace
es buscar una pizza algo rapido” (...)

Existe la percepcion que hay poco
tiempo

(...) “con las nifas con las que vivia antes, en la

Comidas rapidas No 2 Lau noche que pedian pizza, hamburguesas todo eso y Yo comia sin ningan problema
yo me comia sin ningln problema” (...)
(...) “hamburguesas, huy cogi un semestre de ir yo
Comidas rapidas No 5 Beto creo que dos o tres veces a la semana a Mc Tres veces a la semana

Donald’s.”

Comidas rapidas

No 6 Sebastian

(...) “ella nos daba de desayuno perro caliente, 0 sea
era un pan, una salchicha y hasta dejaba salsas a
disponibilidad”

Comidas rapidas

No 6 Sebastian

(...) “hubo un cierto tiempo en el que comimos
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comida rapida, o sea alrededor de casi un afio que
seguimos comiendo comida rapida’(...)

(...) “las cenas no me las daba tampoco, entonces lo

La alimentacion en los cupos no

Comidas répidas No 7 Isa que Yo hacia era que iba y me compraba un pedazo | cubria la cena, entonces comia en la
de pizza y esa era mi cena” calle
Comidas rapidas No 8 Meli (...) “muchas veces almorcé sanduche redondo de
P aca de la universidad y un té” (...)
Comidas rapidas No 8 Meli (...) “ibamos a almorzar con las amigas entonces
P era sanduchero o que hamburguesa, que pizza”
...) “hubo un tiempo que como no comia nada si no
poq
Comida rapida No 8 Meli todo en la calle, comida rapida obviamente ni Los alimentos esenciales fueron
P platano, ni yuca, ni arroz, ni nada de eso si no era reemplazados por comidas rapidas
pura comida rapida”
Comidas rapidas No 12 Pio (...) “cuando salia con mis compafieras, era como
P no, vamos a comer pizza” (...)
Comidas répidas No 15 Liz (...) “el primero fue asi comida chatarra”
...) “terrible yo solo comia, de desayuno, yo creo
y yu
Comidas rapidas No 14 Erick que ni desayuno comia, sino que llegaba era
almuerzo un perro otro perro asi, terrible” (...)
Comidas répidas No 14 Erick (...) “acé pura comida chatarra”
(...) “empezdbamos a comer mucho el perro de
Comidas rapidas No 14 Erick | 3000, mucho pero exagerado ese perro de 3000 pero
dios mio, eso mas que todo el primer semestre” (...)
No 16 (...) “al principio era como bueno, comamos
Comidas répidas . comida chatarra, comamos comida chatarra
Frederick

comamos comida chatarra” (...)
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Comidas rapidas

No 16
Frederick

(...) “empecé a comer comida chatarra” (...)

Comidas répidas

No 16
Frederick

(...) “aumento mas la comida chatarra”

Comidas rapidas

No 10 Magda

(...) “comida rapida (risas), si por lo general un
perro caliente, hamburguesa, el hace arepas,
entonces arepa, empanadas”

Comidas rapidas

No 12 Pio

“la pizza, yo no era consumidora compulsiva de
pizza, ni siquiera cuando salia, porque cuando salia
era ““si vas a comer un helado o si vamos a comer
carne” o algo asi, mientras llegué aca y tu le dices a
alguien vamos a comer carne y te hacen caras, “;es
en serio?”, entonces es cOMo vamos a comer pizza o
vamos a comer pasta o lasafia o comida rapida, eso
cambio”

Comidas rapidas

No 2 Lau

(...) “y llegaba la tarde y lo que encontraba cerca o
mas rapido era como un perro, una pizza, una
hamburguesa”

Comidas rapidas

No 4 Tata

(...) “Subway, pero puede ser pizza, puede ser
nachos”

Domicilios

Comidas rapidas

No 7 Isa

(...) “cuando llegu¢ a vivir con mis amigos Yy con
Juan, principalmente con Juan, empecé a comer
comidas rapidas, porque ellos conocian muchos

sitios de comidas rapidas”

Comidas répidas

No 7 isa

(...) “luego que me hice novia de Juan, siempre
comiamos juntos y eran comidas rapidas y ademas
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que yo me adapte a las porciones de €l y él pues
comia muchisimo, entonces yo empecé a comer
maés, mas de lo normal, entonces claro comia
muchas comidas rapidas”

Comidas rapidas

No 7 Isa

“eran siempre en la noche, digamos todas las noches
un perro o un pedazo de pizza o no, siempre era
perro o pizza y gaseosas”

Alto consumo de comidas rapidas en
compafiia de su novio

Comidas rapidas

No 5 Beto

(...) “por la noche comemos costillas o alitas, pizza
y ya, hamburguesas muy de vez en cuando”

Comidas rapidas

No 6 Sebastian

(...) “los fines de semana comia pollo a la broaster
que estaba ahi cerca o comia tamal que también
estaba cerca, pero todo era ahi”

Comidas rapidas

No 15 Liz

(...) “el almuerzo de fin de semana lo mas chatarra
posible”

Comidas rapidas

No 14 Erick

“casi siempre hamburguesa, que es como lo mas
facil que se consigue, con papas y gaseosa”

Comidas rapidas

No 16
Frederick

“los fines de semana nada, comida chatarra” (...)

Alimentos procesados //
comidas rapidas

No 9 Santi

(...) “aveces cuando digamos me quedaba sin plata,
jRamenj...si una vez me paso, que estuve como
toda una semana comiendo de esas pastas de 700
pesos y uno queda comido (risas)”

Alimentos procesados
Pastas Ramen toda la semana

Comida china

No 7 Isa

“si tenemos plata usualmente pedimos arroz chino,
porque me encanta el arroz chino y el arroz chino
dura muchos dias, o sea alcanza digamos para el

Si tenemos plata
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‘ almuerzo y para la cena” (...)

7.4 Anexo D: Matriz de categorizacion: Segunda tendencia: alimentacidn en restaurantes

Caddigo Entrevista Texto Comentario
: : ...) “Después de primer semestre yo me acuerdo Segundo momento///Buscaba
Buscaba comida casera No 14 Erik () p P ) y ” g .
mucho que buscaba comida casera” (...) Alimentos caseros
(...) “como ya ahorita empecé a comer bien y todo
Empecé a comer bien No 8 Meli eso, entonces a veces almuerzo lo del dia, a veces
almuerzo pechuga con ensaladas solamente”
. . “Yoll 1 medio pali ra cComo: quier D mer alimen
Queria comer de verdad No 8 Meli 0 egaba ala casa edio pa ’day era como qu”e 0 eseo de comer alimentos
arrocito, carne, quiero...queria comer de verdad elaborados
N ...)“h Illama Felipan
Restaurante 0 3 (...) “hay un restau’rante que se a” a Felipan y es
Amalia donde mas voy a comer” (...)
El lugar donde prefier
Restaurante No 4 Tata (...) “En la calle, pues como en un restaurante” uga . donde prefiere
alimentarse
(...) “ala hora del almuerzo me gusta mucho, porque
No 6 ahi en el restaurante uno, la sefiora es muy amable y
Restaurante Sebastian dos, porque la comida después de tantos afios de estar
aqui comiendo por ahi y por alla, me ha parecido muy
rica” (...)
. “Yo preferiria comer en restaurante por aquell la
Restaurante No 15 Liz o prete comer en es,,u ¢ por aquello de
facilidad” (...)
No 3 (...) “almuerzo principal es en restaurantes ahora,
Restaurante . s
Amalia porque esporadicamente puedo hacer entonces
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almuerzo en mi casa o donde mis amigas”

(...) “Por lo general vamos a lugarcitos vegetarianos

Restaurante No 4 Tata . o
cerca aca a la universidad
...) “El almuerzo por lo general es por fuera o sea es
Restaurante No 4 Tata G--) por 0 & b
en algln restaurante
(...) “en el desayuno pues yo a veces como aca, o sea
me como algo acé en la universidad como tal, en el
No 6 almuerzo lo hago en el restaurante del frente, en la
Restaurante ) i
Sebastidn | cena lo que coma cerca de mi casa, entonces no es un
lugar en que se acumule todo, sino que para cada hora
hay un sitio diferente”.
Restaurante No 7 Isa (...) “siempre almuerzo es en restaurantes por fuera.”
- No 10 (...) “yo seria feliz comiendo todos los dias en la casa Se buscan alimentos caseros,
En casa de familiares e .
Magda de mi tia (risas) familiares
(...) “en una casa familiar, igual como lo mismo que
mi casa que se sientan todos a comer al mismo
tiempo, digamos por ejemplo con mi hermano cada : :
- No 10 Po, cig por €jemp . Se considera importante comer
En casa de familiares vez que podemos tratamos de almorzar juntos, comer - L
Magda . . . . en familia y mantener la unién
juntos, desayunar juntos, él me prepara a mi o yo le
preparo a él. Pero siempre como tratando de mantener
esa union”
(...) “los domingos por lo general almorzamos donde
No 10 una tia, que también es costefia, entonces alla si,
En casa de familiares Magda mejor dicho venimos super taqueados, como porgue Saper tanqueados

el sazén costefio un poco mas pues cerca de lo que
podemos comer y también almuerzo de ensalada,
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arroz, carne y pues un banano también o unas tajadas
0 papa”

En la universidad

No 5 Beto

“En la central como de vez en cuando, pero es que
aca es repoquito, €s rico pero es muy poquito”

En la universidad

No 2 Lau

(...) “hay unos platos que vienen la pechuga a la
plancha, la carne a la plancha o pescado con ensalada.

En casa

No 2 Lau

(...) “pollo a la plancha, o atin en ensalada, pollo
acompariado de arroz o platano cocinado, una
ensalada, un jugo natural”

Los alimentos que prepara en
casa tienden a ser mas
balanceados

Alimentacion en casa

No 9 Santi

(...) “una comida normalmente de los fines de
semana es por fuera”

Alimentacion en casa

No 9 Santi

“Como muchas tortillas, las envuelvo con lo que sea,
con pollo, con jamén y queso, con queso crema,
mucho queso crema, muchisimo queso crema, como
demasiado queso crema (risas)

Alimentacioén fuera de casa

No 13 Dani

“Voy a crepes 0 me compro una hamburguesa del
Corral o de Burguer King o voy a un restaurante que
se llama pollitos y ahi venden como comida
tradicional, entonces digamos arroz con pollo, ajiaco,
carne”

Alimentacioén fuera de casa

No 7 Isa

(...) “domingo si a veces vamos a comer pescado”

Alimentacioén fuera de casa

No 2 Lau

“prefiero en la casa, pero por tiempo o sea porque no
alcanzo a preparar mi almuerzo, entonces almuerzo
aqui en la universidad casi siempre”

Se percibe el tiempo como un
factor para alimentarse fuera de
casa
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7.5 Anexo E: Matriz de categorizacidn: Tercera tendencia: preparando alimentos en casa

Cddigo

Entrevista

Texto

Comentario

Reflexiones en torno a salud

No 2 Lau

(...) “no lo creia importante, pero ahora por
cuestiones de salud y por mi carrera, Si me perece
muy importante y estoy intentando de cambiar como
esa forma de alimentarme”

Se considera importante cambiar
la forma de comer por la salud

Reflexiones en torno a salud//
Factor econdmico

No 16
Frederick

“Si claro, por economia, como por salud, si porque
uno se siente ya como mas confiado” (...)

Redes de apoyo

No 4 Tata

(...) “tenemos un club de provincianas” (...) “nos
juntamos por ejemplo los domingos que es un dia
como super desprogramado pa uno que no tiene la
familia aca y vamos a la plaza. Entonces por ejemplo
desayunamos en la plaza y es super rico pues porque
son como huevitos y como con esas cosas asi y arepa
y juguito y después vamos y compramos fruta”

Estrategias con las amigas
relacionadas con la alimentacién

Redes de apoyo

No 5 Beto

(...) “mi mama me ensefio a cocinar y todo, entonces
ya me queda con algo de sabor de mi casa, entonces
prefiero comer en mi casa”

Redes de apoyo

No 5 Beto

(...) “Me pongo el alta voz o el manos libres o
hacemos libre llamada, y mientras ella cocina alla el

122




almuerzo, yo cocino acé el mio y me ensefia a
cocinar”

Redes de apoyo

No 15 Liz

(...) “mi mejor amiga de Yopal de toda la vida y ella
cocina delicioso, esa mujer hace sudados, hace
ensaladas, hace cosas muy ricas y me ensefio a

cocinar” (...)

Compra de alimentos

No 3
Amalia

(...) “una cosa que empecé fue a ir a Paloquemado,
entones los sabados o los domingos era el plan por la
mafiana y era desayunar all& o huevo con arepa y jugo

y comprar las frutas”

Se buscan estrategias para mejor
los habitos alimentarios

Compra de alimentos

No 16
Frederick

(...) “prefiero mas en mi casa y ademas como que ya
uno mismo va a la plaza y escoge sus propios
alimentos”

Compra de alimentos

No 5 Beto

(...) “ahora hace un afiito y medio estoy haciendo més
mercado que antes”

Preparaciones préacticas

No 3
Amalia

(...) “cosas muy practicas como para salir rapido, y a
veces traia el almuerzo que era como arroz con pollo,
o lentejas con arroz y una ensalada de tomate”

Ella misma preparaba los
alimentos

Preparacion de alimentos

No 3
Amalia

(...) “la alimentacidn era por cuenta mia, o sea cada
uno preparaba sus cosas, cada uno lavaba sus cosas en
la cocina, muy independiente”

Preparacion de alimentos

No 5 Beto

(...) “no sabia cocinar muy bien y comia solo pasta y
atlin o arroz y carne frita”

Poca variedad de alimentos

Preparacion de alimentos

No 5 Beto

(...) “Siempre he comido por fuera o por las noches
cocinaba o no sabia cocinar muy bien y comia solo

pasta y atun o arroz y carne frita” (...)

Tercer momento/// alimentos
preparados en casa
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Preparacion de alimentos

No 3
Amalia

(...) “cuando vivia alla donde mis primos, yo era la
que cocinaba, yo era la que tenia que hacer mi
almuerzo y mi desayuno, era como muy
independiente”

Ella era persona encargada de
preparar sus alimentos

Preparacion de alimentos

No 10
Magda

(...) “aca en la pension nos dan almuerzo y para el
desayuno y la comida, mi hermano iba a hacer un
mercado y cocindbamos” (...)

Preparacion de alimentos

No 3
Amalia

(...) “tenia que levantarme stper temprano, dejaba el
almuerzo hecho por la noche”

Preparacion de alimentos

No 3
Amalia

(...) “en la hora del almuerzo entonces, llegaba a
hacer el almuerzo, era como pasta con champifiones y
verduras, he o si no era arvejas, arroz con lentejas o
arroz con frijoles, y verduras me gusta mucho la
zanahoria”

Preparaba alimentos en la casa

Preparacion de alimentos

No 3
Amalia

(...) “entonces de almuerzo podemos hacer como wok
de verduras con arroz y o si no, frijol con arroz y
tomate, platano”

Preparacion de alimentos

No 8 Meli

(...) “hacia carne, no pollo asi asado y patacones
fritos o tajadas fritas, casi siempre eran cosas fritas, o
papas cocidas, arroz no hacia porque no sabia bien
hacerlo”

Preparacion de alimentos

No 16
Frederick

(...) “Lo que mas me gusta es el arroz, depende arroz
con pollo, o arroz con verduras, le mezclo de todo.
Entonces preparaba eso con papa frita, también papa,
la papa salada, el jugo pues cuando habia frutas o si
no pues gaseosa o limonada”
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Preparacion de alimentos

No 1 Kimi

(...) “de todas las formas, pues compro pechuga y
entonces lo que mas preparo es pechuga asada”

Los alimentos preferidos
actualmente parecen estar
relacionados con la facilidad de
preparacion.

Preparacion de alimentos

No 1 Kimi

(...) “digamos lo que mas preparo es pechuga, ya
después lo vario que papa, que platano, que hoy me
antoje de arroz, que me antoje de yuca”

Preparacion de alimentos

No 5 Beto

(...) “dejo cocinando o me levanto temprano y
desayuno en la casa o voy a almorzar a la casa, por las
noches siempre en la casa”

Ultimos semestres

Preparacion de alimentos

No 7 Isa

(...) ” aveces hago yo arroz con pollo o pasta o
sudado”

Alimentacién a domicilio o
preparada en casa

Preparacion de alimentos

No 12 Pio

(...) “entonces a veces hago pasta o a veces hago un
pedazo grande de carne con ensalada y jugo y ya”

Conservar alimentos en casa

No 9 Santi

(...) “suelo tener buenos desayunos y buenas
comidas, entonces suelo tener como cereal, huevos,
para hacer sandwich, leche, café, tomo mucho café
por la mafiana y por la noche, y al medio dia (risas).

Por la mafiana suelo tomar mas café con leche”

Llevar los alimentos a la

universidad

No 12 Pio

(...) “entonces yo hago mi almuerzo, trato de
organizar mi horario para que me queden horas para ir
a mi casa a hacer almuerzo o si no alcanzo lo traigo,
entonces como que ha ido mejorando”

Llevar los alimentos a la

No 3
Amalia

(...) “me traia todo el almuerzo y todo lo que me iba a

4

comer durante el dia” (...)

Cargaba los alimentos de la casa
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universidad

Factor econdmico

No se mantienen alimentos en el

No 7 Isa | (...) “optamos por cocinar porque es mas economico” hogar
Factor econdmico (...) “en el momento que veo que se me esta
No 7 Isa acabando la plata o que no tengo plata, busco hacer
las cosas yo, que sea mas econémico” (...)
Factor econémico No 16 “ahora pues ya estoy como mas en la situacion de
Erederick ahorrar mas ya voy a la plaza de mercado y cocino en

mi casa”
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7.6 Anexo F: Mapa lugares de procedencia participantes

e Departamentos de procedencia de los participantes



7.7 Anexo H: Fotografias momentos de alimentacion.

Fotografia: Sebastian — Alimentos preferidos
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Fotografia: Amalia y Tata — Alimentos preparados en casa
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