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INTRODUCCION

Esta investigacion se enmarca en una problematizacion de algunas apuestas de la educacion
actual, concebidas como el ejercicio de ensefianza-aprendizaje, preferentemente centrado en lo
cognitivo sin tener en cuenta las dimensiones de la formacion integral, especificamente de aquella
que se orienta hacia la primera infancia, y la urgencia de formar en todas las dimensiones del sujeto
de manera ecuanime para lograr el desarrollo total de los nifios, adolescentes y jovenes.

En relacion a esta educacion inicial, se cuestiona la poca formacion en las instituciones
educativas de la dimension espiritual, en la formacion de los nifios, sabiendo que las normas
generales de educacion lo sefialan, como en el caso de Colombia, que afirma, en la Ley 115 de

1994, en su articulo 5:

Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucién Politica, la

educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral,
fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demés valores

humanos. (Ley general de educacion, 1994, p.1)

Por ello, tanto para la pedagogia como para la psicologia, es importante establecer
referentes que fundamenten la necesidad de la formacion espiritual en las instituciones educativas.
De hecho, si la espiritualidad hace parte de la cultura de los pueblos, hoy se reconoce la necesidad
humana de formar la inteligencia espiritual de la persona. Podria creerse y argumentarse que esta

dimension ha de ser trabajada Unicamente en el contexto familiar, y que debe quedarse en el marco



de lo privado, ya que implica experiencias intimas, sin embargo, los nifios pasan igual o mayor
cantidad de tiempo en los contextos escolares que en su hogar, razon por la cual las instituciones
educativas no deben velar unicamente por el aprendizaje cognitivo, sino por el crecimiento integral
del ser humano. Es decir, la escuela si estd implicada en la responsabilidad de proveer situaciones
y contextos que faciliten el desarrollo y potenciacion de la inteligencia espiritual en los nifios,

debido a que ellos son seres pluridimensionales también en el aula, y no solo fuera de ella.

1. PREGUNTA A INVESTIGAR

Desde que aparecio en la historia de la humanidad la necesidad de formar a las nuevas
generaciones, hasta que se formalizé con la creacion de las instituciones educativas, la educacién
se ha dedicado a formar y acompariar a los sujetos en su proceso de desarrollo. Dicho proceso es
complejo debido a que no comprende Unicamente el desarrollo fisico o motriz de un ser humanao,
sino que conlleva multiples otras dimensiones como lo es el desarrollo emocional o afectivo, el
social o el cognitivo, entre otros. Especificamente, se considera que la dimension espiritual es la
gue menos se estd teniendo en cuenta en el entorno escolar, cuando, paraddjicamente, es
fundamental y puede llegar a ser incluso la dimension mas importante del ser humano, pues es

aquella que le permite trascender a lo netamente material y efimero.

Por lo anterior, esta investigacion pretende dar respuesta a la pregunta de ¢por qué es relevante

educar en la dimension espiritual en la primera infancia?



2. JUSTIFICACION

La educacion inicial es entendida, hoy en dia, de una manera muy diferente a lo que se
concebia anteriormente, debido a que previamente no se le daba la importancia que hoy merece la
infancia, sino que a los nifios se les trataba como unos adultos en miniatura, simplemente en
potencia, y carecian de valor en si mismos, pues Unicamente eran formados para el adulto que
algin dia iban a llegar a ser. Se les exigia, incluso, como a pequefios adultos, en tanto no se
comprendia la razon de ser de sus comportamientos ni el sentido de los mismos. Entonces, la nifiez
era una etapa que queria ser superada rapidamente por parte de los adultos que estuvieran en
contacto con los nifios, especialmente por aquellos que estaban a su cargo. (Ariés, 1979). Asi las
cosas, el propdsito de la educacion inicial en ese entonces, si es que puede hablarse de una
educacion, era simplemente estar al cuidado de los nifios, entretenerlos y controlarlos, procurando
que el tiempo transcurriera de la manera mas rapida posible.

Teniendo en cuenta lo anterior, la educacion inicial ha ido evolucionando de la mano de
las concepciones frente a la nifiez, debido a que ya no se le considera prioritario a, simplemente,
cuidar de los nifios y velar por su seguridad, sino que, ademas, se busca generar espacios en los
cuales se potencialice su desarrollo integral, teniendo siempre en cuenta lo que los nifios necesitan
en cada etapa, conforme van creciendo.

En la educacion de la infancia, el centro debe ser el nifio mismo, pues es €l quien permite
que el aprendizaje se dé segun sus intereses y en tanto el adulto acompafante le haya
proporcionado las herramientas necesarias para alcanzarlo, tales como el ambiente adecuado, la
propiciacion de los estimulos necesarios, etcétera.

Asi las cosas, es fundamental que en la educacion inicial, aquella comprendida para la

infancia, se trabaje el desarrollo integral de los estudiantes debido a que, precisamente, es en estas



etapas en las cuales el ser humano se desarrollara plenamente y, de lo que genere en estas edades,
reflejard en su futuro, pues lo potenciado a temprana edad, se aprovechara por el resto de la vida.
Sin embargo, si se le trabaja a un nifio Unicamente en el plano académico-cognitivo y no se
reconoce como un sujeto complejo, estaria tomandose Unicamente una perspectiva y no se
desarrollaria integral ni holisticamente; lo cual, sin duda, perjudicaria su futuro y su presente,
puesto que los nifios no son Unicamente adultos del futuro, son seres humanos completamente
capaces y completos en si mismos, y por lo tanto asi se les debe tratar y educar.

Por la complejidad del ser humano, incluida la infancia, ha habido gran cantidad de
acercamientos a la manera mas adecuada de educar en su totalidad a una persona, sin dejar de lado
ningun factor. Una de estas propuestas es la formacion integral enfocada en las dimensiones del
ser humano, propuesta por la Asociacion De Colegios Jesuitas de Colombia, ACODESI, definida
como:

[...] el proceso continuo, permanente y participativo que busca desarrollar armoénica y

coherentemente todas y cada una de las Dimensiones del ser humano (ética, espiritual,

cognitiva, afectiva, comunicativa, estética, corporal y socio-politica), a fin de lograr su
realizacion plena en la sociedad. Es decir, vemos el ser humano como uno y a la vez
pluridimensional, bien diverso como cuerpo y a la vez plenamente integrado y articulado

en una unidad. (ACODESI, 2003).

Por tanto, si una de estas dimensiones del ser humano deja de ser desarrollada, formada,
trabajada o estimulada, especificamente en la educacién inicial, el proceso educativo estaria
incompleto, puesto que, como seres complejos y compuestos por multiples factores, se necesita un

adecuado acompariamiento educativo en cada una de ellas.
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Teniendo en cuenta el problema planteado a investigar, se considera que la dimension
espiritual es la que ha sido mas descuidada por parte de la educacion, tal vez por el hecho de ser
aquella menos cuantificable, mas abstracta y poco medible en los estudiantes, pero,
paradodjicamente, la que puede ser fundamental para el desarrollo de las demés. Tal vez porque se
considera que es la familia la responsable de dicha formacion o que cabe en la érbita de la libertad
de conciencia y de religion. Como dimension espiritual se entiende la “posibilidad que tiene el ser
humano de trascender su existencia para abrirse a valores universales, creencias, doctrinas, ritos y
convicciones que dan sentido global y profundo a la experiencia de la propia vida, y desde ella al
mundo, la historia y la cultura” (ACODESI, 2003). Siendo aquella que trasciende, atraviesa a las
demas dimensiones y les brinda un sentido y soporte.

Con base en todo lo anterior, es de vital importancia que se le dé mas prioridad a la
dimension espiritual en la educacion inicial, debido a que suele ser tenida en cuenta Gnicamente
en momentos como la adolescencia, en la cual suele presentarse una crisis frente a la existencia y
el sujeto siente la necesidad de acudir a algo que trascienda su propia vida para poder hallarle un
sentido a la misma; entonces, ¢qué tan oportuno seria que este sentido de vida se esté propiciando
y estimulando, precisamente, desde los primeros afios de vida y de escolaridad, pues la educacion
no es Unicamente aquella que sucede dentro del aula, la formal, sino que ha de ser complementada

por la no formal e informal para que dé realmente frutos?

3. OBJETIVO GENERAL
Fundamentar, desde la pedagogia y la psicologia, la relevancia de la educacién de la

dimensidn espiritual de la infancia, como parte de la formacion integral de la persona.

11



3.1 Objetivos especificos
e Describir la inteligencia espiritual que estd en la base de la dimension espiritual de la

persona, como uno de los componentes a potencializar en el sujeto.

e Fundamentar, desde la psicologia, la necesidad de acompafiar a los nifios en el desarrollo
de la dimension espiritual.

e Fundamentar, desde la pedagogia, la importancia de la formacion espiritual como uno de
los fines de la educacion.

e Proponer elementos clave a tener en cuenta a la hora de trabajar la dimension espiritual en

el aula.

4. MARCO TEORICO
Las categorias claves que enmarcaran esta investigacion son las siguientes:

e Inteligencia espiritual: entendida como el constructo conformado por las siguientes
tres dimensiones: Conocimiento espiritual: implicaria la actividad cognitiva para la
construccion de un concepto trascendente de la existencia y un sistema axioldgico
correspondiente. Vivencia espiritual: implicaria la experiencia afectiva resultante
del conocimiento espiritual. Contingencia: implicaria la coherencia conductual con
el sistema axiolégico construido mediante el conocimiento espiritual. (Arias y
Lemos, 2015).

e Formacién integral: Dentro de la pedagogia, este es un concepto que es entendido
como “un proceso continuo, permanente y participativo que busca desarrollar
armonica y coherentemente las dimensiones del ser humano, a fin de lograr su

realizacion en la sociedad”. (ACODESI, 2003).
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e Dimension espiritual: Para ACODESI (la Asociacion Colombiana de Colegios
Jesuitas en Colombia), “la dimension espiritual es la posibilidad que tiene el ser
humano de trascender —ir mas alla-, de su existencia para ponerse en contacto con
las demaés personas y con lo totalmente Otro (Dios) con el fin de dar sentido a su
propia vida”. (ACODESI, 2003).
4.1 Marco tedrico- referencial

Para el desarrollo de la presente investigacion, acorde con el marco metodoldgico
descriptivo, se tendra una literatura principal, que servird de fundamentacion tedrica para el
desarrollo de la investigacion y respuesta a la pregunta a investigar. Ha habido aportes tanto desde
la psicologia como de la educacion, y aun asi, sigue habiendo vacios en la formacion integral,
principalmente en lo que respecta al area trascendente, en la educacion colombiana.

De cara a la inteligencia espiritual y a la dimensién espiritual, para el trabajo de los
Colegios Jesuitas en Colombia, la educacion es primordial, especificamente la formacién integral.
Esta es entendida como “un proceso continuo, permanente y participativo que busca desarrollar
armonica y coherentemente las dimensiones del ser humano, a fin de lograr su realizacion en la
sociedad”. (ACODESI, 2003).

Ademas, afiade este documento de trabajo: “Cuando hablamos de dimensiones estamos
haciendo una abstraccién mental para separar lo que es inseparable en el ser humano, pero lo
hacemos para comprenderlo mejor y de la misma manera estudiarlo”. Asi, se entiende que la
dimensién espiritual, en la cual se basa este trabajo, es transversal, no solo a todos los aspectos de
la vida cotidiana, sino también a las deméas dimensiones del ser humano. Al tener en cuenta todas
las dimensiones, a la hora de educar, y no dejar de lado la espiritual, se estd promoviendo una

verdadera formacion integral, no fragmentada, puesto que el ser humano es complejo y compuesto
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de estas dimensiones, asi tampoco se debe fragmentar su educacion. Para ACODESI (la
Asociacion Colombiana de Colegios Jesuitas en Colombia), “la dimension espiritual es la
posibilidad que tiene el ser humano de trascender —ir mas alla-, de su existencia para ponerse en
contacto con las demas personas y con lo totalmente Otro (Dios) con el fin de dar sentido a su
propia vida”. (ACODESI, 2003).

En este sentido, al ser esta una posibilidad de todo ser humano, se entiende que estan
incluidos también los nifios, independientemente de su edad, nivel cognitivo o capacidad
linguistica. Antes bien, es una realidad que desde temprana edad la trascendencia ha de ser
desarrollada para ser aprovechada con los multiples beneficios que trae, que sin duda son utiles en
cualquier etapa del ciclo vital.

Otra fuente que trabaja el concepto de dimension espiritual dentro del marco educativo es
la Educacion Religiosa Escolar, dentro de la cual se considera que la principal tarea del maestro
es “tener clara la finalidad de nuestra accion educativa: construir personas para transformar el
mundo en un lugar mas justo y humanizado”. (Gomez Villalba, 2011, p.14).

Para lo anterior, se tendrd& como base el marco tedrico anteriormente planteado, y se
profundizara en algunos autores de ambas disciplinas. Desde la perspectiva psicolégica, se tendra
como principal referente a Viktor Frankl, con base a la antropologia existencial y la logoterapia,
teniendo en cuenta que el sentido de vida se deriva de la dimension espiritual. (Frankl, 1977)
Ademas, se indagara acerca del concepto de inteligencia espiritual y también de la resiliencia,
como uno de los principales productos de esta dimension.

Profundizando en el area educativa, se tendréa en cuenta a Howard Gardner y su teoria de
las inteligencias multiples, con la cual sostiene que la educacion ha de apuntar a trabajar cada una

de ellas y no solo un érea. (Gardner citado en Arias y Lemos, 2015)
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Ademas, se abordara la perspectiva de Maria Montessori en el trabajo educativo en primera
infancia, y el abordaje de la educacion en espiritualidad que proponen sus pupilas Sofia Cavalletti
y Gianna Gobbi. (Cavalleti, 1979). Se apoyara el sustento tedrico comparandolo con algunos
testimonios, tanto infantiles como de adultos, que defienden la dimension espiritual como parte
esencial y dadora de sentido de vida.

Finalmente, se propondran ciertos aspectos a tener en cuenta a la hora de educar o
acompaniar nifios desde la primera infancia, con el fin de fortalecer y propiciar el desarrollo de su

dimensién espiritual.

5. MARCO METODOLOGICO
La metodologia del presente trabajo de grado sera de investigacion documental, debido a

que el principal interés del mismo es generar una argumentacion teorica, clara y referenciada,
acerca de la pregunta en cuestion, con el fin de fundamentar y sustentar el quehacer psicologico y
educativo profesionalmente, basado en el acompafiamiento espiritual desde temprana edad.

La investigacion documental es aquella estrategia por medio de la cual se observa y se
reflexiona sobre una realidad en particular, sea tedrica 0 empirica, usando distintos tipos de
documentos referenciales en los que se indaga, reflexiona, interpreta y presenta distintos datos
sobre la informacion de este tema en especifico que se esté investigando. En este tipo de
investigacion, se recolecta, selecciona y analiza la informacién que se encuentra. (GEIUMA,
2007). Se basa en “la realizacién de una recopilacion adecuada de datos e informacion que
permiten redescubrir hechos, sugerir problemas, orientar hacia otras fuentes de investigacion,
orientar formas para elaborar instrumentos de investigacion, elaborar hipdtesis, etc.” (GEIUMA,
2007) Es claro, entonces, que es una metodologia que tiene presente y claro su objetivo, como base

para la construccion de conocimientos o comprobacion o refutacién de hipotesis. Los datos
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utilizados para dicho proceso no son solo documentos o investigaciones elaboradas previamente,
también se puede basar en cualquier escrito elaborado incluso informalmente, dibujos o pinturas,
e incluso conversaciones formales o informales. (GEIUMA, 2007)

Para esto, se buscé componer el marco teérico para sustentar la pregunta de investigacion,
indagando por estudios previos realizados al respecto del tema. Todo esto, con el fin de sumarle
veracidad a la hipdtesis de que es fundamental trabajar la dimensién espiritual desde la primera
infancia. Asi, se recopilé informacién necesaria desde los abordajes que se le han hecho a la
pregunta en cuestion, centrandose en la perspectiva de Viktor Frankl desde el punto de vista de la
psicologia (Frankl, 1977), y el de Sofia Cavalletti, pupila de Maria Montessori, desde la
perspectiva de la pedagogia (Cavalletti, 1979). Se enfatizd en las perspectivas de estos dos autores
debido a que existen gran cantidad de investigaciones, crecientes recientemente, al respecto de la
educacioén en el ambito espiritual, por lo cual se decidié profundizar en los aportes mencionados
anteriormente, desde el abordaje de lo psicologico y aquel de lo pedagdgico.

Las fuentes de informacion fueron, en su mayoria, primarias, a saber, libros escritos
directamente por los autores ya mencionados o articulos que sustentaran las posturas de los
mismos. Ademas, se cont6 con las fuentes primarias de testimonios, tanto de adultos como de
nifos, de diversos contextos colombianos, que dieron cuenta en conversaciones informales al
respecto de las necesidades espirituales. Ademas, escritos elaborados por nifios, en distintos
momentos, en los cuales dan cuenta, por medio de sus narrativas, de sus concepciones con respecto

a la dimensidn trascendental que existe en sus vidas.
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Capitulo 1.

LA MULTIDIMENSIONALIDAD DEL SER HUMANO

Para comenzar a fundamentar la relevancia de trabajar la dimensidon espiritual en el marco
de la educacion de la primera infancia, es menester determinar de donde surge el concepto de dicha
dimension, dado que, el hecho de que exista implica que no es la Unica y, por lo tanto, que el ser
humano estad compuesto de varias dimensiones. Asi, para cumplir con el objetivo de fundamentar
la presencia de la dimension espiritual en las dimensiones en el ser humano, el presente capitulo
presentara y analizara la perspectiva de la formacion integral, apoyada principalmente por la
propuesta de la Asociacion Colombiana de Colegios Jesuitas de Colombia ACODESI, la cual la
divide en ocho dimensiones o areas de la formacion integral, asi como la pertinencia de los
hallazgos de Howard Garner, en los que se basa su teoria de las inteligencias multiples. Desde el
método documental, el primer capitulo busca pararse en las dos perspectivas mencionadas
anteriormente, con el fin de fundamentar el origen de la investigacion desde los planos psicologico

y pedagogico.

1. LAFORMACION INTEGRAL
Dentro de la Ley General de Educacion colombiana se concibe a la formacion integral

como aquella que aborda las dimensiones “fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social,
afectiva, ética, civica y demas valores humanos” (Constitucion Politica de Colombia, Articulo 67).
Es decir, desde el marco juridico se plantea la importancia de que la educacion se aborde
holisticamente, como lo son los seres humanos. Sin embargo, como gran cantidad de las leyes
colombianas, lo planteado no equivale a lo que es llevado a la accion. Esto significa que, aun

cuando la ley invite a las instituciones educativas a llevar a cabo su ejercicio formador teniendo
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en cuenta mucho mas que solo el area cognitiva de los estudiantes, la situacion actual da cuenta de
que son la minoria de los planteles educativos los que asi lo hacen, pues se limitan a transmitir
conocimientos sin vincularlos a todas las dimensiones de cada ser humano que se esta formando.
La Educacion Religiosa Escolar, especificamente Gonzalo Jiménez Villar en el capitulo
Fundamentos pedagdgicos de la ERE del libro Educacion Religiosa Escolar. Naturaleza,
fundamentos y perspectivas, a ser mencionado en detalle posteriormente, plantea:

Entendemos por formacion integral el cultivo armoénico de todas las dimensiones de

humanas en cuanto sujeto singular. Ademas implica el desarrollo de todos los seres

humanos y su mundo, sin marginacion o exclusién alguna. Sin este segundo aspecto, el
primero caeria en un proyecto individualista y no seria propiamente integral. (Jiménez

Villar, 2011, p. 238)

Ademas, Jiménez Villar afirma:

La formacion integral de las personas es un proceso complejo, implica el cultivo de todas

sus potencialidades, la perspectiva global de lo humano y su diversidad. Es deseable y

posible que la educacion religiosa en la escuela contribuya a la consecucion de esta

finalidad de la educacién. (Jiménez Villar, p. 239)

Sabiendo que dentro de los estdndares educativos colombianos esté la formacion integral,
que implique una educacion completa para todos, las autoras antioquefias Ana Elsy Diaz Monsalve
y Nadia Carolina Carmona Agudelo presentan en su texto La formacion integral: una mirada
pedagdgica desde los docentes, ciertas definiciones de lo que dicho concepto implica. Por ejemplo,
citan a Orozco (2002), quien menciona que la educacion “es integral en la medida en que enfoque
a la persona del estudiante como una totalidad y que no lo considere Gnicamente en su potencial

cognoscitivo o en su capacidad para el quehacer técnico o profesional” (Orozco citado en Diaz y
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Carmona, 2009, p. 10) Y, sumado a lo anterior, justifican ellas mismas que “la formacion integral
impacta el desarrollo pleno de la personalidad de los estudiantes, integrantes activos del contexto
social, lo cual los faculta para un despliegue eficaz de todas sus potencialidades en procura de
convertirlas en realidades”. (Diaz y Carmona, p. 11). Lo anterior resalta el caracter transformador
de la educacién, que se da gracias al desarrollo integral. Esta transformacién surge tanto en los
estudiantes como la que ellos generan en sus entornos, buscando el bienestar comun.

Una de las principales instituciones encargadas de la educacion ha sido la Compafiia de
Jesus, conocidos como los Jesuitas, que han aportado al estudio de las dimensiones inherentes a la
humanidad y que se caracterizan por su misién educativa y basada en el acompafiamiento a través
de dichas areas. Ellos afirman, refiriéndose a la formacion integral: “vemos el ser humano como
uno y a la vez pluridimensional, bien diverso como cuerpo y a la vez plenamente integrado y
articulado en una unidad.” (ACODESI, 2003). Asi, todos sus proyectos formativos se enmarcan
alrededor de estas dimensiones, las cuales son: el &rea (0 dimension) cognitiva, la socio-politica,
la ética, la comunicativa, la afectiva, la corporal, la estética y aquella que enmarca esta
investigacion, la espiritual. (ACODESI, 2003)

Con el fin de no caer en el reduccionismo y educar verdaderamente de una manera integral,
proponen que se trabajen las ocho dimensiones anteriormente planteadas, de una manera holistica
y permanente, realmente integradas, como lo son en cualquier aspecto de la vida. Asi, en el plano
educativo, una sola asignatura puede, y deberia, integrar todas estas dimensiones, pues en el mundo
el nifio no se va a encontrar con cada disciplina por aparte sino que estardn completamente
fusionadas, asi como las dimensiones. Por ejemplo, en una situacion de comprar algin producto
en unatienda, el nifio debera integrar dimensiones como la cognitiva, la social, la comunicativa, a

través de disciplinas como las matematicas, el lenguaje, y demas. A continuacion, entonces, se
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describiran cada una de las dimensiones propuestas por la ACODESI, siendo este uno de los

principales enfoques en formacion integral trabajados en Colombia.

1.1 Las dimensiones en la formacion integral
En primera instancia, la dimension cognitiva, desde la perspectiva jesuita, “es la posibilidad

que tiene el ser humano de aprehender conceptualmente la realidad que le rodea formulando teorias
e hipdtesis sobre la misma, de tal manera que no solo la puede comprender sino que ademas
interacta con ella para transformarla”. (ACODESI, 2003, p.10). Es decir, esta area se refiere a
todo aquello a lo que muchas veces se reduce la educacion formal, y es al aprendizaje de
conocimientos de ciertas disciplinas como las mencionadas previamente: las matematicas, las
ciencias, el lenguaje, y tantas otras que son fundamentales para el aprendizaje de cualquier ser
humano pero que, sin ser complementada con las demas, no llevaria a un verdadero aprendizaje.
En cuanto a la dimension ética, “es la posibilidad que tiene un ser humano de tomar
decisiones autonomas a la luz de principios y valores y de llevarlos a la accion teniendo en cuenta
las consecuencias de dichas decisiones para que lo tengamos en cuenta” (ACODESI, p.8). Si bien
esta dimension se trabaja constantemente, suele hacerse solo implicitamente o cuando se presenten
determinadas situaciones que asi lo requieran. Sin embargo, valdria la pena volver mas explicito
y consciente su uso debido a que es un area fundamental, dada su utilidad puesto que le permite a
la persona revisar sus acciones propias y pensar mas en comunidad, distinguiendo el bien del mal.
La dimension afectiva hace referencia al “conjunto de posibilidades que tiene la persona
de relacionarse consigo mismo y con los demas; de manifestar sus sentimientos, emociones y
sexualidad, con miras a construirse como ser social”. (ACODESI, p.11). Es relevante que esta
dimensién no se limite a la labor de los psicologos, puesto que todos los seres humanos cuentan

con ella y es de las que mas estabilidad le permite a cada persona, razén por la cual también es

20



necesario que se trabaje y se tenga en cuenta en el plano educativo, para procurar un adecuado
reconocimiento de las emociones y su respectiva regulacion.

Ademas, la dimension comunicativa es “el conjunto de potencialidades que le permiten
encontrar sentido y significado de si mismo y representarlos a través del lenguaje para interactuar
con los demas”. (ACODESI, p.12). Si bien se recurre a ella permanentemente por la necesidad de
comunicarse, la educacion deberia también explicitar su uso y permitir que los nifios, sin importar
la edad, aprendan la importancia del lenguaje, tanto oral como escrito e incluso el no verbal. Esto,
por medio del reforzamiento en, por ejemplo, encontrarle sentido y gusto a la lectura, respetar los
turnos al hablar, expresarse a través del lenguaje escrito, incluso antes de escribir
convencionalmente.

Por su parte, la dimension estética “es la posibilidad que tiene la persona para interactuar
consigo mismo y con el mundo desde su propia sensibilidad permitiéndole apreciar la belleza y
expresarla de diferentes maneras.” (ACODESI, p.13). Esta dimensién permite desarrollar la
sensibilidad personal, permitiéndole al sujeto, también desde temprana edad, relacionarse con el
mundo, aprecidndolo e incidiendo, ojalé positivamente, en él.

La dimension corporal “es la condicidon del ser humano quien, como ser corporeo, puede
manifestarse en su cuerpo y desde su cuerpo, (...) ser presencia <<material>> para el otro y
participar en procesos de formacion y de desarrollo fisico y motriz”. (ACODESI, p.14). Si bien el
ser humano es mucho mas que materia, habita un cuerpo y por esto es necesario también tener en
cuenta esta dimensién, debido a que el cuerpo es su principal herramienta para relacionarse con el
mundo y mantenerlo bien cuidado implica un uso mas 6ptimo del mismo.

También, la dimension socio-politica “es la capacidad de la persona para vivir <<entre>>

y <<con>> otros, de tal manera que puede transformarse y transformar el entorno en el que esta
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inmerso” (ACODESI, pg.15). Si bien esta dimensidn es inherente al ser humano, potencializarla
permite que el sujeto se vuelva aiin mas sensible a su entorno y solidario, teniendo la capacidad de

realizar cambios en beneficio de los demas y también propio.

1.2 La dimensién espiritual como posibilidad de trascender
Y, finalmente, la dimension que enmarca esta investigacion y que los jesuitas también

mencionan dentro de su propuesta de formacion integral es la dimension espiritual, a la cual se
refieren como “la posibilidad que tiene el ser humano de trascender —ir més alla- de su existencia
para ponerse en contacto con las demas personas y con lo totalmente Otro (Dios) con el fin de dar
sentido a su propia vida”. Asi, se sostiene que esta dimension atraviesa las demas, debido a que
les da un sentido, un para qué, un proposito trascendente. Sin embargo, asi mismo son transversales
las demas dimensiones con el resto, debido a que, como se ha mencionado, es imprescindible que
se comprendan, y por lo tanto se trabajen, desde una perspectiva atdbmica. Esta division se hace,
simplemente, con el fin de comprender al ser humano y entenderlo y acompariarlo de una manera

mas adecuada, desde cada dimension, mas estas no se separan en ningun momento.

2. LA TEORIADE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES
Si bien la psicologia, en conjunto con la educacion, suelen tener en cuenta como foco de

sus objetivos formativos, principalmente a la dimension cognitiva, se sabe que, siendo el ser
humano pluridimensional, la educacion y el acompafiamiento psicosocial deben ser siempre
enfocados hacia un ser humano complejo, en el cual se intersectan permanentemente su pensar, su
obrar, su sentir, su trascender, el contexto que lo rodea, etcétera.

En cuanto al sentido y uso de cada una de estas dimensiones, otro autor que planted una

segmentacion de la naturaleza humana con el fin de comprenderla y trabajarla, sobre todo en el
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ambito educativo, fue Howard Gardner, psicologo estadounidense que propuso la teoria de las
inteligencias multiples en 1993. Lo hizo con el fin de contradecir aquellas teorias que sustentan
que los seres humanos Gnicamente cuentan con un tipo de inteligencia, entendida como cognitiva,
por lo cual propuso ocho: la inteligencia musical, corporal- cinestésica, linglistico- verbal,
interpersonal, 16gico- matematica, naturalista, intrapersonal, visual- espacial. (Gardner citado en
Arias y Lemos, 2015)

Las espafiolas Carmen Ferrandiz, Maria Dolores Prieto, Maria Rosario Bermejo y
Mercedes Ferrando escribieron el articulo Fundamentos psicopedagogicos de las inteligencias
multiples, en el cual dan cuenta de la perspectiva de Gardner al plantear varios tipos de
inteligencias, siendo estas las habilidades de cada persona para desarrollar cada una de sus
dimensiones y usarlas para enfrentarse al mundo y resolver problemas (Gardner citado en Arias y
Lemos, 2015). Asi, aun cuando todas las personas cuenten con dichas dimensiones, en cada una
variard la manera por medio de la cual estas inteligencias se presenten y se destaquen.

La inteligencia linguistica se presenta como la “capacidad implicita en la lectura y escritura,
esta relacionada con el potencial para estimular y persuadir por medio de la palabra” (Ferrandiz,
Prieto, Bermejo, & Ferrando, 2006, pg. 5) o por medio del lenguaje, en cualquiera de sus
manifestaciones. Esta estaria ligada a la dimension comunicativa, es decir, seria su manifestacion
y una persona con inteligencia linguistica potencializada, seria aquella a quien se le facilita trabajar
y hacer uso de su dimensién comunicativa.

La inteligencia logico- matematica va de la mano, sobre todo, con la dimension cognitiva,
y la definen las autoras como “la capacidad relacionada con el razonamiento abstracto, la
computacion numérica, la derivacion de evidencias y la resolucion de problemas 16gicos”.

(Ferrandiz, et al., 2006).
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La inteligencia espacial “es la capacidad para solucionar problemas que exigen
desplazamiento y orientacion en el espacio, reconocer situaciones, escenarios o rostros. Permite
crear modelos del entorno viso-espacial y efectuar transformaciones a partir de é1”. (Ferrandiz, et
al., 2006). Esta tltima iria de la mano con la dimension corporal, trabajandola y potencializandola.

La inteligencia musical “es la capacidad para producir y apreciar el tono, ritmo y timbre de
la musica. Se expresa en el canto, la composicion, la direccion orquestal o la apreciacion musical”.
(Ferrandiz, et al., 2006). Esta inteligencia musical da un claro ejemplo de como las inteligencias
propuestas por Gardner son evidencia de que cada persona tiene ciertas habilidades y facilidad
para determinadas competencias. Si bien este tipo de inteligencia se relaciona con la dimensién
estética, es solo una porcién de ella, dado que lo estético no se reduce a lo musical sino también a
todo tipo de arte y, en general, a la sensibilidad al entorno.

La inteligencia corporal, que evidentemente también se relaciona con la dimension que
lleva el mismo nombre, “es la capacidad para usar el propio cuerpo ya sea total o parcialmente.
Implica controlar los movimientos corporales, manipular objetos y lograr efectos en el ambiente”.
(Ferrandiz, et al., 2006). Es decir, esta inteligencia también se refiere a la capacidad de transformar
el entorno por medio del cuerpo, y no solo usarlo para si mismo.

La inteligencia interpersonal “es la capacidad para entender a los demas y actuar en
situaciones sociales, nos ayuda a percibir y discriminar emociones, motivaciones o intenciones”.
(Ferrandiz, et al., 2006). Esta se relacionaria con la dimension socio-politica, ya que potencializa
en el sujeto la posibilidad de relacionarse con otros adecuadamente, buscando un bien comun. En
esta el sujeto sale —trasciende- de su individualidad para relacionarse con los otros, es decir, para

interrelacionar e interactuar.
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Por su parte, la inteligencia intrapersonal, al ser individual, se refiere a “la capacidad para
comprenderse a si mismo, reconocer las propias emociones, tener claridad sobre las razones que
nos llevan a reaccionar de un modo otro”. (Ferrandiz, et al., 2006). Este tipo de inteligencia hace
referencia a cuando una persona tiene la habilidad para destacar su dimension afectiva.

Por ultimo, Gardner plantea la inteligencia naturalista, que se refiere a “la capacidad para
percibir las relaciones que existen entre varias especies 0 grupos de objetos y personas, asi como
reconocer y establecer si existen diferencias y semejanzas entre ellos”. (Ferrandiz, et al., 2006).

Asi, se pueden relacionar los aportes de Gardner y de ACODESI, en el sentido de mirar de
manera integral al sujeto, en su formacion como persona. Las dimensiones planteadas por la
pedagogia ignaciana no proponen puntualmente una de ellas que se relacione explicitamente con
la naturaleza, asi como ninguna inteligencia se relaciona directamente con la dimension ética, y
mas aun, con la espiritual. Como es evidente, Howard Gardner no propuso una inteligencia
espiritual, pues, tal vez, se enfoco Unicamente en las inteligencias que se podrian desarrollar en el
ambito educativo, pero, ¢no debe ser el aula un ambiente en donde el estudiante se muestre y

exprese como plenamente humano, y por lo tanto, también espiritual?
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Capitulo 2.

LA RELEVANCIA DE LA DIMENSION ESPIRITUAL EN LA PSICOLOGIA

En este capitulo se ahondara en una de las dimensiones propuestas por los jesuitas al
referirse a la formacidn integral, a saber, la dimension espiritual, con el fin de comprender, desde
la psicologia, no solo a qué se refiere dicha dimension sino también cuéles son sus aportes al
bienestar humano. En primera instancia, se tendra en cuenta la perspectiva de la psicologia del
desarrollo y su relacion con dicha dimension, con el fin de comprender el vinculo entre las etapas
evolutivas y el desarrollo de la dimension espiritual.

De acuerdo a la investigacion documental se seleccionara la documentacion pertinente,
para esto se profundizara en la perspectiva del psicoterapeuta Viktor Frankl, y su posicion desde
la espiritualidad ligada al sentido de vida, no sin antes mencionar el texto de Arias y Lemaos, en el
que se acercan al concepto de inteligencia espiritual, teniendo en cuenta los aportes de diversos
autores.

Se concluira con la relacion existente entre lo espiritual y la resiliencia, como lo sefiala la

profesora de la Pontificia Universidad Javeriana, Maria Stella Rodriguez.

1. PSICOLOGIA DEL DESARROLLO Y ESPIRITUALIDAD

En un primer momento, es fundamental plantear la relacion existente entre la psicologia
del desarrollo y la espiritualidad que emerge, poco a poco y de distintas maneras, en la persona,
segun su etapa del ciclo vital. Siendo esta dimension inherente al ser humano, asi como las demas,
se presenta en cada una de las etapas del desarrollo, caracterizdndose por comportamientos o
ciertas sensibilidades en particular. Segin Donna Habenicht, quien plantea en su articulo

Psicologia del desarrollo y crecimiento religioso: compafieros en entendimiento que segun el
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momento del ciclo vital en el que esté una persona su espiritualidad se manifestara de determinada

manera, tiene en cuenta la nifiez temprana, la edad escolar, la adolescencia.

En cuanto a la nifiez temprana, Habenicht hace referencia a Erikson (1959/1980), al
mencionar que una de las primeras crisis del desarrollo de la personalidad que se presentan en el
ser humano es la de confianza, orientada no solo a las demas personas o situaciones sino también
a lo trascendente pues, como afirma Aden (1992), la fe se expresa por medio de la confianza
(Habenicht). Segun la autora, esta confianza podra transformarse, posteriormente, en confianza
plena en un ser Superior y uno en duda que embargue su vida. Ademas, menciona que los estudios
de apego, principalmente propuestos por Mary Ainsworth y John Bowlby, tienen también cabida
en este proceso debido a que el tipo de apego que tenga un nifio en su primera infancia con sus
padres o figuras protectoras podra determinar, también, el tipo de relacion que este genere con un

Ser Superior (Habenicht).

Ha de tenerse en cuenta, ademas, que otra caracteristica presente en esta etapa es la
percepcion literal que se tiene en el periodo preoperacional de Piaget (1952), por lo cual a los nifios
puede dificultarseles la comprension de los simbolos religiosos. Sumado a lo anterior, Kohlberg
(1964,1980) afirma que los nifios no se encuentran con un pensamiento moral sino hasta alrededor
de los cinco afios de edad. Esto influye en que en los primeros afios de vida los nifios adapten
completamente la fe que les sea ensefiada, sin cuestionamientos a esa edad, por lo cual profundizan
en ella y la usan a su favor. “Durante la nifiez temprana, la respuesta que el nifio da al mundo es
mucho mas afectiva que cognitiva.” (Habenicht). Debido a lo anterior, es claro que las bases que
se generen en esta etapa del ciclo vital son referentes para la relacion que construya el sujeto en su

nifiez intermedia-etapa escolar-, adolescencia, y el resto de su vida.
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2. LA INTELIGENCIA ESPIRITUAL
Como mencionan Rodrigo Arias y Viviana Lemos en su articulo Una aproximacion tedrica y

empirica al constructo de inteligencia espiritual (2015), Gardner alcanzd a plantear la posibilidad
de que existiese una inteligencia que se enfocara en el plano de lo espiritual, sin embargo, no
profundizo en dicha investigacion y fue Francesc Torralba (citado en Arias y Lemos, 2015) uno
de los primeros en aventurarse a plantear la certeza de que si existe dicha inteligencia:
El cultivo de la inteligencia espiritual es beneficioso en multiples campos y niveles. Seria
un error considerar que esta modalidad de inteligencia solo es util en el terreno religioso.
Es la condicion de posibilidad de la experiencia religiosa, pero también en otros ambitos
de la vida humana, como el laboral, el familiar y el social, es especialmente beneficioso.
(Arias y Lemos, 2015)
Arias y Lemos retoman los estudios que se han hecho acerca del concepto de inteligencia
espiritual e, integrandolos, buscando puntos en comun, plantean la siguiente definicion:
Se considera que la inteligencia espiritual es un constructo conformado por las siguientes
tres dimensiones: Conocimiento espiritual: implicaria la actividad cognitiva para la
construccion de un concepto trascendente de la existencia y un sistema axiologico
correspondiente. Vivencia espiritual: implicaria la experiencia afectiva resultante del
conocimiento espiritual. Contingencia: implicaria la coherencia conductual con el sistema
axiologico construido mediante el conocimiento espiritual. (Arias y Lemos, 2015).
Asi, afirman que dentro del conocimiento espiritual, o dimension cognitiva de la
inteligencia espiritual, se encuentran el razonamiento moral, la practica de la meditacion, la
busqueda de sentido, el autoconocimiento, la autotrascendencia y la actitud frente al dolor. En

cuanto a la vivencia espiritual, o dimension afectiva de la inteligencia espiritual, los autores
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mencionan que se compone del entusiasmo, la sensibilidad estética, la admiracion por lo
misterioso, la empatia, la paz interior y la felicidad. (Arias y Lemos, 2015)

Y, finalmente, la contingencia o dimension conductual de la inteligencia espiritual
implicaria el control de los impulsos, la sobriedad o sencillez, el manejo del ocio, el cuidado de la
salud, el estoicismo o resistencia fisica y el ejercicio de la solidaridad. No sobra aclarar que estas
tres dimensiones pertenecientes a la inteligencia espiritual, asi como las dimensiones generales del
ser humano, se dividen solo para su estudio y comprension, pero estan en estrecha relacién e
interaccion, y dependen las unas de las otras. Por ejemplo, el ejercicio de solidaridad, perteneciente
a la contingencia, no sucederia de no ser por la empatia que se da en la vivencia espiritual y por el
razonamiento moral de la dimension cognitiva. (Arias y Lemos, 2015).

Cabe mencionar en este apartado, y teniendo en cuenta la relacién existente entre la
psicologia y la dimension espiritual, que dicha inteligencia espiritual se manifiesta de distintos
modos segun la etapa del ciclo vital que esté atravesando el sujeto. Asi, es necesario considerar los
estadios del desarrollo para comprender la sensibilidad que tiene el ser humano hacia lo
trascendente. Por ejemplo, en cuanto a la etapa que concierne a la presente investigacion, Francis
Jalics (1986), citado en Jiménez Ibafiez (2011), sostiene que la infancia

Se caracteriza por tomar con naturalidad el mundo religioso y ante él hay una gran sensibilidad.
La religiosidad del nifio esta en intima conexién con la relacion que tiene con sus padres. La
fe del nifio es verdadera pero dependiente porque en su vida misma y en sus relaciones
personales vive en la dependencia. Por eso, su relacion con Dios es dependiente: se siente
seguro en él, le tiene confianza, vive a Dios como Fuente de autoridad que le indica lo que

tiene que hacer. (Jalics citado en Jiménez Ibafiez, 2011, p. 280)
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De este modo, la inteligencia espiritual se facilitard o potenciara segun las caracteristicas de la
etapa por la cual esté atravesando cada persona, pues cada una de estas implica ciertas
sensibilidades o cuestionamientos que seran saciados si se cuenta con una inteligencia espiritual
adecuadamente aprovechada. Segun lo anterior, a continuacion se presentaran los beneficios que
se consideran mas relevantes que son generados en el sujeto, independientemente de su etapa del

ciclo vital, en tanto que se permite desarrollar su dimensién espiritual.

3. LA INTELIGENCIA ESPIRITUAL COMO DADORA DE SENTIDO
Profundizando en una de las perspectivas tenidas en cuenta por Arias y Lemos, para Viktor

Frankl (1905- 1997), psicoterapeuta austriaco, creador de la logoterapia a partir de la experiencia
de haber sobrevivido a varios campos de concentracion durante la Segunda Guerra Mundial, la
dimensién espiritual es fundamental si se quiere vivir una vida con sentido. Asi, contrario a como
suele creerse que la psicologia no tiene relacion alguna con aspectos espirituales sino solamente
cognitivos, Frankl menciona: “nadie que sea sincero y tome en serio la psicoterapia puede hoy
como antes eludir su confrontacion con la teologia” (Frankl, p.11, 1977). Incluso Torralba defiende
su percepcién, al afirmar que:
Siguiendo el pensamiento de Victor Frankl, concebimos lo espiritual como lo libre en el
ser humano, como lo que escapa a lo bioldgico, aungue esté intrinsecamente unido a lo
somatico. Al decir que la persona es un ser espiritual, no negamos su dimensién carnal y
sensual, menos aun la despreciamos. Lo que indicamos es que su ser no se agota en ello,

que trasciende su dimensién fisica y que, al hacerlo, la vive de un modo cualitativamente
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distinto que un ser que carece de inteligencia espiritual. (Torralba citado en Arias y Lemos,

2015)

En cuanto al andlisis existencial que trae, entonces, a colacion Viktor Frankl, debido a que
le da un sentido a su quehacer psicolégico, y haciendo una comparacion del mismo con el
psicoanalisis en su libro La presencia ignorada de Dios, afirma que “en el psicoanalisis viene a
hacerse consciente, 0 a traerse a la conciencia, lo impulsivo, mientras que en el analisis existencial
es hecho consciente un elemento esencialmente distinto de lo impulsivo, a saber, lo espiritual”.
(Frankl, p.19). Al hacerse consciente lo espiritual, esta reforzando Frankl, que eso que es espiritual
ha de ser traido a la conciencia, pues permanece en el inconsciente pero puede, si se acompafia
adecuadamente, pasar a la conciencia por medio de la psicoterapia o de la educacion.

Agrega que “la conciencia es el modelo mas idoneo para reflejar la actividad del
inconsciente espiritual”. (Frankl, p. 43). Aqui, se refiere a la conciencia como aquella voz a la cual
se aferran algunas personas al querer tomar una decisién, por ejemplo, la voz que trae a flote la
espiritualidad: la voz misma de la trascendencia. Pues, como ¢l mismo lo recalca: “la conciencia
entonces debe ser otra cosa, algo distinto de mi mismo; tiene que ser algo que esté por encima del
hombre, este hombre que escucha <<la voz de la conciencia>>; tiene que ser algo extrahumano”.
(Frankl, p. 56). El psicoanalisis la asemejaria al supery6, mientras que Frankl, y se defiende esa
postura, la reconoceria como la presencia de Dios. Esa voz que guia, que acompafia, y que permite
que cada persona se comprenda mas alla de si misma, buscando su bienestar.

No puede ser que la psicoterapia, defiende Frankl, permanezca distante a esta realidad
espiritual del ser humano. “...en la psicoterapia se trata en todo momento de movilizar y hacer
valer una y otra vez la existencia espiritual, precisamente en el sentido de un estado de

responsabilidad libre que nos ponga dicha existencia ante los ojos...” (Frankl, p. 25).
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Asi como cualquier psicoterapia pone ante los ojos del paciente alguna necesidad afectiva
de si mismo o de alguien mas, le permite hacer conciencia de sus emociones frente a determinadas
situaciones, Yy, en general, hace consciente lo inconsciente, para que la persona genere cambios
que le brinden un bienestar emocional, es clave que el psicélogo propicie también que la
espiritualidad salga a colacion y sea aprovechada como herramienta fundamental del ser humano.
De esta manera, Frankl asegura que el hombre no es simplemente un complemento entre
corporalidad y emociones, sino que existe un tercer elemento clave que lo traspasa, y es la
espiritualidad, afirma que “de ningin modo esta justificado hablar del hombre, lo que sucede con
harta frecuencia, como de una <<totalidad corpdreo- animica>>" (Frankl, p. 26). ES, mas bien, una
totalidad corpdreo-animico- espiritual.

Profundiza, ademas, no solo en la espiritualidad sino también en aquella manera clara de
vivirla: la religiosidad. “...implica, por lo menos en la misma medida que el amor, una verdadera
intimidad; es <<intima>> al hombre en un doble sentido: esta <<en lo mas hondo>> de él, y, como
el amor, se halla también bajo la proteccion del pudor”. (Frankl, p.51). Con lo anterior, el autor
entra en un tema que suele ser mas controversial y menos aceptado que la espiritualidad misma,
debido a que esta ultima comprende gran cantidad de percepciones e incluso practicas para
desarrollarla, sin embargo, se considera que la religiosidad es una manera clara y concreta por
medio de la cual el ser humano cultiva su vida espiritual y se reta a trascender su existencia a algo
mas alla de si mismo.

Aun asi, para nadie es secreto que las religiones, asi como han permitido a las personas ser
activa y no pasivamente espirituales, han cometido también gran cantidad de errores, lo cual ha
generado una creciente ola de desconfianza y protesta. Es por esto que, hoy en dia, es comdn

escuchar de una persona promedio, lo siguiente: “soy espiritual pero no religioso”.
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Esto da cuenta de que ser espiritual es socialmente aceptado, existiendo diversas maneras
para serlo, en cambio ser religioso cada vez implica méas tabl y cuestionamientos. Sin embargo,
Frankl defiende la religiosidad, y afirma que también es implicita al hombre, aun a aquellos que
no practiquen ninguna religion o que, incluso, no lleven una vida espiritual. “La verdadera y
auténtica religiosidad no tiene carcter impulsivo, sino decisivo (...). Porque la religiosidad o es
existencial o no es en absoluto”. (Frankl, p.71).

Al ahondar acerca de los suefios en su texto, y cémo estos son una clara muestra del
inconsciente que no se muestra en vigilia, relata algunos casos en los cuales las personas suefian
con aspectos espirituales y también religiosos, considerandolos mensajes claros e importantes para
si mismos. “Tampoco nos asombraremos si ocasionalmente tropezamos con suefios
flagrantemente religiosos aun en personas manifiestamente irreligiosas, (...) no solo existe una
libido inconsciente o reprimida, sino también una religio asimismo inconsciente o reprimida”.
(Frankl, p. 54). De esta forma, equipara el psicoandlisis y su libido inconsciente, cargada de
impulsos y acciones netamente humanas e instintivas, con su religio inconsciente, plenamente
espiritual y que trae a colacion el hecho de que el ser humano viene de una realidad bastante méas
amplia que él mismo y que, si bien es un animal y vive en la Tierra, no es solo un animal y se
compone de mucho mas que simplemente lo terrenal.

Es decir, las personas traen en su inconsciente, por el hecho de ser personas, aspectos
instintivos y animales que les permiten sobrevivir y adaptarse, pero claramente traen también
aspectos espirituales e incluso religiosos que les permiten ir méas alla de la mera supervivencia y
darle un sentido a su vida misma, siendo capaces de preguntarse un “;para qué?”’ o un “;por qué?”.
Si no se trabajara este aspecto espiritual del ser humano, sino que se limitara a su instinto, ¢no

seria, entonces, como cualquier otro animal? El hombre, para ser hombre, ha de ser espiritual. “De
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este modo la conciencia (...) se convierte en una especie de punto clave en el que se nos revela la
esencial trascendencia de este inconsciente espiritual”. (Frankl, p. 58). Y, por lo tanto, una persona
que es irreligiosa estd descuidando, también, la propia trascendencia de su conciencia (Frankl,
1977). Este sentido de vida es al que también hace referencia José Raul Jiménez, citando a Oser,
en el marco de la didactica de la Educacion Religiosa Escolar:
El ser humano, constantemente, se esta preguntando: ;a donde voy?, ¢de ddnde vengo?,
¢qué son las contingencias de la vida?, ;qué es eso que me sobrepasa y me acoge?, ¢qué
me determina?, ;cudl es el sentido de mi existencia?, ;qué sucederd conmigo tras la
muerte?, ¢qué expectativas me abre la religion?, ante las cuales Oser plantea que las
respuestas a esas preguntas desarrollan aspectos operativos de la conciencia religiosa. (Oser

citado en Jiménez Ibafiez, 2011, p. 281)

Sin embargo, Frankl no se conforma con referirse a esta conciencia trascendente o
inconsciente espiritual bajo esas palabras, pues considera que, aun cuando para cada persona se
denomine distinto, “se requiere un poco de humildad para llamar a eso mismo con la palabra que
los hombres vienen utilizando desde hace miles de afios; simplemente con la palabra: Dios”
(Frankl, p. 61). Con base en lo anterior, en adelante Frankl utiliza ilimitadamente en su texto la
palabra Dios, evitando distanciar el concepto de trascendencia con el de la divinidad, pues de alli
es que parte la capacidad espiritual del ser humano.

Otro autor que no desconoce la relacion existente entre la trascendencia y la psicoterapia
es Alfred Adler, quien, en su texto El sentido de la vida, relaciona precisamente esta bisqueda de
sentido con lo que plantea a continuacion:

No cabe duda de que el concepto de Dios abarca en su seno como un objetivo aquel

movimiento hacia la perfeccién, ni de que como representacién concreta de superacion es

34



el que méas en armonia esta con el oscuro anhelo de la humanidad hacia la perfeccion.

(Adler, 2004, p. 167)

Con lo anterior, Adler plantea una relacion entre blasqueda de sentido y busqueda de
perfeccion, como el movimiento que es generado por Dios en las personas, dicho en otras palabras,
la capacidad de trascender a si mismo. De este modo, la perfeccion a la que se apunta podria
correlacionarse con la capacidad que tiene el ser humano, y que anhela, por estar en mejoramiento
constante y que, aun cuando se sabe imperfecto, pretende alcanzar la perfeccidn, que es Dios. Esta
es una capacidad y un anhelo que puede ser motivado en los nifios, a saber, el querer ser mejores
cada dia, siendo todos seres capaces de buscar la perfeccién, sin frustrarse por no alcanzarla
plenamente. Aqui puede encontrar el ser humano el sentido de su vida.

Con respecto a la dimensidn espiritual que da lugar a esta investigacion, lo que Frankl
también afirma es que todas las personas cuentan con una “presencia ignorada de Dios” (Frankl,
1977), tal como el titulo del texto lo menciona, debido a que, si bien existe esta presencia y es un
hecho que lo trascendente habita a todos los hombres, también es cierto que esa espiritualidad
trascendente se queda, casi siempre, en el inconsciente, siendo evitada o, incluso, ignorada debido
a que no se le encuentra verdadera utilidad y puede llegar a pensarse que se limita a lo religioso,
cuando ya esté claro que no es asi. Si tan solo todas las personas supieran el gran potencial que
traen dentro, y si la educacion tuviera en cuenta la necesidad urgente que se tiene de propiciar que
se desarrolle y salga a flote esta trascendencia, dicha presencia ya no seria ignorada, pasaria a ser,
antes bien, aprovechada, con el fin tltimo de que, como seres humanos, se viva integralmente y a

plenitud.
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No quiere decir que Dios en si mismo y por si mismo sea inconsciente; mas bien significa

que Dios a veces nos es inconsciente, que nuestra relacion con él puede ser inconsciente,

es decir, reprimida y por tanto oculta para nosotros mismos. (Frankl, 1977, p. 67)

Dicho lo anterior, ¢no seria, entonces, fundamental acompafiar al nifio para que, desde
temprana edad, pueda impedir que esta trascendencia, que es Dios, se quede en lo inconsciente?
Frankl, quizas sin saberlo, da cuenta de la relevancia educativa de hacer consciente lo inconsciente
que es Dios para poder garantizar el uso y aprovechamiento de todos los beneficios que trae una
vida espiritual.

Sin embargo, traer a colacion dichos beneficios, en los cuales se profundizara
posteriormente, no es tarea facil. Para esto, Frankl profundiza en la relacion que puede propiciarse
entre la psicologia y la espiritualidad, o, como él llama a uno de sus capitulos, entre la psicoterapia
y la religion. Ser psicologo creyente, plantea Frankl (1977), no implica que, por el hecho de que
cualquier profesional de la salud deba mantenerse tolerante frente a estos aspectos, deba eludir su
propia fe. Antes bien, un psicélogo que acompafia de la mano de lo trascendental tendra atin mas
herramientas de las cuales el paciente pueda valerse para la solucion de cualquier crisis,
herramientas, ademas, mas solidas, profundas y duraderas, quizas, que lo meramente cognitivo.

Igualmente, cuando un psicélogo creyente desee tener en cuenta este aspecto dentro de su
quehacer psicoldgico, no seria conveniente que sea él quien incite al paciente a hablar del tema,
antes bien, ha de aguardar hasta que sea la persona misma quien asi lo disponga. Asi las cosas, el
psicologo (sea 0 no creyente) debe reconocer que todas las personas tienen ciertas necesidades
espirituales, sea que lo reconozcan o no, por lo tanto ha de estar en disposicién de satisfacer no
solo las emocionales sino también las mencionadas trascendentales. Sin embargo, “hemos de

distinguir estrictamente entre lo que es mision médica y mision sacerdotal” (Frankl, p. 80).
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Lo anterior da cuenta de que, aun cuando Frankl fuese judio, respetaba enormemente
también las creencias catdlicas y, por ende, el potencial del ministerio sacerdotal. Es decir, si bien
el psicdlogo creyente debe tener el deber de acompafar también la dimensién espiritual de un
paciente creyente, es el sacerdote quien tiene la capacidad de aconsejar desde una perspectiva mas
cercana aun a Dios, quien, en dado caso, solo absuelve de errores a través del sacerdote y no del
psicologo. Sumado a esto, Frankl (1977) menciona que la religién en realidad no persigue un fin
psicoterapéutico sino uno mucho méas amplio y aportante al ser humano, a saber, la salvacion de
su alma. Vivir una vida religiosa y espiritual no asegura evitar los problemas de orden psicoldgico,
pero brinda un bienestar que permite afrontarlos. El presente apartado lo finaliza Frankl
proponiendo que, aunque la psicoterapia y la religion no deban ser excluyentes, tampoco han de
confundirse entre si sus intenciones ni sus modos, pues brindan un bienestar emocional y espiritual,
respectivamente, valiosos en si mismos (Frankl, 1977).

En cuanto a la psicoterapia y la religion, Frankl plantea que el fin de la primera es la
curacion psiquica, mientras que el de la segunda es la salvacion del alma. Si bien estos fines son
buscados con intencion, por afiadidura puede darse el otro. Es decir, aun cuando la religion busca
por intencion la salvacion de las almas, puede generar, por efecto, la curacion psiquica, y viceversa.
Estos dos objetivos no necesariamente van de la mano, es decir que pueden darse
independientemente, sin embargo, afirma que “la dimension en la que avanza el hombre religioso
es por tanto superior, tiene una mayor amplitud que la dimensién en que se desenvuelve algo como
la psicoterapia”. (Frankl, p. 89). Es decir, Frankl defiende que las consecuencias y beneficios de

llevar una vida espiritual son ain mayores que si se pensara solamente en un bienestar emocional.
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3.1 La logoterapia
Finalmente, el mayor aporte de Viktor Frankl, que hace desde la psicologia hacia los

beneficios que trae la dimensidn espiritual, es la logoterapia, la cual se basa en la busqueda del
sentido vital.

Para la logoterapia, logos es equivalente a <<sentido>>. Efectivamente, la existencia

humana sale de si misma en cuanto que apunta a un sentido. Asi, el ser humano no va en

tanto en pos de placeres o de poder, ni siquiera de una plena realizacion de si mismo, como

de llenar su vida de sentido. (Frankl, p. 90)

Es asi como Frankl defiende que la espiritualidad es aquella que le brinda a la persona un
cuestionamiento de si mismo, y de esta manera, un sentido de vida y de cada accién que realiza.
Al ser trascendente la existencia humana, es buscadora de sentido, y viceversa. (Frankl, 1977). Y
a esa busqueda innata del sentido la denomina <<voluntad de sentido>>, la cual se manifiesta
“desde que comienza a respirar’. (Frankl, p. 91). Es decir, es un interés particular de los seres
humanos pero que no comienza a ninguna edad en particular, pues estd presente desde un
comienzo.

Tal vez sean mas complejos los asuntos al respecto de los cuales se cuestione un
adolescente frente a los de un nifio, sin embargo este ultimo necesitara conocer el sentido de cada
accion que realice, tal como lavarse las manos (para estar aseado y evitar infecciones) o amarrarse
los zapatos (para evitar caerse). Aun asi, el nifio si se cuestiona acerca de asuntos trascendentes y
existenciales, evidenciado esto en preguntas que puede hacer un nifio en su primera infancia a su
madre, tal como “;qué pasa cuando alguien se muere?”. Asi, el ser humano se pregunta por el
sentido, desde pequefias acciones hasta por el sentido de su propia existencia. Al respecto, aclara

Frankl que “el sentido no puede ser dado, sino que ha de ser encontrado” (Frankl, p. 98).
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Siempre existe un sentido trascendente a la vida de cada una de las personas, sin embargo
es Unicamente la persona misma quien puede descubrir cual es ese sentido propio a su existencia,
el cual va encontrando poco a poco, a lo largo de su vida. Si bien este sentido se encuentra y no es
dado por un tercero, si puede ser facilitado por un educador, por ejemplo, o por un familiar, el
acercamiento para que sea mas facil su encuentro. Esto, apoyandose en que “no hay ninguna
situacion en la vida que realmente carezca de sentido”. (Frankl, p. 108) Es decir, que desde la
primera infancia todos los acontecimientos tienen sentido y es cuestion de la persona que los vive
encontrarlo, facilitado por alguien mas. De este modo, para este autor, la vida vale siempre la pena,
no solo cuando ha sido vivida hasta la vejez, incluso también si ha sido una vida corta, como la de
un nifo, debido a que la calidad de esa vida no la determinan la cantidad de afios, sino el sentido
que tuvo la misma, el cual, como ya es sabido, existe y puede ser descubierto desde temprana edad.
Asi, refiriéndose a la muerte, Frankl menciona:

Lo que verdaderamente importa es que exista algo que podamos abandonar, algo que
podamos dejar tras nosotros en el mundo, que constituya la realizacion de nuestro sentido

y de nosotros mismos antes que llegue ese dia en que nuestro tiempo se habra consumado.

(Frankl, p.110).

Y es claro, segin lo anterior, que hay personas cuyo tiempo se consuma antes de lo
esperado, incluso nifios que mueren aun cuando probablemente nadie quiera que asi sea. ¢No
habrian tenido sentido sus vidas, entonces, quienes mueren a temprana edad, siendo nifios? Se
considera que si la tendrian, debido a que esa trascendencia no necesariamente va de la mano con
la cantidad de afios vividos sino por cuanto sentido se encontro en las situaciones atravesadas, mas

aun en las dificiles.
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Es por lo anterior que para Frankl, el sentido estd ligado al sufrimiento, pues “solo el
hombre es capaz de transformar el dolor o el sufrimiento en un logro positivo” (Frankl, p. 107)
Para él, la desesperanza que se experimenta en ciertas situaciones dificiles se da debido a que el
sufrimiento presentado carece de sentido. Es decir, en el momento en el que se le encuentra un
sentido al sufrimiento, o a cualquier situacion desafiante, adquieren un nuevo significado y vale la

pena atravesarlas, sabiendo que son inevitables en la existencia humana. (Frankl, 1977).

4. LA INTELIGENCIA ESPIRITUAL Y LA RESILIENCIA
Lo anterior da paso a otro fruto que genera el desarrollar la inteligencia espiritual, a saber,

la resiliencia. Esta es entendida como un “proceso dindmico y complejo que permite el desarrollo
del ser humano en su proyecto personal”. (Rodriguez Arenas, 2015, p. 37). Este proceso se da en
el momento en el que una persona logra sobreponerse ante una situacion dificil que se le presente
en su vida, siendo inevitables estos momentos en el ciclo vital de cualquier ser humano. Sin
embargo, menciona la autora, en la actualidad el sufrimiento esta visto como prohibido o
necesariamente evitable, o de lo contrario no se alcanzara la plenitud. (Rodriguez Arenas, p.38).
Desde el punto de vista etimoldgico, viene del latin salire, que se puede traducir como:
“saltar hacia adelante, rebotar, ser repelido, surgir”, con el prefijo “re”, que indica
repeticion, reanudacion. Resiliar, resilio, resilium, es rebotar, reanimarse, ir hacia delante,
después de haber padecido un golpe o vivido una situacién traumatica. (Rodriguez Arenas,
p. 40).
La autora de La resiliencia como vivencia del Reino de Dios menciona que, desde la
perspectiva de las ciencias sociales, este término se refiere a “la capacidad humana que permite a
las personas, a pesar de atravesar situaciones adversas, dolorosas o dificiles, salir de ellas no

solamente a salvo, sino aun enriquecidas por la experiencia.” (Rodriguez Arenas, p. 40). Es claro,
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entonces, la gran importancia que tiene esta capacidad para el bienestar de la persona, debido a
que, como ya fue mencionado, el sufrimiento es inevitable, y depende de cada sujeto la actitud con
la cual lo enfrente o atraviese. Asi, si se cuenta con habilidades resilientes, no solo se pondra

sentido al sufrimiento sino que se lograra sobreponerse al mismo, obteniendo resultados de mejora.

De esta manera, de la mano con el concepto de sentido, propuesto por Frankl, y su relacion
con el sufrimiento y la desesperanza, este texto menciona:

La resiliencia distingue dos componentes: la resistencia frente a la destruccion, esto es, la

capacidad de proteger la propia integridad bajo presion; por otra parte, mas alla de la

resistencia, la capacidad para construir una conducta vital positiva pese a circunstancias

dificiles. Segun Vanistendael, el concepto incluye, ademas, la capacidad de una persona o

sistema social de enfrentar adecuadamente las dificultades, de una forma socialmente

aceptable. (Rodriguez Arenas, p.42)

De lo anterior se puede retomar la importancia de que, para que la resiliencia se dé
completamente es fundamental que el sujeto no solo resista frente a una dificultad, sino que,
ademas, se recupere de esta y, mas aun, saque provecho de la situacion retadora. No por nada son
un reto este tipo de situaciones dificiles, debido a que permiten que la persona se salga de su zona
de confort y, asi, genere un cambio. Ademas, cabe resaltar de la cita anteriormente planteada, que
se menciona la palabra integridad, aludiendo al abordaje holistico que se le da al ser humano.

La autora menciona que esta integridad ha de ser protegida, en otras palabras, que la
resiliencia promueve esta proteccion hacia la integridad de la persona y, asi mismo, también a su
dimension espiritual. Es decir, la dimension espiritual que genera la resiliencia, a su vez esta

protegiéndose a si misma, asi como también a las deméas dimensiones con las que cuenta el ser
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humano, debido a que si una persona, sin importar su edad, logra sobreponerse y sacar provecho
de una situacion dificil, y no se deja destruir por esta misma, esta permitiendo que su dimension
cognitiva permanezca funcional, asi como la social, la corporal, y demas. (Rodriguez Arenas,
2015)

Este concepto ha ido adquiriendo cada vez mas importancia en la academia actual,
especialmente en las ciencias sociales, destacandose la Pontificia Universidad Javeriana por su
grupo investigativo Resilio y también por asignaturas con este enfoque. Ademas, se han generado
diversas iniciativas sociales que, dentro del marco del conflicto armado colombiano, buscan
promover la resiliencia dentro de personas que han sido victimas directas o indirectas de esta
guerra. (Rodriguez Arenas, 2015). Es decir, la resiliencia es una capacidad con la que todos
cuentan pero que, al estar teniendo cada vez mas visibilidad, se esta promoviendo el desarrollo de
esta, con el fin de que las personas acudan a ella y puedan sobreponerse a situaciones de trauma,
habiendo tantas en este pais y también hacia la infancia, y sacar provecho y aprendizaje de las
mismas.

Para la autora, es evidente que la resiliencia esta completamente ligada a una dimension
espiritual, pues “la comprension de un Dios que cuida y acompana, y no juzga, es favorecedora de
un proceso de resiliencia” (Rodriguez Arenas, p. 46). Esto implica que la religién, en si misma, no
necesariamente conlleva resiliencia, pues, dependiendo de la manera en la que sea presentada,
especialmente a los nifios, podria generar mas bien el efecto contrario que se pretende, esto es,
resistencia y sentimientos de opresion o juzgamiento. Y no es desconocido que ha sido de esta
manera recurrentemente, generando que gran cantidad de personas se alejen de la religion e incluso
de su espiritualidad. Antes bien, la religion ha de ser presentada a los nifios como lo que realmente

es, un puente o herramienta para acercarse al Dios que los ama profundamente y que les permitira
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siempre superar las adversidades que se les presenten; este es uno de los principales beneficios que
trae a un nifio, y a una persona de cualquier edad, el tener una vida basada en su espiritualidad.

También, menciona: “La resiliencia permite ver la accion propia de Dios: dar vida, creacion
continua de nuevas realidades; a la luz de la fe, podemos descubrir la accién de Dios en estos
procesos de retorno a la vida”. (Rodriguez Arenas, p. 11)

No es casualidad que asi mismo lo haya mencionado un soldado que reside actualmente en
el Meta, en zonas veredales transitorias de normalizacion, donde se ubican los exguerrilleros de
las FARC, habiendo sido anteriormente lugares con presencia permanente de guerra. Afirma que
aquello que le ha permitido hacer frente a las dificultades es “que uno a veces cae en algln error y
pues se encomienda a mi Dios y le da fuerzas a uno y sigue adelante.” (Soldado anexo 3,
comunicacion personal, 26 de julio de 2017). Ha sido protagonista y testigo de sucesos crueles y
deshumanizadores, y aun asi, menciona que la resiliencia, permitida por Dios, también le es 0til
en momentos en los que él mismo es quien se genera las situaciones dificiles, al equivocarse, como
lo hace cualquier otro.

Ademas, otro soldado en condiciones mas retadoras, pues también esta en zonas que han
sido de alta presencia de guerra, pero ademas en la selva, custodiando estos procesos y viviendo
con muy poco, afirma que: “uno puede tener lo que sea pero, uff, la fe es lo que lo mantiene a uno.
(...)Yo soy una persona que tiene mucha fe, por eso vivo tranquilo”. (Soldado anexo 1,
comunicacion personal, 28 de julio de 2017). Estos dos jovenes, pertenecientes al Ejército
Nacional de Colombia, quizas no conozcan el término resiliencia, pero es evidente que, aun asi, lo
tienen presente en sus vidas, y ambos lo relacionan con una espiritualidad activa pues, no solo le

da sentido a su quehacer sino que, principalmente, les permite sostenerse ante una situacién dificil,

43



dentro de tantas que tienen que vivir en su profesion. Especificamente, relacionan esta resiliencia
con Dios y la fe, que es quien les brinda fuerzas y los mantiene en pie.

De la misma manera, pero desde una perspectiva contraria en el ambito del conflicto
armado, se encuentra el testimonio de una exguerrillera de las FARC, gque se encontraba en una
zona veredal transitoria de normalizacion, también en el Meta colombiano, cerca de los soldados
mencionados anteriormente. Ella estuvo vinculada a este grupo armado desde los doce afios, por
aproximadamente veinte afios, y actualmente se encuentra en este proceso de transicion de
desmovilizacion. Habiendo sido participante activa de los enfrentamientos armados, e incluso
perdido su pierna a causa de una mina, da cuenta de un proceso natural de resiliencia gracias a su
dimension espiritual. Menciond que cuando la mina le explotd, perdio las ganas de vivir, sin
embargo, cuando una campesina la atendié para darle un primer auxilio frente a la pérdida de su
pierna, esta le mencioné a Dios, afirmandole que El an la queria viva por alguna razon. Asi, ella
remitié que actualmente se encontraba en un proceso de mejoramiento y de busqueda de sentido.
Afirma que las personas, cuando estan con Dios, son distintas, y lo argumenta diciendo, entre otras
cosas, que “si uno cree en El, si uno reza, si uno le pide a El con fe, El hace de que todo...de que
la vida le mejore.” (Desmovilizada anexo 1, comunicacion personal, 27 de julio de 2017). Si bien
cualquier persona, creyente 0 no, cuenta con la capacidad de ser resiliente, el desarrollo de su
dimension espiritual sin duda permitira que tenga mayor cantidad de herramientas de las cuales

sostenerse e impulsarse a la hora de pretender salir de un momento de dificultad.
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Capitulo 3.

LA FORMACION PEDAGOGICA DE LA DIMENSION ESPIRITUAL DEL
INFANTE

El presente capitulo pretende dar cuenta de algunas aproximaciones ya existentes frente a
la educacion y su relacion con la dimensién espiritual. Para ello, se analizaran abordajes de la
educadora italiana Maria Montessori, principalmente desde la conexién que hicieron sus
seguidoras Gianna Gobbi y Sofia Cavalletti entre desarrollo infantil y potencial religioso, y el de
la Educacion Religiosa Escolar, ERE. Ademas, se sustentard lo encontrado teniendo en cuenta
perspectivas de algunos nifios que han tenido un acercamiento inicial al desarrollo de su dimensién
espiritual. No es facil encontrar la literatura que relacione ambos temas de la educacion y lo
espiritual especificamente en la primera infancia, por ello el método de la investigacion
documental permite la seleccion de la obra de Montessori y la ERE, lo que implica comprender el

valor de la educacion infantil.

1. LA EDUCACION INFANTIL
Al surgir el término de infancia (Ariés, 1979), el cual nacio a partir de la necesidad de

brindarle el valor merecido a la etapa de la nifiez, haciendo referencia, sobre todo, al conjunto de
derechos y deberes al que esta ligado un ser humano en sus primeros afios de vida, implicd que,
contrario a como se consideraba anteriormente -ya mencionado-, se reconociera poco a poco que
la nifiez es una etapa fundamental para el ser humano, pues, es aquella en la cual se generan las
bases para el resto de la vida.

Dependiendo de lo vivido y la manera en la cual se viva en estas edades, se formara la persona

de una u otra manera. La infancia, por lo tanto, es un concepto que va mas alla de la etapa biologica
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por la cual atraviesan los nifios, sino que comprende, sobre todo, una nueva percepcion hacia los
nifios pues pasaron de ser los Ultimos a ser los primeros, la prioridad en la escala de la sociedad;
los infantes son la base de una sociedad, la raiz primera que se debe atender en cualquier situacion,
y la base para cualquier solucién; se comprendid, ademas, que no existe una Unica infancia, sino
que son multiples, pues dependiendo del contexto en el que determinado grupo de nifios se
desarrolle, asi habra que acercarseles, acompafarlos, cuidarlos. (Ariés, 1979).

Asi las cosas, la pedagogia ha ido estudiando y resignificando como la educacién se ha ido
adaptando a dejar de ser una simple transmisién de conocimientos para pasar a ser un
acompafiamiento constante, por medio del cual se les facilitan a los estudiantes las herramientas
necesarias para que, por si mismos, sean quienes construyan el conocimiento. Especificamente, se
considera que la educacion a la primera infancia es determinante, segun lo cual la manera en la
que se les presenten los aprendizajes incidird en como los apropien e interioricen. Desde que se
prioriz6 a la infancia dentro del marco educativo, ha habido gran cantidad de pedagogos que
plantean sus propuestas buscando el mayor bienestar de los nifios y su 6ptimo desarrollo, asi como
Pestalozzi, Dewey, Freire, entre otros.

A continuacion se presentara la propuesta educativa de una de las educadoras mas reconocidas
actualmente, en especial por sus aportes a la formacién de los nifios, estando, ademas, vinculada a

la formacion en el &mbito de lo espiritual.

2. LAPROPUESTA DE MARIA MONTESSORI
Maria Montessori (1870- 1952) fue una médica y educadora italiana que generd contraste

con su metodologia innovadora frente a la educacién que se implementaba en ese entonces y aln
hoy. Esto se debe a que afirm6 que el nifio es valioso en si mismo y es él quien debe guiar su

propio proceso de aprendizaje. Es decir, no es el estudiante (en este caso, los nifios desde su
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primera infancia) quien debe adaptarse al sistema o al profesor, sino el profesor es quien debe
siempre adaptarse al nifio. Por lo anterior, el método Montessori plantea la importancia de espacios
en los cuales el nifio se sienta comodo y pueda explorar por si mismo, decidiendo qué desea
aprender en cada momento y cuales materiales se siente inclinado a usar, cabe aclarar que estos
materiales han de ser sencillos y claros frente a su propuesta de aprendizaje. Montessori promueve
la austeridad, con el fin de que el objetivo educativo no se vea obstaculizado, teniendo en cuenta
la sensibilidad con la que cuentan los nifios desde temprana edad. (Barbieru, 2016).

Un aspecto desconocido para muchos, incluso para quienes emplean el método Montessori,
es que gran parte de su perspectiva se deriva de sus creencias cat6licas. Ella revoluciond la
educacion con aspectos innovadores, teniendo siempre en cuenta la sencillez de lo tradicional. En
su pedagogia, promueve que se tenga en cuenta el momento de desarrollo que esta atravesando
cada nifio, para asi brindarle un entorno en el cual lo pueda potencializar, partiendo de la base de
que todo nifio tiene una riqueza interior innata. (De Montgolfier, 2017). Cuénta relacion tiene lo

mencionado por Montessori frente a la dimension espiritual que habita a todos los seres humanos.

2.1 El potencial religioso de la infancia
Sabiendo que la propuesta metodoldgica de Montessori tiene sus raices implicitas en la

relacion de esta autora con su espiritualidad, es una de sus pupilas quien, afios mas tarde, explicita
esta relacion entre dimension espiritual y educacion. Sofia Cavalletti (Italia, 1917) asegura que
todo nifio tiene un potencial religioso. También lo denomina “intuicion metafisica”,
fundamentandola en ejemplos de nifios que, sin tener formacion religiosa alguna, presentan
acercamientos a la idea de Dios desde ideas como que es infinito o que fue el creador de todo.

(Cavalletti, 1979).
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Siguiendo estos ejemplos, esta el caso de un nifio de 7 afios, aproximadamente, habitante
del corregimiento de La Cooperativa, en el departamento colombiano del Meta. Esta fue una zona
directamente afectada por el conflicto armado, incluso era habitada por guerrilleros de las FARC,
y actualmente acoge una zona veredal transitoria de normalizacidn. Dentro de una misién catolica
a estas poblaciones, se invito al corregimiento a la participacion en el sacramento de la Eucaristia,
gracias al acompafiamiento de un sacerdote invitado. El nifio mencionado en el anexo 4, afirma
que tampoco ha tenido formacion religiosa ni ha habido presencia de la Iglesia donde él vive. Aun
asi, se inicia una charla informal con él debido a que Ilama la atencion que, por iniciativa propia,
decidio asistir a la Misa, e incluso se bafid y se arregld. Menciona que “las cosas de Dios son
lindas”, que “El es lo que nos ha dado vida” y que quiere asistir debido a que nunca ha estado en
una Misa y “Dios ahi le habla a uno” (Nifio anexo 4, comunicacion personal, 27 de julio de 2017).

Es evidente que la conexion con lo trascendente es innata y se manifiesta en los nifios a
través de la sed de Dios tan grande que suelen evidenciar. Refiriéndose a la falta de
acompafiamiento espiritual, la autora menciona que “la religiosidad del nifio pequefio es tan fuerte
que —a diferencia de lo que sucede en el adolescente- no se deja menoscabar por condiciones
ambientales negativas” (Cavalletti, 1979, p. 27).

Otras perspectivas de nifios son las expuestas en los anexos 5, testimonios pertenecientes a
nifios de aproximadamente 10 afios de edad que se encontraban en su proceso de preparacion para
la Primera Comunidn al momento de escribir lo planteado en esta investigacion. Estos nifios hacen
parte de un colegio privado no confesional, por lo cual se les prepar6 por medio de actividades
independientes al curriculo académico. Es decir, no contaban con formacién previa en el plano
religioso, pero tampoco en el espiritual. En cuanto a sus familias, la mayoria tampoco eran

religiosas ni proveian a sus hijos con formacién en el plano espiritual, por lo cual lo expuesto en
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sus narrativas escritas fue de caracter natural y no impuesto. Asi, el anexo 5.1 relata la percepcion
de Dios de un nifio, que afirma que “es mi amigo, es la naturaleza y el espiritu que me alegra, que
siente y el que me ayuda”.

Es evidente como lo percibe cercano a si mismo y como un elemento de resiliencia. El
anexo 5.2 da cuenta de la capacidad de los nifios de comprender la omnipresencia, pues afirma que
“Dios es todo lo que es lejano y cercano”. Por su parte, el anexo 5.3 remite a este potencial innato
trascendente de los nifios, debido a que reconoce que no ha visto fisicamente a Dios, sin embargo
sabe quién es, como si fuera alguien a quien ha conocido desde tiempo atrés. En el anexo 5.4 se
visualiza la fotografia de una cruz de madera donde uno de los nifios escribi6 una situacion dificil
en la cual Dios le ayudé a cargar la cruz, es decir, la capacidad resiliente que se genera gracias a
desarrollar su dimensién espiritual. El nifio del testimonio 5.6 da cuenta de las emociones que
surgen en él cuando esté cerca de Dios, afirmando que se siente protegido y alegre. Finalmente,
los anexos 5.7 y 5.8 también refieren emociones agradables como la alegria, la confianza,
vinculadas siempre a Dios y al sentimiento de proteccion que afirman tener cuando estan cerca de
El.

Teniendo en cuenta que estos nifios no habian tenido una formacion espiritual previa, como
ya habia sido mencionado, es fundamental tener en cuenta testimonios como estos, debido a que
no han sido discursos aprendidos sino palabras propias de los mismos nifios, a través de las cuales

ellos buscan verbalizar su experiencia trascendente y todo lo que esta conlleva.

2.2 La Catequesis del Buen Pastor
Es Cavalletti quien, junto con Gianna Gobbi, crea la Catequesis del Buen Pastor, para asi

tener en cuenta la metodologia Montessori para sacar provecho de la dimension espiritual de los

niflos y acompaiiarles a vivirla desde pequenos. “La Catequesis del Buen Pastor nacio de la alegria
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de los nifios en el encuentro con Dios, y siempre, donde quiera, ha vivido alimentada de dicha
alegria.” (ACOFOREC). Se basa en espacios preparados al estilo Montessori, llamados atrios y
ubicados en casas de catequesis, en los cuales todos los materiales estan al alcance y a la medida
de los nifios, son sencillos para que prime el mensaje esencial, en este caso, el de Jesis Buen
Pastor.

Las caracteristicas de esta catequesis se basan en su caracter investigativo, pues el
catequista sigue aprendiendo conforme educa, el método que se aleja de lo tradicional en la
educacion, dado que no se califica ni se deja tareas, sino que busca estimular a la persona a que
desarrolle su relacion con Jesus, Dios hecho hombre. También, es ecumeénica, aun cuando se base
en la doctrina catélica, y el adulto catequista no impone sus conocimientos sobre el nifio sino que
simplemente lo acompafia a que sea él mismo quien vaya descubriendo aspectos de la fe y de su
relacion con la misma. Ademas, el atrio es un espacio que propicia el silencio, a través del cual los
nifios aprenden a regular emociones e impulsos, teniendo un acercamiento a las concepciones de
lo sagrado. (ACOFOREC).

En una de estas casas de catequesis se presentd la ocasion en la que un nifio de cuatro afios
decidi6 hacer un dibujo libre, elaborando “La casa de Dios”, lo hizo en tres hojas distintas, una
para cada piso de la casa (anexos 6.1, 6.2 y 6.3). Al no contar aln con escritura convencional, la
catequista sirvié de escritora para el nifio, para que este nombrara cada uno de los objetos que
dibujo.

Asi, el anexo 6.1 muestra gran cantidad de objetos cotidianos dibujados por el nifio, tales
como mesas, sillas, puertas, almohadas, bafio, entre otros. Especifica que cada uno de estos objetos
son de Dios y lo personifica, llegando incluso a nombrar uno de los dibujos como “el lugar por

donde Dios sale al Cielo”. El “segundo piso”, que se muestra en el anexo 6.2, da cuenta de objetos
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tales como cobijas, cama, escaleras y vestidos, todos estos pertenecientes a Dios. Incluso, se le
confieren caracteristicas como la curiosidad o la prohibicion, pues menciona un lugar al que Dios
no debe pasar. Es en el “tercer piso” (anexo 6.3) en el que el nifio dibuja a Dios, con figura humana,
y le asigna una prenda de vestir intima, los calzones, dibujando incluso el elemento con el cual los
puede encontrar. También, otras prendas de vestir como lo son las camisas y los sombreros. Cabe
resaltar aqui el ejercicio de este nifio debido a que denota su percepcion de Dios, percibiéndolo tan
cercano que le atribuye caracteristicas humanas como lo es la casa y todos los elementos comunes
que suelen tener, tales como los objetos y los espacios ya mencionados. Ademas, figura a un Dios
muy humanizado en la medida en la que debe buscar sus objetos o tiene ciertos lugares de su propia
casa con acceso restringido. Asi, la Catequesis del Buen Pastor permite al nifio, por encima de
adquirir conocimientos, vivir una experiencia intima con Dios y explorar su dimension

trascendente que busca espacios para ser manifestada, como lo es este dibujo.

3. LA EDUCACION RELIGIOSA ESCOLAR
Otra perspectiva desde la cual se ha venido trabajando al respecto de la formacion para el area

espiritual es la de la Educacion Religiosa Escolar, ERE, la cual hace parte de las areas obligatorias
de la educacién formal en Colombia. (Jiménez Villar, 2011). La literatura consultada al respecto
fue el documento Educacion religiosa escolar. Naturaleza, fundamentos y perspectivas, de José
Luis Meza Rueda, especificamente los capitulos 9 y 10, a saber, Fundamentos pedagdgicos de la
ERE (escrito por Gonzalo Jiménez Villar), y Didactica de la Educacion Religiosa Escolar (por
José Raul Jiménez Ibafiez), respectivamente. Esta no se basa inicamente en la educacién a primera
infancia, sin embargo hace parte de ella y se considerd fundamental tenerla en cuenta dentro de
esta investigacion documental, ya que ha propuesto gran cantidad de ejes rectores para la

pedagogia de lo espiritual. Procurando la formacién integral de los estudiantes, la ERE se rige bajo
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ciertos principios basicos. Estos son: una educacion que humanice, una educacion que personalice
(teniendo en cuenta las diferencias individuales de cada uno de los estudiantes), una educacion que
promueva la integridad humana (desde el saber, el saber ser y el saber hacer), una educacién para
la trascendencia (como contraria al egocentrismo), y una educacion para la convivencia
(sabiéndose seres sociales, en permanente relacion con los demas). (Jiménez Villar, 2011).

En cuanto a los modelos pedagdgicos que orientan a la ERE, se considera que esta no se limita
a uno solo sino que puede adaptarse a distintos modelos, segun las necesidades educativas que se
presenten. Algunos le implican ciertas limitaciones, como los conductuales, mientras que otros le
permiten mayor flexibilidad, como los modelos contextualistas. (Jiménez Villar, 2011) Es decir,
“no existe un modelo de educacion religiosa escolar aplicable a diferentes contextos. Los modelos
de educacion religiosa dependen de diferentes variables. En primer lugar, dependen del modelo
pedagogico que tienen por referente (...)” (Jiménez Villar, 2011, p. 253).

Con respecto a la Educacion Religiosa Escolar dentro de los pardmetros que indica la
Conferencia Episcopal Colombiana, la propuesta planteada implica que en cada uno de los grados
de escolaridad se asuma una experiencia significativa como eje transversal de los aprendizajes
espirituales de dicho afio en curso. A saber, para los grados de jardin y transicion, es decir,
preescolar, se plantea la experiencia principal: el amor de Dios. Primer grado: la vida, segundo: la
amistad, tercero: las celebraciones, cuarto: la vocacion, quinto: el testimonio, sexto: la persona
humana, séptimo: la familia, octavo: la comunidad, noveno: la moral humana, décimo: sentido y
proyecto de vida, undécimo: el compromiso social del cristiano. (Jiménez Villar, 2011). Estas
experiencias como ejes transversales no son ajenas a las etapas de desarrollo por las cuales estan
atravesando cada uno de los estudiantes, desde la primera infancia hasta la adolescencia y juventud,

en el caso de la escolaridad formal colombiana. Asi, si bien son cuestiones inherentes al ser
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humano, existen ciertos periodos sensibles en los cuales cada uno de estos temas es cuestionado y
problematizado a mayor profundidad, teniendo también en cuenta las etapas del ciclo vital por las
cuales se esta atravesando y los eventos significativos que esto implica. Ademas, la ERE plantea
cuatro aprendizajes o capacidades que se deben adquirir en cada una de las etapas mencionadas
anteriormente, las cuales son: saber comprender, saber dar razon de la fe, saber integrar fe y vida
y saber aplicarlo a la realidad. (Jiménez Villar, 2011).

Al preocuparse por la metodologia méas adecuada para educar en el plano de lo espiritual, la
ERE se para desde una postura desde la cual afirma que no existe una formula especifica para
desarrollar una clase, sea en esta dimension o en cualquier otra, puesto que siempre hay que tener
en cuenta el contexto y las necesidades educativas que se presenten en cada situacion. (Jiménez
Ibafiez, 2011).

La didactica de la ERE implica creatividad, reconocimiento de la realidad, aceptacion y

distincion de los ciclos evolutivos de los alumnos y la manera como ellos comprenden el

mundo para desde alli desarrollar procesos que faciliten la experiencia religiosa y el
crecimiento de su fe dando razén de ella en su propia existencia y en la vida de la sociedad.

(Jiménez Ibafiez, 2011, p. 288)

No solo ha de considerarse el contexto social en el cual se pretende ensefiar, asi mismo, deben
tenerse en cuenta las caracteristicas del desarrollo de los estudiantes en cuestion, como se planted
anteriormente, lo cual afianza la relevancia de la psicologia dentro de esta disciplina. “La ERE
tiene caracteristicas especificas que responden al desarrollo evolutivo de los estudiantes. Por
ejemplo, el despertar del juicio critico en el estudiante comienza en la preadolescencia y marca un

momento determinante.” (Jiménez Ibafez, 2011, p. 272)
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Finalmente, cabe resaltar que la ERE pretende priorizar el aprendizaje por sobre la
ensefianza. Esto quiere decir que, aun cuando es fundamental que los procesos de ensefianza sean
adecuados, siempre planeados y efectivamente ejecutados, son en vano si no generan en los
estudiantes una interiorizacion y apropiamiento de los aprendizajes, en otras palabras, una
construccion propia de conocimientos que impliquen transformacién personal gracias a una

experiencia espiritual personal. (Jiménez Ibafiez, 2011)

4. LA NECESIDAD DE EDUCAR EL AREA ESPIRITUAL
Segun Maria Cruz Pérez Lancho, “una sociedad que no potencie los valores profundos que

componen la esfera espiritual, generara una sociedad espiritualmente analfabeta.” (Pérez Lancho,
2006, p.68). Con esto se refiere a que, si bien el ser humano es propenso a la dimensién espiritual,
pues hace parte de si, ha de ser trabajada y acompafiada con el fin de que se potencialice y se
desarrolle adecuadamente, asi como las demas dimensiones. Es decir, no por ser el area
trascendente aquella mas implicita en el ser humano, significa que no necesite ser orientada, en
aras de que se le dé un mejor aprovechamiento y no se quede en lo implicito sino que cada persona,
partiendo desde la primera infancia, pueda darle uso.

Lo que menciona Pérez Lancho es el riesgo que se tiene como sociedad de caer en un
analfabetismo espiritual, siendo comunidades incapaces de pensar mas alla de lo netamente fisico,
de los actos o las personas en si mismas. Personas sin un sentido por el cual vivir y trabajar
diariamente, personas gque ni siquiera se pregunten acerca de la razén de su existenciay se dediquen
solo a sobrevivir sin realmente degustar la vida. “Todo ser humano que cuente con las posibilidades
normales de uso de sus facultades podria cultivar su inteligencia espiritual. (...) mas alla de lo
“heredado” y de lo “apropiado”, todo ser humano tiene el potencial para desarrollar la inteligencia

espiritual.” (Arias y Lemons, 2015).
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La inteligencia espiritual, en la medida en que nos abre a la cuestion de sentido y permite

tomar distancia del propio ser y de la propia vida, faculta para identificar lo que en ella no

anda bien, las debilidades y las flaguezas que hay en ella, también sus fortalezas y

capacidades latentes. Eso es clave para disefiar inteligentemente el futuro. (Torralba citado

en Arias y Lemos, 2015).

Es por esto que la educacién no debe dejar nunca de lado esta dimension, que atraviesa
transversalmente cada aspecto de la vida del ser humano, incluyendo a los mas pequefios.

Nuestro modelo occidental de pensamiento es inadecuado. Pensar no es el Unico proceso

cerebral, todo no se reduce a una mera cuestion de Cl. No solo pensamos con la cabeza

sino también con emociones y con todo el cuerpo (inteligencia emocional), asi como con
nuestro espiritu, nuestras visiones, esperanzas y percepcion de significados y valores

(inteligencia espiritual). (Zohar y Marshall citados en Arias y Lemos, 2015)

Teniendo en cuenta lo anterior, si bien existen diversas propuestas metodoldgicas para
trabajar la espiritualidad y la religiosidad con los nifios en primera infancia, es clave que no se
limite a los espacios en los cuales premeditada y explicitamente se planea este tipo de enfoque
espiritual. Antes bien, se considera que la educacion actual podria verse sustancialmente
beneficiada si lo espiritual se trabaja con los nifios transversalmente, al ser la espiritual la

dimension que atraviesa de manera permanente a las demas.
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Capitulo 4.

ELEMENTOS CLAVE PARA DESARROLLAR LA DIMENSION ESPIRITUAL EN
EL AULA

Este capitulo final, como lo sugiere el método de la investigacion documental, busca integrar
los aportes descritos y analizados en los apartados previos, con el fin de identificar aspectos que
sea necesario tener en cuenta a la hora de acompafiar a la primera infancia a desarrollar su
dimension espiritual. En un primer momento, se planteara la importancia de la educacion
experiencial en el plano de educar la dimensién espiritual, pues es transversal a la vida del
estudiante y, por lo tanto, también a su aprendizaje.

Ademas, se retomaran algunos de los beneficios de una dimension espiritual activa y se
relacionaran con la educacién infantil, como lo son la capacidad de escuchar la conciencia, la
busqueda de sentido y la resiliencia. Todo esto, buscando cumplir con el objetivo principal de esta
investigacion documental, a saber, destacar la relevancia de la educacion de la dimension espiritual
de la infancia, como parte de la formacion integral de la persona.

Lo anterior, no solo comprendiendo las razones por las cuales es fundamental prestarle
atencion al area espiritual desde el plano de lo educativo, sino también proponiendo ciertas
acciones concretas y abordajes desde los cuales un educador infantil pueda potenciar la capacidad
de trascendencia de los nifios que tenga a su cargo y, por lo tanto, sea aprovechada desde la primera

infancia, incidiendo positivamente en el resto de sus vidas.
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1. EDUCACION ESPIRITUAL COMO EXPERIENCIA
En primera instancia, es clave retomar la importancia de que la educacion para la dimensién

trascendente deba ser experiencial y no tradicional, en la medida en la que el nifio sea un sujeto
activo en su proceso de aprendizaje y en su relacion con lo trascendente. Recordando que, si bien
es importante que los nifios adquieran conocimientos acerca de su confesion y creencias, de su
religion e Iglesia, por ejemplo, es mas importante ain que tengan una relacion activa con el Dios
que los habita, independientemente de la manera por medio de la cual se acerquen culturalmente
a El. Asi, Dios es mucho més que un concepto que ha de ser estudiado o comprendido, es la
experiencia misma de lo trascendente que puede vivenciar un nifio desde siempre.

Es por ello que el anexo 7 da cuenta de las carencias existentes en la educacion actual en
Colombia, especificamente de la educacién en el plano espiritual. La fotografia fue tomada de un
cuaderno de un estudiante de primaria en la escuela veredal del municipio de San Salvador, en el
Valle del Cauca, y demuestra que la educacion en el plano rural sigue siendo vista como una mera
transmision de conocimientos, no solo porque se concibe que aprender a escribir es copiar una
plana que pone el profesor, sino porque se pretende que el nifio aprenda acerca de Dios
simplemente al escribir de él. “Dios me ama” no puede quedarse en palabras que el nifio no sepa
si quiera leer, la educacion debe proveer las herramientas para que dicho estudiante, de manera
vivencial, sea quien comprueba semejante afirmacion por si mismo.

Teniendo en cuenta la necesidad educativa planteada anteriormente, y que la dimension
espiritual es, especificamente, aquella que mas requiere de una educacion que se base en el
acompafiamiento y no en la imposicion, especialmente que se base en una constante disposicion
de elementos desde los cuales los nifios puedan desarrollar esta espiritualidad, se plantearan a

continuacién dichos elementos con el fin de que la experiencia trascendente no se limite a
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momentos especificos en los que los nifios por ejemplo vivan celebraciones liturgicas o aprendan

sobre la fe, sino que se desarrolle permanentemente.

1.1 Una educacion espiritual transversal
Es decir, la educacidn espiritual debe darse transversalmente y a manera de competencias

0 habilidades que va desarrollando el nifio, conforme se le vayan presentando las situaciones que
asi lo permitan, sin ser necesariamente de caracter explicito. Cabe aclarar, entonces, que para que
la dimension espiritual se desarrolle y potencialice adecuadamente desde la educacion inicial, es
importante propiciar los espacios en los cuales se hable con los nifios al respecto de temas
trascendentes, se conozca sobre aspectos de sus creencias, de su fe, y asuntos explicitamente
espirituales, pero, también se debe recurrir a una experiencia de espiritualidad que es permanente
y permea las demas areas de la vida y de la educacion también, a saber, que se pueda potencializar
la dimensidn espiritual del estudiante preescolar cuando se esté trabajando matematicas, lenguaje,
0 se esté en cualquier otra actividad.

Asi lo soporta José Raul Jiménez, desde la perspectiva de la ERE, afirmando que esta “tiene
como caracteristica propia el hecho de estar llamada a penetrar en el ambito de la cultura y de
relacionarse con los demas saberes.” (Jiménez Ibafez, 2011, p. 270) También, menciona que “el
gran desafio de la ERE ha de ser el de reconocer su estatus epistemolégico dentro de los saberes
que se desarrollan en la Escuela, pues podria verse como proyecto transversal” (Jiménez Ibafiez,
p. 270). Si bien las clases de religion son valiosas en si mismas, lo que una educacidn espiritual es
capaz de generar en un grupo de estudiantes desde la primera infancia es capaz de impregnar las

demas asignaturas, cargandolas de sentido hacia el origen de sus conocimientos.
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Lo anterior con el fin de que los nifios generen la conciencia de que lo espiritual es
constante y Gtil en sus vidas. Cuanta utilidad le encuentren los estudiantes a lo espiritual depende

de como el profesor disponga dichos acercamientos.

2. DISCERNIMIENTO INFANTIL
Se considera que una de las capacidades que puede desarrollar un nifio en el aula, con el

adecuado acompafiamiento del educador, es la del discernimiento, es decir, escuchar la voz de la
conciencia y actuar acorde a ello. Frankl menciona que “la conciencia como hecho psicoldgico
inmanente nos remite, pues, ya por si misma a la trascendencia; es decir que solo puede entenderse
a partir de la trascendencia, Unicamente como un fenomeno él mismo de alguna manera
trascendente”. (Frankl, 1977, p.57). Es decir, la conciencia que suele ser escuchada para determinar
si una decision conviene 0 no, es, en otras palabras, la voz de Dios que puede ser percibida y a
través de la cual el nifio se puede dejar interpelar, con el fin de reconocer la presencia de Dios en
su vida de manera constante.

Asi las cosas, se pretende que para que un acompariante en educacién infantil pueda
propiciar que sus estudiantes desarrollen la capacidad de escuchar la voz de la conciencia,
discernir, o afinar su oido para escuchar la voz de Dios, se requiere que, previamente, se les eduque
en reconocer la presencia de lo trascendental en la cotidianidad. ;Cémo? Permitiendo que los nifios
identifiquen situaciones, personas, objetos o sucesos por los cuales se sienten agradecidos, 0 sea,
que valoran.

Para esto, pueden proponerse espacios, bien sea al iniciar o al finalizar la jornada
académica, en los cuales cada estudiante reconozca algo por lo cual se siente agradecido. Al
reconocer esta presencia en los aspectos que agradecen y que les evocan emociones agradables, se

les orienta a que puedan buscar esa misma consolacion permanentemente. A manera de ejemplo,
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un nifio podra reconocer que jugar con sus amigos le genera alegria y tranquilidad, mientras que
pelearse con ellos, tristeza y preocupacion, frente a lo cual podra discernir como comportarse,
teniendo presentes las emociones que cada accion generen. De esta misma manera, presenta la
nifia del anexo 5.5 un relato en el que menciona: “Dios me ayud6 cuando peleé con mi hermana.
Me dijo: ‘yo sé que tu puedes cambiar’ y cada dia voy mejorando”. Ella denota una capacidad de
escuchar la voz de Dios, a través de su conciencia, para mejorar aspectos de si misma frente a

situaciones en las cuales pudo haberse equivocado.

3. EDUCACION QUE GENERE SENTIDO

Teniendo en cuenta el abordaje psicoldgico de esta dimension espiritual, es claro que uno
de los principales frutos que provee en la persona es su capacidad de tener un sentido en la vida.
Por lo tanto, es fundamental que los maestros, desde el preescolar, apunten a que los nifios hagan
uso constante de su dimension espiritual, con el fin de que encuentren el sentido en cada cosa que
hagan y, por qué no, le vayan encontrando, poco a poco, sentido a su existencia. El sentido de la
vida no se encuentra Unicamente siendo adolescente o adulto, pues la vida de un nifio es valiosa
en si misma y abunda en ella el sentido. Es por esto que la educacion inicial debe promover la
busqueda de sentido, pues, como afirma Frankl:

“Vivimos en una época caracterizada por un sentimiento de falta de sentido. En esta nuestra

época la educacién ha de poner el maximo empefio no sélo en proporcionar ciencia, sino

también en afinar la conciencia, de modo que el hombre sea lo bastante perspicaz para

interpretar la exigencia inherente a cada una de sus situaciones particulares”. (Frankl, p.

104).
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Como él mismo lo menciona, esta busqueda de sentido debe ser propiciada en cada una de
las situaciones vividas por el nifio, por mas insignificantes que pudieran llegar a parecer. Por
ejemplo, al exigirles a los nifios que se laven las manos antes de comer, no debiera decirseles que
es una regla y que simplemente toca hacerlo, antes bien, que el sentido por el cual se hace es que
se pretende evitar enfermedades que se transmiten a través de la suciedad. O que el sentido de
levantar la mano, cuando se quiere hablar, es escucharse y respetar la opinién de los demas.

Con cada situacion cotidiana experimentada en un aula de preescolar se puede generar esta
busqueda de sentido en los nifios, desde asuntos elementales hasta alcanzar los trascendentales,
como que se pregunten por la razon de estar ahi estudiando, o quizas que alguno mencione su
inquietud frente al sentido de que alguien haya muerto o de una situacién particular familiar.

El docente ha de aprovechar la curiosidad innata que tienen sus estudiantes e intentar, poco
a poco, satisfacérselas. Sin embargo, cabe aclarar que el sentido, como lo sostiene Frankl (1977),
debe ser encontrado por el mismo sujeto y no dado por alguien més. Es decir, la busqueda de
satisfaccion de la curiosidad de los nifios no debe ser dandoles directamente el sentido, sino
proveyéndoles de herramientas para que sean ellos mismos quienes lo encuentren. Puede ser por
medio de preguntas reflexivas o quizas de aclaraciones frente a la razén de ser de una accion. Todo
esto, para que el nifio pueda ir adquiriendo la capacidad de priorizar, de no hacer automéaticamente
sino por una razon. “Si el hombre en medio de todo este torbellino de estimulos quiere sobrevivir
y resistir a los medios de comunicacion de masas, debe saber qué es o0 no lo importante, qué es o
no lo fundamental; en una palabra, qué es lo que tiene sentido y qué es lo que no lo tiene”. (Frankl,

p. 105).
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4. EDUCACION PARA LA RESILIENCIA
Por otro lado, es claro que una educacion inicial que dé prioridad al desarrollo de la

dimensién espiritual de los nifios, también generara en ellos un espiritu resiliente, capaz de afrontar
situaciones dificiles desde temprana edad, lo cual conllevara, asi mismo, una alta tolerancia a la
frustracidn, capacidad esencial en el crecimiento infantil.

Al pertenecer a la dimension trascendente o espiritual, la resiliencia es una facultad que no
es del todo innata ni tampoco del todo aprendida (Rodriguez, 2015), puesto que es inherente al ser
humano pero no se desarrollara plenamente si no es adecuadamente acompafiada. Rodriguez,
citada en Rodriguez (2015), sustenta que la resiliencia:

“(...) mas bien requiere de unas condiciones particulares que permitan que las
personas puedan responder con esta fortaleza a las dificultades de la vida. Siendo
una capacidad que debe ser desarrollada, es entonces educable en cuanto que la
persona debe generar unas habilidades que le permitan hacer uso de esta capacidad”.
(Rodriguez, 2015, p. 39)

Se considera que una de las habilidades a las cuales se hace referencia previamente es la
de aceptar los errores, para que asi el nifio pueda reconocer cuando se ha equivocado en
determinada situacion y no lo considere como algo negativo, antes bien, como una oportunidad de
mejoramiento personal. Para esto, es relevante también que el profesor sea el primero en validar
las emociones de cada uno de los nifios que estén a su cargo. Es decir, que no se subestimen las
emociones desagradables que se presenten inevitablemente en el aula, a saber, rabia, tristeza,
miedo o incluso ira.

El maestro que busque nifios resilientes debe fomentar que ellos reconozcan y acepten
dichas emociones, en especial el sufrimiento, con el fin de trabajarlas, entenderlas, y nunca

ignorarlas. Es claro que, para que esto suceda, se debe tener en cuenta el bienestar del grupo y no
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solo de un nifio en particular, por lo cual se les debe permitir vivenciar cada una de las emociones
que se presenten, sin que esto afecte al resto del grupo.

Esta debe ser una de las habilidades del educador, a saber, atender las necesidades
particulares de cada estudiante y, a la vez, las del grupo en su totalidad. Para esto, puede proponerse
disponer espacios en el aula a los cuales el nifio pueda acudir cuando necesite desahogar su rabia
sin hacerle dafio a nadie, por ejemplo, 0 areas con materiales accesibles a ellos que les permitan
trabajar dichas emociones. Sin lugar a dudas, un nifio al que se le ha dado la oportunidad de
explorar su dimension espiritual desde temprana edad tendréa la capacidad de sobreponerse ante las
inevitables dificultades que conlleva la vida.

Ademaés, Rodriguez afirma que, para fortalecer la resiliencia en los nifios, también es de
gran utilidad fomentarles la creatividad, entendida como la “capacidad de producir algo nuevo a
partir de lo que ya se tiene” (Rodriguez, p. 89). Esto se debe a que

“(...) cuando se habla de resiliencia y de las alternativas que el ser humano puede alcanzar

para salir fortalecido de cada situacion adversa, la creatividad se evidencia en la escogencia

de la opcion que mejor y mas resultados positivos le aporte a la vida después de esta

situacion”. (Rodriguez, p. 89).

Asi, independientemente de las caracteristicas del contexto de cada uno de los nifios
preescolares, siempre van a estar enfrentados a gran cantidad de dificultades, empezando por el
ambiente familiar. De esta manera, su plano espiritual les permitira la fuerza para salir adelante

con las alternativas que ellos mismos puedan generar gracias a su propia creatividad.
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5. INTROSPECCION INFANTIL
Adicionalmente, el educador en primera infancia puede retar a los nifios a que no se limiten

a analizar y juzgar lo que otros hacen, sino que proponga espacios de autoevaluacion, en los cuales
sean los mismos nifios quienes reflexionen acerca de sus quehaceres, no solo académicos sino
también de orden comportamental, relacional, emocional y demas. Esto se debe a que la
introspeccion también hace parte de las habilidades desarrolladas en el marco de lo espiritual, pues
genera que cada uno camine hacia la mejor version de si mismos. En este orden de ideas, “la
capacidad de autoobservacidn permite una mayor comprension de las conductas personales y cémo
estas tienen incidencia en el contexto en el que se desenvuelve el individuo, posibilitando un
crecimiento a partir de estas conductas y de las experiencias de los otros”. (Rodriguez, p. 90).

Para que la educacion preescolar genere una dimension espiritual activa en los nifios, se
debe tener en cuenta, como en cualquier aspecto de la educacion, pero en este especialmente, el
ritmo de cada uno de los nifios a la hora de aprender y, en este caso, de relacionarse con su
espiritualidad. Que el nifio pueda encontrarle desde pequefio un sentido a su fe, va a serle de
utilidad durante toda su vida. Que la conciba como propia y no de sus padres, puesto que le
permiten a él, directamente, acercarse a Dios y, asi, al sentido de todo lo que hace. “La religiosidad,
como ya lo hemos dicho anteriormente, solo es auténtica alli donde es existencial, es decir, alli
donde el hombre no es de algin modo impulsado a ella, sino que él mismo se decide por ella”.
(Frankl, 1977, p.79).

Los conceptos o datos de la religion no pueden limitarse a simplemente eso, sin una
experiencia activa con la razon de ser de todo ello; Dios no puede quedarse para los nifios como
un aprendizaje concreto de una clase como las demaés. Por esto, el educador debe ser quien dispone

ciertas actividades o ejercicios en torno a lo espiritual, presenta determinados conocimientos de la
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fe, pero teniendo siempre en cuenta que cada nifio lo asimilard, interiorizara o aduefiara segin sus

necesidades personales.

6. APORTES FINALES
Algunos acercamientos ya existentes a esta perspectiva de educar en el plano de lo

trascendente serdn mencionados a continuacion. Desde la postura de la Educacion Religiosa
Escolar, “la educacion de 1o espiritual no debe compararse con la transmision de un saber, de una
técnica o de una lengua, sino que debe concebirse como un conjunto de actividades que susciten y
despierten el sentir espiritual.”’(Goémez Villalba, 2011, p. 9) Para esto, proponen ciertaS acciones
que permitiran cultivar esa inteligencia espiritual, como lo es el propiciar el gusto por la soledad,
pues es la fuente a partir de la cual se desarrolla lo espiritual, para aprender a darle importancia a
la relacién intima y personal de cada uno con Dios. (Gémez Villaba, 2011) También, mencionan
la relevancia de fomentar el gusto por el silencio y todo cuanto este permite, a saber, una conexién
intima y una escucha activa hacia el Dios que esta dentro de cada uno. La autora lo plantea como
“experimentar el silencio como ambito especialmente idoneo para la irrupcion de preguntas
trascendentales”. (Gomez Villalba, p. 11).

Ademas, explica que otro gusto que puede ser propiciado por el maestro y adquirido por
los estudiantes puede ser el de la contemplacion, si bien ya es natural en el nifio, puede potenciarse
y generarse a partir del uso activo de todos los sentidos. La autora también promueve que, para
despertar la dimensién espiritual, se valore la capacidad de interrogarse y no sea nunca despreciada
o reducida por los maestros. (Gomez Villalba, 2011). “Podemos comenzar nuestra clase con un
una imagen, una frase, una noticia, que active el interrogante, que movilice la inquietud.” (Gémez

Villalba, p. 11).
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Otro aspecto fundamental es el de “practicar la meditacion de textos sagrados para
integrarlos y asumirlos en el propio ser” (Gomez, Villalba, p. 12), lo cual generara, ademas, una
nocién en el nifio de lo sagrado, aquello que debe ser aln mas respetado y venerado, y que
trasciende toda humanidad. Ademas, permite que el nifio resignifique textos que pudieran haberle
parecido distantes o incluso incomprensibles y que, sin duda, lo interpelan a él también. Es
necesario que la dimension espiritual no se limite al sujeto en si mismo pues, siendo seres sociales,
los nifios también deben tener la capacidad de identificar a Dios en los demaés vy, asi, amarlo a
través de los demas. A saber, “cultivar la solidaridad como experiencia espiritual de profunda
union con el ser del otro.”. (Gémez Villalba, p. 12). Algunas otras acciones o procesos que propone
esta autora a la hora de educar en la dimension espiritual son:

“Descubrir en las obras de arte su esencia espiritual nos ayuda a experimentar la belleza y

desarrollar el sentido de comunidn con el Todo; Abrirse al otro a través del didlogo, para

aprender a modificar los comportamientos; Practicar ejercicio fisico tanto para fortalecer
el cuerpo, como para despertar el sentido del orden, educar en el examen y en el dominio

de uno mismo.” (Gémez Villalba, p. 12).

Finalmente, una herramienta clave a la hora de fomentar la dimension espiritual dentro de
la educacion inicial es la capacidad de medir qué tanto se esta propiciando dicha area en los
estudiantes en cuestion, con el fin de evaluar el quehacer pedagdgico y asi generar mayores
transformaciones. Arias y Lemos (2015) plantearon una escala de items que miden la inteligencia
espiritual en estudiantes, por medio de una escala Likert, en la cual el 5 equivalia a “totalmente de
acuerdo” y el 1 a “totalmente en desacuerdo”. Algunos de estos items fueron: “Creo que en la vida

todo tiene un sentido; Tener conciencia de que estoy haciendo lo correcto me llena de energias;

66



Necesito alimento espiritual cada dia; Creo que tengo una mision en esta vida”. (Arias y Lemos,
2015).

Aun cuando esta escala fue hecha pensando en sujetos que lean convencionalmente, y mas
0 menos en la etapa de la adolescencia, puede serle (til a los profesores de primera infancia para
tener en cuenta los aspectos a los cuales responderan sus estudiantes en unos afios, para apuntarle
a unos futuros adolescentes con espiritualidad activa, y asi, unos nifios que también la tengan. Si
bien la inteligencia espiritual es tan amplia y cualitativa que no puede ser cuantificable ni
calificable, si es necesario que el maestro tenga en cuenta algunos items con el fin de que, de una
manera cualitativa, vaya siguiendo el proceso de cada uno de los estudiantes y les acomparfie para

que puedan potenciar su dimension espiritual desde que son preescolares.
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CONCLUSIONES

Con apoyo al método de investigacion documental, a partir de haber indagado la literatura
seleccionada al respecto de la dimensidn espiritual y su relacion, tanto con la psicologia como con
la educacion infantil, se encontré que hay una necesidad urgente de darle prioridad al desarrollo
de la inteligencia espiritual dentro del marco de la educacién colombiana, dados todos los
beneficios que esta trae.

En primera instancia, se sustentd, desde las posturas de la Asociacion Colombiana de
Colegios Jesuitas ACODESI y de Howard Garner, la vision pluridimensional del ser humano, a
partir de las cuales se desglosan varias areas desde las que se puede entender la naturaleza humana.
Sin embargo, es claro que esa divisidn es Unicamente con el fin de comprenderlo mejor, mas las
personas han de ser vistas como un todo holistico, dentro del cual confluyen arménicamente las
distintas dimensiones. Asi, la educacion también deberia apuntarle a todas las dimensiones por
igual para que los estudiantes verdaderamente se desarrollen integralmente, y no solo a partir de
lo cognitivo.

Seguidamente, se abordd la perspectiva de Viktor Frankl, quien, tras haber vivido una
experiencia de cercania con una posibilidad de muerte, sustenta la relacion entre Dios y una
espiritualidad con la mente humana buscadora de sentido. Sumado al analisis de la psicologia y su
relacion con la espiritualidad, se desarrollé el concepto de resiliencia desde la perspectiva de Maria
Stella Rodriguez, siendo este uno de los principales beneficios que trae tener una vida que priorice
la dimension espiritual, asi como también lo es la busqueda de sentido de vida.

En cuanto al abordaje que tiene la educacion, en especifico la inicial, frente a la dimension
espiritual, se abordo, principalmente, la pedagogia Montessori desde el trabajo realizado por sus

seguidoras Sofia Cavalletti y Gianna Gobbi en la Catequesis del Buen Pastor, que se basa en que
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los nifios tengan una relacién directa con Dios por medio del material y la metodologia que se
adaptan a sus ritmos y necesidades. Ademas, se tuvo en cuenta la perspectiva de la Educacion
Religiosa Escolar y los pardmetros en los cuales se basa su apuesta por el aprendizaje espiritual.

Finalmente, se integraron los acercamientos desde la psicologia y también desde la
pedagogia, con el fin de que se pudieran proponer y priorizar los elementos que se consideran son
los fundamentales a la hora de educar a la primera infancia en su dimension espiritual. Siendo esta
una necesidad recurrente en el plano educativo del pais, se propuso que fueran aspectos que
pudieran ser trabajados transversalmente en el aula, y no como una materia aislada como puede
llegar a ser la materia de religion, de la misma manera que la dimensidn trascendente atraviesa al
ser humano en todos los aspectos de su vida.

La educacion busca generar una transformacion positiva de los sujetos, aun asi permanece
con necesidades constantes, en especial la educacion de caracter oficial, no solo en el plano
espiritual sino en el cognitivo y el comunicativo. Sin embargo, se considera que si se le diera mas
importancia a la dimension espiritual dentro de la educacion inicial, los nifios crecerian con una
espiritualidad activa y generadora de sentido, resiliente y transformadora.

Existen numerosos estudios con respecto a la relacion entre religion y educacion,
dimension trascendente y formacion, y es clara la relevancia que tiene para el ser humano, ain
mas, para ser abordada desde el inicio preescolar. Aun asi, las necesidades de la educacion
colombiana permanecen y es por esto que debe darsele prioridad a lo espiritual, no solo en el plano

personal, también en el acompafiamiento dentro del aula.
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ANEXOS

1. Testimonio soldado del ejército. Vistahermosa, Meta. 28 de julio de 2017.
Soldado: Lo mio es la fe.
Tatiana: ¢Por qué?
S: Eso es lo que lo mantiene a uno, la fe. Yo soy una persona que si, 0 sea, uno puede tener lo que
sea pero, uff, la fe es lo que lo mantiene a uno. Uno también siempre esta confiado de que asi como
hace las cosas bien, asi mismo El de arriba también estd, pero uff, la fe. Yo soy una persona que

tiene mucha fe, por eso vivo tranquilo. Pero ahi vamos.

2. Testimonio exguerrillera de las FARC. Zona Veredal Transitoria de Normalizacion
Georgina Ortiz- La Cooperativa, Vistahermosa, Meta. 27 de julio de 2017.

Tatiana: ¢Por qué sientes que la gente, cuando esta con Dios, es distinta?

C: Pues...o sea, yo pienso que cuando, cuando una persona o cuando uno esta con Dios eh, las
cosas son distintas porque la vida le cambia, la vida le cambia en el sentido de que si, si por ejemplo
tiene digamos, hmm...o sea, procederes malos, ;si?

T: Aja.

C: O sea, de estar por alla actuando mal, al estar en contacto con Dios como que hay algo que hace
que esa persona cambie. Ya deja de ser...de actuar mal. ;Si? Si tiene vicios, si tiene €so...0 sea,
uno ve eso cuando, cuando uno sale digamos asi afuera, digamos, ¢si?

T: Aja.

C: Porqgue pues uno mantiene aca interno. Pero cuando uno sale, muchas personas dan ese

testimonio y uno ve de que si es verdad, de que en verdad ‘mire que Fulano primero era...peleaba

72



con la mujer, un ejemplo, hoy en dia ya no. Pero porque ambos son, digamos, la pareja ya esta con
Dios’. Entonces uno dice, si, Dios si hace cosas buenas.

T: (Y qué sera eso que los hace cambiar? Como que tl dices, hay algo que los jala...

C: Como la fe. La fe. La fe porque pienso de que El es el que...que si uno cree en El, El hace de
que la persona cambie. Pues yo pienso eso.

T: Aja.

C: Si uno cree en él, si uno reza, si uno le pide a El con fe, El hace de que todo...de que la vida le

mejore.

3. Testimonio soldado del ejército. Campamento militar, vereda La Guajira, Mesetas,

Meta. 26 de julio de 2017.

Tatiana: ¢Por qué es importante tener una espiritualidad en la vida?

M: Porque, pues, si uno no se encomienda a mi Dios, pues, eh, puede coger malos caminos, malos
vicios...Y entonces, si uno se encomienda a mi Dios, cambian muchas cosas.

T: ;Como qué? ;De qué te ha servido?

M: Ehm, la personalidad, eh, pues, que uno quiere mas a la familia, a los amigos, con, uno
fisicamente, solamente con hablar con una persona puede coger confianza asi no la conozca,
entonces esa persona le coge confianza a uno.

T:Y qué crees... ;por qué crees que pasa eso de que cuando uno esta cerca de Dios como que las
cosas mejoran?

M: Porque si no estuviera con mi Dios, entonces ya seria diferente. Ya no lo ven a uno sino...lo
rechazan. Entonces uno se encomienda a mi Dios y que le salga todo bien.

T: ¢Y qué es eso que te hace salir adelante frente a las dificultades?
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M: Ehm, pues, que uno a veces cae en algun error y pues se encomienda a mi Dios y le da fuerzas

a uno y sigue adelante.

4. Testimonio nifio habitante de la vereda La Cooperativa, municipio de Vistahermosa,
Meta. 27 de julio de 2017.

Tatiana: ;,Qué me estabas diciendo? ¢Por qué te parecen lindas? Mira, péntela. [Le entrega al
nifio una camandula y él se la pone]. ¢Por qué te parecen lindas?

Nifio: Porque es de Dios.

T: ¢Y lo de Dios es lindo?

N: Aja.

T: ¢Por qué?

N: Porque El lo cred y El es...El es lo que nos ha dado vida.

T: ¢El es lo que nos ha dado vida?

N: [Asiente].

T: ¢Y por qué te vestiste asi, te cambiaste?

N: Para estar en la Misa porque yo nunca he estado en una Misa.

T: ¢Nunca has estado en una Misa?

N: [Niega con la cabeza].

T: ¢Y por qué te llama la atencidn ir? ;Por qué te parece chévere ir?

N: Porque me parece chévere porque escucho, escucho al padre y ademas, y ademas, y ademas

Dios ahi a uno, le habla a uno.
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5. Percepciones de Dios de nifios de un colegio privado de Bogotd, no confesional,

preparandose para la Primera Comunion. 2014- 2016:
5.1

o .. , ity qu e si u
“Para mi, Dios es mi amigo, es la naturaleza y el espiritu que me alegra, que siente y el que me

ayuda”.
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5.2

“Para mi, Dios es todo lo que es cercano y lejano”.
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5.3

“Para mi Dios es especial. Alguien que te cuida. Con un corazén muy, muy grande. No tengo una

"7

imagen fisica de Dios, pero sé¢ quién es. jPara mi todo es Dios
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5.4

Cuomlo m aboelit
L oyudo o cofgar \

“Cuando mi abuelita se muri6, Dios me ayudo6 a cargar la cruz”.
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“Dios me ayudd cuando peleé con mi hermana. Me dijo: ‘yo sé que tu puedes cambiar’ y cada dia
voy mejorando”.

5.6

“Para mi: Dios es la persona mas querida que existe porque El tuvo la bondad de crearnos y porque

cada vez que hablo con El siento que estoy protegido y siento felicidad y amor”.



“Yo senti que Dios me estaba diciendo ‘toc, toc’ y yo le abri las puertas. También pude sentir a

Dios al lado mio y senti que El me cuidaba”.
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“Dios me dijo que yo siguiera adelante con mis suefios ue nunca pare, y lo senti muy alegre”.
b b
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6. Percepciones de Dios de un nifio de 4 afios en la Catequesis del Buen Pastor- Montessori:
6.1

La_Casa _de pics

2% de warzo /13
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7. Cuaderno de escuela veredal en San Salvador, Valle del Cauca. 2016.




