
Anexo IV.  Relación de las enfermedades y plantas con el estrato de los encuestados. 
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Acacia de la India Estreñimiento  2 6  2  10 

 Gripa   1    1 

 Hongos de la piel   1    1 

 Hígado contaminado    1   1 

 Total planta  2 8 1 2  13 

Albahaca Colesterol alto   4    4 

 Diabetes  1     1 

 Estrés 1      1 

 Gripa   1    1 

 Hipertensión arterial 1      1 

 Hipotiroidismo   1    1 

 Total planta 2 1 6    9 

Altamisa Cáncer   2    2 

 Cataratas  1     1 

 Dolor de muela   1    1 

 Gripa 3      3 

 Inflamación  1     1 

 Mala circulación   1    1 

 Nefritis  1  1   2 

 Reumatismo 1      1 

 Total planta 4 3 4 1   12 

Bejuco de cadena Diabetes   1    1 

 Dolor de estomago   1    1 

 Estrés  1 2    3 

 Insomnio   1 1   2 

 Parasitarias   1    1 

 Reducción de peso  1     1 

 Total planta  2 6 1   9 

Berenjena Cálculos renales   1    1 

 Gripa 2      2 

 Hipertensión arterial     1  1 

 Hígado contaminado 1  1    2 

 Mala circulación  1     1 

 Obesidad  1     1 

 Parasitarias   1    1 

 Reducción de peso   1    1 

 Sangre contaminada  1     1 

 Total planta 3 3 4  1  11 



Borojó Bronquitis   1    1 

 Estreñimiento 1      1 

 Gripa 1 2 1    4 

 Nefritis   1    1 

 Total planta 2 2 3    7 

Borraja Colitis   1    1 

 Estrés 1      1 

 Gastritis  1 4  2  7 

 Gripa  1     1 

 Inflamación    1   1 

 Hígado contaminado   1    1 

 Parasitarias   1    1 

 Ulcera gástrica  1     1 

 Cólico menstrual     1  1 

 Total planta 1 3 7 1 3  15 

Canela Cálculos renales 2      2 

 Gripa  1     1 

 Hipertensión arterial   1    1 

 Hipotensión arterial 1  3 1   5 

 Mala digestión   1    1 

 Cólico menstrual   1    1 

 Total planta 3 1 6 1   11 

Cidrón Ansiedad    1   1 

 Estrés   5  1  6 

 Insomnio 1      1 

 Sangre contaminada  1     1 

 Total planta 1 1 5 1 1  9 

Cola de caballo Acidez estomacal   1    1 

 Bronquitis   1    1 

 Cálculos renales 2  3 2  1 8 

 Cistitis   2   1 3 

 Colitis 1      1 

 Nefritis 1 1 5 1   8 

 Total planta 4 1 12 3  2 22 

Eucalipto Colitis   1    1 

 Diarrea 1      1 

 Fiebre  1     1 

 Gripa 4 7 11 4   26 

 Hígado contaminado  1     1 

 Nefritis 1 1     2 

 Sinusitis   1    1 

 Total planta 6 1 13 4   33 

Fumaria Cálculos renales 1 1 1    3 

 Cólico estomacal  1 1    2 

 Estrés   1    1 

 Gripa 3 3 3 2   11 



 Nefritis 1      1 

 Ronquera   1    1 

 Trastornos mensuales 1      1 

 Cólico menstrual   1    1 
 Total planta 6 5 8 2   21 

Linaza Caída de cabello   1    1 

 Cálculos renales   1    1 

 Colesterol alto 1  1 1  1 4 

 Colitis   1    1 

 Estreñimiento   1 1   2 

 Estrés  1     1 

 Gastritis   1    1 

 Gripa   1    1 

 Inflamación 1      1 

 Ulcera gástrica 1      1 

 Total planta 3 1 7 2  1 14 

Llantén Acidez estomacal   1    1 

 Caída de cabello    1   1 

 Cálculos renales 1  1    2 

 Cáncer   1    1 

 Colitis   2    2 

 Nefritis 2 1     3 

 Total planta 3 1 5 1   1 

Malamadre Amigdalitis 1      1 

 Cálculos renales   1 1   2 

 Diabetes  1     1 

 Estrés 1  1    2 

 Flatulencia    1   1 

 Nefritis 1  2 1   4 

 Total planta 3 1 4 3   11 

Malambo Baja lactancia  1     1 

 Parasitarias 3 2 4 1   1 

 Total planta 3 3 4 1   11 

Manzanilla Cólico estomacal    1   1 

 Diarrea 3  4 1  1 9 

 Dolor de estomago 2 2 2 1  1 8 

 Estreñimiento  1 1    2 

 Estrés  1   1  2 

 Gripa 1 1 2    4 

 Insomnio   1    1 

 Hígado contaminado    1   1 

 Mala digestión    2   2 

 Cólico menstrual      1 1 

 Total planta 6 5 1 6 1 3 31 

Marañón Bronquitis  1     1 

 Cólico estomacal   1    1 



 Diarrea    1   1 

 Estrés   2    2 

 Gastritis   1    1 

 Gripa  1 1    2 

 Menopausia  1     1 

 Nefritis  1     1 

 Total planta  4 5 1   1 

Ortiga Alergias de la piel   2    2 

 Cálculos renales   2    2 

 Gripa   1    1 

 Hematuria   1    1 

 Otitis  1     1 

 Sangre contaminada   1    1 

 Total planta  1 7    8 

Paico Cálculos renales 1      1 

 Cistitis   1    1 

 Colesterol alto   1    1 

 Diabetes 1      1 

 Estrés   1    1 

 Gripa     1  1 

 Hígado contaminado  1     1 

 Nefritis    1   1 

 Parasitarias 2 1 1    4 

 Prostatitis    1   1 

 Total planta 4 2 4 2 1  13 

Quina Caída de cabello 1      1 

 Colesterol alto  1     1 

 Estrés   1    1 

 Gripa 1      1 

 Paludismo   1    1 

 Parasitarias 1      1 

 Vaginitis    1   1 

 Total planta 3 1 2 1   7 

Resfrio Gripa  2 2 1   5 

 Parasitarias  1     1 

 Prostatitis   1    1 

 Vitiligo 1      1 

 Total planta 1 3 3 1   8 

Romero Caída de cabello 1  4    5 

 Cólico estomacal 1      1 

 Esguince   1    1 

 Total planta 2  5    7 

Ruda Caída de cabello  1 1    2 

 Cálculos renales   1    1 

 Colesterol alto    1   1 

 Hígado contaminado 1      1 



 Malestar general   1    1 

 Trastornos menstruales  1    1 

 Total planta 1 1 4 1   7 

Sábila Cistitis 1      1 

 Colesterol alto   1    1 

 Diabetes 1      1 

 Gripa 1 2     3 

 Hígado contaminado  2     2 

 Menopausia    1   1 

 Sangre contaminada   1    1 

 Total planta 3 4 2 1   1 

Sen Bronquitis  1    1 2 

 Caída de cabello   1    1 

 Estreñimiento 1  2    3 

 Gripa  1     1 

 Hongos de la piel 1      1 

 Hígado contaminado 2 2 1    5 

 Parasitarias 1  1    2 

 Tos   1    1 

 Total planta 5 4 6   1 16 

Toronjil Cálculos renales  1     1 

 Diarrea  2     2 

 Dolor de cabeza  1     1 

 Dolor de estomago  2     2 

 Estrés 2 1 2 4   9 

 Flatulencia 2  1 1   4 

 Gripa 1  2    3 

 Hemorroides  1     1 

 Hipertensión arterial   1 1   2 

 Hipotensión arterial 1      1 

 Insomnio 2 2 7 1   12 

 Nefritis   1    1 

 Sinusitis   1    1 

 Vientos 1  1  1  3 

 Total planta 9 1 16 7 1  43 

Totumo Caída de cabello    1   1 

 Cálculos renales   1    1 

 Cólico estomacal  1     1 

 Dolor de estomago  1     1 

 Estrés 1 1 1    3 

 Gripa 2 1     3 

 Insomnio 1  1 3   5 

 Nefritis  1     1 

 Otitis   1    1 

 Pulmonía    1   1 

 Reducción de peso  1     1 



 Traumatismos   1    1 

 Vientos   1    1 

 Cólico menstrual   1    1 

 Total planta 4 6 7 5   22 

Yerbabuena Cólico estomacal 1 1 1    3 

 Dolor de estomago   1    1 

 Estrés  1 2 1   4 

 Fiebre  1     1 

 Flatulencia   1    1 

 Gripa  1 1 1   3 

 Parasitarias      1 1 

 Total planta 1 4 6 2  1 14 

Zarzaparrilla Acne 1      1 

 Cálculos renales 1  1    2 

 Colesterol alto    1   1 

 Colitis   1    1 

 Diabetes  1     1 

 Flatulencia   1    1 

 Nefritis 1      1 

 Obesidad   1    1 

 Ojeras   1    1 

 Otitis   1    1 

 Reducción de peso 1      1 

 Sangre contaminada  1 1    2 

 Ulcera gástrica  1     1 

 Total planta 4 3 7 1   15 
 

 

 

 


