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Resumen

El presente trabajo de grado, tiene como principal objetivo identificar los lineamientos
curriculares para la formacion de la expresion corporal y educacion emocional, para asi
lograr la construccion de una propuesta de licenciados en la formacién de educacion
infantil, utilizando como referente la sistematizacion “Sintiendo a través del cuerpo”.
Inicialmente se retoman el marco legal desde las leyes de educacion vigentes desde el
Ministerio de Educacion Nacional, asi como las concepciones educativas alrededor de los
dos temas a trabajar; y en un tercer momento se aborda una sistematizacion elaborada por
las mismas investigadoras en afios anteriores, en relacion con las bondades que trae llevar
al aula dichos elementos.

De igual forma, para identificar los posibles vacios, se retoma la oferta universitaria
de aquellas instituciones que ofrecen la licenciatura en educacién infantil en Bogota,
identificando las propuestas curriculares de cada una.

Para la metodologia se implementaron tres instrumentos: Revision
documental, didactobiografias y entrevistas a docentes de la Universidad Javeriana y
Universidad Pedagdgica Nacional. Los instrumentos se disefiaron para indagar qué
experiencias se viven en relacion con la educacién emocional y expresion corporal en las
diferentes universidades y practicas educativas. De igual manera, se pretendia observar
como estan estructurados estos espacios en los lineamientos curriculares de
diferentes documentos legales y de experiencias en estos campos.

Los resultados encontrados permiten mostrar la importancia de la union que se da

constantemente entre cuerpo y emociones, pero como esta se asume de forma implicita,



bajo la experiencia docente y sin ninguna formacién. También fue posible identificar que

en las aulas el conocimiento del factor emocional es invisible y no

existen herramientas para trabajar con €l en nifios y nifias y en relacion con el factor

corporal, se lleva a cabo desde el desconocimiento o desde las artes y la educacion fisica.
Dicho eso, se plantea como propuesta pedagogica “Sintiendo a través del cuerpo”,

como experiencias que posibilitan la formacion docente en las carreras de

educacion infantil, con el fin de que los licenciados puedan adquirir herramientas que los

posibiliten comprender este campo y desarrollar nuevos lenguajes que se llevaran a las

aulas y asi lograr una formacion integral.

Palabras clave: Formacion docente, expresion corporal, educacion emocional,

lineamientos de formacion.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como fin identificar los lineamientos curriculares
para la formacion de la expresion corporal y educacion emocional en las licenciaturas de
educacion infantil en la ciudad de Bogota en el afio 2020 . La expresion corporal se puede
definir como la posibilidad que tiene el ser humano para comunicarse en un lenguaje no
verbal y hacer uso de movimientos, gestos y expresiones para conocer el mundo (Stokoe,
1990) , mientras que la educacion emocional es un proceso educativo que busca la
formacion y el desarrollo de competencias emocionales con el fin de la comprension
de si mismo, el otro y su entorno (Bisquerra, 2002).

El interés por esta tematica de investigacion surge a partir de la
sistematizacion “Sintiendo a través del cuerpo” que inicié con una serie de intervenciones
didacticas en el marco de la educacion emocional y la expresion corporal, durante el afio
2017 y 2018, con nifios de 7-9 afios, en un colegio publico de la localidad de Suba. A partir
de estas implementaciones y respectivas investigaciones, se hizo evidente la ausencia
de herramientas docentes en torno a como llevar la emocionalidad y la corporalidad, asi
como un desconocimiento propio sobre el tema. Alli se pudo identificar que la
implementacién de estas areas de forma transversal tuvo un efecto transformador tanto en
nifios y nifias como en las docentes de la institucidon, lo cual dio origen al interés por
investigar sobre los lineamientos en la formacién de licenciados en educacién infantil para
asi corroborar los discursos con las practicas en relacion con estas tematicas.

Por ello, la presentacion de una propuesta en el marco de la corporalidad y la
emocionalidad para la formaciédn en licenciados surge desde la indagacidn conceptual en

estos campos y las experiencias en los escenarios de practicas



que posibilitaron observar los vacios en la formacion de estos aspectos en los docentes. Es
asi que nace esta propuesta pedagogica, denominada “Sintiendo a través del cuerpo”
que pretende demostrar como la exploracion y la formacion amplia en estos campos,
durante la etapa formativa, permiten un aprendizaje transversal y un impacto profundo
tanto en la vida, como en el proceso de construccién docente, al mismo tiempo que
se genera una transformacion en las infancias, su identidad y sus relaciones con otros.

Para abordar esta propuesta, desde la metodologia, se llevaron a cabo
tres instrumentos: Entrevistas a docentes de la licenciatura de educacion infantil de la
Pontificia Universidad Javeriana y Universidad Pedagdgica Nacional; Revision documental
a los planes de estudio de las Universidades que ofrecen la carrera de licenciatura en
educacion infantil en la ciudad de Bogota, y documentos oficiales del MEN (Ley general de
educacion y resolucion 18583 de 2017). Asi mismo, se incluyeron documentos
como el proyecto de ley de educacion emocional y la sistematizacion “Sintiendo a través
del cuerpo”. Por ultimo, se desarrollaron dos didactobiografias.

El anélisis y fundamentacion de estos instrumentos se realiz6 desde autores como
Rafael Bisquerra (2000) , considerado uno de los mas grandes e influyentes
e investigadores de la educacion emocional, y Patricia Stokoe (1990), pionera en el
concepto y desarrollo de la expresion corporal.El desarrollo de esta investigacion se
encuentra estructurado en 6 capitulos, donde se consolidaran todos los apartados realizados
para este trabajo de grado. En un primer momento, se presentara el capitulo nimero
uno que contiene el planteamiento del problema, la pregunta de investigacion, la

justificacién y los objetivos.



Posteriormente en el segundo capitulo, se enfoca en la exposicion del marco
referencial, estructurado en los documentos educativos legales, asi como los conceptos
de expresion corporal y educacién emocional. En el tercer capitulo, se hara referencia
al tipo de investigacion, técnicas e instrumentos implementados en la investigacion.

El cuarto capitulo, presenta los resultados de los instrumentos desarrollados.

El capitulo quinto, contiene el analisis de los resultados obtenidos a partir de las

cinco categorias expuestas, asi como la identificacién de la propuesta pedagogica planteada

inicialmente. Por ultimo, en el sexto capitulo se encuentran las conclusiones, anexos y

tablas que posibilitaron la configuracion, implementacién y desarrollo de este trabajo.
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1. PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La escuela, entendida como un espacio de formacion y desarrollo integral del ser
humano, actualmente enfrenta multiples problematicas y carencias de orden social, politico,
moral y cultural, donde los actores y sistemas educativos invisibilizan y desarticulan, cada
vez con mayor rapidez, al ser humano de su contexto real. Tal como lo mencionan
Masschelein y Simons (2014), la alienacion, la desmotivacion y la corrupcién son no solo
evidentes, ademas responden a estructuras politicas y a concepciones de utilidad

empresarial, donde el aprendizaje se reduce y centraliza.

De ahi que, al intentar dar respuesta a las necesidades de tipo econémico, politico y
social que con la globalizacion se hacen atin mas evidentes, en la escuela no existen muchas
vias de transicidn ni propuestas realmente alternativas y flexibles ante la I6gica privada. En
este contexto, no solo se ignoran métodos, estrategias y transformaciones; con ello, se dejan
también de lado vinculos, talentos y potenciales. La escuela se vuelve entonces una
construccion de réplicas pedagdgicas donde se mantienen paradigmas que no van acorde
con las necesidades reales de cada uno de los sujetos y por ende tampoco responde a las

insuficiencias presentes en su contexto.

A partir de estas consideraciones y concepciones sobre la escuela, las autoras de
este trabajo en el afio 2017 realizaron una investigacion titulada “Sintiendo a través del
cuerpo” en un Colegio Distrital ubicado en la ciudad de Bogota llamado “Don Bosco V”,
cuyo objetivo se centraba en darle un nuevo significado a la escuela y la labor docente
desde la expresion corporal y la educacion emocional como ejes prioritarios en la

formacion integral de estudiantes de segundo y tercer grado. Dicha investigacion surgio
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debido a un vacio en la formacion tanto de los estudiantes como de las docentes respecto al
cuerpo y las emociones, sumado a una necesidad de los nifios por traducir lo que sentian y

vivian en otros lenguajes. Tal como Vivas (2002) menciona:

El paradigma de la educacion racional, centrada en el aprendizaje de contenidos, ignora las
dimensiones no académicas de los y las estudiantes, particularmente las emociones,
mostrando su agotamiento. Por ello, se requiere de una intervencién contundente en las
dindmicas de negacidn emocional establecidas, lo cual solo sera posible en la medida que la
sociedad revalore el papel de las emociones como un elemento primario, fundamental y
sustantivo del proceso de aprendizaje (p.18)

De igual forma, la expresion corporal en muchas ocasiones es relegada tanto a la
educacion fisica como a las artes, pero no se asume como un componente transversal en
todas las disciplinas de aprendizaje. Ademas, tampoco es un tema prevalente para los
docentes de educacidn para la primera infancia debido a que implica que sea el estudiante
el protagonista de su propio aprendizaje, donde puede desenvolverse de forma eficaz y su
cuerpo puede ser un vehiculo para comunicar sus emociones, sentimientos y pensamientos;
situacion con la que, en muchas ocasiones, los docentes no estan de acuerdo debido a que
implica un cambio de interacciones en el aula, que no son tan cotidianas. Por ello, Patricia
Stokoe, bailarina y pedagoga, creadora del concepto de Expresion corporal en un contexto
pedagdgico, afirma que:

Educar por medio de las actividades artisticas es promover ciertas cualidades humanas

como el desarrollo de la sensibilidad, el impulso a investigar, experimentar, expresar y transformar,

compartir, colaborar y respetar. Es educar para la belleza, la alegria y el goce. (Stokoe, 1990, p.41).
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A partir de los dos aportes de Garcia (2002) y Stokoe (1990) es posible evidenciar
que aun no se lleva a cabo en mdltiples aulas una educacion integral, desde la formacion
constante ni consciente respecto al cuerpo y las emociones. De ahi que sigue cobrando
relevancia investigar y explorar como la escuela prioriza determinados conocimientos y

minimiza otros.

Dicho lo anterior, es necesario también mencionar que la investigacion tomada
como referencia demostré que las docentes y los nifios tienen algunas bases respecto a la
expresion corporal y educacion emocional pero que, en la practica educativa, estas
demostraciones se reprimen debido a que hay un desconocimiento de las bondades de
ambas tematicas dentro de la educacion inicial, particularmente en los docentes (Laverde y
Velandia, 2018); la falta de articulacion de estas dos tematicas impide una profundizacién
de algunos aprendizajes, dado que no despiertan reacciones fisicas ni emocionales, ni
tampoco se otorgan herramientas que motiven al docente a reforzar estos procesos pues no
existe un reconocimiento practico ni vivencial del cuerpo ni las emociones en la

formaciones docentes.

Es desde esos vacios practicos respecto a estos dos conceptos que Blanco (2011)

afirma que:

las perspectivas disciplinares en las cuales se encuentra ubicada la expresién corporal en los
curriculos de los programas de educacion inicial en las Universidades de Bogota, se
evidencia una amplia variedad de ejes organizadores del curriculo determinados en el plan
de estudios que muestran gran diversidad de perspectivas de formacion. Estos rangos se

plantean desde campos formativos como: nucleos, saberes, componentes y ciclos (p.16).
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Lo anterior, permite evidenciar que los curriculos de las licenciaturas respecto a la
expresion corporal estan estructurados desde un componente teorico; no da espacio a
formaciones vivenciales donde los docentes descubran su cuerpo para que a partir de alli
puedan llevarlo a que las infancias descubran el cuerpo como una herramienta de
posibilidades y descubrimientos. Asi mismo, en relacion con la educacion emocional,

sostiene Bisquerra (2002):

En las escuelas es muy poca la importancia que le brindan al tema de la educacion
emocional en los procesos de formacion de los estudiantes, esto se debe a la falta de
investigacion y de informacion de este tema por parte de los docentes y de los que
componen las instituciones educativas, lo que genera preocupacion sobre las practicas
docentes ya que no se esta dedicando tiempo a la formacidn integral de los estudiantes.
Ademas, de que existen pocos proyectos que permiten evaluar a un concepto amplio el
tema de educacion emocional en las aulas, ocasionado la poca confiabilidad e informacién

del tema como herramienta para la superacion de problemas en la educacién. (p.1.)

En este contexto se problematiza la estructuracion de los planes de estudio docentes
en formacion y en el campo escolar, ya que la configuracién de los curriculos no responde a
las necesidades reales, ni ofrece metodologias que permita desde un descubrimiento pleno y
propio un conocimiento del cuerpo y las emociones desde un sentir y un pensamiento

consciente, reflexivo, critico y propositivo.

Estos desconocimientos respecto a como incorporar la emocionalidad en el aula, se
generan en parte desde la inexistencia de leyes que regulen y articulen estas dos tematicas
en el curriculo de instituciones educativas. Actualmente, Villalba (2018) inici6 un proyecto
de ley donde se menciona que “se promueve la educacion emocional en las instituciones
educativas de preescolar, primaria, basica, media, superior, educacion para el trabajo y el

desarrollo humano en Colombia” (p.1); Dicho proyecto se configura como una
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posibilidad para la educacion emocional en la formacion educativa en Colombia, sin
embargo a la fecha no se han adelantado debates en el tema, lo que significa que todavia
queda un camino largo de trabajo, conciencia e investigacion para que la educacion

emocional sea convertida en una ley.

A su vez esto se relaciona con la apropiacion de las conceptualizaciones alrededor
de la emocion, puesto que en los diferentes documentos oficiales del gobierno el término
se ha venido trabajando desde hace muy poco tiempo y no es una prioridad para el Estado,
tal como lo menciona Pacheco y Baquero (2010):

La literatura sobre emociones e infancia es reciente y ha tenido un crecimiento exponencial

con el paso de los afios...En este sentido, la implementacion tardia de las emociones dentro

de la literatura y por ende la reglamentacion internacional y colombiana sobre el tema no
implican que este hecho sociolégico no se diera con anterioridad, solo que el fenémeno no

representaba ningun interés politico para el Estado. (p.53).

Pese a todo lo anterior, desde el eje de expresion corporal no existe ninguna ley que
permita la estructuracion de este concepto en el curriculo, existen lineamientos curriculares
que lo mencionan y necesidades bésicas de la ley de educacién que lo proponen; sin
embargo, no hay una normativa puntual lo que vuelve invisible e innecesario el panorama
corporal (separado de la educacion fisica) en el campo educativo. Se requiere entonces
como autonomia de las instituciones, para decidir si quieren un enfoque de expresion
corporal en sus areas, y dejando a consideracion propia si se aborda como sub-area de la
educacion fisica 0 como fundamento central obligatorio, o como eje transversal para el

desarrollo integral de todos los estudiantes.
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Es a partir de estos vacios y problemas que enfrenta la educacion emocional y la
expresion corporal en el campo educativo es que se planted la siguiente pregunta de
investigacion:

1.2 ¢ Qué lineamientos podria tener una propuesta de formacion corporal y
emocional para los y las licenciadas en educacion infantil, teniendo como referente las

experiencias formativas de los mismos y los resultados de la sistematizacion “Sintiendo a

través del cuerpo”?

1.3 Objetivos

Objetivo General

Identificar los lineamientos curriculares para la formacion de la expresion corporal y
educacién emocional, que permita la construccion de una propuesta de licenciados en la
formacion de educacion infantil, utilizando como referente la sistematizacion “Sintiendo a

través del cuerpo”.
Objetivos Especificos

1. Reconocer los lineamientos que plantea el Ministerio de Educacion en relacion con
la formacién en Educacién Emocional y Expresidn Corporal, en las licenciaturas de

Educacién infantil en Bogota.

2. Analizar los resultados de la investigacion “Sintiendo a través del cuerpo” para
articular la construccion de una practica pedagdgica desde la educacion emocional y

la expresion corporal en las licenciaturas de educacion infantil.

3. Proponer como posibilidad educativa para las licenciaturas de Educacion infantil en

Bogota el vinculo entre la Educacién Emocional y la Expresion Corporal,
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promoviendo el pleno desarrollo de la personalidad en el marco de la Ley General

de Educacion Nacional.

1.4 Justificacion

Esta investigacion parte de un interés formativo como futuras docentes de
reconocer, vivenciar y potenciar los conocimientos y experiencias alrededor de la
educacién emocional y la expresion corporal. Surge como un intento de recontextualizar
posibilidades y caminos para la ensefianza dentro de aulas de docentes en formacion, que
pueden incluso desconocer o restar valor a estos elementos formativos fundamentales

dentro de los primeros afios de vida.

La primera infancia, reconocida como una etapa en la cual deben propiciarse
espacios de desarrollo cognitivo, social, afectivo, corporal y comunicativo, entre otros,
requiere de un sinfin de caracteristicas para que dichos progresos pueden llevarse a cabo.
(Sarle, 2009) Uno de los aspectos mas importantes es el recurso humano, en este caso los
docentes que acompafian esta etapa desde el colegio o escuela y que cuentan con las
herramientas y la preparacion para introducir a los nifios en un contexto y una sociedad

segun sus caracteristicas.

Los conocimientos corporales y emocionales, por la particularidad y singularidad de
estos, se asumen en muchos momentos como saberes innatos, donde las ideas adquiridas
desde los supuestos se contintan replicando e interiorizando como conductas instintivas
gue muchas veces no pasan por un filtro con intencionalidad, y terminan asumiéndose
como naturales (Bisquerra, 2000). Por ello, repensar lineamientos especificos y propuestas

de formacion docente alrededor del cuerpo y las emociones es vital para identificar con
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mayor destreza los recursos propios, y generar alternativas de desarrollo dentro de los
momentos de aprendizaje. La formacién del nifio, dentro de su autonomia, conciencia
corporal, autoestima, asi como el reconocimiento de ello en sus pares y sociedad, requiere
de un acompafiamiento e impulso de aquel que tiene el saber y puede orientar el proceso de
ensefianza — aprendizaje, a partir de su propia experiencia y con una intencionalidad

precisa.

Teniendo en cuenta lo anterior, resulta imprescindible que el docente, antes de
encontrarse con sus estudiantes, tenga una preparacion tan precisa como coherente y
personal, para poder construir conocimiento desde los saberes realmente adquiridos. De ahi,
la necesidad de autoconocimiento, creacion de lenguajes gestuales propios,
experimentacion y descubrimiento interior, asi como construccién de bases emocionales y
auto concepto. Puesto que, el fortalecimiento de dichos aspectos en conjunto,
proporcionaran los medios eficientes y benéficos para la interaccion y establecimiento de

relaciones del ser humano con el mundo exterior.
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2 MARCO REFERENCIAL

El presente capitulo expondra en primera instancia, las consideraciones tedricas
respecto a la formacion docente y los lineamientos conceptuales y legales que estructuran
las licenciaturas en pregrado en la ciudad de Bogota, en el marco de los objetivos del
Ministerio de Educacion, desde la corporalidad y emocionalidad. En segunda instancia, se
presentaran los conceptos de expresion corporal y educacion emocional de manera
vinculada y desligada, para orientar la propuesta formativa desde el vinculo existente entre

ambas areas.

Finalmente, luego del abordaje tedrico, se encuentra la propuesta conceptual desde la
expresion corporal y la educacién emocional como ejercicio tedrico propio para una mirada

transversal y conjunta de esta investigacion.

2.1. Marco teérico

2.1.1. EIl Concepto de licenciado

La presente investigacion tiene como eje transversal y eje investigativo la formacion
de licenciados y licenciadas, por esta razon, en este apartado se va a explicar la
fundamentacion tedrica del concepto de licenciado y como se ha venido trabajando a lo

largo de los afios en la educacién colombiana.

El surgimiento de las primeras facultades de educacién se remonta al periodo de la
Republica Liberal (1930-1946), a partir de tres instituciones: la Normal de Varones de
Tunja, el Instituto Pedag6gico Nacional y la Facultad de Ciencias de la Educacion de la

Universidad Nacional de Colombia, y con el fin de dar a los maestros una formacion de
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caracter profesional en instituciones especializadas para este fin; de esta manera, se da
preferencia a la formacién de los maestros a nivel universitario, frente a la formacion
normalista de los educadores desarrollada desde 1821, y se propicia la creacion de

facultades de educacién en las universidades. (MEN, S.F)

Es desde el inicio de las primeras facultades de educacion que el Ministerio de
Educacion consolida la necesidad de una formacién profesional en la docencia y lo hace
desde de la Ley 30 de 1992 y la Ley 115 de 1994. La Ley 30, establece en el articulo 25 el
titulo de Licenciado para los graduados de las carreras profesionales de educacion; La ley
115 en su articulo 112 sostiene la responsabilidad de la formacion inicial de docentes a
través de los programas de Licenciaturas (MEN, S.F). Desde este establecimiento del
concepto de licenciado por parte del Ministerio de Educacién se configuro el siguiente

significado de licenciado:

El grado de licenciado se otorga al alumno de una universidad al completar un plan de
estudios que le confiere las competencias tedricas, metodoldgicas y practicas en una
disciplina especifica que lo califican para desenvolverse en ella. El grado de licenciado
habilita para la docencia en educacidon superior de nivel basico, la participacion en la
investigacion y la prosecucion en estudios de postgrado en la misma disciplina o en otra
afin. (CNA, 2014, p.1).

A partir de las consideraciones formativas planteadas anteriormente, se tomara
como referencia que un licenciado en formacion es un estudiante en proceso de pregrado
que tienen una practica tedrica y experiencial en el campo de la educacion desde un
programa de licenciatura formal y que tiene como objetivo responder a las necesidades de
su campo de estudio; mientras que un licenciado es cualquier sujeto que haya vivido
experiencias formativas a nivel tedrico y practico en instituciones formales y ha cumplido

con todos los requerimientos del Ministerio de Educacién.
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Segun la estructuracion de los conceptos, licenciado es una nocion clave para hablar
de profesion docente, ya que es el licenciado quien recibe toda aquella formacién para
estructurarse en el campo educativo y profesional para responder a las necesidades reales
de los contextos de la educacion. Retomando entonces esta configuracion, en el siguiente
apartado se realizara un analisis y una apuesta tedrica de como el licenciado une el adjetivo
puesto en su etapa de formacion con su profesion docente para hablar de las realidades de

las licenciaturas relacionadas a la infancia.

2.1.2 Ellicenciado y su vinculo con la profesion docente

En el apartado anterior, se presentd el concepto de licenciado y desde los puntos de
vista presentados se puede afirmar que los licenciados son profesionales con la formacién
en el campo educativo, lo que los cataloga como profesionales conscientes, con las
herramientas necesarias para desarrollar la profesion docente en cada uno de los contextos
que se requiera. Este vinculo requiere procesos para que los licenciados en formacion
puedan disponer su rol docente y desde ahi llevar a cabo practicas educativas que forjen

interacciones significativas.

Piloso, Betancur y Macias (2017) sostienen que la formacion de los profesionales en
educacién es uno de los retos méas grandes que tienen las universidades en las que se
estudian carreras referentes a la educacion. Asi mismo, afirman que todas las actividades
desarrolladas y todas las concepciones teoricas y metodologicas donde los licenciados estan
inmersos, tienen que ser reestructuradas y entrar en un campo investigativo, ya que de esta
manera se va a poder potenciar el proceso de los y las licenciadas en la formacion y la

profesion docente.

En relacion con estas ideas, Piloso, Betancur y Macias (2017) mencionan que:
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La formacion inicial del maestro de Licenciatura en Ciencias de la Educacién constituye un
proceso que ocurre de forma sistematica y permanente bajo la direccién de los procesos
sustantivos de la docencia, la vinculacién (practicas laborales en las instituciones
educativas), el trabajo de extension universitaria y el trabajo cientifico estudiantil. Posee
una dindmica que se conforma personalmente a través de los aprendizajes sistematizados
durante el desarrollo de los programas y silabos de las asignaturas de la malla curricular, asi
como en la vida cotidiana en gue esta inmerso el estudiante, en la comunidad, en la familia,
en las instituciones educativas donde desarrolla las practicas pre profesionales y las
actividades de extensidn universitaria y se potencia al maximo las relaciones sociales

establecidas en los diferentes contextos donde se forma, educa y desarrolla (p.181).

Con relacion a la argumentacion anterior, se considera que la formacion docente
para los licenciados estan inmersas muchas categorias y experiencias, que van a llevar al
mismo a definir su profesion y la manera en como interactta con el conocimiento, la
préactica y su incentivo en la educacién. Achilli (2000) sostiene que “la formacion docente
como “un proceso en el que se articulan practicas de ensefianza y de aprendizaje orientadas
a la configuracion de sujetos docentes/ensefiantes™ (p.182). Es asi como este proceso
motiva al docente a pensar y configurarse como un profesional en la educacion capaz de
asumir retos, sentir las realidades y ser consciente de su papel frente a los diferentes
contextos. Luego de este recorrido tedrico en la categoria de licenciados y del vinculo
existente con la profesion docente, se llevara a cabo una mirada holistica a las licenciaturas
en educacion infantil en la ciudad de Bogota, ya que se determind la definicion de

licenciados para este trabajo y la importancia que tiene en el rol docente.
2.1.3 El rol del licenciado en la educacion infantil en Colombia

En la misma linea de conceptualizacion y partiendo de la definicion del rol docente

dentro del campo educativo a nivel nacional, se plantea el presente apartado para hablar
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acerca de la configuracion de primera infancia en Colombia. Para ello se reconoceran los
inicios y bases que hicieron evidente la necesidad de un docente de primera infancia, asi
como la serie de condiciones que se fueron dando en la historia educativa del pais para

establecer lineamientos y prioridades para la educacion infantil y la primera infancia.

Actualmente, la Estrategia Nacional de “Cero a Siempre” hace visible la posicion
que ocupa el cuidado integral de la primera infancia, a partir de un conjunto de acciones
planificadas que generen cobertura y apoyo a los nifios durante esta etapa. Por lo anterior,
podria pensarse entonces que el perfil docente esta preparado para dar respuesta a este
panorama actual. No obstante, es preciso recordar que es muy reciente el reconocimiento de
las necesidades y aspectos especificos que implica la formacion de una primera infancia en

el pais.

Partiendo de los antecedentes historicos que conforman el panorama educativo en
Colombia, es posible hablar por primera vez de la importancia del rol docente desde 1917,
con la ley 25, que en el Articulo 7° plantea la formacion de profesoras en “Kindergarten”
como una necesidad especial y primordial durante la época. Posteriormente, aunque se
dieron multiples avances y proyectos que intentaron darle forma a un concepto de
“infancia” y docente de educacion infantil, al mismo tiempo que redefinia y organizaba una
estructura idonea para ejecutar un sistema educativo. Solo hasta 1976, mediante el decreto
088, en el cual se reestructura el sistema educativo y se reorganiza el Ministerio de
Educacién Nacional, se propone en el Articulo 6° lo que sera entendido como educacion
pre-escolar, las edades que comprendera dicha etapa y cuales seran sus objetivos especiales

en relacion con el desarrollo fisico, afectivo y espiritual del nifio y su integracion social.
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Al mismo tiempo, entre 1977 y 1978 comienza a gestarse el curriculo de Educacién
Preescolar que buscaba orientar y regular la actividad pedagdgica en los lugares que se
Ileva a cabo la educacion preescolar. No obstante, “Hasta 1987 se da a conocer un nuevo
documento, en el cual se precisan las areas y temas relacionados con el preescolar,
permitiendo un curriculo fundamentado tanto tedrica como operativamente en lo que

respecta al trabajo pedagdgico” (Jaramillo, 2002, p.15).

Consecutivamente, durante la reforma nacional por medio de la Constitucién de
1991se introduce a los nifios como sujetos de derecho, reconociendo la obligacion del
estado en salvaguardarlos y dar un 6ptimo cuidado. Del mismo modo, la Ley 115 de 1994,
dando respuesta a dicha obligacién, enmarca el grado transicion y la formacion docente
como un servicio publico para dar continuidad a los objetivos educacionales para el nuevo
siglo. Finalmente, el Programa de Apoyo para la Formulacion de la Politica de Primera
Infancia del afio 2004 reconoce como tal la existencia de una primera infancia, como
concepto y como poblacion, al mismo tiempo que plantea un plano educativo completo e

integral y unos aspectos vitales que deben ser atendidos y reconocidos.

Pese a que existe todo un camino de avances, contradicciones y proyectos estatales
en relacion a las politicas publicas hacia la proteccion integral de los nifios y nifias en sus
primeros afos de vida, asi como un reconocimiento de los tratados e instrumentos
internacionales de proteccion a los derechos humanos, dentro de un panorama educativo
que tiene como proposito dar respuesta a las necesidades actuales de la primera infancia, lo
ciento es que tanto la concepcion del docente como la concepcion de “educacion infantil”

son aun una incertidumbre para las instituciones y gobiernos, pero sobre todo para una

24



sociedad que aun no encuentra una equivalencia entre las politicas planteadas y la realidad

educativa del pais.

Si lo que se busca con estas politicas y leyes, es la eficiencia y cobertura para una
poblacién infantil, estas deben estar articuladas de forma integral con las condiciones
sociales, con las instituciones educativas, con los curriculos, pero sobre todo con la
profesion docente en la medida que permitan hablar del rol del licenciado mas alla de una
serie de funciones gque precisan ser ejecutadas, si no como una forma de integrar los saberes
docentes y la formacion de licenciados con las politicas y los propdsitos nacionales en

materia de educacion. A partir de ello, Florian (2017) menciona que:

Tomando como base el cambio de concepcidn legal de infancia, y la manera como esta se
apodera dentro de las instituciones de nuestra sociedad colombiana, se hace necesario el
fortalecimiento de nuevas alternativas para la construccion de nuestra carrera como
pedagogas infantiles; a fin de, crear ambientes efectivos de ensefianza — aprendizaje para la
primera. Este reto, requiere sin duda de mucho esfuerzo desde la formacién de contenidos,
hasta la capacidad humana para atender las necesidades sociales, cognitivas, afectivas
estéticas y corporales de los nifios; esto como un principio basico de calidad el cual debe

estar establecido y posicionado dentro de los perfiles de educacion de primera infancia.
(p.39)

Dicho todo lo anterior, es posible evidenciar como los docentes, involucrados en la
construccidn, configuracion e integracion de lo que se conoce como primera infancia, han
transcurrido un sin fin de procesos y momentos histéricos que, si bien ha dado resultados,
es muy reciente y por ello el campo de accidn es definido desde hace muy poco tiempo. Lo
anterior, supone un reto especifico para las universidades e instituciones que brindan esta
formacion, y para los licenciados que deben hallar la forma de integrar politicas,

necesidades y propdsitos desde su labor docente para educar a la primera infancia.
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2.1.4  Lineamientos legales para la formacién de licenciados en educacion
infantil

La formacion de los licenciados en Colombia estd marcada por muchos ejes
transversales que son los que posibilitan que su formacion se dé de la manera en que se da,
uno de ellos son los lineamientos legales, por esta razon, en este apartado se va a hablar de
los componentes legales que estructuran a las licenciaturas para la formacion de docentes.
Este se dividira en los componentes historicos y actuales, ya que de esta manera se podra
observar y analizar los cambios que ha tenido estas regulaciones en el marco educativo

colombiano.

2.1.4.1 Estructura historica y actual de las licenciaturas en educacion
infantil

Desde la configuracién y transformacion del rol de licenciado en educacion infantil
en la educacion colombiana, la formacion docente desde las instituciones publicas y
privadas también ha asumido una serie de variaciones en las Ultimas décadas y esto se debe
a los cambios que han vivido la estructuracion cultural, social y politica del pais. Es desde
estas transformaciones que en el apartado a desarrollar se va a trabajar los lineamientos
legales, enfoques y variedades curriculares sobre las licenciaturas en educacion infantil que

se cursan en la actualidad en la ciudad de Bogota.

La carrera de licenciatura en educacion infantil y el rol docente es una
estructuracion que lleva poco tiempo en la margen educativa y legal, lo que ha generado
que se reestructure en varias oportunidades teniendo en cuenta los lineamientos del MEN

(2017) vy los contextos que vive el pais.

En 1998 se expidi6 el decreto 272 que modifico todos los programas de formacion de
maestros, pasandose de licenciaturas de cuatro afios de formacion a licenciaturas de cinco

afios. En este decreto se incluia la pedagogia y dentro de ella la didactica como disciplina
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fundante en la formacién de maestros. Asi mismo se hacia énfasis en la formacion
investigativa ligada a la practica que permitiera la reflexion permanente de su propia
practica y que impulsara una actitud pedagdgica que le posibilitara una formacion
permanente con una vision de cambio social acorde al contexto colombiano (Fandifio, 2008,
p.54).

Por lo tanto, estos procesos, experiencias y encuentros de los profesionales de la
educacion y las transformaciones en los diferentes decretos han llevado a una
reconfiguracion acerca de la intencionalidad y el sentido de las rutas de pregrado de las

licenciaturas en educacidn infantil. De esta manera, Schon (1992) sostiene que:

La formacion de profesores en las distintas universidades comparte varias intencionalidades
producto de los lineamientos trazados por los decretos, pero desde luego, de los mismos
desarrollos que la formacion de maestros ha experimentado en las Gltimas décadas. Nos
referimos al cambio de una mirada de la profesién docente que pas6 de entender la accién
educativa desde una racionalidad técnica en la que los maestros resuelven problemas
instrumentales mediante la aplicacién de la teoria y la técnica que se derivan del
conocimiento sistematico preferiblemente cientifico a una profesidn que pasé a entender la

accion educativa desde la racionalidad practica, (p. 17)

Por medio de este apartado, que aborda como las licenciaturas tomaron un rumbo
préactico, Schwab (1974) reconoce que la modalidad practica establece una diferencia
radical con la perspectiva tecnoldgica, ya que en ésta se analizan las finalidades y los
medios para conseguirlas en un mismo momento, lo que le implica “reflexionar” sobre sus
propositos e incluirlos como parte del problema. Las dos posturas de Schon y Schwab,
otorgan una mirada sobre la intencionalidad de las instituciones de educacion superior con
los pregrados en educacion infantil. De igual forma, y desde este enfoque préactico, Fandifio
(2008) presenta los componentes teoricos y culturales que se dieron desde la articulacion de
los fundamentos y la practica en la estructuracion de los planes de estudio de los pregrados

en licenciaturas de educacion infantil. Estos son:
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La introduccion en la formacion de maestros de postulados como los del practico reflexivo,
o los del maestro investigador derivados de la investigacidn - accion trabajada por
Stenhouse (1991) pero también desde los planteamientos de la educacién popular en
América Latina. De otra parte, se involucran los desarrollos del constructivismo en
psicologia y en pedagogia, las nuevas miradas de los procesos de construccion de lengua
escrita en los nifos, del conocimiento matematico, del nifio como cientifico, entre otras. La
mirada que aqui se presenta nos lleva a decir que las universidades convergen en varios
puntos (Fandifio, 2008, p .55)

Asi mismo, sostiene que los componentes e inspiraciones anteriores son los que han
ayudado a estructurar las licenciaturas en infancia en Colombia, ademas de que se
estableci6 de que cada universidad es libre de decidir su propio enfoque y
diversas categorias. Es desde lo que se plantea histéricamente que en el siguiente apartado
se profundizara sobre cudles son los lineamientos propios de las licenciaturas en educacién

infantil.

2.1.4.2 Lineamientos legales del MEN en las licenciaturas en educacion

infantil

En el apartado anterior, se teorizo el proceso legal e historico que han tenido las
carreras de pregrado en educacion infantil en el margen colombiano y asi mismo fueron
reconocidas las transformaciones reflexivas y practicas que han tenido las carreras desde las
instituciones educativas superiores. En este apartado se expondran los lineamientos legales
proporcionados por el Ministerio de Educacion Nacional (2017) para que las Universidades
estructuren sus planes de estudio con el enfoque de cada institucién y su propuesta

innovadora como programa educativo.

En ese orden de ideas, se empezara con lo que define el Ministerio de Educacion

respecto a las licenciaturas en Colombia, que estipula:
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Los programas de licenciatura son ofrecidos por instituciones de educacion superior,
generalmente bajo el liderazgo de las facultades de educacion, con una duracién entre 8 y
10 semestres, organizados por el sistema de créditos académicos (entre 160 y 167 créditos),
y que habilita al egresado para el ejercicio de la docencia en los diferentes niveles
educativos, areas o poblaciones, segun el énfasis de la formacion. Como requisito de

ingreso se requiere el titulo de bachiller, ademas de procesos diversos de seleccion. (s.f).

Antes de exponer especificamente las resoluciones del MEN para las licenciaturas,
es importante mencionar que la Ciudad de Bogota cuenta con once licenciaturas en

educacién infantil desde instituciones de educacion superior, estas son:

Tabla 1- Licencituras y créditos en Bogota

Universidades N.° de créditos
Pontificia Universidad Javeriana (160 creditos)
Universidad Nueva Granada (160 créditos)
Universidad del Area Andina (144 creditos)
Universidad Libre (165 créditos)
Universidad del Bosque (184 creditos)
Universidad de los Andes (122 créditos)
Universidad de Monserrate (144 créditos)
Universidad Los Libertadores (155 créditos)
Universidad Distrital (155 creditos)
Universidad de la Sabana (166 créditos)
Universidad Pedagdgica Nacional (160 creditos)

Fuente: elaboracion propia

Esta informacion sera pertinente para considerar que instituciones educativas nos
estamos refiriendo en el desarrollo de este trabajo y mas adelante ver si los lineamientos

son acordes a las especificaciones del MEN.

2.1.4.3 Resolucion 18583 de 2017
Esta resolucion tiene como eje principal ajustar las caracteristicas de calidad

especificas para los programas de Licenciatura y la renovacion y modificacion del registro

29



calificado. El articulo dos de esta resolucién especifica que los programas de Licenciatura

deben obedecer las siguientes caracteristicas para poder obtener el registro calificado:
Denominacion

En este punto, las Licenciaturas en educacion infantil pertenecen al campo de
"Licenciaturas para la ensefianza a grupos etarios, poblaciones y proyectos”. Cada institucion
superior es autdnoma de decidir el énfasis que va acompafiado su Licenciatura, con su

respectiva denominacion.
Contenidos curriculares

Los contenidos curriculares son una de las caracteristicas esenciales para la

determinacion de las licenciaturas, segun esta resolucién, los deberes son:

La institucion de educacion superior deberé hacer explicitos los fundamentos teoricos, asi
como los lineamientos pedagdgicos y didacticos desde donde se realiza el disefio curricular
de sus programas de Licenciatura sefialando un proposito y un perfil de formacién, que
posibiliten el cumplimiento de los pardmetros de integralidad, flexibilidad e
interdisciplinariedad para que sus egresados, una vez estén en el ejercicio de su profesién
como licenciados, sean capaces de garantizar la calidad y pertinencia de los procesos
educativos con pensamiento critico, creatividad, valores y actitudes éticas, dirigidas al
respeto de la diversidad y la diferencia con sentido democrético. (Resolucion 18583, Art 2,
2017).

A partir del lineamiento principal, se vuelven explicitos los cuatro componentes

integrados en la formacion de los licenciados. Estos son:

A. Componentes de fundamentos generales

B. Componentes de saberes especificos y disciplinares (Conocimientos conceptuales

del &rea en que se desempefiara como licenciado)

C. Componente de pedagogia
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D. Componente de didactica de las disciplinas (articulacion entre la pedagogia y la
didactica como fundamento del quehacer del educador). (Resolucién 18583, 2017).

Estos cuatro componentes determinan la orientacion de cada licenciatura; su estudio
y su rigor son los que van a dictaminar el proceso de cada uno de los estudiantes en su

formacion docente.

2.1.4.3.1 Organizacion de las actividades académicas

Corresponde a la manera en como se define el programa en las actividades
academicas en funcién a sus componentes y metodologias. Este articulo lo subdivide en
ocho momentos, pero en este apartado solo se describiran dos de los elementos esenciales,

que brindan orientacion a la presente investigacion.
Créditos y duracion

Cada institucion es autbnoma de decidir los créditos y el tiempo de cada una de sus
licenciaturas, ya que aqui cada institucién debe tomar a consideracion las caracteristicas

propias del programa, sus énfasis y distintivos.
Practica educativa y pedagogica

La préactica educativa se puede desarrollar mediante procesos de proyectos de aula,
innovacion curricular o practica reflexiva. Por su parte y derivado de su énfasis en
observacion, trasposicion e interaccion, la practica pedagdgica se puede apalancar de
procesos formativos a través de estudios de casos, etnografia del aula y narrativas docentes.
Finalmente, y como producto de la experiencia directa en el aula, la practica docente se
podra evidenciar por medio de disefio de unidades y materiales didacticos, evaluacion

curricular y sistematizacion de experiencias educativas. (Resolucion 18583, Art 2, 2017).
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Las resoluciones anteriores, permiten tener una imagen mas clara de como esta
legalmente constituidas las carreras de educacion infantil en Colombia/Bogota, lo que
facilita analizar desde una mirada mas organizada las intenciones que tiene cada carrera
desde su enfoque y vision. Es por esto, que a continuacion se van a presentar las relaciones
existentes entre la teoria, la practica y el discurso que existen en relacion con estas carreras

que nacen desde las intenciones normativas y de cada universidad.

2.1.5 Entre lateoria, la practicay el discurso en la formacion de licenciados
en educacion infantil.

Ahora bien, una vez establecidos los lineamientos legales para la formacién de
licenciados en educacion infantil, asi como los diversos enfoques que se plantean para los
educadores desde los curriculos propios, resulta idéneo establecer codmo se vivencian
dichos propositos en contraste con la puesta en escena de esas orientaciones, asi como los
discursos que se manejan al interior de la academia. ¢Esta en concordancia el plan de
estudios para los licenciados en Bogota con el estado actual de la educacién? En este
apartado, sera realizado un contraste entre la planeacion con la ejecucion. Seran retomadas
las disposiciones que sustentan hoy en dia la formacion de licenciados en educacion infantil
expuestas anteriormente para establecer un dialogo entre los discursos y planteamientos que
se mantienen al respecto de como se deben formar los docentes, desde directivos, padres de

familia y nifios.

En aras de otorgar un mayor enfoque a la manera como las universidades que
ofrecen programas la Licenciatura en Educacion Infantil ejecutan un curriculo que
corresponda con las necesidades y vacios que tiene el pais en materia de educacion, es
posible decir que todas tienen como objetivo ineludible la realizacion de préacticas

presenciales como centro de la formacion, en ambientes de aprendizaje 6ptimos y precisos
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para el desarrollo de conocimientos, con un alto componente investigativo que permita la
incidencia en la calidad educativa del pais. Dicho de otra forma, los docentes en formacion
estaran en constante adquisicion de saberes, fomentando la investigacion y podran llevar a

cabo préacticas en situaciones reales y en contextos especificos.

En efecto, el documento Bases Curriculares para la formacion inicial y preescolar
elaborado en el afio 2017 en el marco de la politica de atencion integral a la primera
infancia, también reconoce que un docente solo adquiere su saber pedagdgico por medio de
la practica puesto que es sélo alli donde adquiere la experiencia y vivencia en realidad la
forma en la cual sus capacidades se articulan con su labor docente. Sin embargo, también es
expuesta la necesidad de establecer un dialogo constante con esos saberes que permita

identificar hasta qué punto esta siendo reflexiva y propositiva la propia practica:

Cada maestra debe reflexionar sobre su saber; es decir, volver sobre sus préacticas,
preguntarse sobre ellas, comprender cuéles funciond y por qué, explorar como
enriquecerlas y reconstruirlas. En dltimas, debe indagar como hacer de su practica un
proceso intencionado y sistematico. En medio de esa relacion préactica — reflexion se
comienza a construir el saber pedag6gico. Dicha construccion necesita de conversacion,
discusion y anélisis, de la documentacion o escritura, que posibilitan la reflexion y el
intercambio a partir de las preguntas propias y de los saberes acumulados por todas las

maestras que participan de este proceso. (MEN, 2017, p.25)

Por ello, pese a que las universidades generan una serie de herramientas
conceptuales, planes de estudios y materias que cubren en teoria lo que un docente debe
adquirir como saber para llevar a cabo su practica educativa, es solo en su ejecucion en la
que se daran espacios de reflexion y aprendizaje mucho méas contundentes al momento de
contrastar la informacién con la accion, pues el contexto que se rige bajo estructuras

politicas, econdmicas y sociales es el que delimitara la accion.
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En este camino, la universidad también juega un papel primordial, puesto que si
bien es el docente quien asimila los contenidos y organiza sus conocimientos de la forma en
la que los considera utiles, la academia y los espacios de formacion son indispensables en la
ensefianza de como llevar a cabo dichas reflexiones sin desconocer donde se origina el
conocimiento y que se busca con el mismo. Michael Apple aporta a la discusion una serie

de preguntas que permiten cuestionar y redefinir lo que seria un curriculo eficiente:

Mas que simplemente preguntar si los estudiantes han dominado una materia en particular y
han rendido bien en todas nuestras pruebas comunes, debemos hacernos un conjunto de
preguntas diferentes: ;de quién es este conocimiento? ;Como se volvid “oficial”? ;Cual es
la relacion entre este conocimiento y la forma en que es organizado y ensefiado, y quién
tiene capital cultural, social y econémico en esta sociedad? ¢ Quién se beneficia con estas
definiciones de conocimiento legitimo y quién no? ;Qué podemos hacer como educadores
criticos y activistas para cambiar las inequidades educativas y sociales actuales y para crear

curriculo y ensefianza que sean socialmente mas justas? (Apple, 2015, p. 34)

En ese sentido, hablar de reflexion docente entre la teoria y la practica tiene una
incidencia mas amplia a reconocer que existen unos saberes que se complementan con
experiencias y generan nuevos pensamientos dia a dia; en materia de educacién, es
necesario también tener presente que aquellos conocimientos que se establecen como
preponderantes tienen su lugar de enunciacion desde un discurso e intereses puntuales de
las organizaciones o gobiernos que administran la educacion y, con ello, legitiman ciertos

saberes:

La capacidad de multiplicacion de este hacer simboélico y sistémico, también opera en las
maneras como se comunica el curriculum. Los docentes son fieles reproductores de este, sin
lugar ni tiempo para ejercer la reflexion critica compartida. En este proceso perverso e
inadvertido, hace presencia un sentimiento sobresaliente en este camino de violencia: es el

temor, el miedo a discrepar. De esta manera, con la conciencia atenazada, los temores se
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apoderan de los docentes como si se tratara de un “estado de sitio a la inteligencia” que

acaba por “robarles la conciencia. (Gil y Cortez, p.3)

De hecho, hablar de una préactica reflexiva consciente en su totalidad es tanto un reto
como una prioridad en un contexto como Colombia si volvemos al propdsito de capacitar
de manera integral a los docentes por medio de las practicas pedagogicas en Colombiay
dotar de instrumentos a los sujetos por medio de programas de calidad coherentes,
eficientes y necesarios para formar a un docente. Comprender que: “la pedagogia no es un
mero conocimiento técnico, sino que, sobre todo, representa una préctica moral y politica”
(Péez, Rondon y Trejo, p. 34) y, para ello, se es preciso emprender una practica critica y

capaz de volver a su experiencia constantemente en un intento por construir saber.

2.2 MARCO CONCEPTUAL

La formacion del rol docente en el campo de la educacion esta inspirado en varias
cuestiones historicas, politicas, discursivas, culturales, legales, sociales y econdmicas, estas
influencias han llevado a que los licenciados en formacion y la educacion en general tengan
ciertos compontes que el Estado y las instituciones de educacion superior quieren que los
licenciados tengan en su formacion, olvidando en su proceso curricular ciertos
componentes esenciales para su formacion integral, que responderian de manera adecuada a
las necesidades reales que vive el contexto colombiano.

Luego de reconocer todas las teorias, discursos, puntos de encuentro y limitaciones
existentes entre las politicas establecidas y la formacion de licenciados en educacion
infantil, cobra sentido preguntarse qué acontece respecto a la formacién y propuesta
pedagdgica de los docentes, particularmente en relacion a dos aspectos importantes para la

primera infancia, como lo son la expresién corporal y la educacion inicial.
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Por ello, sera puesta en contexto la definicion de expresién corporal y la educacion
inicial, al mismo tiempo que se presenta la pertinencia de nuevas miradas y estrategias
pedagdgicas en el aula, que tengan punto de partida desde la formacion docente, con el
objetivo de proponer un nuevo concepto que vincule ambas teorias y que deje abierta la

puerta a nuevos debates sobre el que hacer docente, su autoconocimiento y su formacion

2.2.1 La expresion corporal
Es necesario establecer didlogos referentes a los conceptos, nociones y precisiones

de lo que concebimos para efectos de esta investigacion como expresion corporal y
educacién emocional. En ese orden, se hablara de expresion como d&mbito transversal en la
educacion inicial, asi como los elementos que la componen y las estrategias empleadas para

desarrollarla dentro y fuera del aula.

Cuando se habla de expresion corporal, se hace referencia a esa necesidad innata del
ser humano por externalizar las vivencias, las experiencias y los sentimientos al mismo
tiempo que se incorpora el entorno y la cultura para conocerlo y transformarlo. En primer
lugar, la concepcion de expresidn corporal es tan diversa como novedosa puesto que es aln
un area no explorada a profundidad en el sistema educativo. La composicion de palabras

“Expresion” y “Corporal” puede entenderse desde la RAE (2020) como:

Expresion: f. Accion de expresar. La libre expresion del pensamiento/ Efecto de expresar
algo sin palabras. / Manifestacion de los afectos y de las emociones por medio de la
gesticulacion.

Corporal: Perteneciente o relativo al cuerpo, especialmente al humano. Presencia
corporal.

Las definiciones de ambas palabras en conjunto crean previamente una idea del
concepto que serd abordado aqui. Para efectos de esta investigacion se emplea el concepto

unificado de EC: Expresion corporal, que se entiende como un lenguaje artistico que, por
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medio del movimiento, le permite al ser humano transmitir a otros lo que siente y piensa.
Patricia Stokoe, bailarina y creadora del concepto expresion corporal en un contexto
pedagdgico, plantea que todo lo que se refiere al ser humano como persona, su actividad
psiquica, su sensibilidad, sus afectos, su motricidad, su creatividad y su necesidad de
comunicacion es en definitiva expresion corporal y, que, a partir de ello, se fomenta el
desarrollo de manera integral (Stokoe, 1967). Asi pues, define la expresion corporal como:
“una manera de exteriorizar estados animicos donde se produce un cierto alivio y se "libera
energias, orientdndose hacia la expresion del ser a través de la union organica del
movimiento, del uso de la voz y de sonidos percusios™ (Stokoe, citada en Campos et al,
2008, p. 12). Ademas, Stokoe afirma que:

Educar por medio de las actividades artisticas es promover ciertas cualidades humanas

como el desarrollo de la sensibilidad, el impulso a investigar, experimentar, expresar y transformar,

compartir, colaborar y respetar. Es educar para la belleza, la alegria y el goce (1990, p.41).

A partir de esta serie de planteamientos hechos por la precursora del concepto, es
posible afirmar que, en primera instancia, la expresion corporal es una forma de
comunicacion estrictamente ligada a la danza, pero puesta como alternativa para
improvisar, crear y transmitir sentimientos, sensaciones o valores con el cuerpo como el

medio o el instrumento.

De igual forma, Romero (1999), citado en Garcia, Pérez y Calvo (2013), a partir de
su propuesta para introducir la expresion corporal como medio de ensefianza de los
diferentes contenidos del area de educacion fisica en la escuela, afirma que “el cuerpo, el
movimiento y el sentimiento son los instrumentos basicos de una disciplina cuyo objeto de

estudio es la conducta motriz del individuo con una finalidad expresiva, comunicativa y
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estética” (p.19) y ademas agrega que para ello es fundamental la orientacién de un docente

que sea movilizador del cuerpo desde el ejemplo.

Una tercera definicion puntual acerca del concepto de expresion corporal la plantea

Morales (2010), quien sostiene que:

A traveés de la expresidn corporal conectamos las vivencias de nuestro cuerpo estableciendo
de este modo una conexidn entre el mismo realizador de la accion con los demaés,
elaborando de esta manera una forma de expresion y comunicacion con los demas [...] la
practica de la actividad corporal permite conocer el cuerpo en movimiento y a partir de este,
establecer una via de aptitudes y toma de conciencia de los aspectos personales
favoreciendo el desarrollo del nifio en su totalidad psicofisica.

Ante estas tres definiciones iniciales, es posible establecer un vinculo conceptual a
partir de la importancia de situar el cuerpo como un medio para la expresion y la
comunicacion. Sin embargo, inicialmente se plantea como un espacio, momento o actividad
en la cual puede potenciarse habilidades humanas y manifestar nuevas formas de concebir
el mundo. Es indispensable reconocer que, para la educacion infantil, también se ha
hablado en numerosos contextos de la expresion corporal como materia, y coOmo un area

transversal.

Partiendo del orden mencionado, en primer lugar, la expresion corporal como
materia ha sido cuestionada puesto que otras asignaturas, como la educacion fisica o artes
como la danza o el teatro, piensas que debe desarrollarse en espacios distintos al salon de
clase habitual. Ante esto, una de las apuestas que pueden ser mencionadas es la de Riveiro
y Schinca, quienes parten de una definicion de cdmo puede ser llevada a cabo una materia
de expresion corporal en la que mas alla de llevar a cabo ejercicios corporales rutinarios, se

ahonde en la gestualidad cotidiana:
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La expresion Corporal, como una materia educativa que profundiza en el conocimiento del
cuerpo y lo utiliza como un significativo vehiculo de expresién y comunicacion a través del
lenguaje corporal. Asi, el conocimiento de las bases fisicas y expresivas del cuerpo y del
movimiento seré el objetivo fundamental de esta materia, todo en orden a la manifestacién
de los aspectos expresivos y comunicativos de la conducta motriz. (Rivero y Schinca, 1992,
p.13)

Lo anterior ejemplifica como la expresion corporal, situada como una forma de
conectar los conocimientos con la experiencia tangible, permite la apropiacién mayor de los
saberes que el sujeto esta adquiriendo. Esto resulta éptimo en especial para un nifio que se
encuentra en sus primeros afos de vida puesto que establecer asociaciones entre conceptos
y nociones con acciones representadas por el cuerpo crea fluidez verbal y gestual, entre
otras variables, que aumentan la capacidad de un sujeto para entablar una conversacion, dar
ideas, crear objetos y situaciones y, ademas, sentirse seguro de si mismo pues puede
expresar sus sentimientos, emociones 0 necesidades. Lo anterior, es mencionado por

Arguedas (2004) quien reconoce que:

Las actividades corporales evidencian situaciones de la vida real, llevadas a la préctica
utilizando el elemento Iudico como recurso inherente al comportamiento escolar. De esta
manera, la expresividad por medio del movimiento del cuerpo se convierte en eje
transversal en el proceso educativo escolar, proporciona a los estudiantes aprendizajes

novedosos, creativos e integrales que fomentan a la vez, el desarrollo de actitudes y valores.
(p-8)

De esta forma se define como la expresion corporal, incluida como materia dentro
de un curriculo para docentes de primera infancia, otorgaria a los docentes nuevos
panoramas de como pensar la practica educativa, a partir de las capacidades y habilidades
propias de cada nifio.En segundo lugar, como area transversal, se ha propuesto la
implementacion de la expresion corporal como una nueva metodologia y posibilidad de

ensefianza puesto que se da a los estudiantes una mirada diferente a las areas que son
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caracterizadas por tener muy pocos momentos de expresion, como por ejemplo
matematicas, potenciando otras habilidades que ayudan de igual forma a la obtencion de

aprendizaje. Aqui Arguedas también menciona qué:

La expresion corporal juega un papel muy importante como &rea capaz de integrar y de
enriquecer los contenidos del curriculo escolar, mediante actividades ludicas relacionadas
con matematicas, ciencias, estudios sociales, espafiol, religion, artes plasticas, inglés u otras
areas del quehacer educativo. El uso adecuado de materiales auxiliares, instrumentos
musicales y diversas précticas donde se utilice el movimiento corporal, van a favorecer el

logro de los objetivos propuestos de manera creativa y amena. (2004, p. 6)

Lo anterior quiere decir que en las experiencias a las cuales se enfrenta el nifio se
pueden introducir nociones de cualquier otra disciplina y, asi mismo, pueden darse
momentos de expresion durante la adquisicion de saberes especificos y teoricos, creando
asociaciones que enriquecen ampliamente el proceso educativo y que, sumado a la
obtencion de saberes, posibilitan una conciencia del cuerpo, de la mente y del lenguaje,
fortaleciendo la sensibilidad, la creatividad y la imaginacion. En esa misma via, Larraeta
(2005) plantean la expresion corporal bajo una suma de dimensiones que articulan

igualmente la expresién corporal con las demas areas de conocimiento.

Se presentan los contenidos de expresidn corporal, organizadas en tres dimensiones,
una dimensidn expresiva, una dimensién comunicativa y una dimensién creativa, estas
dimensiones poseen unos contenidos generales y especificos. Entre los contenidos
generales para las tres dimensiones encontramos a “un alfabeto expresivo, un mundo

externo, interaccién personal, e intercambio discursivo™ (Larraeta, 2005, p.34).

Asi pues, la posibilidad de usar la expresion corporal como un elemento
multidisciplinario, en primer lugar, afianza la relacion entre ambos, dejando de lado la
posicion del maestro que imparte conocimiento y el alumno que lo recibe, y dando lugar a
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nuevas formas de comunicacion que hacen mas profundo y claro el aprendizaje. El alumno
se siente con la capacidad y seguridad para preguntar, analizar, cuestionar y dudar de lo que
el docente ensefia y es justamente esta constante retroalimentacion la que da lugar a un

aprendizaje significativo.

Ante ambas propuestas, Sarlé (2009) aporta un planteamiento clave, que situa el
desarrollo de la expresion corporal del nifio como una prioridad permanente dentro del

campo de la pedagogia y dentro de la formacion como docentes, puesto que afirma que:

No seria posible contemplar la toma de conciencia de su propia existencia si la criatura no
contara con la posibilidad de experimentar con sensaciones y movimientos [...]y, por ello, [...] el
desarrollo de la sensibilidad, del tono y control corporal, la conquista del dominio motor, la
construccion de su propio esquema corporal, el desarrollo del predominio lateral, el dominio del
equilibrio, las coordinaciones y movimientos especializados (p.50),

Es asi que deben estar pensados para la “conquista en la posibilidad casi permanente
de actividades exploratorias y de dominio de caracter placentero, frecuentemente
espontaneas, en un ambiente de seguridad y estimulante” (Sarlé, 2014) . Retomando todo lo
anterior, puede decirse que la expresion corporal es indispensable en cada ser humano, pues
permite la exteriorizacion de todos los aspectos internos, asi como la interiorizacion de
muchos otros aprendizajes y saberes. La formacion del cuerpo es una tarea que debe
pensarse con detalle y disciplina, pues de ella depende el estimulo de muchas aptitudes y

habilidades para la vida.

2.2.1.1.Elementos y estrategias para el desarrollo de la expresion corporal, en el
marco de los lineamientos curriculares para la formacion en arte en la primera
infancia.
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En el marco de la educacion integral surgen propuestas de recursos didacticos para
la expresion corporal que pueden ser empleados en el aula en cualquier disciplina 'y
promueven una Educacion inicial de calidad. Estos recursos implican el uso de todas las
facultades y capacidades del nifio, asi como el desarrollo de nuevos lenguajes, el
incremento del vocabulario y el impulso hacia una mejor expresion tanto de emociones

como de ideas en pro del crecimiento personal del nifio.

Asi pues, el Ministerio de Educacion Nacional propuso un documento que pertenece
a la serie de orientaciones pedagogicas que definen el sentido de la educacién inicial en pro
de la calidad educativa. Para ello se retoma fundamentalmente las estrategias pedagdgicas
que pueden ser usadas para la formacion de la primera infancia proponiendo la literatura y
la expresion dramatica, asi como la expresion musical, la expresion visual y plastica como
caminos para la formacion estética de los nifios. Mediante estas unidades se busca que los
educadores reconozcan la importancia de generar en los nifios una vision critica del arte que
les permita reconocer su cultura, crear una identidad y educar en si mismos una apreciacién
especial por el arte. Estos recursos, en su mayoria, estan estrechamente ligados con arte
puesto que se trabajan acciones en las que se fomenta también los lenguajes artisticos en la
vida cotidiana. Por ello, para este apartado se tendran en cuenta aquellas que tienen un nexo

directo con la expresion corporal.

El arte permite al hombre comunicar sus ideas, emociones, perspectivas e
inquietudes mediante ritmos, gestos, sonidos, movimientos y trazos dotados de sentidos y
experiencias que ha vivido previamente la persona que quiere dar a conocer rasgos de su
interior mediante el arte. A partir del compartir de aquellas expresiones y lenguajes
artisticos con el otro, se generan particularidades que nos hacen Unicos al mismo tiempo
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que crean una colectividad y conexiones con otros individuos que puedan estar sintiendo lo
mismo.
Desde el punto de vista individual, las nifias y los nifios interpretan y simbolizan su
realidad, asi como dejan entrever sus experiencias y conocimientos a través de imitaciones
y representaciones. Esto también los lleva a reconocer sus propios gustos, emaociones, ideas
y deseos, ademas de ampliar sus posibilidades de comunicacion y expresién. Es decir, se

nutren del mundo exterior para despertar su sensibilidad y construir su propio mundo
interior. (MEN, 2013, p, 17)

Por ello puede reconocerse que la expresion dramatica es una pedagogia en accion
pues es el mismo ser humano el que se reinventa desde su propia busqueda y se expresa
mediante su cuerpo, su voz, sus vivencias y a partir de estas crea nuevos roles y formas de
comunicarse con los demas. Por ello, el juego dramatico también debe existir y debe
brindar experiencias teatrales con titeres, sombras entre otras que implican la expresion
corporal, musical, visual, plastica y el despertar de los cinco sentidos de manera dinamica.
Asi mismo, se aborda otra posibilidad como la mimica puesto que fomenta y estimula

también dichas habilidades:

Promover situaciones en las que puedan expresar sus emociones utilizando gestos en vez de
palabras para ver como se transforma el cuerpo segun los sentimientos y circunstancias
ayuda a la consciencia corporal y a la relacion con los otros: sentir miedo, sorpresa, alegria,
tristeza, etc. (MEN, 2013, p.20)

La danza mediante la union de la musica con el movimiento, el espacio y los
20 sentimientos se vuelve un agente educativo que favorece la creatividad, la motricidad y
la improvisacion por medio del trabajo corporal. A su vez, genera un progreso en las
nociones de lateralidad, la orientacion y percepcion espacial, claves para el buen desarrollo
en la primera infancia. También el teatro y el juego o arte dramatico, en unién con el teatro
de sombras, son recursos ludicos que al igual que la danza permiten la realizacion de
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actividades motrices buscando la canalizacion de sentimientos y la exteriorizacion del fuero
interno para comunicar desde deseos hasta ideas de manera simbolica generando confianza

y aceptacion de si mismo y del otro.

Cuando se generan espacios que le ayudan a los nifios a encontrar sus formas de
expresion por si mismos, las palabras, gestos y todo el cuerpo se unen para contar historias
0 situaciones que permiten ver por qué situacion esta pasando el nifio. Se rescata el trabajo
en grupos pequefios y educativos (nifia- nifio) como un espacio generador de dialogos

espontaneos, interaccion y roles.

En cuanto a la expresion oral, las rondas, los juegos colectivos y las danzas, entre
otras manifestaciones musicales propias de la infancia, promueven espacios de convivencia

en el que todos disfrutan con el cuerpo, la cabeza y el corazén. Por ello, permiten:

El acercamiento a la expresion oral, a la palabra hablada, al juego con el sonido, con el
sentido y con el sinsentido por medio de audiciones, canciones, juegos, poemas,
trabalenguas y cuentos, entre otras expresiones, acercan de manera amable a las nifias y a

los nifios a su lengua materna (MEN, 2013, p.25).

Las canciones motrices y los cuentos motores persiguen la educacion ritmica
mediante el estimulo de la creatividad a través del lenguaje y la musica, son sencillos y
favorecen el interés por la lectura y la escucha activa. Mediante ellos se puede evidenciar el
aprendizaje de contenidos de un area especifica, asi como incrementar la convivencia y
comunicacion en el aula. Otros recursos como el juego y la mimica invitan a los nifios a
tener conciencia de cuerpo, del contacto con el otro, de su entorno, de los ruidos y el
silencio; los juegos de roles ayudan a la espontaneidad e improvisacion contrastando todo
el tiempo lo propuesto con lo que surge del nifio como emociones y sentimientos que

potencian la expresion corporal y emocional.
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En ese sentido, representa grandes ventajas la implementacion de recursos
didacticos de expresion corporal en el aula, ya que se dan espacios donde el estudiante se
siente seguro de indagar, opinar, analizar y cuestionar lo que esta siendo ensefiado,
formando el criterio personal y la identidad, permitiendo asi mismo al docente una
retroalimentacion constante de su labor y fomentando el aprendizaje colectivo entre

estudiante y educador.

Por todo lo anterior, es que se reconocera la expresion corporal como un lenguaje,
capaz de permitirle al ser humano sentirse seguro para ponerse en contacto con el otro,
desde su cuerpo, sus gestos y sus movimientos. Esto se logra, a partir de una exploracion
profunda y consciente de sus capacidades y habilidades, teniendo presente lo que siente y
piensa. Este lenguaje, ademas, es transversal y posible en cada contexto que lo requiera, y
precisa de un docente que incremente, reconozca, potencie y desarrolle todas esas destrezas

desde su forma de ser y lo que proyecta, en fin, desde su ejemplo.

2.2.2.1 ¢ Por qué hablar de formacion de licenciados en educacion infantil

en expresion corporal?

Ahora bien, si la expresion corporal es definida como un lenguaje natural y
primordial para el ser humano durante toda su vida, la etapa en la cual se comience a
estimular estas practicas corporales sera clave para generar conexiones aun mas profundas
entre los sujetos, el desarrollo de la expresion y las experiencias de su diario vivir. En
consecuencia, se requiere de un docente preparado para hablar de expresion corporal

durante los primeros afos de vida.
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Planteado de otra forma, Garcia (2011) esboza la relacion directa entre el hombre y
su necesidad intrinseca de expresarse y comunicarse con otros, dandole prioridad al arte
como el medio ideal y a la estética como un valor a desarrollar en el preescolar. Por ello,

menciona que:

En la edad preescolar, el sujeto es el nifio socialmente determinado y portador de la practica
social, la familia y el educador. El objeto es la parte del mundo que se humanizay lo hace
objeto suyo, integrdndola a su actividad. La expresion corporal es un medio de
comunicacion e intercambio de la actividad social interactuando en los demas sujetos (nifios
y adultos) y transmitiendo mutuamente ideales, intereses, valores e imagenes, donde el nifio
con las partes del cuerpo, por medio de movimientos, va tomando formas en disefios,
ademanes gestos, lo que favorece el desarrollo de la creacion. Esta expresion artistica no
requiere técnica, pero no la opone, ni la hace anteceder a la expresividad; ambas son
importantes. Se basa en la expresidn corporal cotidiana, la retoma, es el punto de partida

para que cada cual cree a partir del gesto o ademan cargado de emocion (p.64)

Segun lo expresado, puede decirse entonces que la expresion corporal es la
herramienta mas tangible que tiene el nifio, para hacer propio el mundo que lo rodea y para
configurar su rol, sus posibilidades y sus intereses de acuerdo con la sociedad y la cultura
en la cual esté siendo formado; de ahi, que sea vital esta formacion durante los primeros
afios de vida. No obstante, la misma naturaleza de las précticas corporales, permiten que los
sujetos asuman como conocidas y exploradas todas las posibilidades y que, por ende, se
vuelva inviable la formacion en un area como “Expresion corporal”. Sarlé (2009), conoce
esta problematica a fondo e invita a los docentes a involucrarse de lleno en dicha formacion

a partir de la siguiente afirmacion:

Lamentablemente, las carencias en la formacién de los educadores en los marcos teéricos
que fundamentan actualmente la incorporacion del arte en la educacién, o su errénea

comprension, producen el surgimiento de una didactica seudo erudita que se expresa en los
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discursos docentes, en los programas de ensefianza, en documentos oficiales y otras
publicaciones (2009, p.24)

Esta afirmacion, hace evidente la dificultad que ante los docentes se presenta para
un verdadero desarrollo de esta competencia en el aula, parte incluso de una disposicion
propia al autoconocimiento y exploracion. Aun asi, no puede dejarse de lado esta necesidad
para la primera infancia y la educacion infantil, un docente formado para orientar procesos
de expresion en el aula es un docente a su vez preparado para transmitir autoconfianza y
autoestima, independientemente del area en el cual se trabaje y la metodologia que se

aplique:

Por medio de la actividad corporal, un docente puede ser capaz de ensefiar sus contenidos
sin importar cudl sea su area de ensefianza, pues este método busca la formacion de seres
integrales y seguros de si mismos, con porte y movimiento propio de educador, es decir,
con movimientos cinéticos fluidos, ademas de que adquieran los objetivos impuestos en su
plan de estudios de manera ludica, sin que lo sientan como un deber, sino més bien

mediante el disfrute de participar en actividades que le resulten novedosas. (Li Chan, 2014,
p.8)

Tal como lo menciona Li Chan, es el docente el primer actor que da a conocer a los
estudiantes, las capacidades que tienen con su cuerpo, sus gestos y sus expresiones. Es la
persona que quiza mas esta con los estudiantes luego de la familia y amigos, y en ese
sentido puede aportar a sus alumnos algo mas que saberes puntuales. Ante esto, Stokoe
(1987) también menciona que es justamente ese trabajo colectivo con los estudiantes el que
promueve las buenas practicas, puesto que entender los procesos de formacion también
como practicas que uno ejerce sobre si mismo y que uno realiza en relacion con el
colectivo. Es arte entendido como creacién, no como un campo limitado, sino como una
actitud. Como es notorio, un docente dotado de herramientas para la realizacion de su

practica pedagdgica en cuanto a Expresidn corporal se refiere, serd mas cercano desde su
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experiencia propia, y podra brindar mayor seguridad a sus estudiantes para que exploren su

cuerpo, sus gestos, sus movimientos y se sientan comodos con ello.
2.2.2 La educacion emocional

El cuerpo es una herramienta que permite la exploracion del mundo y del entorno,
es desde el cuerpo que el ser humano puede expresar e interactuar con su interior y
reaccionar a los eventos y experiencias de su vida y de los demas, lo que lo posiciona como
un ser capaz de sentir y expresar emociones desde su cuerpo. Es desde alli, que las
emociones permiten una mirada transversal y de gran importancia en las interacciones
diarias, ya que es la que determina acciones y perspectivas de vida. Por ello, este apartado
tiene como eje principal presentar las categorias conceptuales que estructuran al concepto
de educacion emocional en el sector formal, donde se partiran de distintos autores para
exponer este concepto desde diferentes vertientes y posturas y asi conocer su impacto en la

educacion, en las infancias y docentes.

Hablar de educacion emocional es un tema muy reciente en la educacion, asi lo
sostiene Bisquerra (2010), uno de los pioneros en discutir la educacion emocional en la
infancia y en el aula: "La educacion emocional es una de las innovaciones
psicopedagdgicas de los ltimos afios que responde a las necesidades sociales que no

quedan suficientemente atendidas en las materias académicas ordinarias" (p.157).

Desde esta mirada innovadora de la educacién emocional Bisquerra (2000) expuso
conceptualmente que la educacién emocional es un "Proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarlos para la vida y con la

finalidad de aumentar el bienestar personal y social™ (p.243).
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De esta definicidon se comprueba la importancia de trabajar las emociones en la
educacion, ya que es un campo complementario para las demaés areas de la educacion, mas
no una prioridad, por eso resulta preciso abordar el tema en el aula, por una educacion

integral y transversal.

La postura es que las emociones son un factor clave en el ciclo vital de cada

persona. Hargreaves (citado por Davila et al, 2015) sostiene que:

"Las emociones estan en el corazon de la ensefianza; hoy se reconoce que es necesario
incorporar al proceso de ensefianza-aprendizaje la dimension emocional, ya que no sélo importa el
aspecto cognitivo, sino también la conciencia y la capacidad para gestionar y controlar las propias

emociones y sentimientos™ (p. 550).
De esta manera también lo sostiene el ICBF (2006):

Primera infancia, educacion emocional y practicas pedagdgicas son, pues, tres categorias
fundamentales cuya relacién y estudio potencian las capacidades humanas y tienen
incidencia directa en la forma como se relaciona la sociedad. Recuérdese que la educacion
para la primera infancia tiene el encargo de posibilitar a los nifios fortalecer sus capacidades
y adquirir competencias que los preparen para la vida, reconociéndose como sujetos plenos
de derechos (Tomado de Gémez, 2017, p.178).

| La vinculacion de la dimension emocional en la educacion llevaréa a la mejora de las
interacciones en el campo educativo y social, esta vinculacion transforma los procesos de
ensefianza y de aprendizaje, es a partir de esto que en el siguiente apartado se conoceran los

principios de la educacién emocional y el impacto que tiene en el sector educativo.

2.2.2.1 Componentes de la educacién emocional
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La educacion emocional es una red de componentes transversales, por lo que al
trabajarlos de manera conjunta se puedan llegar a diferentes aprendizajes significativos para
todos los sujetos inmersos. Lopez (2005) presenta los componentes a trabajar desde la

educacion emocional en los diferentes contextos educativos, estos son:

Conciencia emocional. Tomar conciencia del propio estado emocional y manifestarlo
mediante el lenguaje verbal y/o no verbal y reconocer los sentimientos y emociones de los
demaés. (p.157).

Regulacion emocional. La capacidad de regular los impulsos y las emociones (p.157).

Autoestima. La autoestima es la forma de evaluarnos a nosotros mismos. La imagen que
uno tiene de si mismo (auto concepto) es un paso necesario para el desarrollo de
la empatia. (p.158).

Habilidades socioemocionales. El reconocer los sentimientos y las emociones de los
demaés. (Comunicacién, cooperacion, colaboracion, trabajo en equipo, resolucion de
conflictos de una forma positiva, etc.). (p.158).

Habilidades de vida. Experimentar bienestar en las cosas que se realizan diariamente en
la escuela, (p.158).

Estos componentes son los esenciales para trabajar en la educacién emocional,
Lopez (2005) sostiene que es importante trabajar las categorias de manera conjunta y
progresiva, ya que la significacion serd mayor con relacion a la educacion emocional. Por
otra parte, Bisquerra (2010) también sustenta estos componentes ademas de otros que
ayudaran a la complementacion e implementacion de la educacion emocional en los

diferentes contextos:

La educacién emocional sigue una metodologia eminentemente préctica (dinamica de
grupos, autorreflexion, razén dialdgica, juegos, etc.) con objeto de favorecer el desarrollo de
competencias emocionales como las siguientes:

*La conciencia emocional consiste en conocer las propias emociones y las emociones de los
demas. Esto se consigue a través de auto observacion y de la observacion del
comportamiento de las personas que nos rodean. Esto supone evaluar la intensidad de las
emociones; reconocer y utilizar el lenguaje de las emociones, tanto en comunicacion verbal
como no verbal.

*La regulacion de las emociones probablemente sea el elemento esencial de la

educacion emocional. La tolerancia emocional, es, las habilidades de afrontamiento en
situaciones de riesgo (...) el desarrollo de la empatia, etc. (p. 164).
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Desde la exposicion de los elementos esenciales de la educacion emocional,
podemos cerrar este apartado con la afirmacién de que es muy importante conocer los
elementos que competen a ese concepto ya que va a brindar una mejor significacion y
desarrollo del término, asi mismo permitira darle teorizacion al concepto de educacion
emocional, ya que es un componente reciente y ajeno a muchos actores, por esta razon es

importante sintetizar y mostrar sus beneficios y afectaciones en los contextos.

2.2.2.2 Por qué hablar de formacion de licenciados en educacion infantil en
educacion emocional

Para que la puesta metodoldgica, didactica y tedrica de la educacion emocional se
Ileve a cabo, es importante vincular en este proceso a todos los actores que cumplen un
papel principal en este desarrollo; en este contexto serian los docentes, los estudiantes, las
familias y cualquier otro sujeto que cumpla un rol de intermediario en los procesos de
aprendizaje o desarrollo emocional en la infancia; es por esta razon que en este apartado se
explicara y se mencionard la importancia que tiene el rol docente en la educacion
emocional, asi mismo, todas aquellas consideraciones para teorizar si el profesorado en su
formacion tiene apuestas o experiencias que le permitan la construccion de una pedagogia

emocional dentro y fuera en el aula. De esta manera, Bisquerra (2010) sostiene lo siguiente:

La practica en la educacion emocional requiere una formacién previa del profesorado. En
estos momentos, y por los datos de que disponemos, se puede afirmar que el desarrollo de
competencias emocionales de forma intencional y sistematica, en general, esta ausente en la
mayoria de los programas de formacion del profesorado. Consideramos que la formacion

inicial del profesorado deberia dotar de un bagaje sélido en materia de emociones y sobre
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todo en competencias emocionales. Una materia de educacion emocional para el

profesorado, tanto de educacién infantil y primaria como de secundaria (p. 170).

Cuando Bisquerra (2010) sostiene que la educacién emocional es un pilar
trascendental para la educacion, da a conocer que para poder llevar a cabo estas
transformaciones es importante formar al profesorado en el campo emocional, ya que la
preparacion, experimentacion y formacion va a conducir a que los docentes tengan
herramientas y metodologias que les permitan, desde sus emociones asi como desde sus
experiencias personales y teoricas, poder consolidar la educacion emocional en la primera
infancia con reflexion y conciencia. La formacion del profesorado en el campo de la

educacion emocional es nula y asi lo sostiene Palomero (2009):

La formacion inicial y permanente a la que han podido acceder los docentes para el
desarrollo de su competencia social y emocional es generalmente insuficiente y precaria. En
este contexto, es habitual que el propio docente dude sobre su propia competencia en dichos
ambitos o sobre como podria desarrollarla entre su alumnado. Asi, por ejemplo, para
quienes estamos en contacto con el mundo educativo no resulta extrafio encontrar en las
aulas a un docente gritando a sus alumnos para exigirles que dejen de gritar cuando ha
perdido el control de la clase. Este ejemplo no pretende ni mucho menos desmerecer la
labor de nuestros docentes, sino reconocer y dar un lugar a las dificultades que, por su
condicion humana, éstos pueden experimentar para poner en practica precisamente aquello

gue pretenden inculcar en su alumnado (p.146).

A partir de lo anterior, podemos dar cuenta que es muy poca la formacién
emocional que se les da a los maestros en educacion, muchas veces esta formacion queda
en lo tedrico mas no en lo practico y, por ello, empieza el problema. Es desde esta
insuficiencia que Palomero (2009) sostiene que:

Las competencias sociales y emocionales del profesorado tienen una notable influencia

sobre el modo en que se ejerce la docencia y las relaciones que se establecen en el aula, formar

docentes en cuestiones de tipo personal es una necesidad urgente hoy en dia” (p.145).
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Por esta razon es importante trabajar la educacién emocional en los docentes, ya que
las emociones juegan un papel importante en las interacciones dentro de la educacion, pues
posibilitan diversas de herramientas para el desarrollo integral de todos los actores
educativos; asi mismo, como lo sostiene Bisquerra (2010) y Palomero (2009), es pertinente
formar educadores en el campo de la emocionalidad desde los componentes practicos y
teoricos, ya que las experiencias previas y singulares de cada individuo son distintas y esto

repercute en los escenarios educativos.

Para finalizar este apartado, se puede concluir que la formacion de los docentes
debe ser integral y transversal, para que asi las interacciones en los diferentes campos
educativos puedan tener un impacto; trabajar la educacion emocional en los docentes
posibilita nuevas oportunidades y miradas a los estudiantes, posibilita crear ambientes
sanos y conscientes, por estas razones, es importante catalogar a la educacién emocional
como un eje importante, ya que no existe en la formacion de los licenciados en educacién

infantil.

2.2.2.3 Proyecto de ley de educacion emocional
Colombia en el campo de la educacion emocional cuenta con muy pocos recursos

pedagdgicos, investigativos, curriculares, formativos y legislativos; ya que no es
mencionado en la ley 115 de educacidn, lo que denota la poca importancia para el sector
educativo. La emocionalidad en los diferentes planes de desarrollo ha estado encasillada en
el aspecto moral y ético y se circunscribe Unica y exclusivamente a la familia, lo que deja a

la escuela como un actor invisible para desarrollar la emocionalidad en los alumnados.

Es desde esta invisibilidad que en el afio 2018 la congresista Martha Villaba

estructuro el proyecto de ley en relacion a la educacion emocional que tiene como objetivo
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“promover ¢ implementar, de manera transversal, la educacién emocional en las
instituciones educativas de los niveles preescolar, primaria, basica y media del pais.”
(Villaba, 2018), que es el primer proyecto de ley sobre la educacién emocional en

Colombia. Este proyecto de ley define la educacion emocional de la siguiente manera:

Proceso continuo, permanente y transversal que, integrado al aprendizaje cognitivo,
constituyen elementos esenciales para el desarrollo de la personalidad integral del ser
humano. Tiene como finalidad, de una parte, mejorar la efectividad en los procesos de
ensefianza- aprendizaje, al reconocer y valorar la incidencia que generan las emociones en
la actividad formativa, y, de otra parte; potenciar el desarrollo de competencias emocionales
para prevenir y mitigar conductas de riesgo y generar mayor bienestar social y calidad de
vida. (Villaba, 2018, p.2).

En efecto, esta definicion posibilita comprender lo que busca este proyecto de ley,

otorgandole una mirada integral y un proposito de bienestar para todos los individuos.

Este proyecto tiene como finalidad ser obligatorio para todos los agentes que participan en
el sector educativo (Docentes, estudiantes, familias, administrativos). De igual manera,
“Para las instituciones de educacion superior, la educacion emocional serd desarrollada en
concordancia con los programas educativos que éstas ofrecen y su modelo educativo,

atendiendo al principio de autonomia universitaria que las rige” (Villaba, 2018, p.3).

Otro aspecto importante es que este proyecto de ley tiene como base legislativa a la
ley 115 de 1994, donde no se menciona lo emocional y se le atribuye a la moralidad; la ley
1013 de 2006, gue se establece la clase de urbanidad y civica; y la ley 1098 de 2006 que se
expide en el Cddigo de la Infancia y la Adolescencia. Esta Gltima incluye explicitamente el
desarrollo emocional en la primera infancia, estableciendo en su articulo 29 que los nifios
seran protegidos del abandono emocional y psicoactivo de sus padres. Ademas el proyecto

se articula a la resolucidn 2343 de 1996, que versa sobre los lineamientos curriculares de la
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educacion preescolar, ademas de la dimension socio afectiva, las dimensiones comunicativa
y estética también incluyen componentes sobre la formacion emocional. Igualmente, el
proyecto se asocia al decreto 2247 de 1997, que establece que las instituciones educativas
en el marco de los proyectos ludico pedagogicos deberan crear situaciones en la que el

educando exprese sus emociones y sentimientos (Villaba, 2018).

Es desde este margen legal que Villalba (2018) sostiene mas adelante en su

documento lo siguiente:

Muchas instituciones educativas no integran la emocionalidad en sus programas educativos
y mucho menos como un contenido articulado al aula porque en Colombia no hay un
mandato legal claro para ello, ni mucho menos acerca de su implementacion. Debe
incorporarse la educacion emocional como tema transversal en los curriculos académicos,
dandole prioridad a los aprendizajes significativos para hacer conscientes a los nifios, nifias

y adolescentes del riesgo y sus consecuencias. (p.16)

Poner en marcha este proyecto de ley permite que las instituciones educativas
mejoren la calidad educativa, ya que pone de manera conjunta los saberes tedricos, pero
también las necesidades sociales, culturales y emocionales que tienen los estudiantes en
todos los niveles de formacion; lo que posibilita una transformacién en la educacion que se

esta recibiendo y un nuevo panorama en las interacciones de todos los agentes educativos.

Este proyecto de ley hasta el momento solo ha pasado el primer debate en el
congreso, lo que da luz para que este proyecto se apruebe; todavia falta un largo camino
para que este proyecto de ley se vuelva ley, pero es importante resaltar que este tipo de
proyectos posibilitan ir transformando la idea que se tiene sobre la emocionalidad en la
educacion y en el campo legal, lo que significa que esto es un inicio para poder hablar de
educacion emocional en instituciones educativas a nivel de primera infancia, primaria,
secundaria y superior.
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2.2.3 Aportes finales

La configuracion de este marco tedrico posibilita la construccion epistemoldgica de
la expresion corporal y la educacion emocional desde la formacion en licenciados, lo que
otorga una nueva mirada de restructuracion a estos conceptos y al aumento de investigacion
en estos dos campos. Esta mirada ofrece una puesta tedrica que posibilita interactuar
conceptos ya establecidos, pero desde un enfoque distinto, lo que atribuye al campo
emocional y corporal como corrientes veridicas y necesarias para desarrollar en la
educacion. Este marco teorico ofrece las bases siguientes a la configuracion de la
metodologia y analisis de esta investigacion, lo que depara para responder la pregunta que

se planeta en este proyecto de grado.
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3 METODOLOGIA

En el presente apartado se expondra de forma concreta la metodologia que fue
empleada para la realizacion de esta investigacion, a partir de la naturaleza, el enfoque los
rasgos y presupuestos epistemoldgicos que fueron elegidos, para llevar a cabo la recoleccion

de datos y asi mismo, el posterior analisis.
3.1 Tipo de investigacion

La metodologia de esta investigacion estd encaminada desde la investigacion
cualitativa e inductiva, procurando una perspectiva holistica el contexto, las personas y sus
realidades, reconociendo al mismo tiempo que esa experiencia permea al investigador. En
ese orden, al no estar ceflido a unas generalidades estandarizadas, permite la flexibilidad
para indagar de acuerdo con el contexto particular, las descripciones y significados que
surgen desde la perspectiva de los actores que conforman el grupo social, que en este caso
son los docentes miembros de la comunidad educativa. Dichos actores, desde su
subjetividad, comprendida por los intereses, cualidades, expectativas y conocimientos,
entre otros aspectos, le permiten al investigador acercarse y vislumbrar el fenémeno social
que esta siendo examinado. Tal como lo expresa Anguera (1995, citado en Pérez Serrano,

2002):

Es una estrategia de investigacion fundamentada en una depurada y rigurosa descripcion
contextual del evento, conducta o situacion que garantice la maxima objetividad en la
captacion de la realidad, siempre compleja, y presa de la espontanea continuidad temporal
que le es inherente, con el fin de que la correspondiente recogida sistemética de datos,
categoricos por naturaleza, y con independencia de su orientacion preferentemente
ideografica y procesual, posibilite un analisis (exploratorio, de reduccion de datos, de toma

de decisiones, evaluativo, etc.) que dé lugar a la obtencion del conocimiento valido con
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suficiente potencia explicativa, acorde, en cualquier caso, con el objetivo planteado y los

descriptores e indicadores a los que se tuviera acceso. (p, 5)

Por otra parte, esta metodologia al requerir un analisis riguroso permite la validez de
la investigacion puesto que, desde las conversaciones, la interaccion con los individuos y el
acercamiento hacia ese contexto en el cual se encuentran inmersos los nifios, docentes y
directivos, el investigador obtiene un conocimiento directo y este se puede confrontar

constantemente.

Del mismo modo, el paradigma que orient0 esta investigacion fue el interpretativo —
hermenéutico puesto que este estudia las interacciones del mundo social, analizando las
realidades y considerando las realidades educativas como subjetivas, esto quiere decir que
reconoce que “la practica educativa puede ser transformada si se modifica la manera de

comprenderla” (Barrera, Agudelo y Espinosa, 2011, p. 107).
Asi mismo, estos autores mencionan:

El paradigma interpretativo-hermenéutico parte de reconocer la diferencia existente
entre los fendmenos sociales y naturales, buscando la mayor complejidad y el
caracter inacabado de los primeros, que estan siempre condicionados por la
participacion del hombre. Abarca un conjunto de corrientes humanistico-
interpretativas, cuyo interés fundamental va dirigido al significado de las acciones
humanas y de la vida social. Concibe la educacion como proceso social, como
experiencia viva para los involucrados en los procesos y para las instituciones
educativas, enfatiza que, transformando la conciencia de los docentes, éstos

transformaran su practica educativa. (Barrera, Agudelo y Espinosa, 2011, pag. 106)

Este paradigma también permite emplear la informacion obtenida, de forma tal que

se refleje la complejidad de la realidad y no Gnicamente sea esquematizada para ser
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analizada posteriormente. No busca la verdad, busca entender la forma en la que se

comprende el mundo.
3.2 Técnicas de investigacion

Las técnicas de investigacion son aquellas herramientas, procedimientos e
instrumentos que se utilizan con el fin de obtener informacion en una investigacion. En el
campo investigativo existen diversas técnicas que posibilitan al investigador tener una
pluralidad de opciones que se acomoden a la naturaleza de su investigacion y,
especificamente, que ayuden a responder la pregunta y los objetivos que se plantearon en
un comienzo; esta variedad de técnicas agrupan diversas maneras de llevarse a cabo, esta
multiplicidad aparece porque cada investigacion es diferente y cada técnica posibilita
acercarse de maneras distintas a las respuestas o la informacion que se requiere, teniendo en
cuenta la poblacidn, las dificultades que se pueden presentar, la manera en como se arrojan
los resultado o apuestas del investigador, en la mayoria de casos la naturaleza vy el tipo de

investigacion es la que determina las técnicas que se adoptaran.

Para el desarrollo de este proyecto de grado se tomé la decision de realizar las
siguientes tres técnicas de investigacion: Didactobiografias, Revision documental y
entrevistas; estos instrumentos se deciden realizar ya que son viables para poder sustentar y
responder los objetivos expuestos en un primer momento de este documento. De igual
forma, los instrumentos se aplicaron de forma virtual dado que, durante el trabajo
investigativo, el andlisis y las conclusiones, el pais atravesaba una situacion de aislamiento
preventivo debido a una emergencia sanitaria. Es importante mencionar que la informacion
recolectada de estas entrevistas cumple con el tratamiento de datos personales conforme el

establecido en la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013.

59



A continuacion, se describen las técnicas empleadas en esta investigacion, sus
caracteristicas principales, las razones por las que se eligieron, y las especificidades en

cuanto a su aplicacién y los actores a los que fue aplicada.

3.2.1 Didactobiografias

La segunda técnica que se utilizo en esta investigacion fue la Didactobiografias, esta

es definida por Salcedo (2012) de la siguiente manera:

La Didactobiografia es la construccion de conocimiento historico, en otras palabras, de
saberes historicos subjetivos que se configuran de manera compleja en la narrativa personal
de ensefianzas y de aprendizajes superpuestos en la vivencia de la cotidianidad y que
puestos en escritura, permiten reconstruir las practicas cotidianas singulares e inéditas en las
gue se amalgaman tres temporalidades, pasado, presente y futuro, que ofrecen al sujeto
“ordinario” o de la cotidianidad, direcciones, orientaciones, o en palabras de Certeau,
tacticas que condicionan y/o potencian las trayectorias de construccion del orden social y su
sentido (p.115).

Segun lo anterior, esta técnica posibilita la narracion de la propia historia de vida de
los sujetos; lo que permite recopilar historias, pensamientos y emociones de las personas en
relacion con su experiencia de vida con base en el tema que se esté investigando. Esta
técnica se decidid implementar en esta investigacion porque permite de una manera
estructurada y espontanea recrear aspectos personales desde la historia y la perspectiva de
cada sujeto. De manera libre facilita en la investigacion la obtencion de aspectos mucho
mas profundos y préacticos de los investigados, lo cual le otorga al proyecto de grado un

aspecto méas humanista y real.

Esta técnica se aplicé a través de una matriz (Anexo 1) que configurd una serie de
preguntas orientadoras que posibilitaban al investigador adjuntar aquellos recuerdos o

experiencias que lo llevaran al objeto de estudio; esta matriz se estructurd de tal manera que
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el investigador pudiera explorar abiertamente sus respuestas y su experiencia con la
tematica de este proyecto de grado; esta técnica la desarrollaron las autoras, ya que se
buscaba conocer las experiencias personales que se han tenido en relacion a la expresion
corporal y la educacion emocional en aspectos previos a la universidad y durante la carrera
de licenciatura en Educacién infantil, ya que se considera que nuestra experiencia posibilita
comprender tanto los beneficios que tienen estas dos tematicas como los vacios a nivel

formativo y préctico.
3.2.1 Revision documental

La revision documental es una técnica de observacidn que posibilita identificar los
elementos mas abordados o de caracter trascendental de una investigacion. Este proceso de
observacion se realiza por medio de documentos que el investigador considera pertinentes
para analizar y categorizar y a partir de alli obtener informacién que enriquezca su
investigacion. Este instrumento se decidid llevar a cabo por la razén de que permite
responder al objetivo de conocer los lineamientos que plantea el Ministerio de Educacion y
asi poder tener una informacion estructurada de lo que se plantea en el marco legal en

relacion a la expresion corporal y la educacion emocional.

El instrumento que se elaboro para esta técnica fue una matriz de informacion, que
compilaba la informacion mas pertinente y analizada del texto. Los documentos que se
eligieron para la revision documental fueron: Ley 115 de 1994; Sistematizacion "sintiendo
a traveés del cuerpo”; Resolucion 18583 de 2017; Proyecto de ley de educacion emocional.
Con estos documentos se pretendia indagar como la educacion emocional y la expresion

corporal estan configuradas en aspectos educativos y legales en el pais y la ciudad. Estos

61



documentos, al ser vigentes y trascendentales en la educacién, permiten adquirir

informacidn sobre la pregunta de investigacion. (Ver anexo 2)

De la misma manera, se realiz0 otra matriz con caracteristicas similares a la matriz
anterior, pero alli se analizaron los planes de estudio de la carrera de licenciatura en
educacion infantil de la ciudad de Bogota que estaban disponibles para el presente afio.
Esto con el objeto de determinar si existian materias o practicas en relacion con la

expresion corporal o educacién emocional.

3.2.3 Entrevistas

Las entrevistas son técnicas que por medio de preguntas busca recolectar
informacidn de temas diversos. Por ello, para la investigacion se realizaron entrevistas a
tres docentes universitarios que han tenido experiencias en instituciones de educacion
superior, y que hoy en dia son docentes de la Universidad Pedagogica y la Universidad
Javeriana. Los criterios que se otorgaron para la escogencia de los entrevistados es que
fueran docentes universitarios de pregrado de la carrera de licenciatura en educacion
infantil en Bogota o por otro lado anteriormente hayan cursado la carrera de licenciatura de
pedagogia infantil en su formacién de pregrado. Con el desarrollo de las entrevistas, se
pretendia conocer como la formacidn de licenciados en expresién corporal y educacion
emocional se llevaba a cabo en estas universidades y asi informacion valida y confiable
para sustentar los tres objetivos y preguntas de esta investigacion. Estas entrevistas se
desarrollaron via virtual por medio de un cuestionario semiestructuradas. Igualmente, la
entrevista verso sobre las perspectivas que ellas tienen sobre la expresion corporal y la

educacion emocional en el campo de la formacion de docentes. (Ver anexo 3)
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3.2.4 Observables

Los observables son indicadores de las categorias de analisis que posibilitaron la

orientacion de la formulacion de los instrumentos de esta investigacion, estos conceptos a

observar surgieron de la misma naturaleza de la pregunta, para dar estructurar la

informacidn que se iba a indagar en el marco teorico y en los instrumentos implementados.

A continuacion, se presentan los observables que se tuvieron en cuenta para el desarrollo

metodoldgico de esta investigacion:

LINEAMIENTOS

disposicién o directriz
que debe ser
implementada en las

curriculares que define el
MEN con el apoyo de la
comunidad  académica

objetivos especificos que
buscan dar seguimiento a
una politica o proyecto

MINITIC MEN PLANTEMIENTO OBSERVABLES
PROPIO

Es una orientacion de | Son las orientaciones | Son una serie de

cardcter general, que | epistemoldgicas, orientaciones que se | -Resolucién 2017

corresponde a  una | pedagdgicas y | realizan con base en unos | -Necesidades de la

primera infancia
-Emocionalidad
- Corporalidad

se  "libera  energias,

el mismo realizador de la

sensaciones hacia otros

entidades del estado. educativa para apoyar el | publico. -Objetivos
proceso de -Practicas
fundamentacion y
planeacion de las areas
obligatorias y
fundamentales definidas
por la Ley General de
Educacion en su articulo
23
EXPRESION CORPORAL
STOKE MORALES PLANTEAMIENTO OBSERVABLES
PROPIO
La expresion corporal es | La expresion corporal | La expresion corporal es
una manera de | conectamos las vivencias | un lenguaje innato del ser | -Expresién
exteriorizar estados | de nuestro  cuerpo | humano que permite la | -Proceso
animicos  donde  se | estableciendo de este | transmision de | -Finalidad
produce un cierto alivioy | modo una conexion entre | emociones pensamientos, | -Elementos

-Transversalidad
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desarrollo de las
competencias
emocionales como

elemento esencial del
desarrollo humano, con
objeto de capacitarlos
para la vida y con la
finalidad de aumentar el
bienestar  personal 'y
social

propuestas de actuacién
con el fin de desarrollar
y/0 potenciar las
competencias
emocionales de un
individuo o de un grupo.
Es un proceso educativo
tendente al logro de una
personalidad rica vy
equilibrada que posibilite
la participacion, activa y
afectiva en la sociedad.

transversal que posibilita
al ser humano
encontrarse consigo
mismo y con el otro,
proporcionado una
actitud  reflexiva vy
consciente frente a las
realidades de su contexto
desde sus emociones.

orientdndose hacia la | accion con los demas, | por medio del | - Funcion docente
expresion del ser a través | elaborando  de  esta | reconocimiento -Experiencia propia
de la unién organica del | manera una forma de | corpéreo.
movimiento, del uso de la | expresion y
voz y de sonidos | comunicacion con los
percusios. demas.
EDUCACION EMOCIONAL
BISQUERRA SANCHEZ RAMIREZ PLANTEAMIENTO OBSERVABLES
PROPIO
Proceso educativo, | La educacion emocional | La educacién emocional
lcontinuo y permanente, | consiste en la aplicacién | es un proceso continuo, | -Emociones
que pretende potenciar el | de actividades y | permanente, integral y | -Elementos

-Experiencia propia
-Experiencia formativa
-Importancia

Desde el desarrollo de los observables y los instrumentos implementados surgen las

cinco categorias de analisis que van a permitir el desarrollo de los siguientes capitulos de

esta investigacion, estas son: La primera categoria, Sintiendo a través del

cuerpo, corresponde a la propuesta conceptual de las teméticas de expresion corporal y

educacion emocional de manera conjunta en el sector educativo. Las dos

siguientes categorias, El docente y su vinculo con la educacion emocional y la educacion

emocional en los lineamientos curriculares, tienen como eje principal la recopilacion de

la informacion en el ambito emocional desde los docentes y el eje curricular.

Las siguientes dos categorias, El rol institucional y el papel docente en la expresion
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corporal, Autorreconocimiento y lenguaje en movimiento, corresponden

al ambito de la expresion corporal en relacion a la formacion docente y las experiencias
propias de vida, asi como su implementacion en espacios académicos. Los resultados que
se van a presentar a continuacion, se extrajeron desde una lectura exhaustiva del desarrollo
de los instrumentos y posteriormente se codifico a través de cinco colores donde cada color
representa cada una de las categorias; a medida que se iba leyendo la informacion obtenida,
la informacion se relacionaba con el significado de la categoria y se proseguia a subrayar

con el color relacionado, no se utilizé ningan software para este procedimiento.
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4 RESULTADOS
El presente capitulo tiene como objetivo describir y presentar los resultados que

se obtuvieron en los instrumentos aplicados para esta investigacion.

4.1 Sintiendo a través del cuerpo.

Sintiendo a través del cuerpo es un concepto que nace desde una experiencia practica
y tedrica en relacion con la educacion emocional y la expresion corporal en el campo de la
formacion de nifios y nifias y de licenciados en educacion infantil, es desde esta categoria que
se busca exponer los resultados que se obtuvieron para la configuracién de esta propuesta
conceptual.

El principal hallazgo de esta categoria parte de la estrecha relacion existente entre los
conceptos desarrollados a lo largo de la investigacion, ya que desde las experiencias practicas
que se desarrollan en las Didactobiografiase puede inferir como existe una relacion estrecha
entre emociones y el cuerpo, lo cual compone un nuevo lenguaje que posibilita al sujeto un
descubrimiento sensorial de su entorno, del otro y de si mismo. Al mismo tiempo las
entrevistas reconocen que los otros lenguajes se asumen como naturales e inherente al ser
humano, pero se deja un poco de lado la formacién al respecto. La informacion obtenida
aborda ese imaginario constante que se mantiene entre la existencia de la expresion corporal
y la educacién emocional como aspectos que estan pero no requieren profundizacion ni
orientacion porque cada sujeto decide qué hacer con ello.

Por otra parte, desde las entrevistas se reconoce que la conexion entre
ambas categorias es una realidad, pues las experiencias corporales estan ligadas a una serie

de emociones y de sentimientos que se despiertan mediante algunos lenguajes como la
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danza o el teatro. De igual forma, como se expresa en las Didactobiografia, el cuerpo es el
medio ideal para expresar nociones, ideas y pensamientos, o para afianzar relaciones

desde la confianza que genera la proximidad corporal. Dicha realidad, tedricamente, se ve
ignorada desde otros segmentos de las entrevistas en los que se aborda con amplio
conocimiento materias que desarrollan la expresion corporal y el reconocimiento

propio pero que, al vincularlas desde el pensum con la educacién emocional, se separan y se
individualizan como espacios de educacion en pedagogia y espacios

de educacion en psicologia.

De esta misma manera, se pudo evidenciar en los documentos de ley analizados, que no
existe dicha relacién, no se la da una importancia explicita ni se aborda a gran escala la
formacion corpoemocional. Por ende, en los curriculos de formacidn docente no se
encuentra y, en consecuencia, tampoco se articulan como una opcién educativa de la
mayoria de universidades. Las universidades que si lo articulan, desde proximidades
conceptuales, es la Universidad Distrital que ofrece la materia de “Corporalidad y
autobiografia” y la Universidad del Bosque que ofrece la materia de “Salud mental
y fisica”; en ningln otro plan de estudios se encontrd esta integracion conceptual.

Por ello, se encontrd que no existe formalmente una linea investigativa en ambas areas
desde la academia. La revision documental elaborada para la sistematizacion “Sintiendo a
través del cuerpo”, da cuenta de una implementacion y sistematizacion
de préacticas pedagdgicas desde la expresion corporal y la educacién emocional, dando
relevancia a la importancia y significacion de esta relacion, y al tipo de interacciones que se
invisibilizan en los contextos educativos, tanto en estudiantes como en docentes. Los

resultados hablan de un campo muy poco explorado que tiene ain muchos aspectos a
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contrastar e investigar, dado que los discursos alrededor de la unién cuerpo y emociones en
las aulas formativas aun carece de fundamentos tedricos y de componentes practicos.
4.2 El docente y su vinculo con la educacion emocional

La presente categoria tiene como distincion presentar los resultados obtenidos en el
marco de la educacion en la docencia, conocer los resultados de la importancia de esta area
en el profesorado y a cuales son sus afectaciones. Tanto en las entrevistas, documentos
analizados y matrices desarrolladas se puede hacer énfasis que la educacion emocional es
un componente necesario en la formacion docente, pero que esta formacion no se lleva de
manera constante en la mayoria de las instituciones educativas y muchas veces hay
invisibilidad u olvido en la formacidn de docentes y estudiantes.

En las didactobiografias se puede mostrar que son muy pocos los elementos que
poseen los docentes en los colegios en relacidn a esta tematica y que ese lego hace que los
docentes no actlien de manera adecuada, lo que los lleva a
replicar practicas pedagogicas (asi se mostrd en un relato de las didactobiografias). La
experiencia de las didactibiografias muestra que a veces los estudiantes sienten emociones
poco agradables y esto se puede deber al poco dominio de los docentes en campo de los
sentimientos y, l6gicamente, su poca formacion esa materia.

Uno de los entrevistados, habla de que en una clase que se ensefia en la
Universidad Pedagogica se habla “del sujeto emocional, de ese sujeto que se hace preguntas
de la historia misma por ejemplo de nosotros, hoy maestros, pero antes con una historia
desde la escuela, desde la familia que no podemos desconocer tampoco” (Entrevista 1,
abril, 2020). Asi mismo, desde la revisién documental y las matrices elaboradas, se

reconoce que algunas universidades si trabajan esta introspeccion emocional en
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los licenciados en formacion, pero son muy pocas. Unicamente la

Universidad Pedagogica y la Universidad Distrital lo consideran pertinente. No obstante,
las demas licenciaturas dejan a la merced del estudiante la realizacion de un ejercicio

de retrospectivo lo cual pueda vincular con su historia, lo que es y la formacion docente
que esta recibiendo.

De esta misma manera, los entrevistados en los tres casos, concluyen que el
docente es el sujeto con el que los estudiantes crean vinculos emocionales, por eso la
importancia de una formacion en educacion emocional. Como se abord6 también en los
diversos instrumentos, esta formacion permitird al docente una serie de herramientas que
fomenten relaciones sanas con y desde los estudiantes, permitiendo un nivel de
entendimiento a las situaciones que ellos viven. Otro entrevistado sostiene que la formacién
en educacion emocional en la docencia conllevara a que se desarrolle una educacion
integral y se mejore el bienestar de todos los actores que interactdan en la educacion.

En los documentos oficiales del MEN tampoco se hace referencia al concepto de
educacion emocional ni el concepto de emociones, lo cual no permite conocer cuél es la
interaccidn de este concepto en la docencia y todos los impactos que pueden generar en la
educacion. Aungue es pertinente recordar que en estos momentos se esta desarrollando un
proyecto de ley en educacion emocional que sostiene que es muy importante el rol docente
en este campo, ya que no es solo una tarea de la familia.

4.3 La educacion emocional en lineamientos curriculares
Esta categoria tiene como fin presentar los resultados que se obtuvieron en el eje de cémo

se encuentra la educacién emocional en los lineamientos curriculares de universidades y
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algunos documentos legales, asi mismo, de los resultados y perspectivas de por qué es
importante incluir la emocionalidad en el curriculo de licenciatura en educacién infantil.

Desde los instrumentos implementados se puede constatar que la educacion
emocional es un componente que no esta muy visible en los ejes curriculares de la
educacion infantil, ni para la infancia, ni para la formacion de licenciados en este campo
disciplinar. En las Didactobiografias podemos observar que no fue mucha la formacién en
el campo emocional desde la carrera de formacidn en la Javeriana pero existen experiencias
en el medio universitario que posibilitaron esa formacion personal y profesional en este
campo, esto refiere que las interacciones que resulten alternas fuera del
campo disciplinar que se estudia, posibilita y desarrolla otro tipo de formacion que es
viable para la formacién del licenciado en educacion infantil, y esto se especifica en la
resolucion 18583 de 2017. Asi mismo se rescata que estas experiencias formativas se
dieron desde el interés propio y de manera empirica. Se pudo encontrar que en los planes
curriculares no existe una formacién constante ni reflexiva sobre la emocionalidad, claro
que se trabaja, pero no se conecta con las realidades y necesidades de la poblacion, se
gueda en guias o trabajos lejanos para los nifios y las nifias.

Por otra parte, en la revision documental se pudo encontrar que, ni en la Ley general
de educacion ni en la resolucion 18583 de 2017, existen lineamientos sobre la educacion
emocional, lo mas cercano que nombran conceptualmente son referentes éticos
y morales, pero demuestra que no existen distinciones para este campo a nivel educativo.
Es desde estos vacios conceptuales legales que se empezé un proyecto de ley en educacién
emocional, que “menciona que esta ley se aplica para todos los estudiantes que pertenecen

a una institucion educativa y en relacién a las universidades cada una debe adaptar la
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tematica en base a sus concepciones, énfasis y consideraciones” (Revision documental,
anexo 2, abril. 2020). Con este proyecto de ley se puede dar cuenta que no existen leyes en
relacién a la educacion emocional, y que en Colombia todavia falta mucha formacién en
este campo a nivel educativo, de igual manera, este proyecto de ley posibilitaria una nueva
mirada a este campo y por lo menos queda la certeza de que se esta trabajando y
considerando, asi el futuro sea incierto.

Desde los planes curriculares de las universidades que se consultaron y que ofrecen
la licenciatura en educacion infantil en la ciudad de Bogota se pudo encontrar que no existe
ninguna materia o practica llamada “educacion emocional” aunque si existen algunas
materias en ciertas universidades que dialogan el tema emocional, como es el caso de la
Universidad de los Andes que tiene un componente interdisciplinario con psicologia y
enfatizan el tema de la emocion; de esta misma manera, la
Universidad Pedagogica comprende una materia llamada “Desarrollo socio-afectivo y
moral” y en la Pontificia Universidad Javeriana “Taller de formacion afectiva”; pero se
pudo hallar que en el caso de los Andes y de la Javeriana, estas materias son propias de la
facultad de psicologia y no de la de educacién y es un componente interdisciplinario. En
esta misma linea, en las entrevistas también se hace una distincion fuerte sobre la
emocionalidad como responsabilidad del area de la psicologia. Retomando los planes de
estudio de las universidades consultadas no se encontraron mayores distinciones en relacion
a la emocionalidad o la afectividad.

Por el lado de las entrevistas, se pudo identificar que los docentes entrevistados
consideran que la educacion emocional es un eje que esta presente en las

practicas pedagodgicas, pero curricularmente en la formacion profesoral no lo esta, “nos
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detenemos un poco a analizar qué pasa con ese componente gue no es tan visible
curricularmente, que no es tan visible dentro de las propuestas pedagogicas pero que nos
encontramos con €1, nos encontramos permanentemente con ¢é1” (Entrevista 1, abril
2020); de esta manera, los entrevistados sostienen que la educacién emocional es un campo
que esta ausente y de manera dramatica por eso mismo es un campo que se tiene que seguir
explorando.

4.4 El rol institucional y el papel docente en la expresion corporal

Los resultados obtenidos en esta categoria permiten identificar las condiciones que
se han dado a nivel nacional y local para el ejercicio docente en relacion con las
resoluciones y leyes existentes, la articulacion de las mismas, en las instituciones de
ensefianza media y profesional y la puesta en préactica de lo anterior en el ambito
escolar. Inicialmente desde la revision documental es posible hablar de un reconocimiento
legal planteado en la Resolucidn 18583 de 2017, donde se afirma que cada institucion es
“autonoma de decidir el énfasis de su carrera, lo importante es que el licenciado en
formacion desarrolle los parametros de integralidad, flexibilidad, interdisciplinariedad”. A
lo anterior, se suman los datos obtenidos acerca de las diferentes asignaturas brindadas por
las universidades que ofrecen la licenciatura en educacion infantil y que dan sentido al
abordaje de la expresion corporal como una posibilidad formativa necesaria.

De la misma forma, algunos apartados de las entrevistas realizada expresan que
muchas instituciones con iniciativas propias generan recursos y propuestas de desarrollo
corporal en relacion con la capacitacion docente y la apertura de espacios para el
aprendizaje continuo de nuevas herramientas, incluyendo formas de expresion que no

necesariamente se encuentran en el pensum académico o en la oferta de formacién continua
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a docentes. Respecto a esto, en las Didactobiografias y experiencias de

vida se reconoce que, si bien existen estos espacios y posibilidades, muchas veces son
desaprovechados y asumidos como innecesarios, en el marco de unas pruebas
estandarizadas y una sociedad que no tiene aparentemente necesidades al respecto.

Por otra parte, las entrevistas permiten afirmar que una
gran mayoria de conocimientos que los docentes tienen en relacion con la expresion
corporal fueron adquiridos en su proceso de formacion bachiller en espacios de
arte o educacion fisica y en su formacion profesional, o en espacios complementarios a la
carrera. Esto cobra aun mas sentido cuando al abordar la revision documental se expone
que la expresién corporal no es un factor destacado como prioridad, en contraste con las
ciencias o la moral; es decir, es un complemento al arte, la Iudica o el deporte.

Asi mismo, ambas Didactobiografias muestran desconocimiento de los docentes
sobre las necesidades corporales y gestuales de los nifios. En esa linea, las entrevistas
reconocen que no existe una preocupacion docente por la formacién corporal y que
esta deberia mirarse como elemento clave para identificar disposicion hacia las clases.
Incluso, se menciona en varias ocasiones una preocupacion mayor por la emociény el
cuerpo en tiempo de emergencia sanitaria como la que se vive al momento de escribir esta
investigacion, y los docentes comentan la complejidad de las interacciones gestuales y los
movimientos a través de medios virtuales.

Por ultimo, es necesario especificar que no existe ningin documento en Colombia
gue reconozca la expresién corporal como un objetivo de aprendizaje docente o un
componente de ensefianza primordial, o una linea transversal de ensefianza. Por ejemplo, la

Resolucién 18583 de 2017 aborda la obligatoriedad de la educacion artistica en la
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formacion de licenciados, donde se incluye el arte dramatico y las artes escenicas, asi como
las posibilidades en estructura y bienestar universitario, pero no lo hace al nivel de
importancia que lo sefialan los tedricos.

4.5 Autorreconocimiento y lenguaje en movimiento

Los resultados obtenidos en la presente categoria estan agrupados de acuerdo a los
espacios vivenciados para el auto reconocimiento, la autoexploracion y la practica de
lenguajes artisticos, asi como las nuevas formas de expresion, el desarrollo de ideas y
comprensiones propias que se dieron a partir de dichas experiencias. En primer lugar, se
mencionan las directrices gubernamentales e institucionales existentes para
la formacidn corporal para docentes y en el aula, donde se plantea como necesidad un
componente artistico y uno multidisciplinar en las instituciones. Ello se ve reflejado desde
las entrevistas y Didactobiografias, donde se reconoce que esa formacién corporal
académica desde la danza, el teatro, la improvisacion y la educacién fisica, ha fomentado
varios de los aspectos que dan sentido a su identidad y personalidad, y que han sido ademas
motivadores para solucién de conflictos o creatividad en sus clases, pero, sobre todo, en sus
situaciones cotidianas.

Igualmente, al hablar de auto reconocimiento y lenguaje en movimiento desde
los pensum universitarios y los documentos e informacidén empleados para esta
investigacion, es posible afirmar que existen intereses puntuales desde la academia, por
permitir a los docentes la vivencia de experiencias cercanas al cuerpo y a su identidad,;
formacion que les permitird ejecutar posteriormente actividades en sus clases y sus espacios
laborales. Se expresa entonces la cantidad de créditos que son ofrecidos al respecto, como

las asignaturas complementarias y espacios adicionales en los que se ofrecen asesoria y
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apoyo al respecto. También se menciona las universidades y su responsabilidad al respecto
y se establecen paralelos y contrastes entre el deber institucional de proponer y la decision
por parte de los estudiantes de recibir la formacion adicional que se ofrece.

Ahora bien, en cuanto al auto reconocimiento y lenguaje en movimiento en espacios
no académicos es posible afirmar, desde ambas Didactobiografias y en algunos enunciados
de los docentes entrevistados, que fuera de la academia el aprendizaje de las posibilidades
corporales propias es también fundamental, puesto que en torno a las relaciones familiares,
laborales y de amistad, se presentan muchas vivencias gue invitan y convocan al auto
reconocimiento y que no necesariamente estan mediadas por un orientador o técnicas.

Otro resultado que se obtuvo alrededor de esta categoria es la expresion corporal
como un aspecto inherente al ser humano y que, por ende, es primordial desarrollar
conocimientos en relacion a ese lenguaje no verbal propio. En las entrevistas realizadas se
reconoce puntualmente que el auto reconocimiento, la exploracién y la identificacion de
posibilidades con el cuerpo anteceden todos los aprendizajes y definen de muchas formas la
relacién docente — estudiante (con mayor énfasis en la situacion mundial que acontece para
el momento de la investigacion). Asi mismo en una Didactobiografia se habla de una
conexion establecida entre esas exploraciones propias que facilitan la inmersién en el aula
de las docentes y que complementan las posibilidades de ensefianza desde los gestos, los
movimientos y la confianza corporal que se demuestra.

Como sintesis de este capitulo, se destaca la estrecha relacion entre la corporalidad
y la emocionalidad, reconociendo que ambas son indispensables a desarrollar y fomentar en

cada sujeto y que pueden llegar a ser motor para una o vehiculo para otra. Asi mismo se
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destaca la reciente inclusion de ambas categorias en conjunto, como un propadsito de
ensefianza de algunas universidades y como una apuesta personal en algunas aulas.

Desde los resultados presentados en relacion a la educacion emocional, se puede
concluir que el tema de emocionalidad es un concepto nuevo en la educacion, todavia no
existen referentes legales que validen esta importancia en el sector educativo, asi mismo,
se muestra que existen grandes consideraciones de la importancia de trabajar este concepto
en licenciados en formacién y en la infancia, pues son muy pocas las instituciones que lo
trabajan y las experiencias en el sector educativo demuestran la urgencia de llevar estos
elementos al aula y sobre todo al profesional docente, ya que es una herramienta
que mejoraria y trascenderia la calidad de la educacion.

Por otra parte, desde la educacion corporal se reconoce que adn existen muchos
elementos que trabajar fuera de las clases de educacidn fisica y artes. Se traen a colacion
modelos de otros paises y se contrasta con las necesidades y propdsitos de ensefianza del
pais para reconocer que aun son muy débiles las formas de ensefianza de este lenguaje,
iniciando en el pregrado. Si bien lo corporal y las emociones se establecen como prioridad
y como un acontecimiento trascendental de identidad en la vida de todo ser humano, desde
el marco legal no se percibe una intencionalidad fuerte para su formacion, puesto que son
aspectos que se desarrollan cotidianamente y se cree que no requieren una formacién

especifica.
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5 ANALISIS

El analisis de resultados estara organizado de manera categorial, tal como se estructurd
en el capitulo IV para contrastar los aportes otorgados por los participantes de esta
investigacion con los planteamientos de los autores presentados en el marco teérico y con
reflexiones propias. Asi, en el proceso de reconocer y conectar la informacion para
interpretarla y dar respuesta a la pregunta problema se fueron suscitando nuevas reflexiones
y aspectos novedosos dentro de la investigacién que seran mencionados a lo largo del
capitulo.

5.1 Sintiendo a través del cuerpo - Propuesta conceptual

En primer lugar, “Sintiendo a través del cuerpo” es un concepto que aparece a partir de
la sistematizacion que lleva este mismo nombre realizada en el afio 2017 y 2018 donde se
trabajaron la corporalidad y las emociones de los nifios en conjunto, creando un lenguaje
que permitiera comprenderse a si mismo, al otro y, posteriormente, su entorno y sociedad.
De alli fue posible comprender en primer lugar que el cuerpo y las emociones son dos
categorias que no se pueden separar, ambas se desarrollan de forma proporcional y, en
segundo lugar, que la formacidn docente al respecto en muchos casos es minima. La
investigacion permitio establecer una relacion puntual desde la experiencia de algunos
docentes que manifiestan como vivencian sus saberes en la vida cotidiana:

Entrevista 2: Para mi el cuerpo si tiene que ver con educacién emocional y yo tuve la
experiencia porque estuve en un grupo de teatro y estuve en clases de improvisacion y adquiri
conciencia de eso, uno es un actor, y el primer vinculo del actor con el escenario es el cuerpo.
Entonces si pasa por educacion emocional.

Entrevista 3: yo creo que es muy importante trabajar ambas cosas en la formacion, porque, yo
veo que es una forma de comunicacion y expresion del ser humano, nuestro cuerpo hablay se
comunica, nosotros tenemos un lenguaje no verbal a través de gestos movimientos
interacciones, transmitimos sentimientos, ideas, vivencias y hasta fantasias todo con nuestro
cuerpo.

Participe en clases, talleres y competencias de danza, porras, nuestras culturales donde se
Ilevaban a cabo no solo expresiones de danza, también de musica y teatro. Aprendi a reconocer
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mi cuerpo como un vehiculo a mis emociones puesto que alrededor de todas experiencias
sucedian situaciones que mediaba por medio de la danza (Didactobiografia 2, abril de 2020).

Cuando se lleva a cabo la expresion del cuerpo, las emociones se hacen presentes y
complementan la interaccion que ayudan al sujeto a darle un significado a lo que esta
sucediendo, se generan mayores posibilidades de adaptacion, reconocimiento y sensibilidad
del sujeto. Bajo esas premisas es posible reconfirmar que la experiencia docente reconoce
la trascendencia que tiene en un licenciado en formacion, apuestas por la intervencion del
cuerpo y la mente en conjunto. Sin embargo queda la duda de como se vivencian estas
relaciones durante la formacion profesional.

Para un sujeto que llevara procesos de ensefianza en su vida laborar, resulta entonces
primordial que su formacion se complemente desde ambas lineas, para adquirir la suficiente
destreza propia y ejecutarlo posteriormente. Claramente, el Ministerio de Educacion
también le apuesta a ello, desde su iniciativa por promover situaciones en las que puedan
expresar sus emociones utilizando gestos en vez de palabras para ver cdmo se transforma el
cuerpo segun los sentimientos y circunstancias, lo que ayuda a la consciencia corporal y a
la relacion con los otros: sentir miedo, sorpresa, alegria, tristeza, etc. (MEN, 2013, p.20).
Pero los vacios entre la teoria y la préctica son notorios al llegar a las aulas y evidencian
una desconexion entre ambos aspectos.

Asi mismo, la educacion infantil tiene ciertos componentes de nucleo que estan
configurados en todos los curriculos para que los licenciados en formacion estén
capacitados en areas especificas. Cada facultad de educacion es autonoma de decidir el
enfoque de su carrera, lo que lleva a limitar en varias ocasiones los aprendizajes y las
experiencias. Se da entonces una prioridad puntual a desarrollar contenidos que cumplan
con una gestion institucional de lo determinado por el Estado, pero se deja de lado las
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necesidades e intereses reales de los contextos a los cuales va dirigida la carrera. Es por
esto que no es posible encontrar en los planes de estudio una formacion emocional o
corporal profunda e intencionada.

¢Es importante trabajar las emociones y el cuerpo de manera conjunta en la educacién?
Es evidente que desde los lineamientos establecidos es desconocido, pues no se aborda y
como se evidencia en la revision documental conceptos como “Expresion corporal” o
“Educacion emocional” no existen en los documentos legales. No obstante, su importancia
no se reduce tan solo a necesidades de ministerios y gobiernos.

El sentir a través del cuerpo deberia ser una necesidad primordial en la educacién de
licenciados en educacion infantil, puesto que es al mismo tiempo una necesidad de la
primera infancia, que de llevarse a cabo generaria mayor seguridad en el aprendizaje y
significado de los conocimientos que se van adquiriendo.

En relacion con lo anterior, Florian (2017) sostiene que es necesario el
fortalecimiento de alternativas para la construccion de carreras de pedagogia infantil, con el
fin de crear procesos de ensefianza efectivos; para poder lograr esto se requiere de
formacion de contenidos y entender todas las necesidades sociales, cognitivas,
afectivas, estéticas y corporales de los nifios y esto deberia estar establecido en los perfiles
de los educadores (p.39). Lo expresado por Florian (2017) da paso a lo mencionado
anteriormente: los planes de estudio no estan estructurados de tal forma que respondan a las
necesidades reales de los contextos y por esta razon los docentes no poseen las
herramientas pertinentes para estar en los contextos educativos, de igual manera, la
integracion de todos estos componentes es un factor necesario para la transformacion de

estas necesidades.
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Es a partir de las consideraciones de que los planes de estudio de formacion docente no
responden a las necesidades de los contextos educativos y la informacion obtenida desde
los marcos conceptuales y las experiencias donde se han podido observar la expresion
corporal y la educacion emocional, es que surge el concepto de “Sintiendo a través del
cuerpo” Yy se establece como propuesta pedagogica para explorar las emociones y la
corporalidad de manera conjunta en la formacion de licenciados en las carreras de
educacion infantil.

Por ello, es necesaria la estructuracion de una propuesta pedagogica que convoque la
unién de cuerpo y emociones, fundamentada justamente en esas experiencias que se
presentan en los contextos educativos y que se asumen como cotidianas e irrelevantes en
los contextos educativos con docentes y nifios en la ciudad de Bogota. Lo que se
busca es otorgar nuevas perspectivas y miradas trascendentales en las practicas educativas y
la formacion integral de licenciados.

Para ello, y como una consideracidn importante para comprender que elementos y
estrategias permiten el desarrollo de la formacidn conjunta de estos dos elementos, es
importante comprender que, el cuerpo no es Gnicamente traducido en lo gestual, las
extremidades y lo visible. Existe dos medios para comprender como funciona: el cuerpo
introyectivo, basado en el autoconocimiento corporal, y relacionado ademas con el tono
muscular, la actitud postural, la respiracién y la relajacion; y el cuerpo emocional, que esta
relacionado con el trabajo en grupo, la inteligencia emocional, la irradiacion emocional,
basada en el conocimiento de los elementos expresivos para transmitir emociones; y para
finalizar, la conciencia y el control emocional, que consiste en reconocer emociones y sus

efectos, y saber transformar su energia. (Montavez, 2012)
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Por lo anterior, pensar los procesos educativos de manera fragmentada sin dar lugar en
el aula a una transversalidad de disciplinas separa la dimensién corporal de la afectiva,
coartando la sensibilidad y las posibilidades expresivas de cada sujeto, e impidiendo que se
desplieguen las diversas potencialidades fundamentales del ser humano. Al contrario, es esa
correspondencia la que hace posible la comunicacion e interaccidn con otros y consigo
mismo, asi como la creacion de nuevos lenguajes poniendo al sujeto como constructor de

su propio aprendizaje.

5.2 El docente y su vinculo con la educacion emocional

Los resultados alcanzados a partir de esta categoria permiten afirmar que los docentes
gue se encuentran en este momento en las aulas de clase no poseen elementos ni estrategias
de la educacion emocional, esto se evidencia porque hay una réplica en las practicas
pedagdgicas dentro del aula y esto se genera por la poca formacidn introspectiva que se le
da al sujeto dentro de su formacion como licenciado. No existe una formacion que permita
al licenciado en reflexionar su experiencia, en tener herramientas que le permitan entender
qué pasa en su contexto para asi poder llevar practicas que permitan que nifios y nifias
puedan descubrirse, pero ¢cémo vamos a formar nifios y nifias en educacién emocional si
los maestros y maestras no se conocen a ellos mismos en este aspecto?

Estos resultados van muy de la mano con lo que plantea Palomero (2009) sobre que la
formacion emocional en docentes es precaria e insuficiente, este autor observa estos vacios
cuando los docentes exigen a sus estudiantes algo, pero no se dan cuenta que ellos no lo
estan haciendo y es algo propio de la condicién humana, tener un discurso, pero no mirar la

practica. Estas inconsistencias aparecen por la formacion y la concepcion que se tiene sobre
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los maestros en educacién en Colombia, ya que existe el estigma de que los docentes son
los que trasmiten la informacidn, son los que ponen nimeros en un papel, pero ser docente
es mucho mas que eso, ser docente es trasmitir experiencias que permitan que nifios y nifias
puedan consolidar los aspectos mas importantes de su vida; ser docente es ser un ejemplo a
sequir, es lograr que los nifios se enamoren del arte de aprender, que puedan tener
herramientas para manejar cada aspecto de su vida, que sientan empatia por su contexto,
gue posean habilidades para reflexionar sobre lo que sucede en el mundo, es permitirle a la
infancia explorar y ser escuchada, pero, evidentemente, esto solo pasa en algunos espacios
y la realidad es otra; y es claro que los docentes no realizan este tipo de interacciones, pero
es por la concepcion que se tiene sobre ser maestros, somos la réplica de practicas que no
van acorde con nuestra cultura y realidad social, no hay espacios donde el docente se pueda
examinar y pueda encontrar su propia personalidad docente, donde radica su historia, lo que
esy lo que se le pide.

Lo anterior posibilita comprender el papel tan inmenso que tiene la docencia en el
campo educativo y entender que la formacion que se le da a los docentes no es de manera
integral, que desconocemos el contexto educativo y social que viven las infancias, y los
docentes, por ende, tiene que transformarse ya que estamos en un momento donde el
mundo necesita empatia, habilidades sociales, reconocimiento emocional, inteligencia
emocional y una comprension de lo que sucede en nuestro entorno. Las experiencias e
investigaciones que se han llevado a lo largo de este proceso en formacion de licenciadas
nos han llevado a observar y reconocer las falencias en formacién emocional tanto en
nosotras como en la educacion y esto ha llevado a un cuestionamiento sobre cuéles son los

intereses reales de las facultades en educacion en la formacién de sus licenciados y

82



comprobar que no va a la par con lo que realmente necesita el contexto educativo, ya que
muchas veces estas preparaciones si se brindan pero se forma de manera optativa por
experiencias alternas.

Para finalizar, es posible concluir que el docente es una figura muy importante en
las relaciones que logra los nifias y las nifias, ya que es su primer vinculo emocional fuera
de su contexto familiar, por esta razon los docentes tienen que estar capacitados para
responder a estos lazos emocionales, de igual manera, poseer una formacion en este campo
para brindar las mejores herramientas en este &mbito, porque, como se muestra en esta
investigacion y los referentes consultados, es fundamental que los docentes estén
preparados y un claro ejemplo es la crisis que se esta viviendo en relacién a la pandemia del
Covid-19, con esto podemos dar cuenta que no existen herramientas de formacién
emocional en maestros y esto se refleja en los nifios, asi que este ejemplo nos permite
evaluar la trascendencia que podria tener el trabajar las emociones desde la formacion en
licenciados, con el fin de poder mitigar y manejar estas situaciones y todas las experiencias
de la vida cotidiana desde la conciencia, la reflexion y la comprension.

5.3 La educacién emocional en lineamientos curriculares

Desde los resultados encontrados podemos partir de que no existe en el marco
normativo lineamientos curriculares sobre la educacion emocional, esto
demuestra el vacio formativo y curricular que existe en la educacion en relacion a esta
tematica. Pero, ¢por qué no existe en los lineamientos curriculares la formacion en
emociones? Es claro que los intereses de formacion son otros y la emocionalidad no es
una prioridad, lo que demuestra la poca importancia que se le da a la formacidn afectiva en

la educacion por parte del Ministerio de Educacion y las facultades de educacion, es claro,
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que esta tematica si se trabaja, pero se hace de manera muy minima casi invisibilizada

y esta formacion se le delega a otros campos como lo son la psicologia y la misma familia,
lo que hace que la escuela se aparte de esta formacion y la excluya de la formacion

de licenciados, nifios y nifias. Es pertinente corregir esto y formar de manera transversal e
integrada y darle espacio para la formacidn en emociones; si la formacion que se diera
fuera de manera integrada, la formacion de licenciados, nifios y nifias tendria otro aspecto
y se mitigaria las problematicas que vive la educacion colombiana.

Los entrevistados sostienen de igual manera que la educacién emocional es un
componente que no aparece en la malla curricular pero que esta presente todo el tiempo en
la interaccion con el alumnado y estos resultados van de la mano a lo que fundamenta
Bisquerra (2002), asi que se puede asegurar que la formacién y desarrollo de competencias
emocionales en el profesorado esta ausente en la mayoria de programas de formacién de
docentes, asi que se deberia partir de una materia de educacion emocional para licenciados,
educacion infantil, primaria y secundaria; desde esta implementacién lograr una
transformacion en el campo emocional y en las interacciones educativas.

Es desde los planteamientos que sostiene Bisquerra (2010) que se puede dar
atencion a la realidad que vive el campo emocional en los lineamientos curriculares y
comprender que todavia queda largo camino para una implementacion de este ambito en la
educacion, a pesar de que existe un proyecto de ley que instaura el llevar a cabo la
educacion emocional en la malla curricular de todas las instituciones de formacion
en Colombia, todavia queda un camino largo, aunque este proyecto de ley da luz a una
educacion emocional en Colombia y permite que agentes externos como el congreso o altos

mandatarios de las instituciones se empiecen a replantear este concepto en la educacion y
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posibilite una implementacion para transformar las necesidades reales que vive

el sector educativo. Es importante mencionar que este proyecto ley esta abriendo las puertas
de este campo en Colombia, asi como lo estd haciendo Argentina y en Espafia que

ya esta reglamentado, pero que ahora con todo el tema de la emergencia sanitaria este
proceso va mas lento.

Son muy pocas Universidades que en su plan de estudios cuentan con una materia o
una formacion en el ambito emocional, igual que en las instituciones educativas de primaria
y secundaria de manera optativa, s por eso que con esta investigacion se invita a que este
campo se siga explorando, que se encuentren estrategias para poder implementar la
educacion emocional en los lineamientos curriculares y asi en la formacién, ya que llevar
este concepto a la practica va a tener grandes impactos en los aspectos educativos y
sociales de todos los agentes que interactdan en él y asi poder solventar ciertos problemas

de la educacion.

5.4 El rol institucional y el papel docente en la expresion corporal

Partiendo entonces del marco normativo se puede evidenciar que, por un lado,
la Ley General Educacion (115 de 1994), establece como objetivo especifico la “formacion
artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la musica, la plasticay la
literatura” (p.7), cumpliendo con el referente de educacion integral presente. Por otro lado,
la Resolucion 18583 de 2017, donde se ajustan las caracteristicas de calidad de los
programas de licenciatura, y se reconoce que cada institucion es “autonoma de decidir el
énfasis de su carrera, lo importante es que el licenciado en formacién desarrolle los

parametros de integralidad, flexibilidad, interdisciplinariedad” (p.5). Los dos documentos
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cumplen con poner sobre la mesa el tema, dejando a cada universidad y colegio decidir al
respecto. Desde ahi, e infiriendo que la integralidad incluye la dimension corporal, estarian
pensadas las herramientas necesarias para la formacion docente en lenguaje no verbal y
cubiertas las necesidades de cada sujeto para desarrollar su consciencia corporal. Sin
embargo, son muy pocas las verdaderas iniciativas que han surgido desde la expresion
corporal como concepto, como area de aprendizaje 0 como ley.

Asi mismo, reconociendo que si bien no existen documentos que hablen de
“expresion corporal” especifica del docente, en lo que respecta a la ciudad de Bogota
existen multiples intentos de abordar desde la academia estos vacios. Un ejemplo de ello
son las diversas asignaturas de algunas universidades que proponen vivencias mas
concretas para el desarrollo de sus estudiantes en formacion:

Universidad distrital: En esta Universidad se pueden encontrar materias como
“Corporalidad y autobiografia” “Corporalidad y movimiento en la infancia”
“Multiexpresividad Infantil y Recuperacion Expresiva del docente.”

Universidad Libre: En esta Universidad se pueden encontrar materias como “Juego y
expresion” “Cuerpo y movimiento” “Educacion artistica corporal” que son obligatorias para
todos los estudiantes.

En la parte de expresion corporal la Javeriana tiene un taller de formacién corporal de (3
créditos) lo que facilita mucho el desarrollo del profesor y la importancia de la expresién
corporal. Tiene también la estética y representacion en la infancia, que tiene relacion con
expresion y cuerpo (4 créditos) también esta educacion psicomotriz, que también desarrolla
motricidad y desarrollo psicomotor, donde se habla de la educacion psicomotriz en la
infancia, y esto hace que exista una relacion directa con la expresion corporal. (Entrevista
2, abril 2020).

Asi como estas universidades, cinco instituciones mas ofrecen materias que hablan
de una expresion corporal en el arte, en el juego o en la ludica. Desde esta premisa, es
posible decir que si existen iniciativas publicas y privadas para mitigar las ausencias en los
dictamenes y leyes otorgados para la formacién de educadores. Valdria la pena identificar
en primer lugar como se lleva a cabo el desarrollo de estos espacios y, en segundo lugar,

gue sucede con las universidades que no ofrecen ningln espacio para esta area.
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Se interpreta el cuerpo como el vehiculo que permite al ser humano moverse,
reaccionar y ejecutar acciones pertinentes para sobrevivir. Pero, ¢quién educa el cuerpo,
como se hace y en queé espacios? Desde aspectos tan generales como el saludar
gestualmente, hasta aspectos completamente intimos como el género y las diferencias
corporales con otros seres humanos son aprendizajes que requieren una orientacion éptima
y clara. Es justamente esa formacion la que permitira identificar conductas y
particularidades no tan evidentes de los estudiantes. Caballero (2020) menciona al respecto
que:

Hay que estar altamente educado para saber leer esos signos, para decir oiga estos manes no
estan bien fisicamente, tienen hambre, estan cansados, estan maltratados, y pues
gestualmente me estan diciendo no estamos listos para hacer la clase o si estamos listos para
hacer la clase entonces es muy importante que el docente de cualquier area sea lo
suficientemente perceptivo para leer esas cosas (Entrevista 2, abril, 2020)

En efecto, el cuerpo al movilizar también emociones, transmite pensamientos,
actitudes y estados de animo que muchas veces no se hablan en el aula. Esto es abordado
por Stokoe (1967) quien reconoce que, efectivamente, el propdsito de la expresion corporal
es exteriorizar estados animicos para producir alivio y liberar energia desde el movimiento.
Cada persona entonces, necesita aprender a transmitir de forma correcta los mensajes que
su cuerpo tiene para dar, no solo como una forma de darse a conocer y de fomentar su
identidad desde su imagen fisica, ademas, porque como un ejercicio comunicativo no
verbal requiere de un entendimiento por parte del receptor, al cual le serd mas facil la

comprension si conoce gestos o0 patrones de quien le envia dichos mensajes.

Dicha pues la importancia de leer a los estudiantes desde sus posturas y gestos, otro
discurso recurrente implicito en los resultados plantea que la expresion corporal es una

serie de “dindmicas propias de un docente” que no necesariamente se adquieren en la
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academiay, por el contrario, se aprenden en la cotidianidad del que hacer. Sarlé, Ivaldi,
Hernandez (2014) reconocen que, lamentablemente, las carencias en la formacion de los
educadores en los marcos tedricos que fundamentan actualmente la incorporacion del arte
en la educacion, o su errobnea comprension, y producen el surgimiento de una didactica
seudo erudita que se expresa en los discursos docentes, en los programas de ensefianza, en

documentos oficiales y otras publicaciones.

Asi mismo, se recolectaron algunas nociones en las didactobiografias:

Los nifios de este grupo no tenian espacios donde pudieran vivir

Estos componentes, solo tenian clases de educacion fisica que eran lideradas por

la misma docente que no era profesional en el tema y que mostraba como sus clases

Eran improvisadas (didactobiografia 1, abril de 2020).

Para las docentes, los videos de zumba o de yoga eran mucho mas viables que abordar los
gestos o la mimica en un aula de primera infancia (didactobiografia 2, abril de 2020).

Para muchos docentes el cuerpo se educa solo, porgue constantemente hay que
caminar, hay que subir escaleras, hay que agacharse, y esas experiencias ya inducen a
ejercicios fisicos que no necesitan instrucciones. No obstante, la expresion corporal abarca
mucho mas que movimiento y requiere de un aprendizaje aun mayor en los docentes que
estaran interpretando ese lenguaje en su diario vivir y que transmiten desde su postura, su
imagen e incluso la forma como miran, la seguridad o la sospecha necesaria para que un
nifio se desenvuelva o no en su clase. Romero (1999) afirma que el cuerpo, el movimiento y
el sentimiento son los instrumentos basicos de una disciplina cuyo objeto de estudio es la
conducta motriz del individuo con una finalidad expresiva, comunicativa y estética y,
ademas, agrega que para ello es fundamental la orientacion de un docente que sea
movilizador del cuerpo desde el ejemplo. De hecho, los mismos docentes reconocen esto en

verbalizaciones como:
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una maestra es todo su cuerpo y mucho mas en educacion infantil ese vinculo que establece
el nifio con la voz de la maestra, también con las manos de la maestra, también con los
gestos de la maestra que el nifio lee perfectamente. (Entrevista 1, abril. 2020)

Yo tenia el lenguaje corporal de una persona inexperta, cuando uno entra a un salon los
estudiantes saben, lo leen a uno a nivel corporal, un estudiante sabe si un profesor esta
cagado del susto, sabe si uno tiene miedo, sabe si uno no tiene control de la situacion, sabe
si uno es un seguro y uno de repente se da cuenta de que hombre yo soy inseguro pero el
cuerpo no tiene por qué delatarlo y uno puede entrar de cierta manera al salén e
inmediatamente su lenguaje corporal se vuelve un vinculo y estudiante reacciona
radicalmente con la postura corporal que tiene el profesor. (Entrevista 2, abril. 2020)

Asi, es posible afirmar que un docente, mas alla de sus saberes metodologicos e
intelectualidad, requiere de una formacion practica y profunda, donde se le ensefia a
movilizar su cuerpo como otra posibilidad de comunicacion, como la ventana mas abierta a
crear lazos con sus estudiantes. Educar el cuerpo es una prioridad en cualquier sujeto, y
formar personas que conozcan esta importancia y fomenten el desarrollo a nivel
institucional y desde sus clases, permitird posteriormente mayores descubrimientos propios
de cada estudiante.

A lo anterior, se suma la idea de una expresion corporal ligada al arte y a la
educacion fisica. La formacion de licenciados en educacion infantil en relacion a la
corporalidad se aborda desde disciplinas a fines al arte y la recreacion, porque desde los
lineamientos existentes es estricta su relacion y, en segundo lugar, porque un docente de
nifios traducen la complejidad del mundo en elementos conocidos y acordes a las edades
para hacer mas viable el aprendizaje. Alli la musica, las imagenes y el baile o los titeres son
primordiales.

Sin embargo, ¢por qué el cuerpo no es viable para hablar de quimica o matematicas?
¢Se instrumentaliza el cuerpo en la medida que se emplea el mismo para el arte, la
educacion fisica y el ejercicio y se descuida en el aprendizaje de areas como matematicas o

ciencias naturales? Aunque el arte y la educacion fisica en efecto permiten la exploracion
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corporal, no limitan de ninguna forma que se reconozca sus posibilidades en otros campos.
Incluso, se reconoce que la expresion corporal es un area “capaz de integrar y de enriquecer
los contenidos del curriculo escolar, mediante actividades ludicas relacionadas con
matematicas, ciencias, sociales, religion, inglés u otras areas del quehacer educativo [...]
favorece el logro de los objetivos propuestos de manera creativa y amena” (Arguedas,
2004, p. 6).

La corporalidad, como aspecto institucional, se remite a una serie de asignaturas que
abordan los contenidos y en los colegios a actividades de danza y teatro que eventualmente
se llevan a cabo y que dependen de ciertas areas como artes o educacion fisica. Asi mismo,
son muy pocos los docentes que fuera de esas limitaciones impuestas silenciosamente
reconocen su poder corporal independientemente de su area de conocimiento. Por ello, es
primordial esos esfuerzos de instituciones academicas por formar con mayor profundidad y
conciencia a los seres humanos que educaran en lo corporal y emocional.

5.5 Autorreconocimiento y lenguaje en movimiento

Hablar de Autorreconocimiento y lenguaje en movimiento es, al mismo tiempo, una
introspeccion hacia todos los procesos formativos que han permitido el desarrollo de una
consciencia corporal, de motricidad, de gestualidad, de postura e, inclusive, de la forma en
la que se establecen vinculos e interacciones con otros por medio del cuerpo. Varios aportes
de los investigados, permiten hablar las bondades de este desarrollo en momentos de la vida
claves, para poder desenvolverse ain mejor en otras situaciones:

Participe en clases, talleres y competencias de danza, porras, muestras culturales donde se
llevaban a cabo no solo expresiones de danza, también de musica y teatro. Aprendi a reconocer
mi cuerpo como un vehiculo a mis emociones puesto que alrededor de todas experiencias
sucedian situaciones que mediaba por medio de la danza (Didactobiografia 2, abril de 2020)
Yo tuve la experiencia porque estuve en un grupo de teatro y estuve en clases de improvisacion
y adquiri conciencia de eso, uno es un actor, y el primer vinculo del actor con el escenario es el
cuerpo. (Entrevista 2, abril. 2020)
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Se reconoce entonces que hay descubrimientos de habilidades, de aptitudes e
incluso de seguridad en si mismo, que desde la academia han posibilitado a docentes y
licenciados en formacion la posibilidad de vivenciar experiencias cercanas al cuerpo y a su
identidad. De ahi, la importancia que todos los participantes también recalcan de hablar del
cuerpo, conocer sus movimientos y conocer sus limites, porque es un vinculo especial con
el mundo, es la herramienta con la que se conoce el entorno cuando el sentido de la vista, el
olfato y el habla ain no estan tan desarrollados. Es la forma mas iddnea y el recurso mas
importante gue tiene un docente para acercar a su estudiante a la comprension de su mundo
exterior e interior. En palabras del MEN:

Los nifios interpretan y simbolizan su realidad, sus experiencias y conocimientos a través
de imitaciones y representaciones. Esto también los lleva a reconocer sus propios gustos,
emociones, ideas y deseos, ademas de ampliar sus posibilidades de comunicacion y expresion
(2013, p, 1.9).

Entre tanto, la expresion corporal es un elemento poderoso para interpretar el
mundo en totalidad de un nifio que hasta ahora empieza la alfabetizacion, y un docente
ampliamente preparado para ello encontrara aun mucha mas informacion para implementar
sus estrategias. Por lo tanto, resulta oportuno preguntar: ;qué impide que un docente
emplee la expresién corporal en su didactica?

Dicha negacion de este lenguaje es recurrente en las aulas desde posturas y discursos de
nuevo institucionales que se esparcen en una cultura escolar y que se ven reflejados en

comportamientos y verbalizaciones propias de las docentes.
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Sintiendo a través del cuerpo fue clave para comprender, en mas de 12 actividades,
como el control corporal de un docente en si mismo y en sus estudiantes refleja una
relacion de poder y obediencia que los docentes piensan y meditan dos veces antes de
implementarlo en el aula. Permitir que un nifio encuentre en los salones de clase un espacio
para actuar, movilizarse y encontrarse consigo mismo, al mismo tiempo que encuentra en el
profesor un sujeto capaz de orientar mimica, actuar y ocupar espacios fuera de su pupitre
empleando lenguajes propios, supone un riesgo para la imagen docente tradicional que debe
mantenerse en algunos casos.

La dificultad mas grande que abordan los docentes para reconocerse en un aula de
clase, bajo sus propias didacticas y su cuerpo como mediador es la vigilancia y exigencia
estatal constante que impide a los docentes incrementar estos espacios en sus clases.

Sumado a lo anterior, existe muy poco apoyo Yy visibilidad de lo que se logra, a menos
que los colegios requieran en el orden del dia de alguna fecha especial o alguna actividad
extraordinaria incluir una cuota de arte como muestra de cumplimiento a la directriz de
educacion integral que se promueve desde el Ministerio de Educacion. Quiza por ello las y
los docentes en educacion no encuentran tan relevante formarse para estas situaciones, y la
academia tampoco encuentra viable generar reflexiones y concientizacion de los alcances
que puede tener para cualquier sujeto en un futuro desarrollarse a nivel corporal, con una
autoimagen y un conocimiento propio bastante amplio.

Desde los resultados se puede hablar de que existe, entonces, una necesidad basica de
que el profesorado asuma procesos de sensibilidad necesarios con su cuerpo y sus lenguajes
propios, que se vincule en cuerpo y mente para ejercer su profesion con la mayor

recursividad posible para el mismo, solo asi podran gestionarse de maltiples formas en su
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vida laboral, reconociendo sus potencialidades o limitaciones. Pero, sobre todo esto,
entablar esos dialogos no solo implica una decision académica de compromiso y
requerimiento. Es un espacio de encuentro en muchos ambitos de la vida, porque el cuerpo
no solo dicta clase, no solo baila o actda, el cuerpo saluda, el cuerpo duerme, el cuerpo esta
en movimiento todo el dia; al igual que la mente y que las emociones, requiere de una
formacion y de cuidado optimo en todas las etapas de la vida.
5.6 Aportes finales

Una vez analizados todos los aspectos hallados durante el proceso investigativo, se
retoma la pregunta ¢Qué lineamientos podria tener una propuesta de formacién corporal y
emocional para los y las licenciadas en educacion infantil, teniendo como referente las
experiencias formativas de los mismos y los resultados de la sistematizacion “Sintiendo a
través del cuerpo”? Para especificar en efecto las directrices de una propuesta de

formacion.

En primer lugar, al ser esta una identificacion de un vacio en formacion, se propone
“Sintiendo a través del cuerpo” como un espacio orientado a que el docente fomente una
curiosidad por adquirir mayores conocimientos alrededor del cuerpo y las emociones,
teniendo como precedente una apertura institucional mas amplia, asi como la iniciativa y
reflexion docente al respecto. Esto con el fin de generar una apropiacion mayor en los
docentes de su propio aprendizaje, concientizar a docentes profesionales y en formacién de
lo indispensable que resulta pasar cualquier conocimiento por las sensaciones y los afectos,
y, en tercer lugar, generar nuevas sensibilidades alrededor de las expresiones y formas de

reaccionar de los estudiantes.
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Puntualizando, la metodologia que permitiria implementar desde la formacién un enlace

entre la formacion corporal y la educacion emocional son las lineas de investigacion.

Reconociendo que una linea de investigacion da a sus interesados la posibilidad de ampliar

y profundizar, en tanto lo consideren necesario, los contenidos que se proponen, asi como

trazar puntos de encuentro y posibilidades de llevar la teoria a la practica, se sugiere la

apertura de varias lineas de investigacion enfocadas en los siguientes ejes de ensefianza que

retnen todo lo investigado desde la sistematizacion “sintiendo a través del cuerpo” y el

concepto desarrollado durante este trabajo:

Experiencia sensible que promueva el arte, partiendo del propdsito de ensefianza
integral y el desarrollo de las multiples habilidades y aptitudes de los estudiantes
y docentes.

Sintiendo a traves del cuerpo como inclusién de las experiencias docentes
naturalizadas. Particularmente, en volver conscientes las vivencias diarias que
no “requieren formacion” (como la educacion emocional y corporal recibida en
la escuela) asi como aspectos que se desconocen propios y lenguajes artisticos
que no se han explorado desde las emociones y el cuerpo.

Sintiendo a través del cuerpo como experiencia consciente que promueva la
cultura ciudadana y la cultura para la paz desde el reconocimiento de lenguajes
corporales y dialogos emocionales que posibiliten la construccion de estos

espacios en diferentes escenarios educativos.

Asi mismo, para la evaluacién de contenidos la prioridad investigativa convoca a los

licenciados a llevar los conocimientos adquiridos a las aulas de clase y poner en practica

sus saberes. Por ello, se propone la realizacién de secuencias didacticas y sistematizaciones
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en el marco de cada linea de investigacion, que desde actividades vinculadas con el
desarrollo de la expresion y las emociones originen nuevas dudas y nociones al respecto.
Este proceso de inclusion de los nifios en la identificacion de este nuevo concepto permite a
los docentes tomar informacion del contexto propio, teorizarla y llevarla nuevamente a las
aulas, a partir de diversas reflexiones que dan mayor configuracién al marco conceptual y
practico de "Sintiendo a través del cuerpo™. De esta manera, continua la consolidacion de
este concepto, dentro del rigor cientifico y como posibilidad de la educacion para trabajar el
aprendizaje de manera transversal.

Bajo esta premisa, se pretende visualizar con mayor profundidad las
realidades educativas de todos los agentes presentes en el sector educativo, que no ensefian
y tampoco reciben dicha formacién. Desde lo investigado y la formacion recibida, se puede
afirmar que una de las razones por las cuales la educacién no es significativa es
porque las practicas pedagogicas que se tienen son réplicas de otras practicas y de otros
contextos. Dicho eso, “Sintiendo a través del cuerpo” reconoce ademas la cultura, la
historia, las necesidades y los intereses propios de una ciudad como Bogota, para motivar a
los docentes a enfocarse en las situaciones que se minimizan por dar prioridad a estandares
de afuera. Se buscan, entonces, que el impacto en los docentes sea tan profundo que les
permita entender los demas lenguajes de los nifios y nifias y de este modo lograr una

sensibilidad y transformaciones en las realidades diarias.
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Conclusiones

Teniendo como eje investigativo los lineamientos oficiales del Ministerio de
Educacidn, asi como experiencias en el campo emocional y corporal, se puede concluir que
el aporte principal de este trabajo se basa en la elaboracion de propuesta pedagogica 'y
concepcion educativa llamada “Sintiendo a través del cuerpo”. Se basa en la integracion
formal de la educacion emocional y la expresion corporal, por medio de una linea de
investigacion como metodologia, desde el arte, las experiencias formativas y la cultura
ciudadana. Posteriormente, invita a los docentes a vivenciar desde su quehacer docente la
informacidn obtenida, generando mayores alcances en la formacion de licenciados en lo
que respecta a la emocionalidad y la corporalidad de la manera conjunta, reflexiva y
permanente

Dentro de este orden de ideas también se puede sintetizar que la expresion corporal
cumple un papel esencial en la formacion de nifios y de licenciados en formacion, ya que
permite la comprensidn de otros lenguajes y otras maneras de comunicar lo que se siente y
se vive a diario. No obstante, es un concepto que no tiene mayor protagonismo en los
lineamientos curriculares, puesto que no existen documentos legales que vinculen este
concepto en la formacion educativa. Cabe resaltar que existen universidades en Bogota que
integran y complementan el plan de estudios desde la corporalidad, lo que permite
visibilizar una responsabilidad y un entendimiento reciente, de la importancia de la

expresion corporal en la formacién.
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Por otro lado, la educacion emocional es un campo muy reciente en la educacion, es
un concepto que todavia se le delega a la psicologia y las facultades de educacion no se
hacen responsables de esta formacidn con sus licenciados. Este concepto no aparece en los
documentos oficiales del Ministerio de Educacion ni en los planes de estudio de las carreras
de educacion infantil, aunque en algunas universidades se trabaja, es muy poco y no es tan
explicito. El proyecto de ley que se esta trabajando en este campo es una luz muy grande
para hablar y trabajar este tema en las aulas de clase y preparacion docente, todavia queda
un camino muy largo de exploracion e investigacion alrededor de la educacion emocional a
nivel préctico, ya que se encontraron tedricamente grandes sustentos para argumentar la
importancia de esta temética en la primera infancia y formacion docente.

Finalmente, quedan abiertas muchas posibilidades investigativas alrededor de las
tematicas, lo cual pretende el fomento de curiosidad en los lectores de tal manera que todos
los agentes que participan en el sector educativo puedan fortalecer el concepto de sintiendo
a través del cuerpo, desde una mirada practica y también tedrica. Se busca que
estos didlogos continden transformando experiencias, asi como sucedié con nosotras y
todos los contextos en los que se vivieron en las practicas, para que desde alli, los sectores
educativos y politicos puedan ver la importancia de la expresion corporal y la educacion

emocional y lo lleven a los lineamientos curriculares.
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ANEXOS

1. INSTRUMENTOS

CATEGORIAS

4. El rol institucional y el papel docente en la expresion corporal
5. Autorreconocimiento lenguaje en movimiento.

1.1 Revision documental.

Documento/ | Ley Resolilcio Sistematizacion sintiendo a Proyecto de
categoria general T oran | fravés ley 381 de
de del cuerpo educacién
emocional
| En este documento se considera, |
Educacidén se demuestra y se afirma que la
emocional educacién emocional es un eje

muy importante en la primera

infancia, ademas, GElGUENESIMUY
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Emociones

Dimensidn
moral

Uyl

En este documento no se hace
referencia a este concepto, ya que
se trabaja puntualemnte la
educacién emocional.

En el
documento no
se hace
referencia a

especificamen
te de la
educacioén
emocional y
de las
emociones.
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Socio-
Afectiva

ica.

Z|Z
O |O
48

habla de

socioafecti

Vo, per

se usa
alabras

:

F

como

En este documento no se hace
referencia a este concepto, ya que
se trabaja puntualemnte la
educacién emocional.
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desarrollo | EGCHVaN atender a su |
ssocial | [iGER desarrollo
del termino afectivo, a sus
estudiante ._ relaciones
: sociales,
creando  un
ambiente  de
afecto y de
confianza
El En el | Se hace enfasis en la importancia | -Para  la |
Emocionalid | document | liGGliSiien | Helfabajaniaiedicacioniemocional | [BIEMentacio
ad to no se con la docencia, ya que se n deestaley,
docencia | el mencion  formacién de esta tematica. Se desarrollar los
concepto | MMM | uestra e todas las actitides | EGA{eAEGE
“Educacio | peféepeié | emocionales que tiene el maesiro | farereiaies
n N de la repercuten en los nifios, tanto de e
emocional | emocionali ‘manera positiva como negativa.
* i otros | IGNGHIE PRREGHER
terminos | (AOGHGENR emocional, a
similares. | F&lge estudiantes,
referencia padres  de
de que el familia,
docente educadores y
debe cuerpo
tenerlo directivo  de
como instituciones
parametro educativas.
de  su
formacion.
El En este | Se hace referencia a la La educacion
Expresion document | document | exploracion corporal como la corporal  se
corporal 0] 0 se | posibilidad de cualquier sujeto debe
reconoce | configura | para comunicarse y tener un desarrollar
la que cada | contacto primario con el mundo transversalme
importanci | programa | desde su cuerpo. Se aborda nte en todas
ade La}, qle _ desde Patricia Stoko?,yse e
forfngcmn I|c§n0|atur reconoce que es un area asignaturas
artistica atiene que | transversal para llevar a cabo GelpEnEe
mediante | responder | metodologias en el aula. ; .
la a una estudlo_. Esta
expresion | denomina concebida
corporal, | cién; la B
la educacion espacios  de
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representa | artistica y reflexion,
cion, la fundament discusion y
musica, la | al desarrollo de
plasticay | configuran actividades
la un  area que permitan
literatura. | obligatoria el

de L, la fortalecimient

educacion o de Ilas

, donde se :

exponen compgtenmas

Tl emocionales.

as en arte

dramatico,

licenciatur

a en

danza,

licenciatur

a en artes

escenicas.

. Los

institutos

de

educacion

superior

deben

garantizar

una

infrastruct

ura donde

se pueda

garantizar

el

bienestar

Universitar

io

Gestos/ El En el | Se habla de gestos y movimiento | En el
movimiento | document | docuemen | en la secuencia didactica como el | docuemento
ono to no se | desarrollo de un lenguaje propio no se hace
reconoce | hace que permite a los nifios identificar | mencion  del
el mencion | en otros emociones y sensaciones | concepto  de
concepto del asi como la forma de comunicarse | 9€Stos 0
Ge§to§ y | concepto por medio de su postura y m_ow,ento ni
movimient | de gestos , , ningun
o’ niotros | o acciones. Desde las refle>.<|o.nes se termino en
. : abordan los gestos y movimiento i

terminos moviento _ _ relacion.
similares. | ni  ningdn como una irregularidad en el aula
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termino en | que no permite el silencio ni la
relacion. concentracion y por tanto no es
viable para la ensefianza de areas
no artisticas.
Autorecono | El En el | En el documento se reconoce que | En el
cimiento/Ex | document | docuemen | los nifios vivenciaron un proceso | docuemento
ploracién 0o no to no se | de autodescubrimiento de su no se hace
reconoce hace cuerpo en todo el proceso mencion del
el mencion | didactico, partiendo de mimica concepto  de
concepto del hasta llegar a un musical de teatro | autoreconoci
Autore_co concepto | o gf cual interpretaron personajes miento . 0
nociemitn | de gue en otro momento puntual de e_xplt?rauon, n
00 autorecon - . ningln
ecploracio | ocimiento su fqrmamon, no se hubieran termino
n” niotros | o sentido (f"f‘paces' S€ haplg de relacionado.
terminos exploracié .ex!olor.acmn desde la mlmlca yla
similares. | n, ni | imitacion, desde los espejos y
ningdn desde el jugar a ser otro. Los
termino docentes se motivaron a llevar a
relacionad | cabo los conceptos y otros los
0. negaron, aclarando que no existe
relacion entre
Autorreconocimiento y pruebas
saber.
Formacion El Cada El documento reflexiona sobre la | En el
docente document | institucion | formacién docente donde aclara | documento se
o aborda | educactiva | que las practicantes y las docentes | menciona que
la _ es titulares  tenfan  muy  poca | esta ley se
formacion | autonoma | jnformacion al respecto para poder | @plica  para
docente, | de decidir | giorcer una expresion corporal | 1040S. los
pero no el enfasis plena. El cuerpo docente de la estudiantes
desde !a de SU 1 institucion niega la expresion que
expresion | carerra, lo pertenecen a
corporal. importante corporgl} como un factor clave en la una institucién
es que el formacion docente (Exceptuando educativa y en
licenciado | &rtes) y .aborda la necesidad de | (q13ci6n a las
en preparacion para otras exigencias. | niversidades
formacion cada una
desarrolle debe adapar
los la tematica en
parametro base a sus
S de concepciones,
integralida enfasis y
d, consideracion
flexibilidad es.
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interdiscipl
inariedad.

1.1 Pensum de universidades en Bogota que ofrecen la licenciatura en educacion

infantil.

Cateqgoria/
Universidades de Bogota

(Plan de estudios)

Educacion emocional

Expresion corporal

Pontificia Universidad
Javeriana

En esta Universidad se
pueden encontrar materias
como “Taller de formacion
afectiva” que estan
relacionadas con la
educaciéon emocional.

En esta Universidad se
pueden encontrar materias
como “Taller de formacién
corporal-juego” “Educacion
psicomotriz de la infancia” y
‘practica de arte” que estan
relacionadas con la
expresion corporal.

Universidad del Area
Andina

No se encontré6 materias o
practicas en el plan estudio
gue esten asociadas a la
educacion emocional o
temas afines.

En esta Universidad se
pueden encontrar materias
como “Juego y ludica”
“Cuerpo y Movimiento en la
Educacién  Infantil” que
pueden estar asociadas a la
expresion corporal.

Universidad Libre

No se encontré6 materias o
practicas en el plan estudio
gue estén asociadas a la
educacion emocional o
temas afines.

En esta Universidad se
pueden encontrar materias
como “Juego y expresion”

“Cuerpo  y movimiento”
“Educacion artistica
corporal” que son

obligatorias para todos los
estudiantes. De manera
optativa los estudiantes
pueden cursar ‘Lenguajes
expresivos: Danza y teatro”.
La Universidad Libre
estructura su plan de
estudios desde los campos
de Infancias y contextos; y
Ludica y artistica, donde se
divide en tres campos
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artisticos y el cuerpo ocupa
un lugar importante para la
formacion de licenciados.

Universidad del Bosque

En esta Universidad se
pueden encontrar materias
como “Proyecto de vida e
identidad institucional”
“Desarrollo de la sexualidad
infantil” “Desarrollo moral”
“Promocioén del buen trato
infantii y desarrollo de
factores protectores” “Salud
mental y fisica”
relacionadas al campo de la
educacién emocional.

En esta Universidad se
pueden encontrar materias
como “El arte y la expresion
en la educacion infantil 17 “El
arte y la expresiébn en la
educacion infantil 2” “El arte
y la expresion en la
educacion infantil 37
“Pedagogia del movimiento”
“Salud mental y fisica”
relacionadas a la expresion
corporal.

Universidad de los Andes

El plan curricular de Los
Andes esta estructurado
desde cuatro componentes,
uno de ellos es la formacién
disciplinar; con este
componenete se busca que
el licenciado en formacion
se forme en otra areas
distinta a la educacioén, en
ellas esta: La Emocion
(Desde el campo
psicologico); la materia se
llama “Psicologia de Ia
emocion”,

No se encontr6 materias o
practicas en el plan estudio
gue estén asociadas a la
expresion corporal o temas
afines.

Coorporacién Universitaria
Iberoamericana

En esta Universidad se
pueden encontrar materias
como “Catedral, proyecto
de vida” relacionadas a la
educacion emocional o
temas afimes.

En esta Universidad se
pueden encontrar materias
como “Psicomotricidad,
juego y ludica” y “Expresién
dramatica” relacionadas a la
expresion corporal.

Fundacién Universitaria
Los Libertadores

El plan de estudios no es
muy especifico, no se
encontr6 ninguna materia
relacionada a la educacion
emocional o temas afines.

El plan de estudios no es
muy especifico, no se
encontrd6 ninguna materia
relacionada a la expresion
corporal o temas afines.

Fundacién Universidad
Monserrate

No se encontrd la
informacion requerrida

No se encontré la
informacion requerrida
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Universidad Distrital

En esta Universidad se
pueden encontar materias
como  “Corporalidad y
autobiografia” que van en
relacion a la educacion
emocional y temas afines.

En esta Universidad se
pueden encontar materias
como “Corporalidad y
autobiografia” “Corporalidad
y movimiento en la infancia”
“Multiexpresividad Infantil y

Recuperacion Expresiva del
Docente”

Universidad Pedagogica

En esta Universidad se | El componente curricular de

Nacional

encuentran materias como
“Desarrollo socioafectivo y

la Universidad Pedagogica
esta enfocado en el arte,

moral” relacionadas a la | desde alli se forma la
categoria de educaciéon | expresion corporal.
emocional.

4.2 .Didactobiografias

4.2.1 Didactobiografia 1

Nombre

Daniela Laverde

Fecha

3 abril-13 abril del 2020

Experiencias

previas a la
universidad que
has tenido en

relacion a la
emocionalidad y la
corporalidad

Bueno antes de la Universidad yo no era una persona que participe
activamente en actividades extracurriculares o experiencias de este tipo,
esto se debe a diferentes razones. Cuando era pequefia recuerdo que
mis padres metieron a clases de baile y de natacion, mi jardin era muy
activo en que realizaramos bailes y este tipo de cosas. En mi colegio, la
corporalidad se reducia a dos ramas; la de educacion fisica donde
realizabamos actividades como el test de cooper, entre otras, cada afio
se asignaba un profesor a cada salén con una especialidad, habian
docentes de baloncesto, voleibol, gimnasia, fatbol... a mi me toco 3 afios
consecutivos en la especialidad de baloncesto (Importante aclarar que el
area de Educacion fisica era quienes escogian esto, no era por gustos);
no he sido una persona muy amante del ejercicio y este tipo de areas.
Otra de las ramas era ludica, donde ya tu podias decidir en que campo
guerias tener tus clases, en mis largos afios de colegio perteneci al grupo
de Taekwondo, teatro y rumba; también uno podia elegir danza,
gimnasia o artes plasticas; esta formacion era de dos horas y se quedaba
ahi, ya que el colegio no le apostaba mucho al arte, se quedaba mas en
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el reconocimiento de los equipos de deporte, entonces esta fue mi
experiencia en el colegio relacionado a la corporalidad. En lo personal,
siempre he tenido como un gran interés por el caminar, ya que es una
manera que me permite la libertad y la conexion, igual que el yoga.

En relacién a la emocionalidad, desde muy pequefia me ha interesado
mucho el campo de la psicologia, esto se debe a que tengo una tia
psicéloga y ha influenciado mucho en este aspecto, esto llevo a que en
mi adolescencia me interesara este tema de las emociones, ya que me
gustaba analizar como las emociones influian en la vida de las personas,
cémo cambiaban por diferentes situaciones y de qué manera yo podia
ayudarlas a que se sintieran mejor;

manera empirica, ya que si recibia clases de orientacién pero se
relacionaba mas al proyecto de vida, sexualidad, familia... pero no una
educacion emocional como tal. Este tema surgi6 desde como yo
entender mis emociones y la de las demés, paras asi ayudarlas y mitigar
pensamientos suicidad y de proyeccion de vida en la adolescencia.

Experiencias
durante la
universidad en
relacion a la
corporalidad y la
emocionalidad
(En tu formacion
académica)

Desde mi experiencia en la formacion académica en relacion a la

emocionalidad, en el plan de estudios de la carrera de licenciatura en

—
n

emociones, es un concepto transversal que se menciona en varias
materias de la carrera, pero es como un factor que se debe tener en
cuenta cuando se realiza un fin en la practica educativa,

, €s algo importante que se debe trabajar en la infancia pero
ya no mas. En otra ocasion traté de ver una materia de la facultad de
psicologia denominada "Desarrollo de procesos afectivos" pero para
poder ver esta materia necesitaba ver otra que se llamaba "Desarrollo
de procesos cognitivos" lo cual hice, pero hasta el momento no he podido
ver la otra, por cuestiones de horarios y de créditos. Es desde este
interés por esta tematica, el taller de formacion afectiva y |
invisivilizacién de este tema en la formacion docente, que decidi en mi
primer afio de formacioén académica realizar un

[}
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En relacién a la corporalidad, en el plan de estudios existe una clase que
se llama "Taller de expresion corporal” en esta clase se vive de manera
practica la corporalidad y uno desde un trabajo autbnomo que es
calificativo investiga la teoria de cada uno de los talleres que se viven,
aqui se ven talleres de juego, de danza, rumba, yoga, gestos,
coordinacion viso-manual, entre otras. En la practica de arte también se
vivid la expresion corporal desde el arte, sobre todo en el taller dramético,
ese taller pudimos conocer nuestro cuerpo desde la exploracion, uno de
los puntos claves de esta practica fue que el principio era vivir el arte
primero para que cada una de nosotras pudiera darle asi un significado
y asi llevarlo a la practica con los nifios. En esta formacion de la
expresion corporal también he aprendido bastante con Milena, ya que es
un tema que le apasiona y desde sus reflexiones, experiencias y
formaciones he podido aprender un poco mas de este temay sobre todo
darle una importancia y significado ya que antes no lo consideraba asi y
era por la poca experiencia y sentido que he tenido en este campo.

Experiencias
durante la
universidad en
relacion a la
corporalidad y la
emocionalidad
(En tu formacion
en el medio
universitario)

Respecto a la corporalidad, realmente no he vivido experiencias en el
medio universitario respecto a este tema, en algunos grupos en los
cuales yo he estado involucrada hacemos actividades donde el cuerpo
es el protagonista, actividades como meditaciones, conciencia corporal
y de los sentidos, yoga. He podido vivenciar experiencias pero mas como
espectadora, como bailes de Bambolé en escenarios o espacios de la
Universidad, igual que otros grupos u obras de teatro.

Cbémo, de qué
forma, con
quiénes, viviste o
experimentaste la
corporalidad y la
emocionalidad en

Esta primera practica fue donde descubri o esencial que es trabajar las |

; Esta primera
practica se desarrollo en el colegio Don Bosco V con el curso de segundo
b y tercero b con los mismos nifios, en este primer periodo de practica
empecé a desarrollar mi proyecto de investigacion titulado "El desarrollo
emocional en la primera infancia" y este curso fue la poblacion elegida,
alli empecé a observar que los nifilos no tenian herramientas para
manejar sus emociones, ni sabfan qué era eso de emociones. Las
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el Colegio Don
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IEEEASRtERECEIEVESIEBIEHRERGH o e a finalizar tuvo su respectiva

sistematizacion. Esta SD estuvo estructurada con 10 sesiones donde lo
que se buscaba era que los nifios tuvieran experiencias en relacion a su
cuerpo y sus emociones y desde ahi generar un impacto en ellos y en la
docente titular. Estas sesiones marcaron mucho a los nifios, la docente
titular y nosotras como practicantes. Esta experiencia nos dejo muchos
aprendizajes desde lo tedrico hasta lo préctico; pudimos evidenciar que
estas dos areas son esenciales trabajarlas en la primera infancia y que
se deberian trabajar de manera transversal, no separadas y con las
demas areas, ya que van a tener un impacto més grande en el contexto
y se va a poder llevar a cabo una experiencia integral.
Esta préctica tuvo como énfasis el lenguaje. En relacion a la corporalidad
Cbémo, de qué lo pude evidenciar en las practicas que realizan los estudiantes de la
forma, con quiénes | Universidad De La Salle, pero mas relacionado a el campo de la
viviste 0 educacion fisica, asi que no se veia mucho de la expresion corporal y
experimentaste la | realmente con el grupo en el que estaba lo necesitaban mucho, eran
corporalidad y la nifos de primero de 7 afios que pasaban la mayoria de su dia en su silla
emocionalidad en La docente con la que yo estaba no realizaba actividades de
el Colegio corporalidad, porque ya era una sefiora de edad y sus practicas eran
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Republica de
Guatemala

bldsqueda de salvacion y seguridad, ademas, este ejercicio también fue
importante para la corporalidad, ya que ellos desde su cuerpo podian
trasmitir mensajes y desde sus gestos podian hablar y narrar sus
historias; asi que fue un ejercicio muy bonito para este campo, ya que
después ellos se sentian mas seguros de expresarse a través de su
cuerpo y asi mismo conocerlo para poder trasmitir mensajes y sobre todo
expresar lo que ellos son. En relacion a la emocionalidad, este ejercicio
permitié6 que ellos se sintieran mas seguros de ellos mismos,

Cbémo, de qué
forma, con
quiénes, viviste 0
experimentaste la
corporalidad y la
emocionalidad en
el Colegio
Francisco Miranda

La corporalidad la vivi mediante la practica de arte con nifios de
transicion, en esta practica estuve acompafiada de Milena y realizamos
actividades de expresion corporal, masica, danza y artes plasticas. Los
nifos de este grupo no tenian espacios donde pudieran vivir estos
componentes, solo tenian clases de educacion fisica que eran lideradas
por la misma docente que no era profesional en el tema y se mostraba
como sus clases eran improvisadas, lo cual demuestra la poca claridad,
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Cbémo, de qué
forma, con
quiénes, viviste o

El Jordan fue la primera institucion de mis escenarios de practica donde
encontré un area de “Expresion corporal”, esta area se dividia en musica




experimentaste la
corporalidad y la
emocionalidad en
el Colegio Jordan
de Sajonia

un impcato en sus estudiantes, lo que volvian a la danza como algo
instrumental y presion en los niflos y nifas.

(Experiencias, suefios, etc) trabaja
actividades donde los nifios se puedieran conocer a ellos mismos y a los
otros, actividades de emaptia y mucho dialogo.

Qué has aprendido
de la
emocionalidad y la
corporalidad (Para
tu vida académica,
profesional y
personal)

Creo que he aprendido demasiado. La corporalidad como Ilo
mencionaba en las primeras casillas, no es un concepto que yo haya
experimentado mucho en mi vida, pero toda mi carrera lo he aprendido
a conocer y le he cogido un gran aprecio e importancia para trabjarlo en
el aula, ademas, de que también lo he apropiado en mi vida y es muy
bonito uno de maestra apropiar nuevos conceptos y el entender por qué
son importantes para los nifios, asi en un primer momento no se
considere asi; he aprendido sus elementos y sobre todo la

4.2.2 Didactobiografia 2

Nombre Milena Velandia

Fecha Abril - 2020

Experiencias corporal. Estudié en un colegio que le apuesta a la formacion integral y
previas a la | (OHdEICHaeIcoDialnISentidolespeciall Participe en clases, talleres y

universidad que

competencias de danza, porras, muestras culturales donde se llevaban a
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has tenido en
relacion a la
emocionalidad y
la corporalidad

cabo no solo expresiones de danza, también de musica y teatro. Aprendi
a reconocer mi cuerpo como un vehiculo a mis emociones puesto que
alrededor de todas experiencias sucedian situaciones que mediaba por
medio de la danza y que, desde talleres de afectividad y
acompafamiento psicolégico, asi como curso talleres y retiros
espirituales pude comprender. El colegio fue uno de los lugares que mi
brindo la mayor cantidad de herramientas y experiencias para mi vida
alrededor de estos temas. Asi mismo, tuve la posibilidad y

fortuna de crecer con un grupo de personas con las que hoy en dia me
sigo reuniendo para bailar, actuar y reconocer todas las emociones que
trascienden en nuestra vida desde muy pequefios, y reconocer como se
transforman, maduran o han desaparecido. Todas estas experiencias me
permitieron tener un panorama muy interesante sobre la corporalidad, en
la medida que reconocia que mi cuerpo hablaba en muchas ocasiones
mas que mis palabras y que por ende, debia aprender o gncontrar
recursos que tambien pudieran ayudarme a expresar mis emociones a
partir de palabras. Asi mismo, pude ser consciente de que en este mundo
no solo trasciende mi vida, si no que constantemente estan en juego
muchas emociones y percepciones y que entro a ser parte de una
sociedad en la que el cuidado emocional es mutuo. Aqui, mis papas fueron
super importantes porque ellos nunca negaron mis capacidades ni
tampoco mis emociones al respecto. Han sido siempre aquellas personas
que me han impulsado a creer que tengo talento en multiples cosas y han
sido los principales gestores de mi motivacion en relacién al desarrollo de
mi corporalidad.

Experiencias
durante la
universidad en
relacién a la
corporalidad y la
emocionalidad
(En tu formacion
académica)

La universidad fue transcendental en todo este proceso de terminar de
apasionarme particularmente por la expresion corporal puesto que inicié
mi pregrado estudiando una carrera que, si bien sentia que me aportaba
intelectual y académicamente a mi formaciébn como ser humano,
descuidaba de muchas formas mis emociones y mi cuerpo y me senti
incompleta. En esa misma época hallé un trabajo que complementaba la
situacion pues requeria que yo llevara a cabo ejercicio fisico todos los
dias, que bailara y actuara durante 48 horas a la semana y ademas me
exponia a una situacién de convivencia y trabajo en equipo continuo, de
dias, semanas e incluso meses lejos de mi familia y amigos. Durante los
dos afios que trabajé alli, tuve capacitaciones en danza, teatro,
corporalidad,

gesticulacion, caracterizacion de personajes y como factor agregado,
tenia que aprender a vincular mis emociones para transmitir a nifios y
adultos lo que aquellos personajes requerian. Con ello, comprendi que
continuar un proceso corporal de afios atras, era una forma tambien de
reconocerme en identidad y construccion. Adicionalmente en mi tiempo
de descanso o de noche, debia asumir situaciones de conflicto y de
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presién elevada dado los dias, el cansancio laboral y la cantidad de
gente que se encontraba en un mismo lugar por muchos dias. Casi 50
Jovenes entre 18 y 23 afios, que, entre el sol y el baile, entre disfraces y
aerdbicos convivian y aprendian todos los dias como comunicarse y

asi mismo, negarse los momentos de
incomodidad, de estrés y de frustracion, es sin duda, afectar en muchos
momentos también a otros. Debido a todo esto, decidi cambiar de
carrera y vincular mis gustos personales con una carrera mas a fin. La
educacion infantil me brindo los espacios para desenvolverme y llevar a
cabo mis multiples talentos y con los que dia a dia me siento mucho mas

cémoda. Por ello, ifento poner en practicala pacienciay la resiliencia

Experiencias
durante la
universidad en
relacion a la
corporalidad y la
emocionalidad
(En tu formacion
en el medio
universitario)

En relacién al medio universitario mi formacion ha sido muy agradable y
me ha permitido continuar con el proceso que traia desde el colegio. B8k

EXPIESAlas. Por ello, desde segundo semestre he buscado la forma de
vincularme participando en curso taller, en grupos con los que he realizado
convivencias y he viajado para descubrir que emociones nos reiinen como
jovenes en determinados lugares y decisiones y, ademas, he podido
entablar una idea de espiritualidad y de Dios mucho mas amable y
cercana. Por otra parte, el medio universitario me brindo la posibilidad de
participar en experiencias como expo javeriano, ferias de emprendimiento,
javeriano Apoya Javeriano y el grupo de danza afro de la Universidad,
Bambole. Allf he conocido personas maravillosas, he puesto a diSposicion
s y corporales que he adquirido
durante toda mi vida y ademdas reafirme mi conviccibn de seguir
potenciando mi aprendizaje por una apuesta de toda la vida, que siento
conforme pasa el tiempo, que es mi

lugar seguro y

Cbémo, de qué
forma, con
quiénes, viviste o
experimentaste la

En el colegio Don Bosco V, Vivi la corporalidad y la emocionalidad de
una forma muy especial y profunda puesto que alli desarrollé todo un
proyecto de investigacion alrededor de la corporalidad. Por ello reconoci
aspectos tedricos y practicos que desconocia en su totalidad y al mismo
tiempo puse en practica lo que aprendia con los nifios por medio de una
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corporalidad y la
emocionalidad en
el Colegio Don
Bosco V

secuencia didactica. Este proyecto se vincul6é con el de mi compafiera de
practica, Daniela, que trabaj6 la emocionalidad y que, en conjunto, nos
fue posible identificar lo importante que era para los nifios llevar a cabo
momentos en las clases y fuera de ellas para expresar lo que sucedia en
sus vidas, para traducir sus emociones y reconocer con respeto y amor
su cuerpo y el de los otros nifios. Alli también pudimos identificar como la
ausencia de estas précticas impedia que los nifios fueran totalmente
conocedores de sus experiencias y de su propio cuerpo, y, por ende,
muchas de las situaciones que se daban en relacién a conflictos o
situaciones

incomodas en clase, que debian solucionarse, se abordaban con
violencia y desinterés o negacion, y no con un interés por hacer el
debido proceso. Realizamos esta secuencia también como un primer
fogueo de nosotras como docentes, reconociendo también nuestras
limitaciones y habilidades, para comprender que la docencia es

también una vivencia propia en el sentido de que no solo se ensena,
también se aprende. Nuestra corporalidad y emocionalidad fue
contrastada en muchas situaciones y gracias a ello pudimos prepararnos
un poco mejor y motivarnos a seguir ampliando estos conocimientos,
desde nuestros errores y aciertos. Pero, sobre todo, reconocernos como
docentes cercanas a unas situaciones puntuales, tanto emocionales
como corporales, que los nifios pedian a gritos y antes no habian sido
escuchadas.

Cbémo, de qué
forma, con
quiénes viviste o
experimentaste la
corporalidad y la
emocionalidad en
el Colegio
Republica de
Guatemala

En el colegio republica de Guatemala, la experiencia también fue muy
especial en grado primero, me encontraba sola como profesora
practicante y con una docente que por su caracter y genio, negaba la
educacion corporal como un recurso. Esta situacion me hizo sentir
bastante incomoda y retada de muchas formas, puesto que su negacién
de muchas formas me negaba a mi. Me llevaba a confrontarme
fuertemente entre lo intelectual y o emocional, puesto que era ciclista de
alto rendimiento, abogada y especialista en derechos, y yo, estableci una
relacion entre conocimientos puntuales de su carrera y conocimientos
sobre las necesidades afectivas y corporales de los nifios. Aunque ella
sentia que los niflos no debian hablar ni utilizar su cuerpo antes que
aprender las normas sociales necesarias como hacer silencio o ser
ordenados y aplicados, yo reconocia como los nifios eran privados de
muchos espacios injustamente solo por las nociones de orden y silencio
de la docente. En muchos casos, los nifios eran hijos de familia
migrante, tenian muchas necesidades mas alla de callar y obedecer, y
por ello, trabajamos en conjunto un proyecto de cortometrajes que daba
vida a sus emociones, su imaginacion, actuaban, bailaban y ellos
mismos se grababan para contar a otros lo especial que habia sido toda
la experiencia. Durante esta practica, me fue aiin mas importante
reconocer mi rol como docente, las herramientas que tenia y que me
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. Asi mismo desde lo corporal, me di cuenta como las
limitaciones dentro del aula, generan una necesidad impetuosa de salir y
hacer desorden o liberarse de la presiéon que implica estar en quietud
total por mas de 6 horas.

Como, de qué
forma, con
quiénes, viviste o
experimentaste la
corporalidad y la
emocionalidad en
el Colegio
Francisco
Miranda

Durante esta practica, también se dieron situaciones que reafirmaron y
dieron nuevos puntos de fuga a mis conocimientos propios. Por una parte,
La profesora titular era una docente cerca a ser adulto mayor, con un genio

bastante negativo que maltrataba fisica y verbalmente a los nifios, y

gue desconociamos el'campo y debiamos remitirnos a hacer caso. Alli, la

confrontacion fue absoluta porque se cruzaban elementos de respeto y
colegiado con elementos de negaciény

practicas. La frustracion, la desilusion e incluso la incomodidad se hicieron
visibles de muchas formas, la desmotivacion llegaba a muchos niveles y
por ello, no encontrabamos con claridad recursos para mitigar el dafio
colateral a los nifios y de paso, nuestra afectacion. Aunque buscamos de

muchas formas opciones, [l docente éra  muy intransigente. 'se

, Y esto solo generaba desconexiones en el desarrollo de las clases.

deSaolIeHeNAEHUCACGRISMOGIONA] v | expresion corporal en las aulas
de primera infancia y particularmente, iciacoMPaNAIANOSIIOCERISS]

Muchos de los docentes no sabian a que haciamos referencia con todos
estos elementos, y no habian tenido ninguna experiencia explicita y
contundente que les diera herramientas para hablar y por ende educar a
los nifios desde su ejemplo.

Cbémo, de qué
forma, con
quiénes, viviste o
experimentaste la
corporalidad y la
emocionalidad en

La practica en el colegio Jordan de Sajonia fue una experiencia de
muchas formas diferente, El colegio al ser de otro sector social contaba
con muchas herramientas para trabajar muchas metodologias nuevas.

[ESISHGEoRESIISAIEIEORBoMAliAaa! Aunque yo trabaje en el area de

expresion y muasica, con gran decepcion dialogaba dia a dia con las
docentes ello como el rector reconocia que que la expesion corporal y la
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el Colegio Jordan
de Sajonia

formacion de no era un aspecto para tener en cuenta, y que por el
contrario el bilingliismo y las pruebas saber, debian sacar la cara por el
colegio. De ahi para abajo la apuesta de muchas docenes en relacion a
estos aspectos era minima, y, por ende, la capacidad de llevar a cabo
muchos de los contenidos desde lo corporal o lo emacional era nula.
Muchas docentes tenian situaciones problematicas entre ellas mismas, y
esto solo demostraba el desconocimiento de la regulacién de sus

emociones en un plano laboral. AlnGUe éra entendible gue bajo la

parte de estas. En relacion a lo corporal, el area se encontraba
demasiado débil, para las docentes los videos de zumba o de yoga eran
mucho mas viables que abordar los gestos o la mimica en un aula de
primera infancia, y este panorama, suscito muchas reflexiones para tener
en cuenta. Particularmente me sentia en una ventaja grandiosa desde mi
experiencia como recreadora, bailarina y docente, para llevar a cabo
clases de expresion y reconocimiento corporal, en contraste con la
docente del area, que llevaba la clase. Sin embargo, el estimulo era
poco, y los nifios tampoco accedian a cambiar los estilos de la clase.
Aunqgue desde mi rol y mis acciones me sentia bastante capacitada y

con mucha afinidad, tranquila, en confianza y segura. Fliiiconsciente que

4.3 Entrevistas

4.3.1 Entrevista 1

Adriana Martinez

Daniela: Buenos dias, la presente investigacion tiene como eje principal la indagacién de
los lineamientos que rigen a los conceptos de educacion emocional y expresion corporal
en las principales universidades que ofrecen la carrera de licenciatura en educacion
infantil de la ciudad de Bogota. Siendo asi, me gustaria comentarte la introduccién de
este entrevista:

La educacion emocional y la expresion corporal son aspectos fundamentales en la
educacién, ya que tiene como objetivo la formacion integral de cada individuo. La
educacioén emocional esta fundamentada por la inteligencia emocional las habilidades
sociales, las inteligencias multiples, el autoconocimiento, la motivacion y la regulacion de
emociones. Mientras que la expresion corporal esta compuesta por el lenguaje corporal,
la expresion y las estrategias de desarrollo en relacién al arte como la danza, el arte
dramatico y la mimica.
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Daniela: Entonces la primera pregunta de esta entrevista es: ¢Considera que la
expresion corporal es un eje fundamental para trabajar en la formacion de licenciados?
¢ Por qué razones?

Adriana: Bueno, entonces pues un saludo especial a ti y a tu compafiera por invitarme a
este ejercicio tan interesante. Yo soy Adriana Martinez soy profesora de la Universidad
Pedagdgica Nacional de la licenciatura en educacién infantil, entonces esta pregunta,
este objeto que ustedes han elegido para indagar me parece que es muy importante. Yo
me voy a situar en mi papel como formadora de maestras, como miembro de un equipo
gue se preocupa por la formacién de educacién infantil y me voy a basar también un poco
en la propuesta curricular que nosotros estamos desarrollando en este momento en una
Universidad que es publica ,sabes que acceden muchisimas estudiantes y cuando digo
muchisimas estudiantes es mujeres en su gran mayoria, tenemos cohortes de 80 mujeres
y dos hombres o 78 mujeres y 3 hombres, entonces todo eso nos va mostrando como
es el panorama vamos de la formacién de educadores infantiles para un pais como el
nuestro para una ciudad como la nuestra...entonces bueno, ya como que ti me preguntas
por la expresion corporal nosotros tenemos digamos como un referente fundamental el
arte, uno de los ejes de la formacion, pues que tienen que ver con una formacion
pedagdgica, didactica, curricular y también disciplinar dentro donde se puede ver el arte
como un aspecto de la formaciéon que es muy importante. Primero porgue consideramos
gue el arte es un lenguaje universal, el arte es un lenguaje que a su vez es un derecho
en todos los ciudadanos y pues ahi hablamos de los nifios y las nifias, entonces
consideramos que las estudiantes deben sensibilizarse frente a los lenguajes del arte,
nosotros tenemos nuestra estructura curricular la expresion musical, expresion corporal.
bueno, yo diria que también la expresién plastica, con sus componentes de eso tan
complejo que llamamos el arte que denominamos el arte y entendemos que es un
componente fundamental de la formacion para los nifios y las nifias .Si nosotros miramos,
por ejemplo, lineamiento curricular para la primera infancia encontramos que alli es un
pilar fundamental o es un referente para la formacién de los nifios y las nifias en las
primeras edades, junto con su familia y maestras y maestros cuando acceden a los
escenarios educativos. En la educacion basica primaria digamos que ser relega un
poquito y lo que tu decias no se encuentra como un componente especifico como uno
de las areas obligatorias, no quiere decir que no se trabaje pero no se le da suficiente
relevancia, entonces a esos elementos nosotros le apuntamos a la formacion, les
aportamos a las estudiantes para que desde elementos del arte puedan entenderlo como
una posibilidad para su trabajo como futuras maestras, entonces entendemos que ellas
tienen que vivenciarlo, que ellos tienen que reconocerlo ¢cierto? que nos distanciamos
del arte como elemento didactizante como una técnica, como una herramienta para, sino
gue lo entendemos como una posibilidad de formar mejores personas pero eso tiene que
pasar primero por el estudiante, la estudiante o el futuro licenciado en educacion infantil
para que luego pueda entenderse que significara el trabajo artistico con los nifios y las
nifias en estas edades.

Daniela: Muchas gracias. Eso ultimo que dijiste me parecié muy bonito porque digamos
lo que nosotras hemos investigado y lo que hemos vivido en esta experiencia de nuestra
carrera, pues hemos visto que muchas veces no se lleva primero esa experiencia , 0 sea,
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cdmo que primero no se vive como docente, lo que tl decias y sin esa experiencia previa
es muy dificil poder llegar a un significado propio del arte o de cualquier rama que
componga el arte. Lo que dijiste me parecié6 muy valioso porque significa que si lo
trabajan, en nuestra facultad no lo trabajan asi, entonces es muy bonito saber que si se
hace en otras universidades.

Adriana: Siy es un aspecto en la formacion que le gusta mucho a nuestras estudiantes,
ademas de otros componentes como el ecoldgico, lo disciplinar propiamente: El
pensamiento matematico, la lectura y la escritura que son otros elementos
fundamentales, uno no puede decir que estos elementos no son importantes sino que
entendemos que el arte es un componte fundamental para la formacion y va mas alla de
ensefarle o entrenarle al nifio en las técnicas o entrenar al nifio en las herramientas...
no, es una manera, es como tu decias ahora dentro de esa concepcionalidad de lo
integral en la formacion pues uno no puede dejar el arte, entonces cuando las chicas se
enfrentan a estos lenguajes entienden que no es facil, entienden que ellas mismas
adolecen de este proceso, en el reconocimiento de su corporalidad, en la capacidad
creativa, ahi se dan cuenta que no es facil, se dan cuenta como tu dices no fue un proceso
fundamental en su formacion, entonces muchas veces terminan convirtiéndolo en
elemento de investigacion.

Daniela: Muchas gracias. La siguiente pregunta es: ¢Considera que la educacién
emocionales un eje fundamental para trabajar en la formacion de licenciados? ¢ por qué
razones?

Adriana: Bueno, la educacion emocional lo mismo, me remito a lo que decias al
comienzo de lo que hablabas de una concepcion de integralidad y sobre todo cuando
pensamos en los nifios y las nifias o piensa en formar maestros y maestros para la

educacion infantil, entonces igual, ESUn'Componente Guie no podemos dejar de lado, que

ParENENCACNEINBIOEESONAENGIMAgon] < decir, cuando formas en pensamiento

matematico no puedes dejar de lado que estas formando un sujeto que hace parte de un
contexto, que en ese momento puede estar atravesando por una situacion compleja,

, entonces también tenemos que decir que tiene un
compromiso con ese sujeto emocional ¢Si? no lo puede deslindar, no lo puede
desconocer, el nifio no debe convertirse en un codigo o en parte de una asignatura,
bueno, igual, creo que esta misma reflexion que te planteo con los nifios es la que
nosotros hacemos con las estudiantes.

Nosotros tenemos una estructura curricular que nos hace conocer esos diferentes
elementos de lo que seria la educacion infantil que por supuesto no podriamos abordarlos
todos, le hemos apostado a unos contenidos que nos parece que recoge un poco de lo
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¢No? porque necesitamos maestros y maestras
empoderados, maestros y maestras convencidos de su papel, que es un papel
fundamental que no puede ocupar cualquier persona, este tipo de cosas nosotros las

hacemos

¢ Cierto? entonces también podriamos decir que todas estas
experiencias también, no solo en estos primeros semestres sino también en otros
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¢, Si? que por qué no estan al
margen, que porque son chiquitos no entienden que es el amor, no entienden que es la
amistad, no entienden que es un catastrofe...no sé ... el duelo por ejemplo, que es algo
gue todos los seres humanos atravesamos, los nifios también estan dentro de esta
dimensién... yo no sé, creo que esta un poco desorganizado pero en conclusio
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Daniela: Bueno, muchas gracias. Fue perfecta tu intervencién porque me respondiste
otra pregunta que era sobre los contenidos curriculares, como plan de estudios de la
educacién emocional, entonces este tema ya cerrado, entonces muchas gracias.

-z

7

Adriana: Claro, yo repito lo que tiene que ver con la reglamentacion, con los lineamientos,
con los documentos oficiales en primera infancia es importante que ustedes tengan en
cuenta como el

S, por ejemplo el lenguaje, la oralidad, el arte, la literatura ¢ Como
la emocién esta presente cuando lees con un bebé de 6 meses, cuando enfrentas a un
bebé de 6 meses a través de la oralidad para crear ese vinculo con la maméa/papa/familia
o contigo? cuando llegan a la institucién, su vinculo emocional ¢Quién es? la maestra.
Entonces ahi hay una serie de elementos interesantes en el lineamiento curricular para
la educacion infantil, que es un documento nuevo, que cuando hablamos de politica en

z

educacion infantil estamos apenas, apenas, apenas empezando, que eso es una cosa

tiene que estar estar presente en los escenarios educativos de la primera infancia... si
hablamos de educacioén bésica pareciera que la cosa es distinta, pareciera que a los
niflos hay que llenarlos de informacién, hay que vincularlos de una vez con las disciplinas
principales y fundamentales pero queda otra vez queda

Daniela: Creo que eso se puede ver ahorita, no sélo los nifios creo que todo el mundo,
adolescentes, jovenes, adultos, viejos toda esta situacion nos afecta de minima a maxima
entonces es ver que no solo es un campo para cierta poblacion y que si se trabaja
progresivamente van a tener grandes resultados, porque lo que sentimos es importante
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y no se le puede destinar a un solo contexto o a una poblacion. Creo que lo gue estamos
viviendo ahora es el ejemplo mas claro, creo que todos estamos viviendo emociones que
ahora ni unos mismo entiende, entender estas dinamicas, lo que tu dices primero trabajar
las emociones uno como docente y luego si llevarlas al aula y esto deberia pasar por todo
el mundo, porque las emociones no son faciles de llevar.

Adriana: No, no nada sencillo, muy complejo.

Daniela: Bueno, creo que esta ya seria la Ultima pregunta porque la otra ya me la
respondiste y es: En el plan de estudios de la carrera de Licenciatura en educacion
infantil de la Universidad Pedagogica ¢ Se trabaja la Educacion emocional? De ser asi,
¢,De qué manera? Sino lo es, ¢por qué no se trabaja?

Adriana: Bueno, como estamos organizadas todas las universidades, nosotros tenemos
dos ciclos. Un ciclo de fundamentacion y el otro ciclo de profundizacién, también
atendiendo a los lineamientos del Ministerio de Educacion en la formacién profesional, la
denominacion. la manera en como nosotros manejamos el campo de la educacion infantil,
digamos que nos tenemos que regir frente a ciertos pardmetros pero también es
importante decir gue tenemos, como todas las Universidades encargadas en la formacion
de maestros y maestras para la infancia particularidades, elementos que nos dan cierta
identidad frente a como ha sido para nosotros en la Universidad casi 50 afios formando
maestros y maestras, unos aspectos que son muy propios de la Universidad, entonces
YO creo que esa trayectoria, ese recorrido nos ha mostrado en relacion con tu pregunta
gue el arte, tu te refieres mas especificamente a la expresion corporal es fundamental
para pensar la formacién con los nifios y con las nifias, porgue antes de llegar a la grafia,
porgue antes de llegar a la convencionalidad de la lectura y de la escritura pues esta
entender cémo el nifio se comunica y se expresa, dice muchisimo con los lenguajes del
arte, con la expresion corporal ¢Cierto? especificamente, pero también con esos otros
lenguajes que no son convencionales como la lectura y la escritura como dice Malaguzzi
cien lenguajes que no hemos explorados, que no hemos descubierto nosotros en la
educacion entonces en ese sentido, nosotros abordamos el arte en ese ciclo de
fundamentacion hay unos seminarios especificamente vinculados con el arte, yo diria
gue la expresion corporal es muy fuerte y eso tiene que ver con el saber disciplinar de
nuestros companeros ¢ Cierto? para nosotros es muy importante que haya un maestro
gue forme en arte dramatico, que tenga una formacion por ejemplo en danza ¢ Si? como
gue esos lenguajes nos ayudan mucho a que las estudiantes puedan vincularse no de
manera profesional porque no van a ser artistas, van a ser maestras que tienen una
sensibilidad frente a estos lenguajes, entonces pensamos que eso lo que hacemos alli
es muy importante y las chicas lo reconocen como un componente fundamental de su
formacion ¢Si? eso sucede en el ciclo de fundamentacién, es un primer
acercamiento...esto es importante, es un aspecto fundamental para su trabajo como
maestras, como te digo tomando distancia de una mirada instrumental, de una mirada
basada en la técnica... sino mas bien como una posibilidad frente a la cual la maestra
puede hacer una reflexion pedagogica, si, como te digo, no son artistas pero van a
encontrar que su trabajo con los nifios y las nifias les va a obligar a acercarse a estos
lenguajes ¢ Si? porque ademas es una evidencia fundamental para los nifios, porque si
la maestra no asume con mucha responsabilidad, con mucho compromiso estos
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lenguajes del arte, dificilmente va a lograrlo con los nifios y con las nifias entonces lo
primero que nos encontramos es con que “Yo no sé bailar” “No me gusta bailar” “Yo no
tengo idea de que es el teatro, no me gusta’ este tipo de cosas encontramos, estas
resistencias entonces es empezar a vencer un poquito esa resistencia que pasa por
conocer nuestro cuerpo, valorarlo por identificar todas estas maneras en que nuestro
cuerpo comunica y nosotros nos quedamos solo con esta parte (Adriana hace sefia del
rostro, es decir que solo nos quedamos de la frente al mentdn) les hablo a los nifios, les
grité a los nifos pero perdemos de vista todo lo demas... una maestra es todo su cuerpo
y mucho mas en educacion infantil ese vinculo que establece el nifio con la voz de la
maestra, también con las manos de la maestra, también con los gestos de la maestra
gue el nifio lee perfectamente y del maestro, es que siempre tiendo a decir mucho la
maestra (Risas) pero la idea es que son los dos, entonces eso, como que ellas asuman
gue hay todo un campo por explorar, que hay toda una teoria alrededor del arte, que hay
todo un movimiento alrededor por el derecho de los nifios a beneficiarse de los lenguajes
del arte, no es simplemente una responsabilidad pedagdgica sino que es reconocernos
como pais, como la ciudad, la historia nuestra ha estado escrita por los lenguajes del
arte, espacios como los museos, como el teatro, como los conciertos , muchas entidades
se han dado cuenta que es un ejercicio intersectorial...por ejemplo como el sector cultura
tiene que unirse con el sector educacion para que los nifios tengan un acceso mucho
mas significativo que uno sabe que la escuela no lo puede hacerlo todo, uno sabe que si
la escuela se une con museo, uno sabe que si la escuela se une con la biblioteca que
gueda al lado van a beneficiar muchisimo mas estos encuentros a los nifios, entonces
ahi esta de nuevo la maestra haciendo un trabajo fundamental de gestion, “‘Bueno, a mi
no me gusta mucho la danza pero entonces yo sé que esto es fundamental para los nifios
entonces que voy hacer’ o al interior de la misma institucion, entonces fijate que eso es
lo que nosotros intentamos desarrollar con las maestras, por eso pasaria a otro aspecto
gue es la practica, entonces nosotros no tenemos una practica centrada en el arte, no,
nosotros creemos que las practicas todas tienen que brindarle a la maestra ese vinculo
gue obviamente por ejemplo cuando la maestra hace una practica en educacién rural
entonces su énfasis o su pregunta es por la ruralidad pero por supuesto que ahi esta
presente ese componente artistico; cuando la maestra trabaja con primera infancia sus
practicas en los primeros semestres ella conoce lo que significa la educacion incial,
entonces ahi un componente esencial para trabajar con la educacion inicial seran los
lenguajes del arte, sera la literatura, entonces ella tiene que formarse desde su practica
para entender como crear por ejemplo una obra de titeres para los nifios, tiene que ser
un ejercicio sumamente pensado, sumamente bien organizado, estructurado y riguroso.
La préactica no figura en el arte, sino que la poblacién, el contexto va a llevar a los
estudiantes a pensar esos componentes, estos son los énfasis, luego en la basica, en los
primeros grados de la béasica, igual, una maestra que este en con un nifio del grado
primero o del grado segundo, tiene que pensar en los ejes disciplinarios pero también
esos ejes disciplinarios la van a llevar a pensar en lo artistico como una posibilidad, esos
sucede en el ciclo de fundamentacion. En el ciclo de profundizacidn, nosotros esperamos
gue las estudiantes ya construyan una preguntan que es muy parecida a la experiencia
gue tu nos cuentas que viviste al comienzo de tu carrera y mi experiencia en la institucion
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X, en el contexto x hace que yo decida que mi pregunta va a ser por el arte, muchos de
los trabajos tienen que ver con este componente o con el pensamiento cientifico, etc,
pero esto sucede en el ciclo de profundizacion, ahi si la practica va a responder a esa
pregunta, los seminarios, digamos, las tutorias o el ejercicio investigativo como que todo
se articula para dar cuenta de esa pregunta que la estudiante propone. Si, es el arte, es
la expresién corporal pero con primera infancia o es la expresion corporal con los nifias
y los nifios de la media basica o es la expresion corporal con la masica en el contexto
rural porque me toco una experiencia rural, entonces asi se van artitculando estos
elementos, entonces muy fuertemente es la poblacion donde las estudiantes se dirigen
donde van a profundizar y por supuesto es una pregunta muy puntual que esta centrada
en una discipplina, que esta centrado en ese interés particular y lo que buscamos es que
se vinculen a nuestras lineas de investigacion, a veces la linea no da cuenta de todas
esas preguntas e inquietudes que tienen las estudiantes, maso menos, entonces en el
eje de profundizacion hay un eje muy fuerte en arte ¢Si? cuando tu pasas a
profundizacion esta ese eje y esa otros ejes que se llama ingles, cultura y diversida,
entonces ahi tu decides el eje que se adecua a tu pregunta de investigacion y también
vas a estar dos afios en un mismo escenario educativo con una intencidad horaria mayor
para que ese eje y esa pregunta se pueda desarrollar de la manera adecuada, eso es
maso menos lo que pasa en nuestra malla curricular.

Daniela: Bueno, creo que eso seria todo. Muchas gracias en nombre Milena y mio, creo
gue es una informacién muy valiosa y mas que la informacién es el aprendizaje, en
verdad fue muy bonito escucharte. Aqui en verdad salen cosas muy valiosas, mas que
para el trabajo, para nuestra vida porque es un tema que nos interesa mucho. Muchas
gracias, te contaremos cualquier cosas que surja con este proyecto y te contaremos por
supuesto los resultados.

Adriana: Con mucho gusto, espero que los aportes sean de mucha ayuda y que nosotros
y otras universidades con las que tienen contacto puedan entender las particulariddes y
lo que asi se trata mirar son los enfasis, las propuestas de formacién como universidad y
todos queremos formar los educadores y educadoras infantiles. Gracias a ti y a tu
compariera, espero concoer luego este maravilloso resultado.

4.3.2 Entrevista 2

Entrevistado 2: Filosofo, docente de literatura y letras, cineasta. Gimnasio moderno y
Pontificia Universidad Javeriana.

Milena: Bueno profe, inicialmente voy a contarte a modo de introduccién porque
realizamos esta investigacion, Nosotras decidimos abordar la educacion emocional y la
expresion corporal porque nos dimos cuenta de que existian fallas en la formacién de los
docentes alrededor de estos temas y porque se liga mucho a que estos temas son
experiencias de vida que no requieren cierta formacion. Entonces en muchos momentos
hemos sentido que en nosotras también hay muchas ausencias en esa formacion, pero
no precisamente porque no existan espacios si no porque desde el curriculo esta
pensado que esoOs espacios sean muy cortos con relaciobn a otros componentes,
pensamientos y procesos. Por ello, abordamos esta tesis partiendo de que la educacion
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emocional la expresion corporal son aspectos fundamentales en la educacion, ya que
tiene como objetivo la formacion integral de cada individuo. La educacion emocional esté
fundamentada por la inteligencia emocional las habilidades sociales, las inteligencias
multiples, el autoconocimiento, la motivacién y la regulacion de emociones. Mientras que
la expresidn corporal estd compuesta por el lenguaje corporal, la expresiéon y las
estrategias de desarrollo en relacién al arte como la danza, el arte dramético y la mimica.
Por ello, la primera pregunta seria:

Milena: ¢ Consideras que la expresion corporal es un eje fundamental para trabajar en la
formacion de licenciados? ¢ Porque razones?

Entrevistado 2: Si, totalmente, ya que es muy importante, ¢quieres un porque 0 es una
respuesta de siy no?

Milena: No no, si puedes dar un por que estaria super.

Entrevistado 2: Bueno, eh, primero el lenguaje corporal, solamente el lenguaje corporal,
ahi, a ver necesito organizar las ideas como para no enredarme.

Entrevistado 2: yo si creo que cada vez mas sacrificamos mas la educacion del cuerpo,
sobre todo en la educacion escolar, en la universitaria por completo, fijate que en ninguna
parte de un curriculum universitario las carreras se procuran por el bienestar fisico de los
estudiante, en el colegio por lo menos hay tras de educacion fisica pero en una
universidad considero que todas las carreras deberian tener algo de eso, mas alla de
tener un gimnasio disponible deberian preocuparse por el bienestar fisico, sobre todo
porque la vida universitaria es demandante y genera mucho malestar, los estudiantes de
universidad comen mal, no hacen ejercicio, tienen vidas nocturnas mu extensas, hay
mucho consumo de alcohol y eso se deja de lado. entonces lo primero es que la
educacién ahorita en general o por lo menos en la practica, no la pedagogia por que los
pedagogos tienen conciencia de estas cosas, pero los sistemas educativos no tanto, y
son negligentes con el cuerpo. Para mi por ejemplo, y es una cosa que le pasa a mucha
gente, para mi es importantisimo que una persona que salga del colegio tenga clara una
rutina de ejercicios para su bienestar, asi como uno sabe cémo escribir unas cosas, asi
como uno sabe ciertas cosas de matematicas, la gente sale del colegio y le toca meterse
a un gimnasio porque no sabe cuidar su cuerpo, porque si hace ejercicio solo se lesiona,
y por qué no tienen los habitos ni las rutinas, entonces para mi una clase como la de la
educaciodn fisica, que tiene que ver en una primer sentido con el bienestar fisico, deberia
generar por lo menos una rutina de ejercicio por lo menos para que una persona 0 un
ciudadano sepa como estar bien, que sepa cuando su cuerpo esta bien y cuando esta
mal, cuando una experiencia fisica no es la correcta.

Entrevistado 2: Eso nivel de educacién corporal vinculado con el bienestar del cuerpo,
pero pues también hay otra cosa que también se deja de lado y es la parte vinculada con
el cuerpo como mecanismo de expresion de sentimientos y de pensamiento, si, la gente
cree que el cuerpo no piensa, el cuerpo piensa, me explico: si uno entra a un salén la
primera experiencia que uno tiene de un saldn es fisica, es como estar dispuestos sus
estudiantes en el espacio, lo digo porque yo trabaje en un colegio en donde no habia
exceso de estructura fisica, en donde afortunadamente, no era un colegio represivo,
entonces lo normal era llegar a un salén desorganizado, en donde no esperan al profeso
sentados, organizados y en silencio, 6sea no hay ese exceso de normatividad que a mi
me parece peligrosisimo por que bloquea el lenguaje corporal, lo interesante de estar en
un sitio como estos desestructurado, es que uno entra al salén y sin haber hablado con
los estudiantes, sin haberlos saludado inmediatamente uno tiene una primera
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retroalimentacion de lo que puede esperar de la clase o no y de cédmo tiene uno que
abordar esa clase, como se tiene que abordar esos cuerpos, cualquier profesor sabe que
en un colegio después de educacion fisica es otra cosa, que una clase después de artes
o de teatro, bueno es que ahora los colegios no ven teatro y danza , pero bueno lo primero
gue uno ve cuando entra al aula es esa disposicion fisica, en donde hay que estar
altamente educado ara saber leer esos signos, para decir oiga estos manes no estan
bien fisicamente, tienen hambre, estan cansados, estdn maltratados, y pues
gestualmente me estén diciendo no estamos listos para hacer la clase o si estamos listos
para hacer la clase entonces es muy importante que el docente de cualquier area sea lo
suficientemente perceptivo para leer esas cosas y para estipularlas. porque digo que el
cuerpo piensa si uno ha tenido el rigor de hacer ejercicio en la vida, uno sabe que un
cuerpo fisico sano, piensa mejor que un cuerpo fisico insano, que una persona que hace
ejercicio como parte de su vida, el pensamiento también va a tener un flujo diferente y va
a tener un funcionamiento diferente, entonces yo creo que si los cuerpos estan bien la
clase funciona bien, si los cuerpos no estan bien la clase va a ser otra y no van a chocar
con ellos entonces si es muy bueno uno tener claro que el cuerpo piensa. la gente no
tiene en cuenta eso un salén bien ventilado, es un salén en el que hay oxigeno, si un
salén no esta bien ventilado hay mayores concentraciones de CO2 y eso genera suefio,
el cuerpo primero sobrevive y después piensa, si un cuerpo tiene hambre o tiene frio no
piensa, por eso un cuerpo con hambre y con frio es muy dificil convencerlo de que piense
en matematicas, en cambio un cuerpo bien dormido, alimentado y descansado y sano
fisicamente, sin dolores, sin hambre, va a pensar y va tener tiempo para reflexiones
abstractas y para hablar de literatura y de matematicas y todas estas cosas, si no pasan
esas cosas, Su cuerpo con pocos niveles de oxigeno, con agotamiento es muy
complicado. Hoy en dia por ejemplo los estudiantes no duermen, porque pues entre los
videojuegos, el internet, los habitos de suefio cambian, y los padres muchas veces no se
interesan por eso, si uno tiene estudiantes mal dormidos, que va a espera que estén ocho
horas en productividad académica, es muy complicado y eso hace parte de la educacion
corporal

Mile: ¢y eso tu lo podrias asociar con la educacion emocional? o tu sientes que son como
dos aspectos que deben abordarse por aparte? 0 que punto sientes tl que se
complementan?

Entrevistado 2: yo creo que si se complementan, porque el cuerpo es emocién también;
voy a mencionar dos cosas, la primera: yo en el colegio en un momento participe en un
grupo de teatro, con mis estudiantes, es otra experiencia, le enriquece a uno, uno tener
conciencia de los cuerpos es impresionante, porque ser profesor es un actor, yo no soy
una persona sociable, de hecho cuando yo me describo a mi mismo, mucha gente me
dice pero como puede ser, usted es profesor yo cuando estoy sociabilizando a mi me
cuenta mucho interactuar y la gente me dice pero como si usted esta con 30
adolescentes, los controla, los manejay les transmite informacion, por que el ser profesor
es ser un actor y estar en el salén es estar en un escenario también. A mi por ejemplo
me toco aprender, yo empecé ser profesor a los 22 afios, a mi me tiraron de una a una
clase con 90, y cuando uno tiene 22 afios, solo por el cuerpo que uno tiene, por la edad
gue tiene la relacion de respeto es otra, jes impresionante! incluso sin cambiar mucho la
personalidad, el hecho de que yo tuviera 22 afios. hoy en dia es diferente porque entrar
al salén con un cuerpo de 22 afios a entrar al salén con un cuerpo de 33 afios cambia la
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relacion que tienes con el estudiante y eso tiene que ver con | educacion emocional en la
medida como ellos me llegan emocionalmente y como una persona inexperta y yo tenia
el lenguaje corporal de una persona inexperta, cuando uno entra a un salén los
estudiantes saben, lo leen a uno a nivel nacional, un estudiante sabe si un profesor esta
cagado del susto, sabe si uno tiene miedo, sabe si uno no tiene control de la situacion,
sabe si uno es un seguro y uno de repente se da cuenta de que hombre yo soy inseguro
pero el cuerpo no tiene por qué delatarlo y uno puede entrar de cierta manera al salén e
inmediatamente su lenguaje corporal se vuelve un vinculo y estudiante reacciona
diferente radicalmente con la postura corporal que tiene le profesor, si uno como profesor
se para en el centro del salén erguido es una cosa, pero si se sienta en el pupitre del
profesor es otra, es un mensaje clarisimo. Yo tuve la oportunidad de hacer teatro en el
colegio y también tuve la oportunidad de hacer una cosa que se llama improvisacion
teatral es decir tener conciencia de ese cuerpo y saber que uno no esta sometido a él,
sino que uno puede dominarlo, y que la postura corporal y la manera en que uno entra, y
la manera que uno pone el morral n la silla, son pendejadas, pero eso es el 80% de la
clase de uno

Entrevistado 2: intentando recuperar un grupo, ES impresionante y es una por una
cuestion fisica completamente, no hay palabra que pasé por ahi, entonces para mi el
cuerpo si tiene que ver con educacién emocional y yo tuve la experiencia porque estuve
en un grupo de teatro y estuve en clases de improvisacion y adquiri conciencia de eso,
uno es un actor, y el primer vinculo del actor con el escenario es el cuerpo. Entonces si
pasa por educacion emocional.

Milena: ¢y ta, en tu formacién de docente tuviste experiencias que te permitieran adquirir
eso0? O esa consciencia solo la remites a eso que tu me cuentas de improvisacion teatral
y eso0, basicamente para saber tu opinidn acerca de como estan estructurados los planes
de estudio, y como no brindan o brindan las herramientas necesarias para esa educacion.

Pedro: No no no, yo no tuve digamos preparacion apropiada, de licenciado como tal,
pero por ejemplo a los colegios no les importa esa faceta para desarrollarla en un
profesor. Digamos hoy en dia existen capacitaciones para todo, de bachillerato
internacional, de idiomas, los colegios hoy en dia estan preocupados por capacitar a los
profesores en muchas cosas, nuevas tecnologias, eh diferentes corrientes pedagogicas,
pero nadie le ensefia a uno a manejar el cuerpo. Yo por ejemplo lo adquiri a las patadas,
yo lo tengo clarisimo, el primer curso que yo tuve, yo arranque en septiembre entonces
yo tuve los dos primeros meses unos cursos, que me entrego un profesor pero el primer
curso yo lo recibi en enero del 2009, un curso que era imposible, yo todavia lo recuerdo
y eran imposibles y no era solo yo los profesores comentabamos que era un curso muy
dificil, pero como habra sido para que veas lo que es perder fisicamente el manejo
corporal de un saldn, tanto que yo les dije no vuelvo a entrar al salén nunca mas, yo les
dejo los talleres, preparo las clases pero yo no me vuelvo a someterme a eso ni vuelvo a
pararme a explicar nada, les pongo unas preguntas las califico pero yo no vuelvo a
pararme en frente de ustedes. Y fue una muy buena medida porque era parte del ejercicio
con ellos, porque parte de la misma sancién era “y no vuelvo a entrar” yo me quedaba
en la puerta, yo no entraba al salén porque era un espacio tremendamente hostil para mi
qgue afortunadamente el colegio en el que trabajaba lo reconocia, me toleraban me
respetaban, yo era parte del asunto también y ese curso afortunadamente lo tuve en
noveno y también lo tuve en once. La historia fue otra y tuve una repercusion de lo que
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hice. EI cambio fue positivo y después yo pude dictar la clase y fue una muy buena clase,
funciono bien, pero eso fue una experiencia a las patadas. Ahi es cuando uno se da
cuenta de lo importante que es el cuerpo para los estudiantes cuando pasan ese tipo de
situaciones con los estudiantes, cuando el salén se le vuelve a uno un espacio hostil y
cuando los estudiantes tienen dominio sobre lo que uno hace o no hace. Eso a mi me
ensefo “Oiga” usted no puede ser en el salén la misma persona que es fuera del salén,
YO SOy una persona relativamente tranquila, yo no soy agresiva, yo no soy una persona
violenta ni soy autoritario por naturaleza, pero entendi a las patadas que mi cuerpo mi
esencia y mi voz no decian otra cosa, si la ropa que yo me ponia no decia otra cosa yo
no iba nunca a recuperar el dominio de la clase. EI dominio suena a otra cosa, pero ti
sabes a lo que me refiero. Yo necesitaba tener un manejo pedagoégico adecuado de las
relaciones gque se presentaban.

Milena: ¢Y Tu ves reflejado en los planes de estudio esto? tanto educacion emocional,
como expresion corporal en los colegios o universidades en las que has trabajado, como
esa ausencia de las practicas de expresion corporal con docentes y profesores?

Entrevistado 2:
dfamatiea. Hubo un momento en gue los colegios no tenian psicélogos, en los noventa
los colegios no tenian psicologos porque ese rol lo cumplian los docentes y las familias,
pero muchos problemas se trataban con el profesor, era consciente porque no tenia la
cantidad de problemas legales que se tienen ahora, y tenia un apoyo mas contundente
de la familia,
emocionales del estudiante. Hoy en dia pasa menos porque si un profesor se vincula con
esas situaciones y con un estudiante con problemas como drogas o sexualidad el asunto
es que eso genera problemas con la ley porgue el profesor no puede tener cierto tipo de
relaciones con un menor de edad sobre esos temas porgue tiene que pasar primero por
la familia, y la embarrada es que muchas veces la familia no es el rango més adecuado,
porgue no les importa o no tienen las herramientas a veces, no tienen la familia mas
solida y en fin lo que tu debes saber.

Entrevistado 2: Los profesores apelan a su buen criterio y juicio; yo tengo una amiga
gue una nifia la comenz6 a buscar para contar que estaba deprimida que la ayudara y la
profesora en efecto abri6 el espacio y le ayudo pero luego sucedio que él le escribia que
si por ejemplo se tomaban un tinto después de la clase, y fijate que pasa una cosa muy
curiosa y es que aunque nos vigilen, yo no puedo dar la espalda como profesor, pero la
cosa ya depende del juicio y donde le pase algo a ella yo soy el responsable. @

Pero que pasa, hay veces que se generan confusiones y uno debe saber hasta donde
ayudar porque uno no es el papa, no es el amigo.
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exceso de suicidios y eso es sintoma de una mala educacién emocional. En el momento

mas hermoso de la vida, que es la etapa universitaria cuando uno tiene el cuerpo cero
kilbmetros, cuando uno esta conociendo el amor y todas esas cosas, que un estudiante
tenga problemas de alcohol y drogas y problemas de salud fisica, las relaciones
interpersonales entonces estdn mal y eso es indice de que estamos mal en educacion
emocional y de que los curriculos no se ocupan de eso.

Milena : Y, por ultimo, quisiera preguntarte, i Como ves el plano corporal y emocional en
los curriculos que estan pensados para licenciados en educacion infantil en el pais, en
este momento??

Entrevistado 2: Responsabilidad se puede entender a veces como culpa y a veces con
deber.

B88. Yo digo que muchas veces la responsabilidad se vuelve culpa porque no creo que
sea una responsabilidad Unicamente de la facultad de educacién.

asi como yo creo que la educacion corporal no es solo responsabilidad del departamento
de educacion fisica, o en caso de que lo haya del departamento de danza o teatro,

plata. La gente cree que si uno le bota plata al teatro el nifio se va a volver actor entonces
se va a morir de hambre esas son el tipo de reflexiones que uno hace. Pero uno no
ensefa teatro para ser actor, uno no ensefia filosofia para ser filosofo, uno ensefa todo
eso para ser un ser humano integral. Yo creo que la facultad de

fesponsabilidaainicalteielal Porque esa es una responsabilidad de todas las facultades

gue lo que te digo, obviamente no es que no se preocupen ni facultades ni profesores.
No en vano la javeriana tienen una cantidad de actividades deportivas, pero en una
facultad hay una cantidad de estudiantes que tienen problemas de alcohol, que tienen
problemas de depresion, que tienen problemas de drogas. Pero en un colegio usted al
menos esta obligado a ir a una clase de educacion fisica.

y No se espera
gue la universidad sea el papa o la mama, pero si se necesitan un poco de reflexiones y
de intentar cambiar esas concepciones hacia el cuerpo y hacia las emociones. Las
universidades y colegios han hecho muchos avances, a veces no tienen medios
econoémicos y herramientas para eso, pero yo se que es algo que todos los profesores
hablamos y conocemos de eso. Ojala el sistema que maneja la educacion se preocupara
mas por ello. Si en el icfes calificaran arte y muasica en los colegios habria mas clases de
musica o de deportes, son vainas sobre las que toca reflexionar y sobre las que valdria
la pena que hubiera otro abordaje diferente. Si usted la universidad le dice o a usted no
lo recibo igual que con el servicio social. Si Usted no tiene una responsabilidad fisica con
Su cuerpo, entonces yo no lo recibo porque a mi me preocupa que yo por educarlo me
descuide de su fisico, la historia seria otra, pero a nadie le interesa, porque requiere plata
y tiempo. A nadie le interesa que sus trabajadores hagan ejercicio, sino que produzcan.
Por eso.,
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responsabilidad es compartida entre profesores y familia, que cada vez se ve mas diluida
en ese proceso. Son muchos los docentes que niegan este lenguaje en los estudiantes
y que ademas reconocen la ausencia de esos contenidos en si mismos y por ello no lo
abordan

4.3.3 Entrevista 3

Entrevistado 3: Licenciado en Educacioén fisica, Docente de licenciatura en educacion
infantil, Pontificia Universidad Javeriana.

Milena: En primer lugar, muchas gracias por tu colaboracion con este tema. Entonces
en muchos momentos hemos sentido que en nosotras también hay muchas ausencias
en esa formacion, pero no precisamente porque no existan espacios si no porque desde
el curriculo esta pensado que esos espacios sean muy cortos con relacion a otros
componentes, pensamientos y procesos. Por ello, abordamos esta tesis partiendo de que
la educacién emocional la expresion corporal son aspectos fundamentales en la
educacién, ya que tiene como objetivo la formacion integral de cada individuo. La
educacién emocional esta fundamentada por la inteligencia emocional las habilidades
sociales, las inteligencias multiples, el autoconocimiento, la motivacion y la regulacién de
emociones. Mientras que la expresion corporal esta compuesta por el lenguaje corporal,
la expresion y las estrategias de desarrollo en relacion al arte como la danza, el arte
dramatico y la mimica. Por ello, la primera pregunta seria: ¢ Considera que la expresion
corporal es un eje fundamental para trabajar en la formacién de licenciados? ¢ Por qué
razones?

Entrevistado 3: Bueno, yo ya di para ustedes la clase de la practica de arte, eso también
da un poco de bases en relacion con la expresion corporal. Sin embargo, ya directamente
en relacion con su pregunta de considerar la expresién corporal como un eje transversal
para trabajar con un licenciado, yo creo que es muy importante trabajar ambas cosas en
la formacion, porque, yo veo que es una forma de comunicacion y expresion del ser
humano, nuestro cuerpo habla y se comunica, nosotros tenemaos un lenguaje no verbal a
través de gestos movimientos interacciones, transmitimos sentimientos, ideas, vivencias
y hasta fantasias todo con nuestro cuerpo. Esto hace que cuantas mas experiencias el
nifio o el propio licenciado tenga en relacion la expresion corporal, asi cualquier
profesional y nifio tendra conciencia estética, que hace parte también de una conciencia
social porque el cuerpo se comunica. Podemos decir que el ser humano es un ser
humano vivo, psico y social. Quiero aclarar, el ser humano es un ser biolégico dentro de
naturaleza dentro del ciclo vital y desarrollo humano, es psicolégico desde el aspecto
emocional y social gracias a su entorno o cultura. En ese sentido la expresion corporal
es para mi especial en la formacién del futuro licenciado, porque es el desarrollo de la
persona que dependiendo de la etapa es importante para desarrollar la expresion del
cuerpo para percibir, sentir, valorar el mundo, comunicar, 6sea, es todo un sentimiento
de ideas desde la estética que se tiene, yo veo que estimular un nifio desde temprano
con ejercicios corporales, puede permitir también un equilibrio en la formacion del nifio y
su desarrollo, es mas productivo se comunica con mas facilidad y la parte corporal
también aborda la postura, coordinacion, habilidades cognitivas, esquema corporal que
facilita también su aprendizaje. El docente consecuentemente o futuro profesional
también se forma, porque es preferible que la persona primero sienta todo esto para
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saber como transmitir. Esta parte de expresion corporal la abordo desde mis propias
vivencias que yo tengo, desde la educacion fisica, las clases de artes, las practicas que
desarrolle hace dos semestres atras.

y la parte corporal.

Porque esta parte
emocional tiene una incidencia en toda la vida durante el desarrollo humano. El

s. Entonces esta practica emocional esta relacionada
desde mi punto de vista, como una sensacion de bienestar que se tiene con relacién a
situaciones que se presentan en la vida cotidiana. Entonces el desarrollo emocional esta
centrado con las habilidades sociales también, 6sea que tu puedes disminuir los
conflictos entre las personas, mejorar la convivencia y esto se refleja en los nifios en el
rendimiento académico que hace parte del desarrollo integral del ser y la formacién

humanos.
Comento que es muy interesante esa pregunta en relacién con la educacién emocional
porque la educacion emocional, en ningun pais... En Brasil, por ejemplo,

Milena: Respecto a lo que tu me dices, puedes hacer un paralelo entre mas paises y
conoces algun pais, método, o estudio donde sea puntual que los docentes se tengan
gue formar en eso, y que resultados se han obtenido a partir de ello.

Entrevistado 3: Mira que en Brasil por ejemplo se desarrolla mucho desde nifio la parte
de jugar. La educacion basica del nifio, la infancia, esta muy centrada en la parte del
juego, la parte estética y la corporal, donde la danza el teatro y demas tienen mucha
importancia. El arte es principal desarrollarlo primero, y después se introduce asignaturas
como el portugués, espafiol, matematicas, ciencias en si, entonces los primeros afios de
vida estan muy centrados en esas posibilidades y esas ciencias blandas, que se dan
mucho en las edades que requieren interaccién con el entorno, que es muy importante
para la formacion del ser humano. En paises como Alemania, Espafia también desarrolla
eso. Colombia ya procura que en la educacion infantil se estimule todo esto, Yo siento
gue se saltan algunas etapas de desarrollo para que el nifio entre en escolarizacién
temprana, es decir un nifilo que va a entrar a los primeros grados, ya debe saber una
serie de cosas, numeros letras y otras cosas siendo que cada uno tiene sus propias
competencias, siendo que cada uno tiene sus propios ritmos y sus propias competencias.
Entonces yo siento que, en Colombia, la escolarizacién es mas temprana que en otros
paises. Un método, que fue lo que preguntaste,

muy utilizada en Alemania que trabaja
toda la parte estética y la interiorizacion que se trabaja desde la edad temprana hasta el
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bachillerato. Se trabaja y cada 7 afios se cambia de ciclos, se trabaja por proyectos y a
partir de las habilidades e inteligencias de cada nifio, asi como las competencias que le
permiten ser un futuro profesional independiente de acuerdo con lo que el quiera hacer.
Alli en esa pedagogia esta muy integrado ese desarrollo biolégico psicoldgico y social del
ser humano.

Milena: ¢ Como ves el plano corporal y emocional en los curriculos que estan pensados
para licenciados en educacion infantil en el pais, en este momento? Si conoces mas
experiencias que dicten la carrera, seria muy productivo saber si los curriculos tienen un
propésito concreto para las necesidades que se dan ahorita, o0 no existen, o son fragiles...

Entrevistado 3: Con relacion a esto, yo acompafie una tesis que aborda una falencia en
la formacién de profesionales en torno al desarrollo fisico y corporal de los nifios, que es
del 2018, donde se presentd un cuadro comparativo de los programas curriculares donde
se presentaron mas falencias e las universidades de Bogota, y noto las dificultades que
se tenian con relacion a las fallas de licenciados en pedagogia con temas como la
educacioén corporal, educacion fisica y demas. Alli quedo un panorama de cémo estaba
Colombia tiempo atras, (desde el 2018). En lo que respecta Unicamente a la javeriana,
en la parte de expresion corporal la javeriana tiene un taller de formacion corporal de (3
créditos) lo que facilita mucho el desarrollo del profesor y la importancia de la expresion
corporal. Tiene también la estética y representacion en la infancia, que tiene relacion con
expresion y cuerpo (4 créditos) también esta educacion psicomotriz, que también
desarrolla motricidad y desarrollo psicomotor, donde se habla de la educacion
psicomotriz en la infancia, y esto hace que exista una relacién directa con la expresion
corporal. Entonces en temas de expresion corporal con la licenciatura en la Javeriana,

creo que esta bien consolidada para el desarrollo de algunas herramientas en relacion
con este aspecto. Hay algunas que aportan como dimensiones de la primera infancia,
gue colabora con este desarrollo, porque una dimensién a trabajar es el cuerpo, también
esta la practica 4, que trabaja el desarrollo artistico y también esta centrado en el
desarrollo de la expresion corporal. Entonces hay tres materias ue trabajan directo la
expresion y existen otras que colaboran transversalmente con el desarrollo de ello.,
Ahora, con relacion a la educacion emocional, desconozco universidades en Colombia
gue trabajen desde el curriculo la educacion.

Milena: La Ultima pregunta, seria ¢ Desde tu experiencia y labor docente, que pertinencia
tiene para ti hablar de expresion corporal y educaciéon emocional en estos tiempos donde
la virtualidad no permite muchas veces que tu veas, la disposicion de tu estudiante, como
esta, como se siente? ¢Qué pertinencia tiene o no para ti llevar estos temas a las aulas
de formacién docente?

Entrevistado 3: Bueno en este momento que estamos pasando todo el mundo, que es
un aislamiento social obligatorio, no es porque alguien quiera, es obligatorio por causa
del covid 19, podemos decir Que como esas personas desarrollan esta parte de
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expresion corporal desde casa, a partir de actividades fisicas en casa, como se hacen en
el hogar, Es una pregunta muy importante porque exactamente nuestro semillero intenta
resolver esas dudas desde conocer cuales son las rutinas y habitos fisicos, bienestar,
calidad de vida de los estudiantes y docentes en estos momentos de aislamiento social.
Como baila y danza en casa, si utiliza o no tecnhologias y esto teniendo en cuenta, si esta
asociada con la parte emocional de la persona porque cuando se hace un aislamiento
social, hay unas consecuencias psicologicas.
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