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Resumen: Actualmente existen estrategias encaminadas a la promocion de la actividad fisica,
puesto que favorecen aspectos relacionados con el bienestar integral de la persona. Los beneficios
mas importantes de realizar actividad fisica regular estan relacionados con la disminucién del
riesgo cardiovascular, la reduccién y control de peso, restablecer el estado de animo y la salud
mental. Sin embargo, estudios han demostrado que existe un aumento en la prevalencia de
inactividad fisica a nivel mundial, y esta situacion también esta presente en la poblacién
universitaria, influenciada por la transicion de los estudiantes entre la secundaria y el inicio de la
vida universitaria, debido a que en la universidad los estudiantes sufren un cambio abrupto
especialmente relacionado con el comportamiento y el estilo de vida. En consecuencia, se
recomienda a las universidades implementar estrategias encaminadas a mejorar las condiciones de
salud de sus estudiantes, como parte fundamental de su mision educativa y de la formacion integral

inmersa en el curriculo académico.



Abstract: Currently there are strategies aimed at promoting physical activity, since they favor
aspects related to the integral well-being of the person. The most important benefits of regular
physical activity are related to cardiovascular risk reduction, weight reduction and control,
restoring mood and mental health. However, studies have shown that there is an increase in the
prevalence of physical inactivity worldwide, and this situation is also present in the college
students, influenced by the transition of students between high school and the beginning of college;
In the University they suffer an abrupt change, especially related to behavior and lifestyle.
Consequently, university education has to assume the physical activity of students as a central axis

because there is a strong change between the experience of the school and the university.

Keywords: physical activity, health, education, physical education.



1 Justificacion y planteamiento del problema

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la inactividad fisica ocupa el
cuarto lugar dentro de los factores de riesgo mas importantes de mortalidad a nivel mundial, debido
a su influencia en la prevalencia de enfermedades cardiovasculares, metabolicas (diabetes tipo Il
y obesidad), osteoporosis, cancer de mama, cancer de colon, depresion y deterioro cognitivo. Por
lo tanto, la actividad fisica se constituye como una recomendacion dentro de las politicas de salud
publica para la reduccién de las enfermedades no trasmisibles (World Health Organization, 2010).

No obstante, existe un aumento en la prevalencia de inactividad fisica a nivel mundial,
evidenciandose que uno de cada cinco adultos es fisicamente inactivo. Esto a causa de la
industrializacion y el advenimiento de la tecnologia, las personas permanecen mas tiempo en
actividades sedentarias (Tremblay et al., 2011).

Un estudio demostrd que la inactividad fisica esta asociada a un 9% de muertes prematuras,
lo que en el afio 2008 representd 5,3 millones de muertes en el mundo (Centers for Disease Control
and Prevention, 2010). Reconociendo esto, se puede afirmar que si se implementan estrategias que
reduzcan la inactividad fisica en un 10% se podrian evitar 533.000 muertes cada afio (Commitee
PAGA Committee, 2018; Tremblay et al., 2011).

Actualmente existen estrategias encaminadas a la promocion de la actividad fisica, puesto
que favorece aspectos importantes relacionados con el bienestar integral de la persona. Los
beneficios mas importantes de la actividad fisica regular estan relacionados con la disminucion del
riesgo cardiovascular, la reduccién y control de peso, lo cual contribuye a mejorar la autoestima,

aliviar el estrés y restablecer el estado de animo y la salud mental. Adicionalmente, la actividad



fisica genera un aumento en la fuerza muscular, la densidad Osea, la resistencia fisica y la
elasticidad, entre otras (OMS, 2010). Como consecuencia, la OMS sugiere, para lograr beneficios
sustanciales en la salud, 60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa
para nifios y jovenes entre 5-17 afios y 150 minutos semanales de actividad fisica de intensidad
moderada a vigorosa para adultos entre 18-64 afios (OMS, 2010).

En el &mbito educativo la importancia de la actividad fisica es reconocida y se hace
evidente en las clases de educacién fisica. La Asociacion Americana de Educacion fisicay Deporte
recomienda a las universidades incluir en sus programas la catedra de educacion fisica como parte
fundamental de su mision educativa y de la formacidn integral de los estudiantes que debe estar
inmersa en el curriculo académico, ya que esta se constituye como un espacio propicio cuyo
propdsito general es brindar a los estudiantes una base sélida para la practica de la actividad fisica
durante toda la vida (Beaudoin, Parker, Tiemersma & Lewis, 2018). Con ello, ademas, se pretende
favorecer la adquisicion de un estilo de vida activo y saludable, con un impacto positivo en la salud
publica (Beaudoin, Parker, Tiemersma & Lewis, 2018; Sallis et al., 2012), contribuyendo al
cumplimiento de la recomendacion en actividad fisica por parte de la OMS.

Sin embargo, estudios recientes han mostrado un bajo nivel de actividad fisica entre los
estudiantes universitarios en especial en el primer afio de universidad, debido a factores como: el
estrés, la ingesta de alcohol, los malos habitos alimentarios, entre otros (Crombie, Ilich, Dutton,
Panton, & Abood, 2009; Vadeboncoeur, Townsend & Foster, 2015).

También, se ha demostrado que los jovenes que asisten a las clases de educacion fisica
emplean solamente el 16% del tiempo realizando actividad fisica moderada a vigorosa, el 41% en
actividad fisica ligera y el 43% restante en actividades que no implican movimiento (Da Costa

BGG et al., 2017).



Estos hallazgos evidencian que las clases de educacion fisica no estan siendo un escenario
apropiado para alcanzar la recomendacion de actividad fisica realizada por la OMS. Otros
hallazgos similares han resaltado la importancia de implementar estrategias de clase y adelantar
proyectos de investigacion que redunden en la configuracion de clases de educacion fisica mas
activas por parte de los profesores a través de practicas de ensefianza que fortalezcan oportunidades
para desarrollar comportamientos y habilidades que promuevan la actividad fisica a lo largo de la
vida (Beaudoin, Parker, Tiemersma & Lewis, 2018; Hollis etal., 2017; Kirkham-King et al., 2017).

Por lo anterior, el Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus
nombre en inglés) recomienda a los profesores dos estrategias claves para configurar clases de
educacion fisica mas activas: a) Planear que los estudiantes realicen actividad fisica moderada a
vigorosa al menos el 50% de la clase, evaluando la cantidad de actividad fisica que efectivamente
estan alcanzando los estudiantes en las clases y b) Proporcionar a los profesores la formacion
adecuada en précticas educativas que promuevan un aumento en la cantidad de actividad fisica en
las clases (Centers for Disease Control and Prevention, 2010). Por lo tanto, la sola planeacion que
los profesores de educacién fisica realizan para que sus clases sean mas activas no necesariamente
implica que los estudiantes alcancen los niveles de actividad fisica deseados, pues otros factores,
como la forma de implementar dichas planeaciones, también pueden incidir en ello. Asi, es
importante visualizar el papel que las practicas educativas, mas especificamente las practicas de
ensefianza (Jaramillo & Gaitan, 2008), tienen en la cantidad de actividad fisica que realizan los
estudiantes.

La Pontificia Universidad Javeriana, dentro de su apuesta de formacion integral tiene
implementadas, desde la Facultad de Educacion, clases de educacion fisica (denominadas

Asignaturas de Actividad Fisica y Deporte - AAFD), generando ambientes y condiciones que



promueven la actividad fisica y el deporte en sus estudiantes. Estas asignaturas buscan aportar al
proceso de formacion integral de los estudiantes, favoreciendo el establecimiento de habitos de
vida saludable, el desarrollo y mantenimiento de capacidades fisicas, técnicas y destrezas motrices
mediante la practica de distintas modalidades fisico-deportivas. Desafortunadamente no se conoce
cuanta y de que intensidad es la actividad fisica que los estudiantes de las AAFD realizan durante
las clases. Igualmente se desconoce que practicas de ensefianza de los profesores de las AAFD
favorecen clases mas activas.

Considerando lo que se ha expuesto, en esta investigacion se pretende realizar una
descripcion de la actividad fisica de los estudiantes de las AAFD. Ademas, de describir aquellas
practicas de ensefianza implementadas por los profesores de las AAFD segln los tres momentos
antes, durante y después de la clase, que se asocian con la cantidad de actividad fisica que realizan

los estudiantes durante las clases.



2 Pregunta de investigacion

Con base en lo anterior, surge la pregunta que da origen a este trabajo ¢Cuales son las
practicas de ensefianza implementadas por los docentes de las diferentes Asignaturas de Actividad
Fisica y Deporte de la Pontificia Universidad Javeriana que se asocian con la actividad fisica de

los estudiantes durante las clases?



3 Objetivos

3.1 General
Establecer si existe asociacion entre las practicas de ensefianza de los docentes de las
Asignaturas de Actividad Fisica y Deporte de la Pontificia Universidad Javeriana y la cantidad de

actividad fisica que realizan los estudiantes durante las clases.

3.2 Especificos
Describir las practicas de ensefianza mas comunes que manifiestan llevar a cabo los

docentes de las Asignaturas de Actividad Fisica y Deporte de la Pontificia Universidad Javeriana.

Establecer la cantidad de actividad fisica realizada por los estudiantes durante las clases de

las Asignaturas de Actividad Fisica y Deporte de la Pontificia Universidad Javeriana.

Identificar las practicas de ensefianza que manifiestan llevar a cabo los docentes de las
Asignaturas de Actividad Fisica y Deporte (AAFD) de la Pontificia Universidad Javeriana

asociadas con la cantidad de actividad fisica llevada a cabo por los estudiantes durante las clases.



4 Marco Tebrico

El marco tedrico de la investigacion se estructura a partir de tres categorias principales. La
primera contiene aquellas conceptualizaciones relacionadas con la actividad fisica y la salud, sus
beneficios, las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) al respecto y la
medicion de la actividad fisica. La segunda incluye la importancia de la clase de Educacién Fisica
en la formacion de estilos de vida fisicamente activos que favorecen el cumplimiento de las
recomendaciones mundiales. La tercera incluye los aspectos relacionados con las practicas de

ensefianza, sus caracteristicas y momentos especificos.

4.1 Actividad Fisica y Salud

La préactica de actividad fisica de forma regular es una de las acciones principales para el
fomento de un buen estado de salud. De acuerdo con Vida (1995, p. 1), la actividad fisica podria
definirse como “el movimiento corporal de cualquier tipo producido por la contraccion muscular
y que conduce a un incremento sustancial del gasto energético de la persona”. En este sentido, se

evidencian claramente dos aspectos fundamentales:

e Lo cuantitativo: se refiere al gasto energeético requerido para la realizacion de un
movimiento, que depende de variables como intensidad y frecuencia.
e Lo cualitativo: especifica el tipo de actividad que se realiza, teniendo en cuenta un

propdsito y un contexto determinado.



Considerando esto, para realizar una actividad fisica adecuada es preciso tener en cuenta

factores como: la frecuencia, la duracion y la intensidad, los cuales, de acuerdo con el Physical

Activity Guidelines for Americans (PAGA) Committee (2018), pueden definirse como:

Frecuencia: cantidad de sesiones o repeticiones de actividad fisica realizada por
dia o0 semana.

Duracion: tiempo utilizado para la realizacion de una sesion o repeticion.
Intensidad: cantidad de energia empleada en cada sesion o repeticion de actividad
fisica. Su medicidn se realiza a partir de la unidad de equivalencia metabdlica MET,
que equivale al consumo de oxigeno de una persona en reposo (3.5 ml/kg/min),

siendo este parametro predictor del gasto energético a nivel celular.

De otra parte, segin el PAGA Committee (2018) la intensidad de la actividad fisica se

clasifica en:

Ligera: corresponde a un consumo energeético entre 1.6 a 3 METS. En este grupo
se encuentran actividades domésticas como planchar y limpiar la casa.
Moderada: consumo energético entre 3 a 6 METS, incluyendo actividades como
montar bicicleta y jugar golf.

Vigorosa: consumo energético mayor o igual a 6 METS, se consideran
actividades como montar en bicicleta a una velocidad de 19 km/h y el trote a una

velocidad igual o mayor a 10 km/h.



Por otro lado, el PAGA Committe (2018) plantea que existe una estrecha relacion entre la
actividad fisica realizada y la magnitud del cambio en la salud. Este vinculo se plantea en términos
de dosis-respuesta, es decir que a mayor frecuencia e intensidad de la actividad fisica realizada
mayor beneficio en la salud. Es importante resaltar estos parametros, ya que determinan las
recomendaciones de actividad fisica a nivel mundial para lograr beneficios en la salud.

De este modo, segun la OMS (2010), un estilo de vida fisicamente activo favorece el
control del peso corporal, la disminucion de incidencia de enfermedades cardiovasculares
(enfermedad coronaria, hipertension arterial, infarto de miocardio, accidentes cerebrovasculares),
disminucion de incidencia de enfermedades metabolicas (diabetes tipo 2, sindrome metabdlico,
dislipidemia), reduccion de nuevos casos de distintos tipos de cancer (colon, mama, vejiga,
pulmon), mejora la salud mental y el estado de animo, facilita la concentracién, disminuye la
mortalidad prematura, mejora relaciones interpersonales y brinda alternativas sanas para el uso del
tiempo libre.

Como se evidencia, son multiples los beneficios que se pueden obtener de la realizacion de
actividad fisica regular, dentro de los que se destaca la disminucién de la mortalidad asociada a
enfermedades cronicas. Adicionalmente, se generan beneficios a nivel fisiologico, psicoldgico y
social, contribuyendo a mejorar la calidad de vida. Por lo tanto, la actividad fisica se constituye
como una estrategia de promocion de la salud y prevencion de enfermedades, adoptandose como
politica de salud publica impartida por los gobiernos a nivel mundial (Cigek, 2018).

Sin embargo, a pesar de estar plenamente identificados los beneficios de la actividad fisica
para la salud, existe un aumento en la prevalencia de inactividad fisica a nivel mundial,
evidencidndose que uno de cada cinco adultos es fisicamente inactivo (Tremblay et al., 2011). En

Colombia estudios demuestran que el 52% de la poblacién no realiza actividad fisica, el 35%



realiza actividad fisica una (1) vez por semana, el 21.2% realiza actividad fisica de manera regular
tres veces por semana. Lo anterior refleja un porcentaje bajo de realizacion de actividad fisica en
la poblacion colombiana, siendo esta situacion concordante con la evidenciada en América Latina
donde tres cuartas partes de la poblacion tienen un estilo de vida sedentario (Vidarte-Claros, Vélez-
Alvarez, Sandoval-Cuellar y Alfonso-Mora, 2011).

Esta problematica se refleja en los estudiantes universitarios, pues estudios han demostrado
que existe una disminucion en la actividad fisica en la transicion entre la secundaria y la
universidad. Ademas, se observa una tendencia a la ganancia de peso durante el primer afio de la
universidad, donde dos de cada tres estudiantes ganan en promedio 3.5 kg. Este fendmeno,
conocido como freshman 15 esta estrechamente relacionado con el sobrepeso y la obesidad en
adultos. Por consiguiente, es de vital importancia intervenir en esta etapa, ya que el peso ganado
determina la prevalencia de obesidad en adultos y por ende, el surgimiento de enfermedades
cronicas asociadas a esta (Crombie, et al., s.f.; Vadeboncoeu, Townsend y Foster, 2015).

Al respecto, algunas investigaciones demuestran que hay un vinculo entre el peso ganado
y factores como el estrés, la ingesta de alcohol, los malos habitos alimenticios y la poca actividad
fisica (Vadeboncoeu, Townsend, & Foster, 2015). Sumado a esto, ElI Colegio Americano de
Medicina Deportiva y La Asociacion Americana del Corazdn informan que los estudiantes no
conocen las recomendaciones de actividad fisica establecidas a nivel mundial, pues en un estudio
que realizaron reportaron que solo el 51.6% de los hombres y el 43.3% de las mujeres indicaron
conocer las sugerencias en torno a la realizacion de actividad fisica moderada a vigorosa durante
la semana (Beaudoin, Parker, Tiemersma & Lewis, 2018).

Una causa de esta situacion puede ser que algunas universidades han dejado de incluir en

sus programas la catedra de Educacién Fisica y, dentro de su infraestructura, no cuentan con



ambientes adecuados que promuevan la actividad fisica (Beaudoin, Parker, Tiemersma & Lewis,
2018). Entonces, la prevalencia de inactividad fisica en los estudiantes universitarios puede verse
incrementada por factores tanto del individuo como del entorno.

Debido a que, en el caso de los estudiantes, el entorno universitario es un espacio
privilegiado para favorecer habitos saludables, es importante generar un mayor compromiso de las
instituciones educativas y sus docentes en la implementacién de politicas que promuevan la
actividad fisica de los estudiantes, reconociendo de esta manera los beneficios para la salud y su

influencia en el desarrollo fisico, psicolégico y social.

4.1.1 Recomendacion de actividad fisica
Para lograr beneficios sustanciales en la salud, la Organizacion Mundial de la Salud
recomienda realizar actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa de acuerdo con la edad,

clasificandose de la siguiente manera (OMS, 2010):

a) Niflosy jovenes de 5 a 17 afios: actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa
como minimo 60 minutos al dia. En su mayor parte debe ser aerébica e incluir,
como minimo tres veces por semana, actividades vigorosas que refuercen los
musculos y los huesos.

b) Adultos entre 18 a 64 afios: actividad fisica aerdébica como minimo 150 minutos
semanales de intensidad moderada o 75 minutos de actividad fisica aerdbica
vigorosa cada semana. Si se quiere un mayor beneficio para la salud, se recomienda

aumentar hasta 300 minutos por semana de actividad fisica moderada aerébica o



150 minutos semanales de actividad fisica vigorosa y realizar dos 0 mas veces por
semana actividades de fortalecimiento de los grandes grupos musculares.

c) Adultos mayores de 65 afios en adelante: 150 minutos semanales, realizando
actividades fisicas moderadas aerobicas o algun tipo de actividad fisica vigorosa

aerobica durante 75 minutos (OMS, 2010, pp.17-27).

La realizacion de actividad fisica regular, de acuerdo con las recomendaciones de la OMS,
contribuye no solo a la prevencidn de enfermedades crénicas no trasmisibles (ENT), sino, también,
con el tratamiento y la disminucion de complicaciones de estas. Por lo tanto, se constituye como
un elemento fundamental de la politica publica de promocion y prevencion de la salud (Rodriguez,
2012).

Para ayudar al cumplimiento de las recomendaciones de actividad fisica en entornos
escolares, como el colegio y la universidad, se recomienda que estudiantes realicen actividad fisica
de intensidad moderada a vigorosa en, al menos, el 50% del tiempo de la clase de Educacion Fisica
(Centers for Disease Control and Prevention, 2010). Sin embargo, algunos estudios demuestran
que entre un 60% a un 72% de los estudiantes universitarios no cumplen con las recomendaciones
de actividad fisica. Es decir, en comparacion con lo observado en nifios y adolescentes, son menos
activos. No obstante, es necesario resaltar que existe una fuente limitada de estudios que realicen
mediciones objetivas de la actividad fisica moderada a vigorosa en esta poblacién (Clemente,

Nikolaidis, Martins & Mendes, 2016).



4.1.2 Medicion de Actividad fisica

Para determinar si un individuo realiza actividad fisica de acuerdo con la recomendacion
de la OMS existen métodos ampliamente utilizados que permiten su medicion. Estos son: métodos
indirectos y métodos directos.

Métodos indirectos basados en auto-reporte, dentro de los que se destacan cuestionarios
como el International Physical Activity Questionnaire (IPAQ por su sigla en inglés). Sin embargo,
la medicion de actividad fisica basada en auto-reporte implica un alto error de medicién, ya que
depende de la capacidad del individuo de informar de manera exacta sobre su actividad fisica, por
lo tanto, este método ha sido fuertemente criticado debido a su inexactitud (Ainsworth, et al., 2012;
Masse & Niet, 2012; Shephard, 2003; Welk, 2002; Freedson 1998).

Métodos directos: se realiza la medicion por medio de monitores de actividad fisica que
son sensores del movimiento humano. Estos permiten medir de forma no invasiva la cantidad e
intensidad de la actividad fisica con altos niveles de precision, confiabilidad y por largos periodos
de tiempo (Hendelman, Miller, Baggett, Debold & Freedson, 2000; Kim & Welk, 2015). Estos
monitores permiten discriminar el tiempo que se emplea en actividades fisicas vigorosas,
moderadas, ligeras y sedentarias. Ademas, se pueden colocar en diferentes partes del cuerpo
humano, siendo la cintura la ubicacion preferida (Yang & Hsu, 2010). Existen distintas marcas
comerciales de monitores de actividad fisica, dentro de los mas precisos se destacan los monitores
triaxiales Actigraph (Kim & Welk, 2015; Aadland & Ylvisaker, 2015), los cuales fueron utilizados
en esta investigacion.

La medicidn objetiva de la cantidad e intensidad de actividad fisica de los estudiantes de
las AAFD, durante las clases, permitira establecer el aporte de estas clases al cumplimiento de la

recomendacion de actividad fisica para la salud.



4.2 La Clase de Educacion Fisica

La Educacion Fisica es una disciplina cuyo objeto de tratamiento pedagdgico es el cuerpo,
gue no se centra Unicamente en ensefar técnicas y desarrollar aptitudes fisicas, sino que utiliza el
cuerpo para lograr una formacion integral del sujeto en sus dimensiones fisicas, emocionales,
sociales y recreativas. De esta manera, se pretende generar la adquisicion de estilos de vida mas
activos en el individuo (Aguila-Soto y Lopez-Vargas, 2018).

Por lo anterior, se considera que la Educacion Fisica es una disciplina de gran importancia
en la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad en el contexto educativo,
constituyéndose como una oportunidad para que los estudiantes alcancen las recomendaciones de
actividad fisica planteadas por la OMS. Los objetivos fundamentales de esta disciplina son:
fomentar la incorporacién de estilos de vida mas activos y ensefiar el valor de la practica de
actividad fisica durante toda la vida (Centers for Disease Control and Prevention, 2010).

No obstante, las clases de Educacién Fisica no han logrado configurarse como espacios
gue promuevan que los estudiantes realicen suficiente actividad fisica dentro y fuera de la escuela,
tanto en educacion bésica (Kirkham-King et. al, 2017) y media (Da Costa BGG et al., 2017; Hollis
etal., 2017) como universitaria (Clemente, Nikolaidis, Martins & Mendes, 2016). De acuerdo con
Hollis et al. (2017) los estudiantes gastan solamente el 16% de sus clases en actividad fisica de
intensidad vigorosa, lo cual representa una minima contribucién diaria a las recomendaciones de
actividad fisica.

Como consecuencia, el CDC (2010) recomienda a los profesores dos estrategias claves para

configurar clases de Educacién Fisica mas activas:



a) Planear que los estudiantes realicen actividad fisica moderada a vigorosa al menos
durante el 50% de la clase, evaluando la cantidad que, efectivamente, estan alcanzando
durante esta.

b) Proporcionar a los profesores la formacion adecuada en précticas educativas que

promuevan un aumento en la cantidad de actividad fisica en las clases.

Adicionalmente, para incrementar la actividad fisica moderada a vigorosa dentro de las
clases, se recomienda a los docentes invertir menos tiempo en la instruccion y organizacion de las
actividades para aumentar el nivel de actividad fisica e incluir tecnologias que les permitan
determinar los niveles alcanzados por cada estudiante. También, se debe monitorear el desarrollo
del estudiante y motivarlo a mejorar cada dia sus parametros de actividad fisica (Hollis et. al,
2017). Estas recomendaciones son importantes para ser aplicadas por los docentes en los entornos
educativos, incrementando la cantidad de actividad fisica que incentivan y, asi, aprovechar mejor
estos espacios.

Ahora bien, multiples factores influyen en cantidad e intensidad de la actividad fisica que
realizan los estudiantes universitarios durante las clases, dentro de ellos se encuentran la presencia
de una infraestructura y equipos adecuados, politicas escolares, experticia docente, experiencia,
conocimiento, caracteristicas individuales de los estudiantes y sus actitudes (Hills, Dengel &
Lubans, 2015). Esto implica un fuerte compromiso de toda la comunidad educativa, el cual debe
explicitarse en su Proyecto Educativo Institucional.

Es importante resaltar que diversos estudios reportan una disminucién de la actividad fisica
en los estudiantes durante la transicion de la secundaria a la universidad. Esto debido a que, en el

colegio, dentro del curriculo académico, existe una asignatura denominada Educacion Fisica, que



les exige realizar actividad fisica para alcanzar los logros de la asignatura. Sin embargo, en la
universidad sufren un cambio abrupto, relacionado, especialmente, con sus comportamientos y
estilos de vida, pasando de un ambiente controlado por la escuela a habitos independientes en la
universidad (Clemente, Nikolaidis, Martins & Mendes, 2016). Adicionalmente, la asignatura de
Educacion Fisica en la universidad es una electiva, es decir, que el estudiante puede decidir si
ingresar a ella 0 no. Ademas, al no estar dentro del programa académico se debe dedicar tiempo
extra a su desarrollo, lo cual dificulta ain més su realizacion.

Entonces, es necesario que las instituciones de educacién superior asuman la actividad
fisica de los estudiantes como un eje central, reconociendo el fuerte cambio entre la experiencia
del colegio y la universitaria. De este modo, se recomienda trabajar en estrategias enfocadas en
promover el cuidado de la salud por medio de la realizacion de actividad fisica, con el objetivo de
que todos los estudiantes conozcan las recomendaciones establecidas por la OMS vy sus beneficios
para la salud. Para ello, es necesario que la universidad incluya programas de actividad fisica que
sean sensibles a los intereses de los estudiantes y a los objetivos de su bienestar. Para lograrlo es
indispensable que los docentes de la catedra de Educacién Fisica consoliden practicas de
ensefianza que generen estilos de vida activos en sus estudiantes a lo largo de la vida (Beaudoin,
Parker, Tiemersma & Lewis, 2018; Maselli, Ward, Gobbi & Carraro, 2018).

Especificamente la Pontificia Universidad Javeriana, institucién objeto de estudio, en su
Proyecto Educativo Institucional (PEI) tiene como eje central la formacién integral del individuo,
concibiendo la formacidn de su ser y la educacion como orientadora del desarrollo de sus virtudes,
para que alcance la excelencia como ser humano en todos sus ambitos. De esta manera, se pretende
construir una educacion para la autonomia, la solidaridad, la igualdad y la democracia,

desarrollando un pensamiento critico y reflexivo en sus estudiantes. Entonces, se plantea no solo



la adquisicion de conocimientos técnicos, sino generar aprendizajes importantes para la vida en
los estudiantes. En este sentido, la universidad se constituye como un agente de trasformacion
social.

En este marco formativo, la Facultad de Educacion ofrece como electivas las Asignaturas
de Actividad Fisica y Deporte (AAFD) en diversas modalidades, con el propdsito de fomentar el
desarrollo integral de los individuos, acercandolos a estilos de vida saludable. De este modo, se
promueve la practica regular de actividad fisica y otras estrategias de autocuidado que les permitan
a los estudiantes alcanzar y mantener condiciones adecuadas de salud en el marco de su formacion.

Cabe resaltar que, segun Aguila-Soto, la educacion y, especificamente, la Educacion Fisica

en la actualidad enfrentan tres grandes desafios en la formacion integral del individuo:

a) Un aprendizaje para toda la vida, es decir, durante y después de la escuela.
b) La relacion del conocimiento de la escuela con la vida.
¢) El rol fundamental de la escuela como institucion de trasformacion social (Aguila-

Soto, 2019).

Por estas razones se debe continuar trabajando para asegurar que en las universidades se
aumente el tiempo de las clases de Educacién Fisica, incluyéndolas dentro del curriculo educativo

de cada programa.

4.3 Précticas de ensefianza
Las practicas de ensefianza constituyen un escenario de andlisis importante en esta

investigacion, pues permiten visibilizar los aspectos relevantes de la practica docente de las AAFD



para promover clases méas activas. Esto debido a que se ha evidenciado que la estructura y
metodologia de la clase impactan significativamente en la actividad fisica que los estudiantes
realizan dentro de esta (Powell, 2016).

Las practicas de ensefianza pueden considerarse como acciones dindmicas y reflexivas del
proceso de ensefianza-aprendizaje, caracterizadas por ser intencionales, planificadas, desarrolladas
en contextos especificos y dispuestas por profesionales que historica y socialmente se han
reconocido y preparado para ello (maestros), con el propésito de construir saberes en sus
aprendices (Runge-Pefia y Klaus, 2013, p.206). Ademas, se derivan de la interaccion entre el
docente y el alumno dispuesta en contextos institucionales que tienen como objetivo “que el
alumno logre un estado de formacién que le permita tomar parte activa, autobnomay critica dentro
del mundo” (Runge-Pefia y Klaus, 2013, p.205).

Por consiguiente, Monetti, E. (2018), plantea que se trata de practicas politicas, pues
“remiten a la esfera de lo publicoy por ello, solo pueden entenderse en el marco del contexto
histdrico, social e institucional del que forma parte”. Lo anterior considerando, ademas, que las
practicas de ensefianza deben responder a cuestionamientos en torno a qué ensefiar, c6mo, por que,
donde y cuando, con qué métodos y medios, y a quiénes. De modo gque cada docente desarrolla
dentro de su clase “el arte de ensefiar”, de acuerdo con modelos pedagogicos establecidos (Pefia y
Mufioz, 2012, pags. 75-96).

Al respecto, es importante considerar que el docente es el responsable del proceso
ensefianza aprendizaje, por lo que es imprescindible su conocimiento acerca de un saber especifico,
la metodologia a utilizar en la implementacion del curriculo, las estrategias utilizadas en la

planificacion de la ensefianza y la evaluacion.



Adicionalmente, implican un vinculo entre docente y alumnos cuya finalidad es la
produccidn de conocimientos. Desde esta relacion se produce la construccion y reconstruccion de
los contenidos culturales, intencionalmente seleccionados de un universo mas amplio (Surani,
2003 citado en Jaramillo y Gaitan, 2008, p. 13). En este sentido, la relacion entre docente-alumno
tiene como objetivo desarrollar conocimientos, habilidades y destrezas, cuya finalidad es la
formacion integral del estudiante.

De esta manera la ensefianza y la practica estan estrechamente articuladas, ya que, en esta
ltima, se expresa la planeacién de la ensefianza es decir su intencionalidad especificay su
aplicacion en espacios fisicos. Por lo anterior la ensefianza es el concepto para designar una praxis
educativa “desde parametros institucionalizados, racionalizados, profesionales y modernos ”.

Por su parte Jaramillo y Gaitan (2008) establecen caracteristicas de la ensefianza en su
caracter de préactica:

Constituye una actividad intencional.

Genera una situacion de asimetria.

Imprime de manera implicita o explicita un tipo de racionalidad.
Expresa cruces de cuestiones de diverso orden.

Esta sostenida sobre procesos interactivos multiples.

Toma forma de propuesta singular, aunque excede lo individual.

Pone en juego un complejo proceso de mediaciones.

Adopta diversos modos de manifestacion, segln las variables en juego.

En tanto préactica social, expresa conflictos y contradicciones.



En conclusidn, las practicas de ensefianza son practicas de caracter racional, intencional y
planificado, llevadas a cabo en un tiempo especifico, que se relacionan con diferentes contextos,
personas e historias y comprenden maultiples procesos interactivos, por lo tanto, son practicas

complejas que estan en contindas tensiones (Jaramillo y Gaitan, 2008).

4.3.1 Momentos de la practica de ensefianza

De acuerdo con Garcia-Cabrero, Loredo-Enriquez y Carranza-Pefia (2008) la practica de
ensefianza, al ser una actividad dinamica, se clasifica en tres momentos: antes, durante y después
de la clase. Como consecuencia, la reflexion sobre esta debe incluir la intervencion pedagoégica
antes y después de los procesos interactivos en el aula, lo cual implica considerar tanto la
planeacion como la evaluacion de los resultados, por ser parte inseparable de la actuacion docente
(Garcia-Cabrero, Loredo-Enriquez y Carranza-Pefia, 2008). Considerando esto, para el andlisis de
las practicas de ensefianza de los docentes de las AAFD de la Pontificia Universidad Javeriana, en
la investigacion se retoman estos tres momentos como categorias de analisis.

El antes de la clase (planificacion) hace referencia al momento previo a la intervencion
didactica. Corresponde al pensamiento del docente en relacion con el estudiante que asistira a su
clase, considerando sus expectativas y concepciones acerca del aprendizaje (Garcia-Cabrero,
Loredo-Enriquez y Carranza-Pefia, 2008). Especificamente, en la clase de Educacion Fisica la
planeacion incluye distintos elementos que el profesor debe considerar, como el desarrollo de
habilidades motrices, los contenidos teoricos, las capacidades fisicas, entre otros. Adicionalmente,
la planeacion establece la cantidad-intensidad-pausa de las actividades, lo cual constituye una

unidad indispensable en la preparacion de la clase, pues la adecuada aplicacion de estos elementos



por el docente, de acuerdo con las caracteristicas de los estudiantes y de la actividad en cuestion,
permite un mejor aprovechamiento de la clase (Puente-Garzén y Pérez-Guzman, 2017).

La categoria durante la clase (actuacion) involucra la conexion entre el profesor y los
alumnos al interior del aula. Este momento se fundamenta en el triangulo didactico, en el cual se
basa todo el proceso de ensefianza y aprendizaje (Ibafiez-Bernal, 2007), ya que las interacciones
entre sus vértices conformantes (estudiante-profesor-conocimiento) determinan el proceso de
aprendizaje. Asimismo, las interacciones reciprocas entre el profesor y el alumno son las
caracteristicas principales de este momento (Gutiérrez-Giraldo & Lopez-lsaza, 2011). Para lograr
clases de Educacion Fisica mas activas es fundamental que en este momento se consideren
aspectos como la inclusion completa de todos los estudiantes, oferta de multiples oportunidades
de préctica para las actividades de la clase y evaluacion regular (Kohl y Cook, 2018).

En el momento después de la clase (reflexion) se evalGan los resultados obtenidos del
proceso ensefianza-aprendizaje, evidenciados en las transformaciones que surgen tanto en el
estudiante como en el docente (Garcia-Cabrero, Loredo-Enriquez y Carranza-Pefia ,2008; Careaga,
2001; Sanchez, 2012; Talanquer, 2015).

De acuerdo con lo expuesto, una adecuada planeacion y actuacion son producto de una
reflexion constante sobre la practica educativa. Esta debe incluir lo ocurrido antes, durante y
después de los procesos interactivos en el aula para reconfigurar la practica desde una perspectiva
critica. Este andlisis es fundamental para esta investigacion, con el objetivo de incentivar que las
practicas de ensefianza de los docentes de AAFD provean, en un entorno educativo universitario,

el establecimiento de habitos de vida saludable en los estudiantes.



5 Metodologia

5.1 Tipo de estudio

Este es un estudio cuantitativo observacional descriptivo. Hace parte de un macroproyecto
titulado: Précticas de ensefianza de los docentes de las asignaturas de actividad fisica y deporte
de la Pontificia Universidad Javeriana y su relacién con la actividad fisica de los estudiantes, de

la Facultad de Educacion de la Pontificia Universidad Javeriana.

5.2 Poblacion de estudio

La poblacion del presente estudio estd conformada por profesores y estudiantes de las
AAFD de la Pontificia Universidad Javeriana.

El muestreo de los profesores fue por conveniencia, se tenia proyectada una muestra de 25
profesores, que correspondian a un total de 98 asignaturas, 30 de clases de deportes/actividades de
conjunto y 68 de clases de deportes/actividades individuales. De los cuales se logr6 una
participacion en el estudio de 18 profesores, que corresponden a 30 asignaturas, 20 clases de
deportes/actividades de conjunto y 10 clases de deportes/actividades individuales.

El muestreo de los estudiantes fue por cuota, con una meta del 50% de los estudiantes de

cada grupo de clase, el total de estudiantes que participaron en el estudio fue de 495.

5.2.1 Reclutamiento

5.2.1.1 Reclutamiento de Profesores
Los profesores de las electivas de deporte y actividad fisica de la Pontificia Universidad

Javeriana que hicieron parte del estudio fueron contactados por un profesor miembro del equipo



de investigacion, donde se le explico en qué consistia el estudio y se les invito a participar en él,

los profesores que decidieron participar posteriormente firmaron el consentimiento informado.

5.2.1.2 Reclutamiento de Estudiantes
Los estudiantes fueron reclutados a través de una visita realizada a las clases de las electivas

de deporte, en el momento de la visita el profesor titular del curso no estuvo presente para no
influir en la decision de los estudiantes. Se realizo la explicacion del estudio dandoles a conocer
los objetivos, lo que debian hacer en él y sus respectivos beneficios (obtener un reporte detallado
de su composicion corporal y gasto energético de una semana). Finalmente, se les invitd a
participar de manera voluntaria, haciendo lectura del consentimiento informado y se resolvieron
preguntas. Con aquellos estudiantes interesados en participar se verificaron los criterios de
inclusion y exclusion establecidos para el estudio. Los criterios de inclusion de los estudiantes en
el estudio fueron:

a) Estudiantes mayores de 18 afios.

b) Haber firmado el consentimiento informado.

c) Hacer parte de alguna electiva de actividad fisica y deporte.

De otra parte, los criterios de exclusion que se establecieron para los estudiantes fueron:
a) Estudiantes menores de 18 afios.
b) No haber firmado consentimiento informado.
c) Referir no querer participar en el estudio.

d) Tener alguna discapacidad (fisica, sensorial, intelectual u otra).



Si el estudiante deseaba participar y cumplia con los criterios de inclusion y no tenia ningan
criterio de exclusion, diligenciaba y firmaba el consentimiento informado. Si la cantidad de
estudiantes interesados superaba la cuota de 50% de los estudiantes del grupo de clase, se

seleccionaban de manera aleatoria aquellos que se incluian en el estudio.

5.3 Recoleccion de la informacion

Dado el alto nimero de AAFD la recoleccion de la informacion se realiz6 en dos semestres
distintos del afio 2019, durante el primer semestre (2019-1) correspondiente al semestre 1910, se
recolectd la informacion de asignaturas de deportes/actividades de conjunto (baloncesto, futbol y
fatbol sala, rugby, ultimate y voleibol). Durante el segundo semestre (2019 1) correspondiente al
semestre 1930, se recolecto la informacion de las asignaturas de deportes/actividades individuales
(ciclismo bajo techo, tenis de mesa, squash, atletismo, taekwondo, karate do, fitness grupal, cardio

y fuerza, acondicionamiento).

5.3.1 Informacion relacionada con las préacticas de los profesores

Para poder describir las practicas de ensefianza que manifiestan llevar a cabo los docentes
de las Asignaturas de Actividad Fisica y Deporte de la Pontificia Universidad Javeriana se disefid
un cuestionario denominado Cuestionario de Practicas de Ensefianza (CPE), que indag6 por los
principales aspectos de las practicas de ensefianza de los docentes de las asignaturas de actividad
fisica y deporte clasificandolos en tres momentos de las practicas de ensefianza: antes de la clase
(planificacion), durante la clase (actuacion) y después de la clase (reflexién) categorias basadas en

Garcia-Cabrero (2008).



El cuestionario fue disefiado con base en el cuestionario de Pérez; et al. (2016), el cual fue
revisado y analizado en detalle buscando identificar las preguntas que permitian indagar las
practicas de ensefianza en los tres momentos ya mencionados. Este cuestionario contenia
originalmente 60 preguntas, de las cuales se tomaron 17 para ser incluidas en el cuestionario CPE,
estas preguntas fueron adaptadas culturalmente. Posteriormente se construyeron 7 preguntas
adicionales a partir de la revision de la literatura, para un total de 24 preguntas, que fueron
agrupadas en las siguientes tres categorias segin los momentos de la clase: 8 preguntas de
planificacién, 10 preguntas de actuacién y 6 preguntas de reflexion.

El cuestionario CPE fue sometido a una validacion de constructo y de expertos. En la
validacién de constructo se analizaron aspectos como: redaccion, sustento bibliogréfico,
pertinencia y organizacion de cada una de las preguntas. La validacidn por expertos se realiz6 a
través del envio del cuestionario por correo electrénico a cuatro expertos elegidos por los
investigadores, solicitandoles evaluar tres caracteristicas principales: a). Si la pregunta debia o no
ser incluida en el cuestionario. b). Sugerencias de modificaciones a realizar en las preguntas. c).
Si consideraba incluir preguntas adicionales. Después se realiz6 un analisis y ajuste al cuestionario
de acuerdo con las sugerencias de los expertos.

El cuestionario final const6 de 24 preguntas con opciones de respuesta mediante una escala
Likert con cinco alternativas de seleccion Unica por pregunta: nunca, menos de la mitad de las
clases, la mitad de las clases, mas de la mitad de las clases, siempre (Ver anexo3).

Una vez validado el cuestionario se subi6 a una plataforma digital (Google Forms). El
cuestionario fue enviado por correo electrénico a cada uno de los profesores participantes en el

estudio.



5.3.2 Datos relacionados con la cantidad de actividad fisica realizada por los estudiantes

La recoleccién de la informacion de actividad fisica de los estudiantes requirié dos visitas.
En la visita uno, los estudiantes recibieron un monitor de actividad fisica Actigraph. En la visita
dos, se recogio el monitor de actividad fisica al finalizar la clase, con ello finalizaba la recoleccion
de informacion para cada estudiante.

Durante la visita nimero uno, se asignd a cada estudiante un ID con el que se identificaron
durante el estudio, adicionalmente se hizo entrega del monitor de actividad fisica, esto incluy6
explicacion de su funcionamiento y modo de uso. Para recolectar la informacion, el monitor fue
previamente programado utilizando el software Actilife. Una vez entregado al estudiante, el
monitor debia ser usado en una banda elastica justo por encima de la cresta iliaca derecha. Con el
propdsito de reducir el efecto de reactividad, en cuanto a la actividad fisica realizada, el monitor
se utilizé durante 7 dias.

Durante la visita uno, también se les solicit6 a los estudiantes diligenciar una encuesta en
linea con preguntas sociodemograficas y se realizaron mediciones de composicion corporal de los
estudiantes. La informacion de composicion corporal incluy6 peso, talla y porcentaje graso, para
estas las mediciones de estatura, peso y perimetro de cintura se tomo6 como referencia el protocolo
de ISAK (Marfell-Jones, Esparza-Ros, Stewart, & Ridder, 2016) y se utiliz6 el equipo seca mBCA
515/514 (Peine, et al., 2013). Al finalizar la visita uno, los datos de las variables de composicion
corporal de cada estudiante se exportaron a una hoja de calculo de Excel.

La visita dos se llevd a cabo una semana después de la entrega del monitor de actividad
fisica (visita uno), en la visita dos se recogié el monitor de actividad fisica al finalizar la clase, con

ello finalizaba la recoleccién de informacién para cada estudiante.



5.4 Procesamiento de datos
A continuacion, se presenta la manera en la que se procesaron los datos recolectados para

los profesores y para los estudiantes.

5.4.1 Procesamiento de datos de los profesores
Una vez diligenciado el cuestionario CPE por los profesores, se descargd la informacion

de la plataforma digital (Google Forms) y se exporto a una hoja de calculo de Excel.

5.4.2 Procesamiento de datos de los estudiantes

Una vez completada la visita dos, se descargd la informacion de los monitores de actividad
fisica de cada estudiante, este proceso se hizo utilizando el software de Actilife con el cual se
establecio la cantidad de minutos totales de actividad fisica ligera, moderada y vigorosa, usando
el algoritmo de Freedson (Freedson, Melanson, & Sirard, 1998), luego se exportd la informacion
de actividad fisica de cada estudiante a una hoja de célculo de Excel.

Una vez finalizadas las visitas a todos los grupos se descargd la informacion de variables
sociodemogréficas.

Dado que los datos de composicion corporal, sociodemogréaficos y de actividad fisica se
encontraban en archivos separados, fue necesario combinar estas tres fuentes de datos en una base
de datos maestra, este proceso se adelantd usando el programa Rstudio (Equipo RStudio, 2020)
con el comando “Merge” usando la variable ID como el identificador comtn entre los tres archivos
independientes. Con la base de datos maestra generada se procedio a revisar la integridad de los
datos descartando valores extremos y valores duplicados. Las variables de andlisis se encuentran

detalladas en la tabla 1.

Tabla 1 Variables de Anélisis



Tipo de

No Variable* Origen de los datos Escala
variable

1 | Modalidades Cuestionario CPE Discreta Nominal

2 | Sexo Cuestionario CPE Discreta Nominal

3 | Préactica de ensefianza - Antes de la clase - Planeé Cuestionario CPE Discreta Ordinal
mis actividades docentes

4 | Préctica de ensefianza - Antes de la clase - Preparé Cuestionario CPE Discreta Ordinal
con anticipacion los materiales educativos de las
clases (este item se refiere a guias, talleres, no hay
elementos fisicos como balones, colchonetas).

5 | Préctica de ensefianza - Antes de la clase - Realicé Cuestionario CPE Discreta Ordinal
evaluaciones diagnosticas al inicio de una unidad.

6 | Practicade ensefianza - Antes de la clase - Organicé Cuestionario CPE Discreta Ordinal
las actividades de acuerdo al tiempo de la clase.

7 | Préctica de ensefianza - Antes de la clase - Planeé la Cuestionario CPE Discreta Ordinal
clase siguiendo una estructura clara y organizada

8 | Préacticade ensefianza - Antes de la clase - Estableci Cuestionario CPE Discreta Ordinal
un sistema de seguimiento (semanal, quincenal,
mensual) por estudiante de acuerdo con los
objetivos de la clase propuestos.

9 | Préctica de ensefianza - Antes de la clase - Cuestionario CPE Discreta Ordinal
Determiné los criterios de evaluacion teniendo en
cuenta los objetivos de la clase.

10 | Practica de ensefianza - Antes de la clase - Realicé Cuestionario CPE Discreta Ordinal
evaluaciones diagnosticas al inicio del semestre.

11 | Practica de ensefianza - Durante la clase - Empleé Cuestionario CPE Discreta Ordinal

explicaciones para introducir a los estudiantes a

temas nuevos.




No

Variable*

Origen de los datos

Tipo de

variable

Escala

12

Practica de ensefianza - Durante la clase - Integré
los intereses de mis estudiantes durante el desarrollo

de mis clases.

Cuestionario CPE

Discreta

Ordinal

13

Préactica de ensefianza - Durante la clase - Repasé
las practicas o técnicas mas importantes vistas en las

clases.

Cuestionario CPE

Discreta

Ordinal

14

Préctica de ensefianza - Durante la clase - Cerré
cada clase con un resumen de los contenidos o

procedimientos revisados.

Cuestionario CPE

Discreta

Ordinal

15

Préctica de ensefianza - Durante la clase - Generé
procesos de autoevaluacion y coevaluacion entre los

estudiantes.

Cuestionario CPE

Discreta

Ordinal

16

Préctica de ensefianza - Durante la clase - Generé

procesos para que el estudiante evalUe al maestro.

Cuestionario CPE

Discreta

Ordinal

17

Préctica de ensefianza - Durante la clase - Utilicé
rabricas de desempefio para evaluar a los

estudiantes.

Cuestionario CPE

Discreta

Ordinal

18

Practica de ensefianza - Durante la clase - Informé
los resultados de las evaluaciones realizadas de

forma oportuna.

Cuestionario CPE

Discreta

Ordinal

19

Préactica de ensefianza - Durante la clase - Utilicé las
TIC (tecnologias en informatica y comunicaciones)

para reforzar précticas y/o técnicas vistas en clase.

Cuestionario CPE

Discreta

Ordinal

20

Préctica de ensefianza - Durante la clase -Estableci

relaciones cordiales con los estudiantes.

Cuestionario CPE

Discreta

Ordinal

21

Practica de ensefianza - Después de la clase -
Generé espacios de reflexién propia sobre el

desarrollo de las clases.

Cuestionario CPE

Discreta

Ordinal




Tipo de

No Variable* Origen de los datos Escala
variable
22 | Practica de ensefianza - Después de la clase - Cuestionario CPE Discreta Ordinal
Retroalimenté mi practica docente de manera
constante a partir de experiencias previas y nuevo
conocimiento adquirido.
23 | Préctica de ensefianza - Después de la clase - Cuestionario CPE Discreta Ordinal
Identifiqué fortalezas y debilidades desde la
reflexion de mi préctica docente.
24 | Préactica de ensefianza - Después de la clase - Cuestionario CPE Discreta Ordinal
Mantuve una postura critica frente a los logros
alcanzados por mis estudiantes.
25 | Préctica de ensefianza - Después de la clase - Evalué Cuestionario CPE Discreta Ordinal
las emociones que me genera mi préctica docente.
26 | Practica de ensefianza - Después de la clase - Cuestionario CPE Discreta Ordinal
Construi conocimiento a partir de mi experiencia en
clase.
27 | Edad Encuesta Continua Razén
sociodemografica de
estudiantes
28 | Sexo Encuesta Discreta Nominal
sociodemografica de
estudiantes
29 | Estrato Encuesta Discreta Ordinal
sociodemografica de
estudiantes
30 | Carrera Encuesta Discreta Nominal

sociodemografica de

estudiantes




Tipo de
No Variable* Origen de los datos Escala
variable

31 | Indice de masa corporal (relacion peso/talla) Medidas de Continua Razén
composicion Corporal a

estudiantes

Fuente: Elaborado por el autor

5.5 Anélisis de la informacion

Para el analisis de la informacion se utilizo el software Rstudio (Equipo RStudio, 2020,
p.35) con el paquete “Psych”. El analisis de la informacién se realiz6 siguiendo el orden de los
objetivos especificos establecidos en esta investigacion.

Para describir las préacticas de ensefianza que manifiestan llevar a cabo los docentes de las
Asignaturas de Actividad Fisica y Deporte de la Pontificia Universidad Javeriana, se realizé un
andlisis descriptivo con porcentajes de las variables de los profesores y las clases de AAFD
programadas para cada periodo académico 1910 y 1930. Adicionalmente se realizé un analisis
descriptivo con porcentajes de las respuestas a cada pregunta que hace parte del cuestionario CPE.
Este andlisis se hizo incluyendo todas las modalidades, solo los deportes/actividades de conjunto
y solo los deportes/actividades individuales.

Para establecer la cantidad de actividad fisica realizada por los estudiantes durante las
clases de las Asignaturas de Actividad Fisica y Deporte de la Pontificia Universidad Javeriana se
calculo el promedio y la desviacion estandar de las variables: actividad fisica ligera, actividad
fisica moderada a vigorosa y actividad fisica total. Adicionalmente, se realizd un analisis

descriptivo de las variables sociodemograficas de la muestra de estudiantes, las variables que se



analizaron fueron edad, indice de masa corporal (relacion peso/talla, medida de relacion entre el
peso del individuo con la talla), sexo, estrato y carrera.

Para identificar las practicas de ensefianza que manifiestan llevar a cabo los docentes de
las Asignaturas de Actividad Fisica y Deporte (AAFD) de la Pontificia Universidad Javeriana que
se asocian con la cantidad de actividad fisica llevada a cabo por los estudiantes durante las clases,
se realizd un analisis bivariado de correlacion. Un anélisis de correlacion permite conocer el
coeficiente de correlacién el cual puede oscilar entre menos uno (-1) y mas uno (+1), el valor
intermedio de cero (0) indica que no existe asociacion lineal entre las dos variables en estudio. Si
el coeficiente de relacion se acerca a los extremos (-1 0 +1), la asociacion es mas fuerte. El test
estadistico escogido fue el coeficiente de Spearman, este coeficiente de correlacion también se
conoce como Rho de Spearman y es utilizado cuando una de las variables no presenta distribucion
normal (Martinez Ortega, et al., 2009, p.36). Este test fue escogido dado que dentro de las variables
de interés existen variables ordinales las cuales no pueden ajustarse al supuesto de distribucion

normal.



6 Resultados

A continuacion, se presentan los resultados de la investigacion organizados de acuerdo con

los objetivos propuestos.

6.1 Resultados correspondientes con las practicas de ensefianza de los profesores.

Como se observa en la tabla 2, en total para los dos semestres durante los que se llevo a
cabo la recoleccion de la informacion se programaron un total de 98 clases de AAFD, de estas
clases 30 fueron de deportes/actividades de conjunto y 68 deportes/actividades individuales. Para
estas asignaturas el numero de los profesores a cargo fue 12 para deportes/actividades de conjunto
y 13 para deportes/actividades individuales. Para un total de 25 profesores de los cuales 19 (76%)

eran hombres y 6 (24%) eran mujeres.

Tabla 2 Distribucion de las Asignaturas y Profesores de Actividad Fisica y Deporte de la

Pontificia Universidad Javeriana

Profesores | Profesores
Clase n

hombres mujeres
Baloncesto, Iniciacion. 6 2 0
Futbol sala, Iniciacion. 8 3 0
Rugby. Iniciacién 3 1 0
Ultimate, Iniciacion. 4 2 0
Voleibol, Iniciacion. 9 4 0
Atletismo. Iniciacién 8 1 1
Cardio, Acondicionamiento. 11 6 2
Ciclismo Bajo Techo, principios 10 4 1
Fitness Grupal, Principios. 5 2 1




Fuerza, acondicionamiento. 9 6 0
Karate Do, iniciacion 5 2 0
Squash, Iniciacién. 7 3 0
Taekwondo, Principios 6 1 1
Tenis de mesa, Iniciacion. 7 2 0
Total 98 19 6

Fuente: Elaborado por el autor

La tabla 3 presenta los porcentajes de las respuestas a cada pregunta que hace parte del
cuestionario CPE. Del total de los 25 profesores de las clases, solamente se obtuvieron respuestas
de 18 profesores, que corresponden a 30 asignaturas, 20 clases de deportes/actividades de conjunto
y 10 clases de deportes/actividades individuales, las cuales fueron utilizadas en este estudio, esto

es una tasa de respuesta de un 72%.

Para todas las modalidades se destaca que en el momento de planificacion (antes de la
clase) las practicas de ensefianza mas frecuentemente aplicadas por los profesores fueron: a)
planear sus actividades docentes (pl) con un 100% de los profesores manifestando realizarla
siempre, b) preparar con anticipacion los materiales educativos de las clases (p4) con un 97% de
los profesores manifestando realizarla siempre y c) organizar las actividades de acuerdo al tiempo
de la clase (p5) con un 95% de los profesores manifestando realizarla siempre. De otra parte, la
practica menos fuertemente considerada por los profesores fue: a) realizar evaluaciones
diagnosticas al inicio de la unidad (p3) con un 5% de los profesores que manifestaron nunca
realizarla, un 3% la realizan menos de la mitad de las veces y un 13% manifestaron realizarla la

mitad de las veces.

Para todas las modalidades en el momento de actuacion (durante la clase) se observo que

las practicas de ensefianza mas aplicadas por los profesores fueron a: a) establecer relaciones



cordiales con los estudiantes (p18) con un 100% de los profesores manifestando realizarla siempre,
b) emplear explicaciones para introducir a los estudiantes a temas nuevos (p9) con un 95% de los
profesores manifestando realizarla siempre y c) informar los resultados de las evaluaciones
realizadas de forma oportuna (p16) con un 84% de los profesores manifestando realizarla siempre.
Por otro lado, la practica de ensefianza menos fuertemente considerada por los profesores para este
momento de la clase fue: a) utilizar rubricas de desempefio para evaluar a los estudiantes (p15)
con un 5% de los profesores que manifestaron nunca realizarla, un 11% la realizan menos de la

mitad de las veces y un 32 % manifestaron realizarla la mitad de las veces.

Para todas las modalidades, en el momento de reflexion (después de la clase) se observo
que la practica de ensefianza mas aplicada por los profesores fue: a) retroalimentacion de la
practica docente de manera constante a partir de experiencias previas (p20) con un 61% de los
profesores manifestando realizarla siempre y las menos aplicada por los profesores fue: a) evaluar
las emociones que les genera la practica docente (p23) con un 8% de los profesores que
manifestaron nunca realizarla, un 3% la realizan menos de la mitad de las veces y un 8%
manifestaron realizarla la mitad de las veces.

En cuanto a los deportes/actividades de conjunto se destaca que: en el momento de
planificacién (antes de la clase) las practicas de ensefianza mas frecuentemente aplicadas por los
profesores fueron: a) planear sus actividades docentes (pl), b) preparar con anticipacion los
materiales educativos de las clases (p4), c) organizar las actividades de acuerdo al tiempo de la
clase (p5) y d) determinar los criterios de evaluacion teniendo en cuenta los objetivos de la clase
(p7), todas ellas con un 100% de los profesores manifestando realizarlas siempre; de otra parte, la

practica de ensefianza menos fuertemente considerada por los profesores fue: a) realizar



evaluaciones diagnosticas al inicio del semestre (p8) con un 10% de los profesores manifestando
nunca realizarla.

Igualmente, para deportes/actividades de conjunto en el momento de actuacion (durante la
clase), se observd que las practicas de ensefianza mas aplicadas por los profesores fueron: a)
integrar los intereses de los estudiantes durante el desarrollo de las clases (p10), b) informar los
resultados de las evaluaciones realizadas de forma oportuna (p16) y c) establecer relaciones
cordiales con los estudiantes (p18), todas ellas con un 100% de los profesores manifestando
realizarlas siempre. Por otro lado, las précticas de ensefianza menos fuertemente considerada por
los profesores fueron: a) generar procesos para que el estudiante evalle al maestro (p14) con un
10% de los profesores que manifestaron realizarla menos de la mitad de las veces y un 20%
manifestaron realizarla la mitad de las veces y b) utilizar rdbricas de desempefio para evaluar a los
estudiantes (p15) con un 10% de los profesores que manifestaron realizarla menos de la mitad de
las veces y un 40% la realizan la mitad de las veces.

Finalmente para los deportes/actividades de conjunto, en el momento de reflexion (después
de la clase) se observé que la practica méas aplicada por los profesores fue: a) mantener una postura
critica frente a los logros alcanzados por los estudiantes (p22) con un 50% de los profesores
manifestando realizarlas siempre y las menos aplicada fue: a) evaluar las emociones que les genera
la practica docente (p23) con un 10% de los profesores que manifestaron realizarla menos de la

mitad de las veces y un 10% la realizan la mitad de las veces.

Para los deportes/actividades individuales se destaca en el momento de planificacion (antes
de la clase) las practicas de ensefianza mas aplicadas por los profesores fueron: a) planear las
actividades docentes (pl), b) preparacion con anticipacion de los materiales educativos de las

clases (p4) y c) planear la clase siguiendo una estructura clara y organizada (p6), todas ellas con



un 100% de los profesores manifestando realizarla siempre. Por otro lado, la practica de ensefianza
menos fuertemente considerada por los profesores fue: a) realizar evaluaciones diagndsticas al
inicio del semestre (p8), con un 20% de los profesores manifestando nunca realizarla. En el
momento de actuacién (durante la clase) se observo que las practicas de ensefianza mas aplicadas
fueron: a) emplear explicaciones para introducir a los estudiantes a temas nuevos (p9) y b)
establecer relaciones cordiales con los estudiantes (p18), las dos con un 100% de los profesores
manifestando realizarla siempre. De otra manera, las practicas de ensefianza menos fuertemente
considerada por los profesores fueron: a) generar procesos de autoevaluacion y coevaluacion entre
los estudiantes (p13) con un 10% de los profesores que manifestaron realizarla menos de la mitad
de las veces y b) generar procesos para que el estudiante evalle al maestro (p14) con un 10% de
los profesores que manifestaron realizarla menos de la mitad de las veces y un 30% manifestaron
realizarla la mitad de las veces. Por ultimo, en el momento de reflexion (después de la clase) se
observo que la practica de ensefianza mas aplicada fue: a) construir conocimiento a partir de la

experiencia en clase (p24) con un 80% de los profesores manifestando realizarla siempre.

Tabla 3 Porcentaje de respuestas de los profesores de las AAFD de la PUJ a cada pregunta

del cuestionario CPE.

Deportes/actividades de| Deportes/actividades Todas las modalidades

Variable conjunto. individuales
N|{Me|M |Ma| S| N |[Me[M|Ma| S| N |Me|lM|[Ma| S
M M M M M M

J— - 100 100 100
P1. Planeé mis actividades docentes % % %
P2. Estableci un sistema de
seguimiento (semanal, quincenal, ol Ao ol 2o o | 220
mensual) por estudiante de acuerdo a 60%] 40% 40%|60% 47%|53%
los objetivos de la clase propuestos.
Ef{n?;i‘)"g: 5;}’:'33‘%23“ diagnosticas 10% 40%|50% 40%|60%| 5% | 3% [13%|45%|34%
P4. Preparé con anticipacion los
materiales educativos de las clases 100 100
(este item se refiere a guias, talleres, no % % 3% [97%
hay elementos fisicos como balones,
colchonetas).




Variable

Deportes/actividades de
conjunto.

Deportes/actividades
individuales

Todas las modalidades

N

Me
M

M

Ma
M

S

N

Me
M

M

Ma
M

S

N

Me
M

M

Ma
M

S

P5. Organicé las actividades de acuerdo
al tiempo de la clase.

100
%

30%

70%

5%

95%

P6. Planeé la clase siguiendo una
lestructura clara y organizada.

40%

60%

100
%

13%

87%

P7. Determiné los criterios de
evaluacion teniendo en cuenta los
objetivos de la clase.

100
%

10%

90%

11%

89%

P8. Realicé evaluaciones diagnosticas
al inicio del semestre.

10
%

70%

20%

20%

10%

70%

8%

3%

26%

63%

P9. Empleé explicaciones para
introducir a los estudiantes a temas
nuevos.

20%

80%

100
%

5%

95%

P10. Integré los intereses de mis
estudiantes durante el desarrollo de mis
clases.

100
%

40%

60%

5%

21%

74%

P11. Repasé las practicas o técnicas
més importantes vistas en las clases.

10%

90%

20%

80%

21%

79%

P12. Cerré cada clase con un resumen
de los contenidos o procedimientos
revisados.

100
%

70%

30%

8%

8%

47%

37%

P13. Generé procesos de
autoevaluacion y coevaluacion entre
los estudiantes.

10%

60%

30%

10%

50%

40%

3%

16%

45%

37%

P14. Generé procesos para que el
lestudiante evalie al maestro.

10%

20%

60%

10%

10%

30%

50%

10%

18%

11%

42%

29%

P15. Utilicé rdbricas de desempefio
para evaluar a los estudiantes.

10%

40%

30%

20%

10%

10%

80%

5%

11%

32%

13%

39%

P16. Informé los resultados de las
evaluaciones realizadas de forma
oportuna.

100
%

20%

80%

16%

84%

P17. Utilicé las TIC (tecnologias en
informatica y comunicaciones) para
reforzar précticas y/o técnicas vistas en
clase.

40%

60%

40%

60%

32%

68%

P18. Estableci relaciones cordiales con
los estudiantes.

100
%

100
%

100
%

P19.Generé espacios de reflexion
propia sobre el desarrollo de las clases.

10%

60%

30%

40%

60%

3%

42%

55%

P20. Retroalimenté mi préactica docente
de manera constante a partir de
lexperiencias previas y nuevo
lconocimiento adquirido.

60%

40%

30%

70%

39%

61%

P21.Identifiqué fortalezas y debilidades
desde la reflexion de mi practica
docente.

60%

40%

40%

60%

8%

37%

55%

P22. Mantuve una postura critica frente
a los logros alcanzados por mis
lestudiantes.

10%

40%

50%

30%

70%

3%

39%

58%

P23. Evalué las emociones que me
lgenera mi practica docente.

10%

10%

40%

40%

30%

70%

8%

3%

8%

32%

50%

P24. Construi conocimiento a partir de
mi experiencia en clase.

70%

30%

20%

80%

42%

58%

por pregunta:
N: corresponde a la opcion Nunca.

Opciones de respuestas al cuestionario CPE se midié mediante una escala Likert con cinco alternativas de selecciéon Unica




Deportes/af:tlwdades de Depc_;rtgs/gctwﬂades Todas las modalidades
Variable conjunto. individuales
N|Me|M ([Ma| S| N|[Me[M|Ma| S [N [Me| M |Ma| S
M M M M M M

MeM: corresponde a la opcién Menos de la mitad de las clases.

M: corresponde a la opcién La mitad de las clases.

MaM: corresponde a la opcién Mas de la mitad de las clases.

S: corresponde a la opcion Siempre.

Las preguntas P1 a P8 corresponden a planificacion - antes de la clase
Las preguntas P9 a P18 corresponden a actuacion - durante la clase
Las preguntas P19 a P24 corresponden a reflexion - después de la clase

Fuente: Elaborado por el autor

6.2 Resultados correspondientes con la actividad fisica de los estudiantes.

La tabla 4 muestra las variables sociodemograficas de los estudiantes, el nimero total de
estudiantes incluidos en el estudio fue de 495, con un promedio de 21 afios de edad (+/- 2.5 afios),
con un indice de masa corporal promedio de 23.4 kg/m2, se encontr6 una distribucion similar del
sexo en la muestra 243 mujeres (49.1%) y 252 hombres (50.9%), en el estrato socioeconémico la
mayoria de los estudiantes fue de estrato 3 (27.3%) y 4 (42.2%). Las carreras en total fueron 33,
encontrandose un mayor porcentaje de estudiantes en las carreras de ingenieria civil (11%),

seguido por administracion de empresas (9%) y contaduria (8%).

Tabla 4 Variables sociodemogréficas estudiantes

Desviacion
Variable n Promedio
estandar
Edad (afios) 470 21,33 2,54
Indice de masa corporal (Kg/m?) 493 23,93 3,19
Sexo n Porcentaje
Femenino 243 49,1
Masculino 252 50,9
Estrato n Porcentaje
1 2 0,4
2 42 8,5




3 135 27,3
4 209 42,2
5 68 13,7
6 39 7,9
Carrera n Porcentaje

Administracion de empresas 43 9,0
Antropologia 1 0,2
Arquitectura 23 4.8
Artes Escénicas 2 04
Bacteriologia 4 0,8
Biologia 8 1,7
Ciencia de la informacion -

8 1,7
bibliotecologia
Ciencia politica 5 1,0
Comunicacion 18 3,8
Contaduria 39 8,1
Derecho 10 2,1
Disefio industrial 22 4.6
Ecologia 1 0,2
Economia 25 5,2
Enfermeria 3 0,6
Estudios literarios 1 0,2
Estudios musicales 2 0,4
Filosofia 1 0,2
Historia 1 0,2
Ingenieria Civil 53 11,0
Ingenieria de Sistemas 17 3,5
Ingenieria electrénica 29 6,0
Ingenieria industrial 24 5,0
Lic. Lenguas modernas 22 4,6




Lic. Pedagogia Infantil 1 0,2
Lic. en educacion bésica con énfasis en

2 04
humanidades y lengua castellana
Matematicas 2 0,4
Medicina 31 6,5
Nutricion y dietética 28 58
Odontologia 14 2,9
Psicologia 28 58
Relaciones internacionales 11 2,3
Sociologia 1 0,2

Fuente: Elaborado por el autor

Segln se observa en la tabla 5, los estudiantes en promedio realizan 73.13 minutos (+/-
18.52 minutos) de actividad fisica total y 32.40 minutos (+/-13.29 minutos) actividad fisica

moderada a vigorosa.

Tabla 5 Actividad fisica realizada por los estudiantes durante la clase (en minutos).

] Actividad Fisica Actividad Fisica ,(A\Lc:itlzlrc;af I\'jllg:;:r;g;a;
Variable Ligera Moderada a Vigorosa gera’
Vigorosa)
. Desviacion . Desviacion Desviacion
Promedio estandar Promedio estandar Promedio estandar
Deportes/actividades |, ¢, 10.18 29.46 12.96 72.11 19.46
de conjunto
Deportes/actividades | 46 gq 9.82 38.28 12.54 75.17 17.27
individuales
Todas las 40.73 10.27 32.40 13.29 73.13 18552
modalidades

Fuente: Elaborado por el autor




6.3 Resultados correspondientes con la asociacion entre las practicas de ensefianza de los
profesores y la actividad fisica de los estudiantes.

Las correlaciones se hicieron unicamente con los grupos de clase en los que los profesores
reportaron respuestas al cuestionario CPE, esto dio un total de 30 cursos, 20 de las modalidades
de deportes/actividades de conjunto y 10 de las modalidades de deportes/actividades individuales.

Se fijo el nivel de significancia para las correlaciones de este estudio en 0.05.

Segun se observa en la tabla 6, Para todas las modalidades con respecto a la actividad fisica
ligera y las preguntas del CPE se encontraron las siguientes correlaciones estadisticamente
significativas:

a) “Organicé las actividades de acuerdo al tiempo de la clase (p5)” y “actividad fisica
ligera realizada por los estudiantes” tuvieron una correlacion moderada r (28) = 0.36, p<.05.

b) “Generé espacios de reflexion propia sobre el desarrollo de la clase (p19)” y “la
actividad fisica ligera realizada por los estudiantes” tuvieron una correlacion moderada r (28) = -

0.40, p<.05.

Asi mismo, para todas las modalidades con respecto a la actividad fisica moderada a
vigorosa y las preguntas del cuestionario CPE se encontraron las siguientes correlaciones
estadisticamente significativas:

a) “Integré los intereses de mis estudiantes durante el desarrollo de mis clases (p10)”
y “la actividad fisica moderada a vigorosa realizada por los estudiantes” tuvieron una correlacion

marginal r (28) = -0.35, p>.05.



b) “Utilicé rubricas de desempefio para evaluar a los estudiantes” (p15) y “la actividad
fisica moderada a vigorosa realizada por los estudiantes” tuvieron una correlacion moderada r (28)
=0.43, p <.05.

c) “Informé los resultados de las evaluaciones realizadas de forma oportuna” (p16) y

“la actividad fisica moderada a vigorosa realizada por los estudiantes” tuvieron una correlacion

moderada r (28) = -0.37, p <.05.

Para todas las modalidades con respecto a la actividad fisica total no se encontraron

correlaciones estadisticamente significativas con las preguntas del cuestionario CPE

Tabla 6 Correlacion entre variables de las preguntas del cuestionario CPE y la actividad

fisica realizada por los estudiantes. Todas las modalidades (n=30)

. L . Actividad Fisica Total
Actividad Actividad Fisica (Ligera + Moderada a
Variable Fisica Ligera Moderada a Vigorosa .
Vigorosa)
Rho Valor P Rho Valor P Rho Valor P
P1. Planeé mis actividades docentes 0 NA 0 NA 0 NA
P2. Estableci un sistema de seguimiento
(semanal, quincenal, mensual) por estudiante
S 0,04 0.80 -0.20 0.28 -0.04 0.80
de acuerdo a los objetivos de la clase
propuestos.
P3. Realicé evaluaciones diagnésticas al 021 0.24 0.20 0.27 0.04 0.82
inicio de una unidad. e : : : e :
P4. Preparé con anticipacion los materiales
educativos de las clases (este item se refiere
. - 0 NA 0 NA 0 NA
a guias, talleres, no hay elementos fisicos
como balones, colchonetas).
P5. Organicé las actividades de acuerdo al
> VI 0.36 0.04 0.25 0.18 0.01 0.97
tiempo de la clase.
P6. Planeé la clase siguiendo una estructura 0.06 0.74 0.14 043 0.08 0.64
claray organizada. e : : : : '
P7. Determiné los criterios de evaluacion
. L -0.16 0.39 -0.24 0.18 -0.22 0.23
teniendo en cuenta los objetivos de la clase.
P8. Realicé evaluaciones diagnésticas al
L -0.24 0.19 0.10 0.56 -0.11 0.54
inicio del semestre.
P9. Empleé explicaciones para introducir a
. -0.09 0.63 -0.13 -0.47 -0.06 0.72
los estudiantes a temas nuevos.
P10. Integré los intereses de mis estudiantes
- 0.23 0.20 -0.35 0.05 -0.11 0.55
durante el desarrollo de mis clases.
P11. Repasé las practicas o técnicas mas
. X -0.04 0.81 0.15 0.40 0.18 0.33
importantes vistas en las clases.




L L . Actividad Fisica Total
Actividad Actividad Fisica (Ligera + Moderada a
Variable Fisica Ligera Moderada a Vigorosa gera’
Vigorosa)
Rho Valor P Rho Valor P Rho Valor P
P12. Cerré cada clase con un resumen de los
. L . 0.10 0.56 -0.05 0.76 0.01 0.97
contenidos o procedimientos revisados.
P13. Generé procesos de autoevaluacion y
L, . -0.24 0.19 0.07 0.68 -0.12 0.51
coevaluacion entre los estudiantes.
P14. Generé procesos para que el estudiante
. -0.15 0.41 -0.17 0.35 -0.28 0.12
evalUe al maestro.
P15. Utilicé rabricas de desempefio para
. -0.29 0.11 0.43 0.01 0.11 0.55
evaluar a los estudiantes.
P16. Informé los resultados de las
R . 0.12 0.51 -0.37 0.04 -0.24 0.18
evaluaciones realizadas de forma oportuna.
P17. Utilicé las TIC (tecnologias en
informética y comunicaciones) para reforzar -0.02 0.90 -0.02 0.90 -0.03 0.86
préacticas y/o técnicas vistas en clase.
P18. Estableci relaciones cordiales con los
. 0 NA 0 NA 0 NA
estudiantes.
P19. Generé espacios de reflexion propia 0.40 0.02 0.05 0.76 0.16 0.38
sobre el desarrollo de las clases. e : : : e '
P20. Retroalimenté mi practica docente de
manera constante a partir de experiencias -0.11 0.55 -0.23 0.21 -0.17 0.35
previas y nuevo conocimiento adquirido.
P21. Identifiqué fortalezas y debilidades
au ) - y . -0.10 0.56 0.07 0.68 0.04 0.80
desde la reflexion de mi practica docente.
P22. Mantuve una postura critica frente a los 013 0.46 0.12 0.50 0.01 0.96
logros alcanzados por mis estudiantes. e : : : e '
P23. Evalué las emociones que me genera mi
. -0.32 0.08 0.37 0.04 0.12 0.51
préactica docente.
P24. Construi conocimiento a partir de mi
S 0.06 0.71 0.07 0.68 0.07 0.68
experiencia en clase.

Rho: Correlacién de Spearman

Fuente: Elaborado por el autor

Segun se observa en la tabla 7, para los deportes/actividades de conjunto con respecto a la

actividad fisica ligera, moderada a vigorosa y total, no se encontraron correlaciones

estadisticamente significativas con las preguntas del cuestionario CPE.

Tabla 7 Correlacidn entre variables de las preguntas del cuestionario CPE y la actividad

fisica realizada por los estudiantes. Solo Deportes/actividades de conjunto (n=20)

Actividad Fisica Ligera

Actividad Fisica

Actividad Fisica Total
(Ligera + Moderada a

Variable Moderada a Vigorosa Vigorosa)
Rho Valor P Rho Valor P Rho Valor P
P1. Planeé mis actividades docentes 0 NA 0 NA 0 NA
P2. Estableci un sistema de seguimiento
semanal, quincenal, mensual) por estudiante
t(je acuerdc?a los objetivos de ?apclase 0.4 0.54 -0.21 0.36 -0.10 0.65
propuestos.




Actividad Fisica Total

Actividad Fisica (Ligera + Moderada a

Actividad Fisica Ligera

Variable Moderada a Vigorosa Vigorosa)
Rho Valor P Rho Valor P Rho Valor P
P3. Realicé evaluaciones diagnosticas al 033 0.15 0.20 0.39 2006 0.78

inicio de una unidad.

P4. Preparé con anticipacion los materiales
educativos de las clases (este item se refiere a

guias, talleres, no ha elementos fisicos como 0 NA 0 NA 0 NA
balones, colchonetas).

Egr-nopgggglﬁieclgss :ctlwdades de acuerdo al 0 NA 0 NA 0 A
EgraPI;r;(ig;ﬁiZ?ds; siguiendo una estructura 010 0.65 0.07 0.76 0.03 0.83
fniendo en ouent los obetvos e taclase. | NA 0 NA 0 NA
&?éﬁegéilcfealgsltjr?iones diagnésticas al -0.30 0.19 0.35 011 0.07 075
los sstuantes a tomas uvos, | 004 0.85 034 0.13 0.7 0.46
Curane o desrollo do s ceses. |0 NA 0 NA 0 NA
mporantes vt en ot clses, 0 NA 0.05 0.80 0.17 0.46
Contenidos o procedimients reisagos. | 0 NA 0 NA 0 NA
comvaluacion enre losesudiants. | 024 0.28 0.29 0.21 0,01 0.94
eP\};.ﬂSZT(:;iéasrt?gésos para que el estudiante -0.20 0.39 0.14 0.54 0.09 069
evaluar o los et -0.29 0.21 0.28 0.22 0.01 0.96
P16. Informé los resultados de las 0 NA 0 NA o NA

evaluaciones realizadas de forma oportuna.
P17. Utilicé las TIC (tecnologias en
informética y comunicaciones) para reforzar 0.10 0.65 0.07 0.76 0.03 0.88
précticas y/o técnicas vistas en clase.

P18. Estableci relaciones cordiales con los
estudiantes.

P19. Generé espacios de reflexién propia
sobre el desarrollo de las clases.

P20. Retroalimenté mi practica docente de
manera constante a partir de experiencias 0.14 0.54 -0.21 0.36 -0.10 0.65
previas y nuevo conocimiento adquirido.
P21. Identifiqué fortalezas y debilidades

0 NA 0 NA 0 NA

-0.37 0.10 -0.02 0.93 -0.20 0.38

desde la reflexion de mi practica docente. -0.21 0.36 0.21 0.36 0.07 0.76
P22. Mantuve una postura critica frente a los
logros alcanzados por mis estudiantes. -0.33 0.15 0.20 0.39 -0.06 0.78
P23. Evalué las emociones que me genera mi
préctica docente. -0.35 0.12 0.23 0.30 0.05 0.81
P24. Construi conocimiento a partir de mi 0.30 0.19 0.19 0.42 0.22 0.33

experiencia en clase.

Rho: Correlacién de Spearman
Fuente: Elaborado por el autor

De acuerdo con la tabla 8, para los deportes/actividades individuales con respecto a la
actividad fisica ligera, no se encontraron correlaciones estadisticamente significativas con las

preguntas del cuestionario CPE.



Por otro lado, para deportes/actividades individuales con respecto a la actividad fisica
moderada a vigorosa y las preguntas del cuestionario CPE se encontraron las siguientes
correlaciones estadisticamente significativas:

a) “Organicé las actividades de acuerdo al tiempo de la clase” (p5) y “la actividad
fisica moderada a vigorosa realizada por los estudiantes” tuvieron una correlacion
marginal r (8) = -0.61, p>.05.

b) “Retroalimenté mi practica docente de manera constante a partir de experiencias
previas y nuevo conocimiento adquirido” (p20) y “la actividad fisica moderada a
vigorosa realizada por los estudiantes” tuvieron una fuerte correlacion r (8) = -0.80,
p <.05.

c) “Construi conocimiento a partir de mi experiencia en clase” (p24) y “la actividad
fisica moderada a vigorosa realizada por los estudiantes” tuvieron una fuerte

correlacion r (8) = -0.61, p <.05.

Para los deportes/actividades individuales con respecto a la actividad fisica total y las
preguntas del cuestionario CPE se encontro la siguiente correlacion estadisticamente significativa:
a) “Retroalimenté mi préactica docente de manera constante a partir de experiencias

previas y nuevo conocimiento adquirido (p20)” y “la actividad fisica total realizada

por los estudiantes” tuvieron una fuerte correlacion r (8) = -0.80, p <.05.

Tabla 8 Correlacién entre variables de las preguntas del cuestionario CPE y la actividad

fisica realizada por los estudiantes. Solo Deportes/actividades individuales (n=10).



Actividad Fisica Ligera

Actividad Fisica

Actividad Fisica Total
(Ligera + Moderada a

Variable Moderada a Vigorosa Vigorosa)
Rho Valor P Rho Valor P Rho Valor P

P1. Planeé mis actividades docentes 0 NA 0 NA 0 NA
P2. Estableci un sistema de seguimiento
(semqnal, quincenal, mensual)_ por 0 NA 0.35 031 0.07 084
estudiante de acuerdo a los objetivos de la
clase propuestos.
P3 _Reallce eval_uamones diagnosticas al 014 0.69 0.07 0.84 021 055
inicio de una unidad.
P4. Preparé con anticipacion los materiales
eduqatlvos de las clases (este item se refiere 0 NA 0 NA 0 NA
a guias, talleres, no ha elementos fisicos
como balones, colchonetas).
P5. Organicé las actividades de acuerdo al 034 0.33 0411 0.75 026 0.45
tiempo de la clase.
P6. Planeé Ia_clase siguiendo una estructura 0 NA 0 NA 0 NA
clara y organizada.
P7. Determiné los criterios de evaluacion 0.52 011 -0.40 0.24 0.52 011
teniendo en cuenta los objetivos de la clase.
P8. Realicé evaluaciones diagnésticas al
inicio del semestre. -0.12 0.72 -0.48 0.15 -0.58 0.07
P9. Empl_ee explicaciones para introducir a 0 NA 0 NA 0 NA
los estudiantes a temas nuevos.
P10. Integré los intereses c_ie mis estudiantes 0 NA 0.35 031 0.07 084
durante el desarrollo de mis clases.
P11. Repasé las practicas o técnicas mas 017 0.62 052 011 035 0.32
importantes vistas en las clases.
P12. Cerré cada clase con un resumen de 0.42 0.22 0.57 0.08 -0.19 059
los contenidos o procedimientos revisados.
P13. Generé procesos de autoevaluacion y
coevaluacion entre los estudiantes. -0.30 0.39 -0.08 0.82 0 NA
Pl4.,Genere procesos para que el estudiante 0.29 0.40 053 011 034 032
evalle al maestro.
P15. Utilicé rubrlcgs de desempefio para 001 0.96 049 014 020 056
evaluar a los estudiantes.
P16. Informé los resultados de las 0.08 0.80 -0.61 0.05 052 011
evaluaciones realizadas de forma oportuna.
P17. Utilicé las TIC (tecnologias en
mformatlce} y_comumcgcm_mes) para 0,07 0.84 0,07 0.84 014 0.69
reforzar précticas y/o técnicas vistas en
clase.
P18. I_Establem relaciones cordiales con los 0 NA 0 NA 0 NA
estudiantes.
P19. Genereé espacios de reflexion propia 0.07 0.84 0.07 0.84 0.4 0.69
sobre el desarrollo de las clases.
P20. Retroalimenté mi practica docente de
manera constante a partir de experiencias -0.26 0.45 -0.80 0.01 -0.80 0.01
previas y nuevo conocimiento adquirido.
P21. Identifiqué fortalezas y debilidades 0 NA 0.35 031 0.07 084
desde la reflexion de mi practica docente.
P22. Mantuve una postura critica frente a
los logros alcanzados por mis estudiantes. 0.34 0.33 011 0.75 0.26 0.45
P2_3.Eya_|ue las emociones que me genera 0.26 045 019 059 011 075
mi préctica docente.
p24. Qons_trw conocimiento a partir de mi 008 0.80 061 005 052 011
experiencia en clase.

Fuente: Elaborado por el autor

Rho: Correlacion de Spearman




7 Discusion de los resultados

Los resultados observados en las respuestas de los profesores al cuestionario CPE sugieren
que los docentes de las AAFD de la Pontificia Universidad Javeriana implementan de manera mas
frecuente practicas de ensefianza centradas en los momentos de la clase correspondientes a la
planificacién (antes de la clase) y actuacién (durante la clase), siendo las practicas de ensefianza
mas comunmente reportadas con un 100% de los profesores que manifestaron realizar siempre: a)
planear las actividades docentes (pl) y b) establecer relaciones cordiales con los estudiantes (p18).
Asimismo, el 60% de los profesores manifestaron realizar siempre las siguientes practicas de
ensefianza: a) preparacion con anticipacion de los materiales educativos de las clases (p4), b) la
organizacion de las actividades de acuerdo al tiempo de la clase (p5) y c) el empleo de
explicaciones para introducir a los estudiantes a temas nuevos (p9).

Sin embargo, en el momento de reflexion (después de la clase) se observé un menor
porcentaje de implementacion de estas préacticas por parte de los profesores, lo cual nos lleva a
considerar que es necesario sensibilizar a los docentes de las AAFD sobre la relevancia de la
reflexion como parte fundamental y continua de su practica docente, ya que es el momento en que
se evalUa el resultado del proceso de ensefianza-aprendizaje. En este sentido autores como Garcia-
Cabrero, Loredo-Enriquez y Carranza-Pefia (2008), consideran que la practica docente es en
esencia una actividad dinamica y reflexiva constituida por estos tres momentos fundamentales
(planeacidn, actuacion y reflexion), siendo interdependientes entre si por lo cual resulta
indispensable que se aborden de manera integrada.

Por otro lado, se observd que los estudiantes de las AAFD de la Pontificia Universidad

Javeriana realizan actividad fisica moderada a vigorosa con un promedio de 32.40 minutos (+/-



13.29 minutos). Teniendo como parametro de referencia la actividad fisica moderada a vigorosa,
que es la que contribuye a lograr beneficios en la salud, se observa que las clases representan un
21.6% del total de actividad fisica de la recomendacion de la OMS (OMS, 2010). Esta cantidad de
actividad fisica es mayor en los deportes/actividades individuales (38.28 minutos) que en los
deportes/actividades de conjunto (29.46 minutos).

En comparacion con estudios que describen que los jovenes que asisten a las clases de
educacion fisica emplean solamente el 16% del tiempo realizando actividad fisica moderada a
vigorosa (Da Costa BGG et al., 2017), en este estudio se observo que los estudiantes de la
Pontificia Universidad Javeriana utilizan un mayor porcentaje de tiempo en la realizacion de
actividad fisica de esta intensidad. Esto puede indicar que, como parte del desarrollo de sus clases,
los profesores implementan estrategias que promueven la practica de actividad fisica de intensidad
moderada a vigorosa. Sin embargo, este tiempo podria aln considerarse escaso, pues para muchos
estudiantes este es el Unico espacio en el que realizan actividad fisica en la semana. Al respecto y
para aumentar los niveles de actividad fisica Hollis et. al (2017) recomienda a los profesores
invertir menos tiempo en la instruccion y organizacion de las actividades e incluir tecnologias que
les permitan determinar los niveles alcanzados por cada estudiante y asi aprovechar mejor estos
espacios. Para el caso de las AAFD esto se podria lograr con el uso de monitores de actividad
fisica que se podrian instalar en los teléfonos de cada estudiante.

Con respecto a las correlaciones establecidas entre las variables, preguntas del cuestionario
CPE y la actividad fisica, se establecieron tres grupos de analisis en las cuales se encuentran: solo
deportes/actividades de conjunto, solo deportes/actividades de individuales y todas las

modalidades.



Inicialmente se tomaron todas las modalidades, con respecto a la actividad fisica ligera se
pudo establecer asociacion con las practicas de ensefianza: a) “organizar las actividades de acuerdo
al tiempo de la clase (p5)” se asocia positivamente con la actividad fisica ligera realizada por los
estudiantes y b) “generar espacios de reflexion propia sobre el desarrollo de la clase” (p19), se
asocia negativamente con la actividad fisica ligera realizada por los estudiantes. Aunque la
actividad fisica ligera no cuenta para el cumplimiento de la recomendacién actual en actividad
fisica, se sugiere realizar mas estudios sobre el analisis de estas correlaciones.

Asi mismo, se encontro que, para todas las modalidades, con respecto a la actividad fisica
moderada a vigorosa se pudo establecer asociacion con las practicas de ensefianza:

a) “Integrar los intereses de los estudiantes durante el desarrollo de las clases” (p10)
la cual tuvo una correlacién marginal con la actividad fisica moderada a vigorosa
realizada por los estudiantes, esta podria resultar significativa con muestras
mayores (i.e. mayor tasa de respuesta de los profesores), estas asociaciones podrian
ser evaluadas en futuros estudios.

b) “Utilizar ribricas de desempefio para evaluar a los estudiantes” (pl5) se asocia
positivamente con la actividad fisica moderada a vigorosa realizada por los
estudiantes, lo cual indica que debe ser parte de toda practica de ensefianza en las
clases de actividad fisica y deporte, ya que a través de las rabricas de desempefio
se da conocer a los estudiantes los criterios que van a evaluar sus habilidades, con
el fin de establecer una evaluacion objetiva que constituye un elemento fundamental
en el proceso educativo.

€) “Informar los resultados de las evaluaciones realizadas de forma oportuna” (p16),

se asocia negativamente con que los estudiantes realicen actividad fisica moderada



a vigorosa, lo cual es controversial ya que esta practica es considerada por varios
autores, entre ellos Garcia-Cabrero, Loredo-Enriquez y Carranza-Pefia (2008), de
gran importancia en el momento de la reflexion. Se considera debera explorarse

esta correlacién con estudios futuros.

Para los deportes/actividades de conjunto y las preguntas del cuestionario CPE no se
encontrd correlacion con la actividad fisica ligera, moderada a vigorosa y total, es probable que
estos resultados sean debidos a un tamafio de muestra pequefio. Sin embargo, es también
importante considerar didacticas especificas de estas modalidades que tradicionalmente se centran
mas en la adquisicion de habilidades técnicas que en la realizacion de actividad fisica de intensidad

moderada a vigorosa.

Para los deportes/actividades individuales, con respecto a la actividad fisica moderada a
vigorosa se encontrd asociacion con la practica de ensefianza:

a) “Organizar las actividades de acuerdo al tiempo de la clase” (p5) se asocia
negativamente con que los estudiantes realicen actividad fisica moderada a vigorosa.
Este hallazgo es de gran importancia dado que corrobora la recomendacién de Hollis
et al (2017) donde indica que, para mejorar los niveles de actividad fisica, se debe
reducir el tiempo dedicado a la organizacion de las actividades.

b) “Construir conocimiento a partir de la experiencia del docente en clase” (p24), se
asocia negativamente con que los estudiantes realicen actividad fisica moderada a

vigorosa, este hallazgo contradice lo descrito en la literatura ya que autores como



Hills, Dengel & Lubans (2015), describen la importancia de la experiencia del

docente como un factor importante en la realizacion de actividad fisica.

Adicionalmente se encontrd para los deportes/actividades individuales, que la préctica de
ensefianza “retroalimentar la practica docente de manera constante a partir de experiencias previas
y nuevo conocimiento adquirido” (p20), esta asociada negativamente con que los estudiantes
realicen actividad fisica moderada a vigorosa y actividad fisica total de esta modalidad,
encontrandose una fuerte correlacion. Este hallazgo contradice los descrito por autores como
Anijovich, R. (2010), que plantean la retroalimentacion como un proceso sistematico que debe
tener todo docente en su practica, “con el objetivo de que se sostenga en el tiempo y se convierta
en un modo de aprender” (Anijovich, R, 2010 p.29). Por lo cual esta correlacion debe explorada
en profundidad en futuros estudios.

El presente estudio contiene informacidn valiosa para la Pontificia Universidad Javeriana
que puede contribuir a futuras investigaciones que deseen indagar de manera comparativa y/o
experimental y con mayor profundidad en la intencionalidad, comprension y diversas
configuraciones didacticas de la clase de los profesores de las AAFD. Asi como estudios futuros
acerca de como estimular la reflexion en los profesores de las AAFD. Los resultados de esta
investigaciéon son también un insumo para socializar con los profesores de las AAFD y de esta
manera alimentar la reflexion sobre sus practicas de ensefianza, esto en funcion de procurar que
las practicas de ensefianza y los programas de clase de las AAFD provean un entorno educativo
que favorezca el establecimiento de estilos de vida activos en los estudiantes, como parte de su

formacion integral en La Pontificia Universidad Javeriana.



Para finalizar, podemos destacar que dentro de las fortalezas de este estudio se encuentran:
la medicion objetiva de la actividad fisica de los estudiantes, el tamafio de muestra de los
estudiantes incluidos en el estudio, la creacion de un cuestionario con validez de constructo y de
expertos, que podria ser utilizado en futuros estudios. Dentro de las limitaciones del estudio se
encuentran: el cuestionario CPE no indaga especificamente las intencionalidades de los profesores
de la clase de actividad fisica y deporte, por lo que debe considerarse en futuros estudios la
elaboracion de items especificos de las clases de educacion fisica con el fin de enriquecer este
instrumento. Otra limitacion del estudio es que no todos los profesores respondieron el
cuestionario CPE, lo cual pudo haber afectado los resultados al incluir un tamafio de muestra menor

del esperado.



8 Conclusiones

Este estudio encontré que los profesores de las AAFD de la Pontificia Universidad
Javeriana implementan de manera mas frecuente précticas de ensefianza centradas en los
momentos de la clase correspondientes a la planificacion (antes de la clase) y actuacién (durante
la clase).

Asimismo, se pudo establecer que los estudiantes de AAFD realizan un mayor porcentaje
de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa durante las clases en comparacidn con otros
estudios reportados en la literatura, sugiriendo que las AAFD de la Pontificia Universidad
Javeriana promueven clases mas activas.

Adicionalmente, se encontré asociacion Unicamente entre algunas de las practicas de
ensefianza del cuestionario CPE y la realizacion de actividad fisica de los estudiantes durante las
clases, establecidas asi: a) en el momento de planeacion, la practica de ensefianza “organizar las
actividades de acuerdo al tiempo de la clase” (p5), se observd una asociacion positiva con la
realizacion de actividad fisica de intensidad ligera y b) en el momento de actuacién, se observé
que la practica de ensefianza “utilizar rabricas de desempefio para evaluar a los estudiantes” (p15),

tuvo una asociacion positiva con la realizacion de actividad fisica moderada a vigorosa.



9 Consideraciones Eticas

El presente estudio se realizo siguiendo las normas deontoldgicas reconocidas por la
declaracion de Helsinki, el cédigo de ética de la de la Asociacion Americana de investigacion
educativa (Code of Ethics - American Educational Research Association) y con la resolucién No.
8430 de 1993 del Ministerio de Salud de la Republica de Colombia. Este proyecto fue aprobado
por el comité de investigacion y ética de la Facultad de Educacion.

La participacion de los docentes y estudiantes de las electivas de deporte y actividad fisica
de la Pontificia Universidad Javeriana, fue voluntaria y no recibieron ninguna remuneracion
econdmica, sin embargo a los estudiantes como contraprestacion por participar en el estudio les
fue enviado un reporte con los resultados obtenidos, en donde se le indico: a) La cantidad e
intensidad de la actividad fisica que realizaron y el gasto energético correspondiente a esta, b) el
estado de su composicion corporal, ) si cumple 0 no con recomendaciones de actividad fisica para
la salud.

Al participar en esta investigacion los riesgos a los cuales estaban expuestos los
participantes, son los mismos riesgos que existen en su vida cotidiana incluyendo los riesgos que
implica asistir a las clases de actividad fisica y deporte que han matriculado. Asi en conformidad
con la resolucion No. 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de la Republica de Colombia, su
participacién en este estudio es considerada como de riesgo minimo.

La informacion obtenida en este estudio fue utilizada Unicamente con fines académicos y
todos los identificadores personales fueron eliminados para garantizar la confidencialidad de sus

respuestas.



El contacto de los docentes se realizé por medio de una docente de la facultad de educacion
de la Pontificia Universidad Javeriana, quien les informo todo lo concerniente al estudio, les envio
el consentimiento informado y posteriormente todo lo relacionado a la encuesta inicial de actividad
fisica planeada para la clase y el cuestionario final de précticas de ensefianza.

El contacto con los estudiantes se realizd por los investigadores, en cada una de las visitas
programadas a las electivas de deporte, donde se les invito a participar y realizaron el

diligenciamiento del consentimiento informado.
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Anexo 1 Consentimiento Informado Profesores

CONSENTIMIENTO INFORMADO PROFESORES

Dirigido a: Profesores de las Asignaturas de actividad fisica y deporte de la Pontificia Universidad Javeriana

Titulo del estudio: Practicas de ensefianza de los docentes de las asignaturas de actividad fisica y deporte de la Pontificia
Universidad Javeriana y su relacion con la actividad fisica de los estudiantes

Investigador: Alberto Florez Pregonero
Co-Investigadores: Yadira Cortés, Lilian Parada, Elena Marulanda

Usted ha sido invitado a participar en un estudio de investigacion. Antes de que usted decida participar en el estudio por favor
lea este consentimiento cuidadosamente. Haga todas las preguntas que usted tenga para asegurarse de que entiende los
procedimientos del estudio, incluyendo los riesgos y los beneficios. El propésito de este documento es proveer a los participantes
de esta investigacion una clara explicacion de la naturaleza de 1a misma, asi como de su rol en ella como participante.

Por medio de este documento, se le invita a hacer parte de este estudio de investigacion, realizado con el objetivo de determinar
la asociacién existente entre la planeacion de la cantidad e intensidad de actividad fisica que hacen los profesores de las
asignaturas de actividad fisica y deporte de la Pontificia Universidad Javeriana y la cantidad e intensidad de actividad fisica que
realizan los estudiantes de las asignaturas de actividad fisica y deporte de la Pontificia Universidad Javeriana.

Impacto esperado: Se espera determinar si las asignaturas de deporte tienen un aporte significativo a la cantidad de actividad
fisica que realizan los estudiantes inscritos en las mismas.

Procedimiento y protocolo

Su participacion en el estudio consiste en reportar la cantidad e intensidad de actividad fisica que tiene planeada para cada una
de sus clases de Actividad Fisica y deporte. Usted se puede retirar de este estudio en cualquier momento incluso después de
haber firmado este consentimiento; en este caso sus datos no seran incluidos en el estudio.

Al ser una participacion voluntaria, no recibird ninguna remuneracioén econdmica, sin embargo. recibira un reporte con los
resultados obtenidos, en donde se le indicara el promedio de la cantidad e intensidad de la actividad fisica que sus estudiantes
realizan en sus clases y el gasto energético correspondiente a esta.

Riesgos
Al participar en esta investigacion, usted se expone a los mismos riesgos que existen en su vida cotidiana incluyendo los riesgos
que implica dirigir las clases de actividad fisica y deporte que usted tiene a cargo. En conformidad con la resolucion No. 8430
de 1993 del Minisiterio de Salud de la Republica de Colombia, su participacion en este estudio es considerada como de riesgo
minimo.

Privacidad y confidencialidad

La informacion obtenida por medio de este estudio solo tiene fines académicos y no sera utilizada con otros fines aparte de los
presentes en el estudio. Las inicas personas autorizadas para ver sus respuestas son las que trabajan en el estudio y las que se
aseguran de que este se realice correctamente. Todos los identificadores personales seran eliminados para garantizar el
anonimato de sus respuestas. Una vez finalizado el estudio los datos recogidos se destruiran.

A quien contactar
Si tiene alguna pregunta puede hacerla ahora o mas tarde, incluso después de haberse iniciado el estudio. Si desea hacer
preguntas mas tarde, puede contactar cualquiera de las siguientes personas:

- Alberto Flérez Pregonero, Correo electronico: floreza@javeriana.edu.co

- Yadira Cortés, ycortes@javeriana.edu.co

- Lilian Parada, lilian.parada@javeriana.edu.co

- Elena Marulanda, emarulanda@javeriana.edu.co

Yo . acepto las condiciones descritas en este documento, acepto mi participacion
voluntaria en el estudio. Me han explicado en que consiste el estudio.
Firmo alos dias del mes del afio




Anexo 2 Consentimiento Informado Estudiantes

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE ESTUDIANTES

[Dirigido a: Estudiantes de las Asignaturas de actividad fisica y deporte de la Pontificia Universidad Javeriana
Titulo del estudio: Practicas de ensefianza y actividad fisica en las electivas de deporte

[nvestigador: Alberto Florez Pregonero

Co-Investigadores: Yadira Cortés. Lilian Parada. Elena Marulanda

[Usted ha sido invitado a participar en un estudio de investigacion. Antes de que usted decida participar en el estudio por favor lea este
consentimiento cuidadosamente. Haga todas las preguntas que usted tenga para asegurarse de que entiende los procedimientos del
estudio. incluyendo los ricsgos y los beneficios. El proposito de este documento es proveer a los participantes de esta investigacion una
clara explicacion de la naturaleza de la misma. asi como de su rol en ella como participantes.

[Por medio de este documento. se le invita a hacer parte de este estudio de investigacion realizado con el objetivo de determinar la
asociacion existente entre la planeacion de la cantidad e intensidad de actividad fisica que hacen los profesores de las asignaturas de
actividad fisica y deporte de la Pontificia Universidad Javeriana y la cantidad ¢ intensidad de actividad fisica que realizan los estudiantes
de las asignaturas de actividad fisica y deporte de la Pontificia Universidad Javeriana.

[mpacto esperado: Se espera determinar si las asignaturas de deporte tienen un aporte significativo a la cantidad de actividad fisica y|
suefio de los estudiantes inscritos en las mismas.

[Procedimiento y protocolo: El estudio consiste enmedir la cantidad de actividad fisica que realizan los estudiantes durante una semana,|
realizar una serie de mediciones de la composicion corporal y realizar unas preguntas sobre aspectos sociodemograficos.

- Para determinar ¢l nivel de actividad fisica y suciio se le pedird que durante el dia use un monitor de actividad fisica en la
cintura. que medira la cantidad e intensidad de sus movimientos durante una semana. El mismo monitor se usara en la noche
en la mufieca para determinar la cantidad y calidad del suefio.

- Para determinar la composicidén corporal. se le tomara la talla. el peso. y determinard la composicién corporal mediante
bioimpedancia. Para la bioimpedancia se usardun Bioimpedanciometro octopolar seca mBCA 515/514. este equipo obtiene
medidas como la cantidad de grasa y de musculo corporal. Estas medidas seran enviadas a su correo electronico luego de ser|
tomadas y analizadas por el grupo investigador. Cabe resaltar que. para esta medicion. el Bioimpedanciometro usa una corriente
eléctrica muy reducida que no genera ningin riesgo para la salud: sin embargo. personas extremadamente sensibles pueden|
llegar a percibir un leve cosquilleo.

- Se preguntaran aspectos sociodemograficos como: edad, sexo. estrato socioecondmico. carrera. entre otras.

IAl ser una participacion voluntaria. no recibira ninguna remuneracion econémica. sin embargo. recibira un reporte con los resultados
obtenidos. en donde se le indicara: 1) La cantidad e intensidad de la actividad fisica que usted realizd y el gasto energético
correspondiente a esta. 2) el estado de su composicion corporal. 3) si cumple o no con recomendaciones de actividad fisica para la salud,

[Riesgos: Al participar en esta investigacion. usted se expone a los mismos riesgos que existen en suvida cotidiana incluyendo los riesgos
que implica asistir a las clases de actividad fisica y deporte que usted ha matriculado. En conformidad con la resoluciéon No. 8430 de
1993 del Ministerio de Salud de la Republica de Colombia. su participacion en este estudio es considerada como de riesgo minno.

[Privacidad y confidencialidad: La informacion obtenida por medio de este estudio solo tiene fines académicos y no sera utilizada con|
otros fines apartes de los presentes en el estudio. Las tnicas personas autorizadas para ver sus respuestas son las que trabajan en el
estudio v las que se aseguran de que este se realice correctamente.

[La informacién obtenida a partir de las mediciones sera completamente confidencial. su nombre no aparecerd en los resultados del
estudio ni se hara pablico en ningiin medio. Asi como también, usted sera el tnico quien podra tener conocimiento de la interpretacion|
de sus propios resultados.

IA quien contactar: Sitiene alguna pregunta puede hacerlas ahora o mas tarde. incluso después de haberse iniciado el estudio. Si desea
lhacer preguntas mas tarde. puede contactar cualquiera de las siguientes personas:

- Alberto Florez Pregonero, Correo electronico: floreza@javeriana.edu.co

- Yadira Cortés, ycortes(@javeriana.edu.co

- Lilian Parada. Lilian para@javeriana.cdu.co

- FElena Marmlanda. emarulanda@javeriana.edu.co

Yo (coloque sus datos nombre en el cuadro) . acepto las condiciones descritas en este documento. acepto mi participacion|
voluntaria en el estudio. Declaro también que se me ha oftecido la oportunidad de resolver todas mis dudas con respecto al estudio.
Nombres y Apellidos: Cédula: Fecha:

[Firma:




Anexo 3 Cuestionario Practicas de Ensefianza

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA

CUESTIONARIO PRACTICAS DE ENSENANZA DOCENTES DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTES

Instrucciones: Estimado Profesor, A continuacion, encontrard un cuestionario con enunciados que constituyen
diferentes momentos de la practica de ensefianza, lea cuidadosamente cada item descrito, seleccione la opcién que
mas se ajuste a su practica, eligiendo una de cinco alternativas seguln frecuencia de uso: Nunca; Menos de la mitad
de las clases; La mitad de las clases; Mas de la mitad de las clases; Siempre.

coevaluacion entre los estudiantes.

Menos de : .
la mitad La mitad | Més de la
Pregunta| Item Planificacion (Antes de la clase) Nunca de las de las mitad de | Siempre
clases | las clases
clases
P1 Planeé mis actividades docentes.
P2 Estableci un sistema de seguimiento
(semanal, quincenal, mensual) por
estudiante de acuerdo a los objetivos de la
clase propuestos.
P3 Realicé evaluaciones diagndsticas al inicio
de una unidad.
P4 Preparé con anticipacion los materiales
educativos de las clases (este item se refiere
a guias, talleres, no ha elementos fisicos
como balones, colchonetas).
P5 Organicé las actividades de acuerdo al
tiempo de la clase.
P6 Planeé la clase siguiendo una estructura
clara y organizada.
P7 Determiné los criterios de evaluacion
teniendo en cuenta los objetivos de la clase.
P8 Realicé evaluaciones diagnosticas al inicio
del semestre.
Menos de . .
la mitad La mitad | Méas de la
Pregunta Item Actuacion (Durante la clase) Nunca de las de las mitad de | Siempre
clases | las clases
clases
P9 Empleé explicaciones para introducir a los
estudiantes a temas nuevos.
Integré los intereses de mis estudiantes
P10 .
durante el desarrollo de mis clases.
P11 Repasé las précticas o técnicas maés
importantes vistas en las clases.
P12 Cerré cada clase con un resumen de los
contenidos o procedimientos revisados.
P13 | Generé procesos de autoevaluacion y




P14 Generé procesos para que el estudiante
evalle al maestro.
P15 Utilicé rabricas de desempefio para evaluar
a los estudiantes.
P16 | Informé los resultados de las evaluaciones
realizadas de forma oportuna.
P17 Utilicé las TIC (tecnologias en informatica
y comunicaciones) para reforzar practicas
y/o técnicas vistas en clase.
Estableci relaciones cordiales con los
P18 .
estudiantes.
i '\I/;err:ﬁ:’a%e La mitad | Més de la
Pregunta| Item Reflexion (Después de la clase) Nunca de las delas | mitad de | Siempre
clases | las clases
clases
Generé espacios de reflexion propia sobre
P19
el desarrollo de las clases.
P20 | Retroaliment¢é mi practica docente de
manera constante a partir de experiencias
previas y nuevo conocimiento adquirido.
P21 | Identifiqué fortalezas y debilidades desde la
reflexion de mi préctica docente.
P22 Mantuve una postura critica frente a los
logros alcanzados por mis estudiantes.
P23 Evalué las emociones que me genera mi
préctica docente.
P24 Construi conocimiento a partir de mi
experiencia en clase.
Nombres y Apellidos:

Electiva(s):




