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Informacion Bésica

A. Problema

¢ Cudl es el problema? ¢ Qué aspecto de la realidad considera que merece investigarse?
La pregunta que orienta el presente documento es: ;de qué forma la danza se constituye en
un mecanismo de resistencia y resiliencia en mujeres victimas de violencia sexual en el

contexto del posconflicto armado colombiano?

La “construccion de la paz” es un concepto que se refiere al “conjunto de acciones (en el
corto, medio y largo plazo) que permiten a una sociedad prevenir, gestionar y resolver el
conflicto - a traves de sus propias capacidades - sin recurrir al uso de la violencia” (IECAH,
2014). Se remite a acciones para aliviar las causas estructurales de los conflictos violentos,
es decir a “aquellos factores de largo plazo que van creando las condiciones que alimentan

un conflicto potencialmente violento” (IECAH, 2014).

Entonces, resulta necesario comprender que “la paz no se construye a partir de negociaciones
sobre el papel (si bien es un primer paso), sino a través de la voluntad colectiva y la
educacion, que permiten que la buena voluntad y la convivencia pacifica trasciendan en el

tiempo, y no se limiten al cumplimiento de puntos negociados” (Cardenas, 2014).

Pensando en el momento histérico que esta viviendo Colombia, en el que, tras varios afios de
guerra por fin se pudo establecer un acuerdo de paz con las FARC, considero que falta mucho
por investigar en materia de construccion de paz desde el “ser y el hacer” de las propias
victimas del conflicto. He observado que en el marco del posconflicto se ha establecido lo
que voy a llamar acd una “resiliencia institucionalizada”; en la cual, el gobierno se ha
encargado de imponer los modos en los que las victimas deben superar las situaciones
traumaticas por las que han atravesado. Es por esto que los proyectos artisticos que aqui se
van a tratar, al tomar como punto de partida las diferencias individuales y caracteristicas
particulares de cada grupo poblacional, pueden aportar conocimientos que permitan disefiar

estrategias aun mas enriquecedoras para las victimas.



¢Por qué es importante investigar ese problema?

La revision documental de fuentes secundarias muestra que no se han realizado muchas
investigaciones acerca de la danza como forma de resistencia (entendida como forma de
oposicién no violenta) y resiliencia (entendida como la capacidad que tiene una persona para
superar circunstancias traumaticas) dentro del contexto del conflicto y posconflicto armado

colombiano.

Al contrario de otros trabajos audiovisuales y periodisticos, en lugar de acercarme a
experiencias dramaticas desde el dolor y el dafio que estas generan, pretendo crear en el pais
una visualizacion de como esta manifestacion artistica ha ayudado a diferentes mujeres,
victimas de violencia sexual, a encontrar un refugio y una salida a la que pareceria ser su
realidad; siendo una herramienta que, al trabajar con el cuerpo, permite expresar, liberar y
comunicar lo que las mismas tienen por decir; generando nuevas oportunidades de creacion

y desarrollo.

Decidi enfocarme en las mujeres ya que, segun un reporte de la Defensoria del pueblo, en los
ultimos 30 afios la violacion es el crimen sexual que mas se ha cometido contra las mujeres
en el contexto del conflicto armado colombiano, con el 65.9%. Le siguen la desnudez
forzada, esclavitud sexual y mutilacion sexual (4,3% cada una); el acoso sexual,
hostigamiento sexual e intento de violacién (2,5 % cada una); y el aborto forzado,
anticoncepcidn forzada y union forzada (1,1% cada una). Estos delitos son adjudicados en su

mayoria a paramilitares (57%), sequidos de la fuerza armadas (22%) y la guerrilla (13%).

Ademas, segun el Observatorio de Memoria y Conflicto del Centro Nacional de Memoria
Histérica (CNMH), hasta el 20 de septiembre de 2017, se contabilizaron 15.076 personas
victimas de delitos contra la libertad y la integridad sexual en el marco del conflicto armado.

De estas, el 91,6 por ciento han sido nifias, adolescentes y mujeres adultas.

En los cuerpos de estas mujeres estan escritas las marcas de una sociedad que silencia a las
victimas, de un Estado incapaz de hacer justicia, de familias y comunidades tolerantes a las
violencias de género y de un manto de sefialamiento, vergienza y culpa que impide que se

reconozca la verdad sobre lo sucedido.



¢Qué se va investigar especificamente?
Entendiendo que algunas mujeres han usado como estrategia de afrontamiento practicas
artisticas como el teatro, la danza, la musica, la pintura y la escritura acompafiadas por
organizaciones de victimas o de derechos humanos; decidi enfocar mi investigacion en como
el movimiento corporal, dirigido y pensado como un elemento de reparacion simbolica,
puede contribuir a la generacion de reflexiones sobre lo ocurrido en el marco del conflicto
armado interno. El cuerpo es asi expresion de memoria y resistencia, y puede ser un lugar

para la reconciliacion individual y colectiva.

Para dicho trabajo deseo trabajar con Corporacion Sisma mujer, que ha “aportado a la
consolidacion del movimiento de mujeres, ha trabajado con mujeres victimas de violencias
y discriminacion en razon de ser mujeres, en ambitos privados, publicos y del conflicto
armado, para la ampliacion de su ciudadania, la plena vigencia de sus derechos humanos y
la promocion de su papel como actoras transformadoras de su realidad.” (Sisma Mujer,

2017).

Dicha Corporacion cobija, a su vez, otras organizaciones como “Corporacion Mujer sigue
mis pasos”’, conformada principalmente por “mujeres victimas del conflicto armado y
defensoras de derechos humanos con mas de 10 afios de experiencia en la promocion y
defensa de los derechos de las victimas y en la construccion de escenarios para la incidencia
en politicas publicas que respondan a las necesidades de la poblacién victima.” (Corporacion

Mujer Sigue mis Pasos, 2015).

También deseo trabajar con “El Colegio del Cuerpo”, un centro contemporaneo de danza
fundado por Alvaro Restrepo y Mari France Delieuvin, que no solo esta ligada a unas
busquedas artisticas y estéticas del cuerpo, sino que también esta asociado al acontecer diario

de la cultura, politica y la vida social de la actualidad.

Para realizar mi investigacion es necesario realizar entrevistas a personas que usen la danza
como forma de terapia (danza terapia), personas que hayan construido movimientos de

resistencia pacifica a partir de la danza; asi como victimas dispuestas a contar su experiencia.



B. Objetivos

a. Objetivo General: Identificar las formas como la danza se convierte en una
estrategia de resistencia (no violenta) y resiliencia para mujeres victimas de violencia
sexual dentro del contexto del conflicto armado en dos fundaciones ubicadas en
Bogota.

Objetivos Especificos (Particulares):

Determinar cuales son las estrategias de “Corporacion Sisma” y “Corporacion Mujer
Sigue Mis Pasos”, colectivos de mujeres que trabajan con la relacién danza-violencia,
para crear una narrativa periodistica sobre las historias de vida de las mujeres que

conforman el colectivo.

Proponer el método Laban como una técnica fundamental para tratar y transformar
los cuerpos de las victimas, desde la doble formacion de Comunicacion Social y Artes

Plasticas.

Realizar un producto audiovisual, digital y escrito que dé cuenta de algunas
experiencias identificadas en las corporaciones.

Abordar la improvisacién dancistica libre como parte de la “resiliencia” aqui
planteada, estableciendo cuales son los elementos de la danza que permiten los

proyectos de construccion de paz.



Fundamentacion Tedrica y Metodologica

a. Fundamentacion Tedrica

Estado del Arte ;Qué se ha investigado sobre el tema?

El conflicto armado en Colombia es ampliamente conocido en el mundo. Dentro de este
conflicto, las actitudes y las ideologias respecto a la diferencia y la identidad influyeron en
las violaciones de derechos humanos contra las personas. Tal como lo plantea Arévalo
(2013), la violencia sexual, como problematica subyacente, hace parte de la violencia de
género y es devastadora tanto en escenarios urbanos como en contextos de conflicto armado.
Sus alcances son des estructurantes para el desarrollo personal, social y comunitario de las

sobrevivientes.

Los grupos paramilitares y demas actores armados, concibieron la violencia sexual como una
practica normalizada, por lo cual se usé en la guerra para aterrorizar, amenazar, controlar,
callar, castigar, dominar, expropiar, obtener informacion y recursos, humillar al enemigo,
limpiar socialmente, divertir, recompensar, regular, desarticular redes autbnomas y vengarse,
lo que conllevé a préacticas cada vez mas deshumanizantes y violentas, pues el objetivo era
la eliminacion fisica, simbolica y violenta del otro, generar terror, la construccion de ideales
de sociedad acordes a sus planteamientos, que reproducian y exacerban los arreglos de género
de la sociedad, pues se continuaba con el machismo y se concebia a la mujer como inferior,

limitada al espacio privado y objeto de placer del hombre.

Los actores armados extendieron el poder que les otorgd la guerra no solo hacia los
territorios, sino también hacia los cuerpos de mujeres, jévenes, nifios, nifias y la poblacion

en general.

Lo anteriormente mencionado hace que los psic6logos y otros estudiosos del ser humano se
pregunten por nuevas formas de intervencién grupal que permitan mayor cobertura y

efectividad, que permitan una mirada humanista, que potencien las capacidades de los sujetos



inmersos en dichas problematicas hacia soluciones claras y generadoras de salud mental,

fisica y espiritual.

Mojica (2013), sefiala que en este sentido aparecen el arte y la performancia como formas
alternativas de resistencia, concientizacion y visibilizacion de fenémenos politicos y sociales

que buscan especialmente generar y construir memoria en favor de las victimas.

Por ejemplo, la danza terapia, como metodologia, se dirige al fortalecimiento de los procesos
individuales y grupales, la resolucion de conflictos intrapsiquicos y sociales, la posibilidad
de avanzar en un camino de individualizacion de los sujetos y el uso del artecomo elemento
simbdlico de la vida misma; por ende, permite la re significacion de la realidad, la cual genera
en si misma un elemento terapéutico, donde la palabra se ve privilegiada frente a la actuacion
del sujeto. (Rodas, 2007).

El movimiento corporal, dirigido y pensado como un elemento de reparacion simbolica,
puede contribuir a la generacion de reflexiones sobre lo ocurrido en el marco del conflicto
armado interno. El cuerpo es asi expresion de memoria y resistencia, y puede ser un lugar

para la reconciliacion individual y colectiva. (Ministerio de Cultura, 2015).

Existen espacios como "La Verdad de las Mujeres” que se constituyen en un esfuerzo
colectivo por recoger una memoria de las victimas del conflicto armado, y una verdad que
trata de abrirse paso en el pais, entre los discursos politicos, los analisis académicos o los

enfoques juridicos cuando se habla de las violaciones de derechos humanos.

Este esfuerzo es parte de la busqueda de salidas politicas al conflicto y la transformacion de
las condiciones de vida de la poblacidn civil afectada por la guerra. El informe da cuenta de
una experiencia, como investigacion en el campo de derechos humanos que pone el énfasis

en la experiencia de las victimas.

El trabajo conjunto de la mano de otras mujeres ha consolidado sus posibilidades de
incidencia y fortalecido la percepcion que las mujeres mismas tienen de sus acciones, sus
apuestas Yy las historias de trauma y dolor que cargan consigo: aprendimos que el dolor nos
ayuda a crecer [...]. Vencimos dificultades y diferencias, nos ayudamos, nos conocemos
mejor y nos fortalecemos juntas, las comparieras nos apoyan, son una voz de aliento. (Ruta

Pacifica de las Mujeres, 2013). Una de las principales paradojas del caso colombiano es que



convivan una creciente y vigorosa actividad de construccién de paz con la posibilidad real
de que el conflicto no cese en el corto plazo y que se trasforme hacia otras formas de
criminalidad. (Rettberg, 2019).

Entonces, las formas artisticas alternativas han permitido abordar los hechos de unarealidad
a partir de formas performativas en las que se narra y, de alguna manera, se ofrece otra mirada
de lo que ha sucedido o sucede, buscando posicionarse y generar opinion, acudiendo a las
calles, parques, plazas y espacios donde los transeuntes son multiples, para contar otras
perspectivas, otras lecturas, otras sensaciones, en su mayoria contrarias a los relatos oficiales
y a las narraciones impuestas desde el poder y determinantes sobre cémo se debe opinar y
recordar. De esta manera, las manifestaciones artisticas y performativas se dan como una

lucha politica frente al olvido y como una forma de resistencia.

Para Castafio (2011), cuando se mueve el cuerpo se performatiza un discurso kinestésico
individual que es anterior a las palabras. En este sentido, la historia de una persona se
comunica a través del cuerpo, en su respiracion, en sus gestos, en su rostro, en su manera de

moverse, en su postura.

Arévalo (2013), propone entonces que “la danza y las terapias corporales se constituyen en
estimulos potencializadores de respuestas empaticas en vidas humanas que han perdido la
confianza bésica en el otro”, pues, como lo enuncia Berrol (2006), el ser humano esta dotado
neurolégicamente para conocer, comprender y sentir al otro y los espacios de trabajo corporal
bien orientados son escenarios idoneos para fomentar la empatia kinestésica en cuerpos

hablantes, marcados y silenciados.

Por ultimo, en una entrevista con Andrea Catalina Suarez (2019), politéloga y cantante lirica
que ha dedicado gran parte de su vida a trabajar con mujeres y jovenes victimas de violencia
através del arte, “este permite comunicar cosas que con la palabra no vas a expresar tan facil;
se convierte en una forma de construccién de esas memorias colectivas y memorias

individuales y es un elemento de catarsis, pues permite decantar una serie de cosas.



Son herramientas que ayudan a conectar con el presente, permite viajar en el tiempo, saber
que en el aqui y en el ahora hay una situacion con la que puedes conectar, cambiar; genera
entendimiento sobre los procesos de vida, porque te mueves de una forma y no de otra, crea
posturas frente al mundo. Por medio de él, puedes encontrar tu propio ritmo, tu propia voz y
tu historia.

1. Marco Conceptual ¢Cuales son las bases conceptuales con las que trabajara? ¢ Qué
conceptos, categorias, relaciones conceptuales basicas va a utilizar? Describalas

brevemente.

Resiliencia: el término resiliencia procede del latin de la palabra resilio, que significa volver
atras, volver de un salto, resaltar, rebotar. Como concepto, es un término que proviene de la
fisica y se refiere a la capacidad de un material para recobrar su forma después de haber
estado sometido a altas presiones (LOpez, 1996). Por lo tanto, en las ciencias sociales
podemos deducir que una persona es resiliente cuando logra sobresalir de presiones y

dificultades que en su lugar otra persona no podria desarrollar.

Empatia: la empatia es la habilidad que posee un individuo para inferir pensamientos y
sentimientos de otro, generando sentimientos de simpatia, comprension y ternura. Esta se
desarrolla en dos componentes, uno emocional y otro cognitivo. En el primero, existe una
preocupacion empatica, es decir, una activacion de sentimientos de compasion y afecto frente
al malestar ajeno (Moya - Albiol, 2011). En el segundo, hay una toma de perspectiva que
alude a la habilidad para comprender el punto de vista del otro, haciendo o no uso de la

capacidad imaginativa para situarse en situaciones ficticias.

Construccion de paz: conjunto de medidas, planteamientos y etapas necesarias encaminadas
a transformar los conflictos violentos en relaciones mas pacificas y sostenibles.
Consideramos, pues, que es el conjunto de acciones destinadas a favorecer una paz duradera,
independientemente del momento en el que se aplican (si es antes, durante, o después de un

conflicto armado).



Danzaterapia: segun la American Dance Therapy Association, la danzaterapia es “el uso
psicoterapéutico del movimiento como proceso que tiene como meta integrar al individuo de

manera fisica y emocional”

Violencia sexual: la violencia sexual se define como: todo acto sexual, la tentativa de
consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las
acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona
mediante coaccion por otra persona, independientemente de la relacion de esta con la victima,
en cualquier &mbito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo. La violencia sexual incluye la
violacion, definida como la penetracién forzada fisicamente o empleando otros medios de
coaccidn, por mas leves que sean, de la vulva o el ano, usando un pene, otras partes corporales
0 un objeto. El intento de realizar algunas de las acciones mencionadas se conoce como
intento de violacion. La violacion de una persona llevada a cabo por dos o mas agresores se
denomina violacién maltiple. La violencia sexual puede incluir otras formas de agresion que
afecten a un organo sexual, con inclusion del contacto forzado entre la boca y el pene, la

vulva o el ano.

Violencia de género: Los conceptos violencia de género y violencia contra las mujeres son
sindnimos, y que esta tipologia de la violencia no se circunscribe a un lugar determinado
donde se produce o pueda producirse el elenco de conductas violentas descritas en ella, sino
que va dirigida hacia las mujeres, por el simple hecho de ser mujeres, es precisamente la

especificidad de este tipo de violencia.

Resistencia (social): la resistencia social se basa en un poder afirmativo en términos de
potencia de vida, pacifica, sin violencia. La resistencia social se hace tangible a partir de la
consolidacion de nuevas subjetividades, modos de relacionarse y de convivir orientados hacia
las bases efectivas de una democracia real. No se concibe desde la polarizacion, ni a manera
de oposicion amigo-enemigo. Por el contrario, de ésta se desprende la necesaria
reconfiguracion de conceptos tradicionales, pero actualmente vacios de sentido: el poder, lo
publico, la guerra, la comunidad, la participacion, lo cultural y las motivaciones inherentes a

las relaciones humanas. Al hablar de resistencia, no se habla desde las l6gicas de dominacidn,



de guerra o de confrontaciones u oposiciones simbdlicas de intereses o necesidades; por el
contrario, se potencializan necesidades emergentes de diversidad, empoderamiento y

beneficio mutuo donde se reivindican las luchas de los excluidos, vulnerados o minorizados.

Movimiento Laban: el Andlisis del Movimiento de Laban provee un esquema de todas las
posibilidades de movimiento. Estos elementos béasicos se pueden usar para generar
movimiento o para describir movimiento. Proveen un sistema para entender el movimiento,
y para desarrollar eficiencia y expresividad en el movimiento. Cada ser humano combina
estos factores de movimiento a su propia manera y los organiza para crear frases y relaciones

que revelan un estilo personal, artistico y cultural.

Proceso de paz: un proceso de paz es un esfuerzo para lograr un acuerdo que ponga fin a la
violencia, asi como para implementarlo, mediante negociaciones que pueden requerir la
mediacion de terceros”. Con esta definicion inicial se destaca la idea de que un “proceso” no
es momento puntual, sino un conjunto de fases o etapas alargadas en el tiempo, en las que
intervienen todos los actores afectados, en un esfuerzo colectivo para en un momento
determinado alcanzar acuerdos que permitiran acabar con la situacion anterior, dominada por
la violencia y el enfrentamiento armado, para dar paso mediante el dialogo y el consenso a
pactos o acuerdos que pongan fin a la violencia fisica, y mediante la implementacion de los
acuerdos, iniciar una nueva etapa de progreso y desarrollo que permita superar igualmente

las violencias estructurales que propiciaron el surgimiento del conflicto.

b. Fundacion Metodoldgica

¢Como va a realizar la investigacion?
En primer lugar, este trabajo de grado se presenta como un estudio exploratorio, también
conocido como estudio piloto con dos corporaciones de mujeres en la ciudad de Bogota. La
metodologia es cualitativa y acude a: entrevistas, recoleccion de relatos, redaccion de

historias que se plasmaran de manera multimedia. Igualmente, asume una postura artistica,



desde las artes escénicas, reflexionando el movimiento Laban y especificamente la danza

como forma de resistencia.

Previamente a la realizacion de las entrevistas, se realizara una revision exhaustiva de fuentes
secundarias, consultando apuestas tedricas como la de Rita Segato (Argentina). Ademas, se
revisara la perspectiva normativa, especificamente, la Ley 1148 de 2011 que reconoce el
DIH, “por la cual se dictan medidas de atencion, asistencia y reparacion integral a las victimas

del conflicto armado interno y se dictan otras disposiciones".

Voy a hacer uso de técnicas cualitativas en su mayoria, por ejemplo: entrevistas a expertos
en el tema de la danza como forma de terapia: a Alvaro Restrepo, director de El Colegio del
Cuerpo, a mujeres victimas de violencia sexual y a lideres de las organizaciones SISMA

mujer y Mujer Sigue mis pasos.
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1. Introduccion

Resulta imposible hablar de la historia de Colombia sin hablar del conflicto armado que ha
asediado a nuestro pais por mas de 50 afios. Un conflicto que, segun el informe del Centro de
Memoria Histérica (2013) “iBasta ya!”, caus6 la muerte de 40.787 combatientes y 177.307 civiles
desde el afio 1958 hasta el 2012. Esto sin mencionar las decenas de miles de desaparecidos, los
casos de violencia sexual, la desaparicion forzada y los casi siete millones de desplazados que nos
dejo.

El presente trabajo nace en un contexto histérico un poco desalentador: dentro de poco més de un
mes se cumpliran tres afios desde la firma del acuerdo definitivo de paz entre el expresidente Juan
Manuel Santos y Rodrigo Londofio alias “Timochenko”, lider de las Farc. Sin embargo, el acuerdo
— que desde sus inicios tuvo muchisimos detractores, incluidos algunos de los personajes politicos
mas importantes de Colombia — se enfrenta hoy en dia al anuncio de algunos excombatientes de
las Farc de volver a las armas y a las propuestas de gobierno del actual presidente de Colombia,

Ivan Duque.

Kelly Campos, de la Organizacion Feminista Popular, defini6 el momento actual como una
“reocupacion del territorio y una reconfiguracion de la guerra” en una mision internacionalista de
verificacion de derechos humanos impulsada por la ONG Paz con Dignidad que recorrio algunas

de las zonas mas azotadas por el conflicto.

Dicha mision fue documentada por el diario ecuatoriano El Salto, el cual destaca un aumento de
los feminicidios y un tipo de violencia diferenciada contra las lideresas sociales aplicada contra
sus cuerpos en forma de violaciones, torturas y abusos sexuales y contra sus familias (Campos
citada por Elorduy, 2019).

De acuerdo con la Unidad para las Victimas (2018), la violencia sexual en el marco del conflicto
armado ha sido uno de los métodos de dominio, represion, control y subordinacién utilizado por
los actores armados, y 24.576 personas se han visto afectadas por delitos contra la libertad y la

integridad sexual segun el registro Unico de Victimas, de las cuales 22.016 se identifican como



mujeres.

El presente documento, que parte de la idea de que estamos en una etapa de postconflicto, plantea
que el gobierno se ha quedado corto en materia de reparacion a mujeres victimas de violencia
sexual, dejando a un lado sus necesidades especificas e imponiendo una resiliencia
institucionalizada (término propio de la autora), en la cual las instituciones gubernamentales se
han encargado de imponer los modos en los que las victimas deben superar las situaciones

traumaticas por las que han atravesado.

A partir de un extenso trabajo de campo, se propone la danza como una herramienta de resistencia
y resiliencia util para la atencion a estas mujeres, pues, al contrario de las medidas de atencion
brindadas por el estado, toma como punto de partida el cuerpo, principal receptor del trauma, e

intenta transformarlo en un lugar para la reconciliacion individual y colectiva.

En un primer lugar, se habla de como el cuerpo femenino fue utilizado como botin de guerra
durante mas de 50 afios de conflicto. En un segundo apartado, se trata la normatividad y la
jurisprudencia colombiana en materia de reconocimiento de la violencia sexual en el conflicto
armado y su impacto. Tercero, se exploran algunas de las medidas de reparacion integral que se
han propuesto para victimas y se abordan algunos vacios en las mismas. Luego de esto, se habla
de la fundacion Mujer Sigue Mis Pasos, entidad que fue completamente fundamental para la
elaboracion de este documento y que ha trabajado durante afios por los derechos de las mujeres
victimas de violencia sexual. El quinto punto tratara de exponer teéricamente como la danza podria
constituirse en una herramienta esencial para la atencion a victimas. El ultimo capitulo es una
recoleccidn de historias de mujeres victimas que lograron encontrar en la danza una herramienta
de liberacion. Para elaborar estas crénicas realicé mi trabajo de campo en Cartagena de Indias,

Colombia en la semana del 7 al 14 de septiembre.



2. Cuerpos en guerra

2.1. La violacion sexual como herramienta de guerra

En el presente apartado explicaré, de manera breve, la forma en la que el cuerpo femenino ha sido
utilizado como botin de guerra desde los inicios del conflicto en el afio 58.

En primer lugar, como lo mencioné anteriormente, en 2018, el registro Unico de Victimas se
aproximo a una cifra en la cual las mujeres formaban parte del 90% de las victimas de violencia
sexual (22.016). Sin embargo, esta cifra no tiene en cuenta a todas aquellas mujeres que se han
abstenido de denunciar por miedo a las amenazas de los actores armados, al hecho de ser juzgadas,
la re-victimizacion por parte de entidades estatales y otros hechos que imposibilitan su acceso a la

justicia y la reparacion de sus derechos.

De hecho, a mediados de este afio, el Registro Unico de Victimas lanz6 una nueva publicacion en
la cual se reconoce que 26.534 mujeres han sufrido violencia sexual en el marco del conflicto
armado, lo que evidencia que tener una cifra exacta sobre esta problematica ha resultado

sumamente dificil.

Un informe de Unidad Para las Victimas (2018) sefiala que

a partir de la Ley 1448 el Registro Unico de Victimas reconoce una amplia tipologia de
delitos contra la libertad e integridad sexual, tales como: aborto forzado, anticoncepcion
forzada, explotacion forzada, trata de personas, abuso sexual, embarazo forzado,
planificacion forzada, pornografia infantil, acceso carnal violento, esclavitud sexual,
mutilacion sexual, prostitucion forzada, acoso sexual, matrimonio servil, servicios

domésticos forzados, explotacion sexual comercial de nifias, nifios y adolescentes. (p.10).

Entonces, segun el informe del Centro Nacional de Memoria Histérica (2018), dentro de la

categoria de violencia sexual se incluyen



todos aquellos actos de naturaleza sexual perpetrados por uno o varios de los actores del
conflicto armado, sobre personas en estado de indefension y cuya voluntad es sometida, no

solo mediante la fuerza fisica, sino también por diversas formas de coercion y engafio
(p.51).

En Colombia, por ejemplo, estas practicas fueron utilizadas para controlar el cuerpo de las mujeres
y, a través de ellos, enviar mensajes a las comunidades, castigar a otros actores del conflicto

armado, sancionar identidades y préacticas que transgredian el orden establecido, entre otros.

De acuerdo con el Auto de Seguimiento 092 del 2008, proferido por la Corte Constitucional,

la violencia sexual contra las mujeres es una practica habitual, extendida, sistematica e
invisible en el contexto del conflicto armado colombiano —asi como lo son la explotacion
y el abuso sexual—, tanto por parte de todos los grupos armados ilegales enfrentados como,
en algunos casos, por parte de agentes individuales de la fuerza pablica.

En su mas reciente esfuerzo por construir memoria histérica con las victimas del conflicto, el
Centro Nacional de Memoria Histérica (2019) lanzo el Informe de Memoria Historica con
Victimas de Violencia Sexual y propuso unas categorias que sintetizan el uso del cuerpo femenino
en la guerra y permiten entender con mayor claridad como la violencia sexual ha servido a los
perpetradores, de acuerdo con este informe, para desplazar poblaciones, despojarlas de sus tierras,

acallar liderazgos y, en Gltimas, para abrir camino al proyecto de nacién que desean imponer.

A continuacion, una tabla que sintetiza dichas categorias:

Tabla 1. Categorias de los cuerpos en la guerra

Categorias Explicacion- objetivo




Cuerpos estigmatizados Mujeres aliadas al enemigo que se busca
aniquilar. La violencia sexual es usada para
enviarse, entre bandos, mensajes inscritos en
el cuerpo de las mujeres.

Cuerpos incomodos Aquellos que van en contra de las
disposiciones del actor armado (lideres,
maestras, madres comunitarias) y en los
cuales la violencia sexual se constituye en un
mecanismo para silenciarlos.

Cuerpos combatientes Son aquellos que integran un ejército
adversario, son capturados en combate y
torturados, por medio de la violencia sexual,
como forma de retaliacion y para obtener
informacion. A través de los cuerpos de estas
mujeres se humilla al enemigo.

Cuerpos apropiables Son aquellos marcados como objetos que
deben estar, igual que todo en el territorio, a
disposicion del grupo armado que ejerce el
control.

Cuerpos corregibles Son aquellos que el grupo armado considera
transgresores de las normas que intentan
imponer en su ejercicio de control social:
madres que se opusieron al reclutamiento de
sus hijos, trabajadoras sexuales, personas con
discapacidades, entre otros.

Cuerpos higienizados son aquellos que encarnan, segun el cédigo
moral de los armados, la contaminacion, la
inmoralidad, la enfermedad. La violencia
sexual es utilizada contra estas personas con
el fin de enfrentar el riesgo que representan.

Sin embargo, vale la pena mencionar que estas categorias dejan por fuera otras formas de
sometimiento del cuerpo femenino, incluyendo la violencia sexual en el espacio privado perpetrada

por familiares.

De acuerdo con la Encuesta de Prevalencia de Violencia Sexual 2010-2015, publicada por
Humanidad Vigente (2017)



la proporcion de mujeres victimas de los tipos de violencia sexual relacionados con la
regulacion de la vida social, el servicio domestico forzado, el embarazo forzado, el aborto
forzado, la prostitucion forzada y la violacion es mayor para quienes el agresor fue un

familiar (p.19).

Incluso, de acuerdo con Revelo (2018), en tiempos de “paz” como el actual, la precariedad
institucional, la impunidad y la falta de atencion han generado un ambiente en el que la violencia

sexual se ha normalizado dentro de la vida cotidiana y familiar.

No fue hasta hace poco que los crimenes de violencia sexual empezaron a ser atendidos como una
problematica real del conflicto y no como un aspecto inevitable del conflicto armado que respondia
a pulsaciones masculinas. En el primero de los siete encuentros de La Comision para el
Esclarecimiento de la Verdad, la Convivencia y la No Repeticion, realizado en Junio del presente
afio, y documentado en Verdad Abierta (2019), la investigadora del Centro Nacional de Memoria
Histdrica, Rocio Martinez, propuso que

Es evidente que las violencias sexuales no han sido un resultado natural e inevitable del
conflicto, ni obedece a instintos irrefrenables de hombres que han pasado mucho tiempo
sin contacto sexual. Tampoco se puede entender como una accion colateral o la accidn de
unas cuantas manzanas podridas dentro de cada grupo armado, dado que ha sido funcional,
que ha contribuido de manera significativa y efectiva a los fines que cada actor ha tenido.
Las violencias sexuales han sido un engranaje fundamental en el desarrollo del conflicto

armado y asi deben ser analizadas.

A pesar de que Colombia ha tenido un gran avance en materia normativa y jurisprudencial frente
a este delito. Por el contrario, segin Fisc6 (2005), “las violaciones a los compromisos
internacionales y nacionales en el tema son una constante, y las mujeres contintan siendo victimas
de discriminacion y multiples formas de violencia”, lo que demuestra que los avances no se han

traducido en una buena situacion de disfrute de los derechos humanos de las mujeres en el pais

2.2. Normatividad



Pese a lo mencionado, en el &mbito nacional e internacional, se han generado algunos referentes
importantes sobre las caracteristicas y tipologias de la violencia sexual y sobre las obligaciones

estatales en materia de prevencién, sancion, erradicacion y sobre la proteccion de sus victimas.

En su informe “MEMORIA HISTORICA CON VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL:
aproximacion conceptual y metodologica”, el Centro de Memoria Histdrica (2019) presenta una

aproximacion a la normativa y jurisprudencia actual frente al delito de violencia sexual.

2.2.1. Marco legal vigente
La siguiente normatividad, entre autos y Leyes resulta pertinente para la comprension de los
hechos que rodean a las mujeres colombianas en el contexto de conflicto armado.

A continuacién, un cuadro que resume las principales leyes y sus puntos mas importantes:

Tabla 2. Normatividad relacionada

Normatividad Logros 0 avances

Auto 092 de 2008 e Trata de la proteccion de los derechos
fundamentales de las mujeres
victimas del desplazamiento forzado
por causa del conflicto armado

e Destaca la violencia sexual como uno
de los principales riesgos que sufren
las nifias y mujeres en el contexto del
conflicto armado

e Ordena al Estado la creacion de
programas y medidas particulares de
prevencion, atencion y proteccion de
mujeres victimas de estas violencias

Ley 1448 de 2011. Ley de atencién y e Ordena crear medidas diferenciadas y

reparacion a victimas de graves violaciones a adecuadas de atencion y reparacion a
derechos humanos e infracciones al derecho victimas de estos delitos, ademés del
internacional humanitario cometidas en el reconocimiento de que hijos e hijas
marco del conflicto armado colombiano producto de violaciones sexuales

deben ser tratados como victimas del
conflicto armado.




e En su articulo 38 dicta la forma en
que los jueces deberan tratar las
pruebas en casos de violencia sexual

e En su articulo 137 dicta la creacién
del Programa de Atencion Psicosocial
y Salud Integral a Victimas.

e En su articulo 19 dicta garantias
procesales especiales para victimas
de violencia sexual, en materia de
acompafiamiento y atencion.

e En su articulo 54 dicta que las EPS
deben brindar todos los servicios
médicos que requiera la victima de
violencia sexual con ocasion del
conflicto armado

Ley 1719 del 2014

e Creada por el Congreso en compaiiia
de las mujeres de la Corporacion
Sigue Mis Pasos, dicta las medidas
para garantizar el acceso a la justicia
de las victimas de violencia sexual, en
especial la violencia sexual con
ocasion del conflicto armado

e Segun el Articulo 15 de esta ley, la
violencia sexual es delito de lesa
humanidad

e Dicta medidas especiales para la
investigacion y juzgamiento de estos
delitos, ademas de medidas de
atencion, reparacion y proteccion a
las victimas.

Otorga al Centro Nacional de Memoria
Historica la obligacion de producir un
informe nacional sobre la violencia sexual en
el conflicto armado, que dé cuenta de los
patrones de existencia de esta violencia y de
sus causas sociales, econdmicas, politicas y
culturales.

Decreto 1480 de 2014

Decreto expedido por la Presidencia de la
Republica que declara el 25 de mayo como el
Dia Nacional por la Dignidad de las Mujeres
victimas de violencia sexual en el conflicto
armado




Auto 009 de 2015

Demanda la articulacion entre la Unidad para
la Atencion y la Reparacion a Victimas, la
Consejeria Presidencial para la Equidad de la
Mujer y el Centro Nacional de Memoria
Histdrica para el desarrollo de medidas de
reparacion simbolicas a mujeres victimas de
violencia sexual.

Cdodigo Penal Colombiano (Ley 599 de 2000)

Enmarca una serie de delitos sexuales como
tipos penales que atentan contra la integridad,
la libertad y la formacion sexual

Ley 1146 de 2007

Busca prevenir la violencia sexual contra
nifios, nifias y adolescentes

Ley 1257 del 2008

Tipifica el delito de acoso sexual, que fue
adicionado en el Capitulo Segundo del
Caodigo Penal.

Como se puede apreciar, la bateria normativa es amplia y suficiente. Ademas, de acuerdo con Fisco

(2005)

Colombia cuenta en la actualidad con un marco normativo dotado de herramientas
juridicas para la garantia y proteccion de los derechos humanos de las mujeres: la
Convencién para la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer
desde 1982, el Protocolo Adicional 11 de la Convencion de Ginebra en 1994, la Convencion
de Derechos Humanos de Viena de 1993 y la Convencién de Belén do Para ratificada en

1996 (p.125).

Pese a que muchos elementos contenidos en estas normativas son rescatables, me interesa ahondar

en las consecuencias de la violencia sexual en las mujeres victimas y, posteriormente, en algunas

de las medidas de reparacién y atencion integral ofrecidas en el pais.




3. Cuerpos olvidados

3.1. Consecuencias de la violencia sexual en mujeres

La importancia que se le brinda a la atencion integral de las mujeres victimas de violencia sexual
parte precisamente del entendimiento de que este suceso conlleva importantes repercusiones en el
bienestar fisico, psicoldgico y social de la victima. Aunque muchas investigaciones suelen prestar
mayor atencién a las consecuencias en la salud mental de las mujeres, pretendo exponer aqui la
postura de Josse (2010), quien propone que para que exista una atencion adecuada de las victimas,
se debe entender la interdependencia entre las consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales.

A continuacion una tabla que sintetiza los tres tipos de consecuencias:

Tabla 3. Algunas consecuencias de violencia y coaccion sexual en mujeres

Consecuencias fisicas Las consecuencias fisicas suelen traducirse
en materia de la salud reproductiva de la
mujer. En este sentido, la lista esta
conformada por:

e Traumatismo ginecoldgico

e Trastornos menstruales

e Embarazo no deseado

e Aborto inseguro

e Disfuncion sexual

e Infecciones de transmision sexual.
Consecuencias psicologicas e Depresion
Trastorno por estrés postraumatico
Ansiedad
Dificultades del suefio
Sintomas somaticos
Comportamiento suicida
Trastorno de panico
Dependencia a sustancias
Trastornos del apetito
Sentimiento de culpa o verglienza
Rabia
Apatia
Aislamiento
Estigmatizacion

Consecuencias sociales




3.1.1. Consecuencias fisicas

En su informe nacional de violencia sexual en el conflicto armado “La guerra inscrita en el
cuerpo”, el Centro de Memoria Historica (2017) da cuenta de varias experiencias de victimas que
tras ser agredidas sexualmente experimentaron una ruptura con su cuerpo, su identidad de género

y la forma de percibirse.

Esta sensacion de ruptura se traduce, en muchas ocasiones, en desprecio y repugnancia por el
cuerpo que puede desencadenar en malestares fisicos e intentos de suicidio por parte de las

victimas.

Dentro de los malestares fisicos que pueden llegar a existir esta la perdida de la posibilidad del
placer, generada por la sensacion de repugnancia que muchas mujeres desarrollan frente a su

propio cuerpo y les impide tener una vida sexual satisfactoria.

Josse (2010), también habla de la posible existencia de “anorgasmia (ausencia de orgasmo),
dispareunia (dolor genital durante la relacién sexual), vaginismo (espasmo involuntario de la

musculatura de la vagina que perturba la penetracion o incluso la impide).”

En cuanto a las enfermedades de transmision sexual, segun diversos reportes, Peldez (2010)

asegura que,

entre un 29 % y un 43 % de los abusos reportados se detectan evidencias de al menos una
ITS en la valoracion inicial, entre el 2,4 y el 12 % de las victimas de abuso sexual se les

detecta Neisseria Gonorrhoeae en la consulta inicial. (p.112.)

A pesar de que en el afio 2006 la Corte Constitucional Colombiana despenalizo el aborto en tres
circunstancias especiales, una de ellas cuando el embarazo fuese resultado de violencia sexual,
existe una ausencia de informacion sobre el derecho al aborto legal dentro de las rutas de atencion

a victimas de violencia sexual y, de acuerdo con Sisma Mujer (2012), se han presentado casos en



los que los funcionarios, debido a sus creencias, se han negado un aborto legal a las victimas.

Es por esto que aunque al afio 2012, segin Sisma Mujer (2012), las cifras oficiales hablaban de
1.102 procedimientos en seis afos, la IPS Oriéntame practic6 4.000 en el 2011, dando cuenta de
un problema de salud publica que por cuenta del aborto ilegal representa la tercera causa de

mortalidad materna.

Por ultimo, Josse (2010) habla de la existencia de trastornos menstruales como la “amenorrea
(ausencia del periodo), menorragia (periodo abundante), dismenorrea (periodo doloroso) e

irregularidad del ciclo menstrual.”

3.1.2. Consecuencias psicoldgicas

Las afectaciones psicologicas en las victimas de violencia sexual, que pueden aparecer a corto,

mediano o largo plazo, suelen presentarse fundamentalmente en las esferas emocional y cognitiva.

En primer lugar, el trastorno por Estrés Postraumatico, de acuerdo con Fernandez y Fernandez
(2007), se desarrolla en el 50% de las mujeres victimas y se caracteriza por la aparicion de
recuerdos, pensamientos o pesadillas centrados en el temor vivido durante la violacion, ademas de

irritabilidad, trastornos de suefio, hiper alerta y dificultades de concentracion.

En cuanto a la depresion, Fernandez y Fernandez (2007), describen una “pérdida de la autoestima,
desesperanza, ausencia de expectativas de futuro, disminucion de las actividades placenteras,
cambios en el patron de suefio y apetito, y en ocasiones riesgo de suicidio.” De hecho, Bataller
(como se cita en Fernandez y Fernandez, 2008) afirma que los intentos de suicidio son casi nueve
veces mas frecuentes en victimas de violencia sexual que en personas que no han sufrido este
trauma. También es comdn que despues de una agresion sexual aparezcan sintomas somaticos,
entendidos como sintomas fisicos en las victimas sin que sus drganos estén afectados por una
enfermedad. Entonces, Josse (2010) propone que estos trastornos provienen de desérdenes

mentales.



Se incluyen, dentro de estos: dolores abdominales, toracicos o musculares; cefaleas, agotamiento,
trastornos gastrointestinales, opresion respiratoria y sensaciones de ahogo, discapacidades
motoras, pérdidas de sensibilidad, cegueras, sorderas, afonia, entre otras.

A nivel cognitivo, las victimas pueden presentar sintomas disociativos, lo que significa que
aparece, segun Spiegel (como se cita en Fernandez y Fernandez, 2008), una “forma especial de
conciencia en la cual eventos que normalmente estarian conectados, se encuentran separados unos
de otros”. En este sentido, la mujer victima de violencia sexual puede, en consonancia con Josse
(2010), disociarse de su identidad, de su entorno o del evento traumatico. Ademas, las victimas
también pueden presentar, segun este mismo autor, una disminucion de la capacidad de razonar,

comprender, tomar decisiones, hacer elecciones y dificultades para concentrarse.

3.1.3. Consecuencias sociales

En cuanto a las consecuencias de este tipo, la sensacion constante de culpa de las victimas es una
de las afectaciones mas generalizadas: para ellas, las decisiones que tomaron en el pasado
incidieron en lo que les ocurrid. Esto, de acuerdo con Josse (2010), estd relacionado con el
sentimiento de vergiienza de la mujer que la lleva a creer que no tiene un valor personal después

de ocurrido el suceso.

En otros casos, segun el informe del Centro de Memoria Historica (2017), las mujeres producto de
la violencia sexual se empiezan a mostrar inseguras en las relaciones con otras personas,
consideran que no son interlocutoras validas y, ademas, piensan que no podran rehacer sus vidas

de pareja.

También es bastante comun que las mujeres victimas de este tipo de agresion, con el objetivo de
evitar el rechazo y la estigmatizacion por parte de su comunidad o su misma familia termine

aislandose por completo. De acuerdo con Josse (2010),

En algunas culturas, ese aislamiento es forzado, y la familia o el cdnyuge encierran a la

mujer violada en su hogar, con el fin de sustraerla de la mirada de los demas y preservar a



la familia de la deshonra publica (p.6).

Por altimo, Josse (2010) afirma que es bastante comin que las mujeres interrumpan sus actividades
profesionales, sus tareas cotidianas o actividades que antes les generaban placer por temor a un

nuevo acto de violencia o por incapacidad fisica y/o psicoldgica.

Ahora bien, como lo mencioné al inicio del apartado, para que exista una asistencia adecuada a las
mujeres victimas de violencia sexual es necesario que se entienda la relacion entre los tres tipos

de consecuencias aqui abordados.

Entendiendo que el individuo es un todo, Josse (2010) propone las siguientes relaciones:

Las consecuencias sociales generan un sufrimiento psicolégico. El rechazo familiar o comunitario
puede llevar a las victimas a experimentar pérdida de la autoestima o incluso caer en trastornos

depresivos.

El sufrimiento psicoldgico tiene consecuencias sociales. Las afectaciones psicologicas,
manifestadas comunmente en afectaciones emocionales, dificultan la capacidad de la victima de
actuar, comunicar y entablar relaciones satisfactorias. Ademas, los trastornos psicologicos

dificultan la ejecucion de las tareas habituales.

Las consecuencias fisicas tienen repercusiones psicoldgicas. Los sintomas de enfermedades de
transmision sexual generan ansiedad, incomodidad y vergiienza en las victimas. Ademas, “los
abortos espontaneos ocasionados por la violencia fisica cometida contra las mujeres embarazadas

provocan duelos dolorosos.”

Las consecuencias psicoldgicas tienen efectos nefastos en la salud fisica. Cominmente el abuso
de sustancias generado por un trauma puede causar enfermedades como diabetes, hipertension,

Ulceras y puede generar comportamientos riesgosos.



3.2. Cuerpos sin voz

3.2.1. Atencion psicosocial a mujeres victimas de violencia sexual

Con el objetivo de cumplir con las medidas de reparacién establecidas en la ley 1448 del 2011, la
Unidad para las Victimas crea la Estrategia de Reparacion Integral a Mujeres Victimas de
Violencia Sexual, que se viene implementado desde el afio 2014.

Con ésta, de acuerdo con el informe de Unidad para las Victimas (2018), se busca brindar,
mediante actividades grupales, acompafiamiento psicosocial a las mujeres victimas de violencia
sexual; contribuyendo, de esta forma, a su proceso de recuperacién emocional y reparacion

integral.

Ademas, la estrategia busca empoderar econémicamente a las mujeres por medio de herramientas
de educacion financiera; contribuir al fortalecimiento de sus proyectos de vida conectandolas con
la oferta institucional e implementar un acto de dignificacion que reconozca el impacto del

conflicto sobre las mujeres y contribuya a su reparacion simbdlica.

Por otro lado, en el indice 5 de los acuerdos firmados en el 2016, emitidos por presidencia

El Gobierno Nacional se compromete a ampliar la cobertura publica y despliegue
territorial, y mejorar la calidad de la atencion Psico-social para la recuperacion emocional
de las victimas de acuerdo al dafio especifico que hayan padecido, entre ellas las
afectaciones particulares de las victimas de violencia sexual. Para ello se multiplicaran los
centros locales de atencion a las victimas y se impulsaran estrategias para llegar a los
lugares méas apartados. Asi mismo, en cumplimiento de los acuerdos alcanzados el
Gobierno Nacional fortalecera el acceso y los servicios de salud mental para las victimas

que asi lo requieran.

También, se propone promover transformaciones culturales para mejorar la atencion de las

victimas incluyendo proyectos culturales y artisticos como medidas de rehabilitacion.



A pesar de que las disposiciones son las adecuadas, al dia de hoy el gobierno se ha quedado corto
en materia de cumplimiento. En mi visita por Cartagena de Indias contacté con al menos cinco
mujeres victimas de violencia sexual que, por diferentes razones, no se han visto beneficiadas por

dichos planes gubernamentales.

La mayoria propone que las medidas no perduran en el tiempo, que en materia de asistencia Psico-
social las organizaciones o trabajadores sociales se han quedado cortos y predomina cierta
desconfianza ante las organizaciones que, segun ellas, utilizan a las victimas para sacarles

informacién y nunca regresan.

Ademas, dada la falta de agilidad en el proceso, los protocolos adoptados para que declaren tienden
a re victimizarlas ya que en muchas ocasiones deben contar reiterativamente el suceso que es

causal de dolor.

Sin embargo, de acuerdo con Garcia (2016),

... las personas que asisten a los encuentros grupales se dan un espacio para afrontar
miedos, llorar, reir, hablar lo que no se ha hablado y por ende mitigar el dafio causado por
el conflicto armado, ademas se logra la formacion de lideresas comunitarias que contindan

trabajando por reconstruir el tejido social en su municipio.

Respecto a las terapias grupales Arévalo (2013), cita a Nicholas y Forrester y plantea que ambos

autores encontraron que

éstas  deben: (a) proporcionar un escenario adecuado para identificar y corregir el
problema de aislamiento y estigmatizacion, (b) promover la reparacion de vinculos
objetales internos y externos dafiados por el trauma, (c) fomentar el reconocimiento de las

culpas y la expresion de afectos, y (d) la exploracién de patrones de relacion.

En este sentido, las terapias grupales suelen estar enmarcadas dentro del concepto de empatia,



entendida por Arévalo (2013) como “la habilidad que posee un individuo para inferir pensamientos
y sentimientos de otro, generando sentimientos de simpatia y comprension”. Las relaciones
basadas en la empatia podrian ayudar a mitigar una de las primeras manifestaciones del trauma
que, segun Arévalo (2013), es la incapacidad de establecer vinculos afectivos estables y profundos

con otras personas.

Cleiner Almanza (2019), de la Fundacién Mujer Sigue mis Pasos, reconoce el amplio trabajo que
se ha venido desarrollando en los encuentros grupales de victimas, creados a partir de liderazgos
de mujeres que reconocen en el arte una herramienta transformadora sobre las experiencias de las
victimas y pone en evidencia el poco uso que el gobierno le ha dado a las experiencias culturales

para atender a estas mujeres.

4. Cuerpos en movimiento

4.1. Danza que comunica

A pesar de que existen muchas definiciones de lo que es la danza, este trabajo la entiende como
movimiento puro y muasica, que sin necesidad de pensarse dentro de unos estilos y una estética ha

acompafiado los procesos sociales desde el inicio de los tiempos.

De hecho, de acuerdo con Carpenter (como se cita en Koningsveld, 2011),

El movimiento es el Gnico lenguaje universal... en el que la verdad de la expresion
predomina sobre las fachadas falsas con las que nuestras palabras se visten con demasiada
frecuencia. Al movernos con otras personas mostramos nuestro verdadero yo a otras

personas reales.

En este sentido, como lo afirma Arévalo (2013), la historia de una persona se comunica a través

del cuerpo, en su respiracion, en sus gestos, en su rostro, en su manera de moverse, en su postura.



De acuerdo con Arbonés (2015) la diferenciacion entre danza y movimiento se establece,

porque la danza tiene el caracter de composicion, de ser creada; en cambio, el movimiento
es algo espontanco, presente en el dia a dia, controlable o no... cuando se habla de
movimiento, no se incluye solo aquél realizado en un contexto mas terapéutico, sino que
es todo: la forma de caminar, de gesticular, de relacionarnos con los demas, de establecer

contacto fisico o de evitarlo, entre otros elementos (p.17).

A partir de este entendimiento, en la década del 30, aparecen en Estados Unidos las primeras
pioneras de la Danza Movimiento Terapia, definida por la American Dance Therapy Association
(ADTA) como ‘el uso terapéutico del movimiento como proceso para ayudar a un individuo a

encontrar su propia unidad Psico-corporal”.

Entonces la Danza Movimiento Terapia (DMT) aparece como una especialidad psicoterapéutica
que pretende que, a través del movimiento y las manifestaciones no verbales, los individuos

expresen los aspectos mas profundos de su “yo” entendiendo que,

el movimiento en si mismo, junto con sus componentes, como el uso del espacio o las
posiciones que se adoptan en €él, no dejan de ser expresiones del mundo interno del sujeto;

sus sentimientos, aprendizajes o preocupaciones (Wengrower y Chaiklin, 2008).

Baslé (2006) explica que mientras que un psicoterapeuta regular utiliza las palabras para
comunicarse con el paciente, encuentra en las verbalizaciones del mismo, evidencias de su estado
emocional y de sus procesos inconscientes. El psicoterapeuta en Danza y Movimiento utiliza el
movimiento para interactuar con el paciente e interpretar los movimientos de éste en términos de

su contenido simbolico y expresivo. (p. 11).

Entonces la DMT se encargar de observar y analizar el cuerpo, asi como las caracteristicas de
movimiento de los individuos, para luego realizar intervenciones y proponer iniciativas de

movimiento que amplien el vocabulario corporal del paciente.



La Danza Movimiento Terapia forma parte de las denominadas Terapias Creativas, conocidas por
algunos autores como terapias expresivas. De acuerdo con Rodriguez y Pla (2015), estas terapias
comprenden que antes los diversos temas y situaciones las personas se expresan de distintos

modos, por lo que es necesario buscar el canal de comunicacion méas apropiado en cada caso.

Malchiodi (como se cita en Rodriguez y Pla, 2015) propone que todas las terapias creativas,
incluyendo la DMT, comparten los siguientes elementos:

Auto expresién. Aunque todas las terapias alientan a las personas a participar en la
autoexploracion, las terapias expresivas fomentan también la autoexpresion. De esta manera, se
alienta al paciente a descubrir los significados personales de lo ocurrido durante la sesién con el

objetivo de comprenderse y, de esta forma, aumentar su bienestar.

Participacion activa. La psicologia define las terapias expresivas como "terapias de accion” porque
son meétodos orientados a la accion a través de los cuales las personas exploran sus problemas y
comunican sus pensamientos y sentimientos. Entonces, todas las formas de terapia creativa

requieren que las personas inviertan energia y participen activamente.

Imaginacion. Aunque en una sesion de terapias expresivas los clientes no pueden producir material
que sea considerado como creativo, dado a que esto solo ocurre cuando la autoexpresion esta
formada en su totalidad y existe un valor estético y novedoso, el pensamiento imaginativo se utiliza

para generar autoexpresion, experimentacion y posterior reflexion verbal.

Conexion cuerpo — mente. Se refiere a la lectura consciente de nuestros estados corporales lo que
define nuestros sentimientos emocionales. En este sentido, las terapias expresivas han mostrado
ser potencialmente valiosas para el tratamiento del estrés de postraumatico y la expresion

recuerdos traumaticos.

Debido a que en la DMT el peso de la terapia recae en la observacion e interpretacion de la danza
y/0 movimiento, esta requiere de un sistema de anotacion del movimiento “donde tenga cabida la

informacion kinestésica del terapeuta, recogida y almacenada a nivel corporal y conceptual”



(Queyquep, 2008).

4.1.1. Técnica Laban

Dentro de la practica e investigacion en Danza Movimiento Terapia, el sistema de observacion
y anélisis del movimiento de Rudolf Laban, quien se interesd por la esencia psicolégica del
movimiento, ha sido ampliamente utilizado (Baslé, 2015).

En sus estudios, Laban (2006) propuso:
El uso del movimiento para un proposito definido, ya sea como un medio para el trabajo
externo o para el reflejo de ciertos estados y actitudes de la mente, deriva de un poder de
naturaleza hasta ahora inexplicable. No se puede decir que este poder es desconocido,
porque somos capaz de observarlo en varios grados... donde exista la vida.

Su sistema de observacion divide el movimiento en cinco componentes generales que responden

a distintas preguntas

Tabla 4. Componentes del movimiento en la técnica Laban

Cuerpo Espacio Dinamicas Relaciones Acciones
¢Qué ¢Dobnde se ¢Como se ¢conquién o ¢Qué hace?
caracteristicas | mueve? ¢;En qué mueve el qué objetos se
tiene y qué niveles y cuerpo? interactta?
partes se planos?
mueven?

Sin embargo, el concepto mas relevante introducido por Laban fue el de esfuerzo, entendido como
“los ritmos del cuerpo en movimiento expresados visiblemente”. De acuerdo con el autor, a traves
de la observacion y la evaluacién del uso de los patrones de esfuerzo, las caracteristicas de la

personalidad se pueden identificar en un nivel rudimentario, debido a que el movimiento implica



un gasto de energia que a su vez implica a la totalidad de la persona.

Entonces, de acuerdo con Lombardo (2012), Laban introdujo en la vivencia cotidiana un conjunto

de cualidades pertenecientes a la rutina humana en diferentes entornos y situaciones.

Dentro de esta categoria de esfuerzo, Laban identifico cuatro actitudes hacia el movimiento: peso,
espacio, tiempo y flujo. El peso puede ser firme o liviano, el tiempo puede ser subito o sostenido,
el espacio puede ser directo o indirecto y el flujo puede ser libre o contenido (bastante comdn en

pacientes psiquiatricos).

Alrededor de 1950 Rudolf Laban descubri6 los postulados de Carl Jung segln los cuales los
humanos establecen contacto con el mundo a través de cuatro funciones de la conciencia: feeling,

sensing, thinking and intuiting.

De acuerdo con Jung (como se cita en Bloom, 2018)

Sensation tells you that something (tangible) exists; thinking tells you what it is; feeling
tells you whether it is agreeable or not; and intuition tells you where it comes from and

where it is going (p.219).

Al respecto, Laban propone que las limitaciones en el rango de movimiento de las personas
reflejarian, al mismo tiempo, un poco desarrollo en las cuatro funciones de la conciencia

propuestas por Carl Jung.

Los esfuerzos de una persona se expresan visiblemente en los ritmos de su movimiento corporal.
Todo movimiento se produce con los cuatro factores, pero a menudo hay uno o varios que tienen

mas relevancia.

De acuerdo con Ros, (2008), “cuando el esfuerzo es producto de una combinacion de dos factores
se denomina estado (state).” Esta combinacion de dos factores refleja una actitud interna y se

consideran seis caracteres: despierto (espacio-tiempo), ensofiado (flujo-peso), remoto (espacio-



flujo), cercano (peso-tiempo), estable (espacio-peso) y mavil (tiempo-flujo).

“Cuando el esfuerzo es producto de tres factores se trata de elementos motores (drive). Los
elementos motores producen estados altamente expresivos.” (Ros, 2008) Se consideran cuatro

categorias de drives o impulsos: pasion, vision, accidn y encantamiento.

La pasion, de acuerdo con Catherine Busk, el movimiento pierde orientacién y se va del
pensamiento racional. EI drive de vision carece de una sensacion de peso y esta relacionado con
el pensamiento y la intuicion. El drive de encantamiento carece de tiempo y se entiende como

“sumergirse mucho en algo” y, por ultimo, el drive de accion carece de sentimiento.

Estos elementos motores de la accion dan pie a los ocho esfuerzos o cualidades del movimiento,

producto de los factores del tiempo, el peso y el espacio, resumidos en la tabla a continuacion:

Tabla 5. Ocho esfuerzos de Rudolf von Laban.

Accion de esfuerzo Nombre
Liviano, flexible, sostenido Flotar
Fuerte, directo, rapido Golpear
Liviano, directo, sostenido Deslizar
Fuerte, indirecto, subito Dar latigazos
Liviano, directo, subito Palpar
Fuerte, indirecto, sostenido Retorcer
Liviano, indirecto, subito Sacudir
Fuerte, indirecto, subito Empujar

Fuente: elaboracion propia. (Baez, 2019).

La relevancia de los postulados de Laban son sintetizados por Busk (2019), de la siguiente manera:

Laban nombro estos cuatro esfuerzos de movimiento (peso, espacio, tiempo y flujo) v,



asi mismo, cada esfuerzo tiene una polaridad. (Las polaridades: lento, directo, ligero y
fuerte). Esos son nuestros rangos de movimiento; es decir una persona que puede manejarse
y autorregularse bien, tendrd acceso a estas ocho polaridades. Es decir que su relacion

tiempo, espacio, peso y flujo puede fluctuar dependiendo del contexto.

Por otro lado, una persona con muchas limitaciones en su rango de movimiento refleja un
estado interno mucho méas complejo, donde la intuicion, los pensamientos y las emociones

estan inhibidas.

Basado en eso hemos podido comprobar que a través de intervenciones que se hacen por
medio del cuerpo, digamos en danza y movimiento, podemos amplificar el rango de
movimiento de las personas y a la vez amplificamos la manera en que son capaces de ser

conscientes.

4.2. Danza que libera

5. Entrevistas en profundidad

Desde las artes escénicas, desde las posibilidades de expresion social y cultural, mi planteamiento
es que: “el movimiento puede constituirse en una herramienta de resistencia y resiliencia potente
al abordar la atenciébn a mujeres victimas de violencia sexual”. Para sustentar lo mencionado
previamente se elaboré un trabajo de campo en la ciudad de Cartagena donde contacté con algunas
mujeres victimas que han encontrado en el arte, especificamente en la danza, un elemento de

reconciliacion con ellas y el otro.

Ademas, contacté a tres expertas que, a través del formato de entrevista, explican la importancia
de entender el cuerpo como un todo y la potencia que el trabajo con el cuerpo de las victimas puede
tener. Robson (como se cita en Pomposo, 2015) propone que “la entrevista proporciona datos Utiles
y validos, de forma eficaz, en la medida en que permite a los participantes emitir sus mensajes o

expresar sus ideas o emociones” (p. 116).

Ademas, de acuerdo con Kvale (como se cita en Pomposo, 2015),



El uso de las entrevistas como método de obtencién de datos se presenta a los
investigadores como un método atractivo, ya que se aleja de la manipulacién de los datos
como algo externo a los individuos y se acerca al conocimiento generado por los seres

humanos a través del dialogo.

Elegi el formato de entrevista semiestructurada, el cual parte de unas preguntas determinadas, pero
permite variar el orden o la manera de formular las mismas, asi como afiadir nuevas preguntas a
medida que avanza la entrevista. A continuacion, presentaré las entrevistas con el formato

pregunta-respuesta.

5.1. Neva Ann Kenny
Neva Ann Kenny es una bailarina y coreografa internacional, entrenada y clasica, con 20 afios de

experiencia especializada en ballet, danza moderna y contemporanea. Actualmente es la
directora de la carrera de Artes Escénicas en la Pontificia Universidad Javeriana en Bogota,
Colombia. Su trabajo esta dedicado, como ella misma lo dice, a “expandir la comprension a
través de la vinculacion de la mente y el movimiento con métodos pedagogicos solidos en todas

las culturas y niveles de experiencia”.

¢ Qué nos dice el cuerpo sobre nuestro estado mental?

Yo creo que arrancaria tratando de no hacer esta segregacion entre mente y cuerpo. Yo iria mas
por la linea sistémica en la medida en que lo que se refleja en el cuerpo fisico no esté desligado
del pensamiento, la sensacion, la emocion y pues el movimiento. Nosotros tenemos una vision
somatica de la persona, del soma, que es el cuerpo vivo y yo creo que la pregunta estd haciendo
esa separacion del sistema que ha sido de costumbre por lo menos en occidente. Yo creo que
oriente entiende esa relacion, esa vision mas holistica de la persona, mucho méas que nosotros,

aungue creo que estamos en la marcha por el cambio.

YO0 creo que es eso, es un poco que si yo tengo algo que me esta hablando en el cuerpo, tengo que



ver todos esos componentes en mi sistema: qué pienso, queé siento, cual es la emocion y cdémo esto
se refleja en el movimiento en el cuerpo, que puede ser hasta tan sencillo como la respiracion, que
es un movimiento. Si vemos el movimiento afuera de un contexto dancistico, en el contexto
humano, yo siento eso, yo siento que todas las cosas que tenemos son reflejos o consecuencias de
desbalances en el sistema en estos campos que le digo que pertenecen al sistema de una persona

viva.

¢De qué forma, entonces, puede el movimiento constituirse en un elemento de lucha y

sanacion?

Es un instrumento de lucha y sanacidn, y vuelvo y repito méas all4 del movimiento. El beneficio
del movimiento esta claro y estd demostrado en varias escuelas y teorias, pero lo que yo creo es
que si hablamos de la sanacidn, yo creo que el camino de movimiento para entenderse a uno mismo
en primera persona eso si es clave. Digamos el pretexto es el estudio del movimiento, el
movimiento es una manera de entenderse, es como todos esos factores del sistema estan jugando
como unas marionetas todo el tiempo y yo creo que la clave en todo eso es la conciencia de mis
patrones pasados, de como he utilizado el movimiento, mis sensaciones y mis pensamientos, en
mi contra. Porque muchas veces uno no sabe, uno actta porque arrastra una serie de patrones de
sus familias, de su contexto, y nadie plantea el por qué. Yo creo que uno de los puntos clave de la
sanacion es la auto responsabilidad de tu sanacién y creo que si claro el movimiento es vital en

€S0.

En el caso de una mujer victima de violencia sexual, en donde el cuerpo fue vulnerado por

un ente externo, ¢como puede la danza puede ayudarla a liberar el trauma?

Depende como lo aborda la danza y me gustaria volver al tema del movimiento porque a veces
cuando dicen danza nos ligamos a unos géneros especificos, siento que es mucho mas global
especialmente en un caso asi. EI objetivo no es ensefiar la persona a danzar, yo creo que el camino
de la sanacién en ese sentido es este descubrimiento de sus posibilidades. Yo no sé, no comparto
de primera persona, no he sido victima de violencia sexual, pero uno empaticamente puede tratar

de ponerse en el zapato del otro y siento que una de las cosas mas grandes es esa pérdida de control,



alguien te agredio y tu cuerpo casi que no es tuyo.

Es ese volver a sentir que el cuerpo te pertenece a ti y tu eres el duefio de este cuerpo y alguien te
invadid ese espacio y ese espacio que es tuyo necesita una sanacion, y yo creo que la danza en esos
estudios grandes de movimiento nos ayuda a encontrar espacios que cerramos, porque obviamente
la primera cosa que hace una persona que es victima de cualquier tipo de violencia es cerrarse,
encorvarse, que es un mecanismo humano, entonces volver a abrir esas cajas, ese re
descubrimiento de sus espacios y el amor que uno puede tener para esos espacios es fundamental
en la sanacion. Muchas veces las personas tienen sentimientos de culpabilidad, entonces debe
existir un proceso de perdon. Tu no puedes obligar al otro a hacer nada pero de lo que si tienes
control es sobre ti mismo. Y yo lo he visto en précticas como el yoga que las personas han podido

sanar tragedias muy fuertes porque encuentran esos espacios que llevan mucho tiempo cerrados.

¢ Cree usted que el gobierno se ha quedado corto en materia de reparacion a las victimas al

no tener en cuenta esta relacion mente-cuerpo?

Super corto, primero porgue estan dominados por hombres, que ellos de por si son poco empaticos.
Pero yo creo que a nivel legislativo el sector privado les ha impulsado a coger otras riendas, porque
definitivamente hay una desproteccidn, pero las victimas, en vez de quedarse como victimas, han

creado movimientos y causas a las que el gobierno eventualmente responde.

Si una victima no tiene ninguna informacién dancistica, ¢cémo puede acercarse el

movimiento? ¢ Qué alternativas existen?

Yo creo que si hay varias maneras de acercarse, inclusive hoy, existen esas aplicaciones. Soy muy
partidaria del grupo, especialmente, en casos de sanacion porque uno busca siempre, como
mecanismo de defensa, aislarse. Uno tiene terapia individual pero el trabajo de grupo es vital y
siento que ciertas exploraciones de danza nos prestan mas que otras. Muchas veces tiene que ver
con el docente pero hay practicas que estan basadas en ese encuentro con el uno y el otro, el contact
impro por ejemplo, bien guiado es una fuente de sanacién muy interesante, la biodanza que esta
pensando en esa conexion de uno mismo, su entorno y su naturaleza, gaga en Israel que es un pais

sumamente conflictivo. Hay una guia, pero el objetivo no es una técnica para hacer la gente



bailarines, sino como me identifico como ser que se mueve porque esa si s una pregunta innata al

humano, todos nos movemos.

¢, Conoces ejemplos de colectivos u organizaciones que aborden el trabajo con victima desde

una perspectiva artistica?

En teatro hay muchos movimientos en Colombia, inclusive yo acabo de ver una obra que empez6
hace varios afios donde comparten el escenario victimas y victimario, yo lo vi en casa E. Fue muy
interesante porque es una obra que lo tiene todo: tiene cuenta cuentos, las victimas vocalizan sus
historias, sus procesos de perddn, bailan, cantan. A mi me conmovié un montén porque mas alla
de sus capacidades actorales, estan generando esos espacios de dialogo victima con victimario. El
perdon viene de poder comunicar, porgue aungue uno no entiende por qué existe lo que existe, eso

no significa que uno no puede perdonar.

5.2. Catherine Busk
Catherine Busk, bailarina profesional graduada del Central School of Ballet en Londres, es experta

en danza clasica, danza contemporanea y Pilates. Desde el 2011 trabaja como psicoterapeuta de
danza y movimiento con diversas comunidades, buscando beneficiar la salud mental y el desarrollo
cognitivo y emocional por medio del movimiento corporal. Actualmente se desempefia como
docente en la Pontificia Universidad Javeriana, asi como orientadora y psicoterapeuta de danza y

movimiento en la Fundacion Proyecto de Vida en Soacha.

¢ Qué nos dice el cuerpo sobre nuestro estado metal y nuestra salud fisica?

Yo creo firmemente en lo que muchas de las teorias de danza terapia dicen y es que un cambio en
un patron de movimiento puede significar también un cambio en el psique, asi que entonces el

estado mental claramente va a estar en muchos casos reflejado en el cuerpo.

En cuanto lo que se habla de Laban, si hay muy poco rango de movimiento, pocas cualidades o
posibilidades de movimiento, suele significar que esa persona esta en un estado atrapado, asi que

puede ser que esta reflejando una mente muy estancada, con problematica. Claramente si td lo



buscas, la depresion clinica y la esquizofrenia clinica, tienen tendencias de ciertos patrones de
movimiento. Una persona con una depresion clinica suele tener un movimiento menos activo, es
mas pasivo y sostenido, mas contenido y con un peso mas ligero, muchas veces debido a los

antipsicoticos, que afectan el movimiento al inhibir las neuronas.

Creo que un cuerpo que no esta sano refleja una mente que no esta sana y, necesariamente, hay
que hablar de lo no verbal ahi. Porque el cuerpo habla sin palabras sobre el estado mental. S6lo
que justificamos mucho con la palabra. Por eso, me parece que el trabajo, la intervencion con el
cuerpo son sumamente poderosas, porque uno esta yendo a un nivel no verbal asi que, asi uno se

defienda con todas las palabras del mundo, el cuerpo revela el estado real de mi ser.

¢Puedes explicarme qué es exactamente la técnica Laban?

Laban es una metodologia, un analisis de movimiento de un sefior que se llamaban Rudolf von
Laban. Especificamente él, entre muchas otras cosas, construyo una metodologia para analizar el
movimiento. La relevancia de esto es que él, a traves de los estudios, nombro cuatro esfuerzos de
movimiento que son tiempo, espacio, peso Yy flujo y asi mismo cada esfuerzo tiene una polaridad

y €50S son nuestros rangos de movimiento.

Es decir, que una persona que puede manejarse y autorregularse bien, su parte mental, su salud
mental, tendra acceso a estas ocho polaridades, es decir que su relacion tiempo, espacio, peso y
flujo puede fluctuar dependiendo del contexto: el contexto le pide cierto perfil de movimiento y la

persona puede.

Luego, en sus estudios mas recientes, se juntd con una pareja de psicoanalistas y conecto los
esfuerzos con los cuatro conceptos de conciencia. Si soy una persona con muchas limitaciones en
mi rango de movimiento, lo que esta relacionado con lo que Jung referia en la conciencia como
thinking, feeling, intuiting and sensing, estas partes de mi conciencia también estaran poco
desarrolladas. Basado en eso hemos podido comprobar que a través de intervenciones gque se hacen
por medio del cuerpo, digamos en danza y movimiento, podemos amplificar el rango de

movimiento y a la vez amplificamos la manera en que somos capaces de ser conscientes,



conectandolo con los conceptos de Jung.

¢De qué forma, entonces, puede el movimiento constituirse en un instrumento de lucha y

sanaciéon?

Est4 ya comprobado que el trauma se guarda en la memoria de las células; es decir, si yo tengo
una experiencia fisica, sobre mi cuerpo, estas células van a recordarla, entonces claro que la
intervencién no puede ser solo verbal, sino que a través del cuerpo tengo que re construir mis
patrones, mi manera de moverme, mi mundo. Yo no soy muy fan de la palabra sanacion porque
yo creo que hay heridas que no se sanan, simplemente percibo yo que el poder del cuerpo, del
movimiento y la danza es poder estar, poder autorregularme. Si a mi me ha pasado algo totalmente
traumatico como una violacion, no sé si a uno lo sana, pero a través de un tipo de terapia que
trabaja con el cuerpo, se puede estar con ese trauma en vez de dejar que ese trauma me maneje.

Tiene que ver con poder estar bien con lo que tengo y lo que me ha pasado, que hace parte de mi.

¢ Crees que el gobierno se ha quedado corto en materia de reparacion a mujeres victimas de

violencia sexual?

Yo he trabajado en este pais desde el 2008 con nifios en sectores muy complejos, personas que se
han desmovilizado, gente que ha vivido toda su vida en un barrio con condiciones muy precarias
y dentro de eso he trabajado con mujeres que han sido violadas, muchas, lastimosamente. Aunque
no me siento la persona mas idonea hablando de conflicto armando, si he tenido contacto con
muchas personas afectadas por la violencia. No te puedo hablar de mujeres victimas en el conflicto,
pero si de mujeres victimas de violacién y ¢;cuales recursos? Especificamente trabajando cuatro
afios en un barrio entre Soacha y Sibaté, un barrio ilegal donde hay mucha influencia de las Bacrim,

la violacion es normalizada y existen muy pocos recursos para la prevencion y para el después.

¢ Qué herramientas usas a la hora de entrar a una practica con mujeres victimas?

Esas mujeres han revelado lo que les ha pasado ya después de mucho tiempo y muchas sesiones.

Ha sido dificil porgue la consistencia es muy regular, lo que significa que el proceso con el cuerpo



es mucho mas lento. Pero para mi es volviendo a los ejercicios basicos que promueven las ocho
cualidades de movimiento. Tengo que leer a las personas en términos de su movimiento, en

término de lo que ellos traigan.

Las personas quieren ir a la palabra muy rapido porque hay algo muy delicado con el cuerpo y es
que les toca revisar las sensaciones, mientras que la palabra las salva de hacer este trabajo. Hay
que fomentar una serie de ejercicios que puedan comunicar qué hay en su cuerpo sin sentirse muy

expuestas. La sensibilidad y la escucha son las bases de la intervencion con el cuerpo.

6. Las voces de las bailarinas y las danzadoras
6.1. La recoleccién
Para la recoleccion de las experiencias presentadas a continuacion se hizo uso de la etnografia,

entendida por Restrepo (2016)

como la descripcion de lo que una gente hace desde la perspectiva de la misma gente. Esto
quiere decir que a un estudio etnografico le interesa tanto las practicas (lo que la gente
hace) como los significados que estas practicas adquieren para quienes las realizan (la

perspectiva de la gente sobre estas practicas) (p.16).

En primer lugar se establecio el contacto con la Corporacion Mujer Sigue Mis Pasos, que ha
venido trabajando durante afios por los derechos de las mujeres victimas de violencia sexual dentro
del conflicto armado colombiano, y a partir de una serie de reuniones con Kerly Johanna Racero
— una de las voces aqui presentadas — se llegd a la idea de realizar el trabajo de campo en la ciudad

de Cartagena de Indias, Colombia.

Por medio de entrevistas con las mujeres victimas que participaron en este proyecto se pretendia
dar respuesta a la pregunta de investigacion: ¢de qué forma la danza se constituye en un mecanismo
de resistencia y resiliencia en mujeres victimas de violencia sexual en el contexto del posconflicto

armado colombiano?

El objetivo era comprender la forma en la que estas mujeres habitan y significan su mundo por



medio de la danza (o del arte en otros de los casos) para comprender la importancia de esta en su
proceso de “recuperacion”. Por medio de la observacion, la escucha y el uso de otros sentidos se

reunieron los testimonios presentados a continuacion.

6.1. Cuerpos liberados

Las cantadoras de Membrillal

A treinta minutos de la ciudad de Cartagena se encuentra Membirillal, una pequefia vereda en la
que viven varios, pero llegan pocos. Al ser una de las zonas mas vulnerables del departamento no
resulta muy conveniente para quienes van al Caribe a sus vacaciones de verano, pero entre esas

calles no pavimentadas y casas coloridas hay varias voces esperando ser escuchadas.

Son las dos de la tarde y hemos estado esperando por una hora a Cleiner y su guardaespaldas,
quienes prometieron llevarnos hasta la vereda porque “altimamente la vaina ha estado caliente”.
Tres ventiladores estan encendidos pero el calor infernal me hace levantarme de mi silla a tomar

fotografias de unos loros que no han parado de hablar desde que llegué al punto de encuentro.

Una hora mas tarde llega una camioneta que nos lleva hasta el “ensayadero” de las “cantadoras de
Membrillal”; el patio de la casa de una de ellas. Cuando llego me encuentro con Itilsio Salgado

Reyes, director de la agrupacion y tamborero empirico.

“Mi historia es de llegar ac4, desde palenque, a arreglar instrumentos, a ganarme esa platica... y
encontré unas muchachas con buena voz... yo soy cazador de voces, de musica, porque es que la
mausica es un aliciente en la vida, muy noble, alegra mucho. Personalmente cuando me siento triste

o escribo musica o toco el tambor...”, cuenta el maestro.

Itilsio dice que cuando lleg6é se encontrd con un grupo de mujeres con una idea buena pero
completamente desintegradas. El se encargd de organizarlas, de darles un instrumento y de dotarlas

de una seguridad de la que carecian.



“El ideal mio siempre fue crear un grupo de solo mujeres, porque los hombres ya estan completos

en €l futbol, entonces no podemos coger hombres porque no le jalan”, me dice mientras sonrie.

Todas se arreglan répidamente en la sala de una de sus compafieras. Se ponen sus trajes
tradicionales, se recogen el cabello y se echan lapiz labial en la boca; cogen sus instrumentos, una
silla'y se organizan en el patio, que es tan grande y lleno de &rboles que me da la sensacién de estar

en la selva.

Inicia el espectdculo: todas se miran entre si y deciden, en silencio, con cual cancion iniciar.
Suenan los tambores y durante unos quince minutos me maravillo con las voces mas potentes que
he escuchado en mi vida. Los instrumentos, el canto y los movimientos de todas me remontan a

algo que definitivamente no soy pero que acomparia mi historia.

Una cantadora lanza un verso, las demas le contestan en coro batiendo palmas. EI tambor alegre
marca claves misteriosas y rompe continuamente el ritmo. Existe una comunicacién perfecta, casi

magica, entre los instrumentos y la cantadora principal.

Las “cantadoras” (mujeres que al cantar oran) o “cantadoras” (mujeres que al cantar adoran) son
mujeres que, por medio de sus canciones, narran historias de su entorno o de su vida misma. Estas
mujeres provienen de las costas Pacifica y Caribe, unas de las mas afectadas por la violencia en el

pais, y con su musica tradicional pretenden acercarse a la paz.

Sus cantos son un lamento alegre que sacude el sufrimiento. Tal y como lo escribe Rojas (2011),
“muchas de las letras hablan sobre la muerte, el sufrimiento, las ofensas recibidas o situaciones

embarazosas a las que se les canta para redimir y liberar el ser.

La masica es integracion, la musica es sentir, y a estas mujeres y su director nada los detiene.
Aunque no ha sido facil y se han enfrentado todas a regafios por parte de sus esposos, asi llueva o

haga sol, las cantaoras de Membrillal se re(inen a crear.

“Ya nosotras llevamos cuatro afos de estar con esto y gracias a Dios nos ha servido mucho...



aunque muchas hemos sido fuertes porque el inicio no fue facil, porque nuestros esposos
empezaron a decir “ta te la vas a pasar tocando tambor y a mi: jquién me va a hacer la comida?”’
pero nosotras no le prestamos atencion a eso porque esto es algo que nosotras nacimos con este
don... de esta manera nosotras nos distraemos, aunque cuando estamos en la casa tengamos miles
de problemas, cuando estamos en las practicas nos olvidamos de todo.”, dice Arianna Martinez,

una de las integrantes del grupo, después de tres intentos para grabar su experiencia.

Hay muchas formas de empoderarse y, aunque muchas préacticas violentas se han normalizado en
nuestra cultura, como el hecho de ser obligadas por sus parejas a mantener relaciones sexuales
contra su voluntad o deseo, para estas mujeres el arte ha sido fundamental a la hora de crear un
nuevo estilo de vida. Hoy en dia han encontrado un balance entre su vida como amas de casa y su

pasion por la musica.

“Esto es algo que a nosotras nos ha servido para aliviar nuestro corazon, para ser unas personas
diferentes, ya no pensamos como antes. Ya tenemos el valor de decirle a nuestros esposos “bueno
amor, yo a ti te amo pero también amo lo que hago y no voy a dejar de hacerlo, porque Dios puso
ese don en mi, para ser yo parte de esa red, y que todas las mujeres que estén oprimidas en sus

casas me vean y también hagan lo mismo que estoy haciendo”, -concluye Arianna.

Duramos cerca de dos horas hablando de la importancia de este tipo de espacios, del rescate de
nuestra tradicion, de la participacion de las mujeres y de como la violencia ha estado siempre

presente en sus vidas, en casa y fuera de ella.

Empieza a oscurecer y decidimos, junto con Cleiner, Johanna y mi novio, que es hora de volver a
Cartagena; acompafiamos a Cleiner a la casa de su madre, nos muestra las condiciones tan
humildes en las que viven la mayoria de personas de Membrillal y, después de hacer una larga
reflexién sobre el abandono estatal subimos a la camioneta. Me dejan en el hotel, subo a mi
habitacién y vuelvo a mi privilegio, siempre presente pero un tanto incomodo después del dia que

tuve.



Bullerengue: retejiendo memoria desde Apartad6 hasta la Heroica

Desde la ventana del hotel alcanzo a escuchar las olas del mar de La Heroica: siempre fuerte,
siempre claro, siempre en movimiento. Abro la cortina y organizo un poco el cuarto mientras

llegan Johanna y su guardaespaldas, Campos, a recogerme.

Nuestro unico plan era visitar en la noche a un grupo de jovenes a los que Johanna, su hermano y
su cufiada, les iban a dictar un taller de danza urbana. Mi idea era llegar temprano a su casa para
cuadrar nuestra agenda de la semana. Sin embargo, por cosas del destino, ese mismo dia estaban
reunidas varias mujeres victimas de la Corporacién Mujer Sigue mis Pasos en el centro de

Cartagena, en una casa cultural.

Johanna llama y me dice que esta abajo. Cojo mi cdmara, una agendita, un esfero y me aplico
bloqueador una vez mas, antes de salir. Los saludo en la recepcion y los invito a tomar algo

mientras llega el momento de salir.

Tomamos un taxi y llegamos al lugar, una enorme casa blanca rodeada de flores: el primer piso
consiste en una galeria de arte, llena de fotografias y esculturas, y un salén de danza, donde estan

ensayando break dance jovenes de mi edad.

En el segundo piso, donde estan reunidas las mujeres en un auditorio, hay una sala llena de espejos
donde estan las aspirantes a convertirse en reinas de Cartagena y unas mesas con comida. Johanna
y Yo entramos, sin permiso, al auditorio. Me presenta a unas personas y esperamos en silencio a

que se acabe la asamblea.

Estaban eligiendo un lider por cada problematica. Estuvimos una hora dentro de la sala hasta que

decidimos con Johanna que era momento de salir a almorzar.

Después de un rato las personas con las que ibamos a hablar salieron a almorzar y decidi
abordarlas. Una de ellas se qued6 conmigo mientras las otras entraban a terminar de contar votos.

Esthebana Roa Montoya hace parte de la Red de Mujeres Victimas y Profesionales y es



coordinadora regional de Cartagena, Bolivar.

Montoya fue violada y desplazada de Apartado, Antioquia por ser sindicalista. “Yo llego a
Cartagena y a mi me callan. Ellos me dicen “habla, nosotros sabemos donde esta tu familia, donde
esta toda tu gente”, entonces yo me demoré para denunciar ese hecho victimizante 24 afios” —

cuenta Esthebana.

Sin embargo, la denuncia no fue motivada por la atencion que le brindé el Gobierno, a la que solo
asistié una sola vez, sino que fue motivada por Cleiner Almanza, a asistir a un taller de la

Corporacion Mujer Sigue mis Pasos.

“Empezaron a hablar y yo decia por qué yo no denuncio si hay mujeres que han sufrido un hecho
maés grande. Doy el paso, hago la denuncia y me voy capacitando y empoderando para sacar a otras

mujeres adelante” — me dice con una sonrisa.

Desde el 2015, junto con otras mujeres victimas que hacen parte de la Red, Esthebana ha estado
trabajando en una obra de bullerengue llamada “Retejiendo la memoria”, en la que ha encontrado

una herramienta esencial de superacion y sanacion.

“Yo era una persona que casi no hablaba, todo lo hacia con el llanto, y desde ahi yo he venido
cambiando y cuando siento que vamos a presentar la obra ha sido una emocion ver que a pesar de
uno ser victima y haber sido tildada y sefialada por tanto tiempo, me van reconociendo como lider,

como una persona de bien, porque a mi me toco trabajar muy duro” — agrega.

El bullerengue es un género musical y una danza de la Costa Caribe de Colombia, ejecutado
principalmente por los descendientes de los cimarrones, que habitaron San Basilio de Palenque,
conocido como el “primer pueblo libre de América Latina”. Se caracteriza por ser un baile cantado,
cuya danza la realizan solamente mujeres. En sus inicios los esclavos fugados utilizaban tambores

hembra y llamador y, a través de la bulla de tambores y palmas, también celebraban su libertad.

Dentro de este escenario de esclavitud, el cabello de las mujeres negras se convirtié en un elemento



politico y de libertad y trascendid el &rea estética. De alli que, segin Lépez (2016)

a través de €l y de los peinados que las mujeres hacian en sus cabellos, se trazaban, se
dibujaban las rutas de escape de las haciendas de los colonos, ademas de esconder en él
semillas de diversos cultivos que serian sembrados luego en los palenques o territorios en

los cuales se asentarian.

Mejor conocidas como Tropas, las trenzas son tejidas con tres gajos de pelo, sobre el cuero
cabelludo de hombres y mujeres. “Los peinados de nosotras, por ejemplo, son caminos que se les
ensefiaban a los esclavos, de este modo td estas indicando por aqui hay un escape, por aqui hay

otro. Son mapas, son tradiciones” — cuenta Montoya.

Para Esthebana, ademas, reconectar con esta danza ha significado reconectar con su esencia. “Eso
nacio conmigo y siento que es mi territorio, es mi vida que estoy volviendo a revivir porque esas

costumbres se me perdieron por mucho tiempo y las estoy volviendo a recuperar.”

Hoy en dia Esthebana también trabaja con la Red de Mujeres Victimas dictando talleres de
prevencion de violencia sexual, trata de personas y prostitucion forzada a jovenes y adolescentes.
A traves de un semillero estas mujeres se han encargado de capacitar a mas de 50 estudiantes que

replican la informacion, a su vez, en cuatro colegios de Cartagena.

Hablamos un rato mas con ella y, ya que no me permitio grabar la entrevista, me dedico a tomarle
fotos a su cabello y sus ojos. La dejo almorzar y luego hablo con las otras mujeres de la
Corporacion, salgo de alli a las cinco de la tarde y cogemos un taxi hacia la casa de la tia de
Johanna. Llego al hotel a las diez de la noche y mi novio me esta esperando en la recepcion.
Guardamos sus cosas y miramos el mar desde la ventana del hotel en silencio. Sigue rugiendo vy,

al igual que él y que Esthebana, me siento en movimiento.



“Mi refugio es bailar”: huyendo del abuso sexual incestuoso

Son las seis de la tarde y vamos caminando por la calle, camino al parque, con Johanna, su hijo,
su hermano y Maria Mercedes. La luna esté llena y por primera vez en los Gltimos dias, la noche

esta fresca. Maria Mercedes Mora, de 19 afios, se sienta en un banco del parque.

—Maria nacio bailando: desde los siete afios participé en las fiestas de independencia de Cartagena
de la mano de su maestro de folclor, Ivan Reyes. Después de un tiempo se unio a la banda de paz
de su escuela y, al convertirse en una de las mejores, fue convocada por varias agrupaciones para

tocar lira o bailar.

“Yo naci en la localidad del campestre y me crie con mi abuela practicamente, porque mi mama
vivia trabajando y mi papa me abandono cuando tenia seis meses. Nunca lo volvi a ver sino hasta

los doce, cuando me dio curiosidad de saber quién era y me puse a buscarlo”- cuenta Mercedes.

Desde muy corta edad Maria Mercedes fue victima de acoso sexual, por parte de su padrastro. Al
no contar con una persona en casa que estuviera pendiente de ella, Maria decidio quedarse callada

y encontro un refugio en la danza.

“Al momento de bailar sentia que mis problemas se quedaban en mi casa y de puertas para afuera
era una persona diferente. Al momento que ensayaba sentia que mi cuerpo se transformaba, sentia
que todo era perfecto, no me acordaba de mis problemas, fue ahi donde empecé a amar la danza,

me transmitia libertad.” — dice Maria.

De acuerdo con cifras reveladas por el diario El Espectador (2018) en Colombia, segin Medicina
Legal, “las denuncias por abuso sexual contra nifios, nifias y adolescentes han venido creciendo

durante la ultima década, llegando a un tope histérico en 2017, con 20.633 casos reportados.”

Dentro de estas cifras, segun el diario, el abuso sexual incestuoso se presenta como la principal
modalidad de abuso infantil en el pais: “7.291 nifias menores de 14 anos fueron abusadas por sus
padres, abuelos, padrastros, hermanos, tios y primos, un 48 % del total de casos reportados. Los

principales abusadores fueron los padrastros (2.189 casos), seguidos de los padres (1.417)”.



“Mas que todo empecé a bailar con rabia por lo que me habia pasado. Lo que vivia en mi casa
todos los dias me frustraba tanto que ensayaba con rabia pero, al mismo tiempo, cuando hacia

movimientos muy bruscos me liberaba”, continua Mercedes.

Detenemos la entrevista un rato porque unos nifios de aproximadamente siete afios se acercan a
Maria y juegan con sus crespos. Maria Mercedes es la tipica mujer costefia con piel canela, ojos
enormes y sonrisa perfecta. Toda ella transmite una tranquilidad dificil de explicar y su caracter le

agrega al menos unos diez afios de madurez a su corta edad.

Después de un interrogatorio completo por parte de los menores (que creyeron que Maria era actriz
de peliculas), seguimos hablando. Le pregunto si alguna vez pensé hacer una carrera dancistica, a

lo que responde que si pero que nunca recibio apoyo por parte de su madre.

“Siempre tuve complicaciones con mi mama porque ella decia que eso no servia para nada, que
eso en Colombia no da plata. Opté por la psicologia y mientras estaba estudiando psicologia opté

por seguir bailando en grupos afuera”, me responde.

Hace poco més de un afio Maria conocid a su actual esposo y maestro de danza. Juntos han logrado
descubrirse como artistas especializados en danza urbana y han dictado talleres en diferentes

agrupaciones juveniles ubicadas en Cartagena.

Este afio, después de varios afios de silencio, Maria se decidio por denunciar a su padrastro al
contar con el apoyo de su esposo y algunos familiares. “Cuando me sucedio yo no pude denunciar
porque no tenia claro las herramientas que brinda el Gobierno a victimas sobre acoso o violacién
sexual. Yo lo denuncié este afio que sucedié algo bastante abrupto, tomé las riendas y fui a la
fiscalia. Alld& me dieron toda la ayuda posible, pero hasta el sol de hoy el caso se ha quedado
estancado y no tengo la facilidad econdmica de ir hasta Crespo a preguntar qué ha pasado, por qué

no lo han metido preso.”, me dice.

Sin embargo, Maria decidi6 dejar el proceso en la Fiscalia quieto y se ha dedicado a sanar su

trauma por medio de la danza.



“Estoy viendo la danza como recurso para sanar lo que me paso, para ayudar a otras personas. Con
personas capacitadas, un coredgrafo con manos de un psicélogo, se pueden mezclar las disciplinas

para convertir la danza en una terapia”, me dice sonriendo.

De camino a la casa un sefior pasa en una bicicleta ofreciendo butifarra. “Dos por mil” nos dice.
Compramos cuatro mil pesos en butifarra: una especie de chorizo con limén vy aji. Maria y su
esposo se quedan en la mitad del camino, nos despedimos de beso y les agradezco por el tiempo.

Pido un taxi en la casa de Johanna y duermo un rato antes de llegar al hotel.

Kiana, la reina Trans de la heroica

Sale de la sala usando unos jeans blancos ajustados y una camiseta blanca con bordados hechos a
mano. Lleva el cabello a la cintura, usa maquillaje y unas gafas rosas que ocultan gran parte de su

rostro. Me saluda de beso y me pide que la deje organizarse antes de empezar a grabar.

Kiana Lacutiv Doria es una mujer trans miembro de la mesa LGBTI y de la mesa de victimas del
conflicto armado en la ciudad de Cartagena que a traves de su experiencia ha tratado de empoderar

y representar a las mujeres trans.

“En el 2014 fui elegida como reina de la diversidad sexual en Cartagena de Indias y utilicé este
reinado como una plataforma para visibilizarme y ensefiar que las mujeres trans existimos y
estamos aqui para aportarle a la sociedad desde las distintas formas del ser”, me dice mientras se

seca el sudor.

Durante varios afios Kiana se ha encargado, por medio de su organizacion, de defender los
derechos de la poblacion LGBTI a través de la cultura. “A raiz de la cultura, el baile y todos los
arraigos ancestrales que nos han dejado entendemos que la cultura es un elemento transformador

para la sociedad.”

Al igual que miles de victimas en nuestro pais, la sefiorita Lacutiv reconoce que existe un abandono

por parte del Gobierno en materia de garantias y prestacion de servicios: “la verdad es que el



Gobierno tiene una gran deuda con nosotras las victimas del conflicto armado que hemos sido

historicamente discriminadas y vulneradas”.

Seguln cuenta, a pesar de que ha luchado arduamente con su organizacion, el Gobierno nunca se
ha sentado con las mesas distritales, departamentales o la mesa de victimas LGBTI a escucharla y
atender sus necesidades. A la violencia sexual contra las personas diversas sexualmente en el
marco del conflicto armado no se le ha prestado tanta atencion, a pesar de que las mujeres trans y

los hombres trans ponen la mayor cuota de violencia.

De acuerdo con un documento presentado por la Defensoria del Pueblo (2015), esto sucede en
gran medida porque no existen en la actualidad formas de registro que contemplen de manera

separada las categorias de sexo, orientacion sexual e identidad de género y el cruce de variables.

Segun el mismo informe, las mujeres trans fueron torturadas, violadas sexualmente y limitadas en
el desarrollo de su personalidad porque al ser vistas como hombres disfrazados de mujeres los

actores armados se tornaban mas violentos contra ellas.

Por su parte, “los hombres trans... sufren violencia sexual correctiva, embarazo no deseado como
un mecanismo para que “aprendan” a asumir su condicion bioldgica como mujeres” y son vistos

como un mal ejemplo para la comunidad, segun reporta la Defensoria del Pueblo.

“Somos muchas las mujeres trans pobres a las que nos ha tocado la desigualdad social y nos ha
tocado ofrecer ciertos servicios o ciertas acciones que la sociedad misma nos ha propuesto para
nosotras. No porgue nosotras mismas no nos desempefiemos en cualquier ambito de la sociedad
sino porque la sociedad misma nos ha denigrado a ciertos oficios con los que muchas no estamos

identificadas”, me dice Kiana.

Sin embargo, Lacutiv no se ve desesperanzada: para ella cada persona es un mundo, cada persona
tiene un proyecto de vida y esta aqui para reivindicarse, para generar un cambio y para luchar por

sus derechos.



Joyce en Cartagena: el cuerpo habla danza urbana

A Kerly Johanna Racero, de 21 afios de edad, no le gustan las caAmaras. Hace ya mas de un mes
que la conozco y esta es la primera vez que me permite grabarla. Dice que se siente torpe hablando,

al contrario de lo que siente mientras baila.

“Mi nombre artistico es Joyce, aunque realmente me gusta que me digan Johanna porque Kerly
no”, dice mientras se rie. “Tengo 21 afios y llevo desde los 14 bailando. Soy lider juvenil, hago
parte de la Corporacion Mujer Sigue mis Pasos y tengo un grupo llamado SN Crew, con el cual he
trabajado por ya casi tres afios. Yo me incliné o estoy en la cuestion del baile con base a mi historia,
que es demasiado larga, encontré en la misma una forma de sanar tanto mental como

espiritualmente.”

Me siento a verla bailar durante dos horas. Ella y su hermano dictan una clase de danza urbana a
los chicos del barrio donde viven. Saco mi camara y documento la clase, durante la cual no la he

visto dejar de sonreir.

“La danza me ha servido para ayudarme y ayudar a muchas personas. He trabajado con nifios de
diferentes localidades aqui en Cartagena y en Bogota y me he dedicado a que no vean el baile
como un hobbie, sino que se apropien de la danza y le busquen un sentido para que puedan

encontrar en la danza, lo que no encuentran en otra parte”, dice Johanna.

Este viaje lo planeamos entre las dos durante tres semanas. Johanna se encargd de conseguir a
todas las victimas de las que aqui he hablado y me dio entrada directa a su mundo. “Yo he trabajado
con nifias, nifios y jovenes en formas de sanar, porque todo es politica, pero la danza es como un

grito de guerra. Mi cuerpo habla sin transmitir una sola palabra”, me cuenta.

Es algo inexplicable, segun ella, lo que siente cuando baila. Se desconecta de la realidad y solo
son su musica y ella. “Lo que trato de transmitir con el cuerpo cuando estoy bailando es la inmensa
alegria que siento. Yo sonrio por todos lados y soy muy diferente a cuando no bailo, soy otra

persona.”




Ya se estd sintiendo incOmoda frente a la camara y lo puedo notar. Intento sacarle las palabras pero
no estd dando resultado asi que decido hacerle una Gltima pregunta sobre la atencion que ha
recibido por parte del gobierno.

“El gobierno no apoya la cultura, y no es solo aqui en Cartagena y en Bogotd, sino en Colombia
completa. Nunca he recibido atencion como victima, pero me he encontrado yo misma en la danza.
Sentarme a hablar con una persona y contarle mis problemas no, prefiero es como bailar y estar

con gente a la que también le gusta.”

Conclusiones

Después de un afio y medio rastreando las historia de las mujeres que bailan para resistir el dolor
de la violencia sexual, es posible afirmar que a pesar de los esfuerzos por conocer las cifras reales
de las mujeres afectadas por la violencia sexual en el marco del conflicto armado, es dificil e

incluso inimaginable rastrear el sufrimiento de la intimidad de las victimas.

El ejercicio de la reporteria cuando los temas a tratar remiten a la esfera mas intima de las mujeres
constituye un reto, porque crear confianza entre entrevistada y entrevistadora supone superar
diferencias y prevenciones mutuas. Este fue un aprendizaje importante del proceso de realizacion

periodistica del presente trabajo.

En cuanto al asunto de las violencias, es necesario mencionar que a pesar del esfuerzo de algunas
entidades como la Comision de la Verdad, las ONG y fundaciones que buscan resarcir sus
derechos, es evidente que existen problemas institucionales de fondo para lograr que nuestra

sociedad realmente pueda reconocerse como respetuosa de los derechos de las nifias y las mujeres.

Por una parte, existe desconfianza, miedo a hablar, miedo a volver a sentir el sefialamiento, y, a
veces, desesperanza por parte de las victimas ante la incapacidad gubernamental de dar respuesta
a sus solicitudes, por lo que muchas deciden permanecer en silencio evitando ser re victimizadas

0 abandonadas en su proceso de denuncia.



Por otro lado, esta el hecho de que la atencion brindada a las mujeres que se animan a denunciar
es casi nula. Como muchas de ellas reportan, una vez las entidades encargadas de brindar una
“reparacion integral” obtienen lo que necesitan, se van y las dejan desprotegidas. Ademas, muchas
de estas entidades no tienen en cuenta que las mujeres victimas de esta violencia se sobreponen de
manera diferente, frente al hecho victimizante y no valoran sus experiencias individuales a la hora

de brindarles atencion.

En este sentido, este trabajo pretende dar cuenta de una de las multiples herramientas que existen
a la hora de abordar escuchar y registrar estas voces de mujer, y reconoce el potencial de las mismas
ya que el movimiento, al trabajar directamente con el cuerpo, permite dotar al mismo de otros
conocimientos diferentes al trauma ya existente. Como muchas mujeres reportan, la danza les

permite salirse de su realidad, despojarse de sus problemas y habitar otra faceta de su ser.

A pesar de que la investigacion rescata la importancia de técnicas como la Danza Movimiento
Terapia y el analisis de movimiento de Rudolf von Laban para el tratamiento de las mujeres
victimas de violencia sexual, es necesario reconocer que las voces presentes en el relato
encontraron en su tradicion una herramienta vital para su proceso de recuperacion, lo que da cuenta

de que no existe un método aplicable a todos.

Este trabajo visibiliza la importancia de los movimientos creados por y para mujeres durante los
altimos afios y de la importancia que han tenido los liderazgos femeninos en el proceso de
construccion de paz en Colombia. Por ltimo, vale la pena recalcar que abordar en la mayoria de
los casos la danza por si sola no es suficiente. Esta debe estar acomparfiada de expertos en el tema,

de un psicoterapeuta en Danza Movimiento Terapia y maestros con un enfoque social.

https://luisabaez1997.wixsite.com/alritmoquemetoquen

iA bailar, mujeres!

iBailar para olvidar!


https://luisabaez1997.wixsite.com/alritmoquemetoquen
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