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Resumen
El siguiente trabajo de grado busca caracterizar el potencial psicoterapéutico de las
representaciones de tipo artistico en las relaciones de psicoterapia psicoanalitica. Se emple6 la
metodologia de investigacion documental, revisando multiples obras Freudianas y post-
freudianas, literatura cientifica sobre psicoterapia, psicoterapia psicoanalitica y un compendio de
4 propuestas de psicoterapia psicoanalitica a partir del uso de representaciones artisticas. Como
resultado se encontr6 que, si bien la incorporacion de elementos artisticos en propuestas
psicoterapéuticas es frecuente, tratdndose de propuestas psicoanaliticas es mas bien escasa; de
igual manera los casos existentes son clasificables en dos grupos: aquellos que proponen la
produccion artistica a sus pacientes, y aquellos que proponen la apreciacion de obras ya
terminadas. En cuanto a su potencialidad psicoterapéutica, es divisible en dos grandes espectros
de facilitacion del flujo representacional en psicoterapia: el arte como lenguaje auxiliar al verbal

y gestual, y el arte como experiencia de impacto afectivo alto y aprovechable.

Palabras clave: psicoterapia psicoanalitica, representacion artistica, potencial
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Planteamiento del Problema y Justificacion

A lo largo de la historia de la psicologia se han producido numerosas asociaciones entre
¢ésta y elementos de caracter artistico (Gonz & Garz, 2019). Al pensar en los procesos de mayor
aplicacion entre todos los campos de la psicologia, es necesario remitirse a las metodologias
participativas basadas en arte, dichas metodologias son ampliamente empleadas en el campo de
los acompafiamientos psicosociales (Patifio et al., 2013). Estas cuentan con una capacidad de
impacto respetable, especialmente teniendo en cuenta la masividad de los grupos poblacionales
con los que suelen ser empleadas, sin embargo, dado que su implementacion se encuentra
enmarcada dentro del espectro de lo psicosocial, no siempre consigue, ni pretende, que su
impacto sea de profundidad, aun cuando puede serlo de manera relativa en ciertos casos.

Todas las intervenciones desde la psicologia se valen de un suelo tedrico sobre el cual se
desarrollan y del cual toma elementos para comprender e intervenir la realidad, asi pues,
podemos decir que dichas metodologias se caracterizan por movilizar procesos individuales a
partir de lo que tienen en comtn con otros procesos analogos, usualmente los mas proximos en el
contexto en el que se hallan los individuos (Patifio et al., 2013), esto debido a que la teoria detras
de su aplicacion comprende la posibilidad y facilitacion del cambio individual a través de lo
colectivo.

Asi, a pesar de valerse de la categoria artistica para la gestion de elementos emocionales,
no llega a las cuotas de introspeccion y cambio personal que dicha categoria podria facilitar si se
tiene en cuenta el alto nivel de impacto psicologico que puede tener. Teniendo en cuenta esto,
surge la pregunta por el resultado que traeria la asociacion de ésta con un cuerpo tedrico y

técnico que le permita desplegar dicho potencial.



Ahora bien, si se ha de buscar oportunidades para asociar lo artistico a un cuerpo tedrico
que le permita una aplicacion técnica de mayor profundidad y alcance, y se reconoce que el
acompafiamiento psicosocial ya cuenta con un contacto cercano al sufrimiento de las personas, lo
mas logico es dirigir la atencion hacia el campo de la psicologia clinica, en tanto a groso modo,
ofrece el mismo contacto con el sufrimiento humano en la experiencia préctica, y en adicion su
base tedrica y el despliegue técnico de sus campos de aplicacion suplen la necesidad de mayor
profundidad y alcance que motivo la busqueda. Una vez en este campo, lo mas consecuente es
que la busqueda lleve de manera casi automatica al procedimiento técnico por excelencia dentro
de la psicologia clinica: la psicoterapia.

(Sans, 1990) sintetiza que debe entenderse por psicoterapia unicamente aquellos
procesos en donde se pretenda resolver un conflicto intrapsiquico, usando como unico medio la
relacion interpersonal comprendida entre la persona que lo sufre y un experto en prestar este tipo
de ayuda.

Ahora bien, es importante tener en cuenta que dentro del campo de la psicologia clinica
es en donde posiblemente se ve una mayor variedad en términos de vertientes, escuelas y
enfoques, por lo cual es menester tener en cuenta que dicha diversidad tedrica tiene un correlato
casi exacto en la labor psicoterapéutica; respecto de esto el autor afiade que los tipos de
psicoterapia varian entre si dependiendo de la teorizacion que tengan alrededor de dicho
conflicto, si lo ubican de manera intrapsiquica o de otra manera, lo que debe hacerse con éste y
coémo debe hacerse. Gracias a lo expuesto anteriormente, se tiene ya claridad respecto de una
ventaja fundamental que representa la psicoterapia como nueva pareja de la categoria artistica.
De acuerdo con Coderch, para la psicoterapia el foco problematico va a buscarse en el dominio

de lo intrapsiquico, esto asegura de entrada una labor mas profunda que la que otras



aproximaciones de trabajo artistico desde la psicologia prometen, ya que el punto de partida para
realizar cualquier movimiento son las dimensiones y procesos que, para otras metodologias,
como las propuestas por los enfoques psicosociales son secundarios.

Si bien se ha justificado la asociacion psicoterapia-arte desde el criterio de profundidad y
alcance en la intervencion, no se ha incurrido en la necesaria tarea de delimitar dicho espectro de
asociacion, teniendo en cuenta las multiples y variadas bases ontoldgicas y epistemologicas
subyacentes a todos los tipos de psicoterapia existentes, referirse a un enfoque teoérico y técnico
en especifico puede facilitar en gran medida esto. Siendo asi, partiendo del interés personal y
profesional hacia la teoria y el método psicoanalitico Freudiano, ésta sera la orientacion
especifica a tratar como terreno de posibles asociaciones entre la psicoterapia y las
representaciones artisticas.

Es importante contar con una acepcion inicial del psicoandlisis, con el fin de orientarse
mejor respecto de lo que puede esperarse en una propuesta con dicha orientacion, para lo cual, al
menos a nivel introductorio, se puede claridad consultando las tres acepciones en torno al
psicoanalisis propuestas por Freud (2017): “PSICOANALISIS es el nombre: 1° De un método
para la investigacion de procesos animicos capaces inaccesibles de otro modo. 2° De un método
terapéutico de perturbaciones neuroticas basado en tal investigacion; y 3° De una serie de
conocimientos psicologicos asi adquiridos, que van constituyendo paulatinamente una nueva
disciplina cientifica”.(Freud, 1922 P. 2418-2432).

Asi, es importante igualmente saber que la psicoterapia psicoanalitica como técnica
orientada a partir del psicoanalisis, se ha cefiido a nivel histérico en la mayoria de las ocasiones
unicamente al uso de la palabra como instrumento curativo en la relacion terapéutica, con lo

cual, tras una breve revision a postulados y discusiones en torno a la psicoterapia psicoanalitica



(Gill., 1984; Klauber, 1913; Ruiz & Vallejo, n.d.; Sans, 1990), surge la iniciativa de emprender
en la tarea de diversificar las herramientas terapéuticas, manteniendo y respetando la utilidad de
la palabra como forma de representacion, mas sin embargo aludiendo a la posibilidad de
encontrar formas alternativas que puedan producir mejores resultados dependiendo del contexto
y la relacion.

Dicha iniciativa se sustenta a partir de la consciencia de las limitaciones que una férmula
psicoterapéutica puede tener si basa su practica en una Unica via de representacion, dichas
limitaciones pueden abarcar grupos poblacionales y situaciones concretas en donde la capacidad
de intervencion y la posibilidad de establecer una relacion de ayuda pueden verse truncadas.

Asi pues, el presente trabajo de grado es una mocion por evaluar la posibilidad de pensar
en cierta movilidad para la palabra, instrumento de tratamiento en la psicoterapia psicoanalitica,
de cara a su alternancia o sustitucion en tanto forma de representacion, y nace del interés por
dilucidar la existencia y dimension del potencial que pueden tener las representaciones artisticas
como instrumentos, secciones o herramientas a utilizar en las relaciones y procesos

psicoterapéuticos orientados y desarrollados desde un enfoque psicodindmico/psicoanalitico.



Objetivos

Objetivo General

determinar la existencia, nivel y tipo de utilidad que pueden tener las formas de
representacion artistica en las relaciones de psicoterapia de orientacion psicoanalitica.

Objetivos Especificos

° Comprender el rol y relevancia de la representacién como concepto dentro de la
teoria y técnica psicoanalitica Freudiana.

° Dilucidar cuéles son los elementos técnicos y tedricos esenciales en torno a las
psicoterapias, independientemente de su orientacion.

° Abordar los elementos técnicos y tedricos necesarios para que una relacion
psicoterapéutica sea de orientacion psicoanalitica.

° Delimitar la categoria de “lo artistico”

° Buscar y revisar la literatura cientifica disponible actualmente en torno a la
utilizacion de representaciones artisticas en relaciones de psicoterapia de orientacion
psicoanalitica.

° Evaluar el rol y relevancia que la representacion como concepto tiene en una
muestra representativa de propuestas de psicoterapia de orientacion psicoanalitica que incluya en
su propuesta técnica el uso o aprovechamiento de representaciones de tipo artistico.

° Evaluar el impacto que tiene en la consecucion de resultados terapéuticos la
inclusion de la categoria artistica como forma especifica de representacion en la propuesta

técnica de una muestra representativa de relaciones de psicoterapia de orientacion psicoanalitica.



Metodologia

El enfoque a partir del cual se desarrollo la investigacion es de tipo cualitativo, ésta
seleccion se debe a que la pregunta de investigacion formulada demanda para su respuesta una
exploracion profunda de los aspectos que caracterizan y definen al elemento estudiado,
adicionalmente un abordaje de otro tipo puede resultar poco compatible con la forma en la que
las fuentes bibliograficas en torno a este tipo de temas suelen presentar la informacion.
Adicionalmente, es importante tener en cuenta que una ventaja que trae consigo la aproximacion
cualitativa de la investigacion es la maleabilidad y flexibilidad que permite en el proceso,
facilitando la elaboracion, revision y reelaboracion de categorias de andlisis conforme la
informacion es recolectada y cotejada (Salgado, 2007).

Igualmente, el disefio investigativo esta construido a partir de la metodologia de
investigacion documental, lo que implica que en ninguna etapa del proceso se realizo trabajo
empirico con miras a responder la pregunta de investigacion o a la consecucion del objetivo y/o
subjetivos de la misma. Por el contrario, el presente trabajo de grado se constituye como un
ejercicio de lectura critica, en donde la informacién comprendida en el contenido de una serie de
documentos a fines con el tema de la investigacion, ha sido recolectada y analizada de manera
metddica a la luz de un determinado marco conceptual referencial, con el fin de producir una
vision nueva respecto de la misma que apunte ultimadamente a un mayor conocimiento en torno
a los topicos que trata. Si bien la naturaleza del contenido del informe es eminentemente teodrica
en todos sus segmentos, es menester clarificar que dentro del compendio tedérico subsecuente
existe una distincion fundamental, entre lo que se ha convenido denominar elementos tedricos-

objeto, y elementos tedricos-referencia. Asi, si se toma como ejemplo una investigacion que goza
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de componentes empiricos, se utiliza un marco teérico de referencia a partir del cual deben surgir
ciertas categorias que sirvan de instrumento de contraste con la informacion-objeto obtenida en
el campo (Salgado, 2007).

Dada la ausencia de un componente empirico, o0 mejor expresado, dada la completa
naturaleza tedrica de la presente investigacion, necesariamente una parte del compendio teorico
debe fungir como fuente de instrumentos de contraste para el cotejo y revision de la o las otras
partes.

Con lo cual es posible dividir el proceso realizado de la siguiente manera:

1. Se realizd una revision conceptual y teorica de las Obras psicoanaliticas
Freudianas, y algunas de las post-freudianas, mas relevantes con relacion a la pregunta de
investigacion.

En cuanto a las obras escritas por Freud, dada la vasta cantidad de informacion, se
categorizaron mediante el siguiente esquema, tomando la predominancia tematica en éstas como

base para el disefio el mismo:

1. Obras con predominancia del desarrollo psicosexual
ii. Obras con predominancia clinico-tedrica
iii. Obras con predominancia clinico-técnica

Dicha categorizacion facilit6 la comprension de los conceptos y definiciones, pudiendo
diferenciar el papel de un mismo elemento dependiendo del contexto en el que se lo ubique.
En cuanto a las obras post-freudianas, se tratd esencialmente de una revision

complementaria, en donde se buscaba un desarrollo més amplio de nociones altamente relevantes
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para los objetivos, pero que en la literatura Freudiana son inicamente mencionadas o

desarrolladas de manera somera.

2. Posterior a dicha revision, se sistematizaron a través de una redaccion sintética los
elementos de mayor relevancia obtenidos en la misma, tomando dicha sintesis como el pilar

basico y esencial del marco referencial a utilizar como contraste.

3. Con el fin de contar con un marco de referencia adicional y complementario al
marco basico de conceptos y teoria Freudiana y post-freudiana, se realiz6 una revision de la

literatura cientifica general en torno a la psicoterapia como técnica y proceso.

Dicha revision arrojo como resultado una serie de claridades relativamente globales, estas
claridades fueron sistematizadas de manera escrita, en concordancia con la sistematizacion del

marco Freudiano y post-freudiano.

4. De manera consecuente, se hizo la aproximacion al contenido mas estrechamente

relacionado al objetivo general de la investigacion: la psicoterapia psicoanalitica.

El abordaje inicia con la revision de literatura cientifica producida por psicoanalistas que
girara en torno a la distincion técnica entre psicoterapia psicoanalitica y psicoanalisis.
Posteriormente, se abord¢ a la psicoterapia psicoanalitica desde su propia especificidad y
naturaleza, con lo cual la literatura consultada no fue discriminada a partir de su autoria. Ambas

revisiones arrojaron como resultado una vision clara y sintética de los elementos centrales en
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cualquier proceso psicoterapéutico de orientacion psicoanalitica, requisito esencial de cara al

paso siguiente en la investigacion.

5. Como ultimo momento de recoleccidn, se ingresaron criterios de busqueda
derivados de la pregunta de investigacion en diversas bases de datos, siendo sefialadas a
continuacion las mas frecuentemente consultadas; el objetivo era aproximarse al estado del arte
de la incorporacion de representaciones artisticas en relaciones de psicoterapia, y psicoterapia de

orientacion psicoanalitica.

° Dialnet
° SciELO
° EBSCOhost

° Annual Reviews

a. La busqueda inicial arroj6é numerosos resultados, lo cual ayud6 a entender
aspectos como la frecuencia con la que se plantean psicoterapias desde otros enfoques
involucrando elementos artisticos.

b. La busqueda enfocada en psicoterapia de orientacion psicoanalitica arrojo
considerablemente menos resultados, con lo cual para la labor de andlisis se seleccion6 una
pequeiia muestra de 4 referencias bibliograficas que, a partir de las claridades obtenidas en todas
las etapas anteriores, reflejaban un mayor potencial como insumo para la consecucion de los

objetivos especificos de la investigacion.
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Finalmente, esta muestra representativa fue revisada de manera critica a la luz de todos
los elementos consultados y sistematizados con anterioridad, arrojando un resultado concluyente

respecto de la pregunta de investigacion.
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Capitulo I: La Representacion

Si se pretende llegar a una conclusion acerca del potencial psicoterapéutico que pueden
tener las representaciones de tipo artistico en los escenarios de psicoterapia psicoanalitica, la
primera tarea a desarrollar con la que se tropieza es la definicion y caracterizacion de los
elementos constituyentes de dicha encomienda; asi, desde la perspectiva de Gonz & Garz (2019)
se considera que el elemento tedrico que debe ser entendido como central para dicha labor es la
representacion.

De cara a entender el concepto de representacion desde una perspectiva psicoanalitica se
debe tener en cuenta que, pese a su importante relevancia al interior del cuerpo tedrico,
metodoldgico y técnico dentro de dicho enfoque, la representacion no es un concepto creado por
el psicoanalisis, su aparicion se remonta a la filosofia y psicologia anteriores a éste (Valls, 2005).
De tal manera que la meta a alcanzar no es, pues, la comprension de la representacion en si, sino
la identidad especifica que Freud y sus sucesores han dado al término, y las caracteristicas que

hacen posible a éste tener sentido y lugar privilegiado dentro de la teoria y técnica psicoanalitica.

En coincidencia con el método de investigacion psicoanalitico, una detallada
comprension de la representacion debe necesariamente remitir a un estudio genético de la misma,
esto es: el donde, como, porqué y para qué surge en el psiquismo humano, de igual manera al
enunciar el abordaje como genético, debe entenderse que la perspectiva desde la cual se va a
tomar posicion para buscar el entendimiento serd una vision de desarrollo, en tanto se buscara
comprender las transformaciones que atraviesa, posibilita, limita o atestigua un fenémeno en
concreto a través de una linea temporal y ubicado en un contexto especifico (Jesus Palacios,

2017).
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Teniendo esto en mente, resulta menester ubicar lo anterior en el escenario real respecto
del cual se estara tratando. Cuando se hace referencia al fendémeno concreto, desde luego, se trata
de la representacion, asi, el contexto especifico en el cual se ubica es el psiquismo humano, y la
linea temporal durante la cual atraviesa, posibilita, limita o atestigua transformaciones es el
transcurso completo de la vida humana.

Desde una perspectiva de psicologia del desarrollo basada en el psicoandlisis, existen dos
elementos fundamentales a la hora de tratar el tema de la representacion, el primero tiene que ver
con que la representacién como categoria, es decir “lo representacional” se constituye como el
caracter fundamental y esencial de todo lo que compone al psiquismo humano, y el segundo
tiene que ver con que Unicamente se puede hablar de psiquismo en el individuo toda vez hayan
ocurrido o surgido determinados factores posteriores a su nacimiento (Valls, 2005). De tal
manera que el rumbo hacia la comprension de la representacion desde una perspectiva del
desarrollo, reconociendo al psiquismo humano como el universo en el cual tiene existencia y
sentido, no puede tomar otra direccioén por el momento que no sea la de hacer una revision de,
precisamente, el surgimiento de lo psiquico.

Siguiendo a Spitz (1972) lo primero que se debe notar del individuo recién nacido es que
se encuentra en un estado de indiferencia total, dicho estado se define como la incapacidad para
distinguir al medio y los elementos que lo componen entre si, y de si mismo. La principal
consecuencia a nivel experiencial que esto implica para el sujeto es, que absolutamente todo lo
que perciba, sea un estimulo externo, interno, proveniente de uno o mas objetos a la vez, es
percibido como parte de un solo mundo en el cual este se encuentra amalgamado.

Dado este estado de completa indiferenciacion, resulta perfectamente acertado referirse al

mundo en el cual vive el recién nacido como un mundo caético y desordenado, ya que no cuenta
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con categorizacion, distincidn o priorizacion alguna, caracteristicas todas del mundo en el cual
los adultos viven y gracias a las cuales logran percibirlo como habitable y palpable. Ahora bien,
huelga decir que este estado de indiferenciacion es por demas transitorio y pasajero,
comprendiendo el transito normal entre el recién nacido inmerso en esta confusion como punto
inicial, y el establecimiento con su entorno de lo que se conoce como relaciones pre-objetales
como fin de dicha indiferenciacion (Sigmund Freud, 1911).

Si se hace referencia al final del periodo de indiferenciacion con la llegada del
establecimiento de relaciones pre-objetales, resulta importante retomar Brainsky (1986) cuando
hace referencia a dicha indiferenciacion afiadiendo el término an-objetal, el cual nos indica que
la indiferenciacion mas que solamente imposibilitar la organizacion y distincion entre los
distintos objetos que componen el mundo del lactante, implica desde su perspectiva, la ausencia
absoluta de objetos en el mismo.

Ahora bien, jPor qué hacer mencidn a las relaciones pre-objetales?, es sencillamente
debido a que, en el periodo comprendido entre el nacimiento y el establecimiento de las mismas,
el infante atravesara los cambios mas sustancialmente relevantes de cara al surgimiento de la
capacidad para representar. De acuerdo con lo anterior, en primera instancia resultara util
servirse de la escenificacion prototipica, en la que un individuo se encuentra en dicho periodo de
su vida, siguiendo ésta, el recién nacido cuenta pues, con un entorno inmediato interesado en su
bienestar, se encuentra en buen estado de salud y fundamentalmente, cuenta con una madre o
cuidador primario responsable de ¢l o ella.

La presencia de esta madre o cuidador primario, de quien, en principio, solo nos
interesara el cumplimiento de la responsabilidad de alimentacion y cuidado del infante, es de

vital importancia, ya que la particular interaccién que sostiene con el menor, en comparacion con
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la que pueden sostener otros miembros del entorno inmediato, actuard como facilitador de la
gradual diferenciacion que el individuo pueda hacer entre el o ella, su medio y los objetos que lo
componen (Spitz, 1972).

Si bien ha sido establecida con claridad la indiferenciacion en la que se encuentra el bebé,
es importante tener en cuenta que en ningun momento se ha pretendido dar a entender que dicha
indiferenciacion implique que los medios externo e interno no son susceptibles de ser percibidos
por el infante, ya que si bien en el recién nacido no ocurre un proceso en el cual un estimulo
ingresa a través de los sentidos para posteriormente ser interpretado a partir de la comparacion
instantanea de éste con registros similares y diferentes en la memoria (Jesus Palacios, 2017); si
lleva a cabo un proceso cuando menos cercano a ser andlogo, en el cual vivencia a través de la
diada placer-displacer absolutamente todo lo que le ocurra (Sigmund Freud, 1911).

Con lo cual podria decirse que su afectividad es un mecanismo fisioldgico prototipico de
la senso-percepcion que vendra a desarrollarse posteriormente, y funciona ademas como medio
auxiliar necesario mientras éste no es capaz de servirse psicoldégicamente de sus estructuras
fisioldgicas de cara a la consecucion del fenomeno senso-perceptivo “formal” (Sigmund Freud,
1911).

Teniendo en cuenta lo anterior, decir que la madre es responsable de mitigar los
displaceres mas significativos que experimentan los humanos en este periodo de su vida, y decir
que es responsable de su alimentacion y cuidado es referirse al mismo fendmeno de dos maneras
diferentes; ésta especifica labor por parte de la madre es lo que le apoyara en llegar a su destino
como figura especial en el universo del nifio o la nifia. La indiferenciacion se rompe pues, gracias
a dos factores, por una parte, tiene que ver con la continua asistencia en la satisfaccion del

instinto de alimentacion por parte de la madre o cuidador primario, y por otro lado gracias a la
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inevitable identificacion por parte del sujeto de las diferencias frente al trato que puede dar a
estimulos exteriores e interiores respectivamente (Spitz, 1972).

En primer lugar, la continua administracion de alimento por parte de su madre o cuidador
primario va a permitir al infante llegar gradualmente a un momento en el cual, por asociacion a
dicha vivencia de satisfaccion (Sigmund Freud, 1911), pueda reconocer atributos superficiales en
este, en el caso del estudio adelantado por Spitz (1972) este reconocimiento se delata gracias a la
presencia de la sonrisa como respuesta refleja a una configuracion facial especifica, y el autor
denomina dicha configuraciéon como objeto precursor, y a todo el marco de reconocimiento-
respuesta, como relacion pre-objetal.

De igual manera, a nivel secundario, aquellas experiencias en donde ciertas conductas
automaticas como el retraimiento o la huida han desembocado también en vivencias de
satisfaccion cuando se trata de estimulos exteriores, o de insatisfaccion con respecto a los
estimulos interiores, se constituyen como un factor fortalecedor y facilitador de todo lo anterior
(Jesus Palacios, 2017).

Hacer una revision sobre las implicaciones de la anterior adquisicion del lactante en su
desarrollo puede revelar varios elementos. En primer lugar, el estado de indiferenciacion se
rompe en tanto el individuo es capaz de emitir una respuesta diferenciada hacia un estimulo en
particular, aun cuando se trate de una respuesta refleja frente a las cualidades superficiales del
objeto; en segundo lugar, esta discriminacion externa que posibilita la respuesta, revela que
necesariamente existe en el infante para éste momento al menos, una diferenciacion interna a
nivel estructural.

El hecho de que la diferenciacion del mundo externo e interno para el individuo ocurra de

manera simultdnea e interdependiente del establecimiento de las relaciones pre-objetales, lleva a
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pensar que antes de la diferenciacion tampoco existia la posibilidad de establecer relaciones de
ningun tipo, en tanto estas son posibles en la medida en que se puede elegir un elemento
especifico para establecer transacciones igualmente especificas, ahora bien, para que una
relacion subsista a través de una linea temporal en donde el contacto entre ambas partes no es
permanente, esto es, para que una transaccion b sea de tipo relacional, indiscutiblemente debe
tenerse un registro de la o las transacciones a que permitieron llegar a vivenciar b como tal, y no
como un evento aleatorio sin significacion.

Asi pues, esta necesidad de un registro, implica que en el funcionamiento interno del
sujeto existan dos “lugares”, uno en el cual se recibe la transaccion b y otro del cual retornan las
experiencias con a para que b sea reconocido como tal y permita asi emitir la respuesta refleja
diferenciada. Siendo asi, la diferenciacion, como nueva capacidad, recurso, fenomeno y
caracteristica del funcionamiento del lactante trae consigo dos adquisiciones fundamentales,
simultaneas e interdependientes: por una parte, su funcionamiento interno se divide entre
consciente (receptor de b) e inconsciente (almacén de las experiencias con a), y por otro lado
adquiere el mecanismo que le permite evocar aquello que le ocurrié con o en a para entender lo
que ahora ocurre con o en b, dicho mecanismo en la teoria psicoanalitica recibe el nombre de
representacion (Spitz, 1972).

De esta manera surge en el infante, merced a dicho acontecimiento en el desarrollo,
aquello que ya es posible denominar psiguico o psiquismo, recordando que dicha categoria se
utiliza si y solo si se presentan en el fendmeno en cuestion: representacion y energia/afecto
(Valls, 2005).

Gracias a optar por una perspectiva genética para la revision, se ha clarificado cual es el

surgimiento y utilidad primera de la representacion, de igual manera se realizé una aproximacion
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a la relacion que existe entre la representacion y la aparicion de la consciencia desde una
perspectiva topografica y funcional, y, en sintesis, se comprendi6 a la representacion como un
mecanismo usado por el psiquismo para la consecucion de un fin. Sin embargo, apenas se
empieza a dilucidar la utilidad fundamental de la representacion en el psiquismo humano, esta
utilidad deviene de su naturaleza constituyente del mismo, no so6lo a nivel estructural sino
ademas a nivel funcional (Sans, 1990; Valls, 2005), y para aproximarse a esto sigue resultando
util mantener una perspectiva de estudio genético.

Las ganancias adquiridas por el infante en el periodo de relaciones pre-objetales no se
limitan a las anteriormente descritas, adicionalmente el infante ha conseguido instaurar de
manera preliminar aquello que Freud (1911) denomina como funcionamiento o proceso
secundario, distinto del funcionamiento o proceso primario que lo caracterizaba anteriormente.
Asi pues, siguiendo el esquema del mecanismo representacional, el funcionamiento primario
toma lugar de la siguiente manera: cuando el infante atravesaba la vivencia a y ésta desembocaba
en satisfaccion, la repeticion consiguid que, llegado un siguiente estado de excitacion anélogo, el
infante se sirva de la huella y carga afectiva que habia dejado a en su psiquismo para disminuir la
tension o displacer producto de la necesidad, en este caso, de alimento.

Lo anterior se da de manera inmediata, esto es, que no ocurre nada entre la notificacién
del displacer y la utilizacion de la representacion para alivianar la tension, tratdindose de un
suceso psiquico de tipo alucinatorio en donde la huella y la carga afectiva de la vivencia a o con
a es reproducida de manera idéntica en el aparato perceptual del individuo, haciéndole sentir que
estd siendo alimentado; finalmente, es importante tener en cuenta que la inmediatez de dicho

proceso lejos de ser una consecuencia es precisamente la causa de la eleccion del mismo por



21

parte del psiquismo, presentandose como la opcion mds favorable para calmar al sujeto gracias a
su rapidez y disposicion, lo que implica un menor gasto de energia (Sigmund Freud, 1911).

Ahora bien, de cara a la comprension de la representacion, la exposicion del proceso
primario permite que se vislumbre un nuevo elemento, en tanto resulta algo mas explicita la
constitucion de aquello que denominamos representacion, asi, el funcionamiento primario
muestra a la representacion como algo que al aparecer en el psiquismo trae consigo no s6lo un
elemento perceptual, sino también un elemento de cardcter afectivo, en este caso, el placer de la
descarga; de ésta manera es pertinente traer a colacion a Valls (2005) cuando define la
representacion como suceso, de la siguiente manera: “En el momento de la vivencia...se registra
la imagen de un objeto, la de los movimientos realizados por éste y por uno mismo, y la
sensacion de descarga concomitante”.

Retomando la discusion en torno al funcionamiento primario y secundario, parece ser que
el infante ha encontrado una forma bastante fructifera de resolver la situacion de tension en la
que se encontraba, mas sin embargo es importante sefialar el punto débil fundamental de dicha
estrategia.

Resulta ser, que al reproducir de manera alucinatoria la vivencia de a en su aparato
perceptual, el individuo realmente no ha conseguido solucionar su situacion en tanto la fuente
de su tension, en este caso su estdmago, no ha sufrido ninguna modificacién que le permitan
cesar la emision de la sefial hambre-displacer a la que se enfrenta, asi pues, una afirmacién mas
acertada no seria que el proceso primario resuelve la situacion de tension, sino que apenas
consigue aumentar la capacidad de espera del infante por la resolucion real (Sigmund Freud,

1905).
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Sera necesario que el infante poco a poco descubra un nuevo modo de funcionar que le
permita tomar control sobre la transformacion en la fuente de su instinto de alimentacion
(Sigmund Freud, 1911), siendo asi, lo que el psiquismo del lactante resuelve es sustituir de
manera gradual su estilo de representar lo placentero para disminuir la tension, por la tendencia a
representar aquello que media entre su insatisfaccion y la satisfaccion real, descubriendo poco a
poco que eligiendo reproducir aquello que media consigue precisamente tender y recorrer el
puente necesario a la satisfaccion; este elemento mediador podra llegar a ser lo que en el
psiquismo se llegard a conocer como pensamiento.

Asi pues, en el modo primario de funcionamiento la busqueda que realiza el psiquismo
para la consecucion de la satisfaccion de necesidades en el infante est4 orientada hacia la
identidad de percepcion, lo que implica que el elemento perceptual de la representacion
corresponde Unicamente a la porcion de la realidad concordante con la carga afectiva placentera
que lo acompafia, mientras que en el funcionamiento secundario el componente afectivo se
mantiene igual, mds sin embargo el componente perceptual o huella mnémica sufre un cambio,
constituyéndose no solamente por elementos concordantes al placer, sino fundamentalmente
elementos reales que posibilitan la consecucion del mismo.

Es visible entonces como las relaciones pre-objetales se presentan como el
establecimiento preliminar de dicho modo de funcionamiento o proceso secundario, en tanto el
infante al emitir la respuesta refleja, muestra como su motilidad comienza a disponerse hacia el
exterior precisamente reaccionando frente a un elemento diferenciado del resto gracias a su
presencia en vivencias de satisfaccion (Spitz, 1972; Valls, 2005).

Siendo la representacion la piedra angular de los elementos que se han venido

exponiendo, queda comprobado como otro de sus fines y utilidades para el psiquismo el permitir
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servirse de ésta para la satisfaccion de las necesidades basicas del individuo, y de la misma
manera, se atestigua como la representacion tiene un caracter intercambiable a través del
desarrollo, de tal manera que permita dicha consecucion de satisfaccion de la manera mas
efectiva y eficiente posible, siguiendo siempre las leyes del proceso primario.

Sin embargo, existe un sentido de utilidad aun mas trascendental para la representacion
en el psiquismo, y para abordar este punto se retoma la idea de la constitucion de aquello que
llamamos representacional como elemento explicativo para sus utilidades. Al posicionarse
genéticamente con respecto a un concepto psicoldgico, ademas de poder comprender sus causas
y fines mediante el estudio de su desarrollo, también se accede a una posibilidad adicional, y es
la de aproximarse a la comprension de como los sujetos en esas etapas experimentan y vivencian
no solamente dicho fendmeno en concreto, sino de una u otra manera, todo fendbmeno o proceso
relacionado a éste, sea causado, posibilitado o causal del mismo (Jesus Palacios, 2017).

Es posible ejemplificar esto mediante la revision realizada del paso de la indiferenciacion
absoluta en la que vive el lactante al establecimiento de las relaciones pre-objetales,
concretamente, en el momento en que se hace referencia al cambio que sufre el mundo en el que
el individuo vive, pasando de ser un mundo cadtico, incomprensible e inabordable, a un mundo
gradualmente mas diferenciado entre si y de si mismo, que poco a poco se organiza para poder
ser tolerado y pensado (Spitz, 1972)

Teniendo esto en cuenta, la comprension genética de la representacion permite
aproximarse a una nocion de como vive el sujeto antes y después de su adquisicion y todo lo que
esto implica. Asi, si se entiende que gracias a la aparicion y cualificacion representacional (Valls,
2005) de los estimulos excitadores del interior y exterior del individuo, éste consigue ejecutar los

movimientos adecuados para satisfacer sus necesidades de manera efectiva, en tanto se instaura
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un funcionamiento que reconoce las diadas establecidas historicamente entre determinada
tension y la gestion en términos de pensamiento requerida para descargarla, resulta pertinente
afirmar que a nivel de experiencia, lo que la representacion posibilita al sujeto es una percepcion
historica de la realidad, lo que, al igual que con el paso a la diferenciacion sufrido anteriormente,
la hace mas abordable.

Sin embargo, existe una categoria mas exacta y liicida con respecto a dicha historicidad
que la representacion le permite a la realidad, ésta categoria afiade al andlisis genético una nueva
perspectiva, la clinica, debido a que el psiquismo no solamente consigue una satisfaccion de
necesidades basicas gracias a que puede conocer y reconocer las realidades externas e internas,
sino que ademads puede protegerse a si mismo de la posibilidad traumatica de las vivencias, no
obstante, si se pretende dar explicacion a dicho fendémeno es importante incluir lo que se conoce
como el punto de vista economico y el punto de vista dinamico dentro de la teoria psicoanalitica.

Siguiendo a Freud (1914), aquello que es posible denominar traumatico obedece dentro
de su proceso de génesis fundamentalmente a un requisito cuantitativo, esto es, que una
impresion traumatica no depende para ser tal de su naturaleza, sino de la magnitud de la carga
afectiva que provoca, ya que ésta magnitud es la que determinard si dicha impresion es recibida
como un simple trdmite pendiente, un reto o un completo desbordamiento y exceso para las
capacidades de respuesta del psiquismo.

Ahora bien ;Qué ocurre cuando una impresion excede las capacidades de respuesta del
individuo? existen, desde la perspectiva Freudiana varios caminos a seguir y para esto sigue
siendo util la perspectiva genética, en tanto éste mismo fenémeno puede acarrear efectos muy

diversos dependiendo del momento de la vida del individuo en que suceda, en tanto dichos
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efectos se relacionan directamente con las capacidades y adquisiciones del desarrollo que hasta
el momento el psiquismo haya sufrido.

Por una parte, de surgir en el individuo toda vez en éste ya se encuentren instaurados y
relativamente integrados los funcionamientos primario y secundario, y ya se encuentre habituado
a recurrir a la identidad de pensamiento como forma representacional idonea para la satisfaccion
de necesidades, las representaciones en torno a dicha impresion de carcter traumatico resultan
intolerables para el psiquismo, con lo cual serdn desalojadas de la consciencia mediante el
proceso conocido como represion primaria (Sigmun Freud, 1915), y de manera constante se
resistira su reingreso a la consciencia y motilidad, definiéndose esta accion como represion
secundaria, manteniendo asi a dicha representacion en el terreno del inconsciente.

La existencia de un proceso constante requerido para impedir el acceso a la consciencia
de aquello traumadtico, recuerda su gran capacidad y tendencia a la expresion y motilidad, ésta
fuerte tendencia ésta determinada por la cantidad de carga afectiva/libidinal a la que se encuentra
asociada, la cual es tal, que la represion secundaria no resulta suficiente para impedir totalmente
su acceso a la consciencia y motilidad, logrando pasar a través de la barrera mediante la
sustitucion de la huella mnémica aun reprimida por una nueva que resulte tolerable para la
conciencia y pueda asi desembocar en comportamientos efectivos. Dicho complejo
representacional novedoso, producto de la situacion traumadtica es denominado sintoma.

El anterior es el camino recorrido por las representaciones traumaticas para acceder a
través de nuevas representaciones de si mismas a la conciencia toda vez se cumplan los
requisitos de desarrollo anteriormente descritos (existencia y relativa integracion del proceso
primario y secundario y tendencia a la identidad de pensamiento), y dichos destinos conllevan

tanto a la consecucion de estructuras neuroticas, como perversas (Sigmund Freud, 1914).
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Sin embargo, es posible que una impresion suscite una carga afectiva desbordante y
excesiva en momentos previos al cumplimiento de dichos requisitos, como por ejemplo en el
momento de la lactancia, en donde si bien se ha superado la fase de indiferenciacion, atn el
individuo no complementa el funcionamiento primario con el funcionamiento secundario y, por
ende, es enteramente dependiente de la identidad de percepcion para la lidia de las tensiones que
sufra.

En esta etapa del desarrollo psiquico, como se abord6 con anterioridad, es en donde la
capacidad para representar esta apenas constituyéndose como un elemento a utilizar de cara a la
satisfaccion de las necesidades basicas, y a su vez estas necesidades basicas son las unicas
tensiones y la unica fuente posible de experiencias satisfactorias, con lo cual cualquier falla
referente a estas puede generar estragos en la manera en que el psiquismo y el individuo se
constituiran de ahi en adelante.

De igual manera es importante entender entonces que la naturaleza de la experiencia
traumatica para el individuo en ésta etapa no es exactamente la misma que en la descripcion
anterior, por una parte, el individuo previo ya contaba con capacidades representacionales para
lidiar e intervenir en la adversa realidad, con lo cual el trauma ocurrié cuando se enfrento a una
situacion que por motivos econdomicos las excede.

En esta segunda situacion, no se puede hablar de un exceso a las capacidades
representacionales del individuo, en tanto alin no se encuentran completamente desarrolladas,
sino, por el contrario, una situacion que le impida al individuo terminar de adquirir dichas
capacidades necesarias para hacer frente a la realidad. Asi pues, volviendo a la situacion del
recién nacido utilizada anteriormente, el elemento de caracter traumatico tendria que ver con el

“exceso” de las capacidades de aquellos que, mientras ¢l o ella adquiere la facultad
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representacional demandada para satisfacer sus necesidades bdsicas, se encuentran encargados de
velar por las mismas.

De tal manera que, siguiendo el hilo de la situacion, en determinado punto el bebé no
recibe la asistencia necesaria por parte de su medio para conseguir satisfacer sus necesidades
basicas, dicha ausencia se constituye como la impresion traumatica en tanto trae consigo una
carga afectiva displacentera que no se ve atendida y por ende no es descargada.

Asi, la ruta posterior al ingreso de la impresion traumatica no tiene que ver con el intento
de ésta por expresarse y llegar a la motilidad, sino mas bien con la ausencia de las vivencias
necesarias para conseguir complementar su funcionamiento primario con un funcionamiento
secundario, quedando su capacidad representacional fuertemente orientada hacia la identidad de
percepcion, lo que hard que el mecanismo elegido para lidiar con las adversidades presentes en la
realidad no sea el pensamiento, sino la alucinacion; esta formacion estructural recibe el nombre
de Psicosis (Sigmund Freud, 1910).

Habiendo expuesto ambas rutas posibles, la revision desde la perspectiva clinica
psicoanalitica trae como resultado una mas clara apreciacion de la labor que desempefia la
representacion de cara a velar por una recepcion menos traumatica de la realidad, en tanto si se
sigue el caso de la neurosis y perversion, la impresion resulta traumética en tanto no se cuenta
con una representacion-palabra y representacion-pensamiento que permita desarrollar en la
motilidad el proceso necesario para la descarga de la energia afectiva concomitante a dicha
impresion. De igual manera, en el caso de la psicosis, dicha estructura se constituye como
preferente gracias a que el sujeto no cuenta con la representacion-cosa implicada en la
adquisicion del funcionamiento secundario, y por ende, no llega a la sana tendencia por la

identidad de pensamiento a la hora de satisfacer sus necesidades y lidiar con el displacer.
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Asi, en términos clinicos, la representacion le permite al individuo almacenar y evocar
los procesos de percepcion, pensamiento y ejecucion necesarios para que las cargas afectivas
desencadenadas por estimulos internos y externos no excedan su capacidad de respuesta,
evitando asi que la realidad se torne traumatica y con posterioridad el sujeto sufra bajo el
dominio de estructuras y sintomatologias poco o nada orientadas a la transformacion efectiva de

la realidad.
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Capitulo II: La Representacion Artistica en la Psicoterapia Psicoanalitica

Hemos tenido pues, la oportunidad de referirnos a la teoria psicoanalitica Freudiana y
post-freudiana con el objetivo de fortalecer las nociones basicas y fundamentales en torno al
concepto de la representacion, asi, hemos podido dilucidar cuéles son sus principales funciones y
roles que juega en el psiquismo presente y pasado de un sujeto, asumiendo esencialmente una
postura genética frente a dicha tarea. Asi, con el fin de continuar en la empresa de aproximarnos
a una respuesta sobre el potencial psicoterapéutico de las representaciones artisticas en las
relaciones de psicoterapia psicoanalitica, se presentan nuevos elementos pendientes a tener en
cuenta.

Por una parte, si bien se han conseguido resolver satisfactoriamente elementos referentes
al concepto de representacion, los escenarios y relaciones en donde hemos visto a dicha nocion
desarrollarse y desplegar sus funciones han sido, teniendo en cuenta el objetivo en mente,
relativamente limitados. Si bien dicho analisis genético ha proporcionado puntos de vista 'y
respuestas claras, resulta menester aprovechar dichas comprensiones sobre la representacion
desde la teoria psicoanalitica freudiana en un plano tedrico y técnico concreto que ultimadamente
hable algo mas sobre sus potencialidades y posibilidades, encomienda que, pese a su ya
reconocida utilidad, un estudio de tipo genético puede no cubrir de manera exacta.

Teniendo claro el sub objetivo a alcanzar, la ruta que elegiremos sera entonces la de
ubicar a la representacion en el contexto de las intervenciones pensadas a partir de la psicoterapia
psicoanalitica. En primer lugar, es importante contar con una comprension suficiente sobre los

elementos cardinales que deben componer o ser tomados en cuenta en cualquier intervencion
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psicoterapéutica, para lo cual una alternativa consecuente puede ser la de tomar una definicién
conceptual de la psicoterapia y hacer una revision detallada de sus partes con el fin de llegar a un
entendimiento lo més transparente y completo posible de sus elementos esenciales.

La psicoterapia es un procedimiento técnico cuyo objetivo fundamental es disminuir el
sufrimiento de una persona que necesita ayuda (Fiorini, 1986; Sans, 1990), dicho sufrimiento se
entiende como la respuesta a una serie, camulo o sostenimiento de experiencias emocionales
altamente displacenteras que el individuo por si mismo no puede elaborar (Fiorini, 1986); el
instrumento fundamental de dicho procedimiento es la orientacion intencionada y decidida por
parte del terapeuta, de la relacién que va a sostener con dicho sujeto, consiguiendo mediante ésta
la mitigacion o eliminacion de dichas experiencias emocionales y los trastornos
comportamentales derivados de las mismas (Sans, 1990).

Finalmente es relevante tener en cuenta que, pese al rol de experticia y orientacion
asumido por el psicoterapeuta o la psicoterapeuta, la psicoterapia es esencialmente un proceso
colaborativo en donde el paciente también cumple un rol de trabajo con respecto del avance en el
mismo (APA, 2020)

Es importante desarrollar mas la idea de la psicoterapia como un procedimiento técnico,
en tanto que, si tenemos en cuenta Unicamente los elementos tratados en el parrafo anterior,
pareceria apuntar hacia una comprension de la psicoterapia como un proceso artesanal y
enteramente personal, en donde el terapeuta elige, tinicamente de acuerdo a su criterio subjetivo,
la manera en la que puede orientar las dindmicas de la relacion con el paciente de cara a
beneficiarlo. Falta, pues, en dicha conceptualizacion el reconocimiento del caracter sistematizado

del criterio con el cual el terapeuta toma las decisiones.
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Asi, la psicoterapia como cualquier otro procedimiento técnico debe ser sdlidamente
respaldada por un bagaje tedrico que proporcione las ideas, conceptos y comprensiones claras y
validas acerca del objeto sobre el cual va a actuar. De tal forma que, tratdndose en este caso del
psiquismo humano como foco de trabajo, la psicoterapia debe contar con un cuerpo tedrico
psicologico que abogue en todo momento por la legitimidad de su actuar.

Siguiendo a Sans (1990) y a Fiorini, (1986) cualquier cuerpo o conjunto de teorias
cientificas que respalde y sustente una intervencion psicoterapéutica debe dar cuenta
minimamente de la siguiente serie de elementos: la génesis y evolucion de los fendmenos
psicologicos, las formas de interrelacion entre la psique de los individuos y el mundo externo que
los rodea, y finalmente las insuficiencias, desviaciones y procesos patologicos que pueden
presentar los individuos a los que se intenta ayudar.

En la misma linea de la reflexion anterior, resulta menester reconocer la ayuda como
caracteristica principal del tipo de interaccion que le debe interesar sostener al psicoterapeuta o a
la psicoterapeuta con €l o la paciente. Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola dentro de
las multiples acepciones del término ayudar encontramos “poner los medios para el logro de
algo” (RAE, 2019), asi, situando dicha definicién en el contexto de la psicoterapia se
comprende que ésta, como proceso, consta de un algo como meta comun entre dos personas, en
donde una no posee los medios necesarios para alcanzarlo y los requiere, y la otra los posee y
estd dispuesta a proporcionarlos.

Ahora bien, parece ser que en éste punto la discusion sobre la psicoterapia como una
relacion de ayuda se orienta necesariamente hacia una pregunta: ;cuéles o en qué consisten esos
recursos que el psicoterapeuta o la psicoterapeuta tiene a su disposicion y que puede ofrecer al

paciente para que éste alcance la meta que desea.
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De manera directa es posible remitirse a Sans (1990) para llegar a la respuesta, segun el
autor, el elemento que perfila a la psicoterapia, la caracteriza y ultimadamente le da sentido es la
nocion de conflicto intrapsiquico, en tanto que, si las perturbaciones emocionales y conductuales
que generan malestar y sufrimiento en el sujeto fueran el resultado de un desencuentro entre ¢l o
ella y el mundo externo, bastaria con una revision objetiva de las alternativas mas favorables de
cara a eliminar, evadir o transformar aquellos elementos que resultan displacenteros, lo que
convertiria a la psicoterapia en un proceso de consejeria mas que de tratamiento.

Pero si por el contrario, se reconoce que las personas son susceptibles de encontrarse
impedidas para hallar una solucion por si mismas, disociadas debido a las vicisitudes que puede
conllevar el cardcter dindmico del psiquismo, resulta mucho mas coherente pensar en una
relacion o escenario en donde ingrese un tercero que cuente con los conocimientos teéricos y la
destreza/maestria técnica apropiadas para aportar una nueva optica de dicho conflicto, y orientar
al paciente a través de sus interacciones para que ultimadamente dicho conflicto intrapsiquico se
resuelva, mitigando o eliminando asi los efectos emocionales y conductuales que generaban el
sufrimiento (Sans, 1990)

Asi, a manera de sintesis, la psicoterapia se constituye como una relacion de ayuda en
tanto una de sus partes, el o la paciente, sufre debido a los efectos emocionales y
comportamentales de cierto conflicto de naturaleza intrapsiquica. Dada dicha naturaleza, no
puede ser resuelto por los propios medios y recursos de €l o de la paciente, frente a lo cual la otra
parte de la relacion, el o la psicoterapeuta, se dispone a si mismo o a si misma y a sus recursos
(Conocimientos tedricos y técnicos sobre la génesis y evolucion de los fendmenos psicologicos,

las formas de interrelacion entre el psiquismo y el mundo externo que rodea a la persona y las
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insuficiencias y posibles patologias que se pueden presentar) con el fin de que dicho conflicto
psiquico sea resuelto y la persona deje de sufrir sus efectos.

Finalmente, podria ampliarse aquello referente al fin Gltimo de la psicoterapia, el cual es
la mitigacion o eliminacion del sufrimiento; en cuanto a esto se puede entender al sufrimiento
como la respuesta cognitiva, fisioldgica y emocional que se produce ante el desgaste,
agotamiento y frustracion que implica para una persona atravesar situaciones y experiencias en
donde siente emociones displacenteras de alta intensidad y no consigue elaborarlas, dar solucién
a dichas situaciones o sustraerse de las mismas, lo cual hace que el sufrimiento pueda persistir en
el tiempo mucho mas alld de los eventos originales que causaron el dolor (Fiorini, 1986; Gill.,
1984; Sans, 1990).

Habiendo abordado la necesidad de comprender la psicoterapia en términos generales,
definiendo y desarrollando los elementos mas esenciales de la misma, puede ir pareciendo mas
asequible la tarea global propuesta en éste capitulo: situar las nociones de representacion
propuestas por la teoria psicoanalitica freudiana y post-freudiana en el contexto tedrico y técnico
de la psicoterapia psicoanalitica; mds sin embargo se presenta otro sub objetivo pendiente de cara
a tal consecucion, esto es, que para poder situar cualquier elemento en un contexto tedrico (o de
cualquier tipo) es completamente necesario estar familiarizado o familiarizada con los elementos
basicos y fundamentales de dicho contexto (Maritza Montero, 2005)

Siendo esto asi, si con anterioridad se abordaron y desarrollaron los elementos esenciales
en todo proceso psicoterapéutico, de aqui en adelante se propondré abordar la esencialidad de la
psicoterapia psicoanalitica como forma de tratamiento particular, y, en tanto los elementos
anteriormente sefialados guardan absoluta concordancia con la misma, no se dirigiré la labor

hacia una repeticion de dichos elementos, incluyendo los matices que una orientacion
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psicoanalitica implica, mas por el contrario, se apuntara a una delimitacién y aproximacion
conceptual, tedrica y técnica que, cuando resulte pertinente, remitira a lo fundamental de
cualquier proceso psicoterapéutico, pero unicamente de forma auxiliar.

En su diccionario de psicoanalisis, Laplanche & Pontalis (1996) proponen como
definicion de psicoterapia psicoanalitica lo siguiente: “Con el nombre de «psicoterapia
analiticay se designa una forma de psicoterapia basada en los principios teoricos y técnicos del
psicoandlisis, aunque sin realizar las condiciones de una cura psicoanalitica rigurosa.”. Asi, se
presenta de manera clara ya una distincién importante a saber, en primer lugar los autores
plantean una comprension sobre el factor tedrico que respalda y fundamenta las intervenciones
desde la psicoterapia psicoanalitica, dicha comprension es abiertamente compartida por otros
autores y autoras (véase Fiorini, 1986; Gill., 1984; Ruiz & Vallejo, n.d.; Sans, 1990), y resulta
facil enunciarla de la siguiente manera: la psicoterapia psicoanalitica no cuenta con un cuerpo
tedrico propio con el cual sustentarse, en tanto los principios en los que se basa son directamente
importados de la teoria psicoanalitica desarrollada por Freud y sus sucesores.

Esto puede suscitar algunas preocupaciones si se recuerda que anteriormente se
establecio la clara importancia que tienen las propuestas tedricas base para el desarrollo de la
técnica psicoterapéutica, y mas aun teniendo en cuenta que la teodrica psicoanalitica ya cuenta
con una apuesta técnica terapéutica desarrollada y reconocida como el método psicoanalitic, la
cual goza de un vasto nivel de complejidad, lo que implica que para todos sus elementos
constituyentes existen fundamentos tedricos igualmente elaborados con los que sostienen una
estrecha relacion de interdependencia.

Todo esto puede hacer ver entonces a la psicoterapia psicoanalitica como un

procedimiento que carece de fundamentos tedricos verdaderamente relacionados a la misma, que
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puedan dar validez y legitimidad a las decisiones y acciones de los y las psicoterapeutas que
trabajan desde dicha orientacion; sin embargo, existe un elemento clave a tener en cuenta en éste
sentido y es que en el caso de la psicoterapia psicoanalitica, la fundamentacion cientifica
necesaria para su responsable ejercicio no proviene precisamente del bagaje teorico detras de la
orientacion especifica, o al menos no de manera exclusiva.

Resulta ser, que la base cientifica de las elecciones técnicas en la psicoterapia
psicoanalitica proviene tanto del bagaje tedrico como del bagaje técnico propios del
psicoanalisis, esto es, que mediante el didlogo entre ambos conjuntos de conocimiento se ha
conseguido producir una variante técnica, adaptada a un nimero mas amplio de contextos,
formas de implementacion y capaz de producir unos resultados distintos (Casas de Castelli,
Elida; Krecl, Vera; Matteo, Alberto; Nilson, Marte; Rolando, 1982).

Para entender esto se abordara a la psicoterapia psicoanalitica desde la dimension técnica,
en donde se revisaran las diferencias que sostienen sus procedimientos y enfoques de trabajo y
accion, elementos referentes a ¢l o la paciente y a ¢l o la psicoterapeuta, con el psicoandlisis
propiamente dicho (Sans, 1990). Teniendo en cuenta que, desde una perspectiva de historia de la
ciencia, la psicoterapia psicoanalitica es un elemento posterior al psicoanalisis Freudiano, este
abordaje se constituye en términos globales como un estudio genético de la técnica
psicoterapéutica de orientacion psicoanalitica, y facilitard en gran medida el entendimiento de su
fundamentacion cientifica, al igual que de la disciplina en general.

Siendo asi, a la hora de referirse a la técnica psicoterapéutica como un producto que surge
del didlogo entre técnica y teoria psicoanalitica, el primer paso a dar debe ser el de situar las
condiciones que requirieron dicho didlogo, esto debido a que las revisiones técnicas y tedricas no

suelen darse a través de la interaccion entre éstas a menos que exista una razon que disuade de la
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metodologia de revision mas logica, en donde por medio de la comprobacidon empirica (contacto
directo con la realidad objeto de dicha teoria y/o técnica) se busca falsear o comprobar la validez
y efectividad de las mismas.

Asi, la teoria y técnica psicoanalitica ya han sido objeto de revisidon en previas ocasiones
(Laplanche & Pontalis, 1996; Valls, 2005), y dichas revisiones se han dado bajo este modelo, en
donde mediante el ejercicio del psicoanalisis técnico, esto es, mediante el contacto directo con la
realidad psiquica de las y los individuos a través de la Optica aportada por la teoria y la propia
capacidad de autoanalisis dada por la vivencia de psicoanalizarse, se aprovecha la experiencia de
la relacion con el paciente y sus devenires, con el fin de validar la efectividad actual del método
y la validez presente en la teoria.

Sin embargo, es importante reconocer que tal como Freud (1922) lo propuso, desarroll6 e
implementd, el método psicoanalitico obedece a unas condiciones muy especificas de
implementacion, dichas condiciones rodean no solamente a €l o a la analista en cuanto sujeto de
experticia, como por ejemplo demandando de su parte haber atravesado un proceso
psicoanalitico para si mismo o si misma, sino que, de igual manera, demanda ciertas
caracteristicas concretas en el o la paciente para ser considerado o considerada sujeto de analisis.

Dichas condiciones se enmarcan en dos categorias fundamentales a saber: la categoria del
diagnostico, y la categoria del desarrollo psicoldgico. Segun los postulados fundamentales de la
teoria y técnica del psicoandlisis Freudiano, el método psicoanalitico es susceptible de producir
resultados verdaderamente efectivos, esto es, aproximandose de la manera mas cercana hacia una
nocion de cura, Unicamente si el funcionamiento psiquico fundamental y dominante en el o la

analizada es de tipo neurdtico.
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Esto se debe a que en la estricta necesidad de la vigencia de la regla técnica fundamental
del psicoandlisis, se requiere en todo momento que ¢l o la paciente sea capaz de migrar desde un
funcionamiento progresivo en su aparato psiquico, mediante el cual la energia libidinal se
moviliza desde el polo perceptual, pasando por el sistema inconsciente y filtrando las
representaciones que del mismo sean reclutadas al llegar a la barrera del preconsciente para
finalmente desembocar en la motilidad (Freud, 1900), hacia un funcionamiento regresivo en
donde, esencialmente, se abogue por la mayor cantidad posible de representaciones inconscientes
en el discurso.

Dicho funcionamiento “artificial” impuesto, si bien se produce de manera natural durante
fendémenos como el suefio nocturno y las fantasias, es imposible para un o una paciente que
cuente con otro tipo de estructura psiquica dominante, por ejemplo en el caso de las estructuras
psicoticas, en donde el funcionamiento cotidiano del aparato psiquico ya se encuentra en estado
regresivo, lo cual es visible a través de la produccion sintomadtica alucinatoria, cuyo mecanismo
subyacente guarda estrecha similitud, y en algunos casos identidad, precisamente con los
fendmenos oniricos y fantasiosos (Freud, 1900, 1911)

Asi, resulta bastante mas clara la relacion de un diagnostico preliminar especifico, o una
categorizacion previa en concreto respecto del funcionamiento dominante en el psiquismo del
individuo, de cara a decidir si el tratamiento psicoanalitico Freudiano puede producir algin tipo
de efecto significativo en €l o ella, apuntando a la consecuciéon de una cercania a la cura. Sin
embargo, no resulta del todo visible atin cual es motivo por el cual también es necesaria una
categorizacion a partir del desarrollo psicoldgico.

Resulta ser, que el método técnico psicoanalitico, como es natural, no solamente requiere

de la vigencia y cumplimiento de una regla técnica fundamental, como lo es la asociacion libre y
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la repercusion en términos de mecanismos psiquicos que produce, ademads de esto desde una
postura psicoanalitica Freudiana existe una eleccion casi exclusiva del vehiculo representacional
utilizado para sus fines.

Por su puesto, Freud en diversos textos plantea ademads otro tipo de representacion
utilizado en la repeticion, esta es la llamada transferencia, fendmeno universal que se potencia en
la experiencia psicoanalitica, convirtiéndose en “neurosis de transferencia”: “Después, empero,
se hizo cada vez mas claro que la meta propuesta, el devenir-consciente de lo inconsciente,
tampoco podia alcanzarse plenamente por este camino. El enfermo puede no recordar todo lo que
hay en ¢l de reprimido, acaso justamente lo esencial. Si tal sucede, no adquiere convencimiento
ninguno sobre la justeza de la construccion que se le comunic6. Mas bien se ve forzado a repetir
lo reprimido como vivencia presente, en vez de recordarlo, como el médico preferiria, en calidad
de fragmento del pasado. Esta reproduccion, que emerge con fidelidad no deseada, tiene siempre
por contenido un fragmento de la sexualidad, y, por tanto. del complejo de Edipo y sus
ramificaciones; y regularmente se escenifica en el terreno de la transferencia, esto es, de la
relacion con el médico. Cuando en el tratamiento las cosas se han llevado hasta este punto, puede
decirse que la anterior neurosis ha sido sustituida por una nueva, una neurosis de transferencia”
(Freud, 1920, tomo 18, pp 18-19).

Retomando las nociones aportadas por (Valls, 2005), existen multiples formas de
representacion en el haber y dinamismo psiquico, todas estas apuntan siempre a la reproduccion
presente efectiva de un suceso afectivo y perceptual pasado; Asi, se enuncia como vehiculo
representacional al tipo de representacion en concreto que se elige en distincidn de otras para el

desarrollo o comprension de cualquier metodologia técnica.
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De esta manera, en el caso del método psicoanalitico Freudiano, la forma especifica de
representacion que se elige, de entre todas las multiples y diversas formas de representacion, es
la representacion mediante el lenguaje verbalizado. Si bien otras formas de representacion tienen
cabida dentro del marco del analisis, como los suefios nocturnos, los actos fallidos o los gestos
que acompanan al discurso, la interpretacion de los mismos siempre se da a partir de su
verbalizacion, es por esto que se designa el término “vehiculo representacional”, en tanto la
técnica designa de manera preferente a una forma especifica de representacion con el fin de que
pueda llevar a la relacion psicoanalitica y al escenario de la sesion, toda la multitud de
contenidos inconscientes representados de multiples maneras, permitiendo que dicha variedad
sea mas asequible, abordable y ultimadamente interpretable.

Ahora bien, si bien se ha establecido que el norte fundamental es el acceso e
interpretacion de representaciones inconscientes, visto con mas detenimiento esto resulta
parcialmente preciso, en tanto en el psicoanalisis el verdadero objeto de interpretacion que llega
a partir de su vehiculo representacional por excelencia no es el contenido inconsciente en si, sino
la expresion de una resistencia a que dicho contenido emerja, y dependiendo de su forma, estilo,
frecuencia y caracteristicas se va obteniendo de manera paulatina una corroboracion de las
hipotesis que el analista o la analista pueda hacerse sobre el inconsciente de €l o la paciente.

Teniendo en cuenta esto, resulta mas pertinente precisar la necesidad de categorizar a
nivel de desarrollo psicologico a las y los potenciales analizados, en tanto su vehiculo de
representacion de preferencia es la palabra, el método psicoanalitico Freudiano no despliega todo
su potencial con un o una paciente que no cuente con un desarrollo psicoldgico que posibilite la
utilizacion Optima del lenguaje verbal. Excluyendo por ejemplo a los nifios y nifias como sujetos

potenciales de analisis.
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Habiendo abordado estos dos pilares fundamentales de la delimitacion técnica del método
psicoanalitico Freudiano, se cuenta con mayor libertad para exponer la razén por la cual se da
este didlogo entre teoria y técnica psicoanalitica, y esencialmente, en qué consiste esta dindmica
de produccion técnica.

En primer lugar, es importante tener claridad respecto a una aseveracion sostenida con
anterioridad, de acuerdo con la cual se comprendia al didlogo entre técnica y teoria en oposicion
a la comprobacion empirica, lo cual no es del todo exacto o al menos no en cuanto al surgimiento
de la psicoterapia psicoanalitica; una afirmacidon mas precisa apuntaria a que la comprobacion
empirica debe estar presente en cualquier proceso de construccion y disefio de técnicas y
aproximaciones psicoterapéuticas, sin embargo, en el caso de la psicoterapia psicoanalitica ésta
toma un rol secundario, debido a que proviene de la aplicacion de un cuerpo tedrico y técnico
obligados a resolver sus diferencias con cierto segmento de la realidad, en aras de conseguir
atenderla, en principio, con la misma efectividad que aquellos segmentos para los cuales se
encuentran delimitados y en donde consiguen la tasa mas responsable de efectividad.

Asi, en la generacion de la nueva técnica psicoterapéutica, la experiencia empirica
comparte el rol de verificacion con este didlogo, brotando los productos técnicos a partir de la
pregunta que la técnica hace a la teoria, por una serie de modificaciones de enfoque y trabajo que
hagan posible aproximarse a la cura en situaciones en donde los pacientes no puedan ser
categorizados ni como neuro6ticos o neurdticas, ni como niflos o nifias.

Habiendo dilucidado estos aspectos, resta abordar de manera directa la especificidad
técnica de la psicoterapia psicoanalitica, para lo cual se girara la descripcion en torno a tres
aspectos fundamentales: el rol que cumple el terapeuta, el foco del tratamiento y la perspectiva

de cura que se tiene, si es que la hay. Esta seleccion particular se debe a que, si se piensa en la
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perspectiva de diferenciacion y distincion con respecto al método psicoanalitico que se ha
intentado asumir en este abordaje, estos tres elementos son precisamente los puntos de inflexion
cruciales que permiten separar un tratamiento psicoanalitico de uno psicoterapéutico de
orientacion psicoanalitica (Sans, 1990)

En cuanto al primer apartado, Galli (2005) propone una claridad bastante relevante.
realiza una caracterizacion sintética respecto de la labor desempefiada por un o una
psicoterapeuta de orientacion psicoanalitica, situdndola en oposicion a la labor realizada por un o
una psicoanalista en los procesos que tipicamente llevan a cabo, de acuerdo con el autor la labor
psicoterapéutica se encuentra enmarcada en la aplicacion de conocimientos y aprovechamiento
de experiencias previas, lo cual le permite a ¢l o la profesional producir esquemas categorizados
de trabajo que se flexibilizan de caso a caso.

La labor psicoanalitica por el contrario, trata de un proceso en donde la consigna
fundamental es la consecucion/creacion de conocimiento, un descubrimiento conjunto del
funcionamiento psiquico de una o un individuo en concreto, en donde la rigurosidad que en la
psicoterapia aporta el bagaje tedrico y la experiencia previa tiene cabida, pero desplazada a un
rol secundario por la rigurosidad, meticulosidad y atencion al detalle propias del o de la analista
cuando se estd usando a si misma o a si mismo como instrumento de resonancia del mundo
psiquico inconsciente del o la paciente (Galli, 2005)

Lo anterior es denominado como una diferencia o distincion de cualidad, en tanto la
naturaleza de una intervencion es distinta a la de la otra; adicionalmente a esto, el autor propone
la nocién de diferencia o distincion de grado, nocidon muy concordante con las propuestas de
Laplanche & Pontalis (1996) y Sans (1990) de acuerdo con esta nocion, se requiere de cierta

disminucién en la intensidad de sesiones y el nivel de rigidez en cuanto al encuadre y contrato
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de la relacion terapéutica para que ésta pueda dejar de ser considerada de tipo psicoanalitico y
pase a ser una relacion psicoterapéutica de orientacion psicoanalitica.

La nocion de grado viene dada por el nivel de profundidad de la intervencion, de esta
manera aumentando la intensidad del tratamiento representada en un nimero mayor de sesiones,
y sosteniendo el encuadre y contrato de manera estricta, posibilitando cierta abstinencia e higiene
por parte del o de la psicoanalista, se esta facilitando una mayor posibilidad de que en la relacion
comienzan a aparecer representaciones del orden inconsciente, debido a que la persona esta
“obligada” a volcarse hacia adentro y, eventualmente inmersa en la neurosis de transferencia.

Mientras que en una aproximacion psicoterapéutica el hecho de tener menos frecuencia
de sesion y una postura mas abierta y flexible por parte del profesional otorga una mayor cabida
al presente, por ende, a una mayor cantidad de representaciones del orden consciente.
Adicionalmente, a manera de paréntesis, es importante tener en cuenta que la disminucion en el
numero de sesiones posiblemente lleve a un impacto en la diferencia entre el o la paciente de
psicoanadlisis y el o la paciente de psicoterapia.

Dicho impacto se explica teniendo en cuenta que uno de los aspectos técnicos basicos del
psicoanalisis Freudiano tiene que ver con el manejo de la retribucién econdémica por parte del o
la paciente con respecto a la labor del o de la analista, en donde se parte de la base de que tiene
que existir una nocidn de inversion o costo en la relacion psicoanalitica que le permita al o a la
paciente el sentimiento de formalizacion frente al contrato.

Asi, indefectiblemente un mayor numero de sesiones va a implicar un aumento en el
costo en la mayoria de los casos, con lo cual puede decirse que los y las pacientes susceptibles de
ser analizados o analizadas deben contar con un capital suficiente para sostener la intensidad de

sesiones requerida, situacion que puede no ser concordante con la realidad de todas y todos los
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individuos interesados en un tratamiento de dicha orientacion, con lo cual, la psicoterapia de
orientacion psicoanalitica puede resultar un tratamiento mas asequible.

Retomando lo referente a la nocidn de diferencia de grado, (Galli, 2005) nos lleva a
reconocer un elemento mas, el cual tiene que ver con la formacién del analista/psicoterapeuta. Se
hizo mencion a que el analista a diferencia del psicoterapeuta, se usa a si mismo o a si misma
como instrumento, esto es un elemento cardinal en la técnica psicoanalitica y es posible gracias a
que para poder formarse y ejercer como psicoanalista es imperativo haber atravesado un proceso
de psicoandlisis formal, el cual ademas de las repercusiones que puede tener en cualquier ser
humano, se espera que permita familiarizarse de alguna manera al o la psicoanalista con su
contenido inconsciente, de cara a poder reconocer dicha naturaleza inconsciente en los
contenidos de sus futuros pacientes.

Sin embargo, siguiendo dicha logica, la psicoterapia psicoanalitica no es una relacién o
proceso en donde los contenidos inconscientes vayan a tener un papel protagonico, mas alla de la
influencia efectiva que ejercen en cualquier otro tipo de relacion. esto debido a que, como se ha
dilucidado con anterioridad, las disposiciones técnicas entre un método y otro traen como
resultado diferencias en el nivel de profundidad en términos de sistemas psiquicos, con lo cual,
en principio, no resulta una obligacion formativa para un o una psicoterapeuta de orientacion
psicoanalitica el disponerse y atravesar por un proceso de psicoanalisis personal.

Se dice que “en principio” no resulta una obligacion formativa debido a que existen
posturas teoricas y técnicas muy diversas al respecto (Galli, 2005; Gill., 1984; Ruiz & Vallejo,
n.d.; Sans, 1990), algunas posturas pueden concebir incluso que para el ejercicio de la

psicoterapia de orientacion psicoanalitica es necesario inclusive atravesar por el mismo proceso
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de formacién que un o una psicoanalista, es decir, que dicha labor resulta una habilidad més
dentro del repertorio de herramientas propias del analisis.

Siguiendo la linea de discusion, el siguiente elemento es la distincion sobre el foco
especifico de tratamiento que tiene la psicoterapia, y como ha venido demostrando utilidad
abordar la especificidad psicoterapéutica en contraposicion a la psicoanalitica, se optard por un
rumbo de la misma naturaleza. Asi, el foco de tratamiento es un concepto que no cuenta con una
definicion aceptada de manera global, o mejor, concordante con la multitud de escuelas técnicas
de psicoterapia en la actualidad (Fiorini, 1986), aiin si se remite unicamente al interior de una
escuela e especifico, como en este caso con la psicoterapia de orientacion psicoanalitica, las
definiciones varian considerablemente de autor a autor.

De tal forma que, para los fines de exposicion técnica presentes, se asumird como
definicion de foco de o en el tratamiento, a la concentracion de acciones decididas que tanto ¢l o
la paciente, como ¢l o la psicoterapeuta, emprenden de cara a la consecucion del fin terapéutico
que se persigue, y fundamentalmente, cual es el criterio sintetizador empleado para dirigir dichas
acciones.

Asi, remitiéndose a la teoria psicoanalitica Freudiana, si se fuera a ubicar en ésta algiin
foco de tratamiento necesariamente se haria referencia a la existencia de una regla técnica
fundamental que se invita a ser cumplida a cabalidad, dicha regla fue formulada por Freud,
(1922) de la siguiente manera: ““ Iniciamos el tratamiento invitando al paciente a ponerse en la
situacion de un auto observador atento y desapasionado, limitandose a leer la superficie de su
consciencia y obligandose, en primer lugar, a una absoluta sinceridad, y en segundo, a no
excluir de la comunicacion asociacion ninguna, aunque le sea desagradable comunicarla o la

Jjuzgue insensata, nimia o impertinente” (Freud, 1922 p. 2422).
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Cada uno de los componentes técnicos propuestos en dicha formulacién apunta y se hace
necesario para la consecucion de un objetivo global: la emergencia de la asociacion libre como
funcionamiento psiquico devenido del estado de regresion, y como forma de expresion verbal en
donde se espera que las representaciones expuestas guarden una mayor relacioén con el sistema
inconsciente, en contraposicion a las formas convencionales del habla y el discurso empleadas en
la cotidianidad.

Asi, el foco técnico del tratamiento psicoanalitico Freudiano es la asociacion libre, en ella
y por ella se planean las formas especificas de interaccion y relacionamiento que caracterizan a
dicho método, y sustrayendo su presencia dentro de las delimitaciones técnicas expuestas con
anterioridad, éstas pierden sustancialmente su sentido.

Realizando una exposicion en términos de oposicion, como se plante6 al inicio, y
retomando elementos expuestos de manera previa a dicho planteamiento, se encuentra que en el
caso de la psicoterapia psicoanalitica el foco del tratamiento no permite, ni pretende, estar en un
proceso como la asociacion libre en tanto, debido a su menor profundidad, es acertado reconocer
que la procedencia topografica de las representaciones que recluta y estima, es en su gran
mayoria del tipo consciente y preconsciente (Sans, 1990)

En consecuencia, su foco técnico no debe aspirar a mantener el rango de alcance lo mas
cercano posible al sistema inconsciente, sentido coherente con los objetivos terapéuticos del
psicoanalisis Freudiano, mas por el contrario debe enfocarse en explotar su rango de alcance
natural, y ultimadamente, se diria que debe existir cierta nocion de Higiene que oriente
técnicamente la relacion y sus sucederes de tal forma que no se desvie de sus objetivos

psicoterapéuticos fundamentales.
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Asi, el foco de tratamiento de la psicoterapia psicoanalitica debe ser el mecanismo
psiquico dominante en la gestion, movilizacion, tramite y expresion de las representaciones
conscientes y preconscientes, y siguiendo los planteamientos teoricos abordados en la primera
parte de la presente investigacion, dicho mecanismo recibe en el psicoanalisis Freudiano el
nombre de discernimiento, y al ubicarlo en el contexto tedrico y metodoldgico de la psicologia
actual se le reconoce como el proceso cognitivo de pensamiento (Sans, 1990).

Al trabajar esencialmente con representaciones del orden consciente y preconsciente, y
velar por mantenerse en dicho rango, la psicoterapia de orientacion psicoanalitica recluta en todo
momento la capacidad de pensamiento de ¢l o la paciente, mediante la discusion y abordaje de
elementos fundamentalmente actuales, aspectos de su personalidad, afectividad y relaciones en
clave de presente e invitando de manera implicita a que el trabajo personal que realice sobre si
mismo o si misma esté orientado a resolver las afectaciones y dificultades que a nivel temporal
resulten mas proximas (Sans, 1990).

Finalmente, se da con el altimo punto a tratar en relacion a la especificidad técnica de la
psicoterapia psicoanalitica: la perspectiva que tiene con relacion a la cura. Pese a ser ésta la
enunciacion mas acertada que se ha encontrado en torno a dicho aspecto, por si misma no
permite vislumbrar el elemento esencial de la misma, en tanto la nocion de cura, manteniéndose
desde una perspectiva Freudiana, resulta casi un objetivo exclusivamente posible para el método
psicoanalitico, y no en todos los casos.

Con lo cual, pensar en que, a la hora de hacer distinciones técnicas respecto de la
psicoterapia, aun de orientacion psicoanalitica, no se incluiria dicha nocién dentro de los
elementos mas importantes. Sin embargo, la perspectiva que se tiene frente a la cura como meta,

suceso y proceso resulta sumamente Util en la tarea de caracterizar a la psicoterapia de dicha



47

orientacion como una forma técnica, esto se debe de manera elemental a que en dicha
perspectiva reside la naturaleza terapéutica a la que aspira como método.

Siguiendo la l6gica oposicional, desde el psicoanalisis Freudiano se pretende conseguir
que el o la paciente repita a través de la transferencia un modelo vivencial cliché con el fin de
hacerlo asequible al analisis, conocer sus fundamentaciones inconscientes pretéritas y ayudar a
que €l o la analizada las conozca y elabore en la actualidad, llegando a la cura en tanto esto
permite desmantelar el mecanismo sintomatico que ultimadamente generaba sufrimiento para la
persona.

Asi, la clave de la cura psicoanalitica reside en un o una paciente que consigue conocerse
mas a si mismo o a si misma (Sigmund Freud, 1922). Frente a esto, la psicoterapia psicoanalitica
se vale de su propio escenario prototipico, esto es, de un acceso limitado en términos de
profundidad que no aspira a facilitar para €l o la paciente un nivel de conocimiento sobre su
personalidad, afectividad, moralidad o sus relaciones al que no tenga acceso por si mismo o por
si misma.

Por el contrario, el efecto terapéutico reside en aumentar el grado de comprension que la
persona tiene sobre si misma, defendiéndose durante la sesion y a través de todo el proceso en
elementos que pueden ser ya conocidos o no por la persona, pero que, de cesar la ignorancia
sobre los mismos en el marco psicoterapéutico, no resulta exacto aseverar que no podria haber
ocurrido de igual manera en otro contexto o relacion.

Asi, la categoria de lo terapéutico da un giro, en la técnica psicoterapéutica de orientacion
psicoanalitica no se hace terapia en tanto el o la paciente obtiene més informacion sobre si
mismo, en cambio, lo ferapéutico ocurre en el momento en el que €l o la paciente comienza a

tener una percepcion mas clara sobre su realidad, puede entender aquello que ya conocia, o podia
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conocer sobre si mismo o si misma bajo nuevas opticas adquiridas mediante el proceso y gracias
a la relacion con el o la psicoterapeuta, y esencialmente su sufrimiento se ve disminuido o
mitigado gracias una mayor sensacion de control, una perspectiva menos punitiva o una actitud
mas asertiva, entre otros.

Con lo cual, la perspectiva acerca de la nocion de cura que se tiene a nivel técnico en la
psicoterapia psicoanalitica es de renuncia parcial, en tanto se constituye como una técnica
efectiva en la mitigacion del sufrimiento, mas sin embargo no consigue aproximarse a la
transformacion estructural que el cuerpo tedrico y técnico psicoanalitico, del cual obtiene su
rigurosidad y validez cientifica, supone (Galli, 2005; Sans, 1990).

Con el ultimo elemento desarrollado, es prudente afirmar que se cuenta con una claridad
suficiente sobre el carédcter técnico esencial de la psicoterapia de orientacion psicoanalitica;
adicionalmente, habiendo dilucidado dicho componente, se cierra la encomienda de desarrollo y
comprension necesaria para la consecucion del objetivo primordial planteado para éste capitulo,
que es el de ubicar a la representacion en el contexto de las intervenciones pensadas a partir de la
psicoterapia psicoanalitica con el fin de dar con un mayor entendimiento de sus utilidades y
potencialidades.

Gracias a lo cual es posible pasar a la culminacion del recorrido que se ha hecho hasta el
momento, en donde se vuelve sobre la pregunta planteada inicialmente con el fin de emplear
todas las nociones clarificadas hasta el momento para poder llegar a una respuesta concluyente.
Asi, se recuerda que la encomienda asumida en un primer momento fue la de dilucidar cual
puede ser el potencial psicoterapéutico de las representaciones artisticas en las relaciones y

escenarios de psicoterapia psicoanalitica.
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De esta manera, habiendo desarrollado nociones basicas de la teoria psicoanalitica
Freudiana, remitiéndose a los elementos esenciales en cualquier proceso psicoterapéutico y
finalmente llegando a una claridad con respecto a la identidad técnica especifica de una
psicoterapia basada en dicha orientacion, unicamente resta abordar una muestra representativa de
literatura cientifica en torno al tema con el fin de encontrar en medio del contraste entre ésta y el
bagaje que se ha acumulado, una aproximacion a la respuesta.

Sin embargo, aun resta un elemento preliminar, que si bien, no es fundamentalmente
necesario para entender elementos relacionados al potencial psicoterapéutico, si es de necesaria
utilidad a la hora de delimitar la categoria representacional especifica en cuestion, esto es, la
definicion o conceptualizacion del arte.

Segiin AA.VV (1991) intentar llegar a una definicion de arte es una tarea compleja y
permanentemente abierta, ya que la comprension que se tenga del mismo depende enteramente
de elementos subjetivos y culturales. Sin embargo, a la hora de pensar en una obra o produccion
artistica Azcarate Ristori, José¢ Maria de; Pérez Sanchez, Alfonso Emilio; Ramirez Dominguez,
(1983), proporcionan un nivel de claridad suficiente para los fines de la presente investigacion,
englobando bajo dicho categorico a cualquier elaboracion cuya finalidad sea tanto estética como
comunicativa.

Ahora bien, dentro del espectro teorico de la psicologia puede no resultar dificil de tratar
el tema de la comunicacion, sin embargo, en lo referente a la estética, llegar a una comprension
sobre como una produccion puede darse con dicha finalidad puede no llegar a ser tan evidente;
en primer lugar es necesario definir de manera concordante el mismo término de la estética, para
esto resulta practico recurrir al mismo diccionario de la real academia de la lengua espafiola, el

cual la define como “la disciplina que estudia la belleza”, no obstante a la hora de ubicar dicha
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claridad en la anteriormente mencionada definicion de producciones artisticas persiste la falta de
claridad global.

Esto debido a que se ha tropezado con la solucion a la necesidad de una definicion,
mediante la existencia de un término que igualmente requiere ser conceptualizado, en otras
palabras, en busca de una definicion de la estética se tropieza con la conceptualizacion de la
misma a través de la idea de la belleza, nocion que, nuevamente, puede no resultar tan
evidentemente clara desde el espectro tedrico de la psicologia.

Asi, a la hora de definir la belleza puede recurrirse a multiples discursos, que van desde la
filosofia, siendo pertinente hacer mencion al Banquete de Platon en donde los asistentes
sostienen una discusion en torno al lugar de lo bello, lo que implica su presencia como
caracteristica o su ausencia y demas, hasta la sociologia e incluso la religion. Sin embargo, pese
a lo abrumador que pueda parecer la multiplicidad de voces a escuchar en torno a dicho
concepto, es importante reconocer que dicha variedad deviene de la naturaleza misma de la
belleza como fendmeno, en tanto se trata eminentemente de un concepto abstracto (Martin,
2007).

La belleza es una experiencia mas que una caracteristica, siguiendo el rastro de la
filosofia, sociologia y religion usualmente se atribuye a los objetos la cualidad de belleza, o la
carencia de la misma, no obstante, a la hora de profundizar en dicha caracterizacion, cualquier
tipo de ordenamiento y sintesis clara y delimitada de los requisitos necesarios para que dicha
caracteristica esté presente, resulta sumamente evasivo. Pasa que la belleza no es un elemento a
percibir, es un tipo de experiencia perceptiva en si misma, y de acuerdo al uso que suele recibir
el término, es acertado afirmar que se trata de una experiencia perceptiva agradable y deseable

(Martin, 2007)



51

Tomando las reflexiones anteriores, la idea de belleza resulta mucho mas cercana a las
nociones con las que se cuenta en el espectro tedrico de la psicologia en tanto se le ha ubicado
dentro del campo de la cognicidon, mas exactamente se ubica dentro del campo de la percepcion.
Con lo cual si se aprovecha la seguridad que esto significa para poder aterrizar completamente el
concepto de belleza a nociones psicoldgicas, se podria enunciar de la siguiente manera: la belleza
es una forma perceptual en donde el sujeto, al entrar en contacto por medio de alguno de sus
canales sensoriales con determinado estimulo, atraviesa una experiencia de placer y satisfaccion.

Con lo cual, al regresar a la definicidon de produccion artistica, se cuenta con un nivel de
claridad consecuentemente mas profundo, y ultimadamente, suficiente para delimitar las formas
especificas de representacion psiquica de dicho orden. A saber, una representacion psiquica
artistica serd aquella elaborada con la finalidad de comunicar algo en especifico, y acompafiar
dicha comunicacion con una sensacion placentera para el receptor, afiadiendo que en el contexto
de la psicoterapia psicoanalitica el receptor puede ser en muchos casos el mismo
emisor/productor de la forma representacional en cuestion.

Habiendo realizado la delimitacion pertinente, se cuenta con libertad total para iniciar la
exposicion de la muestra representativa de literatura cientifica relacionada a las formas de
representacion artistica en las relaciones y escenarios de psicoterapia psicoanalitica.

Frente a ésta seleccion es importante tener en cuenta que a priori puede parecer bastante
limitada dada su extension, sin embargo es importante tener en cuenta que mas que una seleccion
limitada en términos cuantitativos, se trata del resultado de una busqueda precisamente
delimitada a nivel cualitativo, con lo cual pese a tratarse de unos cuantos ejemplos, su capacidad
para expresar las tendencias y la realidad de que tanto y en qué medida se utilizan

representaciones de tipo artistico en las relaciones de psicoterapia psicoanalitica en la actualidad
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es, por demas, bastante representativa dada la poca cantidad de intervenciones planteadas en éste
sentido.

La primera propuesta viene de Phillips (2004)quien trat6 a una nifia de 4 afios de edad
que habia atravesado por multiples situaciones altamente displacenteras en un corto periodo de
tiempo, involucrando la presencia de extrafios hostiles en su casa, presenciar altos niveles de
angustia de su cuidadora primaria y el fallecimiento de su hermano a la corta edad de 6 meses. El
abordaje que realiza la autora se da gracias a que la madre de la menor se pone en contacto con
ella, informando que la psicologa del colegio en donde la nifia estudia ya “se ha encargado” de
hacerle entender a su hija todo lo referente a la muerte de su hermanito, mas sin embargo
encuentra pertinente que cuente con un acompafiamiento terapéutico adicional a esto.

Como metodologia de intervencion central Phillips recurre a la terapia de arte expresivo,
técnica segun la cual se utilizan diferentes tipos de artes visuales, teatrales, escritas y
esencialmente cualquier tipo de proceso creativo para fortalecer y potenciar el desarrollo del
individuo y de las comunidades (Phillips, 2004)Asi, utiliza la base del arte expresivo como via
que permita el flujo de representaciones desde la menor hacia el escenario terapéutico, en donde
son recibidas a partir de un modelo de escucha analitica.

Las sesiones se condujeron de manera semanal, y siempre giraban en torno a la paciente
dibujando a su familia, a medida que las sesiones avanzaron la psicoterapeuta se percataba de
cambios sutiles en la organizacion del dibujo, la disposicion de los familiares en el mismo, la
paulatina desaparicion de algunos elementos y la inclusion de otros, como por ejemplo ella
misma, concluyendo con una reflexion en torno a las formas creativas de representacion en la
psicoterapia psicoanalitica, aludiendo a que dado su caracter intersubjetivo pueden ser tomadas

como objetos transicionales en la relacion psicoterapéutica (Phillips, 2004).
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El siguiente caso es el articulo Poch (2002) escribe sobre su experiencia dirigiendo un
taller de escritura para pacientes psicoticos internos en un centro hospitalario de Uruguay. Dicho
taller era complementario y en ocasiones simultaneo al desarrollo de sesiones de escucha grupal
en las que la terapeuta mediaba en todo momento, partiendo de la escucha analitica y del modelo
de psicoterapia psicoanalitica grupal basado en la intersubjetividad.

Si bien es implicito que toda la experiencia retratada en dicho articulo parte de dichas
bases, es importante para los fines del presente trabajo establecer cierta caracterizacion en torno
al enfoque de psicoterapia psicoanalitica grupal basado en la intersubjetividad, para lo cual se
aprovechard la propuesta de Spivacow (2008) en torno a la psicoterapia de orientacion
psicoanalitica de pareja, que si bien, se trata de un tipo de relacion distinto al de la psicoterapia
grupal, opera bajo preceptos bastante similares en cuanto a la nocion de la intersubjetividad en el
psicoanalisis.

Asi, en las propuestas del autor se habla de tipos de produccién y juego de
representaciones, la intrasubjetividad, para designar a la serie de fendmenos en los cuales se
focaliza el trabajo terapéutico a través de la asociacion libre, técnica mediante la cual los
elementos representacionales en emergencia corresponden al orden de la o del individuo y que
unicamente hablan de su persona, segun el autor: “constituye ese aspecto de funcionamiento en
que las determinaciones operantes son referibles predominantemente al mundo interno del
sujeto” (Spivacow, 2008); en oposicion con la nocidn de intersubjetividad, que apunta al
funcionamiento psiquico respecto del cual un otro es parte activa, y mediante el intercambio
dindmico se determinan parte de los funcionamientos conscientes, preconscientes e inconscientes

involucrados en el individuo.
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Ahora, teniendo esto en mente y retomando la experiencia de Poch, se trata de una
descripcion analitica de las dindmicas terapéuticas y artisticas sucedidas con dicho grupo, en el
fragmento que retoma para el articulo en cuestidn se centra en la evolucion de Anitta, una
paciente que particip6 durante dos afios en éstas sesiones y adicionalmente frecuentaba los
talleres de artes plasticas que también se ofrecian en la institucion. El caso de Anitta es
interesante en tanto la forma en la que produce su literatura cambia de manera muy paulatina, y a
la vez, mediante giros esenciales claramente visibles que denotan un cambio en su forma de
relacion con el mundo. Dada su estructura psicotica, Anitta no sostiene una relacion con la
realidad a nivel profundo que no sea de absoluta desconexion, previo a su llegada al taller y
grupo de escucha tnicamente sostenia “conversaciones” e interacciones con animales,
especialmente aves y en algunos casos insectos, se veia completamente abrumada y desbordada
al encontrarse en un espacio con mas personas y en muy contadas ocasiones se comunicaba
mediante el lenguaje verbal con otros individuos, fueran pacientes o personal de la institucion.

Sin embargo al presentarse la oportunidad de hacer uso de la palabra escrita en el taller
no le tomo6 demasiado tiempo antes de comenzar a producir su propia forma de literatura (Poch,
2002). Lo interesante del caso tiene que ver con la forma en la que se refiere a otros en sus
expresiones escritas, al parecer su vehiculo literario preferido era fabula, en donde al inicio
plasmo tnicamente reflejos de su interaccion en el mundo real y externo, son todas historias de
animales interactuando con ella misma y entre ellos.

No obstante con el pasar de las sesiones del grupo de escucha, sus producciones fueron
cambiando, pasando de fdbulas con un inico protagonista humano a historias con mas personas
interactuando entre si, de forma paralela se mostraba menos angustiada al estar rodeada de los

asistentes al grupo; uno de los giros fundamentales se dio en el momento en que elige cambiar de



55

forma literaria, pasa de la fabula hacia la poesia, y de contar sobre otros a dirigirse directamente
a un otro personificando su propia voz, en éste punto conseguia sostener breves intercambios
verbales con otros participantes (Poch, 2002).

El progreso continta y se hace visible mediante periodos cada vez mas largos de
interaccion sostenida entre ella y otros miembros, llegando al punto de inflexion mas relevante
mencionado en el articulo cerca del término del segundo afio de participacion en el taller,
momento en el cual es de conocimiento de todos los participantes que uno de ellos se ha
suicidado, tratdndose de un individuo en particular con el que Anitta sostenia una interaccién
mas estrecha que con el resto del grupo.

Lo interesante es la reaccion de Anitta, frente a dicho suceso ella elige escribir un poema
en dedicatoria a ¢€l, tratdndose de un escrito que acota hacia elementos especificos de la
interaccion entre ambos y denotando el valor que tenian para ella; resulta ser el grupo de escucha
y el taller de escritura un espacio en donde Anitta, pese a su estructura psicotica, ha conseguido
vincularse aun tratdndose de un vinculo superficial, y ha sido la poesia una forma de
representacion con la cual Anitta se siente segura de expresar dicho vinculo, haciendo una
enunciacion y reconocimiento implicito para si misma y otros (Poch, 2002).

Asi, de manera consecuente encontramos la propuesta metodolégica de Fontaines (2006)
quién de cara a realizar una intervencion psicoterapéutica a un grupo de nifios en una poblacion
rural, que contaban con historias de vida marcadas por el abandono, el abuso y la violencia, opto
por relacionar los postulados tedricos de la arte-terapia y la psicoterapia psicoanalitica. En su
disefio metodoldgico la autora reconoce en primer lugar que el rol de cualquier intervencion

psicoterapéutica de este tipo es disminuir los padecimientos psiquicos devenidos de la
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conflictividad psiquica inconsciente que produce determinadas sintomatologias, més no apelar
por la resolucion de la misma.

De esta manera propone una forma de trabajo grupal a través de varias sesiones, en donde
los nifios y nifias partan de un minimo pero claro niimero de instrucciones y reglas, invitandoles
en todo momento a dar rienda suelta a cualquier idea o deseo en torno a multiples materiales
plasticos; el trabajo psicoterapéutico ya inicia en €éste punto, gracias a que la limitacion a un
minimo de instrucciones y normas y la invitacion a un devenir creativo “completamente libre” se
constituye como el terreno fértil, en espera de que germinen representaciones psiquicas a través
de la creacion y transformacion de los materiales plasticos (Fontaines, 2006).

Sin embargo, no se limita a esto, a partir de la escucha psicoanalitica, aplicada por la
terapeuta como una modalidad de atencion, reflexion, andlisis y retroalimentacion de los
elementos que los nifos y nifias como pacientes despliegan, apunta a las transformaciones
subjetivas efectivas que conduzcan a los infantes a elementos tales como un relacionamiento
menos violento y una perspectiva frente a situaciones vividas que genere menos angustia.

De acuerdo con Fontaines: “Cada obra, palabra y acciones realizadas se leian e intentaban
pensar bajo la premisa analitica, a lo largo de muchas sesiones nuestro trabajo consistia en
establecer la ley a través de limites claro. Muchas veces la intervencion era tan sencilla como “si
sales del salon nos debes avisar, sino no podras entrar nuevamente” pero que permitia seguir
introduciendo la ley ” (Fontaines, 2006. p. 33)

Finalmente, la Gltima propuesta a abordar es la de Maier et al (2008). Se trata de una
formulacion de terapia analitica a través del cine, en donde de acuerdo con los autores y autoras
se aprovecha la capacidad narrativa del cine para proporcionar un foco muy especifico de trabajo

psicoterapéutico, dicho foco corresponde a un giro, o mejor, una adicion al componente
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relacional que una intervencién terapéutica implica, en donde una pelicula como producto
previamente terminado y, en principio, ajeno al o la paciente, ingresa a la diada relacional que
sostiene con su psicoterapeuta para convertirse en otro elemento adicional con el cual ambos,
aunque predominantemente el o la paciente, entablan una relacion. Esta propuesta aborda la
inclusion de la representacion artistica en la psicoterapia psicoanalitica desde una posicion muy
distinta a la tendencia comun, en donde por lo general, y como se ha manifestado a través de las
previas exposiciones, se comprende a la representacion artistica en tanto produccion que él, la,
los o las pacientes van llevar a cabo, siendo la experiencia de la elaboracion y la materializacion
final los elementos relevantes para la consecucion de los fines psicoterapéuticos planteados.

Sin embargo, en el caso de los autores en cuestion, se parte de una produccion artistica ya
finiquitada y disponible para ser consumida por el o la paciente, con lo cual es de suponer que las
implicaciones y vias de utilizacion a nivel terapéutico resulten novedosas con relacion a las
demads formas expuestas con anterioridad, y en buena parte, asi es.

Siguiendo su apuesta técnica, la cineterapia analitica permite a las y los sujetos de
psicoterapia acceder a una experiencia Unica, en donde al entrar en contacto con, y seguir una
narrativa, las personas atraviesan multiples procesos de identificacion, no obstante suelen elegir
de entre todas las situaciones, roles, personajes e historias, un elemento en particular en donde la
identificacion va mas alla de si misma, transforméndose en un proceso proyectivo que, puesto a
analisis en psicoterapia, puede proporcionar informacién muy valiosa respecto de elementos
sumamente intimos de €l o la paciente, que pese a ser de caracter consciente, encontraban cierta
dificultad para ser expresados de manera verbal (Maier et al., 2008).

Respecto de éste elemento en especifico el o la paciente/espectadora no se encuentra en

contacto ya con una representacion externa, en cambio, comienza a tomarse a si mismo o si
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misma como representacion privilegiada de dicha situacion, historia o personaje, eligiendo a
partir de éste punto atravesar los devenires que la narrativa proponga para dicho elemento como
si se tratase de si mismo o de si misma viviendo dichos eventos y circunstancias en su propia
vida; ésta experiencia de singularidad en situacion, como lo denominan, permite la vivencia de
un escenario transicional en donde la o el sujeto elabora sentimientos e ideaciones que la
imposicion permanente de la realidad puede obstaculizar (Maier et al., 2008)

Finalmente se sefiala que, dada la potencia de las representaciones cinematograficas, la
dimension subjetiva de la psicoterapia cobra su rigor caracteristico de manera acentuada, esto
quiere decir que la implementacion de ésta herramienta supone pensar a profundidad en las
particularidades de cada caso, en qué tipo de pieza cinematografica puede resultar pertinente o
perjudicial y la preparacion del o de la paciente para la visualizacién de la misma. De lo
contrario las intenciones de facilitar elaboracion y proyeccion sana pueden acabar
materializadndose en la exposicion a “disparadores de fantasias moralizantes o perturbadoras”
(Maier et al., 2008. p. 89).

Con la anterior propuesta descrita, se ha llegado al abordaje total de la muestra
representativa de inclusiones de representaciones de tipo artistico en el marco técnico y
metodoldgico de relaciones y escenarios de psicoterapia de orientacion psicoanalitica, con lo
cual en el capitulo siguiente se apuntara a dar respuesta a la pregunta esencial por el potencial
psicoterapéutico de las representaciones artisticas, tomando como referencia todos los elementos
tedricos y técnicos del psicoandlisis, psicologia, psicoterapia y psicoterapia de orientacion

psicoanalitica, y funcionando como mapa de revision las propuestas anteriormente expuestas.
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Capitulo I1I: El Potencial Psicoterapéutico de las Representaciones Artisticas en las
Relaciones de Psicoterapia Psicoanalitica.

En el camino a dar respuesta a la pregunta de investigacion devenida del planteamiento
del problema, se ha realizado una serie de abordajes, revisiones y lecturas con el fin de contar
con un nivel suficiente de claridad respecto a los elementos necesarios para responder a dicha
encomienda. Sin embargo, pese a la decidida explicitacion de la mayoria de elementos, existe
uno que, tal vez, unicamente ha sido vislumbrado de manera implicita, mecanismo suficiente
para los multiples momentos que se han atravesado, pero que debe mutar hacia la explicitacion
en el momento en el que se encuentra actualmente.

Dicho elemento es la nocidn de potencial psicoterapéutico, la cual surge como piedra
angular de la pregunta planteada, y ahora que la respuesta a la misma se encuentra mas proxima
que en cualquier otra etapa, resulta menester recoger todos los apartados referentes a la
psicoterapia como forma de tratamiento, y destilar a partir de dichos apartados una
conceptualizacion definida al respecto.

La psicoterapia como proceso consta de un objetivo global que atraviesa cualquier
enfoque desde el cual sea propuesto, dicho objetivo es la mitigacion o eliminacion del
sufrimiento que aqueja a ¢l o la paciente, dicho objetivo es perseguido y alcanzado mediante la
orientacion de la relacion entre psicoterapeuta y paciente por parte del terapeuta (Fiorini, 1986).
Asi, el potencial psicoterapéutico puede ser definido como la capacidad o facilidad que tiene un

elemento o estrategia, para ser incorporada en la propuesta técnica de una relacion
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psicoterapéutica y que como resultado impacte de manera significativamente positiva en la
mitigacion del sufrimiento de €l o la paciente.

Ahora, la anterior conceptualizacion debe ser complementada al ubicarla en el contexto
de las psicoterapias exclusivamente de orientacion psicoanalitica, dentro de las cuales la nocion
de sufrimiento a trabajar se encuentra en crisis. Por una parte, se comprende que el sufrimiento
viene dado por el cuadro sintomatico que generan los conflictos inconscientes que intentan
constantemente manifestarse en la consciencia, y como principio terapéutico psicoanalitico se
tiene que la repeticion de dichos conflictos en la relacion con el o la analista permite la
facilitacion de la elaboracion y resolucion de los mismos (Freud, 1914).

De tal forma que una pregunta por el potencial psicoterapéutico de un elemento a
incorporar en la técnica psicoanalitica, necesariamente seria una pregunta por la capacidad o
facilidad de dicho elemento para impactar de manera positiva en la generacion de dicha
repeticion. Sin embargo, si se recuerda que en las relaciones psicoterapéuticas de orientacion
psicoanalitica la técnica no admite la creacion de la neurosis de transferencia, el foco terapéutico
debe cambiar, y con ¢€l, la nocidon de potencial psicoterapéutico.

Asi, la psicoterapia asume y respeta la conviccion de la necesidad de una neurosis de
transferencia para solucionar los conflictos inconscientes que generan la sintomatologia, y desde
luego entiende que ésta se constituye como una via para la mitigacion y eliminacion del
sufrimiento humano; y es fundamentada en dicha conviccion y respeto por la técnica
psicoanalitica que parte de un abordaje diferente en la busqueda de mitigar el sufrimiento, siendo
la psicoterapia de orientacion psicoanalitica un modo de relacion encargado de atender los
dinamismos conscientes de la o el sujeto paciente, manteniendo una atencion y escucha

psicoanalitica dirigida hacia sus vivencias mas actuales para asi orientarse hacia el tratamiento
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del agobio psiquico que suponen las perspectivas, comportamientos y sentimientos que se sufren
a partir de la sintomatologia.

El camino que la psicoterapia psicoanalitica elige para la consecucidon y mantenimiento
de dicho foco terapéutico se basa fundamentalmente en la escucha psicoanalitica como estilo de
recepcion, andlisis y retroalimentacion de la informacion, o mejor, de las representaciones
conscientes y preconscientes que ¢l o la paciente comunica o deja ver en la relacion,
distinguiéndose de la técnica psicoanalitica Freudiana convencional en el aprovechamiento de
multiples vehiculos representacionales mas alla del lenguaje verbalizado.

Y finalmente, el objetivo Gltimo que persigue un proceso de psicoterapia psicoanalitica es
que la o el individuo llegue a un nivel cada vez mayor de comprension sobre si mismo o sobre si
misma, pudiendo asumir posiciones nuevas frente a sus problemas o dificultades, disponiendo de
mas recursos para hacerlo y abandonando estilos de relacionamiento consigo mismo o consigo
misma marcados por la punicidn, el juicio y la severidad.

De tal forma que la potencialidad psicoterapéutica en la psicoterapia de orientacion
psicoanalitica debe ser entendida como la capacidad o facilidad que tiene uno varios elementos
de impactar de manera positiva en el flujo de representaciones conscientes y preconscientes
desde el o la paciente a los escenarios en donde la relacion terapéutica se desarrolle, la recepcion,
analisis y retroalimentacion de los mismos desde un punto de vista analitico, y ultimadamente
una mayor comprension para ¢l o la paciente de su realidad psiquica.

Con la nocion de potencialidad psicoterapéutica definida, delimitada y ubicada en el
contexto concreto de la orientacion psicoanalitica, se procede a la revision de la muestra de
propuestas en torno a la inclusion de un elemento de tipo artistico en su planteamiento técnico.

En primer lugar, se topa con una distincion en términos de la forma en la que se involucran las
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representaciones artisticas en las relaciones psicoterapéuticas, a saber, de acuerdo con la
literatura revisada existen dos vertientes, o mejor, una tendencia principal y una alternativa a la
misma.

Por una parte, la tendencia principal viene de la pregunta por el lugar de las arte-terapias
en un espacio de orientacion psicoanalitica, de acuerdo con la cual se realizan integraciones en
donde la representacion artistica es una tarea a elaborar por ¢€l, la, los y las pacientes,
participando estos y estas en el desarrollo paulatino de las mismas y presentandose como
producto terminados ante el o la psicoterapeuta.

Sin embargo, como alternativa, existe otra serie de propuestas en donde el
involucramiento de la representacion artistica no se da a partir de la realizacion de la misma, sino
de su apreciacion. Desde ésta corriente se hace uso de representaciones artisticas ya elaboradas,
cuyo proceso de produccién y autor son generalmente ajenos a los actores de la relacion
psicoterapéutica, sin embargo, el giro fundamental viene dado por el conocimiento y seleccion
previa del o de la psicoterapeuta de la pieza artistica, y adicionalmente la preparacion del o de la
paciente para la exposicion a la misma. En sintesis, en la corriente principal el Gltimo
participante de la relacion terapéutica en tener conocimiento de la obra es el o la terapeuta, y en
la forma alternativa de inclusion es el o la paciente.

Asi, las propuestas en donde las representaciones artisticas son producciones del paciente
obtienen mediante la elaboracion del producto un flujo sostenido de representaciones hacia el
escenario en donde se esta desarrollando la relacion, sin embargo éste flujo no representa
diferencia alguna en comparacion al proporcionado por vehiculos representacionales mas
tradicionales, como el discurso y el lenguaje corporal que lo acompaiia, con lo cual podria

parecer que la inclusion de representaciones artisticas en éste sentido no implica un potencial
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psicoterapéutico significativo en tanto pueden ser suplidas con las formas de representacion
convencionales.

Sin embargo, es justamente a partir de esa homologacidon que se puede argumentar un
potencial psicoterapéutico representativo, ya que, si se tiene en cuenta que parte de los motivos
técnicos e historicos que motivan la conformacion de un método terapéutico basado en el
psicoanalisis es poder acceder a sujetos, contextos y diagnosticos considerablemente mas
amplios y diversos, con lo cual en el espectro de dicha diversidad, frecuentemente los y las
psicoterapeutas se topan con experiencias y situaciones en donde las formas convencionales de
representacion no son idoneas, o siquiera posibles de utilizar y aprovechar.

Relaciones psicoterapéuticas en donde el sujeto aun no se encuentra en una etapa de
desarrollo psicolégico en donde el lenguaje verbalizado funcione como un medio asequible y
fiable para la comunicacion y flujo representacional, o en donde el diagnostico y funcionamiento
psiquico de los y las pacientes implique una dificultad en el analisis de su gesticulacion y
lenguaje corporal, se configuran como escenarios especialmente fértiles para que el potencial
psicoterapéutico de las representaciones de tipo artistico, implementadas desde la produccion de
las mismas, se desarrolle.

Asi, cuando se requiere de una forma de facilitar el flujo representacional por parte del o
de la paciente, y las vias convencionales no son una opcion, la produccion de representaciones
artisticas y la escucha y atencion psicoanalitica sobre las mismas puede significar una forma
adaptada de la psicoterapia psicoanalitica a escenarios que de otra forma implican un reto
considerable a nivel técnico y metodologico.

En el caso de la inclusion de formas artisticas de representacion elaboradas y terminadas

por otros ajenos en vinculo y temporalidad a la relacion psicoterapéutica, la potencialidad viene
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dada de forma diferente. Segun la revision a las propuestas expuestas en el capitulo anterior, el
objetivo de una intervencion en donde se aprovecha una forma de representacion ya producida
no es el de suplir vehiculos como el lenguaje verbal o corporal, en todo caso, las
representaciones artisticas no producidas por el o la paciente entran a funcionar como un
facilitador de la utilizacion de los vehiculos representacionales convencionales cuando se ve
obstruida, mas no imposibilitada, por alguna razon afectiva, contextual o de caracter.

Cuando un paciente o una paciente se ve invitado o invitada a producir un elemento que
posteriormente sera sujeto de la apreciacion del o de la psicoterapeuta, fundamentalmente se esta
viendo sugestionado o sugestionada a iniciar un proceso comunicativo, asi, la obra artistica pasa
a ser una lengua auxiliar en el periodo de la relacion psicoterapéutica en donde sea elaborado y
apreciado, y es dicha utilidad auxiliar la que le otorga su potencialidad terapéutica a dicha forma
representacional; sin embargo al intentar ubicar este procesos de manera analoga en la inclusion
de representaciones ya elaboradas, esto pierde su sentido en tanto dicha representacion artistica
entabla una dimension comunicativa con cada uno de los o las integrantes de la relacion
psicoterapéutica.

Al hacerlo, no se estard facilitando el flujo representacional mediante un vehiculo en
comun, al menos que ambos 0 ambas cuenten con la posibilidad de comunicarse y expresarse
con plena libertad a través del lenguaje verbal, en cuyo caso existiria una funcionalidad
terapéutica efectiva, pero en nada diferenciada de la que se da si se elimina el elemento artistico
como intermediario y sencillamente se entabla una conversacion terapéutica convencional,
dejando la discusion en torno a la potencialidad psicoterapéutica en su punto inicial.

Con lo cual, la implicacién técnica de la inclusion que las representaciones de tipo

artistico ya elaboradas tienen para una relacion psicoterapéutica de orientacion psicoanalitica
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nace de la identificacion y la proyeccion. Si se estableci6 antes que una obra de arte ya terminada
entra a sostener un nivel comunicativo con quien la aprecia, ahora se desarrollara dicho apartado,
comprendiendo que al estar expuesto a una pieza artistica, el individuo construye una relacion
con la misma, una relacion en donde los estimulos perceptuales y afectivos que proporciona
dicha experiencia, y fundamentalmente la inteligibilidad de dicha produccion, permiten al o a la
paciente identificarse con la intencionalidad y carencia que ve en ella.

Dependiendo de la estructura especifica que compone a dicha representacion artistica, sea
narrativa, visual, musical o plastica, va a variar la ruta de identificacion que tome el o la
paciente, sin embargo, lo que se espera en todos los casos es que la identificacion acabe por
develar al o a la psicoterapeuta la existencia de un fenémeno proyectivo. Es importante retomar
un elemento presentado en la muestra de propuestas del capitulo anterior, éste es el debido
reconocimiento de la subjetividad como regla técnica basica a la hora de incluir una forma
artistica ya terminada en un tratamiento.

Los fenémenos de identificacion y proyeccion se caracterizan por una considerable
potencia afectiva, con lo cual, si se quiere explotar su potencialidad psicoterapéutica sin correr el
riesgo de que se tornen perjudiciales, dicha potencia afectiva debe estar encaminada hacia la
elaboracién y comprension, de lo contrario puede generar desconcierto o dolor. Asi, lo
consecuente a nivel metodologico es que el o la psicoterapeuta elija tanto la pieza, como el
momento del tratamiento para la exposicion, basandose en las caracteristicas individuales de
cada paciente, pensando en la seleccion de un estimulo que pueda evocar y facilitar la
experiencia afectiva y de reflexiéon mas terapéutica posible.

De tal forma que, al hacer referencia a las representaciones artisticas previamente

producidas como una estrategia para facilitar la representacion verbal, se estd argumentando a
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favor de su capacidad para generar procesos de identificacion y proyeccion cuya movilizacion
afectiva invite a la discusion y comprension de los estados psiquicos de la o del individuo en el
marco de la relacidon con su psicoterapeuta.

Asi, en respuesta a la pregunta de investigacion planteada, el potencial psicoterapéutico
de las representaciones de tipo artistico en las relaciones e psicoterapia psicoanalitica depende
fundamentalmente de la forma en la cual éstas se incluyan en el proceso terapéutico, siendo
mayor su impacto en la medida en la que se aprovechen como recursos auxiliares al lenguaje
verbal y corporal, en el caso de representaciones producidas por los y las pacientes, o se
aproveche su capacidad de movilizacion afectiva para que fluya de mejor manera la puesta en

escena de representaciones en la relacion psicoterapéutica.
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