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camino...

1Re 19, 7-8
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Introduccion

"Que la vida no tenga sentido es una razon para vivir”

Emil Michel Cioran

La pregunta por el sentido de la existencia es la pregunta por Dios y su dejarLe ser Dios en
la vida humana. Esa pregunta desde esta perspectiva se hace lugar teoldgico, en cuanto, Dios
se revela en la historia otorgandole autoridad. En la actualidad, la cuestion por el sentido se
expresa en dinamicas humanas que desvalorizan los fundamentos que sostienen la personay
la sociedad, y se evidencia una crisis de sentido que interpela a la teologia a sentirse intima
y realmente solidaria con ella 3, como sefiala el Papa Francisco, por tanto, es objeto de

investigacion.

Frente a la crisis, la investigacion centr6 la atencion en la mistica de ojos abiertos desde la
comprension que ofrece las obras selectas* de Benjamin Gonzalez Buelta para acercarse a
dicha realidad e iluminarla. Asi, la pregunta que orienta la reflexion es: ;De qué manera la
mistica de ojos abiertos presente en las obras de Benjamin Gonzalez Buelta puede aportar a
la crisis de sentido en la sociedad actual?

El método con el cual se desarrollé la investigacion fue el “método hermenéutico teologico”
que propone Alberto Parra en su libro: Textos, contextos y pretextos. Teologia Fundamental.
Este método es: “el método propio de una hermenéutica de la historia de aqui y de ahora en
el horizonte de la revelacion y de la fe desde y para una praxis de liberacion integral”®, y se
hizo operativo en la investigacion propuesta, desde la espiral que forma el circulo
hermenéutico: contexto (la crisis de sentido como problematica), pretexto (la mistica de ojos

abiertos como praxis de liberacion), y texto (andlisis de las obras selectas de Gonzélez

3 Cfr. Francisco, “Enciclica Gaudium et spes sobre la iglesia en el mundo actual” 1.

4 Gonzalez, Ver o perecer. Mistica de ojos abiertos; El discernimiento, la novedad del Espiritu y la astucia de
la carcoma; Orar en un mundo roto: tiempo de transfiguracion y Espiritualidad; y Caminar sobre las aguas.
Nueva cultura, mistica y ascética.

5 Parra, “Aproximaciones al Método y al Analisis Teoldgico de la Realidad”, 38.


https://books.google.com/books/about/Ver_o_perecer.html?id=dt02GQAACAAJ

Buelta), para luego regresar al contexto que se vio iluminado por el texto: el aporte de la

mistica de ojos abiertos a la crisis de sentido en la sociedad actual.

En correspondencia con dicho método, el primer capitulo de la presente monografia titulado:
“La crisis de sentido de la sociedad en la coyuntura actual”, es ¢l punto de partida 0 momento
pre-teoldgico. La problemética es contextualizada desde la mediacion de la filosofia y la
psicologia existencial, y presenta el nihilismo teolégico moral: La metafora nihilista de la
existencia y el sin-sentido, como el més claro indicio de la crisis de sentido en la sociedad.
La reflexion contempla “el mito de Sisifo” de Albert Camus como una metafora de
interpelacion, y los aportes de Emmanuel Levinas y Viktor Frankl, con la donacién de sentido
y la logoterapia, respectivamente, para terminar, con una mirada de fe a la crisis de sentido a

partir del profetismo de Israel y su mensaje

De cara a la problematica en cuestion, surge el pretexto liberador: La mistica de 0jos abiertos,
como la finalidad de la comprensién. El segundo capitulo titulado: “Andlisis de las obras
selectas de Benjamin Gonzalez Buelta en clave de mistica de ojos abiertos”, contempla las
obras: Ver o perecer. Mistica de ojos abiertos; El discernimiento, la novedad del Espiritu y
la astucia de la carcoma; Orar en un mundo roto: tiempo de transfiguracion y
Espiritualidad; y Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, desde el
itinerario de reflexién del autor: los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola, y en

clave de mistica de ojos abiertos.

El analisis, es el acto segundo de la investigacion “donde la teologia extrae su vigor™®, y
comienza con una arqueologia de la categoria mistica de ojos abiertos, algunos datos
biograficos de Gonzalez Buelta, y una palabra sobre las obras selectas. Posteriormente,
teniendo como telon de fondo los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola: la
propuesta de modo y orden para formar misticos de ojos abiertos en la obra del autor, se
estructura la reflexion como, un proceso de la ceguedad hasta la mirada liberada en el que, la

mirada desintegrada hace experiencia del mirar de Dios, y en la contemplacion a Jesus se ve

® Ibid., 193.


https://books.google.com/books/about/Ver_o_perecer.html?id=dt02GQAACAAJ

iluminada, fortalecida, y resucitada, para reflectir en ella el mirar de Dios en la realidad e

integrarse.

El tercer capitulo titulado: “Aporte de la mistica de ojos abiertos a la crisis de sentido en la
sociedad actual”, articula un horizonte semantico como el aporte a dicha crisis desde la base
de la comprension que ofrece la mistica de ojos abiertos en las obras selectas de Gonzélez
Buelta. La seméntica que emerge después del andlisis es el horizonte en el que se comprende.
Esta comprension se estructura realizando un acercamiento al sin-sentido en perspectiva de

ceguedad e integracion, y al sentido en perspectiva de mistica de ojos abiertos e integracion.

En este capitulo, se presenta como novedad la resignificacion de la mistagogia ignaciana en
perspectiva de mistagogia del sentido. La propuesta es un horizonte de sentido desde un
proceso contemplativo iniciatico a una vida en clave de mistica de ojos abiertos, esto es, a
una vida que se llena de sentido en la contemplacién de Dios encarnado en la realidad, y en
la participacion en su trabajo.

La mistagogia del sentido, es una invitacion a transitar continuamente el camino que va de la
fragmentacion a la integracién, en el que, la persona de fe se dispone a peregrinar a su
interioridad y a salir de si en forma de servicio: oferta de sentido. El proceso mistagdgico, es
un proceso de la mirada que medita y contempla el mirar de Dios en la historia, ese mirar
misericordioso que se encarna en el mundo para darle sentido. Desde esta perspectiva, no
s6lo cobra valor una moral que restablece los fundamentos humanos, sino que, se dignifica

la persona y todo lo creado como atributo sagrado.

La experiencia del mirar de Dios lleva a una transformacion de la mirada. A un dejarse mirar
y desear mirar desde el reflectir de la contemplacion de Jesus historico, en el “ser puestos
con el Hijo”’ para implicar el ser entero en el mirar de Dios que trabaja y se da gratuitamente.

El sentido desde esta comprension, se hace don en las pascuas de la vida, y tarea en el camino

7 Para una mejor comprension del tema, véase Cabarrus, Puestos con el Hijo. Guia para un mes de Ejercicios
en clave de Justicia..



de regreso de ese don, es decir, se hace implicacion en el trabajo de Dios, y razon de ser de

la existencia humana.
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Capitulo 1: La crisis de sentido de la sociedad en la coyuntura actual

El punto de partida que propone el capitulo es considerar los signos de la crisis de sentido en
la coyuntura actual desde la mediacién de diferentes disciplinas. Para tal fin, se realiza un
analisis de tipo estructural que plantea una reflexion filosofica del sentido de la vida como
cuestion de interpelacion. Después, se hace un analisis psicoldgico existencial de la doble
implicacion o bicondicionalidad que existe entre el sentido y el sufrimiento. Posteriormente,

se presenta una mirada de fe sobre el problema, para finalizar con una conclusion.

1. El sentido de la vida, cuestién filosofica

La cuestion por el sentido de la vida en la filosofia surge con la cuestion por el propoésito de
la existencia humana. Cuestion que, en la particularidad de la corriente filosofica
existencialista, emerge de la conciencia de que el ser humano esta inmerso en el mundo y
que primero debe partir de lo es para proyectarse hacia lo que quiere ser, es decir, el ser
humano primero existe y luego piensa®. Asi, responder a la cuestion sobre el sentido de la
vida en la filosofia existencialista, implica privilegiar la existencia sobre la primacia de la
racionalidad que la filosofia medieval supeditd. Desde esta perspectiva, el sentido de la vida
como cuestion filosofica es &mbito de consideracion de los signos de la crisis de sentido en

la coyuntura actual y lugar de reflexion fenomenoldgica.

El punto de partida de la reflexion es la vision negativa® del nihilismo en el pensamiento de
Nietzsche y su relacién con el sin-sentido. Esta vision permite realizar un analisis de tipo
estructural de la fenomenologia causada por el nihilismo teol6gico moral en la actualidad, en
particular, el suicidio desde el mito de Sisifo: metafora de interpelacion actual, y concluir

con el derrotero que ofrece el pensamiento de Emmanuel Levinas: la donacién de sentido.

8 Cfr. Carrillo, “El sentido filosofico de la vida en el pensamiento existencialista: Una lectura desde Ellacuria”,
30.

9 El nihilismo en la filosofia nietzscheana ha sido interpretado desde diferentes visiones. La positiva se vincula
directamente con la lectura de Heidegger y la critica a la metafisica tradicional y su vinculacion con la cuestion
del nihilismo a partir de la sentencia de Nietzsche “Dios ha muerto”. Heidegger reprueba esa metafisica que se
comprende como una filosofia “onto-teoldgica”. Y la visién negativa se vincula a la negaciéon de la moral y de
todos los valores que proceden de Dios: un nihilismo teolégico-moral.
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1.1. La metéafora nihilista de la existencia y el sin-sentido

El nihilismo desde la mirada presa de la fachada externa y mas precaria del ateismo vulgar,
esto es, desde la comprension de la frase de Nietzsche: “Dios ha muerto”?, como férmula de
la falta de fe, es la interpretacion teoldgico-apologética, desde la perspectiva de Heidegger,
que da razon a una metéfora de la existencia que aboca el sin-sentido como horizonte de
vacio existencial'l. Asi, dar razon de la metéafora nihilista de la existencia y el sin-sentido,
implica especificar la categoria nihilismo en el pensamiento de Nietzsche para fundamentar

una interpretacion negativa de su filosofia.

La sentencia de Nietzsche: “Dios ha muerto”, es la expresion que manifiesta la critica que el
filésofo realiza a la metafisica: considerada como el modo de pensamiento fruto de la
tradicion filosofica de occidente y fundada en la religion cristiana. Nietzsche se opone al
horizonte de sentido que brindaba la Metafisica desde articulos de fe poseedores de la verdad.
Para el fildsofo, “el cristianismo es la manifestacion histérica, profana y politica de la Iglesia
y su ansia de poder dentro de la configuracion de la humanidad occidental y su cultura
moderna”®2. Asi, la desvalorizacion de los fundamentos que cuestiona genera un vacio que
define el nihilismo como “una realidad desfondada en sus cimientos a partir de la cual el
hombre se ha encontrado con una nada”*®. Para Heidegger,
La concepcion de la Metafisica en Nietzsche implica una destitucién de la diferencia
ontoldgica entre lo sensible y lo supra-sensible, abocando de esta forma a lo sin-
sentido. La Historia de la Metafisica ha sido la historia de los distintos ciegos intentos
por escapar a la carencia de sentido de mundo a partir de los cuales se ha afirmado la
verdad. Nietzsche desarrolla la idea de que todo castillo Metafisico no ha sido mas

que el resultado de unas fuerzas impuestas sobre otras a partir de las cuales, en su

10 “Nietzsche enuncié por vez primera la formula «Dios ha muerto» en el tercer libro escrito aparecido en 1882
titulado «La gaya Ciencia». Con este escrito comienza el camino de Nietzsche en direccidn a la construccion
de su postura metafisica fundamental. Entre este escrito y los intiles esfuerzos en torno a la configuracion de
la obra principal que habia planeado aparece publicado «Asi hablo Zarathustra» La obra principal planeada
nunca fue concluida. De manera provisional debia Llevar el titulo «La voluntad de poder» y como subtitulo
«Intento de una transvaloracién de todos Los valores»”. En Heidegger, Caminos de Bosque, 160.

11 Cfr. lbid., 163-164.

12 Heidegger, Caminos de Bosque, 164.

13 Barrera, “La decadencia de la Metafisica en Occidente: un breve recorrido por la cuestiéon en torno al
nihilismo y la Metafisica en Nietzsche”, 100.
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imposicion, han afirmado verdades que otorgan un hilo conductor y teleoldgico al

horizonte sin-sentido que es la vida misma!4,

Este mismo autor afirma que para Nietzsche, “el cristianismo y la fe cristiana del Nuevo
Testamento, no son lo mismo”*®. Sin embargo, para Barrera, “con el perecer de este proceder
metafisico, perece también toda fundamentacion metafisica de la moral y del deber. De esta
forma, Nietzsche pone en cuestion el caracter absoluto de toda moral y religion. La vida

humana se sumerge en este vacio que deja la ausencia de verdad”*®.

En consecuencia, la vision negativa del nihilismo nietzscheano esta en relacion con la
perspectiva de desvalorizacion de los fundamentos morales que ofrece una metafisica fruto
de la religion cristiana. El mismo Nietzsche afirma que, “las religiones se hunden por la fe
en la moral. El Dios moral cristiano no es sostenible™’, y se pregunta,
¢De ddnde arranca esta omnipotencia de la fe? ;De la fe en la moral? ;qué precede al
gran movimiento histérico? [...] ;Qué valor merecen nuestras valoraciones morales,
nuestras tablas de bienes? ;Qué es lo que en realidad ganamos con su sostenimiento?
[...] (Qué es en definitiva una valoracién moral en si...'? ;Hace referencia a otro

mundo, a un mundo metafisico? 8.

La cuestion que promueve Nietzsche es por la omnipotencia de la fe. Su nihilismo evoca el
derrumbe de lo que fundamenta el sentido en razén a lo que ofrece el Dios del cristianismo.
El filésofo sefiala que,
El escepticismo en la moral es lo decisivo. La decadencia de la interpretacion moral
del mundo, que ya no tiene ninguna sancion después que ha intentado refugiarse en
un mas alld, termina en nihilismo. «Todo carece de sentido» [...] Falta una critica de

la moral cristiana®®.

4 Ibid.

15 Heidegger, Caminos de Bosque, 163-164.

16 Barrera, “La decadencia de la Metafisica en Occidente: un breve recorrido por la cuestion en torno al
nihilismo y la Metafisica en Nietzsche”, 102.

7 Nietzsche, El nihilismo. Escritos Péstumos 2[104], 5.

18 Nietzsche, La voluntad de poder (251), 197.

19 Nietzsche, El nihilismo. Escritos Péstumos 2[126], 6-7.
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Asi, la pregunta que surge es: ¢Qué incidencia tiene en la actualidad ese nihilismo teologico-
moral que derrumbo los valores cristianos que fomentaban el respeto a la dignidad de la

persona por su sacralidad y el bien comdn como la razon unificadora de una comunidad?

1.2. El nihilismo teoldgico moral en la actualidad

Benedicto XVI en un discurso dirigido a los miembros del Pontificio Consejo de Cultura,
durante la Asamblea Plenaria realizada el 8 de marzo del 2008, afirmé que, una caracteristica
de la sociedad actual es “la secularizacion, que se presenta en las culturas como una
configuracion del mundo y de la humanidad sin referencia a la Trascendencia”. Para el antes
Obispo de Roma, la secularizacion “invade todos los aspectos de la vida diaria y desarrolla
una mentalidad en la que Dios de hecho esta ausente, total o parcialmente, de la existencia y
de la conciencia humana”?°. Asi, un indicio de la crisis de sentido en la coyuntura actual,
desde la comprensién de la filosofia de Nietzsche antes descrita, es el nihilismo teoldgico

moral que subyace en ella.

En la actualidad, se justifican diferentes atentados a la dignidad de la persona humana desde
la comprension relativista de la moralidad que ofrece la secularizacion, es decir, la muerte de
Dios en la voz de Nietzsche da razon moral a la conocida consigna de Dostoievski “si Dios
no existe, todo esta permitido”?. Evidencia de ello son fenémenos tales como: la violencia,

la trata de personas y la corrupcion, entre otros.

La violencia?, es un medio fatal inmoral para alcanzar el triunfo de un ideal moral?, que en
la actualidad se aleja de la fundamentacion que ofrece la sacralidad humana. La inmoralidad

es el valor y, por tanto, el pathos del advenimiento del nihilismo®* que él predijo.

20 Benedicto XVI, Discurso del Santo padre Benedicto XVI a los participantes en la asamblea plenaria del
Consejo Pontificio de la Cultura.

21 «Si no hay inmortalidad del alma, no hay virtud, lo que quiere decir que todo esta permitido». Ivan renuncia
a la inmortalidad, por tanto, renuncia a la virtud, porque sin virtud, se justifica el asesinato. Asi, Ivan justifica
el mal que es fuente de su disgusto. En Dostoievski, Los Hermanos Karamazov.

22 «“Cada afio, mas de 1,6 millones de personas en todo el mundo pierden la vida violentamente”. En OMS,
“Informe mundial sobre la violencia y la salud”.

23 Cfr. Nietzsche, La voluntad de poder (304), 227.

24 Cfr. Nietzsche, El nihilismo. Escritos Postumos 11[379], 58.
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La Organizacion Panamericana de la Salud publicé para la Organizacion Mundial de la Salud
en Washington, D.C. en el 2014 un informe mundial sobre la violencia y la salud realizado
en el 2002, en el que se ofrecio un panorama exhaustivo del problema en el mundo. Alli se
le dio el caracter de ubicuo, no hay pais ni comunidad a salvo de ella. Las imagenes y las
descripciones de actos violentos invaden los medios de comunicacion. Esta en las calles y en
los hogares, en las escuelas, los lugares de trabajo y otros centros. Es un azote ubicuo que

desgarra el tejido comunitario y amenaza la vida®.

Una forma particular de violencia es la trata de personas, que muestra la decadencia del
valor de la responsabilidad que debe emerger debido a la sacralidad del ser humano. Este
fenémeno hoy contrasta con la afirmacion de Nietzsche: “Nadie es responsable de sus actos,
nadie lo es de su ser; juzgar tiene el mismo valor que ser injusto, y esto es verdad aun cuando

el individuo se juzga a si mismo”%.

Prueba de ello es el informe de la Agencia de la ONU para los refugiados de septiembre de
2019, en el que se comunica que: “practicamente todos los paises del mundo estan afectados
[...] la trata de personas es una lacra que tiene diversas caras [...] es la llamada esclavitud
del siglo XXI”?". Las personas en la actualidad son tratadas como mercancias debido a la

relativizacion teleoldgica de su existencia.

Max Scheler, fue un filésofo aleman que reflexiond sobre la fenomenologia que surge del
nihilismo teoldgico moral, y vislumbrd el peligro que implicaba para Alemania el
advenimiento del movimiento nazi atestiguando que, “el goce de valores cualitativos no cesa,
naturalmente; pero este goce — y aun su posibilidad — s6lo se mueve dentro de los limites

de los bienes, percibidos, ante todo, como valores mercantiles?8,

Por otro lado, un fendmeno que es consecuencia de esta relativizacion de los valores morales

es la corrupcion, que opera en los diferentes paises desde todos los &mbitos existenciales.

25 Cfr. OMS, Informe mundial sobre la violencia y la salud, 1.

% Nietzsche, Humano, demasiado humano, 61.

2T UNHCR. ACNUR, “Trata de personas: la esclavitud del siglo XXI”.
28 Scheler, El resentimiento en la moral, 35-36.
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Este fenomeno en la actualidad confirma la tesis de Nietzsche sobre los nuevos valores
morales a los que él llama de decadentes en los siguientes términos: “Yo he descorrido la
cortina que tapaba la corrupcion del hombre [...] Yo entiendo la corrupcion en el sentido de

décadence”?,

La corrupcion como fendmeno, reemplaza el ethos de la convivencia por el pathos de la
sospecha y es expresion de un nuevo tipo de nihilismo: el nihilismo de la consciencia®, en
términos de Vergara. Es en este sentido, que el nihilismo teoldgico moral de Nietzsche alude
hoy a la empresa de negar la vida y depreciar la existencia®!. Dolores Castrillo Mirat, en el
prélogo de la obra de Nietzsche: “La voluntad de poder”, afirma sobre el nihilista que, “negar
la verdad engendrada por el propio ideal moral, acabaré por volverse contra él, reconociendo

su absoluta falta de fundamento”.%2,

El desencanto por la vida y el desamor a la humanidad, se han convertido en frutos de la
secularizacion en la sociedad actual. 1van en la novela de Dostoievski, Los Hermanos
Karamazov, afirma que, “ninguna ley natural impone al hombre el amor a la humanidad [...]
si se destruye en el hombre la fe en su inmortalidad no solamente desaparecera en él el amor,

sino también la energia necesaria para seguir viviendo en este mundo [...]”%3.

Este desencanto es asumido por la filosofia como una gran cuestion. Camus en su obra: El
mito de Sisifo, afirma que, “juzgar si la vida vale o no vale la pena de vivirla es responder a
la pregunta fundamental de la filosofia™*, e infiere un fenémeno que es signo del sin-sentido

en la sociedad actual: el suicidio, desde una reflexion sobre el sentimiento del absurdo.

2 Vergara, “La corrupcion de la conciencia como un nuevo nihilismo: raices nietzscheanas sobre la decadencia
y el abuso”, 275.

30 Cfr. Ibid., 251.

3L Cfr. Sanchez, “Origen y sentido del nihilismo en la filosofia de Nietzsche”, 7.

32 Nietzsche, La voluntad de poder, 14.

% Dostoievski, Los Hermanos Karamazov, 61.

% Camus, El mito de Sisifo, 5.
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1.3. El mito de Sisifo®, metafora de interpelacion actual

Albert Camus fue un filésofo existencialista influenciado particularmente por Nietzsche®°,
quien considerdé el mito griego de Sisifo una “expresion o metafora de la existencia
humana™®’ en la que, ésta se convierte en un drama frente al sentimiento del absurdo como
fruto del sin-sentido del esfuerzo humano. La vida desde esta perspectiva carece de valor, y
en esa inanidad surge la pregunta por el suicidio como la alternativa al trabajo inatil y sin

esperanza.

El mito de Sisifo desde la perspectiva de una vida absurda es metafora de interpelacién actual
al ser el suicidio una opcion escandalosa como negacion de una vida que representa pruebas.
Como plantea Camus, el ser humano no esta dispuesto a “subir sin cesar una roca hasta la
cima de una montafia”® otorgando al esfuerzo el valor y el sentido a la vida. Al respecto,
este autor argumenta que,
En ese instante sutil en que el hombre vuelve sobre su vida, como Sisifo vuelve hacia
su roca, en ese ligero giro, contempla esa serie de actos desvinculados que se
convierte en su destino, creado por €l, unido bajo la mirada de su memoria y pronto
sellado por su muerte. Asi, persuadido del origen enteramente humano de todo lo que
es humano, ciego que desea ver y que sabe que la noche no tiene fin, esta siempre en
marcha. La roca sigue rodando [...] El esfuerzo mismo para llegar a las cimas basta

para llenar un corazon de hombre. Hay que imaginarse a Sisifo dichoso®.

Ese esfuerzo que implica vivir con sentido como propone Camus, no es caracteristica del ser
humano contemporaneo secular. Hoy, se ha desvirtuado la sacralidad de la vida y se ha
convertido en un absurdo que, “termina, como todas las cosas, con la muerte”*°. El suicidio

en la actualidad evidencia que la vida se torna al telos de la nada, del desencanto.

3 «Los dioses habian condenado a Sisifo a subir sin cesar una roca hasta la cima de una montaria desde donde
la piedra volvia a caer por su propio peso [...]”. Para una mejor comprension, véase Camus, EI mito del Sisifo,
74.

36 Cfr. Johnson, Tiempos Modernos: la Historia del Siglo XX desde 1917 hasta la década de los 80, 580.

37 Camus, El mito del Sisifo, 2.

38 | bid.

% Ibid., 76.

40 Ibid., 38.
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Como sefiala Gonzalez, “el personaje nihilista anonimo que habita en el alma de los
desencantados, intensificado en sus ansias de destruccion”*!, de auto destruccion, se
convierte en un asunto de salud publica. Segun la pagina web de la Organizacién Mundial de
la Salud, uno de los principales signos de la crisis de sentido en la coyuntura actual es el
suicidio. Evidencia de ello son los datos y cifras que ofrecio en septiembre de 2019: “Cerca
de 800 000 personas se suicidan cada afio. Por cada suicidio, hay muchas mas tentativas de
suicidio” %2,

Asi, el suicidio como lo define Camus, es “confesar que se ha sido sobrepasado por la vida o
que no se la comprende”® porque no hay un sustento moral que fundamente su dignidad.
Frente a lo anterior, s6lo desde una moral que proporcione sentido a la vida, el suicidio serd

negado como eleccion de quien da al esfuerzo mismo la razon de su existencia.

1.4. La donacion de sentido: aporte de Emmanuel Levinas

El nihilismo teoldgico moral, indicio que la filosofia manifiesta de la crisis de sentido en la
coyuntura actual es confrontado con la propuesta que Emmanuel Levinas ofrece, como
derrotero para una vida con sentido desde la donacidn, esto es, el ser para el otro. No es
pertinencia de este trabajo realizar una hermenéutica exhaustiva del pensamiento de Levinas,
el interés serd ofrecer humildemente una pincelada de su aporte filosofico en relacién con la

crisis ya mencionada.

Levinas hace una critica a la filosofia que dirige su pensamiento en “absorber todo Otro en
él Mismo y en neutralizar la alteridad**, y resignifica la ética dandole el caracter de filosofia
primera “porque el hecho basico del ser humano es su naturaleza moral -no su capacidad

racional-, y esta naturaleza nace en el encuentro decisivo con el Otro”*. Desde la reflexion

41 Gonzélez, “Anti heroismo y nihilismo en la obra literaria de Albert Camus”, 14.

42 Pagina web de la OMS “Suicidio”, https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide
43 Camus, El mito del Sisifo, 10.

44 Levinas, Humanisme de I'autre homme, 42.

45 Solé, Levinas la ética del otro, 16-17.
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que Solé hace de Levinas, es en el encuentro, en la relacién intersubjetiva y en la conciencia

de la responsabilidad ética donde emerge el sentido de la vida“®®.

Asi, la donacion de sentido como aporte de Levinas a la crisis actual, se explica
parafraseandolo, desde las categorias ética y el Otro que no es Dios, y que no se puede ni
siquiera comparar con el que se cuestiona por ese Otro que es un “mas alla”, y que significa

a Dios en la relacion con él*’.

Ahora bien, la ética en la reflexidn de Levinas, no esta situada en el plano de la normatividad
ni de la teoria de la virtud, lo precede, ubicandose en el plano del “ahondamiento en la
dimensién moral del ser humano™*8, Esto es “medita sobre la naturaleza ética del hombre
[...] y sitlia en primer plano la fuerza obligatoria de la exigencia ética que se presupone en la
base de todas las teorias morales. [...] el respeto absoluto por el otro”*°, como él lo afirma.
La ética asi es un movimiento responsable de salida hacia el otro, de realizacion no voluntaria
de la propia identidad que Ilama a abrir los ojos a la solidaridad y la universalizacion, esto

es, es proto-praxis, previa a la oposicion entre conocimiento y accion®.

En consecuencia, asumir esta responsabilidad ética genera una relacion intersubjetiva donde
el ser se torna significacion desde la ruptura de su propia identidad, es decir, en sustitucion,
en vulnerabilidad sensible®® que responde a la necesidad del otro como Otro hecho Rostro
concreto. La responsabilidad ética, como sefiala Duque, refiere al “hacerme cargo, no de la
existencia propia [...] sino de la indigencia ajena [...] el fendmeno del «echarse en cara» el

hambre de «otro-ahi»®2.

La subjetividad es asi tan vulnerable como la expresion de la desnudez del Rostro, cuya

metafora utiliza Levinas para referirse al “modo por el cual se presenta el Otro, que supera

46 Cfr. Ibid., 17.

47 Cfr. Levinas, Of God who comes to mind, 12-13.

48 Ibid., 18.

49 Ibid.

50 Cfr. Solé, Levinas la ética del otro, 8.

51 Cfr. Levinas, Autrement qu'étre ou au-dela de I'essence, 18.

52 Duque, “introduccion del libro-Levinas, El Tiempo y el Otro”, 19.
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la idea de lo Otro en mi”®3. Es de esta manera que, surge la pregunta por la comprension de
aquello que se considera desde la subjetividad el otro como Otro. Para Levinas, el otro es
Rostro que me atafie y establece la significacion moral que supone la experiencia directa de
la relacion intersubjetiva. Una relacion en la que, nace la moralidad, no en igualdad, sino en
el hecho de que, hacia un punto del universo, las demandas infinitas convergen, la de servir

al pobre, al forastero, la viuda y el huérfano®.

Ser para el Otro es hacerse responsable de aquel Rostro en la relacion de comprension que,
como afirma Levinas, comienza a contar “no el conocimiento de su caracter, o su posicion
social, 0 sus necesidades, sino en su desnudez como necesitado; la miseria inscrita en su

Rostro, es su Rostro como miseria lo que me determina como responsable”®.

En conclusion, el otro para Levinas “se presenta de esta manera, cara-a-cara, COmo
experiencia original de la alteridad y de la donaciéon de sentido™®. De este modo, se
sobrevalora la dignidad del otro como Otro de quien es inherente responsabilizarse, y en la

relacién, también la propia dignidad y la vida misma.

1.5. Logoterapia y voluntad de sentido: aporte de Viktor Frankl

Dar razon a la crisis de sentido en la coyuntura actual, infiere una inherente reflexion sobre
la doble implicacién que el sentido y el sufrimiento conllevan, y el significado de la
existencia humana desde la perspectiva ofrecida por la psicologia en el aporte de la
logoterapia®’ que Viktor Frankl desarrollé desde su propia experiencia de vida.

%3 Lopez, “El otro en la filosofia de Levinas ”, 270.

54 Cfr. Levinas, Totalité et infini essai sur ['extériorité, 275.

% |evinas, Of God who comes to mind, 99.

% Lopez, “El otro en la filosofia de Levinas ”, 270.

57 Viktor Frankl explica el por qué empleé el término "logoterapia" para definir su teoria asi: “logos es una
palabra griega que equivale a "sentido", "significado™ o "prop6sito”. La logoterapia se centra en el significado
de la existencia humana, asi como en la bisqueda de dicho sentido por parte del hombre”. En Frankl, Man’s
search for meaning, 121.
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La logoterapia, como sefiala Guberman, es una “psicoterapia orientada a la busqueda del

sentido”®

que, “asciende a la dimension humana, situdndose asi en condicion de admitir en
su instrumental los fendomenos especificamente humanos con los que se tropieza™®. Su
fundador fue Viktor Frankl, un psiquiatra austriaco que vivio el cautiverio en campos de
concentracion nazis como: Theresienstadt, Auschwitz, Kaufering e Tiirkheim®, durante la
segunda guerra mundial, y desde su propia experiencia sustenta una teoria sobre el

sufrimiento en cuanto sentido a realizar®’.

Frankl afirma que, “el hombre es, en virtud de su autotrascendencia, un ser en busqueda de
sentido. En el fondo, es dominado por una voluntad de sentido. Sin embargo, esa voluntad
de sentido se encuentra en gran medida frustrada”®?. Y esa frustracion es fruto de un vacio
existencial como fenomeno social, “eso se debe al hecho de que la sociedad solo satisface
necesidades, mas no la voluntad de sentido”® como afirma el psiquiatra. Asi, como hace
referencia Guberman, “la pérdida del sentido de la existencia personal aparece como una

caracteristica relevante del hombre contemporaneo”®,

Las necesidades actuales son directamente proporcionales con las condiciones
socioeconomicas que ofertan un sentido falaz. Viktor Frankl al respecto afirma que, “la gente
es mas infeliz en la sociedad del Estado del bienestar y éste es el trasfondo socioldgico del

vacio existencial”®®.

En la actualidad, segiin Harari, ese empobrecimiento resulta de la accion de unas “fuerzas
que modelan las sociedades en el mundo, y que es probable que influyan en el futuro
de nuestro planeta como un todo”®. La sociedad ha dado poder a las maquinas -Al

Artificial Intelligence- Algoritmos recopiladores de datos que controlan a las personas y les

%8 Guberman, Diccionario de logoterapia, 80.

%9 Frankl, En el principio era el sentido. Reflexiones en torno al ser humano,102.
60 Para mas informacion, véase Man'’s search for meaning.

61 Cfr. Guberman, Diccionario de logoterapia, 10.

82 Frankl, O Sofrimento de Uma Vida sem Sentido, 95.

83 Ibid., 26.

64 Guberman, Diccionario de logoterapia, 10.

8 Frankl, En el principio era el sentido. Reflexiones en torno al ser humano, 41.
% Harari, 21 lecciones para el siglo XXI, 12.
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impide la libertad de elegir. Dictaduras digitales con poder, propiciadoras de una inminente
soledad que experimenta la vida comunitaria que ofrece las redes sociales®’. Frankl

concuerda con que, “la ciencia y la técnica no son ni pueden serlo todo™,

Esta perspectiva niega caracteristicas antropologicas fundamentales de la existencia humana
como la autotrascendencia que, para él “hace referencia a un sentido valido para ser realizado,
0 bien a la existencia del préjimo con quien se relaciona”®®, y la capacidad de
autodistanciamiento. Como sefiala Frankl, donde “el hombre puede apartarse de si mismo,
oponerse a si mismo, incluso puede enfrentarse a si mismo si es necesario”’ y realizar
elecciones autdnomas sobre fendmenos que le son inherentes, como lo es el sufrimiento. El
sufrimiento en la reflexion del autor es “una parte ineludible de la vida”’* y emerge siendo
causal de problemas actuales como la depresion?, el uso de las drogas, el alcoholismo y el

suicidio como “formas encubiertas de frustracion existencial”’®.

El sufrimiento, para Guberman “se constituye en el centro de atencion de la praxis y de la
teoria de la logoterapia”’® pero, en su ser ineludible, no es necesario. Como sefiala Frankl,
“el sentido es posible a pesar del sufrimiento, por no decir mediante el sufrimiento, en el
supuesto de que el sufrimiento sea necesario, es decir, cuando la causa del sufrimiento no

puede eliminarse o evitarse por ser una causa bioldgica, psicoldgica o socioldgica”.

Desde esta perspectiva, la apuesta se da por el sentido que es fruto de una bisqueda humana
auténtica, en cuanto, es auténtico el que emprende la bisqueda y su destino, ya que, para

Frankl, “ningtn hombre ni ningn destino pueden compararse a otro hombre 0 a otro destino.

67 Para una mejor comprension del tema, véase el primer y tercer capitulo de la obra de Harari, 21 lecciones
para el siglo XXI.

8 Frankl, En el principio era el sentido. Reflexiones en torno al ser humano, 40.

% bid., 103.

" 1bid., 27.

"L Frankl, Man’s search for meaning, 88.

2 En el informe de la OMS en enero del 2020: “La depresion es una enfermedad frecuente en todo el mundo,
y se calcula que afecta a mas de 300 millones de personas. [...] En el peor de los casos puede llevar al suicidio”.
8 Frankl, En el principio era el sentido. Reflexiones en torno al ser humano,106.

4 Guberman, Diccionario de logoterapia, 10.

7 Frankl, EI hombre en busca de sentido, 34.
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Ninguna situacion se repite y cada una exige una respuesta distinta [...] su Unica oportunidad

reside en la actitud que se adopte al soportar su carga’®.

El aporte de Viktor Frankl en la doble implicacion que el sentido y el sufrimiento conllevan,
se da en la posibilidad que oferta una actitud determinada sobre la vida, “la posibilidad de

transformar la realidad de un modo u otro”’”.

2. Una mirada de fe a la crisis de sentido

Después de presentar algunos elementos tedricos ofrecidos por la filosofia y la psicologia
existencial que dan cuenta de los signos de la crisis de sentido en la coyuntura actual, la
propuesta es ofrecer una mirada de fe al problema ya descrito a partir del profetismo de Israel
y su mensaje. Para tal efecto, se reflexionara sobre el profetismo de la crisis y su resonancia
en el contexto actual de crisis de sentido, y el profetismo de la esperanza como fundamento
y transversalidad de la monografia.

2.1. Profetismo de la crisis

El profetismo de Israel discernid las situaciones de su contexto historico, y actué en
coherencia con los criterios evangélicos que se comprometian con la transformacion de la
realidad. El contexto actual de crisis de sentido suscita resonancias en los anuncios y las
denuncias que realizaron los profetas clasicos en las dos grandes crisis del pueblo de Israel:
“la crisis asiria que acab6 con la destruccién de Samaria en el 722, y la gran crisis babilonica
que acabd con la destruccion de Jerusalén y la deportacion masiva del 586”8, como afirma

Sevilla.

En la crisis asiria’®, Amos, Oseas, Isaias y Miqueas, entre otros, denuncian la situacion de

injusticia que se vivia en los dos reinos: Israel y Juda. La categoria justica en la Biblia, y en

76 Ibid., 46.

" Frankl, En el principio era el sentido. Reflexiones en torno al ser humano,1126.

78 Para una mejor comprension del tema, véase Sevilla, “Crisis y esperanza en los profetas de Israel”, 7.
7 Para una mejor comprension, véase Os 5, 8-6, 6, el exilio en la region de asiria.
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particular en los anuncios y denuncias de los profetas tiene diferentes connotaciones. Para
Verkindere, “sobre todo después del exilio, la palabra «justicia» significa frecuentemente
salvacion o incluso perdon”®. Amos, “profeta de la justicia social”® como sefiala
Asurmendi, denuncia la infidelidad a la ley divina y la estructura de una sociedad piramidal
que profesa una falsa religion. Una sociedad en la que, reina una prosperidad que pisotea a
los més fragiles. Un reinado que no defiende el derecho (mispat) y no propicia la justicia
(sedagah) como historia humana deseada por Dios®, como reflexiona Vitdrio.

Dicha denuncia se hace actual en las diferentes formas de desigualdad. Formas de la crisis
de sentido que evidencian, segin Asurmendi, “opresion de los pobres, corrupcion de los
tribunales, desprecio total de la voluntad de Dios expresada en las leyes y costumbres del
pueblo (2, 6-16)” 8. En la actualidad, indicios del sin-sentido como la trata de personas, la
violencia, la corrupcion, entre otros, constatan la denuncia de Amos: “un hombre no vale mas

que un par de sandalias (2,6).

Oseas, denuncia la idolatria y la injusticia como fruto de la “dureza” y “cerrazon” frente a las
prioridades de la vida del pueblo de Israel en este tiempo. La queja es que “se apartaron de
mi” (11,2) “se rehusaron a convertirse” (11,5)%4, como especifica Vitdrio. El pueblo de Israel
pasd de la actividad pastoril para establecerse en un ambiente agricola y por ello su
religiosidad también cambid. El baalismo® entro en la historia de este pueblo proyectandole
una fe con unas caracteristicas estructurales desvinculadas del ethos yahvista. Esta
desvinculacion se actualiza en el nihilismo teolégico moral antes reflexionado, y comprende
un relativismo ético causal de los atentados a la dignidad de la persona, motivo actual de

denuncia.

8 Verkindere, La justicia en el Antiguo Testamento, 4.

81 Asurmendi, Amos y Oseas, 15.

82 Cfr. Vitorio, “Os olhos do Senhor estdo sobre o reino pecador (Am 9,8) — Profetismo e Histéria na pregagéo
de Amos”, 134.

8 Asurmendi, Amos y Oseas, 15.

8 Cfr. Vitério, “Israel era menino, eu o amei!” (Os 11,1) — O coracdo de Deus em busca do pecador, no profeta
Oseias, 53.

8 | as siete menciones explicitas de Ba'al (Os 2, 10.15.19; 9,10; 11,2.7; 13, 1) y las otras alusiones mas o
menos explicitas dan ya una idea de la importancia de esta divinidad cananea para la predicacion de Oseas. En
efecto, Ba'al aparece como el enemigo nimero uno del Dios de Israel, como su competidor mas formidable”.
En Asurmendi, Amos y Oseas, 36.
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Amsler por su parte, refiere a Isaias en el conjunto completo de su profecia (1-12) donde
denuncia el orgullo de los hombres y su endurecimiento en oposicién a la Santidad de Yahvé
y la interpelacion a la confianza en sus promesas®®. Seguin Vitorio, el profeta afirma que Dios
acusa a su pueblo de que lo desprecia y se aparta de El teniendo como resultado la destruccion
semejante a la de Sodoma y Gomorra®’. Heidegger caracteriza el tiempo actual desde la
metafora de la noche, la actualidad es tiempo de penuria: “la noche del mundo extiende sus

2988

tinieblas. La era estd determinada por la lejania de dios, por la «falta de dios»”*° porque es

un Dios despreciado.

Los protagonistas de la denuncia de Isaias son los jefes ricos e infieles, falsos adoradores
llamados a la conversion, a la escucha verdadera del “Santo de Israel”. Dios interpela con el
imperativo “Shema” a unos adoradores que en su dureza de corazon (6,10) adoran bajo un
culto que se contrapone a la ética®®, en la perspectiva de Heidegger. Adoradores que, en la
actualidad se asemejan a la jerarquia eclesiastica de la Iglesia Cat6lica envuelta en crimenes
de pederastia. Sobre este particular, Tamayo denuncia uno de los mayores escandalos de la
Iglesia catdlica, “la permisividad del delito, el silencio, la falta de castigo, el encubrimiento,
la complicidad y la negativa a colaborar con la justicia convierten la pederastia no solo en

una agresion sexual individual, sino en una practica legitimada estructural®.

Los profetas no callan una ética desfigurada donde la indiferencia es sintoma de una sociedad
egolatra despreocupada del otro, de tal modo que el otro deja de ser precursor del sentido. El
profeta Isaias en la pericopa (1, 10-20) ofrece interpelaciones para las discipulas y discipulos
de Jesus en el contexto de la cultura postmoderna. La verdadera adoracion sélo es posible
desde la mediacion del pobre: el huérfano, la viuda y el extranjero. No hay un culto que no
Ileve en cuenta la ética, de lo contrario es vacio. La exterioridad del culto debe expresar la

interioridad de cada persona y de la comunidad, y es verdadero en relacion con el préjimo

8 Cfr. Amsler, Os profetas e os livros proféticos, 103.

87 Cfr. Vitério, “Culto desagradavel a Deus — A dentncia profética da falsa religido em Is 1,10-20”, 73.

8 Heidegger, Caminos de Bosque, 199.

8 Cfr. Ibid., 76.

% Tamayo, “El perverso juego de la pederastia. Poder-violencia sobre las almas, poder sobre las conciencias,
poder sobre los cuerpos”, 18.
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basada en el derecho y la justicia. Para Tamayo, la imagen de Dios subyace en la

correspondencia culto y ética como dos caras de la misma moneda®’.

Miqueas que es relativamente contemporaneo al profeta Isaias y al profeta Amos, denuncia
la opresion cuyos agentes eran las autoridades: Propietarios de tierras, jefes, sacerdotes,
falsos profetas y magistrados corruptos (2,1-11; 3, 1-12). En la profecia de Miqueas se puede
constatar elementos de la realidad social, econémica y religiosa de la actualidad con relacion
a la corrupcion moral: “jLos fieles han desaparecido del pais, no queda un justo entre los
hombres! Todos planean asesinatos, cada cual tiende trampas a su hermano [...] Su bondad

es como un cardo, su rectitud como un espino [...]” (7,2-4).

Esta corrupcion moral también es denunciada en la crisis babilonica®? por profetas como
Jeremias en Jerusalén y Ezequiel con los deportados. Los dos profetas pregonaban la
conversion de Jerusalén y de Judd, y su falta de respuesta los llevaria a la caida, a la
deportacion que los conduciria a una “crisis de incertidumbres”®, en palabras de Vitdrio. En
la actualidad, la crisis sanitaria provocada por el Sars-CoV-2, COVID-19, ha despertado una
profunda inseguridad en la poblacion mundial develando un futuro inestable que deja en
evidencia la falta de fundamentos que sostienen a la persona, la comunidad y la naturaleza,
frente a un fendmeno como el que se experimenta. El papa Francisco en su mensaje del 27
de marzo del 2020 reiterd que, el virus “descubre esas certezas falsas y superfluas alrededor

de las cuales hemos construido nuestros horarios diarios”.

La denuncia de Jeremias se dirigia a los reyes (22,13), y como afirma Vitério, “el pafio de

fondo teoldgico de la predicacion de Jeremias era la soberania de Yahvé, que se servia de

%1 Cfr. Ibid., 76-78.

92 «Babilonia aplicé su método de sumision a los pueblos vasallos de Juda: el exilio. El expediente consistié en
llevar a los lideres a la capital del Imperio. Podria articular revueltas independentistas y obligarlos a habitar el
mismo territorio, con el objetivo de socavar su identidad nacional y formar una poblacién hibrida, sin rostro. El
exilio para los israelitas fue una catéastrofe. Perdieron todo cuanto mas sagrado tenian: la Tierray el Templo. Y,
como consecuencia, el Rey. Mezclados con otros pueblos, no tenian forma de cultivar las tradiciones de los
antepasados y celebrar la memoria del Dios liberador. ";Cémo podriamos cantar un de Yahvé en tierra
extranjera?”, Dice el salmista (Sal 137 [136], 4)”. En Vitorio, “Jeremias, profeta critico do poder imperial. A
hegemonia e a grandeza babilonica, numa leitura profética da historia, a luz da fé”, 392.

% 1bid.
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mediaciones historicas para realizar sus designios”®*. Hoy, es a los dirigentes politicos y los

grandes empresarios a los que se les reclama el compromiso y el servicio que se les encomendo.

La denuncia de Ezequiel, por otro lado, se dirigia al pecado del pueblo, exhortandolos a la
conversion para la salvacion®, parafraseando a Almada. La actual crisis de sentido se refleja
en el exilio de Babilonia en razén al hundimiento del pueblo de Israel en una profunda crisis
moral, social y teoldgica. Sin embargo, la esperanza de la accion profética resplandece entre
las entrelineas evocada y provocada en la emergencia y telos del anuncio, la denuncia y la

palabra: La esperanza mesianica.

2.2. Profetismo de la esperanza

La esperanza que emerge en el exilio es una esperanza mesianica. Desde la perspectiva de
Vitdrio, los israelitas reflexionaron, purificaron su fe en Yahveé, hicieron memoria de la
historia de salvacidn, fortalecieron sus vinculos comunitarios, y escucharon a los nuevos
profetas® recuperando el derrotero que les otorgaba identidad y sentido: la experiencia de la
presencia de Dios en su historia. Los profetas animaban una esperanza receptiva, esto es, la
aceptacion del unico Dios, el Dios de la vida. La interpelacion que hacian segun Sevilla, era
la de “buscar a Dios donde se le encuentra y alejarse de los lugares y actitudes en donde Dios
no esta [...] en la busqueda del bien y de la justicia, y en la ayuda al oprimido (Am 5,14-15)
(Is 1,16-17)"%

La esperanza en la experiencia que ofrece la mirada del actuar de Dios en la historia es el
fundamento y transversalidad de esta propuesta monografica. Una esperanza como la que
pregonaba el profeta Amés, un “campesino de ojos abiertos”® como lo denomina Vitério
que, invitaba a “amar el bien y establecer la justicia” (5,15) y que Se caracterizo por su licida

conciencia vocacional: “Yahvé me tomo detrds del ganado y me dijo: Ve a profetizar a mi

% Ibid., 391.

% Cfr. Almada, “A profecia de Ezequiel: sinais de esperanca para exilados. Oraculos, visdes e estrutura”, 121.
% Cft. Vitorio, “Proclamar la esperanza en medio del fracaso — Teologia Biblica del Exilio”, 10-16.

% Sevilla, “Crisis y esperanza en los profetas de Israel”, 14.

% Vitorio, “Justica social e direitos humanos, uma luta antiga: em meméria do profeta Amos”, 79.
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pueblo, Israel” (7,15). El profeta hace referencia a un sentirse elegido por Dios, a sentir que

tiene una autoridad como don, y por tanto es su representante®.

Oseas, hace conciencia de un Dios que se revela en la relacion. Un Dios de amor inalterable,
que inaugura un dialogo fundado en Su conocimiento, es El mismo la Gltima palabra'® desde
la perspectiva de Amsler. EI mensaje profético de Oseas rompe la estructura del esquema:
Bendicién, pecado, castigo, conversion, perddn y bendicion... que la historiografia
deuteronomista presenta por el de la misericordia(hesed). Ese atributo de Dios es la
experiencia fundante de un mistico de ojos abiertos que no sélo encuentra el sentido en la
experiencia del reconocimiento de un Dios que es historia, porque se encarna en ella, sino
que, ofrece ese sentido gratuitamente. El corazén de Dios va en busca del pecador. “Dios
seduce, lleva al desierto del silencio, habla al corazon” (2, 14) y esa gratuidad es desbordada
desde la plenitud evangélica en Jesus, el Cristo, y en la historia de salvacion de todo ser

humano.

Isaias sustenta el proceso de comprension de la Revelacion de Dios en la historia humana:
Jesucristo, Hijo de Dios y Salvador. EI Rey que realizara el proyecto de Dios para la
humanidad, el Mesias. En la profecia de Isaias emerge el mesianismo y es preludio de la
instauracion de un nuevo reinado, el Reinado de Dios. Surge en Israel “la esperanza
mesianica, o la esperanza de un rey que sea pobre y servidor de todos”, “el principe de la paz

que instaurard la justicia” (Is 8,23b-9,6; 11,1-9), el “Rey pastor” (Mq 5, 3).

El fundamento teoldgico de la predicacion de Miqueas radicaba en la renovacion de la
dinastia de David para la salvacién. La perspectiva era el mesianismo escatolégico que fue 'y
es fundamento evangélico. La salvacion vendria de Belén, donde se fundé la esperanza (5,
1-6). La profecia de Miqueas toca con los pilares que seran principio de una ética
cristiana: "Se te ha hecho saber, hombre, lo que es bueno, lo que Yahvé quiere de ti: tan sélo

respetar el derecho, amar la lealtad y proceder humildemente con tu Dios" (6,8), para

9 Cft. Vitério, ““Os olhos do Senhor estdio sobre o reino pecador’ (Am 9,8) — Profetismo e Histéria na pregacéo
de Amos”, 126.
100 Cfr. Amsler, Os profetas e os livros proféticos, 74-79.
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fundamentar una moral que pierde legitimidad en la actualidad con el nihilismo teoldgico

caracteristico de la sociedad.

En el libro de Jeremias la perspectiva de la esperanza se da con relacion a la fe en la promesa
de Dios, la promesa de la liberacion: “Esperanza hay también para tu porvenir, dice Yahvé,
y los hijos volveran a su propia tierra.” (31,17). El profeta en su predicacion otorga sentido
al tiempo de la angustia y la desesperacion como el propiciador de la salvacion (Cf. 30, 7), y
como sefiala Vitério, “el futuro sera una oportunidad para recomenzar”'t, El sufrimiento

Ileva consigo el aprendizaje y la fortaleza para generar cambios.

En la actualidad, la crisis ecoldgica plantea nuevas cuestiones morales frente a la
vulnerabilidad de la naturaleza en razén a la falta de responsabilidad humana en su cuidado.
EI COVID-19 propicié unas medidas de contencion favorecedoras para esta, y la oportunidad
de pensar en nuevos modos para custodiar nuestra “casa comun”%, como la llama el Papa

Francisco.

La profecia de Ezequiel relaciona el castigo-salvacién, articulando oraculos de condenacion
(6, 10) con oréculos de salvacién y restauracion (37,1-14). Ezequiel, como refiere Sevilla,
“anuncia un nuevo desierto, no un desierto de arena, sino de purificacion y de renovacion.
Este desierto es imagen de la austeridad [...] de los que saben que es mas importante «ser»
que «tener»”1% para obtener una libertad que se halla dentro de la persona, en medio de
cualquier situacion de injusticia y opresion. Una austeridad que en la actualidad va en contra
de las propuestas que ofertan la sociedad de consumo. Ezequiel, parafraseando a Almada,
presenta perspectivas de un futuro de paz, seguridad y bendicion para el pueblo, y en su
mensaje teoldgico es central el conocimiento de Yahvé, una alianza nueva y definitiva en un

nuevo David que reunira al pueblo®,

101 Vitério, “Jeremias, profeta critico do poder imperial. A hegemonia e a grandeza babilonica, numa leitura
profética da historia, a luz da £&¢”, 392.

102 para una mejor comprension, véase Francisco, “Enciclica Laudato si’ sobre el cuidado de la casa comun”.
108 Sevilla, “Crisis y esperanza en los profetas de Israel”, 20.

104 Cfr. Almada, “A profecia de Ezequiel: sinais de esperanca para exilados. Oraculos, visdes e estrutura”, 129-
134.
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Como Ezequiel, el Deutero-Isaias es profeta del tiempo del exilio y comporta una teologia
de la misericordia: “Con amor eterno, tengo misericordia de ti”” (54,8). En la reflexion de
Vitorio, su finalidad teoldgica es regresar la esperanza al pueblo de Israel, devolver su
dignidad interpelandole a la confianza en la accion de Dios que es liberadora, y a la propuesta

de dejarse conducir por EI'%,

La profecia del Deutero-Isaias, es la profecia del consuelo a la humanidad que, en la
actualidad urge y se hace posibilidad de generacion de sentido desde la vision de un Dios que
habla al corazdn del hombre para decir que Su amor ha vencido. Esta profecia interpela a
preparar el camino para la redencion (40, 1-11.). Un camino, en el que, la mirada se abre al
reconocimiento de un Dios que se hace historia, e invita a estar atentos a esos signos de su

accion liberadora desde el compromiso que transforma la realidad y le otorga sentido.

A manera de conclusion, a lo largo del presente capitulo se ha realizado un acercamiento al
contexto de situacion: la crisis de sentido, desde la mediacion de disciplinas como la filosofia,
la psicologia y la teologia. Este estudio ha considerado los signos de la crisis de sentido en la
sociedad actual como coyuntura que la caracteriza. Se ha descrito la problematica destacando
el nihilismo teoldgico moral como el mayor indicio de la crisis de sentido y el causante de la
desvalorizacion de la persona, denuncia reflejada en el profetismo de Isael. Sin embargo, ha
surgido propuestas como la donacion de sentido de Emmanuel Levinas, o la logoterapia de
Viktor Frankl que ha ofrecido alternativas, pero sera, la mistica de ojos abiertos, a la que el
profetismo de la esperanza interpela, el horizonte de sentido del momento sustantivo que
nuestro analisis aborda, en particular, la que emerge de la obra de Benjamin Gonzélez Buelta,

que serd analizada en el siguiente capitulo.

105 Cfr. Vitério, “Com amor eterno, tenho misericordia de ti” (Is 54,8) — O Deus goel — Teologia da misericérdia
no Déutero-Isaias”, 11.
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Capitulo 2: Analisis de las obras selectas de Benjamin Gonzélez Bueltal® en clave de

mistica de ojos abiertos

Frente a la realidad de crisis de sentido en la coyuntura actual analizada, surge el pretexto
liberador: la mistica de ojos abiertos, como la clave con la cual se amplia la comprension del
problema, y con la que se analizan las obras selectas de Gonzélez Buelta. Para tal fin, primero
se presenta una arqueologia de la reflexion sobre la mistica de ojos abiertos. Posteriormente,
se ofrece una breve biografia del autor, y una palabra sobre las obras selectas. Acto seguido,
se realiza el analisis de las obras desde el itinerario contemplativo de los Ejercicios
Espirituales de San Ignacio de Loyola, “escuela para formar misticas y misticos de 0joS

abiertos™%” y transversalidad de la reflexion. Finalmente, se emite una conclusion.

1. Arqueologia de la categoria mistica de ojos abiertos

La mistica cristiana se comprende como: “la experiencia a partir de la cual inicia la progresiva
toma de conciencia del misterio de Dios que el creyente va teniendo, paralelamente a su
proceso de transformacion interior”2%, Una conciencia experiencial que, desde la perspectiva
de la mirada la persona en su situacion historica concreta reconoce la Presencia de Dios en
su intimidad y se reconoce don siendo testimonio experiencial del encuentro con esa

Presencia;: testimonio de la autocomunicacién de Dios en su historia.

La mistica de ojos abiertos responde a esta comprension y se inspira en el espiritu de las
Sagradas Escrituras revelando el proceso consciente del encuentro de Dios y la humanidad.
Autores como Johann Baptist Metz y José Ignacio Gonzalez Faus, desarrollaron reflexiones
acerca de la mistica de ojos abiertos desde el enfoque del sufrimiento y de la misericordia

respectivamente.

106 Gonzalez, Ver o perecer. Mistica de ojos abiertos; El discernimiento, la novedad del Espiritu y la astucia
de la carcoma; Orar en un mundo roto: tiempo de transfiguracion y Espiritualidad; y Caminar sobre las aguas.
Nueva cultura, mistica y ascética.

107 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 67.

108 Zas Friz, “Mistica ignaciana”, 1256-1257.
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Metz, hila un debate sobre la cuestion de Dios y la realidad del sufrimiento del otro que se
asume por la fe: “la experiencia de Dios inspirada biblicamente no es una mistica de ojos
cerrados, sino una mistica de ojos abiertos; no es una percepcion relacionada Unicamente con
uno mismo, sino una percepcion intensificada del sufrimiento ajeno”%. Para el autor, la
mistica de ojos abiertos es una mistica de la justicia divina en la que, “Jesus [...] de manera
tempestiva o intempestiva— desea tornar visibles a los que sufren invisiblemente y alentar a

la praxis de la compasion”!10,

Por otro lado, Gonzalez Faus, la relaciona directamente con la persona de JesUs y su
misericordia en la perspectiva de la caridad que lleva al vaciamiento, a la entrega y al
ofrecimiento: “la mistica jesuanica (que para nosotros los seguidores y creyentes es la Unica
cristiana) es una mistica de "ojos abiertos” y de la misericordia (frente a otras posibles
misticas -0 pretensiones misticas- de ojos cerrados y del mero éxtasis)”*!!, El autor, define la
“mistica de ojos abiertos” como: “la experiencia recibida de la relacion con Dios como nueva

vida en el "ser para los demas", en la participacion del ser de Jests™*2,

Desde esta perspectiva de mistica jesuanica, Gonzalez Buelta afirma que,

El mistico cristiano no sélo se encuentra con Dios y es consciente de este encuentro,
sino que ademé&s coloca al Dios de Jesis en el centro de su corazon. Este
descentramiento personal del yo cambia su vision de la realidad y su manera de
situarse en la vida. La mirada de Dios sobre la realidad empieza a ser también la suya.
[...] Necesita tener los «ojos bien abiertos» para hacer la experiencia de contemplar
la cotidianidad mas espesa atravesada por la Luz que hace transparente el barro (2 Co
4,6)113.

Esta misma comprension es asumida por Pablo Mella en su estudio social de la mistica en

América Latina. Mella da a la “mistica de los 0jos abiertos” la connotacion de “mistica de la

109 Metz, El clamor de la tierra: el problema a dramatico de la teodicea, 26.

110 Metz, “Por una mistica de ojos abiertos. Cuando irrumpe la espiritualidad”, 89.

11 Gonzalez, “Mistica de la compasion: mistica de ojos abiertos. Proposiciones sobre la mistica jesudnica”,
142.

112 |bid., 135.

113 Gonzalez, Ver o perecer. Mistica de ojos abiertos, 62-63.
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liberacion” desde la intuicioén desarrollada por Benjamin Gonzélez Buelta, y enfatiza en una

mistica “que pretende tener los ojos abiertos a los conflictos histdricos y sus dinamismos de

99114 9115

injusticia y opresion”**", una “actitud nueva ante la realidad historica
La mistica de ojos abiertos reflexionada por Gonzéilez Buelta, es la mistica de “la
comunicacion con Dios que se encuentra activo y creador en el centro de toda realidad”®,
Para el autor, “la realidad se hace transparente en determinadas ocasiones, y podemos percibir
la cercania de Dios con nuestros sentidos. Necesitamos esta «diafania de la realidad» para
vivir’t,

Gonzéalez Buelta cita a Metz diciendo que, él hace referencia a dos tipos de misticos, el
mistico de ojos cerrados que, cierra “los ojos para vivir la intimidad poblada por el misterio
inagotable de un Dios vuelto hacia nosotros”! y el mistico de ojos abiertos que, “abre bien
los ojos para percibir toda la realidad, porque sabe que la ultima dimension de todo lo real
esta habitada por Dios [...] La pasion de su vida es mirar y no se cansa de contemplar la vida

porque busca en ella el rostro de Dios”**°.

El mistico de ojos abiertos como Gonzélez Buelta sefiala, “ve las diferencias como un espacio

de encuentro y de intimidad sin fondo, donde se asoma el Infinito”!?

, pero para ello, “sabe
humildemente que necesita tomar distancia del mundo que lo envuelve con estimulos de
todos los signos, para encontrarse en la soledad con esa mirada calida de Dios que es la Gnica
que respeta absolutamente lo real y le ofrece la vida verdadera”?!. Necesita de un proceso
“contemplativo que es inseparablemente ascético y mistico, intimo y social, personal y

59122

comunitario”*““ para tener “una vision nueva de toda la realidad, descubriendo a Dios como

114 Mella, “«Esto no es una pipa» Mistica y estudios de la religién en América Latina Una perspectiva
liberadora”, 374.

115 1hid., 386.

116 Gonzalez, Letra pequefia. La cotidianidad infinita, 29.

17 Ibid., 35.

118 Gonzalez, Ver o perecer. Mistica de ojos abiertos, 63.

119 |bid., 63-64.

120 Gonzalez, Letra pequefia. La cotidianidad infinita, 139.

121 Gonzalez, Ver o perecer. Mistica de ojos abiertos, 91-92.

122 1bid., 114.
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su ultima verdad, como su fundamento vivo, actuante y siempre nuevo?3: el proceso de los
Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola que, para el autor, son la “pedagogia de la

mistica de ojos abiertos”!?,

Profundizando en la intuicion de Gonzalez Buelta, Ciro Garcia define la mistica de o0jos
abiertos como: “la mistica centrada en la cotidianidad de la vida y en la contemplacion de la
realidad del mundo, descubriendo en ella la realidad de Dios”!?°. Ella debe encarar “la
percepcion de Dios en lo hondo de la vida”?® y su fundamento es el mirar de Dios y la
conversion de la sensibilidad. “Lo mas importante es que Dios nos mire y que en su mirada
descubramos la novedad que €l es para nosotros. Acercarse a Dios es acercarse a Su

99127

mirada”*“’, y ello requiere de “la conversion de los sentidos y del corazén [...] la experiencia

de Dios es capaz de cambiarnos de tal manera que llegue a crear en nosotros otra sensibilidad

para percibirlo activo en la hondura de la realidad”*?®,

El jesuita, Javier Melloni, enfatiza en una mistica de ojos abiertos que, “tiene que ver con el
desplegarse de todos los sentidos en una creciente captacion y entrega a lo real”*?°, El autor
advierte que hay muchas personas que siguen encarnando un modo de estar presentes en la
realidad politica y social nutrida por la mirada interior, comprometidos por el cuidado de la
tierra, y que son ejemplos visibles de la fecundidad de tener los ojos abiertos hacia dentro y
hacia fuera al mismo tiempo, poniendo los acentos que a cada cual le toca vivir'®°. Para
Melloni “lo que esta en juego es una transformacion de la sociedad entera, hacia ese otro
mundo posible que se hace real cuando hay suficientes miradas lGcidas y vidas

comprometidas para cambiar el estado actual de las cosas”®!,

123 |bid., 63.

124 |bid., 67.

125 Garcia, “La mistica que cambia la mirada y el corazén. Dimension performativa ”, 77.
126 | bid.

127 |bid.

128 |bid., 79.

129 Melloni, “La Mistica de ojos abiertos”, 2019.

130 Cfr. Ibid.

131 |bid.
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Todo lo anterior indica que, la reflexion sobre la mistica de ojos abiertos se ha nutrido de
diferentes acentos cristianos que le han dado el atributo de espiritualidad como dimension
humana en relacion con la dimension ética y politica de la persona. El interés de la presente
investigacion se centrara en la mistica de ojos abiertos en la comprension de Gonzélez Buelta,
como la espiritualidad que conlleva un proceso contemplativo de la realidad que alcanza la
profundidad en la que Dios trabaja, y la que implica en el mistico un compromiso de
colaboracion con el proyecto de Dios. Mistica que fragud el autor en su experiencia de

Y la
clave del andlisis de sus obras para articular un horizonte semantico que pueda dar un aporte

pastoral popular en el barrio marginado de Guachupita, en Replblica Dominicana®

a la crisis de sentido en la sociedad actual.

2. Benjamin Gonzalez Buelta: Algunos datos biograficos

Benjamin Gonzélez Buelta nacio el 3 de febrero de 1942 en Ponferrada (Le6n) Espafia y el
20 de septiembre 1958, entrd a la Compafiia de Jesus en Salamanca donde inici6 el noviciado.
El autor continué en la Habana entre los afios 1959 a 1960, y viajo a los Teques (Venezuela)
a estudiar Humanidades clasicas entre los afios 1960 a 1962. En Madrid, especificamente en
Alcald de Henares estudié Filosofia entre los afios 1962 a 1965. Luego fue destinado al
Colegio Loyola en Santo Domingo en 1965 donde permanecié hasta 1967.

Gonzélez, estudid teologia en Louvain (Bélgica) entre los afios 1967 a 1971. En Bélgica, de
1971 a 1972 contribuyd en el Instituto Internacional de Pastoral Lumen Vital de Bruxelles.
Fue destinado después a la Parroquia San Martin de Porres, Guachupita (Santo Domingo),
donde surgid su inspiracion por la mistica de ojos abiertos y donde su cercania con la pobreza

le ofrecid una nueva sensibilidad.

Estando en Guachupita, donde permanecio de 1972 a 1978 se publicaron sus libros: El
Catecismo “Nosotros” de 2 tomos en 1973. En la Compafiia de Jesus desempefié el servicio

de Maestro de Novicios, en Santiago (Republica Dominicana) entre los afios 1978 a 1995.

132 Cfr. Mella, “«Esto no es una pipa» Mistica y estudios de la religién en América Latina Una perspectiva
liberadora”, 369.
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En esta etapa de su vida, sus libros publicados fueron: El Dios oprimido. Hacia una
espiritualidad de la insercion en 1988, Bajar al encuentro de Dios en 1988, La transparencia
del barro. Salmos para el encuentro en 1991; Més all4 de las utopias. Signos y paréabolas
para contemplar la historia en 1992; Salmos en las orillas de la cultura y del misterio en

1993; y En el aliento de Dios. Salmos de gratuidad en 1995.

En 1995 la Compaiiia de Jesus lo eligié Provincial de las Antillas en Republica Dominicana,
desempafando este servicio hasta el 2001. En estos afios se publico su libro: La utopia ya
esta en lo germinal. S6lo Dios basta, pero no basta un Dios solo en 1998. Después fue
Superior de Cuba en la Habana entre los afios 2002 a 2010, e Instructor de Tercera Probacion
entre los afios 2010 a 20109.

Sus libros publicados durante este tiempo fueron: Orar un mundo roto. Tiempo de
transfiguracion y Espiritualidad “donde acaba el asfalto” en el 2002; Salmos para “sentir
y gustar internamente” en el 2004; Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos en el 2006; El
rostro femenino de Reino. Orar con Jesus y las mujeres en el 2008; Tiempo de crear.
Polaridades evangélicas en el 2009; Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y
ascética en el 2010; La humildad de Dios en el 2012; La pascua de los sentidos en el 2013;
Letra pequefia. La cotidianidad infinita en el 2015; Comentario al Evangelio Diario en el
2018; Disponerse al Don. Pasividades en el vértigo digital en el 2019; y El discernimiento.

La novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma en el 2020.

En la actualidad su servicio pastoral lo desemperia en el Centro de Espiritualidad San Roberto

Bellarmino en Santiago (Republica Dominicana) donde ha residido desde el 2020.

3. Una palabra sobre las obras objeto de analisis

La primera obra titulada Ver o perecer: Mistica de o0jos abiertos, invita a abrirse a una nueva
experiencia de Dios que integra a la persona cuando ésta se integra plenamente en la realidad
duray fragmentada. A ser imagen del Dios encarnado y desde la novedad de Dios, que da la

contemplacion de la realidad con ojos nuevos, vivir y crear con esperanza el futuro de
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todos'®3, Gonzalez ofrece en él, la comprension de la mistica de ojos abiertos desde la
propuesta de no resignarse a leer la realidad a través de las «<imégenes seducidas» que se
apoderan de los sentimientos y las decisiones, y crear una nueva sensibilidad para percibir a

Dios y su accion en el mundo®34,

En conexion con la anterior, la segunda obra titulada El discernimiento, la novedad del
Espiritu y la astucia de la carcoma, ofrece la sabiduria y practica particularmente necesaria
en la actualidad, frente a “las ofertas innumerables que se mueven por las pasarelas del
mundo y en los susurros de la intimidad”**®. El discernimiento es: “«la mirada del discipulo
misionero» (Evangelii Gaudium, 50)”** que, “en medio de la complejidad, inseguridad y
falta de sentido del mundo actual”*®’, tiene la lucidez para hacer frente a carcomas sutiles,
que se infiltran dentro de la persona en silencio, sin ser vistas, lentamente, y sus mordeduras

suaves pasan desapercibidas mientras se devalGa la vida desde dentro®3,

Esta lucidez que da el discernimiento ayuda a ver la realidad desde Dios. Y, Orar en un
mundo roto: tiempo de transfiguracion, recrea el proceso de la mirada sobre ella. Una
realidad “rota” por injusticias abismales que provocan dinamismos desintegradores, en la que
crece la obra de Dios como la dimension mas honda de ésta y de toda persona, y que se
integra en la oracién como experiencia de transfiguracion'®. Una mistica de ojos abiertos
que lanza a la comunién con Dios en la historia, a encontramos con El en la intimidad
contemplativay en la accion transformadora®#?, para integrarnos desde esta experiencia, tanto

a nivel personal como en la realidad.

133 Cfr. Gonzalez, Ver o perecer. Mistica de ojos abiertos, 8.

134 Cfr. Ibid., 8.

135 Gonzalez, El discernimiento, la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 9.
136 |bid., 13.

137 Ibid., 17.

138 Cfr. Ibid., 8-9.

139 Cfr. Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 14-15.

140 Cfr. Ibid.,15.
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La siguiente obra titulada: Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, recrea
ese “dinamismo inseparable: integracion personal e integracion en la realidad”!4
posibilitando, como sefiala Gonzalez Buelta,
“una nueva mistica, una comunicacion de Dios donde antes no podriamos ni siquiera
imaginarlo. Tal vez, desde nuestra fragil barca flotando en el «mundo liquido»,
nuestro dedo sorprendido pueda sefialar las nuevas orillas de nuestra cotidianidad y

decir como Juan: «Es el Sefior» (Jn 21,7)"42,

4. Analisis de las obras selectas de Benjamin Gonzalez Buelta en clave de mistica de

0jos abiertos

La obra de Benjamin Gonzalez Buelta ha sido escrita en el contexto histérico del autor, y se
ha permeado de su sensibilidad frente a situaciones de pobreza y fragmentacion que, desde
su perspectiva le han ofrecido las intuiciones espirituales que comunica. Cada libro fragua el
siguiente, y en su ser jesuita, el autor hace de los Ejercicios Espirituales su itinerario de
reflexion como “camino de creatividad evangélica [...] como la espiral de un vuelo en el que
cada giro se apoya en el anterior y asciende en busqueda del siguiente”!*3, como la

posibilidad de “crear una nueva sensibilidad para el misterio”44.

Es asi, como la propuesta de analisis de los libros en clave de mistica de ojos abiertos
pretendera ser fiel a la reflexion del autor desde el itinerario que ofrece los Ejercicios
Espirituales de San Ignacio de Loyola, en el camino que se da de la ceguedad hasta la
posibilidad de ver a Dios: una mirada desintegrada que, en el horizonte contemplativo, se
verd iluminada, fortalecida y resucitada, para reflectir el mirar de Dios en la realidad, para
ser mistico de ojos abiertos. Esta mirada en la reflexién de Gonzalez es la comprension de la

persona en su totalidad.

141 Gonzalez, Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, 191.
142 |bid., 11.

143 Gonzalez, Tiempo de crear. Polaridades evangélicas, 192.

144 Gonzalez, Ver o perecer. Mistica de ojos abiertos, 81.
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4.1. Los Ejercicios Espirituales: de la ceguedad hasta la posibilidad de ver a Dios

Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola son una propuesta de modo y orden
para formar misticos de ojos abiertos en la obra de Gonzélez, y constituyen la ruta y la
transversalidad de su reflexion. El mismo expresa que “para formar la mirada que descubre
a Dios en el mundo y nos une a su accion de vida, Ignacio nos propone el proceso de los
Ejercicios, donde van siendo trabajados el corazon y la sensibilidad”'#°. Los Ejercicios son
“una sensibilidad nueva para poder percibir la presencia y la accion de Dios en la realidad

que contemplamos y en la que nos implicamos juntamente con EI”146,

El autor, propone los Ejercicios Espirituales de San Ignacio como un horizonte de su
reflexion, y un itinerario espiritual hecho metafora que persigue la conversion. Como afirma
Gonzaélez, los Ejercicios van,
“[...] transformando a la persona desde la «ceguedad» (EE 106) que crea perdicion y
muerte, hasta la posibilidad de ver a Dios presente en todo, sin exclusion alguna,
trabajando sin receso y sin sabado, para que podamos «en todo amar y servir» (EE

233) al unirnos a El y a su actividad que todo lo recrea™*’.

Esta ceguedad para ¢l esta “en el origen de todos los procesos destructores de la vida”*® que,
hechos conscientes son el comienzo de un camino de transformacion de la mirada y de todos
los sentidos'*®. Primero se hace conciencia de las “fuerzas desintegradoras”*® que
fragmentan, hieren y desajustan. Después hay un adentramiento en “el Tabor, la
transfiguracion que nos ilumina y nos integra”?®!, e integra la persona en la realidad. Luego

se hace experiencia de “bajar del monte y subir a Jerusalén”®? como una eleccion de vida,

145 Gonzalez, “Mirada Ignaciana del COVID-19”, 2.

146 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 9.

147 Ibid., 86.

148 |bid., 15.

149 Cfr. Ibid., 86.

150 Gonzalez, Orar un mundo roto. Tiempo de transfiguracion, 26
151 Ibid., 37.

152 |bid., 170.
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para después ver “la Eternidad que ya esta entre nosotros”*>® y vivir como misticos de 0jos

abiertos.

La pedagogia de la mistica de ojos abiertos en la obra del autor es la experiencia del proceso
contemplativo que se hace en los Ejercicios Espirituales como propuesta mistagogica e

7154 v de ésta “en la

integradora de “la persona (cuerpo, pensamiento, afectividad, decision)
realidad (cosmos, otro, historia, comunidad), donde Dios trabaja construyendo el reino que
nos anuncié Jesls”> cambiando su manera de mirarla y su corazén hasta centrarlo

completamente en Dios para ver desde EI*®.

4.1.1. La mirada desintegrada

Emprender el proceso de creacion de una sensibilidad nueva “para poder percibir como Dios
llega hoy hasta nosotros [...] de ver como trabaja, de saborear el gusto de esforzarnos

juntamente con él por el futuro mas humano que él alienta”*®’

, requiere de “la consciencia de
una necesidad vital y, por tanto, la decisién firme, la transformacion de la mirada y de todos
los sentidos [...] y un deseo firme y resuelto de emprender este proceso”®®. Es asi como,
Gonzalez interpela a “liberar la mirada de nuestras cegueras”**® ofreciendo un panorama de
las incidencias que la desintegran, de los malos espiritus que son mezcla de enfermedades
espirituales, psicologicas y culturales, y que aparecen en el Evangelio enmudeciendo,

ensordeciendo, arrojando la persona al suelo, desintegrandola y excluyendo. ..,

Estas incidencias las llama “fuerzas desintegradoras”!®!, dinamismos de ruptura personal y
comunitaria que degradan y nos hacen “complices del mal que destruye y nos destruye,

porque estamos situados en algin punto, pequefio o importante, por donde pasan €sos

153 |bid., 231.

154 Gonzalez, Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, 22.

155 |bid.

1%6 Cfr. Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 67.

157 Ibid., 85.

1%8 |hid., 86.

159 |bid., 116.

160 Cfr. El discernimiento, la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 19.
161 Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 26.
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162 163
2 X 2 , G‘la

dinamismos Gonzalez las caracteriza como: ‘“las cercas de la exclusion

99164 9165

fragmentacion de la cultura”®®, “las heridas personales”™™, y “ecl desajuste de la

espiritualidad”'®®, que amenazan la persona y la comunidad.

El autor utiliza la imagen biblica del “Geraseno” como el simbolo de la desintegracion. Para
¢l: “«Gerasa» es el simbolo de la ruptura interior y social, que descoyunta por dentro y
excluye por fuera”!®’. Para Gonzéilez, “todos vivimos hoy de alguna manera en la playa de
Gerasa. El «regreso de los dioses» nos recuerda el mundo del imperio romano, poblado por
todas las divinidades de los pueblos conquistados™®8. Un “«mundo desbocado»”®° en el que,

9170

las divinidades habitan en la “«cultura de la seduccion»”*'" que, “nos envuelve como el aire.

No podemos respirar sin respirarla. Por todos nuestros sentidos se adentra en nuestra

d”'"? con “propuestas astutas y mercantiles que aterrizan en la puerta de nuestros

intimida
sentidos para saturarnos de sensaciones y colonizarnos”!’?, los atraviesa para convertirnos,
segun el autor,
en consumidores, en etiquetas comerciales, que nos reducen a nuestro color o a
nuestro pasaporte [...] Las enfermedades psicoldgicas son muy numerosas. Se calcula
que la depresién sera dentro de algunos afios, en los Estados Unidos, la segunda

enfermedad en nimero de afectados, en costos médicos y en absentismo laboral'’.

La mirada se desintegra en imagenes que, “entran sin descanso dentro de nosotros, se alojan
en nuestra intimidad, nos recorren por dentro y se siembran en la tierra siempre removida de

nuestras hambres naturales, tratando de aduefiarse de nuestros suefios, deseos Yy

162 1pid., 24.

163 1pid., 26.

164 1bid., 28.

165 1hid., 30.

166 1pid., 31.

167 1bid., 15.

168 1pid., 23.

169 Gonzalez, El discernimiento, la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 17.
170 1pid.

"1 Gonzalez, Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, 9.

172 Gonzalez, El discernimiento, la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 17.
173 Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 23-24.
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decisiones”"*. Estos dinamismos son los que, para Gonzalez, “tienden a instalarse en nuestra

afectividad profunda de forma clandestina™®.

Sin embargo, “en medio de toda esta cultura [...] también alienta el Espiritu [...] el Espiritu
también encuentra el camino para encarnar su propuesta de vida nueva y hacerla llegar a
nuestros sentidos, a veces incluso en las mismas imagenes”!’®. La necesidad se centra en
“transformar nuestros sentidos para percibir la realidad de otra manera [...] la hondura de la
realidad, donde Dios trabaja sin descanso, sélo es percibida por la sensibilidad que ha sido

transformada en la contemplacion”*’’.

Es asi como, el proceso contemplativo comienza con la conciencial’® de la ceguera como
“Bartimeo, el hijo de Timeo [...] humildemente le grita a Jestis, como un mendigo, que tenga
compasion de él, que quiere «ver de nuevo»”*’°. Conciencia de que, “necesitamos desactivar
el tiempo acelerado que crea en nosotros «entrafias impacientes»”*8° porque nos movemos
en la cultura del instante; “necesitamos recrear los espacios que ahora estan inundados de
marcas comerciales y de consignas politicas, de imagenes y sonidos que no cesan,

convirtiéndonos en depredadores [...] sin poder procesarlos de manera adecuada’*®’,

Conciencia, sobre todo, de que “necesitamos desarmar el corazén hinchado por la

autosuficiencia cientifica y técnica de la modernidad, que piensa que todo podemos lograrlo

9182

sin necesidad de recurrir a Dios”*** y asi, “mirar de otra manera para ver y ofrecer una vision

alternativa de la realidad, para saber qué vivimos y desde donde lo vivimos”!83,

174 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 23.

175 Gonzalez, El discernimiento, la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 35.

176 Gonzalez, Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, 10.

17 Ibid., 11.

178 Para Gonzalez es: “el afinado y creciente darnos cuenta: «Mucho examinar» (Ej 319). [...] Las diferentes
reglas que Ignacio propone en los Ejercicios nos pueden ayudar a ser licidos sobre dimensiones importantes de
nuestra vida que podrian pasar desapercibidas”. En Gonzalez, El discernimiento, la novedad del Espiritu y la
astucia de la carcoma, 41-45.

179 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 116.

180 |bid., 112.

181 |bid., 113.

182 |bid., 114.

183 | bid.
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La invitacion es a una vida examinada [EE 24-31] “para hacernos conscientes de las

mociones'®*

interiores y los actos que son de Dios y nos construyen, y los que no lo son 'y
nos van alejando de Dios y su proyecto”® y a hacernos indiferentes'®® que, “no significa ser
frios y distantes ante las personas, las cosas y los proyectos; no se trata de matar nuestros
deseos sino de ordenarlos”. Frente a esto Gonzélez afirma que,
Para Ignacio es fundamental darnos cuenta de lo que vivimos interiormente: como
actlian en nosotros el buen espiritu que nos construye y el malo que nos dispersa, lo
que nos integra y lo que nos desintegra, los dinamismos sanos que configuran nuestra
personay las heridas persistentes del pasado por donde se desangran nuestras buenas
intenciones, las experiencias que nunca dejan de manar futuro limpio y el «punto

flaco»1®’.

Ese darse cuenta requiere de una actitud fundamental: el deseo que nos pone en pie y en
camino hacia la busqueda que nos permita vivir la totalidad del amor como centro de la propia
existencia®®®, el deseo'® que plasma San Ignacio en el “Principio y fundamento”*° donde

“el ejercitante se situa en el fin que buscal®, sin desviarse por vericuetos laterales:

184 «“Metaphoricamente significa la alteracion del &nimo que se mueve o inclina a alguna especie a que le han
persuadido. Las buenas hay que "recibirlas"”, interiorizarlas y permitir que se desarrollen en el interior para
seguir aquello hacia lo que nos orientan, mientras que las malas hay que "lanzarlas", rechazarlas [EE 313]”. En
Garcia, “Mocion”. Diccionario de Espiritualidad Ignaciana (G — Z), 1265-1268.

185 Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 190.

186 “En todos los casos caracterizan una actitud de la persona siempre de forma existencial, en la perspectiva de
una eleccion por hacer”. En Emonet, “Indiferencia”, Diccionario de Espiritualidad Ignaciana (G — Z), 1015-
1017.

187 Gonzalez, El discernimiento, la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 42.

188 Cfr. Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 86.

189 «En |a concepcion de Ignacio, los deseos tienen una connotacion particularmente positiva, en cuanto que
son fuente de energia y movimiento. En este sentido, Dios también desea: «el mismo Sefior desea darseme en
cuanto puede». De aqui la importancia de ser un hombre de deseos. Porque el deseo Gltimo que subyace a todos
los deseos es el deseo de Dios. Un anhelo intimo, Gltimo y primero, que sélo se saciard cuando estemos en
Dios”. En Melloni, La Mistagogia de los Ejercicios, 78.

190 E] Principio y Fundamento, “no es un ejercicio entre los otros; los contiene todos y los precede como un
preambulo indispensable que Ignacio proponia”. En Emonet, “Indiferencia”, Diccionario de Espiritualidad
Ignaciana (G — Z), 1015-1017.

191 Lo primero en la intencion es lo ultimo en la ejecucién: “La expresion se remonta sin duda a la época de los
estudios en Paris (1533-1534), cuando Ignacio ultimaba los Ejercicios redactando el Principio y Fundamento
cuyo texto lleva la impronta de la ensefianza que recibia entonces en el convento de los dominicos (Polanco,
FN 11, 555). Sus maestros comentaban alli la Suma Teoldgica de Sto. Toméas donde se trata el fin Ultimo como
principio y fundamento de todo lo demas”. En Emonet, “Indiferencia”, Diccionario de Espiritualidad Ignaciana
(G - 2), 1015-1016.
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«solamente deseando y eligiendo lo que mas nos conduce para el fin que somos criados» [EE
23]37192

Ese deseo lleva al encuentro con el pecado propio y del mundo, donde éste se purifica de
toda ingenuidad y suficiencia. En ese encuentro, “nos damos cuenta de que estuvimos
caminando al borde del abismo en medio de la noche mas oscura, pero que la mirada de Dios
nos contemplaba y desde dentro de nosotros mismos, en su discrecion infinita, nos estuvo
salvando™!®®, Entonces, se ha de expresar como Agar la “experiencia de Dios como un Dios

vivo que la ha mirado en ese momento de muerte”!%

, 0 como Zaqueo que, “la mirada de
Dios ve lo posible donde nosotros s6lo vemos lo imposible”®®, 0 como el hombre de Gerasa
que, “encontro en la mirada de aquel desconocido que le preguntd por su nombre otra imagen

de si mismo, la dignidad que no sabia que existiera dentro de é1”1%,

La mirada fragmentada es consecuencia del pecado, y es “por el dolor de experimentarse
pecador y en la experiencia del amor misericordioso de Dios, que es mas profundo que el
pecado y la culpa”!®’, donde “el ejercitante pone su consistencia en Dios, y desde ahi ya se

puede abrir al futuro y preguntarse: ;Qué debo hacer por Cristo?”’1%,

4.1.2. La mirada iluminada

La mirada ahora entra en la “contemplacion de la verdadera imagen que nos transforma
enteramente [...] el Hijo de Dios encarnado [...]. Al contemplar a Jesis, nos vamos
transformando en él. «Sabemos que, cuando Jesus se manifieste, seremos semejantes a él,
pues lo veremos tal cual es» (1 Jn 3,2)”'%. Esta contemplacion para Gonzalez sorprende

nuestra manera de comprender, en tanto que,

192 Gonzalez, Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, 79.
193 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 40.

194 |bid., 46.

195 Ibid., 43.

19 |bid., 45.

197 Gonzalez, Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, 79.
198 |bid., 80.

199 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 120.
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[...] Dios no se hizo simplemente hombre, sino un hombre pobre que nacio en las
afueras de Belén y muri6 echado fuera de Jerusalén. Creci6 en una cultura popular en
la que aprendi6 a mirar el mundo desde el abajo social. En el lenguaje de su ensefianza
recoge el universo campesino y las faenas de los pescadores del lago. Anuncid la
buena noticia del reino en una existencia desinstalada e itinerante, rodeado de una
comunidad de gente sencilla del pueblo sin poder social ni econémico. Esta imagen
de Dios y la humildad con que se acerca a nosotros cambid la vida de los sencillos,
pero provoco el rechazo de los que se veian amenazados en sus privilegios, los
instalados en la seguridad religiosa de sus conceptos, en la superioridad que les

conferfa su justicia y en el poder de su riqueza®®.

La mirada es iluminada y el deseo es centrado “al contemplar cada misterio de su vida, en
una intensa relacién personal con él, y con los ojos bien abiertos sobre la realidad del mundo
en que vivimos (EE 98: «Meditacion del Reino»)’?%t. Una mirada que es invitada a discernir

para “distinguir los espiritus que nos construyen de los que nos perturban y nos rompen [...]

202 203

las consolaciones=’< y las desolaciones<™ que, pueden ser lenguaje tanto del espiritu bueno

como del malo?%, y a implicar el cuerpo y la afectividad con toda la sensibilidad abierta®

en “el misterio encarnado en Jesus en todas las circunstancias en que aparece”?%.

Gonzalez, acentia esta experiencia de iluminacién en “la imagen inspiradora”2®” del Tabor.
La transfiguracion como un simbolo para toda vida cristiana que busca una experiencia de

Dios que transforme desde dentro integrando toda la persona y que, al mismo tiempo, esté

200 Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 73.

201 |bid., 86.

202 “En ]a consolacion experimentamos claridad y lucidez espiritual en el pensamiento, alegria y unién con Dios
en la afectividad, ligereza en nuestro cuerpo, sentido en lo que vivimos, animo y creatividad en nuestra mision,
aumento de fe, esperanza y caridad en nuestro espiritu. Incluso podemos ser consolados en las lagrimas de dolor
por nuestros pecados y al acompaiiar a Jesus en su pasion”. En Gonzalez, El discernimiento, la novedad del
Espiritu y la astucia de la carcoma, 43.

203 “En la desolacion experimentamos todo lo contrario: confusion y oscuridad en nuestro pensamiento, tristeza
y amargura en la afectividad, pesadumbre en el cuerpo, sinsentido en lo que hacemos, tentaciones persistentes
contra la vida evangélica, con inclinacién a cosas bajas y terrenas”. Ibid.

204 |bid., 42.

205 Cfr. Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 124.

206 Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 63.

207 |bid., 39.
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plenamente integrada en la realidad?®®. La experiencia de transfiguracion es, segln el autor,
la experiencia de “la luz regalada que brilla dentro de nosotros, atravesandonos en todas las
dimensiones [...] la misma que dinamiza todo cuanto existe en nuestro mundo fuera de

nosotros”2%°,

Es asi como, la integracion personal e integracion en la realidad se da para Gonzalez en un

solo dinamismo,
La experiencia de Dios es integradora de la persona porque no esta limitada a una
parte de nuestro ser, sino que lo abraza por entero, con toda su trayectoria vital, sus
suefios y su pasado, lo consciente y lo inconsciente, unificandolo en el amor. El
cuerpo, el pensamiento, la afectividad y la decisiéon son alcanzados por el mismo
encuentro, superando rupturas, sanando viejas heridas, dinamizando nuestros suefios
y nuestros deseos mas hondos [...] En este encuentro intimo recibimos una propuesta
de Dios que nos devuelve a la realidad, al cosmos, a todo otro, para realizar la historia
del reino desde la comunidad. Su propuesta espera nuestra respuesta. No nos
quedamos encerrados en un narcisismo hedonista, preocupados por nuestra propia
perfeccidn, nuestro bienestar y nuestra imagen. EI Dios de la intimidad nos cita en la

historia. No nos dice: «Vete», sino «Ven conmigo». El va a nuestro lado?°.

La realidad concreta se amarra al ejercitante en las meditaciones de la Segunda Semana de
los Ejercicios Espirituales, donde la mirada es iluminada, sin permitir que se evada de la
cotidianidad, de su rigor y de su dicha?!!. En las meditaciones se “nos confronta con nuestra
ambigiiedad radical [...] para tratar de discernir y liberar nuestro deseo de falsas
motivaciones que lo pueden atrapar en proyectos y modos de proceder que pueden ser
buenos, pero que, no son la propuesta nueva y original de Dios para el ejercitante”?!?, Esta
confrontacion nos ilumina para realizar una reforma de vida y para hacer eleccion, y nos

prepara “para situarnos en las fronteras de nuestra persona y de nuestro mundo, al final de

208 Cfr. Ibid., 39-40.

209 | bid., 40.

210 Gonzalez, Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, 191-192.
211 Cfr. Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 132.

212 Gonzalez, Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, 80.

46


https://books.google.com/books/about/Ver_o_perecer.html?id=dt02GQAACAAJ

los caminos explorados y de las adquisiciones asentadas, en la hora y el punto exactos donde

Dios nos va a sorprender hoy con la oferta de su novedad”?3,

Dentro de las meditaciones, destaca en primer lugar, la meditacion del reino que nos saca “a
los espacios abiertos de la vida humana, a la historia donde se construye el reino de Dios™?*4,
En segundo lugar, la meditacion de las dos banderas que nos ofrece “la logica de Jesus y la
del enemigo, que estan confrontadas como caminos contradictorios en nuestra sociedad y en
nuestra interioridad”?'®. En tercer lugar, la meditacion de los tres binarios que nos conduce
por el camino de la libertad del corazén “para salir de nosotros mismos (del «propio amor,
querer e interés»), para acoger el unico futuro que el Sefior nos ofrece, Unicamente movidos
por «el deseo de mejor poder servir a Dios nuestro Sefior» (EE 149-155)"?18. Por Gltimo, la
meditacion de las tres maneras de humildad que, “nos encamina hacia una identificacion sin
restricciones, desde el centro de nuestra afectividad, con el Jesus pobre y humillado del
evangelio”?!’, y nos sitlia en el camino hacia Jerusalén que, para Gonzalez, es una subida

“mucho més dificil, la de la realidad”’?'® que fortalece la mirada.

4.1.3. La mirada fortalecida

Para contemplar la realidad es indispensable una mirada sensible que perciba “al Dios
escondido en los crucificados de la historia, y también de los crucificadores, sobre los que se
extiende el perdon de Jesus como un abrazo”?'°. Esta mirada iluminada se siente confirmada
en la decision de subir a Jerusalén, y “en el trasfondo de toda decision verdadera y generosa

esta siempre el misterio de la cruz”??°.

213 Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 192.

214 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 132-133.

215 Gonzalez, Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, 57.

216 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 136.

217 Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 192.

218 |hid., 170.

219 | bid.

220 Gonzalez, El discernimiento, la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 48.
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La cruz fortalece la mirada cuando podemos verla como “sefial del amor hasta el extremo™??!,
y buscamos “la propuesta del Padre en cada momento, lo que es «mejor» para el servicio al

99222

Reino de Dios, que se va manifestando de manera inédita Esa propuesta se acoge con

los mismos sentimientos de Jesus que, “se mueve unificado por dentro, con la libertad de un

corazon enteramente centrado en el Padre, ardiendo en la pasion por su mision”??3,

La mirada se abre a la conciencia de que, “no es posible herir a una persona sin herir también
a Dios”??* y es en el sufrimiento, que consideramos “«cémo la divinidad se esconde [...]»
(EE 196)”?% y “desde esa presencia escondida puede manar en el corazéon humano una
fortaleza y un sabor en medio de las cruces que desborda toda comprension [...] que surge
desde el centro mismo de la persona”?%® para asociarse a JesUs que carga con la cruz y a todos
cuantos hoy cargan igualmente con la cruz, de una manera especial a los mas pobres y

excluidos??’.

Sin embargo, en la intimidad de los que sufren, “Dios reclama como suya esa trascendencia
del dolor”?®8 y “desde esta experiencia de lo humano, que solo se encuentra en el «abajo» de
la realidad”??® el dinamismo hacia la resurreccion toma de la mano a los crucificados de la

historiaZ°,

4.1.4. La mirada resucitada

Para la mirada “la realidad se hace transparente”?3!

al “asumir las cruces de todos, sin
exclusion ninguna, integrando todo dolor y toda comunidn en la pascua de Jesus”?*2. En la

contemplacion de esta pascua “se nos revela que en todas partes y en toda persona se esta

221 |bid.

222 | bid.

223 | bid.

224 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 146.

225 1hid., 145.

226 1bid., 146.

227 Cfr. Gonzalez, Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, 112.
228 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 146.

229 Gonzalez, Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, 194.
230 Cfr. Ibid., 46.

231 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 150.

232 Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 221.
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realizando siempre lo mismo que ¢l vivio”?*? y podemos “experimentar el dinamismo de la

resurreccion en la hondura de las personas rotas. En la vasija de barro quebradizo de nuestro

cuerpo llevamos el tesoro de una luz inextinguible (2 Co 4,7)” 4,

La mirada resucitada puede mirar las apariencias de la superficie e intuir el dinamismo de
vida que se mueve por el fondo de la realidad donde el Resucitado se nos aparece en
situaciones y personas concretas?®. Nuestra propia persona (cuerpo, pensamiento,
afectividad y decision), la realidad (el cosmos, el otro y la historia) y las situaciones, “son
espacios de transparencia y de integracion porque es el mismo Dios el que actda en nosotros
y en toda la diversidad de lo real, aunque a veces solo percibamos fragmentos dislocados que

no sabemos cémo encajan unos con otros” >,

La confirmacidn de esta nueva manera de mirar se da en la experiencia de la paz y la alegria
que, “no es lo opuesto al dolor, sino a la tristeza, al desencanto, al sinsentido”?’. Lo propio

de Dios es “«dar verdadera alegria y gozo espiritual»”?®, la “que brota gratuita en el centro

239

del corazén humano?® y tiene una “hondura inigualable”?*°. Una alegria pascual que lleva a

compartir lo vivido porque “nadie se queda con su experiencia. Todos van corriendo a la

comunidad, y alli, con la experiencia de cada uno, va naciendo la experiencia comdn, que se

consolida plenamente con la aparicion del Resucitado”?*!.

Las comunidades que nacen en la mirada resucitada han hecho el aprendizaje contemplativo

para convertirse en uno de los “espacios de transparencia y de integracion”?4,

“«Comunidades de sentido» donde las personas encuentran una experiencia muy profunda

93243

que unifica su vida”“*’ y se hacen disponibles para el “servicio de la vida del reino, de la vida

233 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 144.

234 |bid.

235 Cfr. Ibid., 150.

236 pid., 152-153.

237 Gonzalez, Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, 203.
2% Gonzalez, El discernimiento, la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 44.
239 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 153.

240 Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 53.

241 |bid., 134.

242 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 152.

243 Gonzalez, Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, 177.
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en plenitud”?*, Firmes para “combatir a todas las fuerzas que destruyen la vida de los pobres
y las esperanzas de los pecadores”®®. Y anunciadoras “de la nueva utopia, la de una
humanidad en busqueda de la justicia para todos, la de un pluralismo cultural, étnico y

religioso en respeto y dialogo”246.

Asi, segiin Gonzalez, “desde el encuentro con Dios se reconstruye la persona, que, al ir
avanzando en el proceso espiritual, va integrandose en la comunidad como espacio para

seguir viviendo su fe y su compromiso por el reino de Dios”?*.

En relacion con lo expuesto en el presente apartado, la mirada resucitada permite vivir las
dimensiones de la realidad que parecen oponerse. Cuando vivimos momentos en los que
parece disolverse todo lo que nos separa de Dios, y nos sentimos unidos a €l y en comunion
con toda la creacidn, y cuando nos sentimos cortados de Dios y en guerra con una creacion
hostil y dura?*®, Esto es, reconocemos que, la Eternidad ya esta entre nosotros aunque somos
limitados, pero en comunion con el llimitado, somos existencias concretas, pero atravesadas
todas por el mismo Espiritu, nos entregamos a la muerte gracias a la pasién que sentimos por

la vida y estamos en camino, pero ya hemos llegado?*°.
4.1.5. La mirada: «reflectir?®» del mirar de Dios en la realidad
La plenitud del proceso contemplativo realizado en los Ejercicios Espirituales de San Ignacio

de Loyola, es el reflectir del mirar de Dios en la realidad que se hace “un sacramento del

encuentro con el Dios siempre vivo y nuevo que dialoga con nosotros”?**, Es la mistica de

24 Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 136.

245 | bid.

248 |bid.

247 Gonzalez, Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, 180

248 Cfr. Ibid., 233.

249 Cfr. Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 231-237.

20 “Después de cada punto de la contemplacion, Ignacio nos invita a «reflectir» para sacar algin provecho [EE
106]. Esa palabra tiene un doble significado: reflexionar, constatar, darse cuenta y, al mismo tiempo, reflejar
en nosotros al contemplado”. En Gonzalez, Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, 57. Es
“tomar conciencia del reflejo que lo contemplado va dejando en el interior, dejandose transformar por ello y
provocando aquel conocimiento intimo que se convierte en amor y seguimiento”. En Melloni, “Los Ejercicios
como experiencia mistica. Cuadernos de espiritualidad”, 171.

251 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 160.
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9252

ojos abiertos en la que, la realidad es una “realidad humana”“>“ que “lleva dentro esa levadura

de trascendencia que fermenta todo cuanto existe, sin exclusion alguna”?3

y segiin Gonzélez,
se fundamenta en la «Contemplacion para alcanzar amor»,
donde vemos la presencia constante de Dios, que trabaja con «esfuerzo» por nosotros,
asumiendo el mundo desde abajo (con el Hijo encarnado) y desde el dentro intimo
(con el Espiritu) [...] Toda realidad se puede convertir para nosotros en un santuario
donde Dios actualmente vive, trabaja y se nos revela en una diafania inesperada®*.
El mistico de ojos abiertos “abre los sentidos para encontrar a Dios en la vida cotidiana”?®®
trabajando en ella y dandose. En la cotidianidad es donde “Dios nos sorprende en medio de
los trabajos habituales con un encuentro como el de los discipulos de Jests junto al lago™?°.
Y nos damos cuenta, en palabras del autor que,
no es necesario peregrinar lejos, sino dentro; ni esperar siglos, sino detenernos en el
instante; ni buscar personajes excepcionales, sino seres comunes... para atravesar la
piel de larealidad y percibir que la cotidianidad Ileva dentro una dimension de infinito

que todo lo llena de sentido y lo abre hacia el futuro de toda plenitud®’.

Lugares como: “las calles, cines, transportes y centros comerciales no son profanos, sino
diafanos para el que sabe mirar”?®®, Se descifran “los signos de Dios en las situaciones
oscuras, en los rostros impenetrables, en los procesos de deterioro donde «se esconde»”?*, y
“poco a poco, la realidad se nos hace transparente como si un tramo de la calle, un aula o una
sala de hospital se hubiese pulido hasta volverse un cristal diafano que nos permite ver la

accion discreta y honda de Dios entre nosotros y con nosotros”?%,

252 Gonzalez, Letra pequefia. La cotidianidad infinita, 15.

253 1hid.

254 Gonzalez, El discernimiento, la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 33.
25 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 166.

256 |bid., 163.

257 Gonzalez, Letra pequeiia. La cotidianidad infinita, 15.

2% Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, 192.

29 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 160.

260 1pid., 151.
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Gonzalez afirma que “Ignacio, en los Ejercicios espirituales, también nos ensefia a
contemplar cémo Dios mira, a mirar como él y a dejarnos mirar por é1”2%%, Es el reflectir del
mirar de Dios en la realidad y en Dios es un “mirar que es amar, crear y liberar”?%2, Dios mira
a traves de nuestros 0jos y nos hace escrutadores de la historia desde el corazén unicamente

centrado en su obra?®. Una mirada que, “ve lo posible donde nosotros sélo vemos lo

99264 99265

imposible y que crea “posibilidades insospechadas
Para el autor, “ésta es la mirada de los profetas y la mirada de Jesus [...] los profetas
contemplan mas hondamente [...] (Mt 23,27), y ven también la vida generosa e insuperable
de Dios debajo de la fragilidad y la insignificancia?®. Dios trabajando en la realidad, y la
fragilidad el “lugar privilegiado”?®’ para mirarla. No en vano segin Gonzalez, es en las
“periferias descartadas donde se muestra el Hijo encarnado [...] y al mismo tiempo, es desde
las periferias desde donde debemos mirar el resto de la realidad, con la mirada salvadora de

Jests?%8,

Dichas periferias, constituyen el lugar donde “Dios actia construyendo su reino en medio de
nosotros, para alegrarnos y unirnos con El y con los demas en el trabajo”?®°. La mirada asi
pasa de “la contemplacion a la accion”?’0 y es entonces que, el mistico de ojos abiertos se
pregunta por su “colaboracion «justa y precisa»”2’t, por su modo de amar en obras mas que
en palabras [Cf. EE 230], por su modo de comunicacién del amor [Cf. EE 231], puesto que,
“El amor se expresa y se recrea constantemente en la comunicacion de lo que ya somos,

tenemos o podemos ser”’?’?. El mistico de ojos abiertos “comienza a orientar su vida para

21 Gonzalez, El discernimiento, la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 31.
262 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 37, 41, 42.

263 Cfr. Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 150.

264 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 43.

265 | bid.

266 Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 150.

%7 Gonzalez, El discernimiento, la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 31
268 |hid., 31-32.

269 Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 152.

210 Gonzalez, Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, 192.

271 Gonzalez, Bajar al encuentro de Dios, 39.

272 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 166.
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encontrarse con Dios en la realidad, en una mision apostélica en la que se une a la accién de

Dios con su propio trabajo creador’?",

A manera de conclusion, el acercamiento a las obras selectas de Gonzalez Buelta en clave de
mistica de ojos abiertos, infiere un proceso contemplativo cuyo telos es la integracion de la
persona e integracion en la realidad en un solo dinamismo?’*. Esta integracion se da en la
apertura de la mirada que descubre a Dios trabajando en ella, y en la implicacién en este
trabajo para dar razén de ser a la existencia. Un proceso de formacion que, tiene como
pedagogia los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola, de tal modo que, el mistico
de ojos abiertos libera su mirada y su sensibilidad para percibir la trascendencia en la realidad
que se vuelve trasparente, diafana, inspiradora, abierta, siempre nueva, generadora de dicha

y de futuro?”.

273 Gonzalez, Caminar sobre las aguas. Nueva cultura, mistica y ascética, 26.
274 Cfr. Ibid., 191.
275 Cfr. Gonzélez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 187.
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Capitulo 3: Aporte de la mistica de ojos abiertos a la crisis de sentido en la sociedad

actual

El derrotero de investigacion de la monografia inicié con la descripcion de los indicios de la
crisis de sentido en la sociedad actual (capitulo 1). A continuacion, se analizaron las obras
selectas de Gonzalez Buelta en clave de mistica de ojos abiertos, con el &nimo de identificar
las categorias fundamentales para la elaboracidn de un horizonte semantico capaz de iluminar

la problematica descrita (capitulo 2).

En el presente capitulo, la intencién es articular dicho horizonte seméntico haciendo evidente
el caréacter transformador de la mistica de ojos abiertos. Para este fin, inicialmente se realiza
una aproximacion a la resignificacion del sin-sentido en perspectiva de ceguedad y
desintegracion. Acto seguido, se aborda el sentido en perspectiva de mistica de ojos abiertos
e integracion. Posteriormente, se presenta el camino que va de la fragmentacion a la
integracién como la mistagogia del sentido: don y tarea, en y para la sociedad actual. Y se

finaliza con una conclusion.

1. Sin-sentido, ceguedad y desintegracion

Se ha contemplado el sin-sentido en el ambito del nihilismo teolégico moral como la
negacion de la existencia de los valores que se fundan en la fe en Dios, y la imposibilidad de
reconocer el sentido que de El emerge. Ahora, la contemplacion de esta crisis de sentido es
iluminada por la mistica de ojos abiertos, resignificando la negacién en la perspectiva de
impedimento, de ceguera, con posibilidad de ser transformada en una mirada iluminada que

da razén a la existencia.

El nihilismo teolégico moral, que es signo de la crisis de sentido en la sociedad actual, esta
en la perspectiva de la “ceguera blanca”?’® que expone Saramago en su Ensayo sobre la

ceguera. Para el autor, dicha ceguera se asemeja a la experiencia de “estar en medio de una

276 Saramago, Ensaio sobre a cegueira, 79.
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niebla espesa, como si se estuviese sumergido en un mar de leche”?’’, que no implica
necesariamente una lesion en los ojos, sino la pérdida de la lucidez que niega los valores
humanos en la sociedad. Las personas “teniendo ojos, no ven”?’®, no se dan cuenta del
desorden en las relaciones humanas, y del estilo de vida que revela una aterradora crisis
moral. Sin embargo, segun Gonzalez Buelta, es en esta coyuntura donde emerge la Luz que

esta en “el «dentro» de las cosas y personas™?’® y le otorga sentido.

Ese darse cuenta de la manera de vivir erronea: conciencia de la ceguedad y la
desintegracion, es la clave que la mistica de ojos abiertos propone como punto de partida en
el camino hacia el sentido. La mirada se comienza a iluminar en el darse cuenta: que la
sociedad estd invadida por el desencanto de la vida donde impera el “sentimiento de lo
absurdo”?®° como “un mal espiritual”?®; que la pregunta por el sentido es inexistente para el
hombre cuyo sentimiento de vacuidad le es propio bajo el ritmo que la vida habitual le

impone, y al que, un dia lo alcanza la angustia por los fundamentos de su propia realidad 252,

El sentimiento de lo absurdo es iluminado en el horizonte de la oscuridad, de la ceguedad y
desintegracion de la que se toma conciencia. Desde esta perspectiva es confrontada la
afirmacion de Camus sobre la imposibilidad de una moral o un esfuerzo que no puedan
justificarse a priori ante las sangrientas matematicas que ordenan nuestra condicion?®, Una
moral que tiene como telos la responsabilidad ética a la que interpela Levinas, la ética que se
“sitiia en primer plano- por encima incluso de la ontologia- porque ella explicita la moralidad

intrinseca a la relacion interhumana que produce el sentido”?.

217 |bid., 22.

278 |bid., 197.

219 Gonzalez, Ver o perecer. Mistica de ojos abiertos, 15.

280 Camus, El mito del Sisifo, 13.

281 |bid., 7.

282 Camus lo explica como los “decorados que se derrumban”: “Levantarse, coger el tranvia, cuatro horas de
oficina o de fabrica, la comida, el tranvia, cuatro horas de trabajo, la cena, el suefio y lunes, martes, miércoles,
jueves, viernes y sédbado con el mismo ritmo es una ruta que se sigue facilmente durante la mayor parte del
tiempo. Pero un dia surge el “por qué”’ y todo comienza con esa lasitud tefiida de asombro”. En Ibid., 9.

283 Cfr. Ibid., 11.

284 Lopez, “El otro en la filosofia de Levinas™, 267.
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La mirada se abre a la conciencia de las fisuras de esta relacion interhumana en la sociedad
actual, a causa de no asumir ni pensar lo humano desde la ética. Es un darse cuenta, que la

sociedad se piensa desde el “yo” que se absolutiza y se proyecta, y que el fruto de esto es la

285

enajenacion y la distorsion de la realidad comunitaria<®® permitiendo incidir en ella todas esas

fuerzas desintegradoras que excluyen, fragmentan la cultura, y hieren a la persona?®

dignidad.

en su

Ese darse cuenta esté lejos de la frustracion que paraliza y sume en un abismo de impotencia
frente a sefiales de la crisis de sentido antes nombradas que generan sufrimiento. Antes bien,
es punto de partida en el camino hacia el sentido en medio del sufrimiento. Sobre este
particular Viktor Frankl afirma que,
el sentido también es posible a pesar del sufrimiento, [...] s6lo alli donde justamente
seamos incapaces de cambiar la situacion, nos sentiremos llamados a modificarnos, a
cambiar nuestra propia posicion y a dar testimonio con este cambio de aquello de lo
que el hombre es capaz: transformar una tragedia personal en un triunfo humano.
Incluso se puede verificar empiricamente que la vida esta potencialmente llena de

sentido hasta el final%®’,

Asi, se puede concluir que, el horizonte de significado del sin-sentido es la ceguedad y la
desintegracion que tienen como posibilidad el darse cuenta. No dar razén de ser a la
existencia, es adentrarse en un abismo de oscuridad, porque como afirma Saramago “la
ceguera también es esto, vivir en un mundo donde se ha acabado la esperanza”?® y en el que
se avala, segun Duque, la necesidad levinasiana de “dar paso: no «hacia atrasy», hacia el ser
(contra Heidegger), ni hacia adelante (el mundo administrado: la movilizacion total del
Imperio de la violencia liberal), sino —diriamos— un paso al margen: una salida a la

Trascendencia”?®. La fe se hace necesidad para animar una moral que se aleje del nihilismo

285 Cfr. Ibid., 266.

286 para una mejor comprension, véase Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 26.
287 Frankl, En el principio era el sentido. Reflexiones en torno al ser humano, 45.

288 Saramago, Ensaio sobre a cegueira, 188.

289 Duque, “introduccién”. En Levinas, El Tiempo y el Otro”, 15.

56



que enceguece Y desintegra la relacion interhumana generadora de sentido, y a la persona a

emprender un camino de integracion, de ella'y en la realidad poseedora de sentido.

2. Sentido, mistica de ojos abiertos e integracion

Desde un permanente darse cuenta en la perspectiva antes analizada y la animacion que la fe
ofrece a quien se pregunta por el sentido de la existencia, la mistica de ojos abiertos se
presenta como la espiritualidad cristiana de la contemplacidn-accion de Jesus en la realidad
portadora de sentido. Es Jesus, como afirma Gonzalez Buelta, “la Verdad y el sentido tltimo
donde se puede integrar la alegria y los momentos desgarradores de la vida”?%, y el Camino

que integra a la persona, y a ella en esta realidad.

La mistica de ojos abiertos es una espiritualidad que, desde la perspectiva de Garcia, tiene la
conviccion de que en el mundo de lo humano se manifiesta una realidad de otro orden, a la
que no se tiene acceso con los medios que rigen en el orden de lo mundano, y la conviccion
de que esa manifestacion, que es Dios mismo, escruta el sentido en ese mundo humano que
se muestra habitado?®!. Este autor precisa que, “en medio de nuestra vida, tanto en la soledad
contemplativa como en las actividades cotidianas mas simples, Dios nos puede sorprender

haciéndonos sentir su presencia” 2%,

Gonzéilez Buelta sefiala con respecto a esta cotidianidad que, “nos nutrimos en las
repeticiones de saberes, practicas y gestos de lo que ya hemos adquirido e incorporado, para
que sea el punto consistente de partida hacia lo nuevo, que le da sentido y encanto a la
rutina”?%3, Esa novedad es Jests encarnado en ella, recreando e integrando la realidad y
haciéndose cargo del sufrimiento humano. Como afirma este autor, en el encuentro con El,
“descubrimos que no somos condenados ante la vista de un Dios lejano que ve impasible
nuestro tormento estéril, sino que compartimos la cotidianidad con un Dios que esta

encarnado?®*,

29 Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 75.

291 Cfr. Garcia, “La mistica que cambia la mirada y el corazon. Dimensién performativa ”, 66.
292 1pid., 77

2% Gonzalez, Letra pequefia. La cotidianidad infinita, 18.

2% |bid.
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Este encuentro es posibilitado por la fe y el ambito de la interioridad que se hace dimension
constitutiva del ser humano para hallar razén de ser a la existencia. Panikkar, resume esta
comprension con la frase: “El cristiano no tiene esperanza del futuro, sino de lo Invisible”?%,
sin embargo, como sostiene Molla, “no es facil vivir la fe, con creatividad y gozo, en nuestro
tiempo, si no hay una rica experiencia interior que la alimente y conforme. Pero dicha
experiencia interior no viene autométicamente dada, ni siquiera facilitada, por nuestros
estilos y ritmos de vida™?%. Esta experiencia interior necesita de una espiritualidad que le

ayude a su viabilidad préactica: la mistica de ojos abiertos.

El mistico de ojos abiertos desde la experiencia del encuentro con Jesus encarnado se va
integrando a nivel personal en la medida que el cuerpo, a través de los sentidos, se
corresponde con el pensamiento, la afectividad y la decision en orden a Dios?®’. Gesché
sefiala que, la légica de la Encarnacion manifestada delante de la fe y delante del mundo es
respuesta contundente a la antropologia humana®® que se comprende en las cuatro

dimensiones antes nombradas.

La logica de la Encarnacion es fundamento de la mistica de ojos abiertos y respuesta de
sentido e integracion. Esta l6gica difiere de la concepcién dualista sobre el cuerpo de la
filosofica griega, de la asimetria que desprecia el cuerpo en la corriente cristiana de muchos
siglos, y de la cosificacidn del cuerpo enaltecido en la modernidad y la edad contemporanea.
Ademas, responde al problema de la dignidad y capacidad del hombre de Dios, y de la

deformacidn y el reduccionismo de la nocion de cuerpo.

Esta logica se entiende en el horizonte semantico biblico en el que, el término hebreo basar,
alude a la totalidad del hombre que se define en sus diferentes dimensiones: psyché-nefesh
(alma) o leb (corazon), y pneuma-ruah (espiritu)?®®. De Candia recalca que, “la mentalidad

hebrea considera al hombre como un "todo" que se caracteriza por tres dimensiones abiertas

2% panikkar, El Silencio de Buddha. Una introduccién al ateismo religioso. 45.

2% Molla, “Cristianos en intemperie. Encontrar a Dios en la vida”, 3.

297 Para una mejor comprension del tema, véase “la integracion personal”. En Gonzalez, Orar en un mundo
roto, tiempo de transfiguracion, 56-91.

29 Cfr. Gesché, “La invencion cristiana del cuerpo”, 215.

299 Cfr. Galantino, “El cuerpo en teologia: mas alla del platonismo™, 183.
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a la relacion consigo mismo, con los otros y el ambiente, y con Dios3%. La mistica de ojos
abiertos avala esta mentalidad y concuerda con lo que afirma Galantino, “el hombre es mas
de lo que aparece, una alteridad que no coincide totalmente con su cuerpo y que hace de él

un ser capaz de trascenderse continuamente”3°%,

Sin embargo, esta experiencia de alteridad s6lo es posible ordenando la afectividad y
liberandola para, “lograr que alcance regiones ulteriores de nuestro ser que han de llevarnos
mas alld de nuestra individualidad autocentrada”®%?, como interpela Melloni. Se trata de la
unificacion que integra la afectividad, la razén y la eleccion, en pro de la salida de si que
lleva al sentido, y a la persona a integrase en la realidad: el cosmos, el otro, la historia, y la
comunidad®®, EI mistico de ojos abiertos encuentra el sentido en el ser para el otro, en la

dindmica de la donacion.

Gonzalez de Cardedal en el prologo de “El sentido. Dios para pensar VII” de Gesché, remite
a este ser en donacion como lugar del sentido, definiéndolo como, “El destino (]...] el
encargo de vida que se me es enviado, Geschick, la tarea que tengo que llevar a cabo,
sabiendome limitado por la naturaleza que me precede y junto a otras libertades que
acompaiian)”*®. Garcia lo corrobora afirmando que, “el mistico, que experimenta al Otro
que irrumpe en él desde lo mas hondo de su interioridad, ya no serd el mismo tras su visita.

[...] El yo deja paso al otro y a lo otro®®.

Para el mistico de ojos abiertos este destino se corresponde con el seguimiento. No se trata
solo de una mirada que encuentra a Dios en la realidad, sino de una mirada activa que se
implica para trabajar con El y se llena de sentido. Sobrino, con respecto a esto sefiala que,

la totalidad de la vida cristiana puede ser descrita como «pro-seguimiento de Jesus

con espiritu». El «seguimiento» remite al cauce de la vida real, configurado por la

300 De Candia, “Hoc Est Corpus. Contribucion de la teologia a la filosofia del cuerpo”, 21.

301 Galantino, “El cuerpo en teologia: mas alla del platonismo”, 183.

302 Melloni, “Los Ejercicios como experiencia mistica”, 11-12.

303 Para una mejor comprension del tema, véase “la integracion en la realidad”. En Gonzalez, Orar en un mundo
roto, tiempo de transfiguracion, 103-129.

304 Gonzalez, “prologo”. En Gesché, El sentido. Dios para pensar VII, 11.

305 Garcia, “La mistica que cambia la mirada y el corazén. Dimension performativa ”, 68.
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vida de Jesus. El «con espiritu» remite a la fuerza para el caminar real. Y el «pro»
remite a la actualizacion en el presente y a la apertura a la novedad del futuro. El
Espiritu, por lo tanto, no inventa, por asi decirlo, la estructura de la realidad del
seguimiento. Eso ya esta dado en Jesus. Para ser real hay que «hacerse cargo» de la
realidad (el estar activamente en la realidad: la encarnacion). Hay que «encargarse de
la realidad» (anunciar el reino y combatir el antirreino: la mision). Hay que «cargar
con la realidad» (con lo oneroso de la realidad: conflictos, persecucion... la cruz). Y

hay que «dejarse cargar por la realidad» (la gracia utopizante: la resurreccion)3®.

En consecuencia, la mistica de ojos abiertos es ella misma el aporte a la crisis de sentido en
la sociedad actual, en cuanto, es una espiritualidad de sentido que integra a la persona, y a
ella en la realidad por la fe. El sentido emerge de la experiencia cristiana de Dios, una
experiencia que para Gonzalez Buelta, “llega como una relacién Unica que nos integra como
personas, con toda la originalidad de nuestra propia historia, y en la realidad donde se va
construyendo el proyecto de Dios, desde una comunidad que nos sitla en el entramado social

con una identidad clara, en estos tiempos de «identidades inciertas»>"’.

La consigna de Rahner, “el cristiano del siglo XXI serd un mistico o no serd cristiano”, tendria
que ampliarse para decir: “El cristiano del siglo XXI sera mistico de 0jos abiertos o no tendra
sentido”. La mistica de ojos abiertos sostiene la experiencia interior que plenifica la vida, y
anima a la practica del seguimiento, lugar del sentido. Ser mistico de o0jos abiertos, es estar
siempre en la dinamica de transitar un camino contemplativo para ordenar la afectividad,
fortalecer la decision, y hacerlo vida. Un camino que va de la fragmentacion a la integracion

como la mistagogia del sentido.

3. De lafragmentacion a la integracion: la mistagogia del sentido

La mistica de ojos abiertos como espiritualidad de sentido, es la bienaventuranza que infiere

una dinamica de iniciacion a la experiencia cristiana de la mirada que encuentra al Dios de

306 Sobrino, “«Luz que penetra las almasy. Espiritu de Dios y seguimiento liicido de Jests”, 9.
307 Gonzalez, Disponerse al don. Pasividades en el vértigo digital, 27.
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Jesus en la realidad. Una mistagogia que, como expone Velasco, hace referencia a un
itinerario de inmersion en el misterio®®, y que, implica personas, contenidos y procesos
pedagdgicos como entramado dindmico®, parafraseando a De La Torre. La propuesta que
emerge de la reflexion de Gonzalez Buelta sobre la mistica de ojos abiertos, es la estructura
pedagdgico-religiosa de iniciacidn al Misterio que ofrecen los Ejercicios Espirituales de San

Ignacio de Loyola.

La mistagogia ignaciana es una mistagogia del sentido, un proceso pedagogico de integracion
que da razon de ser a la existencia. Como sefiala Codina, los Ejercicios Espirituales “no son
un adoctrinamiento ni un voluntarismo ético, sino una auténtica mistagogia al Misterio
fundante de la fe cristiana, el misterio pascual de Jesus muerto y resucitado, al que el
gjercitante se siente llamado a servir en la Iglesia de hoy”310. Mas alin, como testifica Melloni,
“han sido y son para la Iglesia de Occidente una fuente de inspiracion, un impulso y un
camino para adentrarse en el misterio de Dios, y a través de él, en el misterio de uno mismo

y del mundo™3,

El camino de la fragmentacidn a la integracion de la persona y de ésta en la realidad que los
Ejercicios ofrece, se hace dinamismo de aprendizaje del sentido en la conexién con el mundo,
y donde, como explica Glénisson, se busca “«ordenar la vida»”3!2, Los Ejercicios son el
proceso contemplativo integrador de la persona y de ésta en la realidad de sentido. Un
proceso que se estructura en un camino que inicia con el darse cuenta del limite que Dios
abrasa y abraza: el acontecimiento de la misericordia hecho experiencia en la persona, para
luego elegir la vida en Jests encarnado, y desde El, acoger la Pasion y la Resurreccion que
nos identifica como don y tarea en el mundo, y éste como don y tarea para nosotros. En

palabras de Gonzalez Buelta: “En el centro de nuestra experiencia de Dios esta el ser

308 para una mejor comprension del tema, véase Velasco, La experiencia cristiana de Dios, 37-73.
309 Cfr. De la Torre, Cémo Iniciar en la experiencia de Dios, 10.

310 Codina, “La Mistagogia Ignaciana”, 7.

311 Melloni, La mistagogia de los Ejercicios, 19.

312 Glénisson, “Una interpretacion contemporanea de los Ejercicios de San Ignacio”, 6.
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mirados®'® y “dejarnos mirar por é1”%*, para que emerja el deseo de mirar e implicar el ser

entero en Su mirar, para “mirar como ¢é1”3%° y dar razén de ser a la existencia.

3.1. Ser mirados y dejarnos mirar

El telén de fondo de los Ejercicios Espirituales es, situar las contemplaciones en un tiempo

99316

preciso de la historia. Es traer la propia historia y hacer “composicion de lugar”>*° para ver a

Dios actuando en ella como oferta del sentido. Una historia fragmentada por el pecado
317 y

es pretexto para que, la misericordia de Dios pueda hacerse visible, para hacer experiencia

personal y del mundo que, la Primera Semana de los Ejercicios invita a meditar y sentir

de la mirada de Dios que redime, porque como afirma San Juan de la cruz, “el mirar de Dios

es amar”318,

La disposicion del inicio del camino paraddjicamente es la ruptura del espacio y tiempo para
buscar la unificacion y hacerse “sujeto”'°. La persona debe ser materia disponible que pueda
sondear las propias motivaciones y ponerse en juego. La condicion para emprender la
busqueda de sentido es: la apertura y generosidad como vinculacién radical para buscar la
voluntad de Dios y ser conducido por El [EE 1-22]. El Ejercitante como el salmista se hace
consciente de que “Dios conoce a fondo las interioridades del hombre: sus designios, sus

intenciones, sus pensamientos mas secretos, porque le envuelve y penetra en todo su ser’”3?°,

313 Gonzalez, Ver o perecer: Mistica de ojos abiertos, 37.

314 Gonzalez, El discernimiento, la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 31.

315 |bid.

316 “Haciendo esto el ejercitante en realidad "encarna" la oracién, para evitar que se convierta en un ejercicio
"etéreo" y sin referencia alguna. Asi como el Verbo se hizo carne, asi mediante la composicién de lugar la
escena o la verdad considerada se hace "carne" en el ejercitante”. En Zas Friz, “Composicion de lugar”,
Diccionario de Espiritualidad Ignaciana (A — F), 359-361.

317 «L_a traduccion moderna del sentir y sentimiento ignacianos es "experienciar” [...] Se trata de la implicacion
total de la persona, que poco a poco la va transformando”. En Ver, Melloni, “sentir”, Diccionario de
Espiritualidad Ignaciana (G — Z), 1631.

318 De Jests, Del Nifio Jesls y Del SS. Sacramento, Vida y Obras de San Juan de la Cruz, 813.

319 [EE 18-20] Subjecto: “"Tienen sujeto" los ejercitantes que Ignacio considera con plena capacidad para vivir
la experiencia ignaciana fundante [...] En particular, el ejercitante debe tener capacidad para asumir
compromisos serios, libres y responsables”. En Copeau y Gonzalez, “Sujeto”, Diccionario de Espiritualidad
Ignaciana (G — Z), 1665-1666.

320 Comentario al Salmo 139. En Garcia y Pérez, Profesores de Salamanca. Biblia comentada. Texto de la
Nacar-Colunga IV. Libros Sapienciales, 654.
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El impulso que motiva a emprender el camino es el que experimento Elias cuando, “anduvo
por el desierto una jornada, hasta llegar y sentarse bajo una retama. Implor6 la muerte y dijo:
“iYa es demasiado, Yahvé! jToma mi vida, pues no soy mejor que mis padres!»” (1Reyes
19, 4). La experiencia de Elias es la de todo aquel que desiste por alguna circunstancia de
luchar la vida, y surge en ella el deseo de morir. Elias se derrumba, pero un angel “lo toca y
le dice «levantate y come, pues el camino ante ti es muy largo.»” (1Reyes 19, 5.7). El impulso
lo da la Ilamada, la que a Elias motivé a comer y seguir. Esa llamada para Davy se presenta
como un grito, y afirma que, “engendra una abertura [...] escuchar la llamada, ese es el
fundamento mismo que asegura el avance [...] el consentimiento dado a esa llamada inaugura

una via de regreso hacia el origen"3%.,

La Primera Semana de los Ejercicios invita a remontar este camino y a escrutar lo vivido para
preguntarse por el sentido de la existencia. El ejercitante tiene como fin tomar conciencia de
lo que es y ha sido, de como vive y ha vivido, y situarse en espacios de libertad. Para Gesché,
la libertad es un lugar del sentido, y frente a la comprension filosofica que la define como
“conquista, como esencia y como existencia”®??, la fundamenta desde la perspectiva de
“invencion cristiana o como creacion”3?%, Este autor al reflexionar sobre la libertad como
creacion atestigua que ésta es,
Originaria, [...] y atesora un deseo de Dios, responde a una vocacion. El hecho de
haber sido creado libre significa que la libertad le adviene al hombre con pleno
derecho: ella pertenece no solamente a su ser (punto de vista estatico), sino también
a su vocacion (punto de vista dinamico) [...] Se da en el hombre al mismo tiempo,
algo que él ha recibido y algo que debe adquirir [...] el hombre aparece como un ser

que debe llegar a ser aquello que €él es. Y este cambio pertenece a su libertad®?*,

La vocacion para Davy se corresponde con el nombre: “para que haya vocacion, el individuo

debe tener un nombre por el que pueda ser llamado. Ese es el nombre nuevo de la entidad

%21 Davy, Lhomme intérieur et ses métamorphoses, 17-18.
322 Gesché, El sentido. Dios para pensar VII, 29.

32 |bid., 31.

324 |bid., 31-32.
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personal inscrito en la piedra blanca (Cf. Ap. 11, 17)%?°, El sentido adviene en la escucha del
nombre, porque como afirma esta mistica, “la ignorancia del nombre se experimenta como

un exilio’%,

En Exodo 3, 1- 15 la experiencia fundante de Moisés en la zarza ardiente, es la experiencia
arquetipica que expresa y representa lo que todos vivenciamos en algin momento, lo que
funda un nuevo comienzo. Se nos llama por el nombre. Somos pronunciados y en nuestro
nombre se pronuncia nuestra identidad. A Moisés se le llama por su nombre y a la vez se le
revela la identidad de Dios, escucha que es el Dios de Abraham de Isaac y Jacob. Su nombre
es el “no nombre”, “Yo Soy el que Seré” (Ex 3,14), porque Dios se va revelando en una

dindmica que nunca acaba.

En los Ejercicios, el Principio y Fundamento es el horizonte abierto que despliega las alas de
la libertad®?” parafraseando a Melloni. El autor testifica que, “nos recuerda que creados por
Dios, somos para Dios”: “El hombre es criado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios

nuestro Sefior y, mediante esto, salvar su &nima” [EE 23,2].

La alabanza es una expansion para él, es “extasiarse -es decir, «salir de si» - en la accion de
gracias ante el Ser que nos da el ser, que nos hace ser””*?; el hacer reverencia se refiere a una
contencion. Es decir, es “postrarse, recogerse, descalzarse ante este Centro Incandescente
gue no poseemos sino que nos posee”3%°, es reverenciarnos los unos con los otros, respetarnos
en nuestra alteridad, en nuestra unicidad, en nuestro modo de habitar el espacio compartido,
y también respetar las cosas y la naturaleza. San Ignacio habla de una “humildad amorosa”3*°
respecto a todo lo creado, a las criaturas, por la mediacion y por la epifania del otro que se

me revela en la medida que se guarda una distancia respetuosa.

325 Davy, Lhomme intérieur et ses métamorphoses, 17.
326 |hid.

327 Cfr. Melloni, La Mistagogia de los Ejercicios, 125.
328 |bid., 125.

329 |bid.

330 De Loyola, Diario Espiritual [178].
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Esas dos fuerzas: expansiva y contractiva, para Melloni, se concretan en el servicio:
“«serviry, es decir, disponerse y ofrecerse para concretar en la Historia el lugar de esta
alabanza y reverencia, de modo que todo vaya siendo reconducido hacia ese Horizonte de
alabanza y reverencia, Origen y Meta de todo lo que es”33!. El servicio es un modo de estar
en el mundo para los demas, es un modo de ser, y cuando vivimos asi nuestro ser se colma

de plenitud: de sentido.

El horizonte del sentido es el Principio y Fundamento, y lleva en €l la lucidez que funda la
libertad: el “tanto cuanto” que oferta la capacidad de recibir y decir adios a las cosas y a las
etapas de la vida. El “tanto cuanto” es la luz de la libertad, y hace a la persona indiferente a
la vida, capaz de elegir todo en orden a Dios, y tomar distancia, como dice Melloni de, ““los
enganches” que nos ligan y nos privan de libertad, lo que Ignacio llama las “afecciones

desordenadas’3%2,

La indiferencia es el nombre de la libertad, y es necesidad para poder escuchar ese para qué,
que da razén de ser. Al ser libres en los cuatro ambitos o dimensiones constitutivas de la
antropologia: respecto a la salud o a la enfermedad (cuerpo- instrumento béasico de la
existencia-actividades y pasividades); pobreza y riqueza (cosas-los mios-posesiones); honor
y deshonor (imagen social); vida corta o vida larga (la muerte, la caducidad de la condicién
humana), la persona ya no espera, acoge el don que se la da en todo, y esa acogida es la oferta

del sentido.

Acoger, comprender y sentir, son los verbos que estan en juego en esa Primera Semana de
los Ejercicios en relacion con la persona, el pecado y la mirada misericordiosa de Dios, esa
mirada que impulsa a emprender el camino en y hacia el sentido. Lo que se busca es la
comprension de lo que es el pecado, y asumir que, participamos de algo que comparte la
especie humana: el misterio de iniquidad, esto es, ver el dolor y la injusticia a nivel social e

histdrico, y sentir como Walter Benjamin que, la historia es un documento de barbarie3%.

331 Cfr. Melloni, La Mistagogia de los Ejercicios, 125.
332 Melloni, “Los Ejercicios como experiencia mistica”, 11.
333 Para una mejor comprension del tema, véase Walter, Tesis sobre la historia y otros fragmentos.
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San Ignacio habla de dos grandes momentos arquetipicos donde el relato cultural y religioso
interpreta el mal [EE 50-51]. Lucifer, un ser de luz que se apropia de la luz e interrumpe la
expansion, se apropia de ella. El ser humano estd invitado a “rechazar la pulsion de

apropiacion”%*

como interpela Melloni, porque cuando aparece el “mio”, el “yo”, se produce
la descomunion, la separacion: el unico pecado y el pecado que origina todos los pecados

desgarradores y destructores de la vida.

Se trata de darse cuenta del pecado y asi poder aborrecerlo [EE 63]. Génesis 3 es un relato
arquetipico que expresa las actitudes fundamentales que reflejan en todos los tiempos y en
todos los lugares al ser humano. Nos sitdia en un escenario de comunion en el que se cuela el
desorden. Aquello que es un don, se convierte en una apropiacién simbolizado en el tema del
fruto. La trasgresion del limite, la falta de contencion, la invasion a la alteridad con relaciones
de apoderamiento, absorcion o sometimiento, la sospecha que genera desconfianza, el miedo
de Dios que origina imagenes enfermizas y patoldgicas que se proyectan en deformaciones
sociales y estructurales, o formas de ateismo... movimientos contrarios al amor, emergen en
la contemplacion para acogerlos y transformalos. Para Melloni, “se trata de identificar todo
aquello que nos deforma, que nos despersonaliza, [...] se trata de comprender el origen de

todo ese dafio®®.

Comprender el pecado lleva también a darse cuenta y comprender la dinamica de la
reconciliacion como un éxtasis de amor. La experiencia del perdon, como sostiene el Papa
Francisco, “resucita a una vida nueva e infunde el valor para mirar el futuro con
esperanza”33®. Cuando se vive desde el don, desde la reciprocidad, la mirada del otro sana y
devuelve la dignidad, y el reconocimiento de la propia verdad genera comunion. Nadie
expulsa del paraiso, el paraiso se desintegra cuando se actlia desde este modo, y se reintegra
cuando nos dejamos mirar por Dios. Melloni afirma que el pecado “es contrastado con la
imagen de Cristo crucificado [...] s6lo su perdon es capaz de detener la dindmica de la

apropiacion. Y en este perddn no esta solo Dios, sino las demas criaturas, el cosmos entero®%”.

334 Melloni, La Mistagogia de los Ejercicios, 131.

335 Melloni, “Los Ejercicios como experiencia mistica”, 13.

336 Francisco, “Misericordiae Vultus” Bula de convocacioén del Jubileo Extraordinario de la Misericordia, 10.
337 Melloni, “Los Ejercicios como experiencia mistica”, 14.
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La experiencia de la misericordia de Dios es la experiencia de Su mirada. Sentir el amor
incondicional de Dios abre a la contemplacién de Cristo: el camino en y hacia el sentido.
Contemplar a JesUs abre e invita a un modo de existencia que no estd centrado en la
necesidad, sino en la permanente conciencia de sabernos recibidos de Dios, asi no hay nada
que nos podamos apropiar porque todo esta permanentemente fluyendo. Como en Jn 5, 1-9,
la camilla donde nos postramos sirve de baston para caminar. Como en Mc 7, 31-37 y Lc 18,
35-43 los bloqueos quedan liberados para escuchar, ver y contemplar a JesUs que, aunque
zarandeados por los temores de las tormentas, llega en medio de la noche (Mt 14, 22-33) y

nos invita a la conversion, a retornar a la vida (Lc 15, 3-7).

3.2. Desear mirar

Después de meditar el pecado y hacer experiencia de la misericordia de Dios en la Primera
Semana de los Ejercicios, en la Segunda Semana se invita a contemplar a Cristo. Como
afirma Melloni “Las meditaciones in-forman, las contemplaciones trans-forman. Las
primeras confirman en lo que ya se conoce. Las segundas llevan a regiones nuevas por
conocer y configuran conforme con lo que desvelan desde el centro del ser”3%. El camino
del sentido presenta como horizonte la contemplacion de Jesucristo: desear mirar-Lo y
contemplar el sentido que transforma la persona y la vida en El: en sentido.

El telon de fondo de esta etapa del horizonte mistagdgico del sentido es la concrecion de la
Ilamada en el ahora de la persona [EE 91-98]. Esa concrecion es una respuesta de seguimiento
y de conversion. Para Davy, “responder serd abandonar la periferia para penetrar en el
interior”®®, y afirma que, el hombre después de verse a si mismo “abandona todo para

comenzar su busqueda”3*°: debe convertirse.

La conversion consiste en tener una nueva vision de la existencia. La vida cobra sentido en
la invitacion de ir con JesUs sin condiciones ni reservas, de responder como Pedro a Su

pregunta: “«ustedes, ;también quieren irse?» [...] «Sefior, ja quién iremos»?” (Jn 6, 67-68).

338 Melloni, “Los Ejercicios como experiencia mistica”, 15.
339 Davy, Lhomme intérieur et ses métamorphoses, 20.
340 |bid., 20-21.
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Ir con Jesus en el camino hacia el sentido, es ir con El hacia El, recorrer las etapas de su
historia para que, esas etapas se actualicen en la historia de quien contempla: la Encarnacion
[EE 101-109], el nacimiento [EE 110-117], la vida oculta en Nazaret [EE132-135], el
bautismo en el Jordan [EE 158-159], los 40 dias en el desierto, la llamada a los discipulos, el
sermon del monte, y las diversas escenas de la vida publica hasta la llegada a Jerusalén [EE
161].

En la Encarnacion JesUs salva desde abajo y desde dentro la diversidad de situaciones
humanas que estan sumidas en la oscuridad. Dios las toma y las hace suyas, respetando la
libertad humana. Como Maria (Lc 1,26-38), en la humanidad hay una maternidad latente.
Somos mediacién de la salvacién cuando acogemos los modos de proceder de Dios, que no
son nuestros parametros, ni nuestros modos de organizar las cosas, y esa apertura es el portico

del sentido que ofrece la Segunda Semana de los Ejercicios.

El camino hacia el sentido tiene como posibilidad la pobreza y la humildad que fructifica en
la concrecion del seguimiento: el para qué de la vida. Ese seguimiento no se da desde el ideal
que rompe, sino gue nace desde las entrafias de la persona. En el lenguaje ignaciano, ese fruto
es la eleccion [EE 169-189], no del ejercitante, sino de Dios mismo. La persona se deja elegir
y esa eleccion es el sentido.

El buscador del sentido como la mujer con flujo de sangre (Mc 5, 25-34) enferma e impura,
tiene el coraje de tocar a Jesus con la certeza de recibir la vida de El. Ella, aunque
avergonzada y temerosa, con Jesus le da un giro al prejuicio social. El horizonte del sentido
es tener la audacia de saltar los prejuicios, transgredir los limites, los tabds que la sociedad
nos impone. Cuando somos capaces de creer y saltar, Dios sana. La persona queda
restablecida y como la hija de Jairo (Mc 5, 21-43) se nos da una nueva oportunidad de
recomenzar, nada esta muerto, hay una vida latente que hay que contactar y alcanzar, un ciclo

nuevo de vida comienza.
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Recomenzar en Jesus impulsa al “magis”3*! de asumir con El y en El el misterio de la cruz
como camino hacia la vida, a una vida que encuentra razon de ser a esa experiencia. En Mt
5, 1-12 JesUs invita e indica que, en la historia hay dolor, pero sélo atravesando hasta el fondo
esta realidad de dolor se llega a la plenitud que esa misma realidad contiene. Desear mirar es

la eleccion que lleva consigo transitar con Jesus ese dolor del que emerge la vida y el sentido.

3.3. Implicar el ser entero en el mirar de Dios

Recorrer el camino del sentido hacia el sentido lleva consigo atravesar con Jesus el misterio
de la cruz que, a toda vida le es inherente, pero con El la Gltima palabra no es la cruz, es la
vida. Viktor Frankl sobre esto hablaba a sus compaferos de cautiverio y les decia que, “la
vida humana en ninguna circunstancia deja de tener un sentido, y que ese sentido infinito de
la vida comprende también el sufrimiento y la agonia, las privaciones y la muerte”3¥, El
psiquiatra los interpelaba diciéndoles que, “no tenian que perder las esperanzas, antes bien
debian conservar el valor en la certeza de que su lucha desesperada no perderia su dignidad
ni su sentido”*** porque hay un misterio de redencion que los alcanza, porque Dios se hace

presente en ese dolor y le da razon de ser.

La Tercera y la Cuarta Semana de los Ejercicios invitan a implicar el ser entero en ese mirar
de Dios que asume el sufrimiento y lo redime. Glénisson, afirma que “no existen lugares ni
situaciones humanas donde Dios esté ausente. 3*4. El buscador de sentido debe “considerar
como la divinidad se esconde” [EE 196] y con Ella como se esconden las imagenes de
omnipotencia de Dios que fracasan y promueven el sin-sentido. Como sefialan Catala,
Melloni y Molla, “en la contemplacion de ese misterio somos invitados a cuestionar y
someter a critica las imagenes y proyecciones que nos hacemos de Dios y a replantearnos

con honestidad nuestras bisquedas de Dios”**°.

341 “"Mayor gloria de Dios" encierra toda una forma de ser, de concebir la vida y una verdadera actitud ante ella
[...] Una mayor identificacion con Cristo”. En Martinez, “Magis”. Diccionario de Espiritualidad Ignaciana (G
—Z), 1159.1162-1163.

342 Frankl, Man’s search for meaning, 104.

343 |bid.

344 Glénisson, “Una interpretacion contemporanea de los Ejercicios de San Ignacio”, 27.

345 Catala, Melloni y Molla, “Considerar como la divinidad se esconde”, 17.
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El signo de la manifestacion es la cruz de Jesus, y con El, todo el dolor del mundo del que
somos contemporaneos: pasiones y crucifixiones que los inocentes siguen experimentando y
nuestra impotencia®*® frente a ellas. Esta contemplacion no se asume desde la culpabilidad,
sino desde el misterio de redencidn que los alcanza, porque Dios se ha hecho presente en ese
dolor. El horizonte del sentido se abre cuando nos disponemos a nuestra propia muerte, no
solo la del final de la vida, sino a las pasividades de disminucioén®’ de las que habla Teilhard

de Chardin: el mal de la multitud, todo lo que instintivamente nos reservamos y nos endurece.

La muerte del poder de las ideologias: representado por Judas (Lc 22, 3-6) (para Judas Jesus
se convirtié en una estrategia para luchar contra los romanos)®#. Del poder religioso: el
Sanedrin (Jn 18, 12-14) (los guardianes de la ortodoxia no soportaron la libertad de Jesus).
Del poder civil: Herodes (Lc 23, 6-17) (Jesus es un objeto de intercambio, no hay rostros,
solo ocasiones para el poder). Del poder militar: Poncio Pilato (Jn 19, 9-12) (Pilato dialoga
mientras no estaba amenazado su rol). Del poder del grupo: las dindmicas de los grupos (Jn
19, 13-15) (las dictaduras son ejemplo de ello). Del poder del miedo: Pedro y la negacion
(Lucas 22, 54-62) (el nihilismo teol6gico moral- negacion de los valores morales que

proceden de Dios).

Jesus ensefia lo que se opone a esos poderes: dejarnos sorprender por el gesto de lavar los
piesy los modos de Jesus hasta morir en la cruz. El horizonte del sentido, el servicio, propone:
un giro en el que, lo “mio” y de “mi”, la apropiacion, da paso a la completa voluntad del
Padre “aparta de mi este caliz” (Mc 14, 36) “—tal es la entrega en Getsemani—"3*° como afirma
Melloni; la experiencia del abandono en la cruz desde dos perspectivas: 1) “«Elof, Eloi, lema

sabactani?», que significa: «Dios mio, Dios mio, ;/por qué me has abandonado?»” (Mc 15,

346 <[] somos llamados, desde la contemplacion de la Pasion de Jesus segun san Ignacio, a rezar y vivir desde

la “impotencia” de Dios nuestras propias “impotencias” y nuestras pretensiones de omnipotencia, y a ser mucho
mas radicales en no confundir éxito y sentido, fracaso y sinsentido. ;Qué “gloria” buscamos?: la “gloria” de
Dios no es otra que la entrega amorosa del Hijo”. Ibid.

347 Para una mejor comprension del tema, véase De Chardin, El medio divino. Ensayo de vida interior, 74.

348 Para una mejor comprension del tema, véase Burgess, Man of Nazareth.

349 Melloni, “Los Ejercicios como experiencia mistica”, 19.

70



34), el no sentir a Dios®?; 2) “«Padre, en tus manos pongo mi espiritu.»" Y, dicho esto,

expird.”, la confianza plena, la restauracion de la imagen de Dios.

La disposicion a la participacion de la Pasion y muerte de Jesus [EE 291-298] hace, segun
Melloni que, la persona pueda “descubrir el caracter radicalmente despojante y kenotico de
su eleccidn, en el que su «yo» debera experimentar varias veces la muerte a lo largo de la
vida para poder participar cada vez mas del Tt de la resurrecciéon”®. La Cuarta Semana de
los Ejercicios es el culmen del sentido. El sentido, Jesus resucitado, irrumpe como lo hizo en
la vida de Maria Magdalena y los discipulos [EE 300. 303-304].

En Jn 20, 11-31, Maria es Illamada por su nombre e impulsada hacia mas vida. Ella,
condicionada por sus imagenes de Jesus no lo reconoce, pero, Jesus se pierde asi mismo para
ser alcanzado en un lugar méas hondo. El sentido se revela en la mutua y reciproca revelacion:
lo vamos conociendo en la medida que somos reconocidos desde El, y cuando somos
reconocidos desde El, estamos reconociendo a quienes nos estan permitiendo reconocernos

a partir de EI: El otro y el mundo.

En Lc 24, 13-35, los discipulos de Emads conversan con Jests por el camino. El con su
pregunta: “;De qué discuten por el camino?” (Lc 24, 17), los hace sentir escuchados por lo
gue son, conecta con su verdad. Los discipulos experimentan una pedagogia para aprender a
reconocerlo, a reconocer ese sentido tan esperado en el partir el pan (Lc 24, 30)%2. Luego,
van al lugar de su grupo donde pertenecen, donde estan construyendo su vida para compartir
sus experiencias. Emerge en esta coyuntura una comunidad de sentido en la que se comparte

el pan y la vida en Dios, la comunidad evangélica que, crece “contra el individualismo y

350 |a frustracion sin retorno. Ante la pérdida Kibler-Ross y Kessler hablan de un proceso de duelo del que
todos hacemos experiencia y la conciencia de él encaminara a la vida, a la experiencia de la resurreccion: el
duelo como don: “1) La negacion; 2) ira; 3) negociacion; 4) depresion; y 5) aceptacion. Para una mejor
comprensidn, véase Kibler-Ross y Kessler, Sobre el duelo y el dolor, 23-39.

351 Melloni, La Mistagogia de los Ejercicios, 240.

352 E| profeta Isaias presenta el camino para que la interioridad que pierde el sentido sea iluminada, para que la
herida sea curada: “[...] partir al hambriento tu pan, y a los pobres sin hogar recibir en casa, cuando veas a un
desnudo lo cubras, y de tu semejante no te apartes” (Is 58,7).
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contra el sentimiento de inseguridad que el pluralismo crea en muchas personas”3*® como

Gonzalez Buelta sefiala.

El sentido se hace experiencia colectiva. Como los discipulos, experimentan esos efectos de
la resurreccion®* de los que San Ignacio habla [EE 223]. El “shalom”: la paz, les llega en
forma de experiencia para recibir el Espiritu Santo (Jn 20, 22-23). Escuchan que tendran
poder para perdonar, y lo que esta en juego no es el poder de perdonar, sino en la medida que

estén llenos de Espiritu Santo, podran dar sin medida el don que reciben sin medida.

El don es el sentido que se recibe y se experimenta cuando se ve a Dios trabajando en la
realidad. Implicar el ser entero en el mirar de Dios es el final del horizonte mistagdgico del
sentido y el comienzo de una vida con sentido. La Contemplacion para Alcanzar Amor [EE
230-237] es un final y un comienzo, y es esa la implicacion. Los Ejercicios culminan en la
mirada que se va haciendo capaz de percibir la pluri forme manifestacion de Dios dandose
en todas las cosas. JesUs ya no es objeto de contemplacion, sino es desde donde se contempla
todas las cosas. El JesUs de afuera se convierte en el Jesis de adentro, desde Jesus se

contempla al Padre y al mundo, y desde El, la persona se integra y se llena de sentido.

4. Elsentido en la sociedad actual: don y tarea

Invitados y sobrecogidos nos adentramos en el reencuentro del lugar original: la sociedad
actual llena de tiniebla y opacidad donde esta Dios trabajando y dandose. Dios se revela en
la crisis de sentido de ésta para animar su blsqueda, y su metafora es la Galilea (Mc 16, 7)

en la gque nos integramos porque ya no hay carencia. Como Pedro regresamos al lago a pescar,

353 Gonzalez, Orar en un mundo roto, tiempo de transfiguracion, 131.

34 “Los efectos de la resurreccion se dan en lo sensible [...]”. En Rambla, “Ejercicios Espirituales de San
Ignacio de Loyola. Una relectura del texto (5)”, 31. “Después de haber hecho meditar sobre los «efectos» de la
Resurreccion, es cuando San Ignacio presenta el «oficio de consolador que Cristo nuestro Sefior trae» [224].
Esta sucesién esta cargada de sentido. Por los efectos de la Resurreccidn, Dios «que parecia esconderse en la
Pasién parece y se muestra ahora» [223] en sus apariciones, es decir, -para el ejercitante-, a través de la
experiencia concreta de una vida unificada por el sello dado a su eleccion. Pero «consolandole», Cristo no
cambia la trama de la existencia humana; descubre su sentido y su valor”. En Giuliani, La experiencia de los
Ejercicios Espirituales en la vida, 115-116.
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a la cotidianidad y tareas de cada dia con la conciencia de los propios limites, pero con la

certeza de lanzar la red desde el centro del Don porque en El vivimos.

Como Pedro, con el don se recibe la tarea (Jn 21, 15-19) y se escucha de nuevo el llamado:
"Sigueme", que invita, no a retornar, sino a adentrarse en la dinamica de la mistagogia del
sentido. Esa busqueda se realiza con la certeza de que, en JesUs todo encuentra su razén de
ser. En El la vida se convierte en mediacion, en servicio desde el conocimiento interno de
tanto bien recibido [EE 233]. Esa es la tarea, y como sefiala Sobrino, “es para la salvacion
del mundo [...] el creyente es sefior de la historia en el trabajo por la instauracion del reino,
en la lucha por la justicia y por la liberacion integral, en la transformacion de estructuras

injustas por otras mas humanas’*>°.

En conclusion, el sentido como Don es Jesus: la revelacion de Dios en todo y en todos, que
se da en nosotros si le permitimos, la tarea. Es preciso, como dice Légaut que, en la sociedad
“se establezcan situaciones, condiciones de vida y de relaciones que exigen siempre largas
preparaciones y lentas aproximaciones”®*®. Es preciso una mistagogia del sentido hecha
experiencia mistica en la realidad de la cual se hace parte. La sociedad actual, es el
sacramento de la experiencia de Dios y el mistico de ojos abiertos mira la realidad desde sus
0jos, una mirada que opera en el Don como don ofrecido en gratuidad desde el amor y el
servicio: la tarea donde se gesta el sentido. Como afirma el Papa Francisco: “Es la hora de la
verdad. ¢Nos inclinaremos para tocar y curar las heridas de los otros? ¢Nos inclinaremos para

cargarnos al hombro unos a otros? Este es el desafio presente”3®’.

3% Sobrino, Jests en América Latina. Su significado para la fe y la cristologfa, 81.
3% |_égaut, Creer en la Iglesia del futuro, 97.
357 Francisco, “Enciclica Fratelli Tutti. Sobre la fraternidad y la amistad social”, 70.
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Conclusiones

Después del itinerario recorrido es oportuno reconocer que, si bien se ha hecho un aporte
significativo, la investigacion no ha pretendido agotar el estudio de la mistica de ojos abiertos
en relacion con los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola y en respuesta a la crisis
de sentido. Simplemente, se han establecido referentes tedricos y practicos fundamentales, a
partir de los cuales es posible seguir profundizando.

En efecto, pensar el camino de los Ejercicios Espirituales en clave de mistica de ojos abiertos,
es pensar en una mistagogia del sentido que, abre una linea de investigacion sobre una
reflexion que no es meramente sistematica, sino que, tiene un caréacter auto-implicativo y
performativo. La mistagogia del sentido es el resultado de la conexién entre mistica de 0jos
abiertos, Ejercicios Espirituales y sentido, y se comprende como un proceso contemplativo
que es fuente inagotable de sentido. Asi, el sentido en el horizonte de iniciacion en los
misterios se corresponde con ver a Dios en la realidad, dejar a Dios ser Dios en la vida

humana e implicarse en su trabajo para plenificar la vida.

Las repercusiones del nihilismo teolégico moral dejan claro que, la fe es la respuesta a las
cuestiones que sellan la existencia®®. La cuestion por el sentido, desde el aporte de la mistica
de ojos abiertos en la comprension que ofrece la obra selecta de Gonzalez Buelta, lleva a la
necesidad de una sensibilidad nueva que experimente a Dios en todo en el horizonte

mistagdgico del sentido.

Ahora bien, la mistagogia del sentido es un camino en el que se rompen las imagenes de Dios

que defraudan, y desestima el nihilismo teoldgico que arrolla la dignidad de la persona.

%8 La experiencia narrada por el novelista ruso Le6n Tolstoi lo expresa: “Asi, fui conducido de un modo
inevitable a reconocer que toda la humanidad posee, ademas del conocimiento racional, que antes me parecia
el Unico conocimiento posible, otro conocimiento, de tipo irracional: la fe, que nos da la posibilidad de vivir.
La fe seguia siendo para mi tan irracional como antes, pero no podia dejar de reconocer que sélo ella proporciona
a la humanidad respuestas a la cuestion de la vida y, por consiguiente, nos da la posibilidad de vivir”. En Tolstoi,
Confesidn, 37.
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Ademas, se hace conciencia de la pulsion de apropiacion que aniquila la libertad, lugar del

sentido, e impide acoger la vida como don y vivirla en gratuidad.

El proceso que realizo la investigacion infiere una significacion de la mistica de ojos abiertos
como la espiritualidad de la experiencia del mirar de Dios en todos los contextos dando
sentido a la existencia®®®. Desde esta perspectiva, el dinamismo del sentido es: darse cuenta,
aceptar, agradecer, ofrendar el don, recibirse de Dios, recibirse de la realidad tal cual es,

soltar, dejar ir, servir... vivir mirando la realidad desde el mirar de Dios que es Amor (1 Jn

4, 8).

39 Gonzalez Buelta, en una conferencia pronunciada en el Colégio Santo Inacio, Rio de Janeiro, el 2 de mayo
de 2005, para presentar la traduccién de su libro Salmos para sentir y gustar internamente (Santander, Ed. Sal
Terrae, 2004) al portugués, con el titulo: Salmos para sentir e saborear as coisas internamente. Uma ajuda
para a experiéncia dos Exercicios Espirituais, afirma que, “los signos del reino nos miran a nosotros
constantemente, nos hablan, nos transmiten un mensaje, y aungue nosotros no nos demos cuenta, entran en
nuestra intimidad por los ojos abiertos, por todos nuestros sentidos [...] En el centro de los cambios profundos
y acelerados que vivimos, Dios estd en medio de nosotros asumiendo, salvando, regalando sentido [...]”. En
http://historico.cpalsj.org/wp-content/uploads/2013/06/Salmos-para-sentir-y-gustar.pdf
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