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I. DATOS GENERALES
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Modalidad del trabajo:

Monografia tedrica Producto
Anélisis de contenido Préctica por Proyecto
X | Sistematizacion de experiencias Asistencia en investigacion

Titulo Propuesto: (Provisional, corto, creativo, con subtitulo explicativo)

“DANZA Y COMUNICACION PARA LA GESTION DE LA SALUD COMUNITARIA”.

Estudio de caso en un espacio escolar del municipio El Rosal (Cundinamarca).

Il. INFORMACION BASICA
A. PROBLEMA

1. ¢Cudl es el problema? ;Qué aspecto de la realidad considera que merece investigarse?

En Colombia es muy exiguo el papel que tiene la comunicacion en el tema de la promocion de
la salud, el enfoque que se le da a estos programas (de promocion para la salud) es mas
comercial. Se evidencia la falta de disefio y desarrollo de estrategias comunicativas que
contemplen diferentes escenarios, expertos, lenguajes, contenidos y actores sociales; ademas de
incluirlos para que se catapulte la promocion en el tema de la salud mediante la

corresponsabilidad de los usuarios y beneficiarios de estos programas.




2. ¢Por qué es importante investigar ese problema?

-Primero, educar a los publicos implicados sobre las ventajas a corto y largo plazo de programas

de comunicacion para la salud en nuestro entorno

-Llamar la atencién para generar una conciencia y un alto grado de conocimiento de la

problemética de no comunicar correctamente el tema de la salud.

-Fortalecer e incrementar la conciencia en temas de salud dentro de la comunidad, pensando en

un futuro y bienestar.

-Lograr una retroalimentacion en las escuelas y comunidades, ya que los nifios y jévenes son
parte activa del proceso de participacion ciudadana y se constituyen como futuros agentes de

cambio.

-Lograr un cambio de imaginario en los nifios, formando sujetos auténomos.

-Lograr también articular una nocién de desarrollo propio y participacion en los temas de la

salud, a partir de un elemento comunicativo o la iniciativa de comunicacion.

3. ¢Qué se va investigar especificamente?

Iniciativa de comunicacién: Presentar una iniciativa de una manera creativa, involucrando la
danza como un detonante para involucrar a nifios que viven con las problematicas sociales en

temas de salud y son directamente afectados por éstas.

La investigacion se realizara en el municipio de EI Rosal (Cundinamarca), dentro de una escuela
del municipio. Para la investigacion se tendran en cuenta los Programas de Prevencion y
Promocion, ademas de diferentes proyectos respecto a salud publica comunitaria. Entre estos
estan: el Plan de Intervencién Colectiva (PIC). Se consultaran distintos lideres de opinion en la
comunidad, a organizaciones que apoyan proyectos de salud como la Alcaldia de El Rosal,
ademas de espacios como centros de salud, la Unidad Médica El Rosal, y el hospital Santa
Matilde.



B. OBJETIVOS

1. Objetivo General:

La iniciativa de comunicacion busca brindar oportunidades de acuerdo social, para que los
nifos y jovenes empiecen a definir como quieren y deben vivir, de esta manera, el propésito
es movilizarlos para mejorar tanto el entorno como los valores, esperando que se pueden
generar préacticas de convivencia mediante sujetos sociales que antes no existian y que van

a tomar una posicion racional y justa frente a las problematicas en el tema de la salud.

2. Objetivos Especificos (Particulares):

-Dar a conocer herramientas que permitan un desarrollo, disefio de estrategias y procesos de

comunicacion dentro de la comunidad de El Rosal.

-Enlazar en un mismo eje lo que buscan las instituciones locales, (en este caso la escuela en el
rosal), con la iniciativa de comunicacién para la salud para responder a las necesidades de

comunicacion en el tema de la salud.

3. ¢Cuales son las bases conceptuales con las que trabajara? Qué conceptos, categorias,

relaciones conceptuales basicas va a utilizar? Describalas brevemente.

M. FUNDAMENTACION Y METODOLOGIA

A. FUNDAMENTACION TEORICA

1. ¢Qué se ha investigado sobre el tema?



FUNDACION DOCTORA CLOWN

Es un proyecto que a partir de la risa pretende contribuir con el bienestar de las personas y sobre
todo de los nifios. Doctora clown brinda una manera entretenida y poco usual de ensefiar a los
nifios a reconocerse e integrarse en las actividades artisticas, ya sea se basen en el teatro,
malabarismo o humor. De esta manera las personas trabajan en grupo para aprender tematicas

de salud y el cuidado del cuerpo.

BORN INTO BROTHELS

Documental que muestra cémo los nifios en Calcuta se convierten en actores sociales y sujetos
activos mediante la fotografia, una nueva mirada desde la nifiez; cumpliendo una funcion
transformadora y denunciante en la que los nifios imaginan otro tipo de sociedad. La fotografia
se convierte en otra forma de construir la realidad. En el documental los nifios dan un ejemplo

de una gama de posibilidades para acercarse a su realidad y verla desde su punto de vista.

Aqui se muestra el papel de la nifiez dentro de las relaciones sociales; pueden ser escuchados y
no atados a una institucion como podria ser la escuela. Se evidencia cdmo estos pequefios tienen
algo qué decir sobre lo que es ser nifio, ademas de construir su sociedad, estableciendo una
creativa forma de accion entre sujeto(los hijos de prostitutas en el barrio rojo de Calcuta) y la

estructura; (el entorno de la prostitucion; la pobreza y el hambre).



INICIATIVA DE COMUNICACION SARA (En el Africa Subsahariana)

En el Africa subsahariana es muy escasa la promocion a los derechos de la infancia, casi no son
reconocidos 0 protegidos por las familias y comunidades, hay varias denuncias por esto. La
desigualdad de Género se constituye como una de las principales causas del VIH/SIDA .Las
nifias aprenden un rol subordinado y no conocen una actitud qué haga énfasis en el potencial

que tienen.

La INICIATIVA DE COMUNICACION SARA (SCI, en inglés) nace como una respuesta y
alternativa para la solucion a problemas como desigualdad de género, discriminacién, abuso
sexual y derecho a la educacién. Es un proyecto dirigido a reforzar las actividades que ha
venido realizando la UNICEF- ESARO, a partir de la conformacién del proyecto desde 1994,
Esta iniciativa se ensambla con los derechos humanos, para que las comunidades africanas los

articulen desde su propia perspectiva; términos y lenguaje.

La estrategia principal de esta iniciativa es un personaje de comic llamado Sara.
Este fue creado con base en una investigacién de veinte meses de duracion,
iniciada en 1994. En la creacion de Sara participaron 150 escritores, artistas e
investigadores africanos, lo mismo que 8000 habitantes de zonas rurales o
barrios subnormales peri-urbanos. Se adelantd una investigacion en la etapa
formativa en 12 paises, durante un periodo de tres afios para determinar qué

aspectos eran los mas importantes para la gente joven.*

El papel que juega la comunicacion en Africa Subsahariana como estrategia de prevencion,
documentacion y ensefianza para sus nifios y jovenes, se reafirma mediante materiales

audiovisuales. Es decir, determina qué tan influyente es la comunicacion en nifios y jovenes.

! La iniciativa de comunicacién Sara. Africa Subsahariana. Disponible en:
http://www.comminit.com/la/descripciones/lapdsafrica/descripciones-24.html  (Consultada en
Marzo 10 de 2007)



http://www.comminit.com/la/descripciones/lapdsafrica/descripciones-24.html

A través de la estrategia comunicacional (SCI) se ha logrado sensibilizar a la comunidad
Africana (nifia, joven y adultos) acerca de los problemas sociales que trae consigo la
desigualdad de género. Se ha llegado a los nifios y jovenes para que estos puedan prevenir todo
tipo de enfermedades; las causas perversas de la desigualdad y tener una visidn mas abierta y

ética de lo que supone una igualdad de género.

En 1999 se realiz6 una evaluacion. Entre otros estudios, se hizo un estudio
cuantitativo en 25 distritos de Tanzania. Los 2 ¢ 3 afios de implementacion de
SCI tuvieron los siguientes resultados:

De las 635 nifias entrevistadas en 25 distritos, 32.4% podian identificar correctamente a

Sara cuando se les mostraba un dibujo.
= EI 18.4% de las nifias entrevistadas dijo haber leido los comics.
» El 14.8% dijo haber compartido con otras nifias las historias.

= El 14.3% de las nifias entrevistadas dijo haber tenido contacto con los comics en la

escuela.
= EI10.2 de las nifias entrevistadas habia escuchado el programa radial.

= El 15.3% de las nifias entrevistadas habia visto videos de Sara.

El 13.4% de las nifias entrevistadas habia visto el afiche del episodio 1. 2

-Esta iniciativa ha tenido un reconocimiento e identificacion por parte de los jovenes y de los
nifios, es decir el personaje de Sara se ha posicionado en las mentes de los nifios creando un
imaginario comin desde donde ven el conflicto, ademas se ha generado interés en el aprendizaje

para manejar autbnomamente los conflictos y problemas que estan viviendo.

-Con los materiales audiovisuales de Sara se ha logrado una retroalimentacion en las escuelas y
comunidades, ya que los nifios y jovenes son parte activa del proceso de participacion ciudadana

y se constituyen como futuros agentes de cambio.

-Para esta iniciativa el trabajo comunicativo, realizado a través de los comics; videos y
casettes, funciona basado en un dialogo; es decir, se toma al otro como igual, en este caso: quien

lee, quien escucha y observa los materiales de la iniciativa.

-El proyecto brinda oportunidades de acuerdo social, para que los nifios y jévenes empiecen a

?Iniciativa de Comunicacion Sara — Africa, disponible
en:http://www.comminit.com/la/descripciones/lapdsafrica/descripciones-24.html (consultada 20 de 2007)



definir cdmo quieren y deben vivir, de esta manera, el objetivo es movilizarlos para mejorar

tanto el entorno como los valores.

-La estrategia de comunicacion ha logrado penetrar en la sociedad africana, ayudando a
reconstruir y formar un tejido social que se habia visto afectado por la problemaética; derivada de
un contexto historico violento y discriminatorio, poco favorable, que ha afectado especialmente

a los nifios.

-La Iniciativa ha generado un cambio de actitud en los jovenes, en especial en las nifias, al
influir en su comportamiento, para que hagan valer su condicion de mujer y se “hagan
respetar”’. Por otro lado la iniciativa que ha logrado un cambio de imaginario en los nifios,

formando sujetos autbnomos.

-Se generan practicas de convivencia mediante sujetos sociales que antes no existian y que

van a tomar una posicion racional y justa frente a las problematicas.

-En la narrativa de los comics se refleja la cultura africana y estos relatos propios se introducen
y alimentan a la comunidad. Las historias pasan por los sentidos y la sensibilidad, factor que
determina el éxito de la iniciativa, que también reconoce a los “otros” y la diversidad del
mundo. Es interesante mirar como se logré también articular una nocion de desarrollo propio y

participacion, a partir de un elemento comunicativo.

-SCl ha motivado a las personas a cambiar sus comportamientos negativos mostrando
elementos positivos y negativos del ambiente y la habilidad de Sara para resolver los conflictos;
tomandola como guia para el desarrollo de un nuevo modelo a seguir. Muchas comunidades

quieren gue se traduzca la historia en lenguas locales.

-SCI aprovecha el “poder del entretenimiento” para educar.



Medios y salud publica, la voz de los adolescentes.

Este informe busca brindar elementos para ulteriores investigaciones o estudios para
investigadores sociales o para la comunicacion social enfocada a la salud. Pretende que crezcan
los curriculos en las universidades y los estudiantes se muestren méas interesados por los temas

de comunicacion para la salud.

Este texto muestra una completa investigacién del papel de los medios de comunicacién masiva
en aspectos de salud para adolescentes en América Latina. Se adentra en el papel que

desempefian los medios y de qué manera determinan o no la formacion en salud.

Para la realizacion de este texto se hizo un estudio profundo, se conté con el apoyo y
colaboracion de la Federacion Latinoamericana de Facultades de Comunicacion Social
(FELAFACS), el proyecto COMSALUD, OPS (Organizacién Panamericana de la Salud),
ONUSIDA (Programa de Naciones Unidas para la prevencién del VIH/SIDA), la ASDI

(Agencia Sueca de Cooperacion Internacional para el Desarrollo) y universidades participantes.

En el informe se buscd vincular ampliamente las opiniones de los adolescentes, desde sus
propias experiencias; con medios que estuvieran a su disposicion, ya fueran radio, television,

prensa, videojuegos, internet y telefonia celular.

Se encuentran maneras de indagar por la salud en los adolescentes y los mensajes que éstos
mismos encuentran en los diferentes medios a los que tienen acceso. Es relevante como se
estudia la manera en la que los adolescentes utilizan la informacién brindada sobre el tema de

salud.

La investigacion muestra que los adolescentes participantes en el estudio tienen un buen nivel

de confianza en los medios de comunicacién con relacion a distintos temas de salud. Pero se



encuentra, asi mismo, que quieren saber o tener mas informacion en tanto enfermedades de
transmision sexual, el tabaco y alcohol (sus peligros). El estudio refleja una necesidad de
informacion mas clara y en mayor cantidad, al mismo tiempo que esa informacion esta acorde al
contexto, es decir, que comprenda la realidad social en la que viven y procure responder a
necesidades propias.

Todos los aspectos de la investigacion deben ser tenidos en cuenta para la formulacion de
cualquier programa o politica de salud.

La pregunta que se busca responder es: ;Cual es el papel que juegan los medios de

comunicacion en la vida de un adolescente?

Se evidencia la disponibilidad de diferentes medios y los mensajes empleados por estos.

Se plantearon objetivos claros, consistiendo principalmente en:

1. El anélisis del tipo de informacion que se brinda con temas de salud publica.
2. ldentificacion de comportamientos de adolescentes con respecto a la salud.

3. Como emplean los medios los adolescentes.

Conocer las opiniones de adolescentes es parte fundamental en la investigacion, es aqui donde
entra a jugar un papel importante la busqueda de elementos identitarios en el tema de salud; que
todos se identifiquen con lo que hacen los medios o entidades de salud y sobre todo con lo que
son y buscan los programas en salud .Ademas de una adecuacion en los procesos de seleccion
de materiales utilizados en diferentes campafias del campo, ya sea mirando el perfil que se
ajuste a lo que necesito o haciendo otro tipo de evaluaciones. Es necesario mas rigor en las
investigaciones previas a los programas o camparias, para conocer a mi publico, de este modo se

busca que se generen elementos facilitadores para mantener la calidad en los servicios de salud.



Programa de Atencidén Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI).

El Ministerio de Proteccion Social busca que programas como (AIEPI) brinden a la poblacién
informacién sobre vacunacion y todas las enfermedades que se derivan en consecuencia de la no

vacunacion.

Se deben realizar cartillas 0 manuales de facil comprension para que los padres de los nifios los
entiendan, estos manuales contienen informacion como el bafio de bebes, la preparacion del

biberdn; alimentacion, lactancia, etc.

El objetivo es que las personas entiendan facilmente y asimilen la informacion contenida en
cartillas précticas, ademas se busca el apoyo de personas capacitadas en diversas areas de salud
gue transmitan y comuniguen a la gente a través de varios medios, desde cartillas hasta juegos y

material audiovisual.

El programa se interesa principalmente en convencer a la poblacion en invertir tiempo en estas
actividades de aprendizaje en salud. Se espera lograr que laboratorios realicen colaboraciones ya
sea con el apoyo en material (cartillas, audiovisuales, refrigerios, juguetes, etc.) de modo que
esto ayude a incentivar a los padres para que asistan a charlas y conferencias sobre temas para la

salud de sus hijos.

(AIEPI) espera lograr la divulgacién necesaria para que el programa sea un éxito, deben existir
reuniones a las que vayan “todos” pues ganan las personas y sobre todo los nifios, los padres
que asisten; el equipo que desarrolla el programa, los laboratorios porque tienen mejores ventas
(si se dan a conocer los productos). Es importante la ganancia de los nifios porque mejora su

salud y los padres aprenden a cuidarlos de mejor manera.

Es importante la implementacién de este tipo de programas para las EPS, ya que al hacer

prevencion ahorran en hospitalizacion y gastos en medicamentos.

Es primordial explicar la mision, visién y objetivos del programa, pues es algo que nunca se
nombra en AIEPI y es de vital importancia no solo para darlo a conocer al publico, sino para
que las personas que trabajan en éste lo apropien de mejor manera y facilmente se identifiquen

con lo que deben comunicar.

En el caso de AIEPI la mision podria consistir en la prevencion para nifios a nivel de salud y
vida; la concientizacion de los padres en busca de un sistema de salud mas responsable. La
vision buscaria que en un plazo de 4 a 5 afios se logre llevar a cabo el programa y sea visto
como modelo a seguir por EPS e IPS, ya que la poblacién mejora su nivel de salud en tanto

prevencion y vacunacion.



El cuarto mosquetero: la comunicacién para el cambio social

por Alfonso Gumucio Dagron

La comunicacion ha sido durante mucho tiempo y continua siendo relegada dentro de los
procesos mas importantes en la vida humana y no ha llegado a constituirse como algo

intrinsecamente necesario en temas tan importantes como salud y desarrollo.

La comunicacion ha sido marginada de los programas de desarrollo la mayor parte de
las veces, y cuando no ha sido el caso, se ha convertido en un soporte institucional o en
un instrumento de propaganda. En muy pocos casos la comunicacién ha sido un
instrumento de didlogo y un elemento facilitador en el proceso de participacion
ciudadana, una garantia para un desarrollo humano sostenible, cultural vy

tecnoldgicamente apropiado®.

La comunicacion para el cambio social se constituye como una especie de “megafono”; un
amplificador de aquellas voces que se pronunciaban y no eran escuchadas, pero que a través de
ésta ahora es posible que sean tomadas en cuenta, recuperando la capacidad de dialogar entre los

actores, es por esto que tiene una gran tarea en los procesos que involucran al hombre.

Es lamentable como en los proyectos de cambio méas grandes, en muchas ocasiones, no hay
rastro de la comunicacién, ignorando también asi la interculturalidad. Se realizan estudios y
trabajos con una comunidad, dejando de lado temas tan importantes como la cultura y el
contexto en el que se esta trabajando. “Incluso cuando la comunicacion es parte del programa,
muy pocas veces toma en cuenta la cultura como superestructura al margen de la cual no se

. . 4
puede generar un proceso de cambio y un desarrollo sostenible™.

Si no tenemos en cuenta el contexto cultural al aplicar cualquier clase de programa o proyecto,
no sera posible establecer la conexidon que permitira develar las apreciaciones de distintos
actores participativos y mucho menos sus esquemas mentales, es decir, no encontraremos un
comuUn denominador que permita establecer un vinculo. Se llega a convertir a las comunidades

en las que se realizan los trabajos en simples receptoras de lo que pensamos deben conocer.

Las experiencias exitosas de comunicacion se constituyen y toman su cauce en la recepcion de

voces locales, en la comunidad o espacio en el que se trabaja, y toman esas experiencias y

¥ Gumucio Dagrén, Alfonso (sf): El cuarto mosquetero, la comunicacion para el cambio social.
Disponible en http://www.alaic.net/grupostematicos/gtematicos.htm (consultada 22 de mayo de 2008)

*Ibid., p, 1.


http://www.alaic.net/grupostematicos/gtematicos.htm

vivencias para apropiarlas y trabajar a partir de ellas como principal fuente de cambio, las

personas se vuelven importantes para partir a pensar cualquier proyecto.

Alianza para la comunicacién

en salud

La Alianza para la Comunicacién en Salud (HCP, por sus siglas en inglés) reline a cinco
instituciones lideres en el campo de la comunicacion estratégica en el objetivo de
contribuir al fortalecimiento de la salud publica en paises en via de desarrollo a través de
la implementacion de programas de comunicacién. El énfasis del trabajo de HCP y sus
socios es el de contribuir a la creacion de un ambiente que estimule a individuos, familias
y comunidades a tomar accion en favor de su salud, y a utilizar y abogar por el acceso a

servicios de calidad®.

El nuevo proceso P es un marco metodoldgico que le brinda a los comunicadores la oportunidad

de realizar cualquier proyecto comunicativo de una manera sistematica. Se hace un recorrido

por conceptos basicos, hasta los mas complejos.

HCP conceptualiza el disefio de programas de comunicacion para el cambio social o
individual en tres grandes dimensiones ¢ niveles: el socio politico o de contexto social; el
de los servicios de salud; y el de las comunidades e individuos. El Proceso P es una
herramienta critica en el disefio, implementacion y evaluacion de estrategias de

comunicacion destinadas a fortalecer la salud publica alrededor del mundo®.

® Alianza para la comunicacion en salud. El nuevo proceso P, pasos en comunicacion estratégica.
Disponible en: http://www.hcpartnership.org/Publications/P-Process_sp.pdf (consultada 23 mayo de

2008)

® Ibid.

p.1


http://www.hcpartnership.org/Publications/P-Process_sp.pdf

Para lograr establecer un contacto con las personas que estdn involucradas en el proyecto
comunicativo, es necesario reconocer las capacidades de los individuos y analizar los grupos
sociales; sus dinamicas, su conformacion y cotidianidad. EI proceso debe ser participativo y
colectivo, permitiendo asi una mejor retroalimentacion que abre paso a la comunicacion

efectiva.

Para el caso especifico de la implementacién de un programa comunicativo para la salud; la
identificacion del problema es un punto clave para arrancar el proyecto. Los factores y la
definicion del problema son pasos posteriores, pero muy importantes dentro de la primera etapa
del proyecto.

Escuchar y entender las necesidades del grupo con el que se trabaja es de vital importancia,
pues esto nos permite establecer caracteristicas cuantitativas y cualitativas para nuestra

investigacion previa a la implementacion de un proyecto.



Comunicacion y salud

La comunicacion debe tener en cuenta aspectos de la cultura, estructura socioecondémica y
principalmente a la sociedad “objeto de estudio”. Se trata de interactuar con la comunidad
generando lazos y creando puentes para poder intercambiar nociones y concepciones
concebidas, ademas de establecer acciones que permiten crear procesos de cambio en los
sujetos.

Para comunicar efectivamente un programa de salud es necesario ser claros y generar
credibilidad en la comunidad. La identificacion de las metas, beneficios y puntos fuertes son

relevantes.

En el texto se presentan varios ejemplos como el método ESCALA dirigido a la promocion del
medio ambiente. Se trata de involucrar a la sociedad para crear una conciencia y reconocimiento

auténomo de la contribucion que las personas tienen en temas ambientales como fauna y flora.

Es interesante la manera en la que se aborda el tema de la naturaleza, pero en este caso el
propdsito no es ahondar en otras experiencias de proyectos comunicativos, sino enfocarse de
una manera privilegiada en el campo de la salud y los proyectos comunicativos pertinentes al

area en Colombia.

Comunicacién para el Cambio Social

La comunicacion para el desarrollo se ha transformada a lo largo de los afios, permitiendo que

en ella entren a formarse como un sélo sistema la participacion y accién de los individuos.

Los modelos emergentes de las experiencias independentistas de Africa, Asia y América
Latina, estan intimamente ligados al acontecer politico y social, y en un sentido mas
amplio a los valores y expresiones de las identidades culturales. Una de sus premisas
principales, es que las causas del subdesarrollo son estructurales, tienen que ver con la
tenencia de la tierra, con la falta de libertades colectivas, con la opresion de las culturas
indigenas, con la injusticia social y otros temas politicos y sociales, y no solamente con la

carencia de informacion y conocimiento’.

" Gumucio Dagrén, Alfonso. Comunicacién para el cambio Social. Disponible en
http://www.alaic.net/grupostematicos/gtematicos.htm (consultada 22 de mayo de 2008)



http://www.alaic.net/grupostematicos/gtematicos.htm

El cambio se arraiga en una comunidad cuando es generado desde ésta. La participacion de cada
miembro de la comunidad es muy importante para catapultar el proyecto y para hacer que éste
sea de todos. Son los sectores méas relegados y aislados los que deben ser involucrados y

beneficiados con cualquier proyecto de comunicacion y cambio social.

Se ha cuestionado arduamente por muchos autores y estudiosos de la comunicacion el concepto
de desarrollo; que no hace participativos a los actores dentro de un proyecto, es decir que no
cuenta con los individuos en las comunidades afectadas o en las que se trabaja. Mediante
distintas apropiaciones del concepto de cambio social se ha podido transformar un poco el
“desarrollo” y permitir que éste pase a redefinirse a partir de las dindmicas y coyunturas

sociales, pues el desarrollo es distinto en cada parte del mundo.




2. ¢Cudles son las bases conceptuales con las que trabajara?

1. Desarrollo y participacion

2. Comunicacion para el Desarrollo
3. Reconocimiento e identificacion
4. Sensibilizacion; agente de cambio

5. Medios de comunicacion

Desarrollo y participacion: La participacion activa de las personas de una comunidad es la clave para

fomentar el desarrollo. En este caso en particular; los nifios nos ensefian mediante su propia percepcion.

Comunicacion para el Desarrollo: Es un eje detonante para “replantear” las formas de ver y en que
ven los sujetos; es decir transformar, en cierta medida la percepcién de los actores sociales para

construir de otra manera la sociedad.

Reconocimiento e identificacion: El proyecto brindara oportunidades de acuerdo social, para que los
nifios y jovenes empiecen a definir como quieren y deben vivir, de esta manera, el objetivo es
movilizarlos para mejorar tanto el entorno como los valores, esperando que se pueden generar
practicas de convivencia mediante sujetos sociales que antes no existian y que van a tomar una

posicion racional y justa frente a las problematicas en el tema de la salud.

Sensibilizacién; agente de cambio: La importancia que la iniciativa le dé a los temas de salud en el
pais es relevante para que se constituya como agente de cambio, ya que desde la confrontacion de esa
comunicacién asertiva para la salud pueden empezar a formarse nuevas visiones y actitudes que

construyen los cambios




Medios de comunicacién: La comunicacién para la salud debe usar los medios alternativos de
comunicacién para generar procesos educativos. Papel que desempefian los medios y de qué manera
determinan o no la formacion en salud. (Obregon, Rafael, Vega Jair) nivel de confianza, informacion.

B. FUNDAMENTACION METODOLOGICA

1. ¢Como va a realizar la investigacion?

Para el caso especifico de la implementacion de un programa comunicativo para la salud; la
identificacion del problema es un punto clave para arrancar el proyecto. Los factores y la
definicion del problema son pasos posteriores, pero muy importantes dentro de la primera etapa
del proyecto. El proceso de investigacion se desarrollara en un plantel educativo, en donde se

busca generar:

O Obijetivo general y especifico: Partiendo de una serie programada de Talleres basicos, cuyo eje

fundamental es la danza.
O Herramientas de recoleccién de informacion:

Entrevistas, encuestas, diario de campo.

O Anédlisis de la informacion, resultados: El producto final contendrd un pequefio audiovisual
que apoye la experiencia, el diario de campo es otro elemento importante con el que se contard para

apoyar los resultados.



2. ¢Que actividades desarrollard y en qué secuencia?

Este proyecto contempla en los tiempos dos semestres de estudio (proyecto 1 —
febrero a junio de 2008) (proyecto 2- de agosto a noviembre de 2010)

Cronograma
ETAPAS ACTIVIDADES POR TIEMPO
ETAPA
1. Determinacion de Febrero-marzo 2008
objetivos,
justificacion.
2. Investigacion fuentes | Actividades por etapa Marzo —abril 2008

documentales

-Revision textos: libros y
bibliografia asociada temas

de interés

-Entrevistas con lideres de

opinion

-Resefia textos base




3. Disefio estructura

metodoldgica

-Diagnostico comunidad
-Contextualizacién proceso
-Disefio herramientas

-Andlisis herramientas

Mayo 2008

4. Disefio y validacion

marco teérico

-Andlisis informacion tedrica

-Elaboracion de  marcos

conceptuales

Mayo -Junio 2010

5. Trabajo de campo

-Desplazamiento  hasta la

comunidad
-Reuniones

Talleres

Agosto-septiembre—

octubre-noviembre 2010

6. Andlisis resultados

trabajo de campo

-Sistematizacion de los

resultados.

Noviembre 2010

7.Elaboracion y Disefio del
Programa final(iniciativa El
Rosal)

-Presentacion tesis

-Disefio del producto

Febrero-marzo-abril 2010
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Presupuesto base:

INGRESOS

TOTAL INGRESOS $ -
VALOR VALOR
CANTIDAD UNITARIO TOTAL

GASTOS

TRANSPORTES $ 120.000 $ 120.000
SERVICIOS SALON 1 $ 11.100 $ 11.100
IMPRESOS Y PUBLICACIONES 5 $ 50.000 $ 250.000
Afiches talleres 5 $ 50.000 $ 250.000
Subtotal $381.100
IMPREVISTOS $ 90.000

TOTAL EGRESOS $ 181.100 $471.100
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Il. RESENA DEL TRABAJO DE GRADO
1. Objetivo o proposito central del trabajo:

Mejorar el estado de salud integral de un grupo de nifios del Instituto Educativo
Departamental José Maria Obando a través de la danza como mecanismo de
comunicacion alternativa.
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-Salud mental

-Salud fisica

-Salud emocional

-Espacio alternativo de comunicacion.

5. Proceso metodoldgico. (Tipo de trabajo, procedimientos, herramientas empleadas

para alcanzar el objetivo).

INVESTIGACION, ACCION, PARTICIPACION (1AP)
ETNOGRAFIA COMO TECNICA DE INVESTIGACION
EL TALLER

DIARIO DE CAMPO Y SISTEMATIZACION

6. Resefia del Trabajo (Escriba dos o tres parrafos que, a su juicio, sinteticen el

Trabajo).

Trabajo realizado en el Municipio de ElI Rosal (Cundinamarca), en el Instituto
Educativo Departamental José Maria Obando. El proyecto se denomind “5, 6, 7,
8...TU PROPIA DANSALUD?”, consta de una serie de talleres; su disefio, ejecucion y
posterior evaluacion, para contribuir a la promocion de la salud, teniendo como hilo
conductor en todo el proceso la comunicacion social y la danza como la herramienta
que permite promover habitos y conductas saludables en los nifios.

El trabajo es una propuesta alternativa de comunicacion que apoya la construccion de
relaciones saludables entre los nifios de cuarto grado de dicha institucion.



I1l. PRODUCCIONES TECNICAS O MULTIMEDIALES

1. Formato (Video, material escrito, audio, multimedia).
Video realizado en DV Cam. Se entrega copia en DVD
2. Duracién audiovisual (minutos): 9 minutos

NUmero de cassettes de video: 1 DVD

3. Material Impreso: Tipo: Monografia NUmero paginas: 82
4. Descripcion del contenido

Copia en DVD del video “5, 6, 7, 8...TU PROPIA DANSALUD?”, sustentacion tedrica
(Cartas de presentacion al decano, introduccion, capitulos, conclusiones, anexos,
bibliografia.)
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INTRODUCCION

“El dominio corporal es el primer elemento del dominio del comportamiento”.
Dr. Le Boulch

Encuentro en la danza una forma de expresion, me apasiona y siento que a través del baile
puedo comunicarme, es mi manera de expresar lo que siento mas adentro, no se me ocurre una
idea mejor para relacionarme con otros que a través del baile. La danza me permitié encontrarla
como vehiculo de cambio y gestor de conocimiento, de esta manera se me ocurrié emplearla
como mi herramienta para ensefar a “otros” temas de salud como por ejemplo; como cuidar de

ellos mismos.

Durante el transcurso de mi carrera noté que me llamaba la atencién de la comunicacién la
palabra “Intercambio” contenida en mas de una de sus definiciones, esa palabra me hizo pensar
en un propdsito con “otros”. Por circunstancias de la vida me vi involucrada con el tema de la
salud, pero encontré que en las materias vistas durante la carrera eran pocos los temas que
contenian la comunicacién para la salud. Tuve la oportunidad de inscribir materias de salud
como “Educacion para la salud” y “Educacién comunitaria en salud”, fue ahi donde me di
cuenta de la verdadera importancia que tiene la salud en una comunidad, pero mas fascinante
aun me parecio el valor que tiene la comunicacion en los procesos de pedagogia para educar en
salud, ésta se mantiene como un constante requisito para que un programa de salud logre sus

objetivos y llegue correctamente a sus destinatarios.

En una de mis visitas a la Unidad Médica de mi mama me encontré con este municipio ubicado
a una hora de Bogota, del que no tenia mucho conocimiento, pero me llamaba la atencion y
decidi averiguar mas acerca de él, tenia unas nociones previas sobre el tema de salud en el
municipio por las primeras aproximaciones a la Unidad Médica. La primera entrevista que
realicé me dio una idea de lo que queria hacer con mi proyecto, definitivamente estaria dirigido

a los nifios en un colegio y el préximo paso era decidir cémo capturar toda su atencion.

Con este proyecto quiero presentar el trabajo realizado en el Municipio de El Rosal
(Cundinamarca), en el Instituto Educativo Departamental José Maria Obando. El proyecto se
denomind “5, 6, 7, 8...TU PROPIA DANSALUD”, consta de una serie de talleres; su disefio,
ejecucion y posterior evaluacion, para contribuir a la promocion de la salud, teniendo como hilo

conductor en todo el proceso la comunicacion social y la danza como la herramienta que



permite promover habitos y conductas saludables en los nifios del grado cuarto de primaria, con
edades entre los 8 y 15 afios, para contribuir al mejoramiento de su salud fisica, mental y

emocional.

Decidi titular asi el proyecto porque en la danza hay siempre un conteo, este conteo era algo
que los nifios apropiaron en el baile y fue lo primero que aprendieron, siempre lo decian en voz
alta a coro cuando iban a bailar y a su vez significaba el inicio de algo, en este caso de la
coreografia, de la presentacion final. Para mi el “5, 6, 7, 8 ’simbolizaba también el inicio de su
auto cuidado, ya que al empezar a danzar comenzaba no solo el baile, sino todo lo que éste

encierra (la comunicacion, salud fisica, mental y emocional)

El objetivo principal del proyecto es generar un espacio alternativo de comunicacion y
expresion corporal para trabajar comportamientos saludables (salud fisica, emocional y social),
encontrando un bienestar (fisico, emocional y social) para lograr un ser integral que a través de

la danza obtiene equilibrio interno.

El proyecto fue realizado en el Instituto Educativo Departamental José Maria Obando, se
eligieron dos cursos del grado cuarto (T 401 Y T 402), los nifios escogidos pertenecen a

estratos 1, 2 y 3 del Municipio de El Rosal (Cundinamarca).

En el documento se presenta énfasis en la estrategia de comunicacién y dentro de ésta, los
talleres realizados. Para esto se pone en evidencia en un primer momento los referentes tedricos
o literatura revisada con respecto al tema del auto cuidado, la salud infantil, la danza y
comunicacion y dentro de la danza el significado del movimiento cultural hip hop.
Posteriormente se presentan las herramientas utilizadas para el apoyo del proyecto,
especificamente se muestra una descripcién de la metodologia empleada, los talleres y las
piezas comunicativas desarrolladas. Finalmente se encuentran los anexos con los materiales y

piezas comunicativas que se requirieron.

La fortaleza de este proyecto radica en que los protagonistas son los nifios y en esa medida
desde su optica se empieza a forjar el cambio en ellos para hacerlos menos vulnerables

adoptando medidas para promover un estilo de vida mas saludable.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

La sociedad contemporanea se ve afectada por un sin nimero de problemas y a su vez por
diversas alternativas para superarlos, desde la comunicacion es posible entender que existen

opciones que aporta para superar dichos problemas.

El ser humano es el centro de atencion de los procesos sociales y en esta propuesta la
comunicacion se constituye como un mecanismo para afrontar situaciones sociales que afectan
las relaciones entre las personas; sus procesos de aprendizaje y también para mejorar la salud

emocional, fisica y mental.

En este orden de ideas encuentro que la comunicacion es un dispositivo social que puede ser (til
y transformador en espacios sociales como la escuela, y que ademas tiene la capacidad de
apoyar de manera pedagdgica la construccién de relaciones saludables entre los nifios y su
entorno de intercambios, mediante propuestas alternativas que utilicen lenguajes y formatos no

tradicionales para el desarrollo en este espacio a partir de la danza.

La danza, el baile, el ritmo, el movimiento, el sonido, el contacto ; todos ellos elementos que de
manera independiente o conjugados generan comunicacion; es decir, que le dan sentido y
significado a las relaciones entre las personas y que por ende son formas de expresion e
intercambio de significados con sentido, en otras palabras; que pueden ser mecanismos para
ensefiar, pero también para aprender y en nuestro caso para generar otros didlogos que
contribuyen a mejorar la salud, a disminuir el conflicto y a fortalecer la cohesion vy las

relaciones entre los nifios y las nifias de un espacio escolar.

Se trata en sintesis de ofrecer una propuesta de comunicacion alternativa a través de la danza, y
en particular desde el movimiento hip hop como dispositivo social para mejorar la salud

integral de los nifios; diferente de los mecanismos tradicionales que ofrece la escuela.



1.2. AJUSTE A LOS OBJETIVOS DEL ANTEPROYECTO

Es importante sefialar que en coordinacion con el director del trabajo de grado, acordamos hacer
un ajuste a los objetivos planteados en el anteproyecto, teniendo en cuenta que ese insumo era
un referente significativo para abordar la investigacion y aunque conserva el enfoque conceptual
y el espacio fisico de estudio (Institucién Educativa Departamental José Maria Obando), se
considerd precisarlo en torno a los Objetivos General y Especifico que presentamos a partir del
problema identificado previamente. A continuacion expondré el objetivo general y los objetivos
especificos, la fundamentacion conceptual, el desarrollo metodolégico y los resultados del
Trabajo de Grado.

1.3. OBJETIVO GENERAL

Mejorar el estado de salud integral de un grupo de nifios del Instituto Educativo Departamental

José Maria Obando a través de la danza como mecanismo de comunicacion alternativa.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Investigar sobre los elementos conceptuales relacionados con auto cuidado y salud, danza y

comunicacion y el porqué del hip hop en la propuesta

-Proponer un proceso metodoldgico basado en Investigacion, Acciodn, Participacion (IAP), la

etnografia y la técnica del taller participativo.

-Presentar los resultados y las conclusiones del proyecto



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. COMUNICACION DESDE EL MOVIMIENTO Y EL ENCUENTRO

“La comunicacion la entiendo como cualquier lenguaje que permita a las personas hallarle
sentido a sus relaciones, a sus emociones y a sus movimientos; es una conversacion intima con
el otro o con otros que son necesarios para que yo exista, para que la vida tenga sentido y

significado”.

Céatedra Proyecto profesional de Comunicacion
Pontificia Universidad Javeriana, 20009.

Al empezar a escribir este proyecto he recuperado la memoria en torno a los significados
diversos de la comunicacion y apelaré entonces a retomar algunas de las reflexiones que me

sugiere la experiencia de investigacion que hoy es motivo de mi tesis.

Comunicar es igual a danzar porque ambas requieren de personas con lenguajes y con sentidos
dispuestos para el intercambio; el baile como la palabra son hechas de la misma tela que hacen
del cuerpo el complice perfecto para hilar historias y para contar tradiciones, cuentos relatos; en
el movimiento del cuerpo el ser se expresa entero, se libera, exterioriza sus mas intimos deseos;
es el cuerpo un territorio cargado de contenidos, con sefiales particulares que convierten el
movimiento en codigos de sentidos, en formas de conversaciones ludicas, a través de lenguajes
plurales: las manos, los ojos, los pies, la cadera, los brazos, el pelo, todos como instrumentos

propicios, conjuntos, que elaboran el escenario del encuentro.

El encuentro entre las personas me invita a revalidar el sentido de la comunicacion, y es en la
practica personal que este trabajo de grado se convierte en un pretexto para resignificar el acto
comunicativo; ese acto comunicativo entendido en la légica de Habbermas8 o de Castells9,
quienes alimentan los discursos significativos para entender y para reconceptualizar las teorias
de la accion social en torno al proceso comunicativo que le es constitutivo, y en esta sintonia
reconozco el valor que posee la escuela, mas que un lugar de espacio fisico como un espacio
social; ese espacio de intercambios de sentidos, constructor de relaciones y de lenguajes para

esta nueva era de las tecnologias de la comunicacion digital.

®Habermas, J. (1970-71), “Lecciones sobre una fundamentacion de la sociologia en términos de teoria del

lenguaje”, en Teoria de la accidon comunicativa. Complementos y estudios previos, Catedra, Madrid, 1989
(1° edicién alemana 1984).

9 Castells, M. (2000). Materials for an exploratory theory of the network society. The British Journal of
Sociology, 51(1), 5-24.



Es en esta esfera de las relaciones que considero de utilidad investigativa reconocer en la
comunicacién su amplio espectro de posibilidades para la interaccion, el desarrollo, el
aprendizaje, pero también para el cambio y la transformacién social; por lo tanto, diré que en
esta experiencia se ha concebido a la comunicacion como medio alternativo y como mensaje
ludico resignificado, constituido de un repertorio de cddigos que basado en el cuerpo y el
movimiento recomponen la salud, mejoran el estado del animo, reafirman la identidad de los
nifios y nifias y permiten la expresion sensorial desde el contacto y la danza para aumentar la

salud integral: emocional, fisica y mental.

La Danza es mas un pretexto para comunicar sentidos, es decir, para buscar que a través del
movimiento libre o coordinado, del ritmo mono acorde y los sonidos de propuestas urbanas,
los nifios, nifias y jévenes se encuentren y se dispongan al intercambio, al compartir su
experiencia intima, al redescubrir la sonoridad de sus cuerpos y las habilidades de sus
movimientos, al auto cuidado, a expresarse al 5,6,7,8,...a danzar para saludar es decir para
celebrar el encuentro de los cuerpos y el intercambio de los sentidos que los hacen seres

saludables y por ende, socialmente comunicantes.

2.2. AUTOCUIDADO Y SALUD.
Para abordar la salud debemos remitirnos a su definicion y lo que ésta implica.

“La salud se percibe, no como el objetivo, sino como la fuente de riqueza que se crea y se vive
en el, marco de la vida cotidiana: en el trabajo, el colegio, el hogar, el patio de recreo, la
calle...La salud es el resultado de los cuidados que uno se dispensa a si mismo y a los demas, de
la capacidad de tomar decisiones y controlar la vida propia y de asegurar que la sociedad en la
que uno vive ofrezca a todos sus miembros la posibilidad de gozar de un buen estado de

salud”.*

Como se evidencia en la carta de Ottawa se pone de manifiesto una manera diferente de ver la

salud, la comunidad entra a ser parte relevante del trabajo por la salud. Los espacios en donde

19 TOBON CORREA Ofelia, Consuelo GARCIA OSPINA. Fundamentos teéricos y metodolégicos para
el trabajo comunitario en salud. Manizales: Universidad de Caldas, Centro editorial, 2004. En linea.
Disponible en http://www.lalibreriadelau.com/catalog/product_info.php/products_id/3583 .Consulta
(02/10/2010)
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nos relacionamos empiezan a cobrar significado en la medida que en éstos vivimos y
experimentamos lo que aprendemos, es por esto que es importante empezar a prestar mas

atencion a las conductas que se desarrollan en éstos espacios.

Otra definicion de salud la propone Shepard (1995), quien la define como define como una
“Condicion humana con una dimension fisica, social y psicologica, caracterizada por poseer un
polo positivo y negativo. La salud positiva se asocia con una capacidad de disfrutar de la vida 'y
resistir desafios; no estd meramente asociada a la ausencia de enfermedad. La salud negativa

con la morbilidad y, en extremo, con la mortalidad prematura™*,

2.3 DANZA Y COMUNICACION.

La danza se constituyé como el medio que permitié una integracion en los nifios, asi como una
forma diferente de expresion y comunicacién a la que usualmente utilizaban, ademas de
contribuir con la prevencién de lesiones, a través del calentamiento y estiramiento previos a esta
actividad y el trabajo en grupo para que los nifios danzaran con sus comparieros. De esta

manera los nifios pudieron crear mejores relaciones con sus pares Yy hacia los adultos.

La danza es una manifestacion cultural que contiene elementos simbdlicos, rituales, normas y
codigos, ademas de distintas formas de expresion para crear relaciones, lo que influye en la

Comunicacion a través sus mecanismos para actuar hacia los demas.

En este caso se toma la danza como una herramienta principal en los talleres y como una accién
comunicativa que recrea espacios y ambientes para construir comportamientos saludables
orientados a sensibilizar a los nifios sobre el cuidado de su cuerpo, su proteccién como espacio

que le permite expresarse y comunicarse si esta saludablemente atendido.

2.4 EL PORQUE DEL HIP HOP EN ESTA PROPUESTA.

Blues, funk, Disco, R&B, son algunos de los elementos musicales que retne el hip hop en su
estructura, este movimiento artistico que surge a finales de los 60°s logra catapultar el baile

como parte de uno de sus 4 pilares “(MCing (rapping), el DJing (turntablism), el breakdancing

Yshephard, R. J. (1995). Physical Activity, Fitness, and Health: The Current. Consensus. Quest, 47, (3),
288-303.



(bboying) vy el graffiti)”*2. El baile resalta como una de sus representaciones més notables,
permitiendo visibilizar una parte de la sociedad que bajo condiciones de represion y aislamiento

querian sentirse bien, en un espacio social.

El rap sirve como “denuncia”, la masica antes era un telén de fondo y con el desarrollo del hip
hop se convierte en el mismo relato. Cuando se empieza a rapear se rompe la estructura de la
masica, se improvisan las canciones y se descubre como la masica popular se construye muchas
veces del analfabetismo; creando por ejemplo un estribillo, como manera para repetir frases, y

construir cantos improvisados.

El estilo de baile del hip hop empieza a generar un gran espacio en lo pablico, de manera tal que
se produce admiracion y respeto dentro de la comunidad Hopper por quien baila frente a un
publico demostrando sus cualidades. El hip hop se convierte en el escenario para simbolizar una

independencia; creando espacios de encuentro en términos del sentimiento y la sensibilidad.

Este movimiento con su musica logra agrupar a muchas personas en un mismo lugar, por lo que
se empieza a ver como un escenario peligroso; que subvierte la norma y se construye una
estigmatizacion de esos lugares, para algunas personas estos se convierten en un Down Town;
un lugar oscuro y escondido en donde “se empez0 a bailar, reservando el mejor movimiento de
baile para cuando la cancion se paraba momentaneamente (es decir, cuando hacia un break).
Este fendbmeno origind el término B-boy (break-boy), que seria "el chico que usa el break", y asi

naci6 el movimiento breakdance™™.

“El Breakdance o breaking es un baile acrobatico asociado a la cultura hip hop aparecido
durante las legendarias batallas de DJ en los parques de Nueva York en los afios setenta. Sigue
la tradicion africana, con todos los bailarines en circulo, con uno en el centro a turno; de esta
danza derivan pasos y estilos de movimientos como las piruetas en el suelo (spins), los
congelamientos (freezes), las ondas (floating),el egyptian (a modo de bajo relieve del antiguo

Egipto), el mime (movimientos de mimo), etc™.

Ademas del break dance, esta también el poppin y el snap dance; como técnicas dentro del hip
hop. El snap dance parte de la base del uso primordial de las manos y los pies cuando se
realizan movimientos alternando el baile con el sonido que producen los “chasquidos de los
dedos”, mientras que el poppin permite jugar con las partes del cuerpo, sobre todo las

extremidades, ya que son éstas las que sobresalen.

2Hip Hop. En linea. Disponible en http://es.wikipedia.org/wiki/Hip_hop . Consultada (26 /10/2010)
13 - 4
Ibid. pég. 1
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Quise incluir en el proyecto para la realizacion de los talleres una parte del movimiento artistico
hip hop porque contiene elementos que movilizan, como el baile y la musica, permitiendo la

expresion por medio de estos y la solucidn de problemas como la discriminacion y violencia.

Los nifios se identificaron rapidamente con la masica hip hop y las técnicas de baile porque les
permitian encontrar una forma de moverse libremente y nuevas maneras para explorar el cuerpo,

que si bien no conocian adoptan muy bien rapidamente.



CAPITULO Ill: PROCESO METODOLOGICO

3.1. INVESTIGACION, ACCION, PARTICIPACION (IAP)

Para el desarrollo del proyecto, es pertinente la revision de conceptos que estan directamente
relacionados con los objetivos presentados y uno de estos objetivos tiene que ver con la
propuesta de un proceso metodoldgico basado en la Investigacién, Accion, Participacion (IAP),
por esto es conveniente considerar nociones de enfoques investigativos que correspondan con la

naturaleza del proyecto.

La investigacion accion participativa (IAP), es definida por Selener (1997) como un “proceso
por el cual miembros de un grupo o una comunidad oprimida, recolectan y analizan
informacién, y actlan sobre sus problemas con el propésito de encontrarles soluciones y
promover transformaciones politicas y sociales”. Esta definicion conserva la influencia de
tedricos como: Marx, Freud, Dewey, Morin y Freire, quienes sentaron las bases para el eventual

desarrollo de la IAP.

Este enfoque investigativo, inicialmente conocido como investigacién-accién, nace como el
producto de la unién entre la teoria e investigacion socioldgica y el compromiso politico a favor
de los sectores populares. Se origina en 1946 con el trabajo de Kurt Lewin quien impulsado por
elevar el rol del psicologo social como agente participativo y transformador, desarrollé un
método que “partia de la teoria psicosocial y proponia combinar la teoria y practica en la
investigacion-accion a través del analisis del contexto, la categorizacion de prioridades y la

evaluacion”.®

Posteriormente, Fals-Borda, Bonilla y Castillo (1972) establecen las bases para la
implementacion de la investigacion-accion participativa. EI método de Fals-Borda propone la
integracion del investigador en la comunidad de estudio, el andlisis del contexto de la
comunidad a estudiar, la concientizacion de los participantes, el desarrollo de grupos de accion
y la investigacién militante enfocada en la solucion de problemas y el compromiso con la
comunidad (Fals-Borda,1985).

A raiz de la influencia sociol6gica del enfoque, en la IAP el rol del investigador consiste en

generar conciencia socio-politica entre los participantes de la comunidad de estudio quienes son

5 Selener,D. (1997). Participatory action research and social change. NY:Cornell University
Participatory Action Research Network.

16 Balcazar, F. (2003). Investigacion- Accion participativa (IAP). Aspectos conceptuales y dificultades de
implementacién. Fundamentos en Humanidades. Universidad Nacional de San Luis (59-77).



considerados como agentes transformadores y no s6lo como objetos de estudio. Al involucrar a
los participantes en el proceso investigativo desde esta perspectiva, éstos tienen la oportunidad
de adquirir herramientas de analisis para generar una vision critica sobre su condicion, al igual

que incorporar elementos del proceso investigativo para su desarrollo personal.

Balcazar (2003) describe tres actividades centrales en la investigacion accion participativa. El
primer elemento es la investigacion, donde se hace un analisis del contexto historico de la
comunidad participante, condiciones actuales y la evaluacion de necesidades. El segundo
componente es la actividad educativa que se encarga del desarrollo de la conciencia critica por
medio del entrenamiento de lideres. Finalmente se encuentra la accion, dirigida a la

implementacion de modelos para la capacitacion comunitaria y la solucién de problemas.

El desarrollo del proyecto “5, 6, 7, 8.. TU PROPIA DANSALUD” surgié de un proceso
metodoldgico basado en la investigacion accion participativa (IAP), en la medida en que el
punto de partida fue la investigacion previa de las condiciones en el tema de la salud fisica,
emocional y mental de las personas en el municipio de El Rosal (Cundinamarca), para asi

determinar las principales problematicas en el tema de salud que afectaban a la comunidad,

Teniendo en cuenta la (IAP) se determiné que en el municipio de El Rosal existen programas de
atencion para nifios con discapacidad, cuyo soporte es la realizacion de terapias cada mes.
Todos los lineamientos de esta clase de iniciativas deben ser aprobados por unos canales
teniendo en cuenta un Plan Operativo Anual (POA); elaborado en El Rosal. También se
realizan jornadas personalizadas de atencion médica a los adultos mayores llamadas “Centro
Via”.

Existen algunos convenios con colegios para realizar jornadas médicas en el tema de nutricion;
en estas jornadas se determina el peso y la talla de los nifios para asi aportar posibles soluciones
en el tema de la nutricion. En afios anteriores se llevo a cabo el programa de “Desayunos
infantiles” teniendo como publico objetivo a los nifios en los colegios entre 1 y 5 afios con
problemas de peso y desnutricidn, la labor se realizé entre los nifios con mayor riesgo y con mas
alta vulnerabilidad en este tema. Se desarrolldé una campana de “culturizacion de los padres”;

para que éstos entendieran mas el concepto de nutricion.

Entre los medios difusores para estas campafias de salud se encuentra el perifoneo, las carteleras
y el voz a voz; considerados como los medios més tradicionales por la comunidad, aunque cada

tres meses circula un periddico que contiene algunos temas de salud.

El Rosal cuenta con uno de los mejores puestos en cuanto a cobertura de vacunacion, aunque

durante el 2010 cont6 con poca afluencia de personas. El régimen subsidiado lo conforman



6.450 familias afiliadas quienes son atendidas en el centro de salud y dependen directamente del

Hospital Santa Matilde.

A partir de esta informacion recolectada se desarroll6 el anélisis para determinar con qué
publico se realizaria el proyecto. El resultado indicé la necesidad de involucrar a los nifios
mayores de 5 afios, y tratar problematicas en la salud fisica, emocional y mental, ya que éstas no
se habian trabajado con nifios entre 7 y 12 afios.

Desde este rango de edad se decidid realizar el proyecto en la institucion Educativa
Departamental José Maria Obando, teniendo en cuenta el contexto de la institucion para
empezar a trabajar con el grupo de nifios y asi tener una mejor aproximacion a la comunidad a
estudiar, por esta razon fue muy importante en el proyecto la informacién que se tuvo en cuenta

como parte de la contextualizacion:

-La Institucion Educativa Departamental José Maria Obando; tiene entre sus principios

generales: “La Dignidad Humana, la Democracia Participativa, la Identidad y la Pertenencia”

“El colegio ha orientado sus politicas a formar a los educandos con un alto sentido de
responsabilidad social y auto superacion con esfuerzo, para construir un proyecto de vida acorde
con las necesidades laborales y socioculturales que permitan mejorar la condicion de existencia
y nivel de los jovenes egresados y de sus familias con el fin de aportar con generosidad acciones

. N . : 17
creativas y desempefios asertivos transformadores de la sociedad a la cual se pertenece”.

El colegio fue fundado en Febrero del afio 1970, pasando por un proceso muy largo para ser lo
que hoy en dia es. Con trece generaciones promocionadas y 40 afios al servicio de los rosalunos;

se ha consolidado en el municipio.

Partiendo de la informacion que se tuvo en cuenta para la realizacion del proyecto, se determiné
el grupo con el que se desarrollaria el proyecto, que fueron los nifios de los grados cuartos de
primaria, en donde a partir de una serie de talleres se tratarian temas relacionados con la salud,
utilizando como herramienta de comunicacion la danza y apuntando a la implementacion de el
proyecto como un “modelo” de comunicacion que permitiera vislumbrar una mejora en la salud

fisica, social y emocional de los nifios.
3.2. ETNOGRAFIA COMO TECNICA DE INVESTIGACION

“La etnografia es un término que se deriva de la antropologia, puede considerarse también como

un método de trabajo de ésta; se traduce etimolégicamente como estudio de las etnias y significa

Y7 pyblicacién Revista I. E. D José Maria Obando. 40 Afios de camino educativo. Noviembre 2010. P4g.3



el analisis del modo de vida de una raza o grupo de individuos, mediante la observacion y
descripcion de lo que la gente hace, como se comportan y cdmo interactlan entre si, para
describir sus creencias, valores, motivaciones, perspectivas y como éstos pueden variar en
diferentes momentos y circunstancias; podriamos decir que describe las multiples formas de

vida de los seres humanos”.*®

“Para hacer etnografia es necesario adentrarse en el grupo, aprender su lenguaje y costumbres,
para hacer adecuadas interpretaciones de los sucesos, si se tienen en cuenta sus significados; no
se trata de hacer una fotografia con los detalles externos, hay que ir mas atras y analizar los

puntos de vista de los sujetos y las condiciones histérico-sociales en que se dan™*®.

El aspecto etnogréafico era clave dentro del desarrollo de la propuesta, ya que permitia contrastar
mi mirada personal con lo que pasaba en realidad, es decir la superficialidad pasaba a un plano
remoto en la medida en que me iba adentrando mas en el contexto educativo, creando nexos
con los “protagonistas”, en este caso los nifios, permitiéndome conocer otras logicas. Este
aspecto etnografico brind6 informacién para llegar al taller como eje central dentro de la

propuesta y su desarrollo.
3.3.EL TALLER

El taller es definido como un “espacio de construccion mediante el uso de herramientas
instrumentos, etc que permite visualizar problemas y necesidades; ademas de visibilizar

soluciones, busca que esa solucion sea colectiva para generar soluciones desde las personas’?

Disefiado con el fin de crear una experiencia para los nifios en donde se pudiese contar una
historia a manera de presentacion final, para llegar al taller como herramienta metodoldgica
central del proyecto se aplico una encuesta entre los nifios, de esta manera se pudo determinar
que los nifios requerian un espacio diferente al que cotidianamente se presentaba en el colegio;
en donde se abordaran temas de salud de una manera amena, basados en una dindmica de baile
que permitiera una mayor interiorizacién de conductas saludables, a través de la practica durante

el taller.

'8 Nolla Cao Nidia. Etnografia: una alternativa mas en la investigacién pedagdgica. En linea. Disponible
en: http://bvs.sld.cu/revistas/ems/volll 2 97/ems05297.htm . Consultada (03/08/2010)

90p. cit.; pag 1

“Definicion el Taller. En linea. Disponible en:
http://acreditacion.unillanos.edu.co/contenidos/NESTOR%20BRAVO/Segunda%20Sesion/Concepto_tall
er.pdf.Consultada (03/08/2010).
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El taller buscé contribuir en la generacion de un espacio alternativo de comunicacion, expresion
corporal y emocional en aras de favorecer la salud fisica, emocional y mental y su vez la
disminucién de violencia contra los nifios o los efectos del castigo. Es de esta manera que se
busca generar una promocion y prevencion de la salud. En este espacio se involucraron a todos
los nifios y se emplearon ejercicios de improvisacion para potenciar sus capacidades. A través
de las dinamicas grupales se pudo crear un intercambio de conocimiento y a su vez un
crecimiento coreogréfico, se enriquecid la clase con los aportes de los nifios en los movimientos

para la presentacion final.

Fue indispensable dividir en grupos pequefios a los nifios para poder apreciar y diferenciar
mejor sus capacidades expresivas y coreograficas, esta division permitié escoger un grupo
principal para ejecutar la totalidad de las coreografias. Una vez se escogid el grupo principal se
pudo entrenar a los nifios seleccionados en la realizacion de una propuesta final, en donde

aportaron ideas y emplearon la comunicacién verbal y la quinésica.

Los talleres fueron un producto pedagdgico muy interesante porque los nifios a través de las
dindmicas grupales, los direccionamientos del profesor y retroalimentacion constante; lograron
afianzar los conocimientos adquiridos haciendo uso de ellos en cada taller, lograron también

apropiarse de muchos de los conceptos del hip hop, aplicandolos en la presentacion final.

Se planearon diez talleres, de los cuales se realizaron ocho con la asistencia en promedio de
sesenta y cinco estudiantes. Una primera sesion se dedico a la sensibilizacion y aproximacion de
los nifios hacia la danza, realizando un acercamiento al baile en general a través de las
presentaciones realizadas por el grupo de baile “Quality Dance”. Las siguientes sesiones se
enfocaron en los contenidos tematicos de los talleres, teniendo como base las clases practicas en
donde los principales temas tratados fueron las capacidades expresivas de los nifios, el
calentamiento y ejercicios fisicos para el cuidado del cuerpo, la danza como accién

comunicativa y la relacion con el otro.

Se disefio y llevo a cabo una jornada de Finalizacion del proyecto “5, 6, 7, 8.. TU PROPIA
DANSALUD”, a manera de presentacion final aprovechando la celebracion de los 40 afios del
Colegio. La jornada se desarroll6 como un espacio de encuentro de los nifios con todos los
contenidos de los talleres. Se contd con la asistencia de todos los estudiantes de la I.E.D José

Maria Obando, y de esta manera concluyo el proyecto, con la presentacion final de los nifios.



3.3.1 PROGRAMA ACADEMICO

Fue desarrollado apoyandose en la investigacion previa de las probleméticas de salud en el
municipio, a partir de la investigacion se tuvieron en cuenta ambitos sociales, fisicos y de salud
que en una apreciacion personal no estaban contemplados de una manera dindmica y divertida
en alguna propuesta de salud. Ademas se tuvo en cuenta una estructura l6gica para trabajar con

el cuerpo, en tanto a ejercicios fisicos y de relaciones sociales.
A continuacién presento el programa de los talleres que se ejecuto durante el proceso.

Programa académico:

PROGRAMA:

“DANZA Y COMUNICACION PARA LA GESTION DE LA SALUD

COMUNITARIA”,
NOMBRE DE LA ASIGNATURA: “5,6,7,8...TU PROPIA DANSALUD”
Curso: Grado T 401 — T 402
Periodo: 8 Sesiones
Intensidad Horaria: 3 horas semanales — jueves 3:30 A 5 pm.
Viernes 3:30 A5 pm
Profesores: Yeison Chaverra - Yesica Quintana




DESCRIPCION

Talleres de danza como accién comunicativa que recrea espacios y ambientes para construir
comportamientos saludables orientados a sensibilizar a nifios y nifias sobre el cuidado de su
cuerpo; su proteccion como espacio que le permite expresarse y comunicarse Si estd

saludablemente atendido.

El curso presenta el tema de la danza y dentro de ésta diferentes técnicas de baile dentro del
movimiento hip hop, que ayudan a mejorar el estado fisico y liberar tensiones, brindandole
seguridad y confianza al nifio, elevando su autoestima, mediante su propio ser artistico, para

que supere dificultades y mejore sus relaciones sociales.

Para llevar a cabo las dindmicas se divide al salén en varios grupos y se les pide que piensen
en una tematica o en el tema que prefieran, asi con la ayuda de un bailarin y coredgrafo se
logra plasmar y expresar lo que los nifios quieren decir, ademas se veran representados

asumiendo otros roles que pueden ser distintos al que asumen dia a dia.

OBJETIVO GENERAL

Generar un espacio alternativo de comunicacion y expresion corporal en donde se trabajen
comportamientos saludables (salud fisica, emocional y social), para lograr un ser integral que

a través de la danza encuentra equilibrio interno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS




1. Contribuir al mejoramiento del &mbito social de los nifios del Colegio, previniendo y

disminuyendo el maltrato fisico o violencia: fisica, verbal, emocional, sexual.

2. Entender la importancia que tiene la danza como herramienta de comunicacion para la

construccion y transformacion de la sociedad.

3. Realizar una presentacion final utilizando todas las herramientas aprendidas durante
los talleres.

4, Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida a través de la danza.

5. Lograr la participacion activa: promocién hacia los nifios a través de la participacion

en los talleres; en donde se tratan temas que pueden afectar su salud y acciones a desarrollar

para su proteccion.

6. Favorecer una cultura de auto cuidado: Generacion de una cultura de compromiso

individual y colectivo de auto cuidado en cada nifio.

7. Mejoramiento continuo: por parte de ellos mismos como agentes de cambio, para
aplicarlo a las futuras actividades que se realicen en el I.E.D José Maria Obando o en su vida

futura como ciudadanos.

PROGRAMACION POR CLASE

DIA TEMA ACTIVIDADES- MATERIAL -
HERRAMIENTAS

Inspiracion y
Sensibilizacion
Oct.- Viernes -Presentacion del Requerimientos:

Subtemas: curso.

Taller 1 L -Grabadora
Aproximacion a los

gustos de los nifios y _Espacio amplio
ninas. -Presentacion
Sensibilizacion - .
Grupo de baile




Introduccién ala

danza.

Jornada de
aproximacion a la
danza. Presentaciones
de baile

“QUALITY
DANCE”

Oct. - Viernes

Taller2

Acondicionamien

to Fisico

Construccion de una

propuesta

Subtemas:
Calentamiento y
gjercicios fisicos,

cuidado del cuerpo.

-Ejercicios fisicos:
calentamiento,
gjercicios de

estiramiento.

Requerimientos:
-Grabadora

-Espacio amplio

(saldn)

Oct.-Jueves

Taller 3

“Tratarnos Bien”
Comunicarse y
relacionarse con

el otro.

Comunicarse y
relacionarse con el
otro. La danza como
accién comunicativa
(Salud social y

mental).
Subtemas:

Interaccion con el
otro, el lenguaje como
parte clave de nuestra

comunicacion,
lenguaje asertivo y

claro.

-Trabajos en
grupos. (Bailes por
grupos)

-Trabajos de
observacion del
cuerpo en contextos

cotidianos.

-Trabajos practicos

grupales

Requerimientos:
-Grabadora

-Espacio amplio

(salon)




Nov- Viernes

Taller 4.

Participacion

Subtemas:
Espontaneidad como

herramienta para la

-Ejercicios de

expresion corporal.

-Trabajo en grupos:

coordinacion,

Requerimientos:
-Grabadora

-Espacio amplio

L (salon)
Bailes y estilos danza concentracion.
del Hip Hop Freestyle, Popping, -Ejercicios de
Snap, Break dance improvisacién
(Freestyle)
Nov-Jueves Auto cuidado Cultura -Entrenamiento Requerimientos:

Taller 5. Trajes y

vestimentas

de auto cuidado.

Subtemas:

El Cuerpo; sus
potencialidades y sus

funciones.

fisico: ejercicios
dirigidos para
mejorar el estado

fisico.

- Secuencias

coreograficas

-Preparacion
vestuario para

presentacion final

-Grabadora

-Espacio amplio

(salon)




Nov- Viernes

Mejoramiento

continuo: mejora

-Presentacion de la

formulacion del

Requerimientos:

. -Grabadora
continua como proyecto
Taller 6. catalizador para una -Espacio amplio
Desarrollo de la vida mejor (salén)
propuesta
Subtemas:
flexibilidad, ejercicios
de respiracion.
Mejoras en las
relaciones sociales
Taller 7. Prevencion -Correcta Requerimientos:
Coreografiay enfermedades por respiracion
. . . L -Grabadora
estilo musical medio del ejercicio.
-Coordinacion
-Espacio amplio
Subtemas: P P
.. -Explicacion salén
Fortalecimiento del P y ( )
correcciones de los
cuerpo
movimientos en el
baile (Presentacion
final)
Taller 8. PRESENTACION -Puesta en escena. Requerimientos:

Presentacion

Final

FINAL DE
TRABAJOS

Presentacion final

“5, 6,7, 8..TU PROPIA
DANSALUD”

-Ensayo y ajuste de
la presentacion,
presentacion del
trabajo realizado

durante los talleres

-Grabadora

-Espacio amplio




3.3.2. MEMORIAS DE LA EXPERIENCIA

El diario de campo fue un instrumento que permitié conocer mas cercanamente la experiencia
vivida con los nifios, teniendo en cuenta su posicién frente a todo el proyecto, ya que el proceso

de escritura permiti6 retomar y conocer mas de cerca cada momento compartido con los nifios.

El diario de campo “toma su nombre del acto de extraer de manera sistematica y controlada los
datos de la realidad, tal y como suceden. Esta actividad se centra en la etapa de investigacion de
campo; su valor en consecuencia se debe al hecho de permitir al investigador ser el Unico

mediador entre el comportamiento del fenémeno y los datos que se recogen”?

3.3.3. DIARIO DE CAMPO Y SISTEMATIZACION
3.3.4. TALLER 1: Sensibilizacion - introduccién ala danza

En cuanto los nifios nos vieron nos empezaron a hacer preguntas “ustedes son los profesores,

9

nos van a ensefiar a bailar, empezamos ya, ustedes de donde vienen?...”, tenian en los rostros
sonrisas que reflejaban un sentimiento de emocion . Mientras el grupo de baile caminaba hacia
la tarima; los nifios gritaban y aplaudian, una vez en tarima la profesora nos presentd y me pasé
el micréfono para que yo me encargara de contarles de qué se trataba el proyecto. Todos
escucharon muy atentos lo que les tenia que decir; les presenté a cada uno de los integrantes del
grupo y les pedi que se mantuvieran en orden e hicieran silencio para que todos pudieran

escuchar y ver la presentacion.

Lo primero que aprendieron en el taller fue el conteo musical “...5, 6, 7, 8,...”, durante el
calentamiento ésta era la manera de contar el tiempo que debia durar el ejercicio que se estaba
realizando; cada vez que se hacia un cambio de rutina, comenzaba nuevamente el conteo; que en

voz alta los nifios decian a coro.

Al presentarnos en el segundo taller los nifios estaban ansiosos por empezar las clases, nos
guiaban siempre hasta el salén y eran muy atentos con nosotros, todo el tiempo hacian preguntas
antes de la clase, estaban interesados en vernos bailar y en saber lo que ibamos a ensefiarles, lo
que mas querian aprender en ese momento era “el salto mortal”; como ellos le decian “el bote”,
que realizaba Yeison Chaverra, profesor numero uno de los talleres. Durante el desarrollo de los
talleres los nifios hablaban con nosotros y decian que ellos sabian hacer algunas cosas de baile;

empezaban a mostrar lo que podian hacer.



3.3.5. TALLER 2: Acondicionamiento Fisico

Los nifios pudieron comprender que la parte fisica es muy importante dentro del tema del baile,
de esta manera se preocupaban por realizar el calentamiento, el estiramiento y ademéas por

hacerlo de una manera correcta, sin dafiar su cuerpo.
3.3.6. TALLER 3: “Tratarnos Bien”

“Hola Yesica, ;hoy podemos hacer el bote, podemos bailar la coreografia del robot?”... esas
eran las primeras palabras que escuchaba al llegar al 1.E.D. José Maria Obando. Todos tenian
algo que preguntar y era muy comun que en el inicio de la clase propusieran temas 0 pasos que

querian hacer, recordando las coreografias aprendidas.

Este taller se realizé en el salon de clases, en este espacio la realizacion de los movimientos y la
coreografia se dificultaba un poco méas, ademas no todos los estudiantes podian ver claramente
lo que el profesor hacia con los pies, aungque por otro lado era un ambiente propicio para la

escucha ya que al ser un espacio cerrado se escuchaban mas las explicaciones del profesor.

Durante los estiramientos estaban atentos, durante al principio se escuchaban las risas fuertes,
muchos nifios se quejaban de no tener flexibilidad, pero con el recorrido de la clase iban

concentrandose mas en los movimientos que se les explicaban.
3.3.7. TALLER 4: Bailes y estilos del Hip Hop

Se dividi6 en grupos a los nifios para poder concentrarse en el proceso con cada uno, la clase
inicié con una explicacion sobre la importancia del calentamiento y del estiramiento, se les
explicaba que durante el estiramiento no podian presionar las articulaciones como por ejemplo:
el codo, los nifios mostraban mucho interés por lo que se les decia y preguntaban si la manera en

la que lo estaban haciendo era la correcta.
3.3.8. TALLER 5: Trajes y vestimentas

Durante el taller No 5 se abri6 un espacio para entregar a los nifios unas libretas y lapiceros, se
explicaron con mas detalle las técnicas del hip hop (snap, poppin y free style), algunos nifios no
mostraban mucho interés en la ejecucion coreografica, se quedaban observando como sus

compafieros realizaban la coreografia.

2! Ruiz Limén, Ramén. Diario de campo. En linea. Disponible en:
http://www.eumed.net/libros/2007b/283/72.htm Consultada (12/08/2010)



3.3.9. TALLER 6: Desarrollo de la propuesta

Al iniciar el taller se le pidi6 a los nifios que se dividieran en grupos de cinco a ocho personas
para que trabajaran la coreografia en grupo, y se les explicé que se elegirian sélo a algunos para
la presentacion final, los grupos empezaron a reunirse y esta actividad propicié un ambiente en
el que cada grupo queria mostrar lo mejor y por esto los nifios practicaban el baile una y otra
vez, pedian la explicacion del profesor y de sus propios compafieros, hablaban y se corregian
entre ellos. Este taller sirvio para reforzar las relaciones entre ellos y enfatizar en el respeto
como un pilar para comunicarse. Los profesores se dirigian hacia ellos en un tono de voz medio,
con un lenguaje apropiado, sin insultos, ni regafios al explicar cada tema, sirviendo como

referentes para que los nifios aplicaran el respeto entre ellos y hacia los profesores.

Antes de la eleccion algunos nifios se acercaban y pedian que los eligieran para la presentacion
final, “me escoge”, “elijame a mi... ;si?” “...yo sé bailar, escojame a mi”. Al empezar a llamar
a grupo por grupo, los nifios que no estaban bailando en ese momento trataban de acercarse al
profesor para mirar a quiénes de sus compaiieros habian seleccionado, preguntaban: “;Quién
quedd?”, los grupos se esforzaban por hacerlo bien para ser seleccionados. Los nifios estuvieron

muy atentos cuando sus compafieros bailaban.
3.10. TALLER 7: Coreografia y estilo musical

“;Nos vamos a presentar, yo quedé, yo puedo bailar?” preguntaban los nifios al iniciar la clase;
gue tuvo lugar en el patio del colegio. El calentamiento y estiramiento ya eran mas familiares

para ellos y lo realizaban sin hacer preguntas.
3.11. TALLER 8: Presentacion Final

La visita inicia hacia la 4:00pm en el 1.E.D. José Maria Obando, con gran agrado me recibieron
dos nifias que me encontré camino al I.LE. D. José Maria Obando, me preguntaban con qué
podian ayudarme, pues cargaba muchas cosas, insistieron en ayudarme a cargar las cosas hasta
el Instituto. No se alejaron ni un momento de mi y me llevaron hacia la cafeteria del Instituto
con los demas nifios para realizar el ensayo final en el coliseo. Cuando llegamos a la cafeteria
habia una gran fila de nifios esperando entrar, fue ahi cuando me las nifias me dijeron que ese
dia les estaban dando el desayuno por que el colegio cumplia 40 afios, pero que ellas no

entraban porque no tenian el bono que debian haber comprado para poder comer con los demas.

Nos encontramos a otros nifios del grado cuarto en la fila y un grupo pequefio estaba adentro
desayunando. Decidi entrar para juntarlos a todos, me saludaban de beso en la mejilla, se sabian

mi nombre, me tocaban el cabello, y me preguntaban si me ayudaban a cargar algo. Cuando



todos nos reunimos, nos fuimos caminando al coliseo de El Rosal, donde ensayamos por ultima

vez la presentacion final.

Habia lideres claramente reconocidos, sobre todo en el grupo de los nifios, aportaban y
contribuian a mantener el orden en el ensayo para que los nifios hicieran silencio y se ubicaran

en sus posiciones.

Una hora después me preguntaban si ellos eran quienes seguian en presentarse, en sus caras se
reflejaba la ansiedad por la presentacion, estaban inquietos, me decian que tenian nervios, que

ya no querian bailar.

Cuando los nifios vieron que el grupo Quality Dance se acercaba al coliseo, empezaron a correr
hacia ellos, hasta que finalmente los llevaron hasta donde yo estaba sentada. Cuando faltaban 3
minutos para iniciar la presentacion los nifios me preguntaban si podiamos ensayar otra vez,
hablaban en tono muy alto unos con otros y se acercaban al tiempo a hacerme preguntas.
Cuando finalmente llegé el momento, los nifios salieron a presentarse, hicieron la formacién
para empezar con la presentacion, la masica son6 y empezaron a bailar, el publico en el coliseo
aplaudia fuertemente en el primer momento del baile y los nifios realizaron todo el baile como
se habia ensayado, al momento de finalizar los nifios se tomaron de las manos e hicieron la
venia, salieron deprisa hasta donde me encontraba ubicada y sonrieron, me preguntaban cémo

habia salido la presentacion, y “chocaban los cinco” conmigo.

A los nifios les interesaba saber si cuando saldria a bailar el grupo Quality Dance, y si yo estaria

en la presentacion, cuando el grupo sali6 los nifios reian y se veian felices.

Al ver la camara los nifios preguntaban: “;vamos a salir en la television, por el canal 5, en qué

canal vamos a salir?”, a veces me quedaba sin respuestas...no queria decepcionarlos.
3.3.4. ENCUESTA Y SISTEMATIZACION

En la investigacion se considerd pertinente aplicar la encuesta a la totalidad de nifios de los

grados cuartos del I. E. D José Maria Obando.

Se disefio y aplicd una encuesta estructurada. Esta herramienta permitié recolectar informacion
a partir de una muestra de 70 nifios. Los datos arrojados por la encuesta fueron sistematizados y

tenidos en cuenta durante el desarrollo de los talleres.

Encuesta realizada a los nifios de grados cuartos del 1.E.D José Maria Obando. El disefio de la
encuesta se baso en la idea de captar la percepcion de los estudiantes sobre el trabajo en grupo,

la metodologia de las clases y la relacion con el profesor.



Cuestionario Danza y Comunicacion (Preferencias al aprender)

1. Por favor marcar con una equis (X) con qué frecuencia a usted le gusta hacer o que se
realicen las siguientes actividades.

Me gusta... A menudo A veces Pocas Nunca

Veces

Trabajar en parejas

Trabajar en grupos pequefios

Discusién con toda la clase

Explicaciones del profesor

Cuando el profesor nos hace preguntas

abiertas

Cuando el profesor me hace preguntas

Ver cosas (imagenes, fotos)

Tocar 0 sostener cosas (fotos, maquetas,

formas)

Que la clase sea activa y vaya rapida

Hacer ejercicios por mi cuenta

Hacer ejercicios con la ayuda e ideas de

mis comparieros de clase.

Que el profesor adapte el material que va a
usar en la clase de acuerdo a nuestra

cultura, gustos y necesidades.

Cuando el profesor explica cada tema

nuevo.

Cuando el profesor nos ayuda a que




podamos entender por nuestra cuenta.

Juegos

Tareas para la casa

Ficha técnica encuesta:

Ficha técnica nimero: 001

Nombre: Fecha:

Tipo de herramienta: Encuesta

Poblacion objetivo: estudiantes I.E.D. José Maria Obando, nifios grado 4°
Muestra: 70 nifios.

Aspectos a tratar: Trabajo en Grupo entendido como la unién o integracion de varias
personas, con el fin de lograr un objetivo a través de una serie de actividades este trabajo en
grupo permite mejorar las relaciones interpersonales para llegar a acuerdos que generen mejores
practicas sociales, elementos esenciales a la hora de hablar de salud mental, social y
emocional. Metodologia de clase: Se refiere a los mecanismos utilizados por el profesor para

direccionar la clase




CAPITULO IV: RESULTADOS DEL PROYECTO

Durante la realizacion de los talleres se presentaron algunas dificultades entre las que se
encontraron la cantidad de estudiantes para realizar los talleres, pues habia aproximadamente 70
nifios y la concentracion y coordinacion para el baile se dificulta con un mayor nimero de
personas, en un espacio reducido. En el aspecto logistico hubo dos oportunidades en las que el
clima no favorecio la realizacion de los talleres en un espacio amplio y se utilizaron los salones
gue no eran muy espaciosos, pues los talleres solian realizarse en el patio; en donde habia una
tarima y micréfono para que los nifios pudieran ver y escuchar mejor a los profesores. Otra de
las dificultades fue el nimero de talleres que se pudieron realizar; que en total fueron ocho con
un espacio por taller de una hora y media, debido al cronograma estipulado por el colegio, ya
que ese tipo de actividades merecen una regularidad y continuidad, ademas de un seguimiento y

acompafiamiento para que los comportamientos y cambios se arraiguen en los nifios.

Al principio las directivas del colegio estaban muy reticentes con el proyecto, mi primer
acercamiento fue con la profesora Ana Cecilia Lesmes; quien muy amablemente me recibi6 en
su casa y escuchd lo que tenia que decir sobre mi proyecto, Ana Cecilia retroalimentd mi
investigacion previa de la institucion y me sugirio trabajar con su grupo de nifios, el curso T401.
Con mucho entusiasmo sobre mi proyecto me dio unas pautas basicas para el trabajo en este
curso. La profesora me presentd ante la rectora de la institucion; quien no estaba muy segura del
proyecto al principio, pues no sabia si era buena idea dictarle a los nifios talleres involucrando el
hip hop como material musical, era muy dificil para ella imaginar reemplazar las “danzas
tradicionales Colombianas™ por un ritmo que desconocia. Finalmente le gustd la propuesta y
acept6 con gusto, no sin antes pedir que los talleres se dictaran también al otro grado cuarto; el
curso T402. Casi al finalizar los talleres la rectora mostré una gran curiosidad por la

presentacion final.

3.1. AUTOCUIDADO

El auto-cuidado es una funcion inherente al ser humano e indispensable para la vida de todos los
seres vivos con quienes interactua; resulta del crecimiento de la persona en el diario vivir, en
cada experiencia como cuidador de si mismo y de quienes hacen parte de su entorno. Debido a
su gran potencial para influir de manera positiva sobre la forma de vivir de las personas, el auto-

cuidado se constituye en una estrategia importante para la proteccion de la salud y la prevencion



de la enfermedad.?

Los nifios empezaron a mostrar preocupacién por el cuidado de su cuerpo, cada vez se hacian
mas consientes de que debian prevenir lesiones mediante actividades previas al baile como el

calentamiento y el estiramiento.

El taller brindo un espacio para que los nifios trabajaran en su auto-cuidado; mas
especificamente en el aspecto de las relaciones sociales brindando la oportunidad a los nifios de
resolver problemas con sus pares y de esta manera contribuir a sus relaciones sociales, otro
aspecto dentro del auto-cuidado que se traté dentro de los talleres fue la actividad fisica y el
gjercicio, que pudo incrementarse con la danza, a los nifios les gustaron los movimientos
realizados en las técnicas del hip hop, rapidamente aprendieron los nombres de éstas y se

preocupaban por entrenar duro y hacer todas las secuencias brindadas por los profesores.
3.2. SALUD FISICA, EMOCIONAL Y MENTAL

La alegria de los nifios se evidenciaba en cada taller, sus caras reflejaban felicidad, se acercaban

a abrazar a los profesores, rapidamente se aprendieron sus nombres. ..

El proposito de los talleres es lograr un ser integral (emocional y fisicamente) que a través de la
danza encuentra equilibrio interno. Los nifios aprendieron en grupo, bailaban en grupo y sus
dindmicas sociales mejoraban cada vez que los talleres avanzaban, empezaron a apropiar el
lenguaje de la danza como un detonante para construir nuevas propuestas en torno a su relacién
con los profesores y compafieros, teniendo presente el uso del buen lenguaje en cada

interaccion.

Las sonrisas en sus rostros se traducian en un mejor estado de &nimo que permitia lograr un
estado fisico mas propicio para la danza, en la medida en que podian ejercitarse haciendo lo que

les gustaba y en lo que encontraban un gusto.

3.3. DANZA'Y HIP HOP COMO DISPOSITIVOS DE CAMBIO SOCIAL

El cambio social es una modalidad especial de comunicacion, y es a través del acto
comunicativo que se producen los diferentes cambios en los imaginarios de las personas que,

finalmente, es uno de los objetivos mas importantes de este proyecto.

22 Tob6n Correa, Ofelia. Autocuidado .En linea. Diponible en:
http://promocionsalud.ucaldas.edu.co/downloads/Revista%208_5.pdf. Consultada (20/10/2010)



http://promocionsalud.ucaldas.edu.co/downloads/Revista%208_5.pdf

Uno de los objetivos de la educacion es “claborar alternativas en la perspectiva de una

»23 este objetivo general lo vemos reflejado en

construccion de una sociedad justa y equitativa
muchas iniciativas de comunicacion para el cambio social en el tema de la salud, pues en éstas
se busca, a través de la educacion como proceso comunicativo, disefiar una nueva sociabilidad
que brinde una cultura de paz donde se reafirme una identidad basada en una riqueza cultural
tomada de las raices de la propia poblacion, pues desde escenarios como colegios, comunidades,

y poblaciones; se forman sujetos criticos para proyectarse y generar el cambio.

El proyecto permite proponer una forma de comunicacion para el Cambio Social porque hay
pautas que estamos desarrollando para mejorar el estado fisico y social en los nifios que pueden
ser sujetos de maltrato y violencia pero que ante todo son sujetos con derecho a la vida; al libre

desarrollo de la personalidad, cultura y pensamiento.

Los talleres permitieron abrir un espacio de comunicacién en donde los nifios tuvieron la

oportunidad de expresarse de manera distinta

3.4. COMUNICACION ALTERNATIVA EN EL ESPACIO ESCOLAR

La danza es una forma de comunicacion alternativa porgque puede generar cambios en conductas
personales, aumentando la capacidad de las personas parta mejorar su salud emocional, fisica y
mental, pero también genera transformaciones sociales en la medida que puede ser un

dispositivo para disminuir el conflicto y la violencia.

La enseflanza es una parte crucial de cualquier proyecto de comunicacion. La clave del
desarrollo se encuentra dentro de la vida cotidiana, por eso se debe fomentar la apropiacion de
imaginarios y creencias. En gran medida es un proceso social que parte de experiencias
vivenciales, visibles, tangibles y perceptibles en todas las formas, se trata de crear sentidos

propios.

Al crear talleres basados en la comunicacién, se logré que los nifios se conectaran de nuevo con
su comunidad, pues empezaron a afrontar su realidad perdiendo el miedo a expresarse,
convirtiéndose en actores participativos que realizan actividades dentro de la poblacion
tendientes a su formacion e interaccion. Mediante el baile los nifios lograron desinhibirse,

comunicarse y reir.

% Valderrama, Carlos En linea. Disponible en:

http://www.pedagogica.edu.co/storage/nn/articulos/nodynud08_04tema.pdf Consultada(09/08/2010)



La comunicacion directa estuvo presente en cada taller involucrando a los nifios en el proceso
de construccion de las actividades y el mensaje a transmitir por medio de una propuesta final de
baile presentada por ellos mismos. Se utilizo la dinamica “aprender construyendo”; tratando que
los nifios se vieran involucrados en el proceso a través de la préctica, fueron capacitados en un
estilo de baile para que pudieran sentir su experiencia como algo personal, permitiendo que se
apropiaran de los conceptos para posteriormente ponerlos en practica.

Se cre0 una Presentacion final en la que los nifios mostraron el proyecto realizado durante los
talleres, el objetivo de esta presentacion fue propiciar el encuentro entre todos los nifios del
plantel educativo mostrando los conocimientos y habilidades adquiridos durante los talleres, asi

como el contenido de los mismos, la presentacién contd con la asistencia de todo el colegio.

En esta poblacién vulnerable se procur6 que a través de los procesos comunicativos los nifios
interiorizaran valores que los ayudaran a vivir en medio de los problemas y a pensar que a

pesar de éstos, es posible puede salir adelante.

Es importante que los nifios se vuelvan miembros activos de su region, grupo social o
comunidad. A través de los proyectos se debe formar personas que se reconocen como
miembros de su region y por lo tanto como ciudadanos. El reto es tratar de generar espacios de
intercambio dentro de la regién, comunidad o grupo social, ya que no podemos hablar de

comunicacion para el cambio social sin participacion.

La labor pedag6gica es importante porque, primero, ensefia a jovenes y nifios a interactuar con
los medios de comunicacién y porque a través de los mismos ensefia a la comunidad sobre su
realidad tomando como centro la vida cotidiana y hablando sobre los problemas principales, a

través de una mirada humana; logrando sensibilizarlos.

La comunicacion debe ser un proceso que se desarrolla a través de la interaccion entre los
medios y las personas. No se debe quedar en la mera transmisién de informacion, las personas
no sélo son receptores de la informacién son participantes activos. Los medios deben contribuir
a los cambios sociales mas que constituirse como el origen de estos cambios. La participacion

activa de las personas de una comunidad es la clave para fomentar el desarrollo.
3.5. PROPUESTA AUDIOVISUAL DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Consiste en un video que documenta parte de la experiencia, muestra el comportamiento y

cuenta la historia de las vivencias en los talleres desde la perspectiva de los nifios.



3.5.1 STORY BOARD

Fue el apoyo para la creacion de la propuesta audiovisual, que expone una mirada en el tema de
la salud desde la dptica de los nifios.

El Story board es presentado como anexo en el trabajo.
3.6.CONCLUSIONES Y APRENDIZAJES

Los nifios aprendieron la importancia del ejercicio fisico, no sin previamente realizar el
calentamiento, que ya era visto por ellos como una actividad muy importante antes del baile.
Del proceso desarrollado en el colegio Departamental José Maria Obando, cabe destacar el
hecho de que los nifios fueran realizando en los talleres las actividades que estaban proyectadas
en el programa de la asignatura permitiendo que se identificaran con sus profesores y
asimilaran con mayor facilidad los mensajes. La participacion de los profesores facilito el

acercamiento a los nifios y el conocimiento de la cotidianidad en la institucion.

La entrevista previa a la formulacion de los talleres como herramienta mas Util para los nifios de
cuarto grado permitié la aproximacién a los gustos de los nifios en cuanto a la musica de su
preferencia y el tipo de actividades que mas les gustaba realizar. Si bien no se realizaron la
cantidad de talleres estipulados en un comienzo, si se obtuvo claridad sobre los temas tratados,

la razon de la realizacién del taller y la responsabilidad de cada nifio con su cuerpo.

Los talleres permitieron a los nifios aprender sobre el hip hop y algunos estilos manejados
dentro de éste, ademas de reforzar el trabajo en grupo. Este aprendizaje facilitd un acercamiento
de los nifios con sus compafieros y asi mismo la comunicacion interpersonal fue motivada por
medio de la metodologia empleada durante la realizacion de los talleres, que fue participativa, lo

que posibilité nuevas maneras de expresion en los nifios a través de la danza.

El trabajo en los talleres decidi6 direccionarse hacia los ejercicios en clase y algunas tareas
practicas para la casa, ya que de acuerdo a los resultados de la encuesta a un 72% de los nifios
le interesaba que se asignaran tareas para realizar en casa, de esta manera se pedia a los nifios
que hicieran el ejercicio de recordar y ensayar los pasos aprendidos en sus casas. Se encontrd
que los juegos eran bien recibidos como forma de aprendizaje, por esto dentro de los talleres se
propuso una presentacion final en donde los nifios tenian roles, de esta manera se propicié un
espacio para el juego y los participantes pudieron aprender jugando. Un factor clave dentro de la
realizacion de los talleres fue la explicacion del profesor; que sirvio como eje fundamental para
la elaboracion de la propuesta final de los nifios para su presentacion y para recibir el

conocimiento de una manera mas amable, los alumnos mostraron un mayor interés cuando el



profesor explicaba algin tema nuevo o una coreografia. Los profesores hicieron un especial
énfasis en la capacidad que tiene cada nifio, resaltando las potencialidades de cada uno, de tal
manera que el nifio se hacia responsable de cumplir con el desarrollo de la coreografia para
presentar al final como proyecto conjunto. Se propicié el trabajo con los compafieros de clase

con el fin de lograr un desempefio eficiente y mejorar la comunicacion con el otro.

No fue facil manejar a dos cursos, inicialmente las actividades se habian planeado para un solo
grado, y pensé en todas las dificultades que podria tener manejar a mas de 60 nifios; el tiempo,
la disciplina, la puesta en escena, la coreografia, las cartillas, las libretas, pensaba ademas en la
dificultad de manejar grupos grandes para ensefiar hip hop y en el espacio para trabajar con

todos los nifios a la vez.

Un momento de gran dificultad en el desarrollo de los talleres fue el proceso de seleccion de los
nifios para que realizaran la presentacion final, pues por cuestiones de espacio y disposicion
coreografica era muy dificil incluir a todos los nifios, pero entré en un dilema cuando
finalizamos el proceso de seleccion con Yeison y la profesora, me di cuenta que los nifios
mostraron un alto grado de compromiso y responsabilidad en los talleres, ademas todos los
nifios querian participar en la presentacion final, por esto me parecid justo incluirlos a todos; por
el gran esfuerzo y la tenacidad que mostraron a lo largo del proceso, ademas no me parecia
justo seleccionar a algunos y a otros no , pues todos se esforzaron durante las clases y merecian
tener una participacién en el proceso, incluyendo una parte tan importante como lo es el espacio
en donde por fin los nifios iban a mostrarle a todo el Colegio lo que habian aprendido y la razon

por la cual se habian esforzado tanto.

Los talleres permitieron crear una propuesta a manera de presentacion final, con la ayuda del
profesor se direcciono la propuesta coreografica final, en la creacion de la propuesta los nifios
fueron participantes activos y asumieron la responsabilidad de mostrar una presentacion final.
Los participantes tuvieron que disponer de un tiempo para realizar los ensayos durante los
talleres, aceptaron el compromiso de aprender una coreografia y ayudar a sus compafieros,
trabajar en grupo para lograr mayor coordinacion coreografica y aplicar los conocimientos

adquiridos en destrezas de baile.
Comunicacion para el cambio Social

Para que los nifios interioricen unas normas aceptadas puede ser por medio de lo simbdlico y
pedagogico que se den los procesos de transformacion conceptual. En el colegio Departamental
José Maria Obando esto se reflejé en los talleres y la creacion de una presentacion final de
baile, logrando hacer entender a los nifios que su salud es importante y la manera en la pueden

contribuir para cuidarla.



Durante la realizacion de los talleres se procur6 la insercién de estrategias y herramientas
comunicativas para contribuir a mejorar las diversas formas de aprendizaje. La comunicacion
sirvi6 como proceso desarrollado a través de una interaccion constante entre los nifios y el
profesor, y entre los nifios propiamente, es asi que hubo retroalimentacion constante en el
proceso pedagogico lo que sirvio para afianzar mas los conceptos de cada taller permitiendo a

los nifios tener una vision mas amplia de las actividades realizadas en cada sesion.

Se hall6 una relacion con el comportamiento de los nifios de falta de respeto hacia sus
compafieros con la falta de trabajo grupal, ya que no se venian realizando trabajos grupales
seguidos por disposicion del programa académico.

Por otro lado la hiperactividad en algunos nifios durante sus clases habituales se evidenciaba
mas agudamente, sin embargo durante los talleres se pudo controlar, de esta manera el ejercicio

fisico permiti6 una concentracion de la energia en el baile.

Como comunicadora me di cuenta de que explorar mas de una posibilidad vale la pena, pues si
nos quedamos con las herramientas convencionales para transmitir las cosas que queremos
puede que no estemos brindando lo mejor de nosotros hacia los demas, pues el compromiso del

comunicador no radica solo en sus acciones, sino en la manera en que éstas son ejecutadas.

Puedo ver que la comunicacion encierra algo muy grande, pues en ella estan contenidas las
significaciones que llevamos “encima”, por lo que vale la pena repensarnos y re leernos como
sujetos que podemos abordar y aportar de diferentes maneras a cualquier problematica social,

por esto creo que el esfuerzo vale la pena.

En un mundo donde los valores espirituales, morales y éticos han cambiado y el sedentarismo
direcciona la vida de nifios, jévenes, adultos y ancianos, lograr que tomen conciencia por el

deporte y la danza para una vida sana es una meta a la que debemos apostarle
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ANEXQOS:

Anexo 1. Encuesta

Me gusta...

A menudo

A veces

Pocas

veces

Nunca

Trabajar en parejas

Trabajar en grupos pequefios

Discusion con toda la clase

Explicaciones del profesor

Cuando el profesor nos hace preguntas

abiertas

Cuando el profesor me hace preguntas

Ver cosas (imégenes, fotos)

Tocar o sostener cosas (fotos, magquetas,

formas)

Que la clase sea activa y vaya répida

Hacer ejercicios por mi cuenta

Hacer ejercicios con la ayuda e ideas de mis

comparieros de clase.

Que el profesor adapte el material que va a
usar en la clase de acuerdo a nuestra cultura,

gustos y necesidades.

Cuando el profesor explica cada tema nuevo.

Cuando el profesor nos ayuda a que podamos

entender por nuestra cuenta.

Juegos

Tareas para la casa




Resultados:

1. Me gusta Trabajar en parejas
A menudo 36%

A veces 58%

Pocas veces 6%

Nunca 0%

H A menudo
W Aveces
W Pocas veces

B Nunca




2. Me gusta trabajar en grupos pequefos

A menudo

A veces

Pocas veces

Nunca

52%

15%

21%

12%

® A menudo
W Aveces

¥ Pocasveces

B Nunca

3. Me gusta la discusién con toda la clase.

A menudo 24%

A veces 12%

Pocas veces 12%

Nunca 52%
H A menudo
M Aveces

R
»

W Pocasveces

B Nunca




4, Me gustan las explicaciones del profesor

A menudo 87%

A veces 10%

Pocas veces 0%

Nunca 3%

\ m A menudo
B Aveces
1 Pocas veces
“ -

5. Me gusta cuando el profesor nos hace preguntas abiertas

A menudo 49%

A veces 33%

Pocas veces 12%

Nunca 6%

B Amenudo
B Aveces

W Pocasveces
B Nunca




6. Me gusta cuando el profesor me hace preguntas

A menudo 82%

A veces 18%

Pocas veces 0%

Nunca 0%
B A menudo
W Aveces
W Pocasveces
B Nunca

7. Me gusta ver cosas (imagenes, fotos)

A menudo 73%

A veces 18%

Pocas veces 9%

Nunca 0%
B Amenudo
W Aveces

W Pocasveces

B Nunca




8. Me gusta Tocar o sostener cosas (fotos, maquetas, formas)

A menudo 53%
A veces 25%
Pocas veces 16%
Nunca 6%

B A menudo
W Aveces

W Pocasveces

B Nunca
9. Me gusta que la clase sea activa y vaya rapida
A menudo 85%
A veces 12%
Pocas veces 3%
Nunca 0%
B A menudo
W Aveces

W Pocasveces

B Nunca




10. Me gusta hacer ejercicios por mi cuenta

A menudo 39%
A veces 43%
Pocas veces 6%

Nunca 12%

B A menudo

R

W Aveces

W Pocasveces

B Nunca

11. Me gusta hacer ejercicios con la ayuda e ideas de mis compafieros de clase.
A menudo 60%
A veces 22%
Pocas veces 15%
Nunca 3%

B A menudo

B Aveces

W Pocasveces

B Nunca




12. Me gusta que el profesor adapte el material que va a usar en la clase de acuerdo a
nuestra cultura, gustos y necesidades

A menudo 67%
A veces 30%
Pocas veces 3%
Nunca 0%

B Amenudo
W Aveces
W Pocasveces

B Nunca

13. Me gusta cuando el profesor explica cada tema nuevo.

A menudo 91%
A veces 9%
Pocas veces 0%
Nunca 0%

B A menudo
B Aveces
W Pocasveces

B Nunca




14. Me gusta cuando el profesor nos ayuda a que podamos entender por nuestra
cuenta.

A menudo 69%
A veces 22%
Pocas veces 6%
Nunca 3%

‘\ B A menudo

W Aveces

W Pocasveces

B Nunca
15. Me gustan los juegos
A menudo 84%
A veces 7%
Pocas veces 9%
Nunca 0%
B A menudo
W Aveces

W Pocasveces

B Nunca




16. Me gustan las tareas para la casa

A menudo 72%
A veces 22%
Pocas veces 6%
Nunca 0%

H A menudo
B Aveces
W Pocasveces

B Nunca




Anexo 2. Cartilla

Recomendaciones antes de iniciar el calentamiento.

Calentamiento
<?

v" Retiremos los objetos de las manos y bolsillos, como
billeteras, relojes y anillos.

< Acondiciona y prepara el cuerpo para realizar
una actividad fisica.

v Tengamos cuidado con nuestras gafas, pues éstas
se nos pueden caer mientras realizamos los
ejercicios.

«» Evita lesiones

< Mejorara su fuerza, equilibrio, flexibilidad y
resistencia.

v Cada persona debe trabajar a su propio ritmo, si

%+ Fortalece los masculos, las articulaciones y los nos duele alguna parte del cuerpo cuando
huesos. hacemos el ejercicio, entonces no debemos seguir
i realizéndolo.

-

v" Para realizar la rutina debemos vestirnos con ropa
cémoda para movernos libremente. Una sudadera
) es una buena opcién.




e Paso 3 — Movimiento de cadera (lado-lado)
RUTINA DE CALENTAMIENTO (adelante — atrds). (8 repeticiones)

~Llevo mi cadera al lado derecho en 2 tiempos.
e Paso 1 — Respiraciéon (8 repeticiones ) -Llevo mi cadera al lado izquierdo en 2 tiempos.
Respiro en ocho tiempos.

~Inhalo en 4 tiempos ~Exhalo en 4 tiempos

-+

e Paso 4 — Hombros arriba y abajo, con respiracién

(8 repeticiones)

e Paso 2 —Elevacién de talones alternos i
-En 4 tiempos

~Pongoe mis manos en la cadera.
~Elevo los talones. Uno a la vez.

-Primero el derecho en 2 tiempos. ((6;?3
(4

-Luego el izquierdo en dos tiempos.




e Paso 5 — Marcha

~Marcho sin azotar los talones
~-Mantengo el abdomen apretado
- Marcho adelante en 4 tiempos

~Marcho atrés en 4 tiempos

e Paso 6 — Desplazamientos (8 repeticiones)

~Marcho adelante en 4 tiempos y levanto la rodilla

-Marcho atréds en 4 tiempos

e Paso 7 — Marcha con brazos (8 repeticiones)

~Marcho en mi puesto
~-Levanto los brazos mientras marcho (2 tiempos)

-Bajo los brazos mientras marcho (2 tiempos)

NN/ 34N

»,

/[
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e Paso 8 -Estiramiento

-Estiro los brazos, mientras marcho en el puesto.

-Estiro biceps.




Estiramiento- cuadriceps.

(Este estiramiento puede hacerse junto a una pared para tener un
apoyo).

Llevo la rodilla al pecho

Llevo la pierna atrés y sostengo (puedo sostener la pierna de la
sudadera o el pantalén).

iRecuerde!

% Completar todos los movimientos de manera lenta
y controlada.

% Si realiza correctamente la rutina usted mejorar&
su fuerza, equilibrio, flexibilidad y resistencia.



Anexo 3. Audiovisual

Pieza Comunicativa (formato DVD) con una duracién de 9:08 segundos, con imagenes que documentan el proceso de los talleres

STORY BOARD TALLERES DANZA COMUNICACION PARA LA GESTION:

A ﬂ- 0N ensenando a los
3




STORY BOARD TALLERES DANZA COMUNICACION PARA LA GESTION: @
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STORY BOARD TALLERES DANZA COMUNICACION PARA LA GESTION:
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