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Introduccion

El fendmeno de la migracion ha sido una situacion que ha afectado a toda la
poblacion mundial y por supuesto Colombia no ha sido la excepcion. De acuerdo con el
informe CONPES (2018) sobre la poblacion migrante venezolana en Colombia, se
report6 la presencia de alrededor de 300.000 nifios, nifias y adolescentes entre los 5y
los 16 afios junto con sus familias. Esta poblacion encuentra situaciones de adversidad
que en muchos casos interfieren en su desarrollo, como lo sostiene el Analisis
Situacional de la Primera Infancia Refugiada y Migrante Venezolana en Colombia,
elaborado por Sesame Workshop (2020).

Se ha probado que a través de programas de intervencion en crianza dirigidos a
padres, madres o cuidadores (en adelante PMC) en contextos de migracion se ha podido
mitigar de alguna forma las condiciones de estrés que experimentan los nifios y nifias en
contextos de migracion y se ha podido comprobar la disminucién de conductas
internalizantes y externalizantes después de los programas de intervencion (Baumann, et
al, 2011). La evidencia sefiala que este tipo de programas mejora las relaciones dentro
de las familias, un aumento de los niveles de atencion positiva de los PMC, asi como la
disminucién de técnicas disciplinarias duras o rudas (Danbolt, 2020) las cuales son
frecuentes en poblaciones inmersas en contextos de estrés (Negrao, et al., 2016).

Respecto a la informacion revisada, no se identific ningin programa de crianza
para PMC dirigido a la poblacion en contextos de migracién en Colombia. La presente
propuesta de trabajo de investigacion para la Maestria en Nifiez, Familia y Desarrollo en
Contextos tuvo el propésito de disefiar un programa de intervencion en préacticas de
crianza dirigido a familias en contextos de migracion ubicadas en la parte nororiental de

Colombia. Asi mismo, se realizé un pilotaje de dicho programa a través de la



metodologia de evaluacion de disefio con el fin de comprobar la suficiencia y
adecuacion del programa de intervencion (Gambara y Vargas Trujillo, 2007).

Los insumos que se utilizaron para dicho disefio se basaron en la literatura
existente sobre modelos de crianza basados en las propuestas de Collins, Maccoby,
Steinberg, Hetherington y Bornstein (2000), en el andlisis de crianza en contextos de
migracion (Bornstein y Cote, 2019), en los conceptos sobre crianza positiva y
consciente (Seay et al.,2014; Kabat-Zinn, 1997, citado en Bruin et al., 2014), en el
andlisis de programas ya probados de crianza dirigidos a poblacién migrante (Baumann,
et al. 2011; Boruszak-Kiziukiewicz, 2020; Danbolt, 2020; Parra-Cardona, et al. 2016,
2019; Rusch, et al, 2020; Yuen, 2019), asi como en los analisis de los resultados de una
entrevista semiestructurada que permitieron definir el contexto de la poblacién a la que
fue dirigida el programa.

El disefio del programa de crianza privilegia la importancia del relacionamiento
y las condiciones de contexto (Ainsworth et al, 1978; Bjorklund y Myers. 2019; Collins
et al. 2000; Chen, Fuy Yie, 2019; Lerner y Hilliard, 2019), asi como a las creencias y
valores culturales (Chen, Fuy Yie, 2019; Lansford et al. 2018; Wertsch, 1996). Dichos
modelos proporcionan comprensiones mas integrales del proceso de crianza tomando en
cuenta que en las familias en contextos de migracion, las practicas de crianza estan
influenciada por varios factores del ambiente y de la cultura y también a que dichos
modelos estan basados en evidencia basada en la practica (Bornstein, 2015, citado en
Bornstein y Cote, 2019).

El disefio del programa de intervencion busco proporcionar herramientas para
fomentar una crianza positiva y consciente, lo que se ajusta con la tradicion de los
modelos de crianza que se toman como referencia para el disefio del programa de

intervencion ya que la crianza positiva y consciente parten del fundamento de fortalecer



las relaciones entre padres, madres o cuidadores y los hijos/as, a través de una atencion
plena, con el objetivo de percibir a los hijos desde una mayor claridad, con un
conocimiento mas profundo de sus necesidades y tomando en cuenta el contexto,
creencias y valores culturales desde donde se desarrollan (Seay et al.,2014).

El pilotaje del programa sobre crianza cont6 con la colaboracion de la
Fundacién Comparte por una Vida Colombia (CPUV), quienes en la actualidad
trabajan con familias de nifios y nifias de instituciones educativas del Norte de
Santander, en contextos de migracion. La muestra con la que se trabajo fue una muestra
por conveniencia representada por 20 PMC de familias seleccionadas a partir de la
poblacidén participante en los programas de la Fundacion Comparte por una Vida
Colombia. La poblacién seleccionada pertenece a familias con hijos/as entre 6 y 12
afios, de nacionalidad venezolana y colombiana en contextos de migracion. Se
considero necesario que estas familias contaran con conectividad de internet para poder
realizar el pilotaje de forma remota, ya que por las condiciones de la pandemia del
COVID-19, realizar el pilotaje de manera presencial no era viable.

El tipo de estudio que se realizé fue una investigacion evaluativa, con un disefio
de evaluacion interna, participativa y de naturaleza cualitativa de acuerdo con los
criterios de Gambara y Vargas Trujillo (2007). De igual forma los instrumentos que se
utilizaron para la recoleccion de informacion fue una entrevista semiestructurada a
profundidad. Para la validacion y triangulacion de los resultados se realiz6 un grupo de
discusion con miembros de la Fundacién Comparte por una Vida Colombia y algunos
participantes en el pilotaje.

Es importante resaltar el compromiso €tico que este trabajo exigio por parte de la
investigadora, el cual esta debidamente respaldado por un Consentimiento Informado

como requisito para la participacion de los representantes de las familias beneficiarias.



Dicho Consentimiento fue construido de acuerdo con la Ley Estatutaria 1581 del 2012
que establece la proteccion de datos personales en Colombia. Asi mismo la
investigadora se comprometi6 a conducirse desde las normas cientifico-administrativas
para la investigacion en la salud que establece la Resolucion nimero 8430 de 1993 del
Ministerio de Salud del Gobierno de Colombia, desde donde se resaltan lo principios

cientificos y éticos que justificaron la implementacion del programa.

Planteamiento del Problema

La problematica central de la presente propuesta del trabajo de investigacion
tuvo como propdsito disefiar un programa de intervencién en practicas de crianza
dirigido a familias en contextos de migracion ubicadas en la parte nororiental de
Colombia. Como parte del disefio, se realizd un pilotaje de dicho programa a través de
la metodologia de evaluacion de disefio con el fin de comprobar la suficiencia 'y
adecuacion del programa de intervencion (Gambara y Vargas Trujillo, 2007).

De acuerdo con los reportes de Migracion Colombia, para finales del 2020 se
tenian registrados 1 millén 707 mil venezolanos radicados en Colombia (Migracion,
2021). La causa reportada mas recurrente de salida de migrantes venezolanos a
Colombia (81.18%) es la busqueda de mayores recursos econémicos para su
supervivencia. Colombia es uno de los principales destinos de venezolanos, siendo la
mayoria, poblacion que no tiene acceso a documentos legales, con un minimo de
capitales materiales y sociales (Personeria de Bogota, 2020).

Registros del Departamento Nacional de Planeacién (2018) indicaron un total de
270.373 nifios/as migrantes venezolanos entre 5y 16 afios (CONPES, 2018). Esto
significa una demanda educativa de niveles preescolar, primaria, secundaria y media. El

50% de los estudiantes venezolanos se encuentran en el nivel primaria, es decir, en



edades que van de los 6 a 12 afios (Personeria de Bogota, 2020). Es importante recalcar
que, si bien estos nifios y nifias en su mayoria se les ofrece un espacio en la educacion
escolar, se identifican factores en el ambiente que desafian el desarrollo psicosocial
como la pobreza, discriminacion, xenofobia, problemas de identidad, estigmatizacion
por su condicion migrante, entre otros.

Es en este panorama donde los PMC pueden ayudar a sus hijos/as a afrontar las
situaciones anteriormente expuestas a través de programas de crianza positiva y
consciente (Seay et al.,2009; Kabat-Zinn, 1997, citado en Bruin et al., 2014) donde se
requiere proporcionar herramientas para que los PMC ayuden a los hijos/as a enfrentar
de manera adecuada sus emociones y sentimientos y a la vez puedan fortalecer sus
relaciones al interior del nacleo familiar (CRCh, IFRC, 2020).

Los retos que enfrentan los nifios/as y sus familias como parte de vivir en
contextos de migracion se derivan en parte de las pérdidas emocionales y
socioculturales, por ejemplo, tienen que lidiar con situaciones de separacion familiar,
ruptura con sus redes de apoyo y problematicas de identidad e integracion (CONPES,
2018). Esta poblacion externaliza un alto indice de sentimientos de angustia, ansiedad y
tristeza de manera frecuente. (Organizacion Internacional para las Migraciones, 2017,
citado en CONPES, 2018).

De acuerdo con lo anterior, las relaciones entre PMC con los hijos/as se ven
afectadas por el estado psicoldgico y emocional de la familia producto de los procesos
de migracion. Muchas veces la situacion que se produce en un contexto de migracion
rebasa las capacidades de crianza de lo PMC (Costigan y Koryzma, 2011, citado en
Bornstein y Cote, 2019).

El apego afectivo y las relaciones positivas entre PMC y sus hijos/as son factores

predictores para una mejor adaptacion y salud mental de los nifios en situacion de



migracion (Polek y Coen, 2014, citado en Bornstein y Cote, 2019). Es por lo anterior
que el apoyo social que los PMC puedan recibir es crucial para garantizar practicas de

crianza positivas y conscientes.

Justificacion

Si bien en Colombia existen programas de apoyo a la crianza, no se encontraron
programas de intervencion especificamente para familias en contextos de migracion. El
ICBF, en su Plan Indicativo Institucional 2019-2022, establece su Estrategia de Nifiez
Migrante con el objetivo de incluir a esta poblacion a los beneficios de los servicios del
ICBF. Aungue no se especifica algin programa de crianza para familias de nifios y
nifias migrantes directamente, existe una voluntad para el aumento en la vinculacion de
familias migrantes o en contextos de migracion en programas de Nifiez y Adolescencia,
asi como en la Estrategia de Prevencion de Riesgos Especificos dirigido a migrantes
(ICBF, 2019). De igual forma se han establecido Mesas Estratégicas de Nifiez Migrante
con el objetivo de proteger de manera integral a los nifios, nifias y adolescentes
migrantes (ICBF, 2021).

A partir de una revision de programas de crianza para familias en contextos de
migracion a nivel internacional, se considera necesario un programa de intervencion
focalizado en PMC, adaptado al contexto de migracion en Colombia, el cual aporte en la
construccion de una crianza positiva y consciente, asi como en la generacion de
ambientes adecuados para el desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes inmersa en
estos contextos.

Estudios demuestran que, al apoyar a los PMC en mejorar las préacticas de
crianza, se previene en los nifios y nifias problemas de desorden mental y conflicto

familiar asociados a poblaciones vulnerables migrantes (Parra-Cardona et al. 2016). Los
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programas de crianza ayudan a que los PMC se consideren mejor capacitados y
competentes en su papel, a pesar de los desafios contextuales. A si mismo se fomenta la
capacidad de la familia para hacer frente a la adversidad y a buscar conexiones y
recursos de la comunidad (Rusch et al. 2020).

Igualmente, se reporta que entre menos eficaces se sientan los PMC en contextos
migrantes para la crianza, responsabilizan al destino o a la casualidad de los problemas
de comportamiento de sus hijos/as, perdiendo la posibilidad de percibirse como un
agente de cambio. Se ha demostrado que los programas de intervencién sobre crianza
refuerzan la confianza de PMC en la tarea de la crianza y eso repercute en proporcionar
respuestas mas eficaces para hacer frente a los desafios que implican los contextos de
migracion. De igual manera, se ha reportado que la implementacion de programas de
crianza dirigidos a aumentar los niveles de atencion positiva de los PMC contribuye en
la disminucion del uso de técnicas disciplinarias duras o rudas y un aumento de los

niveles de estado de animo positivos y la autoeficacia de los padres (Danbolt, 2020).

Marco Tedrico

La revision de la literatura en este trabajo se utiliza con el fin de entender el
concepto de crianza y proporcionar los fundamentos desde donde se hace la propuesta
del disefio del programa de intervencion sobre crianza dirigido a familias en contextos
de migracion. Se considera necesario acotar ciertas precisiones de los conceptos
centrales para el proposito de la investigacion. Estos son los conceptos de crianza,
practicas de crianza, pautas de crianza, crianza positiva y crianza consciente.

En primer lugar, se hizo una revisién que proporciona los principales rasgos de
la crianza a lo largo de la historia hasta nuestros dias. En un segundo momento se hace

una revision de los principales modelos de crianza segun la propuesta de Collins,
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Maccoby, Steinberg, Hetherington y Bornstein (2000). En un tercer momento se
identifican varios articulos sobre la crianza en familias migrantes, finalizando con el
andlisis de programas ya probados de crianza dirigidos a poblacion en contextos de
migracion, asi como una tabla que nos muestra algunos programas de intervencion ya
aplicados a comunidades migrantes que han sido parte de los programas que se
identificaron.
Aproximaciones a la Definicién de Crianza

Los contextos cambian y los valores y creencias de los sujetos que intervienen
se modifican con el tiempo y eso hace que las formas de crianza lo hagan igualmente.
Lo que se pretende hacer en esta parte del trabajo de investigacion es un recuento sobre

las practicas de crianza desde la antigliedad hasta la historia contemporanea.

Historia Antigua. En el caso de la crianza en la historia antigua, existen pocas
evidencias escritas sobre las practicas de crianza, sin embargo, los historiadores (Aries,
1987), hacen uso de diarios, cartas, literatura popular, leyes, artefactos, entre otras
evidencias, que puedan reflejar los sistemas de crianza que se desarrollaban en cada
época. Asi mismo se pretende caracterizar el marco contextual en el que se desarrolla la
crianza haciendo referencia a la estructura social, cultural, familiar y politica.

En la historia antigua, el patriarcado era la norma de las sociedades del
Mediterraneo oriental (French, 2019). El patriarcado marcaba la forma de relacionarse a
través de estructuras jerarquicas donde el hombre mayor de la familia tenia derechos
sobre sus miembros. Sin embargo, también existen teorias que apuntan a sociedades
matriarcales en el Mediterraneo Oriental, encumbrando la fertilidad como parte de los
legados de los Dioses (Bachofen. 1967, citado en French, 2019).

También varios autores como Ehrenberg, (1989), Eisler, Gimbutas, (1982),

(1987) citados en (French, 2019) dan cuenta de civilizaciones prehistéricas basadas en
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principios organizativos comunales dando igual valor al hombre que a la mujer. Venus
es la figura que representa la fertilidad y la importancia de las capacidades de la mujer
en la crianza. La colaboracién y la negociacion eran caracteristicas importantes en estas
sociedades en su mayoria pacificas.

En las culturas antiguas del Mediterraneo Oriental, donde confluyen las
herencias de la Mesopotamia antigua y la Africa Nororiental, es donde se tiene nocion
de las primeras sociedades con organizacion patriarcal. Asi, por ejemplo, en las
sociedades del antiguo Egipto, (3000-1000 A.C) las estructuras familiares estaban
conformadas por familias numerosas que evidenciaban, a través de los jeroglificos,
amor y cuidado en sus préacticas de crianza, igualmente se podia intuir que diferenciaban
las etapas del desarrollo de los nifios/as (Colén y Coldn, 1999 citado en French, 2019).
En estas sociedades, las familias tenian entre 8 y 12 hijos/as. Las uniones matrimoniales
se llevaban a cabo en la adolescencia y se anteponia el propésito de la reproduccion.
Tener descendencia era cuestion de honor, sobretodo para el hombre y se valoraba mas
el sexo masculino sobre el femenino.

Asi mismo se puede afirmar que la mujer egipcia era valorada por su fertilidad
(French, 2019). Las mujeres solian amamantar a sus hijos/as hasta los 3 afios y algunos
textos muestran la abnegacion de la madre hacia el nifio o nifia. Las madres pasaban la
mayoria del tiempo en el hogar cuidando a sus hijos con el apoyo de sus hijos mayores
y parientes mujeres que vivian con ellas. Los nifios y nifias estaban en constante
vigilancia dentro del hogar al mismo tiempo que participaban en las tareas del hogar. A
partir de la edad de 5y 6 afios a las nifias se les formaba en los oficios del hogar y a los
nifios en los oficios que realizaba el padre. La clase privilegiada tenia la posibilidad de

ir a la escuela desde los 4 a los 14 afios (French, 2019). En algunos relatos encontrados



13

se demuestra que se usaba la violencia fisica en caso de no hacer las tareas
correspondientes (Erman, 1995, citado en French, 2019).

En contraste con el ambiente de crianza del antiguo Egipto, vemos un contexto
muy diferente en la antigua Mesopotamia (3500-2100 A.C) donde se vivia un ambiente
mas violento resultado de las guerras y en estado de alerta constante por fenémenos
naturales como inundaciones. Los padres tenian el total control de los nifios/as,
inclusive si los querian vender o dar en adopcion, y estaba permitido que los padres
castigaran fisicamente a sus hijos/as si faltaban a alguna regla social. Se percibe un
mayor distanciamiento emocional entre padres e hijos/as con respecto al contexto del
antiguo Egipto.

Por otra parte, en el antiguo Israel (2000-2500 A.C), se ilustra la influencia
religiosa como estructura base de las practicas de crianza. Estas comunidades eran
principalmente agricolas, con miras a tener suficiente descendencia para trabajar las
tierras. La base de su estructura social era la familia compuesta por padre, madre y
parientes ancianos que vivian todos bajo el mismo techo. Eran sociedades patriarcales
dirigidas por un dios al que se referian como un padre que cuida y protege y a la vez es
quien establece las leyes de comportamiento. La descendencia se veia como un favor
divino. La crianza de los hijos/as se apoyaba en la madre y las mujeres mayores que
habitaban la casa, ya sea abuelas o tias. Las madres o nodrizas (en el caso de las clases
con posibilidades econdmicas) daban leche hasta que el nifio o nifia tenia 3 afios. La
educacidn y consejos hacia los hijos eran igualmente validados y respetados entre la
madre y el padre. No se registran instituciones educativas y los padres se encargaban de
ensefar a los hijos e hijas a leer, escribir, los fundamentos de su religion, calculo y

derecho de familia (Meyers, 1988, citado en French, 2019).
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Otra evidencia de las culturas antiguas son los griegos (1200-146 A.C) quienes
dejaron mas evidencias de sus creencias y costumbres proporcionando mas luz sobre las
formas de crianza, sobre todo en Atenas. Eran sociedades patriarcales con marcadas
diferencias sociales. Era una sociedad méas avanzada en su pensar y en su saber con
respecto a las civilizaciones que se han descrito anteriormente. Daban importancia a la
crianza de los hijos/as como elemento base de la composicion social. Estudiaron a los
nifios/as desde la diferenciacion de sus etapas de crecimiento y considerando sus
necesidades en cada una de ellas. Platon y Aristételes daban clara evidencia de lo que se
esperaba de los padres o cuidadores. Platon sostenia que los nifios van formando su
capacidad de distinguir entre el bien y el mal de acuerdo con las percepciones de placer
y dolor que van experimentando y criticaba a los padres que muchas veces no se
ocupaban lo suficiente para generar este placer que consideraba importante de replicar
maés adelante. Igualmente consideraba que el cuidado de los nifios/as tenia que ser por
parte de los padres y no de otros sujetos de la sociedad como sirvientes (French, 2019).

Los nifios y nifias en las sociedades griegas estaban bien integrados y
participaban en los eventos sociales y religiosos. Es interesante apuntar a que los nifios
y nifias de la antigua Grecia eran reconocidos como parte de su nucleo familiar hasta
después de los cinco a siete dias de su nacimiento. Este reconocimiento implicaba que el
nifio/a pasaba esos dias probablemente sin recibir el carifio correspondiente de sus
padres, sobre todo del padre. Si por alguna razén se declinaba el reconocimiento o
aceptacion formal del nifio o la nifia, era comun el infanticidio o eran recogidos por
familias que no habian podido tener descendencia. El recién nacido no se consideraba
persona juridica hasta que fuera aceptado oficialmente (French, 2019). Los nifios solian
ser cuidados por las mujeres y a los tres afios, los padres los incluian oficialmente en su

clan. Se utilizaba a los llamados “paidagogue” (French, 2019. p.308) como personas
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que iban de tras de los nifios de clase alta para velar por su seguridad y seguirlos todo el
tiempo, especialmente fuera de casa. Ellos también eran los encargados de ensefarle a
los nifios buenas maneras y apoyarlos en el lenguaje.

Atenas, a través de su hegemonia cultural, marcaba el paso en las demas
ciudades griegas, sin embargo, no era asi en el caso de Esparta. En esa ciudad los
patrones de crianza estaban condicionados al contexto militar que le daba la razon de ser
al pueblo espartano. Los hombres pasaban su vida en los campos militares hasta los 40
afios. Los nifios/as eran criados por las mujeres con una disciplina implacable con el
objetivo de hacerlos fuertes desde muy pequefios. Era comun ver que los exponian a
situaciones dificiles para forjarles caracter. Era comun utilizar la humillacién como
forma de relacionamiento (French, 2019).

Las mujeres se casaban mas tarde que en otras culturas (finales de la
adolescencia, principios de sus afios 20) esto con el fin de asegurar salud en la madre y
en su descendencia. Era comun que los hombres mayores permitieran que sus esposas
pudieran engendrar hijos/as con hombres mas jovenes con caracteristicas fisicas y de
personalidad que fueran admirables en los valores espartanos. Al nacer los bebés eran
inspeccionados para verificar si contaba con la salud suficiente para que valiera la pena
criarlo, en el caso de no considerarlo asi, eran arrojados a un desfiladero (French, 2019).
La leche materna era de gran valor para mantener la salud de los nifios/as. Se cree que
Esparta perdio su poder en gran medida por que la crianza de los hijos/as se dejé en
manos de enfermeras o personas ajenas a la familia las cuales no podian transmitir los
valores y creencias que generaba el espiritu espartano. Esta transferencia de
responsabilidades se debio a que las mujeres de la familia tenian que ocuparse de la
gestion de propiedades o actividades econdmicas ante la ausencia de los hombres

producto de las guerras (siglo 1V). Es importante resaltar que, en las sociedades griegas,
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la crianza era vista como parte fundamental de mantener los sistemas sociales y la
estabilidad del Estado.

Siguiendo la linea de tiempo, vemos que los romanos son influenciados por las
sociedades griegas en el s. Il (A.C). A pesar de un fuerte poder del patriarca para dirigir
la vida de los que habitan la casa, “domus” (French, 2019. p.313), vemos que a partir
del siglo 1V el patriarca tenia que consultar con un consejo de familia formado por las
matriarcas y otros adultos para cualquier decision que afectara su familia. En este
sentido las madres tenian una fuerte presencia protectora ante los intereses de sus
hijos/as y su influencia en la crianza hasta la adolescencia. Esta influencia fue muy
importante en los mecanismos sociales de la antigua Roma. La ley romana obligaba a
criar a todos los hijos e hijas hasta que Ilegaran a la edad adulta (French, 2019).

La forma de crianza romana exigia unos lazos fuertes entre padres/madres e
hijos/as, pues eran los encargados por ley de su educacion. El objetivo de su formacion
era garantizar su desarrollo fisico, intelectual y moral con el fin de formar ciudadanos
gue sostengan el sistema social. Los nifios (varones) eran mandados a la escuela a partir
de los 7 afos hasta la adolescencia. La mortalidad de los nifios/as era bastante alta, ya
que solo el 50% llegaba a los 10 afios (Bradley. 1999, citado en French, 2019).

Dentro de este marco, en la historia antigua de la crianza se puede ver ciertas
tendencias que impactan a nivel general como el patriarcado y el caracter privado de la

crianza, asi como su valor como eje rector del sostén de la estructura social.
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Edad Media. La edad media en contraste con las ideas anteriores esta
caracterizada por una crianza donde la figura de la nifiez pasa desapercibida. Segun
Aries (1987), el arte medieval expresa una ausencia de la infancia y en caso de aparecer
lo hace con cuerpos de adultos en miniatura. Se puede percibir una falta de interés por la
nifiez refiriéndose s6lo como parte de una etapa para llegar a la vida adulta. Para esas
sociedades, no valia la pena invertir en la infancia, y se describen escenas donde madres
ricas miraban con indiferencia a sus hijos mostrando poca preocupacion por su
desarrollo y los hijos siendo amamantados y cuidados por cuidadores especiales o
sirvientes. En el caso de las familias pobres, era comun el abandono, la venta o el
asesinato de los nifios (Shorter, 1975, citado en Rago y Shehan, 2016).

Existen otros autores (Boswell, 1989 y Shahar, 1990, citado en Rago y Shehan,
2016) que afirman que existian leyes medievales que protegian los derechos de los
huérfanos y a la vez la existencia de una medicina medieval dedicada a la infancia. Sin
embargo, afirman que las condiciones de guerras, hambrunas, enfermedades y pobreza
de la época, ponia en una situacion de vulnerabilidad a la poblacién en general.

La infancia se consideraba como un estado imperfecto que tenia que madurar. La
religion catélica actuaba como salvadora del estado de imperfeccion y pecado y a través
del bautismo se purificaba esa alma que venia en pecado. Si el bebé venia con alguna
deformidad, era comun el infanticidio el cual lo justificaban al entender las
deformidades como resultado del pecado de los padres. Los gemelos se consideraban
producto del adulterio (Rago y Shehan, 2016).

Las uniones maritales tenian como objetivo principal tener descendencia que les
asegurara la supervivencia en su vejez y la supervivencia econdmica. Solo la mitad de
los nifios sobrevivian al afio de vida y alrededor del 85% morian por enfermedades

(Rago y Shehan, 2016). Se engendraban muchos hijos para garantizar la sobrevivencia
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de algunos. Y como lo menciona Aries (1987), era inutil apegarse a un ser que era muy
probable que no sobreviviera.

Generalmente los nifios eran enviados al campo los primeros afos de vida, con
la creencia de que el aire les hacia bien. Regresaban con su familia ya que sabian
caminar y hablar (Rago y Shehan, 2016). Los nifios comenzaban a trabajar antes de los
10 afios, y su ambiente se caracterizaba por siempre estar rodeados de adultos (Ariés,
1987). Los nifios que asistian a la escuela lo hacian a partir de los diez afios
aproximadamente y podian coincidir con adultos que querian aprender. El nifio desde
pequefio salia a trabajar o a estudiar de forma independiente, la familia cumplia s6lo con
la funcion de dar vida y transmitir los bienes y apellidos (Ariés, 1987).

A partir del siglo XV hubo un cambio en la percepcion de la educacion como
una herramienta necesaria en la preparacion del nifio/a para convertirse en adulto. El
concepto de educacién cobro fuerza y se apoya en la reforma religiosa de los siglos XVI
y XVII. El protestantismo vy la ilustracion contribuyeron a considerar a la infancia como
una etapa diferente a la adultez y, en consecuencia, habria que tratarla de forma
diferente (Palacios, 1990). A partir de esta etapa se considera que comienza la crianza
en la época moderna (Stearns, 2019).

Se luchaba para poner orden a una sociedad medieval y la iglesia abria sus
puertas para ser la encargada de formar a los nifios/as y salvarlos del pecado. La nifiez
se recluye en los internados y es dirigida por las aspiraciones de sus familias para que se
eduque de la mejor forma posible. La aspiracion familiar con respecto a sus hijos/as
contribuye a una cohesion de grupo que alimenta la idea de identidad (Ariés, 1987).
Este hecho fue fundamental para la diferenciacion de clases en la sociedad moderna. La
transmision de las normas sociales era responsabilidad de la familia y por lo tanto

procuraban adherirse a grupos con las mismas normas y posibilidades.



19

Periodo de la llustracién. El periodo de la ilustracién o Edad de la Razon trajo
pensamientos como los del filésofo Jean Jacques Rousseau quien aseguraba que los
nifios/as nacian buenos y se corrompian con una mala educacion. Igualmente atribuia a
los nifios/as caracteristicas individuales y llamaba al respeto de éstas a la hora de educar
(Rago y Shehan, 2016). Para Rousseau, el aprendizaje consistia en aportar los estimulos
necesarios para que el nifio o la nifia aprenda segun su propio desarrollo.

John Locke es también un filésofo que marcd tendencia con relacion a la
concepcidn de desarrollo a través de la propuesta del empirismo. El propone la idea de
que los nifios y nifias nacen sin ninguna tendencia importante que les pueda marcar su
destino, como si fuera una pagina en blanco. Este pensamiento difiere con lo que
propone J.J. Rousseau, quien consideraba elementos innatos en el ser humano.

Para Locke, la educacion y la estimulacion que le propone el ambiente es la encargada
de forjar el destino de ese ser recién nacido. Locke apostaba por una educacion con
valoracion positiva y se distancia de la rigidez de la educacion tradicional (Palacios,
1990).

Estas corrientes de pensamiento van a sentar las bases de las teorias evolutivas.
Charles Darwin a mitad del s. XIX, propone la teoria evolucionista que da cuenta del
desarrollo humano. A través de la teoria de seleccion natural y supervivencia explica el
desarrollo del individuo tanto desde el aspecto filogenético como de su evolucién
ontogenética, sefialando los diferentes periodos que el individuo tiene que pasar para
llegar a la madurez de la edad adulta. Estas ideas de la teoria evolutiva marcaran el
rumbo de la cultura moderna en occidente (Palacios, 1990).

Edad Moderna e Historia Contemporanea. A partir del siglo X1X, la crianza
se vio influenciada por tratar a los nifios y nifias desde sus caracteristicas individuales.

Esto se ejemplifica en la forma como se escogen los nombres que se les da en su
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nacimiento, los cuales cambiaron de usar nombres de antepasados o que referian a
pasajes biblicos a nombres originales que se consideran solo para ese recién nacido
(Shorter, 1975 citado en Stearn, 2019). El respeto a la personalidad de cada nifio o nifia
trajo consigo la concientizacion de las diferentes necesidades de cada uno, y con ello,
diferentes demandas en la forma de crianza (Reid, 2016 y Yalom, 2008 citado en
Stearn, 2019).

La revolucion industrial y los cambios en las pautas econdmicas fueron
elementos claves en la reestructuracién social, y asi en las practicas de crianza. Muchos
estados promulgaron la educacion como obligatoria y la utilizaron como un instrumento
para promover la identidad nacional (Rago y Shehan, 2016). La disminucién en la
mortalidad infantil (disminucion de tasas de mortalidad en Occidente de 30% al 5%
entre los afios 1880 a 1920) (Stearns, 2019); el uso de métodos de control natal por
ejemplo en Estados Unidos y Europa a principio del siglo veinte, el nGmero de hijos
bajé de entre 6 y 8 a entre 2 y 3 hijos/as, en América Latina como México entre 1960 y
1990 el numero de hijos/as por familia bajo de 6.5 a 2.5 (Stearns, 2019) , la separacion
entre la vida familiar y la vida laboral por ejemplo en Nueva York, el trabajo fuera de
casa aumento del 5% al 70% durante el s. XIX (Stearns, 2019), el involucramiento de
las entidades publicas en la crianza, el consumismo como influencia importante en las
relaciones sociales, entre otros acontecimientos, han constituido factores fundamentales
que han cambiado las pautas sociales y han influido en la crianza contemporanea.

La idea de tener descendencia se vuelve cada vez més una decision personal y
no un requerimiento social. Los embarazos no deseados a nivel global bajaron en un
20% de 1995 a 2016 (Finder y Zolna, 2016 citado en: Stearn, 2019). Los avances en la
medicina hacen mas predecible la supervivencia de los hijos, aumentando las

expectativas para una crianza con éxito. Con respecto a lo anterior, el compromiso y las
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exigencias de la crianza en PMC se vuelve cada vez mas fuerte, pues la responsabilidad
en el desarrollo del nifio recae con mayor contundencia en ellos.

Con respecto al cambio en los hébitos de trabajo, el trabajo fuera de casa obligd
en un principio a las mujeres a quedarse a cargo de los hijos y a los hombres a ser el
sustento econdmico, sin embargo, entre 1950 y 1960 el empleo laboral femenino se
dispard, obligando a ajustar las responsabilidades de crianza entre los integrantes del
hogar y el apoyo de instituciones gubernamentales o de la comunidad. Para 1970, en
sociedades occidentales, casi la mitad de la fuerza laboral eran mujeres (Stearns, 2019).

En este contexto, la escolaridad se ha vuelto sumamente importante en el apoyo
a la crianza. Los PMC otorgan a las instituciones escolares expectativas de acceso a un
éxito académico y social que pueda sobrepasar al de ellos mismos. El impulso a la
escolaridad ha contribuido al impulso de relaciones entre pares que de alguna manera
intervienen en los sistemas de crianza. El grupo de pares 0 amigos, sobre todo en la
adolescencia, se vuelve una fuerza importante que en muchos casos compite con la
autoridad de los PMC.

Por otro lado, existe una realidad diferente en grupos en condiciones de pobreza
y conflictos sociales. Los movimientos migratorios han traido diferentes retos en la
crianza. Los padres o cuidadores de familias desplazadas en muchos casos tienen que
trabajar muy de cerca con instituciones de apoyo para poder adaptarse a los nuevos
contextos. Es comun que para las familias desplazadas, las instituciones escolares o
inclusive las mismas comunidades que les rodean, se vuelvan la principal influencia en
la crianza, haciendo de lado las herramientas propias de los PMC. En el caso de
América Latina, muchos pueblos indigenas que migraron a las ciudades se vieron
obligados a abandonar los valores y creencias de su cultura original para poder ajustarse

a los nuevos entornos (Stearns, 2019).
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Una sexta parte de la poblacién mundial sigue viviendo en pobreza, y esto
condiciona la crianza a estrategias de supervivencia. Las poblaciones en desplazamiento
muchas veces son separadas, un ejemplo lo podemos encontrar en Ruanda en 1994,
donde se afect6 a 100.000 nifios, dejando una cicatriz psicoldgica tanto en los nifios
como en los padres (Stearn, 2019).

Las practicas de crianza siguen variando mucho en el mundo a pesar de la
globalizacién y el acceso a los medios de comunicacion que en teoria posibilitan una
homogenizacion en creencias y valores. Un ejemplo de esta diversidad lo podemos ver
en la utilizacion de préacticas de humillacidn que todavia se utilizan en la educacién en
Asia, siendo que para varias sociedades en occidente son totalmente reprobables (Fung,
1999, Wong y Tsai, 2007 citado en Stearn, 2019). Acorde a la idea anterior, podemos
afirmar que las caracteristicas y concepciones sobre la crianza no pueden ser universales
y de criterio Unico.

Es importante mencionar que existen también aspectos que han beneficiado la
crianza con el paso del tiempo. Los padres o cuidadores norteamericanos han
aumentado el tiempo que pasan con sus hijos, esta tendencia se refleja en estudios que
muestran diferencias entre los afios 50°s 'y 90’s (Stearn, 2019).

A nivel global se cuenta con una politica de mayor proteccion y vigilancia hacia
la nifiez por parte de gobiernos y organizaciones internacionales. Esto se refleja en
acuerdos como La Declaracion de Ginebra sobre los derechos del nifio (1924), Los
derechos del nifio en la Asamblea General (1959) y La Convencién sobre los Derechos
del nifio (1989) celebrada por las Naciones Unidas (ONU, 1989).

Existen retos importantes en la crianza contemporanea. Entre ellos se pueden
mencionar la adaptacion de la crianza a las nuevas estructuras familiares, las altas

exigencias de los PMC ante los estdndares sobre “criar nifios felices y exitosos” que se
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reflejan en los contenidos mediaticos de las redes sociales, y por otro lado la pobreza,
los movimientos migratorios y de desplazamiento forzado, la violencia social, entre
muchos otros factores que generan un ambiente estresante. Estas exigencias representan
en muchas ocasiones el compromiso de la estabilidad emocional de los PMC y afectan
sus competencias parentales (Stearn, 2019).

En contextos de sociedades con posibilidades econdmicas, la eleccion de tener
hijos compromete a los PMC a renunciar a cosas y a balancear su vida entre el trabajo y
la crianza (Fass, 2016). En estos casos se ha visto una mayor disposicion de los PMC a
invertir en los hijos. Un ejemplo claro se refleja en la tendencia en ultimos afios, de las
madres norteamericanas que han decidido renunciar a su vida profesional para atender a
sus hijos, por ejemplo en el 2014 habia mé&s mujeres desempleadas (30%) que en 1999
(26%) y parte de estos cambios han sido por la decision de las madres de quedarse al
cuidado de sus hijos (Leonhardt, 2015 citado en Fass, 2016).

Diferentes estudios (Stearns, 2012 citado en Fass, 2016) han revelado que padres
en Estados Unidos sienten culpabilidad si su hijo no es suficientemente exitoso o no
cumple con las metas. EI hecho de que sea decisién de los padres haber tenido hijos
cuando existen otras alternativas los hace creer que estan obligados a hacerlo “bien”
(Stearns, 2012 citado en Fass, 2016). En este caso los nifios y las nifias cargan con las
expectativas de los PMC comprometiendo en muchas ocasiones el desarrollo de sus
hijos/as.

Las realidades de crianza en los paises escandinavos nos muestran un ejemplo
claro de nuevas perspectivas ante la crianza. Los modelos democréaticos de familia han
sido una meta para crear un ambiente mas justo dentro de las sociedades europeas. Estos
valores se reflejan en los contenidos educativos en la escuela. Los paises Escandinavos

adoptaron las normas de la Convencion de Las Naciones Unidas de los Derechos del
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Nifio en 1989 con el énfasis en hacer participes a los nifios y nifias en las decisiones de
politicas publicas que a ellos les afecta (Fass, 2016). Darles su lugar, darles voz y voto a
los nifios y nifias en la sociedad es una parte fundamental para su desarrollo.

Los nuevos retos en la crianza vienen de la mano de la pandemia que ha azotado
al mundo en este altimo afio. El coronavirus (COVID-19) ha obligado millones de
familias a aislarse en sus casas en un ambiente de incertidumbre econémica y
disminucién de apoyo social. En estas circunstancias, el estrés tiende a aumentar y
repercute en la relacion de los PMC y los hijos/as. Un estudio realizado en Singapur de
abril a mayo del 2020 demostré el aumento de rasgos severos en la crianza y la
disminucién de rasgos de cercania de la relacion padres e hijos. Esto sugiere que el
encierro aumenta el estrés de los PMC y tiene un efecto negativo en la crianza (Covid19
Coronavirus Singapore Parenting Survey, 2020, June 21).

Por otro lado, otros estudios muestran que la situacion de encierro en la
cuarentena ha posibilitado el incremento en las relaciones de apego entre el nifio o nifia
y su padre (Weissbourd et al., 2020). Asi mismo recientes investigaciones muestran que
el 68% de los padres en Estado Unidos experimentan una mayor cercania con sus hijos
a partir de la pandemia (Weissbourd et al., 2020). Lo anterior se puede deber a un
mayor nimero de conversaciones con contenido personal y el incremento de actividades
juntos. La mayor participacion de los padres en la crianza de los hijos apunta al
fortalecimiento en el desarrollo cognitivo y emocional, asi como en las posibilidades de
éxito académico y en general mayores indices de satisfaccion con la vida (Allen 'y
Daley, 2007 citado en Weissbourd et al, 2020).

El recuento de la crianza a través de la historia hasta nuestros dias nos muestra
que las formas de crianza van variando con el tiempo y los contextos en los que se vive.

Este analisis nos proporciona una base importante para entender las teorias que se han
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formado sobre la crianza, las cuales analizaremos en la siguiente parte de este trabajo de
investigacion.
Modelos de Crianza
En la siguiente parte del trabajo de investigacién se pretende analizar los
diferentes modelos sobre la crianza. Se podrian clasificar estos modelos desde una
concepcidon mas determinista y de cierta manera simplista, donde la influencia genética
es el elemento causal de las conductas humanas y a partir de esta concepcidn es que se
van estructurando las relaciones entre PMC y los hijos/as y las practicas de crianza,
hasta aquellos modelos que permiten explicaciones y comprensiones mas sofisticadas
de este proceso y que incluyen la interrelacién de maltiples condiciones ambientales y
de relacionamiento que van a determinar la forma en que se lleva a cabo las practicas de
crianza y que influenciaran en el desarrollo de los individuos. Los modelos de crianza
que se analizan estan basados en las propuestas de Collins, Maccoby, Steinberg,
Hetherington y Bornstein (2000):
e Modelo de la crianza con base en la herencia genética (MC-HG).
e Modelo de la crianza con base en la predisposicion genética del individuo y las
caracteristicas del ambiente (MC-PGCA).
e Modelo de la crianza con base en las formas de relacionamiento y condiciones
del contexto (MC-FRCC).

e Modelo de la crianza con base en las creencias y valores culturales (MC-CVC).
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Modelo de la Crianza con Base en la Herencia Genética (MC-HG). Entender la
crianza a partir de la biologia del ser humano y de su herencia genética implica entender
los procesos evolutivos del hombre. Dichos procesos han tenido como linea conductora
la supervivencia, y es dentro de esta necesidad de sobrevivir que los individuos se
tienen que reproducir y transmitir su informacién genética mediante la cual construiran
las herramientas necesarias para interactuar con el medio ambiente y realizarén las
practicas de crianza necesarias para que la cria humana sobreviva (Bjorklund y Myers,
2019).

Para este primer modelo de crianza, la herencia genética en cada individuo sera
la explicacion de las conductas y orientaran las relaciones entre los PMC vy los hijos/as.
De acuerdo con esta herencia transmitida es que los nifios/as y los padres van a llevar a
cabo su comportamiento y su relacion con ellos mismos y con el mundo que les rodea.

El principio de la herencia genética esté sustentado en la teoria de Charles
Darwin (1859), que explica la adaptabilidad al entorno como el factor principal que
permite la supervivenciay que se transmite en la biologia del ser humano (Bjorklund y
Myers, 2019). Desde esta idea, solo los que tengan las herramientas méas adecuadas para
interactuar con el medio, seran los que podran sobrevivir. De acuerdo con lo anterior, la
herencia genética es la que dara las oportunidades mas directas para tener éxito en el
desarrollo. La herencia genética tiene variacion entre los miembros de una generacion.
Esta variacion se expresara en rasgos fisicos y de comportamiento. Bajo esta
perspectiva, es la herencia genética de cada individuo la que determinara sus rasgos, su
comportamiento y su desarrollo.

En este sentido, la herencia genética esta vista desde un determinismo genético
que es representado por varios autores a finales del siglo IX y principios del siglo XX

como Francis Galton, Karl Pearson y Charles Davenport (Tabery, 2014). Ellos
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promulgaron un determinismo genético como elemento causal del comportamiento del
individuo. En este sentido, el determinismo genético resta importancia a la crianza
como responsable de los comportamientos y formas de relacionamiento del individuo, y
otorga a la naturaleza y la herencia genética esa responsabilidad.

El pensamiento de un determinismo genético ha venido acompariando a
pensadores y cientificos, por ejemplo, Ronald, Aymer y Fisher, (Tabery, 2014) a lo
largo de la historia hasta nuestros dias, con la idea de mejorar las caracteristicas de raza
en ciertas poblaciones. Este hecho ha influido en propuestas de politica publica que han
prohibido, en algin momento de la historia, la mezcla interracial y la esterilizacion
involuntaria (Villela, 2017). Asi mismo han influido en corrientes de pensamiento que
promueven una division racial, de acuerdo con lo que se percibe como una “mejor”
naturaleza.

Francis Galton (1822-1911), (Tabery, 2014) de manera clasica, fue uno de los
autores que trae la discusion sobre si ciertos rasgos del ser humano se deben a su
naturaleza, su herencia genética o a la forma de crianza. La conclusion de sus estudios
lo llevo a decir que el origen hereditario es lo que determina los rasgos de
comportamiento en el ser humano (Tabery, 2014).

Galton defini6 un término que refiere a la ciencia que se ocupa de las influencias
que mejoran las cualidades innatas de la raza y la llamo6 “eugenesia” (Renwick, 2011,
citado en Tabery, 2014). El debate sobre la eugenesia influenciaba la direccion de
politicas publicas en las primeras décadas del siglo XX, donde se discutia el origen de
comportamientos nocivos en la sociedad como la violencia y el origen de ésta. Para los
eugenistas, el origen del comportamiento violento en la sociedad estaba contenido en la
herencia genética de los individuos y proponian politicas que invirtieran en la educacién

de los grupos sociales “mas inteligentes” (Tabery, 2014).
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Este tipo de pensamientos apoyan el determinismo genético que ha estado
presente en diferentes posturas de la genética del comportamiento como por ejemplo
Sacrr (1987), (Rose, 1995) quien indica que la individualidad del comportamiento de
los nifios es producto de la carga genética. Esta postura rechaza la influencia de los
PMC y el ambiente como factor principal en el comportamiento. Varios estudios han
identificado los componentes ambientales como factores no determinantes y poco
influyentes en el resultado del comportamiento y desarrollo del individuo en
comparacion con los factores hereditarios (Collins et al., 2000).

La confirmacién de la postura de la genética del comportamiento humano se
apoya en las conclusiones de experimentos con gemelos idénticos y gemelos fraternales
con respecto a los procesos de crianza, éstos dan cuenta que los gemelos idénticos
experimentan un desarrollo mas similar que los gemelos fraternales, dando mayor peso
al componente genético en el comportamiento con respecto a las practicas de crianza
(Rowe, 1981).

Lo anterior coincide con la afirmacién de que los genes compartidos son los que
van a dar explicacion a la similitud entre hermanos y entre padres e hijos. Esta
afirmacion sostiene que las experiencias ambientales tienen influencia sélo en el
desarrollo particular de cada individuo, y las experiencias compartidas en familia no van
a tener relevancia en el desarrollo de las personas (Rose, 1995).

En tiempos recientes y con los avances tecnoldgicos en investigacion genética,
la importancia de la herencia genética para el desarrollo del ser humano sigue con un
protagonismo importante en las discusiones del desarrollo. Por ejemplo, existen
proyectos de reproduccion asistida que a través de la ingenieria genética se pretende
seleccionar la informacion genética que se considere idonea (Villela, 2017). Dicho lo

anterior, la importancia de la herencia genética en el comportamiento y desarrollo del
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ser humano todavia esta vigente en las discusiones y proyectos a nivel cientifico,
movimientos sociales, culturales y politicos, ya que dan cuenta del elemento hereditario
como factor esencial para el desarrollo de los individuos y de su forma de relacionarse
con el mundo. Esto no quiere decir que apunten necesariamente a un determinismo
genético del cual se hace referencia en parrafos anteriores, sin embargo, es importante
decir que el tema de la herencia genética se aborda en tiempos contemporaneos en el
marco del desarrollo cientifico y tecnoldgico donde cada vez se sabe mas sobre los
genes y la posibilidad de injerencia en el desarrollo del ser humano.

Finalmente, podemos decir que dentro del modelo de crianza con base en la
herencia genética se le otorga un importante protagonismo a la naturaleza genética de
los individuos para explicar la conducta humana y sus relaciones. En esta posicion, la
crianza no va a ser un elemento ni determinante ni influyente en el desarrollo de los
nifios y nifias, mas bien la crianza es solo un componente de contencion que va a velar
por la seguridad y el bienestar de los hijos/as para garantizar su desarrollo. Los PMC en
el modelo de crianza con base en la herencia genética tendran la consigna de
“proporcionar los medios para que su descendencia alcance la madurez, y mas tarde,
continuar el linaje reproductivo de los padres” (Bjorklund y Myers, 2019. p. 7).

Modelo de Crianza con Base en la Predisposicion Genética del Individuo y
las Caracteristicas del Ambiente (MC-PGCA). Desde esta perspectiva se establece
que las caracteristicas conductuales y los procesos de desarrollo del ser humano tienen
que ver con la herencia genética y su predisposicion de actuar con las caracteristicas del
ambiente. En este modelo de crianza, el medio ambiente tiene un mayor protagonismo y
las précticas de crianza son un elemento que va a intervenir de forma importante en el

desarrollo de los nifios y nifias (Bjorklund y Myers, 2019).
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Es importante sefialar que la teoria de la evolucién tiene una gran influencia en
esta perspectiva cuando se considera que la conducta y desarrollo de los individuos
dependen de la interaccion de sus caracteristicas propias y del ambiente en el que se
desarrollan. Este proceso de interaccion produce cambios de adaptacion necesarios para
la supervivencia (Bjorklund y Myers, 2019). En contraste con el determinismo genético,
se considera que la conducta y forma de relacionarse de los individuos no esta
predeterminado por sus genes exclusivamente.

Dicho lo anterior, los individuos determinan su desarrollo con base en la
interaccidn de factores bioldgicos y factores que vienen de la experiencia (Bjorklund y
Myers, 2019). La experiencia puede venir de acontecimientos tanto externos como
internos, es decir que cada individuo tendré una forma particular de procesar
internamente esa experiencia. Esto implica que cada individuo tendra un desarrollo muy
particular, sin embargo, la influencia ambiental puede ser en muchos casos muy similar
y sera el elemento que dé uniformidad en el desarrollo de los individuos que comparten
ambientes. La predisposicion genética se manifiesta solo si existen ciertas condiciones
ambientales que puedan reaccionar con esas predisposiciones (Tienari et al., 1994,
citado en Collins, et al., 2000). Es entonces la combinacion de los dos elementos lo que
va a determinar el comportamiento y el desarrollo.

Existe una larga discusion entre los cientificos del desarrollo para determinar en
qué medida los factores ambientales o los factores bioldgicos son mas significativos
para el desarrollo de los nifios/as. Autores como Collins et al., (2000) y Plominy
Daniels, (1987) evidencian que la experiencia es la que va a generar la diversidad en el
comportamiento y en el desarrollo de los individuos, es decir que la variedad en el
ambiente vivido puede contribuir a las diferencias individuales de manera importante,

inclusive en mayor medida que la herencia genética.
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Los cientificos del comportamiento han tratado de demostrar que los nifios y
nifias reaccionan a lo que ellos perciben en el hogar y a la conducta de los padres. Estos
aspectos serén elementos predictivos de la forma de ajuste y personalidad de los nifios y
nifias (Kagan, Kearsley y Zelazo, 1978, citado en Rowe, 1981). Se pretende analizar si
ese proceso de percepcion de la crianza proviene de factores hereditarios o de factores
ambientales. Para este proposito se han realizado varios estudios donde se analizan
gemelos fraternos (quienes comparten solo la mitad de los genes) y gemelos idénticos
(quienes comparten el cien por ciento de los genes) criados en los mismos ambientes.
Como resultado se ha encontrado que elementos que tienen que ver con la
comunicacion entre hermanos son la variable moderadora que influye en la percepcion
en la crianza (Rowe, 1981).

Lo anterior reafirma que factores que se generan en ambientes comunes seran las
causas explicativas en mayor medida en el desarrollo y comportamiento de los nifios/as.
Sin embargo, existen estudios que muestran que las influencias de los efectos genéticos
y efectos ambientales son diferentes dependiendo de los dominios especificos del
desarrollo del individuo. Por ejemplo, se han realizado estudios sobre la relacion entre
las capacidades cognitivas y las influencias genéticas y ambientales (Molenaar et al.,
1991, citado en Rose, 1995). Los resultados muestran que la influencia genética varia
segun la edad. La influencia genética tiene que ver con la continuidad y el cambio
(comportamiento segun las edades, sobre todo son determinantes de 1 a 3 afios y a los 7
afios), mientras que los efectos ambientales se llevan a cabo de forma personal y lo cual
contribuye al cambio en el desarrollo personal. (Fulker, 1993, citado en Rose, 1995).

Relacionado a la informacion anterior y con respecto a la edad como elemento
importante en la influencia de elementos bioldgicos y elementos del ambiente en el

desarrollo, estudios sugieren que la varianza fenotipica explicada por factores genéticos
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es bastante constante de los uno a los nueve afios (Rose, 1995). Un ejemplo lo podemos
ver en estudios que demuestran que la herencia como elemento causal del coeficiente
intelectual aumenta de cerca del 50% en la pre-adolescencia, y un 80% en la edad
adulta, mientras que los efectos ambientales compartidos disminuyen de cerca del 20%
en la pre-adolescencia y casi cero en la edad adulta (Boomsma, 1993, citado en Rose,
1995). Las influencias de factores ambientales toman un mayor o menor protagonismo
de acuerdo con la edad.

Investigaciones mas recientes sobre genética del comportamiento han
documentado la influencia genética en las préacticas de crianza. Un ejemplo es un
estudio que se llevd a cabo con adolescentes donde se tratd de determinar la influencia
genética de los adolescentes en maltiples dimensiones de la crianza, como calidez,
control materno y paterno y vigilancia de los padres (Patterson, et al, 2017). Se encontrd
que los factores ambientales compartidos explicaban en gran medida las dimensiones de
crianza en sus multiples dominios, mientras que los efectos de la herencia genética solo
explican determinados aspectos de crianza y determinadas relaciones (Patterson et al.,
2017).

El ambiente compartido desde donde se lleva a cabo la crianza esta estructurado
por la influencia de cada uno de los actores que intervienen. Estas influencias hacen
evidente que las caracteristicas genéticas de cada actor van a tener una influencia
importante en la formacién de los ambientes compartidos. Estudios han demostrado que
las caracteristicas del nifio o nifia influenciadas por la herencia genética tienen
injerencia importante en el comportamiento de los padres y se ha descubierto que existe
diferencia de respuesta entre madres y padres a los factores genéticos del nifio o nifia

(Patterson et al., 2017).
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Los efectos genéticos de los nifios/as, los efectos ambientales compartidos y los
efectos ambientales no compartidos tienen diferente influencia en la crianza
dependiendo del dominio del que se esté hablando. Por ejemplo, la influencia genética
tendra muy baja influencia en dominios de crianza como la calidez y el ejercicio de
control parental. La calidez, vigilancia y control parental tiene mayor relacion con el
ambiente compartido. (Patterson et al., 2017).

De acuerdo con lo anterior, el ambiente que pueden procurar los padres para sus
hijos sera decisivo para su desarrollo. Estudios muestran que bebés que son criados con
bajo nivel de estrés tendran un mejor desarrollo que bebés criados con altos niveles de
estres. (Anisman, Zaharia, Meaney y Merali, 1998, citado en Collins et al., 2000).

Coincidente a este punto sobre los ambientes, se realiz6 un estudio donde se
compara el desarrollo de hermanos bioldgicos criados en diferentes ambientes. Unos, en
hogares con sus padres biol6gicos en un ambiente empobrecido, y otros hermanos son
dados en adopcion en hogares con mayor estabilidad econémica y emocional. Los
resultados en el desarrollo presentan diferencia. Los hermanos criados en situacion de
carencia y en ambientes dificiles tuvieron cuatro veces mas probabilidad de fracaso en
el rendimiento escolar y en cambio los hermanos que se criaron en hogares con mayor
estabilidad presentaron 14 puntos arriba que sus hermanos en puntajes del coeficiente
intelectual (Schiff, Duyme, Dumaret y Tomkiewitz, 1982, citado en Collins et al.,
2000).

De acuerdo con el modelo de la crianza con base en la predisposicion genética
del individuo y las caracteristicas del ambiente, los contextos ambientales compartidos
tienen una gran influencia en el desarrollo de los nifios, mientras que los efectos

genéticos de los nifios tienen la capacidad de influir en los comportamientos de los
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padres y en la construccion de relaciones que se generan entre padres e hijos, estas
relaciones seran el marco de las practicas de crianza.

Modelo de Crianza con Base en las Formas de Relacionamiento y
Condiciones del Contexto (MD-FRCC). Este modelo enfatiza en la influencia de los
elementos ambientales que se expresan en los contextos y formas de relacionamiento
como elemento base para explicar las practicas de crianza, las conductas de los
individuos y los procesos de desarrollo, en especial las relaciones familiares. Para este
modelo las practicas de crianza estructuran el primer acercamiento y adaptacion al
ambiente, y por ello seran muy importantes en el comportamiento y desarrollo de los
nifios y nifias. Asi lo han demostrado algunos estudios donde se evidencia una
correlacion significativa entre la adaptacion del nifio y las précticas de crianza (Collins
et al., 2000).

Las préacticas de crianza influyen en gran medida las conductas de los nifios y
nifias y es por ello por lo que la intervencién en este &ambito ha demostrado buenos
resultados en la adaptabilidad de los nifios y nifias al medio ambiente. Lo anterior se
expresa en un estudio donde los PMC son sometidos por 16 semanas a una serie de
charlas educativas sobre crianza efectiva antes de que sus hijos/as entraran al jardin de
nifios. Los hijos/as de los PMC que asistieron a las capacitaciones tuvieron una mejor
adaptacion escolar que los nifios/as cuyos PMC no asistieron (Cowan y Cowan, citado
en Collins et al., 2000). Dicho lo anterior, se confirma que la crianza forma parte
fundamental en la forma de relacionamiento de los nifios/as. La crianza se produce en
ambientes familiares que seran los primeros nucleos de socializacion.

La familia tiene un origen evolutivo para hacer frente a una compleja

organizacion social y de cooperacion (Bjorklund y Bering, 2003 citado en Bjorklund y
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Myers. 2019). Las relaciones que se formen en el nlcleo de la familia seran una gran
influencia para las relaciones que se construyan fuera de la familia.

Las primeras relaciones que los nifios/as formaran en su vida son con sus PMC.
Estas relaciones analizadas a traves de la teoria del apego de John Bowlby (1907-1990),
explica la necesidad de crear vinculos entre PMC y los hijos/as como elemento esencial
para la supervivencia del nifio o nifia. Estos vinculos desarrollan habilidades que
promueven las relaciones sociales que desarrollaran méas adelante (Goetz, Keltner y
Simon-Thomas, 2010, citado en Bjorklund y Myers. 2019). El apego seguro entre el
PMC con los hijos/as permite su proteccion (Bowlby, 1969, citado en Bjorklund y
Myers. 2019).

Mary Ainsworth (1913-1999) realiz6 varias investigaciones con base en la teoria
del apego de Bowlby, en ellas determind que los nifios/as y adolescentes con estilos de
apego seguro muestran un mejor funcionamiento social y cognitivo que los nifios/as y
adolescentes criados con estilos de apego inseguro (Ainsworth et al., 1978).

En este modelo las formas de relacionamiento que se expresan dentro y fuera de
la familia seran elementos condicionantes parar entender las practicas de crianza. Estas
practicas de crianza tienen también una fuerte influencia de lo que pasa fuera del nicleo
familiar. Las familias reciben una influencia significativa de las esferas sociales de la
comunidad, es decir, existe una sinergia entre los vinculos entre la familia y el contexto.

El contexto donde se lleva a cabo la crianza esta cargado de estimulos que
propician comportamientos, habilidades y caracteristicas psicoldgicas que marcan el
ambiente donde se desarrollan los nifios/as. EI ambiente se define por la cultura, que se
refleja en la forma de relacionarse, en la estructuracion de espacios fisicos, las

costumbres, estilos de comportamiento, valores, creencias, entre otros factores que
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reflejan la forma en como se entiende el mundo (Cole y Cagigas, 2010 citado en Chen
et al.,2019).

La diversidad del contexto cultural define por ejemplo las normas y expectativas
gue van construyendo reacciones y formas afectivas que los PMC expresan hacia el
nifio o nifa y estos hacia sus PMC (Chen et al., 2019). Los PMC pueden valorar cosas
diferentes, de acuerdo con la cultura y el contexto en el que estan inmersos. Por
ejemplo, se observo en China que la timidez se asocia positivamente con actitudes
maternales de aprobacion y apoyo, en cambio, en occidente se asocia con decepcion y
rechazo de los padres (Rubin, Coplan y Bowker, 2009, citado en Chen et al., 2019).

En este modelo las relaciones de crianza entre PMC y los hijos/as estan
caracterizadas por una naturaleza de cambio constante y ejercicios de adaptacion. Esta
dinamica se realiza de forma muy personal, en un tiempo y lugar particular. Es
importante apuntar a la individualidad y unicidad de los procesos de desarrollo para
poder entender el cambio y evolucion en las relaciones entre PMC y los hijos/as (Lerner
y Hilliard, 2019).

Este modelo de crianza permite valorar la capacidad de plasticidad que existe en
todo proceso de relacionamiento entre los hijos/as y los PMC. El contextualismo del
desarrollo (Lerner, 2014, citado en Lerner y Hilliard, 2019) nos permite analizar el
constructo de la crianza desde la individualidad de los actores, su capacidad de
plasticidad, y propiciando su propio desarrollo. En esta dindmica “los nifios crian a los
adultos tanto como los adultos los crian a ellos” (Lerner y Hilliard, 2019. P.p.8). Y es un
proceso que existira a lo largo de toda la vida, haciendo referencia a la teoria del ciclo
de vida de Paul Baltes (1987).

De acuerdo con lo anterior, podemos decir que la estimulacion y las estrategias

de crianza deberan tener en cuenta las especificidades de la relacion. En una funcién



37

circular, el padre, madre o cuidador influye en el comportamiento del nifio/a 'y a su vez

el comportamiento del nifio influye en el comportamiento del padre, madre o cuidador.

Modelo de Crianza con Base en las Creencias y Valores Culturales (MD-
CVC). En este modelo, las creencias y valores culturales determinaran la relacion de los
PMC con los hijos/as. Las creencias y valores culturales se expresaran en el contexto y
daran forma a los aspectos sociales, emocionales y cognitivos tanto de los PMC como
de los hijos/as (Chen et al., 2019). El modelo se basa en que los procesos de crianza
estan determinados por las creencias, normas y valores culturales que interactan con
los aspectos personales del individuo.

La cultura implica el conjunto de creencias, valores y practicas compartidas (Ra-
ghavan, Harkness y Super, 2010 citado en Lansford et al., 2018). Los nifios y nifias se
desarrollan en determinados ambientes que enmarcan las actividades cotidianas y el
comportamiento de sus padres, los cuales les muestra lo que se considera culturalmente
apropiado (Rogoff, 2003, citado en Lansford et al., 2018).

La cultura marca un contexto de socializacién general a partir del cual se
establecen las relaciones individuales y colectivas. Una modificacion en la cultura a
nivel microsistema y mesosistema, por ejemplo, un cambio de pais exige un proceso de
aculturacién entendiéndose éste como una adaptacion social y psicoldgica de los
integrantes de la familia en el nuevo entorno (Chen et al., 2019) es decir, el cambio
cultural promueve una adaptacion y en muchas ocasiones transformaciones en la
practica de crianza y en las formas de desarrollo de los nifios y nifias.

De acuerdo con la teoria de Vygotsky (1978), la cultura va a influenciar el
funcionamiento individual en los aspectos de funciones sociales y psicoldgicas, siendo
que los procesos psicoldgicos superiores tienen su origen en procesos sociales y estos

procesos mentales se llevan a cabo dependiendo de la forma de utilizacion de
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instrumentos y signos (Wertsch, 1996), influidos siempre por las formas culturales en
las que se esta inmerso. Los procesos de crianza, las percepciones de los PMC sobre el
comportamiento de los hijos/as y sus expectativas hacia su desarrollo y las posibilidades
que tienen en interferir en éste dependen de las cogniciones de los padres que se formen
en la cultura especifica (Bornstein y Lansford, 2010, citado en Lansford et al. 2018).

Las relaciones de crianza van de acuerdo con las normas y expectativas
culturales, y a su vez las practicas de crianza son influenciadas por la interrelacion de
los procesos individuales hacia el contexto cultural. Esta dinamica refiere a la
reorganizacion constante de las interrelaciones y el contexto mismo.

Los contextos donde regularmente se experimenta un estrés social van a
influenciar las formas de crianza y el desarrollo del nifio o nifia. Por ejemplo, padres
afroamericanos de Estados Unidos, de baja condicion socioeconémica, que tienden a
crecer en ambientes que les exigen actitudes provocativas, se asocian con la necesidad
de proporcionar a sus hijos estrategias que les permitan sobrevivir en entornos sociales
agresivos (Pinderhughes et al., 2000 citado en Chen et al., 2019).

Lo anterior, reafirma que la cultura desde donde se esta realizando la crianza
determinara el comportamiento, creencias y valores que se transmiten a los nifios y
nifias para una mejor adaptacion a su medio al igual que influiran en la forma de
comunicacion. Por ejemplo, vemos que el uso de la expresién de emociones difiere
segun el contexto cultural. Padres asiaticos son menos propensos a demostrar su carifio
mediante caricias fisicas y comunicacion afectiva que los padres europeos (Cmaras,
Kolmodin y Chen, 2008 citado en Chen et al., 2019). Las madres chinas expresan su
afecto mediante el apoyo a sus hijos en actividades cotidianas como la comida, la ropa

limpia, apoyo en sus deberes (Chen et al., 2019).
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Otro tema importante que difiere segun los valores y creencias culturales son las
formas como se ejerce el control parental. Por ejemplo, en occidente el control parental
esta limitado por la promocion de autonomia y libertad en los nifios y nifias, es decir, el
control parental es menos severo que en culturas orientales. Los medios con los cuales
los padres orientales ejercen el control parental muchas veces son estrictos y se enfocan
en las debilidades que muestran sus hijos con el objetivo de trabajar en ellas y que las
puedan superar (Fung, 2006 citado en Chen et al., 2019). En el caso de padres
occidentales, este hecho puede considerarse humillante para los hijos.

Como hemos visto, la forma de relacionarse los PMC con los hijos/as va a diferir
de acuerdo con el entorno cultural. Por ejemplo, los padres occidentales se relacionan
con sus hijos méas en situaciones de juegos y aficiones. En cambio, los padres orientales
se relacionan mas con actividades que tienen que ver con la ensefianza de valores
sociales y de disciplina que les permitan logros académicos. Estos perciben mayor
culpabilidad si el nifio no tiene éxito en sus actividades (Mo, 1996 citado en Chen et al.,
2019).

El cambio en las condiciones sociodemogréficas y condiciones culturales
modifican los contextos desde donde se llevan a cabo las practicas de crianza y
conducen a una modificacion en el rumbo del desarrollo de los nifios. Estos cambios se
entienden desde la teoria del cambio social y el desarrollo humano (Greenfield, 2009,
citado en Chen et al., 2019). Familias en condiciones de desplazamiento experimentan
un cambio o adaptacién de valores y creencias que se presume podran modificar las
practicas de crianza ya que existe una integracion de valores y estilos de vida diferentes.

Los movimientos de poblaciones que producen cambios sociodemograficos, asi
como los avances en el desarrollo tecnolégico modifican las formas de socializacion y

de comunicacion. Asi mismo los cambios politicos, econdmicos, sociales y culturales
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son fuente de modificaciones en creencias y valores que propician cambios en el
relacionamiento con el ambiente. Esto finalmente se proyecta en las practicas de crianza
que daran direccion al desarrollo de los nifios y las nifias.

La cultura determina lo que se considera una crianza eficaz y los estilos de
comunicacion que se utilicen entre PMC y los hijos/as seran variados (Harkness y
Super, 2002, citado en Chen et al., 2019). Asi mismo se considera importante sefialar
que las reacciones que expresa cada nifio o nifia ante las practicas de crianza ocasionan
un efecto en la interrelacion y formacion de su contexto. Desde esta perspectiva los
nifos y nifas se les considera participantes activos constructores de su ambiente y
eventualmente de la consolidacion o modificacion de creencias y valores culturales.

Se puede decir que existen varios factores que intervienen en la préctica de
crianza como las habilidades de los padres en la crianza, el temperamento de los nifios y
las caracteristicas de la situacion y el contexto (Dix, 1993, citado en Lansford et al.,
2018) sin embargo, la percepcion de estos elementos, estaran influenciados de manera

constante por las creencias y valores culturales.

Crianza en Contextos de Migracion

Una vez que ya se han mencionado los cuatro modelos de crianza, es importante
acercarnos a la poblacion a la que va dirigido este trabajo de investigacion el cual se
concreta en el disefio y evaluacion de disefio de un programa de intervencion sobre
crianza en familias en contextos de migracion. Es por ello, que se considera necesario
hacer referencia a las principales caracteristicas que enmarcan la crianza en contextos de
migracion, las cuales reflejan modelos de crianza mas similares a los dos ultimos
modelos analizados en parrafos anteriores. Estos son el modelo de crianza con base en
las formas de relacionamiento y condiciones de contexto (MC-FRCC) y el modelo de

crianza con base en las creencias y valores culturales (MC-CVC).
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Los movimientos de poblaciones en el mundo datan a partir de la aparicion de la
especie humana. Se tiene registro de poblaciones que salieron de Africa hace 70.000
afios huyendo de la sequia y buscando un mejor clima (National Geographic, 2017). El
movimiento de grupos humanos buscando sitios para establecerse, ha ido en aumento
conforme pasa el tiempo.

Cifras de las Naciones Unidas (2019) muestran que existen 272 millones de
personas que viven en un pais distinto al que nacieron, esto representa un 3,5% de la
poblacion mundial. EI incremento ha sido importante ya que en 1980 era de un 2,3% y
en el afio 2000 se incrementd al 2,8% (Agencia de Migracion de la UNU, 2019). Los
motivos son varios como busqueda de trabajo, reunificacion familiar, busqueda de
nuevos horizontes que ofrezca una mejor calidad de vida, conflictos armados, guerra,
violencia, desastres ambientales, entre muchos otros factores.

Es importante apuntar que los procesos de migracion han estado impactados por
los avances tecnoldgicos de comunicacion y transporte. A través de los aparatos de
comunicacion y las redes sociales, es mucho mas facil contactar a personas fuera del
pais y conocer sobre los destinos a donde se llega, asi como acceder a una red de
familiares o amigos que puedan agilizar el movimiento migratorio (Ward, 1999, citado
en Bornstein y Cote, 2019). Estos elementos han influido en el incremento de personas
que migran a otros paises diferentes al suyo.

Los movimientos migratorios implican una aculturacion (Bornstein y Cote,
2019), es decir una reorganizacion individual y social que permita la adaptacién del
migrante y su familia en el nuevo contexto. La aculturacion implica procesos
psicolégicos que tienen como objetivo la adaptacion a una nueva cultura que se traduce
en cambios de costumbres, valores, idioma, estilos de comunicacion, entre otros

(Szapocznik, Scopetta, Kurtines y Arnalde, 1978, citado en Bornstein y Cote, 2019).
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Los procesos de aculturacion tienen efectos en las practicas de crianza que se ejerce en
las familias migrantes, ya que la crianza es un ejercicio desde donde se lleva a cabo una
transmision cultural (Kong et al., 2018 citado en Bornstein y Cote, 2019).

La crianza en las familias migrantes esta influenciada por varios factores como
los tipos de redes de apoyo a los que puedan acceder, el estatus migratorio, el estatus
socioecondmico, la etnia a la que pertenecen, la cultura que expresan, entre otros,
siendo todos estos elementos importantes para reorganizar sus practicas de crianza
(Bornstein, 2015, citado en Bornstein y Cote, 2019).

Estadisticas de la UNU (2019), estiman que existen 38 millones de nifios y nifias
migrantes (Agencia de Migracion de la UNU, 2019), es decir que la crianza de estos
nifios y nifias estard afectada de alguna manera por los procesos de migracion. En
muchas ocasiones los PMC se enfrentan con préacticas de crianza que se muestran
incompatibles a sus propias creencias y valores. De esta situacion emerge una serie de
desafios en las relaciones entre PMC y los hijos/as. (Renzaho y Vignjevic, 2011). Por
ejemplo, un estudio muestra como las practicas de crianza desde una perspectiva
colectivista, la cual caracteriza a los refugiados del Africa subsahariana, han tenido que
adaptarse a las préacticas de crianza de paises occidentales, las cuales se fundamentan en
sociedades individualistas (Zervides y Knowles, 2007 citado en Renzaho y Vignjevic,
2011). Otro ejemplo lo vemos en migrantes latinoamericanos en Estados Unidos
quienes muestran dificultad de aculturamiento con respecto a las préacticas de crianza, ya
que la crianza en Latinoamérica parte desde una perspectiva colectivista de la sociedad
y se considera como una tarea comunal en contraste con la percepcién de la crianza en
una sociedad individualista, donde los padres o cuidadores se consideran encargados

totales de los procesos de crianza (Bornstein y Cote, 2019).
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De acuerdo con lo anterior, el proceso de adaptacién de practicas de crianza se
encuentra relacionada con el nivel de aculturacion de los integrantes de la familia
migrante. Existen casos donde la aculturacion es mas rapida en los nifios que en los
padres y esto puede traer como consecuencia una posible ruptura en la comunicacion y
problemas de relacionamiento entre padres/madres y los hijos/as (Hwang, 2006, citado
en Renzaho y Vignjevic, 2011).

La aculturacion resulta diferente para cada individuo, inclusive perteneciendo al
mismo ndcleo familiar y habiendo vivido los mismos episodios en el proceso de
migracion. El grado de aculturacion de PMC va a estar relacionado con los procesos de
adaptacion de los hijos/as. Esto lo muestra un estudio de madres japonesas, latinas y
surcoreanas viviendo en Estado Unidos, donde se evidencia que, a mayor aculturacion
de las madres, se predice un mayor vocabulario en inglés de sus hijos (Cote y Bornstein,
2014, citado en Bornstein y Cote, 2019). Este aspecto puede contribuir a una mejor
adaptacion de los hijos al nuevo contexto.

Dentro de los procesos de aculturacién, existe una integracion de los sistemas
de creencias culturales entre la cultura de origen y la nueva. La estrategia de
aculturacién varia segun cuatro clasificaciones: asimilacion, separacion, marginacion e
integracion (Berry, 1997, citado en Bornstein y Cote, 2019). De acuerdo con lo anterior,
la crianza en la aculturacion de asimilacion expresa pocos rasgos de la cultura de origen
y mas incorporacion de los elementos de la cultura a donde llegan. En cambio, la
crianza en la aculturacién desde la perspectiva de la separacion nos muestra un empefio
en usar los elementos culturales originales y rechazar los patrones de crianza que
promueve la nueva cultura.

Por otro lado, existen situaciones donde los PMC se encuentran marginados ante

la imposibilidad de usar tanto patrones originales como los patrones de la nueva cultura
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por temas de discriminacion o exclusion. En las practicas de crianza desde la
aculturacion de la integracion, se utilizan tanto patrones de crianza que refieren a la
cultura de origen como patrones de crianza que refieren a la nueva cultura (Bornstein y
Cote, 2019). Esta tltima clasificacién se considera la forma mas comun de adaptacion
de los patrones de crianza en familias migrantes ya que se piensan las mas saludables a
nivel psicoldgico (Berry y Sam, 1997 citado en Bornstein y Cote, 2019). El hecho de
conservar valores y creencias de la cultura de origen en los procesos de crianza
proporciona a los nifios y las nifias un sentido de pertenencia y seguridad (Kurtz-Costes
y Pungello, 2000, citado en Bornstein y Cote, 2019).

Vinculado a esto, la aculturacion también varia de acuerdo con las caracteristicas
personales de los PMC. Estas caracteristicas pueden referirse a la personalidad, género,
habilidades sociales y cognitivas, entre otras (Bornstein, 2017, citado en Bornstein y
Cote, 2019). En relacion con el género y la aculturacion de los PMC, estudios muestran
gue las madres participan con mayor intensidad en el resguardo de valores de la cultura
original. Un estudio muestra que madres mexicanas en Estados Unidos participan de
una mayor socializacién cultural inculcando a sus hijos la importancia de reconocer los
valores de su etnia (Knight et al., 2011 citado en Bornstein y Cote, 2019).

Al igual es importante mencionar que los factores que anteceden las historias de
migracion son de alguna forma determinantes para poder explicar la adaptacion de las
familias en el nuevo contexto. En este sentido podemos ver que la migracién puede ser
voluntaria o involuntaria, temporal o permanente (Bronstein y Cote, 2019), asi mismo
se considera que las experiencias que anteceden la migracion pueden traer traumas que
dificulten la adaptacion y se reflejen en complicaciones de crianza en los nuevos

contextos (Berry y Sam, 1997, citado en Bornstein y Cote, 2019).
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Estudios muestran que la migracién voluntaria por razones econémicas propicia
menor resistencia a aceptar los elementos de la cultura nueva que la migracion forzada
donde se experimenta una resistencia hacia la aceptacion e incorporacion de elementos
culturales en el nuevo contexto (Ispa et al., 2013 citado en Bornstein y Cote, 2019).
Otro elemento importante para la adaptacion de los migrantes es la cultura de recepcién
de los paises que reciben (Portes y Rumbout, 2011, citado en Bornstein y Cote, 2019).
Existen ambientes que reciben a los migrantes que prefieren que se queden aislados
mientras que otros favorecen la integracion. Las politicas de migracién de cada pais son
el marco para los procesos que viven las familias migrantes.

Se registra mayor fomento de inclusién hacia los migrantes en paises con leyes
més liberales. Las condiciones de legalidad que puedan adquirir las familias migrantes
determinaran las facilidades para su adaptacion ya que en el caso de la legalidad tendran
mayor oportunidad de resolver las necesidades basicas como techo, salud y educacién
(Menijivar, 2006, citado en Bornstein y Cote, 2019). Todos estos factores seran
importantes en la forma en que se reconstruyen las relaciones entre PMC y los hijos/as
en los nuevos contextos al igual que enmarcan las practicas de crianza.

Los PMC decantaran précticas y valores de crianza que sean relevantes en su
significancia y éstas permaneceran en las dindmicas de relacion con sus hijos/as y por
otro lado habra otras practicas y valores de la crianza que modificaran para una mejor
socializacion en el nuevo contexto. Es un proceso dindmico ya que existe una
retroalimentacion constante de los distintos elementos que influyen en la reorganizacion
de las préacticas de crianza de manera continua.

Por otro lado, vemos que la crianza en contextos de migracion muchas veces
esta atravesada por la violencia y la incapacidad de satisfacer las necesidades bésicas.

Los PMC tendran como prioridad conseguir techo y comida para los hijos/as y como
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segunda prioridad pondran atencion a satisfacer las necesidades emocionales de sus
hijos/as y después las necesidades psicologicas (Erikson, 1950, citado en Bornstein y
Cote, 2019). Una vez cubiertas estas necesidades los PMC se pueden centrar en el
fomento de la auto-realizacion de los nifios/as a través de impulsar sus habilidades o
capacidades (Bornstein y Cote, 2019).

Es importante recalcar que la formay el orden en que los PMC cubren las
necesidades de sus hijos/as, después de las necesidades fisicas de techo y comida,
difiere de acuerdo con su cultura. Por ejemplo, se realiz6 una investigacion de madres
mexicanas, dominicanas y afroamericanas migrantes en Estados Unidos a quienes se les
pide que describan los elementos que intervienen para que sus hijos/as expresen un
comportamiento adecuado. Las tres coincidieron en que la conexién emocional, una
buena relacion y el impulso a la auto-realizacion son componentes importantes para que
los hijos/as tengan un comportamiento adecuado. Las madres chinas migrantes en
cambio impulsan en sus hijos la devocion familiar, el relacionamiento y el impulso a la
autonomia para generar en sus hijos/as un buen comportamiento (Cheah et al., 2013,
citado en Bornstein y Cote, 2019).

A pesar de las diferencias en la crianza de acuerdo con la naturaleza cultural, es
comun ver como los procesos de adaptacion hacen que los modelos de crianza se
puedan ir modificando en las familias en contextos de migracion. Por ejemplo, madres
migrantes chinas en Estados Unidos manifiestan que han modificado sus practicas de
crianza hacia modelos menos estrictos e incluyeron mas la negociacién en su relacion,
asi como su interés en el desarrollo general del hijo y no tanto en su desempefio
académico (Cheah et al., 2013, citado en Bornstein y Cote, 2019).

El apego materno y relacionamiento positivo entre PMC y los hijos/as son

factores predictores para una mejor adaptacion y salud mental de los nifios y las nifias
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en contextos de migracion (Polek y Coen, 2014, citado en Bornstein y Cote, 2019). Lo
anterior influye en el estado psicologico, en las caracteristicas sociales, conductuales e
intelectuales de los nifios y nifias (Bornstein y Cote, 2019). Muchas veces la situacion
que se produce en un contexto de migracion rebasa sus capacidades de crianza
(Costigan y Koryzma, 2011, citado en Bornstein y Cote, 2019). Es por lo anterior que el
apoyo social que los PMC puedan recibir es crucial para garantizar practicas de crianza
positivas.

Programas de Intervencion en Crianza

Finalmente, como referente a lo que existe en materia de programas de
intervencion en crianza, se pretenden mostrar algunos programas de crianza dirigidos a
PMC que reflejen una perspectiva de acuerdo con los dos tltimos modelos de crianza
presentados anteriormente, modelo de crianza con base en las formas de
relacionamiento y condiciones del contexto (MD-FRCC) y modelo de crianza con base
en las creencias y valores culturales (MD-CVC).

Los programas fueron elegidos desde las propuestas de los programas sobre
crianza que recomienda el Gobierno de Estados Unidos a través de su agencia Child
Welfare Information Gateway (Child Welfare Information Gateway, 2021). Asi mismo,
se consulto las recomendaciones que hace la Universidad de Cornell (Cornell
University, 2021) y la Organizacion Mundial de la Salud (World Health Organization,
2021). Adicionalmente se consideraron los programas de acuerdo con su recurrencia en
los articulos revisados sobre programas de intervencion en crianza aplicados a familias
en contextos de migracion que se presentan mas adelante.

Los programas proporcionan diferentes herramientas dirigidas a una crianza
positiva y al fortalecimiento de la relacion entre PMC vy los hijos/as. Enseguida los

programas sobre crianza revisados y sus principales aportes:
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1. GenerationPMTO. (Parent Management Training - the Oregon Model). Fue
desarrollado en los afos 70’s por personas del Centro de Aprendizaje Social de Oregon

con base en la propuesta del investigador Gerald Patterson (1970). Este programa esta

orientado a disminuir los problemas de conducta en nifios y jovenes a través de trabajar

con los PMC sobre las habilidades sociales e incrementar sus estrategias en torno a una

crianza positiva. Una adaptacion del programa GenerationPMTO para comunidades

latinas en Estados Unidos se denomina Criando con Amor: Promoviendo Armonia y

Superacion (CAPAS). Se incluyen temas sobre diferencias culturales en la crianza,
implicaciones de la migracion, racismo, y la construccion de herramientas para formar

una familia bicultural.

GenerationPMTO. Recuperado en: https://www.generationpmto.org

2. The Parent Encouragement Program (PEP), este programa ofrece a los PMC las
herramientas para empoderar sus propios recursos para la crianza. El enfoque del
programa se fundamenta en los trabajos de Alfred Adler y Rudolf Dreikurs. Los temas
que se trabajan giran en torno a la crianza positiva, herramientas para una mejor
comunicacion y cooperacion entre PMC vy los hijos/as, el fomento de limites firmes y la
responsabilidad compartida. Se parte del supuesto de que los nifios y las nifias que se
sienten comprendidos son mas propensos a escuchar y a agilizar la comunicacion con
los padres.

Parent Encouragement Program. Recuperado en: http://pepparent.org/

3. Circle of Security Parenting Program. Se centra en la formacion de PMC con el
objetivo de fortalecer el vinculo con los nifios y las nifias. Se pretende trabajar con
elementos visuales todos ellos centrados en ayudar a reflexionar sobre las necesidades
de apego. Los antecedentes de este programa datan del 2007 y sus creadores son Glen

Cooper, Kent Hoffman y Robert Powell quienes desarrollaron un programa de reflexién


https://www.generationpmto.org/
http://pepparent.org/
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sobre la crianza dirigido a padres/madres a través de la creacion de videoclips con el
objetivo de introducir la teoria del apego de una manera accesible.
The Circle of Security. Parenting Program. Recuperado en:

https://www.circleofsecurityinternational.com/circle-of-security-model/making-the-cos-

program/

4. ACT/Parents Raising Safe Kids Program. Este programa es creado por la American
Psycholobical Association (APA) y se basa en las investigaciones que indican que una
crianza eficaz es base fundamental para prevenir los problemas de comportamiento en
jévenes. Su objetivo es proporcionar herramientas de crianza a los PMC encargados del
desarrollo de nifios y nifias en edades tempranas con la finalidad de ayudar a crear
entornos seguros que los protejan de la violencia al fomentar contextos favorables. Asi
mismo se enfocan en el rol del PMC como principal ejemplo para la conducta de los
nifios y las nifas.

American Psychological Association. ACT/Parents Raising Safe Kids Program.

Recuperado en: https://www.apa.org/pi/prevent-violence/programs/act

5. Best Star, programa que parte de Changing Children’s Worlds Foundation. El
programa tiene como objetivo desarrollar y mantener interacciones de calidad entre los
PMC y sus hijos/as. Estos programas tienen como fundamento que la forma mas
eficiente de apoyar a nifios y nifias es a través de la educacion de las ecologias
infantiles, tomando en cuenta las redes de cuidadores que ayudan a crear un entorno
estable, protector y positivo. El programa se basa en el modelaje de los adultos de la
comunidad exponiéndose como una muestra para los nifios en las formas de
interrelacion y actitudes positivas.

Changing Children's Worlds Foundation. Best Start Program.

Recuperado en: https://www.changingchildrensworlds.org/



https://www.circleofsecurityinternational.com/circle-of-security-model/making-the-cos-program/
https://www.circleofsecurityinternational.com/circle-of-security-model/making-the-cos-program/
https://www.apa.org/pi/prevent-violence/programs/act
https://www.changingchildrensworlds.org/
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6. The Incredible Years. Este programa esta basado en la investigacion sobre la
reduccion de la agresividad y los problemas de comportamiento de los nifios/as. Tiene
como objetivo el incremento de la competencia social de nifios y nifias tanto en casa
como en los centros escolares. Parten del supuesto que, para resistir los retos
emocionales y sociales en la adolescencia, tiene que haber una relacién afectiva entre
padres/madres, profesores y nifios/as.

The incredible Years. Recuperado en: https://www.incredibleyears.com/

7. Just in Time Parenting. La propuesta es proporcionar informacién y consejos sobre
crianza a través de boletines electrénicos gratuitos que informan sobre las necesidades,
capacidades e intereses de los nifios y nifias de acuerdo con su edad. Este programa es
un trabajo conjunto de educadores e investigadores de diferentes universidades de
Estados Unidos. El contenido de los materiales se basa en un trabajo de investigaciones
con la finalidad de proporcionar informacion confiable que pueda guiar las practicas de
crianza.

Just inTime Parenting. Recuperado en: https://jitp.info/es/investigacion/

8. The Triple P — Positive Parenting Program. Se basa en una crianza positiva y
pretende aportar conocimientos y habilidades para generar confianza en los PMC sobre
sus practicas de crianzay asi poder prevenir problemas de comportamiento,
emocionales y de desarrollo en los nifios, nifias y adolescentes. Se consideran a los
PMC como protagonistas en la solucién de problemas con respecto a la crianza de sus
hijos/as. Fue desarrollado por Matt Sanders, psic6logo clinico, y sus colegas de la
Universidad australiana de Queensland. Triple P se basa en la teoria del aprendizaje
social, comportamiento cognitivo y desarrollo.

The Triple P- Positive Parenting Program. Recuperado en: https://www.triplep.net/glo-

en/home/


https://www.incredibleyears.com/
https://jitp.info/es/investigacion/
https://www.triplep.net/glo-en/home/
https://www.triplep.net/glo-en/home/
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9. La Universidad de Cornell, desde su extension universitaria Cornell Cooperative
Extension (CCE), ofrece una serie de cursos para padres a través de su proyecto The
Parenting Project: Healthy Children, Families, & Communities. Los programas tocan
temas de nutricidn, reduccion del estrés, desarrollo infantil, disciplina,
participacién/responsabilidad de los padres, relaciones familiares, entre otros. Ofrece
programas para PMC de nifios adolescentes a través de su programa Strengthening
Families; programas como Parenting A Second Time Around (PASTA) dirigidos a
abuelos o personas de la tercera edad que estan en contacto con la crianza de los
nifios/as; Parenting Skills Workshop Series (PSWS) donde se ofrecen la exposicion de
casos reales como herramienta para la construccion de soluciones en grupo; Discipline
Is Not a Dirty Word donde se abordan temas sobre la disciplina apropiada segun la edad
de los nifios/as, asi como la adquisicion de habilidades para el manejo de la ira.

The Parenting Project: Healthy Children, Families, & Communities. Cornell University.

Recuperado en: https://www.human.cornell.edu/

10. La Organizacion Mundial de Salud (OMS) presenta un programa dirigido a la
crianza de nifios, nifias y adolescentes. El programa es denominado Parenting for
Lifelong Health (PLH) y abarca varias versiones segun la edad de los nifios. El objetivo
es reforzar las relaciones afectivas entre los PMC y el nifio o la nifia. De esta forma se
pretende impactar en el aumento del apego seguro de los nifios/as, su desarrollo
cognitivo, social y emocional, asi como en la reduccion de la violencia dentro de casa y
en la comunidad. A través de este programa de intervencion se pretende que los PMC
adquieran herramientas para ejercer una crianza positiva y que puedan usar técnicas de
disciplina no violenta en funcién de reducir el estrés y la depresion dentro del circulo
familiar.

Parenting for Lifelong Health (PLH). World Health Organization, 2021.


https://www.human.cornell.edu/
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Recuperado en: https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/parenting-for-

lifelong-health.

Tabla comparativa de programas dirigidos a poblacion migrante. A
continuacion, se expondra una tabla que nos muestra algunos programas de intervencién
aplicados a comunidades migrantes y que han utilizado algunos de los programas
anteriormente expuestos. Dichas intervenciones coinciden en temas como la regulacion
emocional, fortalecimiento de la relacion entre PMC con los hijos/as, crianza positiva,
identidad cultural, aculturacion, biculturalismo, resiliencia familiar, discriminacion,
autoeficacia parental, entornos familiares y apoyo comunitario. La exposicion de estos
programas permitira visualizar el panorama de lo que se esta realizando en términos de

intervencion en proyectos de crianza en poblaciones migrantes en el mundo.
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Referencia Poblacién Nombre Temas Impacto Modelo de
crianza
Parra- Familias Intervencion Interaccion entre Beneficio en la Modelo de la
Cardona, et migrantes latinas | desde el Modelo PMC con hijos/as, adaptacion crianza con
al. (2016) en EUA, de Oreg6n (PMTO) regulacion cultural del base en las
bajos ingresos y su adaptacion emocional, programa. creencias y
que cuenten con hispana Criando habilidades de Relevanciay valores
hijos que con Amor: estimulacion eficacia desde culturales.
muestren Promoviendo positiva, una perspectiva
comportamientos | Armoniay comunicacion y bicultural en la
disruptivos a Superacion establecimiento de implementacion
nivel medio y (CAPAS), limites y temas de de proyectos de
moderado con aculturacion. intervencion en
edades que van crianza dirigidos
de 5 a 12 afos. a grupos
migrantes.
Rusch, Familias Programa Family | Aculturacion, La capacitacion Modelo de la
Waldeny De | migrantes latinas | Mental Health impacto de politicas | de los PMC crianza con
Carlo. (2020) | en EUA de bajos | Advocacy migratorias. Temas | impactaen la base en las
ingresos. (FMHA) y de resiliencia sensacion de formas de
PASS y familiar. competencia relacionamiento
Community Desarrollo de parental. y condiciones
advocacy Project | destrezas para la Incrementoen la | del contexto.
(CAP), autoproteccion. blsqueda de

organizaciones
enfocadas en el
empoderamiento
de la comunidad.

Problemas de salud
mental de los nifios.
Crianza positiva.

conexiones y
recursos de la
comunidad.

Parra- Familias Programa Discriminacion Se concluye que | Modelo de la
Cardona, R., migrantes latinas | GenerationPMTO | étnico-racial. la intervencion crianza con
et al. (2019) de origen adaptado a las Brecha de adaptada base en las
mexicano familias aculturacion entre culturalmente creencias y
viviendo en migrantes latinas padres e hijos. resulta ser valores
EUA con algun Criando con Apuesta al relevante y culturales.
hijo/a Amor: biculturalismo en eficaz. Se
adolescente entre | Promoviendo précticas de evidencia que el
12y 14 afioscon | Armoniay crianza. estrés
problemas de Superacion Crianza positiva, relacionado a la
conducta de (CAPAS), regulacion migracion tiene
leves a emocional y que ver con la
moderados. resolucion de discriminacion,
Familias de problemas. elemento
bajos ingresos. fundamental
para buscar
soluciones a la
problemética de
crianza en
familias
migrantes.
Boruszak- Grupo de padres | Proyecto de Autoeficacia Se identificaron Modelo de la
Kiziukiewicz, | migrantes revision parental en diferentes crianza con
Kmita. sistematica de contextos de enfoques para base en las
(2020) diferentes migracion, conceptualizary | creenciasy
investigaciones, aculturacion en la medir la valores
con el objetivo de | crianza, relacién autoeficacia culturales.
resumir los datos entre salud mental y | parental. Se
sobre la crianza. encontraron
autoeficacia de resultados
los PMC en mixtos con
contextos de respecto a los
migracion. vinculos entre la
fuerza de la
autoeficacia
parental y la
orientacion
cultural de los
migrantes.
Yuen, Padres migrantes | Programa de Redes de Se evidencié una | Modelo de la
(2019). de China intervencion colaboracién en mejora en las crianza con
asentados en denominado entornos familiares. | actitudes, base en las
Hong Kong con Building a caring | Educacion para conocimientosy | formas de
hijos inscritosen | community: PMC. comportamientos | relacionamiento

la escuela a nivel | Family support Autoestima y de los PMC y condiciones
preescolar. and competencia hacia los del contexto.
empowerment. parental. Contextos | hijos/as.

53



sociales y culturales
en la crianza.

Se pudo percibir
un
empoderamiento
en las practicas
de crianza a
través del apoyo
de una
comunidad
solidaria.

Baumann., et
al. (2011)

Padres o
cuidadores
pertenecientes a
familias latinas
migrantes,
establecidas en
EUA, de bajos

Programa Parent
Management
Training- the
Oregon Model
(PMTO) adaptado
culturalmente
para la poblacién

Apoyo comunitario
en précticas de
crianza.

Retos en la crianza
en un contexto de
migracion con
elementos sociales

Se muestra una
disminucién en
las conductas
internalizantes y
externalizantes
de los nifios/as
después de la

Modelo de la
crianza con
base en las
formas de
relacionamiento
y condiciones
del contexto.

atencion positiva
de los PMC, una
disminucién del
uso de técnicas
disciplinarias
durasy un
aumento de los
niveles de
autoeficacia de
los PMC.
Importancia en
reconocer las
diferencias
culturales.

ingresos. migrantes latina, y politicos. intervencion. Se
Criando con hizo evidente la
Amor: importancia del
Promoviendo apoyo
Armoniay comunitario en
Superacion temas de crianza.
(CAPAS).
Danbolt. Padres Utilizacion del Crianza, cultura e Se evidenci6é una | Modelo de la
(2020) refugiados recién | Programa de identidad cultural. mejora en las crianza con
llegados a un crianza The Relaciones de relaciones dentro | base en las
municipio de Incredible Years. | apego entre PMCy | de las familias, creencias y
Noruega. los hijos/as. un aumento de valores
los niveles de culturales.

Tabla 1. Proyectos de intervencion en crianza

De acuerdo con la informacion expuesta, podemos ver que los programas de

crianza anteriormente presentados coinciden con la necesidad de fortalecer la relacion
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entre PMC vy los hijos/as para disminuir los problemas de conducta y temas de violencia

a través de varios conceptos centrales como la crianza positiva, habilidades sociales,

regulacion de emociones, reduccion del estrés en la crianza, disciplina efectiva,

reduccion de la disciplina dura, estrategias de resolucion de problemas, procesos de

crianza de acuerdo a las etapas del desarrollo de los nifios, asi como la importancia del

modelaje de los adultos para fomentar interacciones y actitudes positivas.
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Algunos programas que trabajan con poblacion migrante suman temas como
diferenciacion cultural y la necesidad de construir un biculturalismo. Varios de los
programas centran sus estrategias para mejorar la relacion PMC con los hijos/as en el
fortalecimiento del vinculo teniendo como objetivo aumentar un apego seguro. De
igual forma, existen varios programas que ponen énfasis en el fortalecimiento de
vinculos con las instituciones de la comunidad como por ejemplo el programa
Incredible Years, que promueve mayor involucramiento de los padres con la institucion
académica a la que atienden sus hijos con el fin de reducir el abandono escolar.

De las evidencias anteriores, podemos decir que los programas de crianza que
tuvieron mas éxito fueron los que fueron adaptados al contexto donde fueron aplicados,
ya que se ha demostrado que programas de crianza que no muestran como resultado una
mejora consistente en las practicas de crianza de la poblacién a la que le fue impartido
el programa, han sido cuando la informacién que se expone no coincide con el contexto
del grupo en el que se esta llevando a cabo el programa de intervencién (Daley et al.,
2014, Sonuga-Barke et al., 2013 citado en Thompson y Thompson, 2020 ).

A partir de esto, se rescataron ciertas ideas para el disefio del programa de
crianza con base en la evidencia de los programas ya probados y tomando en cuenta el
contexto al que va dirigido. Uno de los temas que fue recurrente y que fue parte
fundamental de la estructura del disefio del programa, fue el tema del fortalecimiento
del vinculo entre PMC y los hijos/as desde donde se es necesario construir un apego
seguro (Ainsworth et al.,1978). Se parte de la creencia que el fortalecimiento constante
de las relaciones entre PMC y los hijos/as es méas efectivo que cualquier aprendizaje
aislado de técnicas de control de comportamiento para mejorar las practicas de crianza
como lo exponen en The Circle of Security Parenting Program. Adicionalmente se cree

que nifios y nifias que cuentan con relaciones positivas con sus PMC se sienten mas
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comprendidos y son mas propensos a escuchar, comunicarse y reducir comportamientos
violentos como lo sostienen en el programa Changing Children's Worlds Foundation.
Best Start Program.

Desde esta perspectiva, se considera a los PMC como personajes esenciales para
inducir un cambio en la forma de relacionamiento y comportamiento de los nifios/as
(Powell, 2002). Asi mismo se considerd importante la idea de promover un aprendizaje
en comunidad desde un ambiente de solidaridad entre los PMC, como lo exponen en
Parent Encouragement Program. Lo anterior permite hacer sentir a los padres que no
estan solos y gque otros padres comparten problemas similares.

El disefio del programa parte desde las perspectivas de dos de los modelos de
crianza referidos anteriormente; el Modelos de crianza con base en la forma de
relacionamiento y condiciones del contexto (MD-FRCC), tomando en cuenta que las
précticas de crianza estructuran la forma de relacionamiento del nifio o nifia y los
ambientes familiares son los primeros nucleos desde donde se aprende la socializacion
(Goetz, Keltner y Simon-Thomas, 2010, citado en Bjorklund y Myers. 2019); el Modelo
de crianza con base en las creencias y valores culturales (MD-CVC), tomando en
cuenta que las creencias y valores culturales que se expresan en el contexto dan forma a
los aspectos sociales, emocionales y cognitivos y de comportamiento tanto de los padres
como de los hijos. (Chen, Fuy Yie, 2019).

Definiciones Relevantes para el Disefio del Programa de Intervencion

La definicién de crianza es dificil de entenderla desde un consenso global, ya
que los elementos que intervienen en su conceptualizacion son diversos y dependen de
varios factores como por ejemplo elementos culturales y de contexto (O'Connor, 2002).
Sin embargo, se considera necesario acotar ciertas precisiones de los conceptos

centrales que se retoman en la presente propuesta de investigacion las cuales se tomaron
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a partir de la revision de la literatura. Los conceptos que se considera necesario definir
es el de crianza, practicas de crianza, pautas de crianza, crianza positiva y crianza
consciente.

Se tomo6 como definicidn de crianza al proceso de cuidado que lleva a cabo
PMC hacia el nifio o la nifia con el objetivo de garantizar el desarrollo fisico, social,
emocional e intelectual. Las practicas de crianza comparten tres objetivos principales:
garantizar la salud y la seguridad de los nifios y nifias, preparar a los nifios y nifias para
la vida como adultos productivos y transmitir los valores culturales. Una relacién de alta
calidad entre PMC vy los hijos/as es fundamental para un desarrollo saludable (American
Psychological Association, 2021).

Asi mismo las practicas de crianza se entienden como el conjunto de acciones
que se llevan a cabo para atender a los nifios o nifias y que tienen que ver con patrones
culturales, creencias personales, conocimientos adquiridos que presentan los PMC
(Rodrigo et al, 2006). Por otro lado, las pautas de crianza son el reflejo de las normas
que se establecen en la crianza las cuales son determinadas por varios elementos como
las significaciones sociales. Las creencias que se tiene sobre la crianza descansan en las
pautas que se establecen y de alguna forma van a dar estructura a las préacticas de
crianza (lzzedin y Pachajoa, 2009). Respecto a lo anterior, tanto las pautas como las
practicas de crianza van a reflejar un modelo a seguir de los PMC en la crianza de los
hijos/as.

El disefio del programa de intervencion en crianza que se construye parte de dos
modelos de crianza analizados anteriormente y que hacen referencia a comprensiones
mas integrales del proceso de crianza tomando en cuenta que la crianza en las familias
en contextos de migracion esté influenciada por varios factores del contexto y la cultura

(Bornstein, 2015, citado en Bornstein y Cote, 2019). Respecto a lo anterior, y en el
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marco de estos dos modelos de crianza, el disefio del programa de intervencidn busca
proporcionar herramientas para fomentar una crianza positiva y consciente que ayude a
fortalecer las relaciones al interior del nicleo familiar y asi poder enfrentar de mejor
forma los desafios que implican los procesos migratorios en el desarrollo de los nifios y
las nifias.

La crianza positiva y consciente parten del fundamento de fortalecer las
relaciones entre PMC y los hijos/as a través de una atencion plena con el objetivo de
percibir a los hijos/as desde una mayor claridad, con un conocimiento mas profundo de
sus necesidades y tomando en cuenta el contexto, creencias y valores culturales desde
donde se desarrollan los hijos/as (Seay et al.,2009). Lo anterior muestra las estructuras
desde donde se fundamentan los dos modelos de crianza a los que se hace referencia
como guia en el disefio del programa de intervencion sobre crianza.

La crianza positiva se puede entender a través de cinco principios, los cuales son
dirigidos a los PMC. En primer lugar se tiene el principio amoroso en el cuidado del
nifio o nifia; el de comprension sobre el temperamento del nifio o nifia y la capacidad de
reaccion del PMC de forma flexible; de comportamiento razonable, desde donde pueda
establecer disciplina y limites claros; de protector, la capacidad de proveer un ambiente
seguro; de maestro, capacidad de proporcionarle oportunidades de aprendizaje a su
hijo/a; de modelaje, a través de mostrarle conductas apropiadas y la capacidad de
conocerse a uno mismo (Seay et al., 2014).

La crianza positiva en contextos europeos se define desde una aproximacion de
criar a los hijos/as a partir del fortalecimiento de la relacion entre PMC y los hijos/a.
Esta relacion se caracteriza por el respeto mutuo y la capacidad de ofrecer a los hijos/as
un ambiente para su pleno desarrollo, desde donde se fomente la resolucion de

problemas a través de la negociacion, formas no violentas y formas constructivas. Asi
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mismo se resalta la necesidad de los PMC de reconocerle a sus hijos/as el buen
comportamiento, trabajo en equipo y el establecimiento de normas claras que fomente la
disciplina positiva y anule por completo el castigo fisico (Daphne, 2009, citado en Seay
et al.,2009).

A partir de lo anterior se resume que la crianza positiva es la relacién continua
entre padres, madres o cuidadores con sus hijos/as que incluye cuidado, respeto,
ensefianza, liderazgo, comunicacion y la certeza de satisfacer las necesidades de los
nifios y nifias de forma constante e incondicional (Seay et al.,2009).

Por otro lado, la crianza consciente es entendida como el hecho de prestar
atencion plena al hijo/a desde la intencionalidad, desde el momento presente, y desde el
ejercicio de no juzgar (Kabat-Zinn, 1997, citado en Bruin et al., 2014). La idea de la
crianza consciente es que los PMC puedan percibir a los hijos/as desde una mayor
claridad, con un conocimiento mas profundo de lo que piensan, sienten, necesitan y
desean, lo cual tiene como resultado el actuar desde un relacionamiento que se basa en
el conocimiento y que dirige una capacidad de respuesta, en lugar de limitarse a solo el
acto de reaccionar (Bruin et al., 2014).

Con respecto a lo anterior, se reconocen cinco dimensiones de crianza
consciente propuestas por Duncan (2007); escuchar con atencion plena al hijo/a,
conciencia emocional tanto del adulto como del nifio/a, autorregulacion en la relacion,
la aceptacion sin juicios de valor de uno mismo y del hijo/a, desarrollo de la compasion
y el cuidado por el hijo/a asi como por uno mismo (Duncan et al, 2009, citado en Bruin
et al., 2014), entendiendo que la autocompasion es considerada como la accion de ser
amable con uno mismo cuando se sufre, ser consciente que el sufrimiento no se produce

de forma aislada (Neff, 2003, citado en Bruin et al, 2014).



60

Objetivos del proyecto de investigacion

Objetivo General

Disefiar un programa de intervencion sobre préacticas de crianza dirigido a PMC de
familias en contextos de migracion en la frontera nororiental de Colombia, con el fin de
mitigar algunos factores de riesgo que se ven sometidos los nifios y nifias de estas
familias dentro de un contexto de migracion. Parte del disefio incluye llevar a cabo un
pilotaje del programa, asi como una evaluacién de disefio desde donde se de cuenta de

la adecuacion y suficiencia del programa de intervencion sobre crianza.

Obijetivos Especificos

-Revision y andlisis de la literatura existente sobre crianza, modelos de crianza y sobre
los componentes fundamentales de programas existentes de crianza dirigidos a familias
en contextos de migracion.

-A partir de la seleccidon de una muestra por conveniencia de la poblacion beneficiaria
de la Fundacién Comparte por Una Vida Colombia (CPUVC, 2020), se busca
determinar las principales necesidades y preocupaciones de los padres, madres o
cuidadores con respecto a la crianza de sus hijos/as, asi como las principales actitudes
frente a la crianza al igual que las apreciaciones de las relaciones que mantienen con sus
hijos/as.

- De acuerdo con la informacion recabada, se procede a disefiar un programa de
intervencion sobre crianza para padres, madres y/o cuidadores que se encuentran en
contextos de migracién en la frontera nororiental de Colombia.

-Implementacion de un pilotaje del programa de intervencion de manera remota con la
poblacion beneficiaria anteriormente referida. Asi mismo se realiza una evaluacion del

disefio que de cuenta de la suficiencia y adecuacion del programa de intervencion.
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Método

Tipo de Estudio

Se realizd una investigacion evaluativa a partir de un proyecto factible ya que se
elabora una propuesta como contribucion a la solucién de problema de un grupo social.
El tipo de evaluacion fue interna participativa de naturaleza cualitativa, ya que se
analizé la informacion que dio cuenta de la adecuacion y suficiencia a través de un
andlisis de las estrategias y las actividades del programa de intervencion. Es de corte
participativa ya que el proceso de evaluacion se llevo a cabo por varios actores que
intervinieron en el programa a partir de sus propios intereses. Asi mismo se considera
una evaluacion interna, ya que la evaluacion se llevo a cabo por las partes que proponen
el programa de intervencion (Gambara y Vargas Trujillo, 2007).
Tipo de Disefio

El disefio que se utilizd es interno participativo de naturaleza cualitativa. Asi
mismo se considera un estudio de caso intrinseco (Creswell y Poth, 2018) ya que la
atencion se centro en el propio caso, es decir el disefio del programa de intervencion
sobre crianza. A traves del estudio de caso se realizé una descripcion profunda y
detallada del disefio del programa desde el cual se pudo analizar las complejidades de
las relaciones entre PMC con sus hijos/as, la situacion del entorno y las posibilidades
para fortalecer estas relaciones a través de propuestas que conducen a una crianza
positiva y consciente.

El disefio del programa estuvo debidamente acotado en el tiempo y lugar, es
decir, fue un programa que se planificé con una duracion de 4 semanas, mas una sesion
de inicio de presentacion e implementacion de las entrevistas semiestructuradas y una al

final para la implementacion del grupo de discusion para la validacion de resultados.
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Las sesiones se propusieron con la duracion de dos horas, una vez por semana,
impartidas de forma remota a padres, madres o cuidadores de las familias seleccionadas
que viven en contextos de migracion, especificamente en la zona de Cucuta-Villa del
Rosario. Es importante acotar que la sesion final se pudo hacer de forma presencial ya
que se contd con la garantia de seguir con los protocolos de salud que exige la pandemia

del COVID-19.

Participantes

Los participantes para el disefio y pilotaje del programa de intervencion sobre
crianza fue una seleccion de una muestra por conveniencia quienes forman parte de la
poblacién beneficiaria de la Fundacion Comparte por una Vida Colombia (CPUVC,
2020). La Fundacion ha mostrado interés en la formacion integral de la familia de los
grupos beneficiarios, especialmente en los temas de crianza. Las entrevistas
semiestructuradas y el pilotaje del programa de intervencion estuvieron dirigidos a uno
de los PMC de 20 familias seleccionadas con hijos de entre 6 y 12 afios. Fue necesario
que la poblacién beneficiaria contara con conectividad de internet para poder realizar el
pilotaje de forma remota ya que por razones de la pandemia COVID-19, se hizo
imposible viajar para todas las sesiones, sin embargo, como se aclard anteriormente se
tuvo la oportunidad de poder realizar la sesion final de forma presencial. Mas adelante
se muestran los datos sociodemograficos de los participantes.

Comparte por una Vida Colombia (CPUVC, 2020) es una fundacién colombiana
que tiene el propdsito de contribuir a la estabilizacién de comunidades en comunidades
migrantes y de acogida a traves de modelos integrales que promuevan los derechos,
bienestar e inclusion social (CPUVC, 2020). La fundacion trabaja con la siguiente
poblacién objetivo: la primera infancia, nifias, nifios y adolescentes, jovenes, madres

gestantes y cabeza de familia, y unidades familiares en riesgo. A partir de los objetivos,
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la fundacidén muestra interés por apoyar en la crianza a las familias beneficiarias, y por
ende su intencion para colaborar en el pilotaje del programa de intervencion sobre
crianza dirigido a poblacién en contextos migrantes. El objetivo para la fundacion es
poder replicar este programa a mas familias beneficiarias de sus programas.
Instrumentos

Instrumentos de recoleccion de informacion:

-En primer lugar, se utiliz6 una entrevista semiestructurada a profundidad desde la cual
se obtuvo informacion sobre:

e Las actitudes de los PMC con respecto a la crianza.

e Las necesidades apremiantes que identifican PMC en cuanto al cuidado y

crianza de los hijos/as.

e Apreciaciones de los PMC en cuanto a las relaciones que mantienen con sus

hijos/as.

La entrevista fue sometida previamente a un proceso de validacion de contenidos
por tres jueces expertos. Como resultado de la revision, se incluyeron las observaciones
pertinentes y se modificaron algunas de las preguntas que guiaron la entrevista
semiestructurada.

La informacién recabada de las entrevistas ha sido fundamental para el disefio del
programa de intervencidn sobre crianza, asi como para dar prioridad a las tematicas y
actividades que se consideraron mas adecuadas de acuerdo con el contexto de la
poblacion diana.

-En la dltima reunidn se organiz6 un grupo de discusion donde se pudo:

e Obtener interpretaciones con respecto a los resultados.

e Triangular informacion.

e Establecer nuevas metas para el futuro.
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El objetivo final del grupo de discusion fue la validacion de los resultados con la
participacion de algunos miembros de la fundacion y coordinadores involucrados en el

pilotaje y dos beneficiarios.

Procedimiento

Disefio del
Seleccion de la programa de
muestray intervencion segiin
aplicacién de la las adecuacionesa
entrevista partirde la
semiestructurada informacion
recabada

Revision de la
literatura sobre
crianzay programas
de intervencion

Pilotaje del Realizacionde Reporte de
programa de grupos de dit i resultados de la
intervencion sobre para la validacié luacién de
crianza de resultados disefio

Figura 1. Fases para el desarrollo del proyecto de investigacion.

La revision de la literatura se concentro en el analisis del concepto de crianza,
los rasgos de la crianza a lo largo de la historia, los principales modelos de crianza
segun la propuesta de Collins, Maccoby, Steinberg, Hetherington y Bornstein (2000),
asi como la crianza en contextos de migracién y el andlisis de programas ya probados de
crianza dirigidos a poblacion en contextos de migracion.

La entrevista semiestructurada se llevo a cabo con una poblacion de 20
participantes. Se llevo a cabo la transcripcion de las entrevistas y su respectivo analisis
de acuerdo con las categorias establecidas. El anélisis de datos requirié de una
organizacion tematica a través de un proceso de codificacion que se construyo en tablas
para su analisis. Asi mismo fue necesario establecer un punto de vista desde el cual se
realizé el marco interpretativo de los datos. (Creswell y Poth, 2018).

Es importante aclarar que, de los 20 participantes de la entrevista
semiestructurada, solo 12 completaron el programa, sin embargo, se tomé en cuenta el

analisis de los resultados de las 20 entrevistas para el disefio del programa ya que todos
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los participantes forman parte del mismo contexto de migracion a la que fue dirigido el
programa de intervencion sobre crianza.

El disefio del programa se definio de acuerdo con la revision de la literatura, los
programas de crianza ya probados en poblacion migrante y los hallazgos encontrados en
las entrevistas que definieron el contexto de la poblacion a la que fue dirigido el
programa de intervencién sobre crianza.

La entrevista semiestructurada se llevo a cabo el 9 de agosto y el pilotaje se
realiz6 en cuatro semanas a partir del 31 de agosto al 21 de septiembre de 2021. Se llevo
a cabo una sesion por semana de dos horas. Las tres primeras sesiones fueron a través
de la plataforma de Google-meet y la Gltima sesion fue de forma presencial en la ciudad
de Cdcuta, dentro de las instalaciones del Colegio MFVR.

Durante las cuatro semanas posteriores, se realizo el analisis de resultados y
estos se presentaron en el grupo de discusion con la idea de validar los resultados
obtenidos. Los participantes en el grupo de discusion fueron tres representantes de la
Fundacién Comparte por Una Vida Colombia, dos participantes del programay la
investigadora. Posteriormente se trabajé en el reporte de evaluacion de disefio y en la
entrega del mismo.

Consideraciones éticas

El disefio del programa de intervencion sobre crianza para familias en contextos
de migracion, asi como la implementacion de su pilotaje supuso un compromiso de
ética de forma transversal durante todo el proyecto, es decir desde la planificacion, el
diserio, recoleccion de datos de la poblacion beneficiaria, la implementacion del pilotaje
del programa, el analisis y evaluacién de disefio y la construccion del documento final
(Creswell y Poth, 2018). De acuerdo con la Ley Estatutaria 1581 del 2012, en la cual se

establecen la proteccién de datos personales en Colombia, el responsable de manejar la



66

base de datos esta obligado a manejarlos bajo la autorizacion de su titular y bajo el
consentimiento de utilizacion de acuerdo con los fines previamente establecidos. Asi
mismo se respeto el principio de seguridad de los datos que exige la ley teniendo la
informacidn bajo resguardo en todo momento.

Las cuestiones éticas surgen a lo largo de la investigacion y pueden ser méas
sensibles en la medida en que las necesidades de los participantes y de los
coordinadores del proyecto se hacen mas evidentes. Con base en esto, se considero
necesario tener en cuenta los siguientes principios: el rol del investigador frente a los
beneficiarios desde una perspectiva ética, de total respeto, confidencialidad, descartando
cualquier acto de estereotipar y en caso necesario utilizar clasificaciones previamente
acordadas con los participantes. Asi mismo se considerd necesario establecer
claramente las voces que estaran representadas en el trabajo de investigacion, y
diferenciarlas de las reflexiones del investigador (Weis y Fine, 2000, citado en Creswell
y Poth, 2018).

Igualmente, es importante aclarar que trabajar con poblacion vulnerable como es
el caso de las familias en contextos de migracion en la zona nororiental de Colombia,
implica evitar cualquier indicio de relaciones de poder que pongan en riesgo a los
participantes (Hatch, 2000, citado en Creswell y Poth, 2018). Lo anterior se refiere a la
posibilidad de que los participantes se vean obligados a ser parte del programa de
intervencion sobre crianza por que participan en otros programas de la Fundacion
Comparte por una Vida Colombia (CPUVC, 2020), es por lo anterior que se considerd
necesario realizar una aclaracién con cada uno de los participantes donde se les
garantice que la participacion es totalmente voluntaria y no habria ninguna medida por

parte de la Fundacion Comparte por una Vida Colombia (CPUVC, 2020) y los



67

programas en los que estén involucrados en caso de que ellos decidan no formar parte
del programa de intervencion sobre crianza.

Para trabajar con los participantes de la comunidad, en este caso todos adultos,
fue necesario firmar un consentimiento informado (anexo 1), construido a partir de tres
principios: respeto por las personas, preocupacion por su bienestar y conducirse desde
los términos de justicia. En el mismo se acoto que la participacion es voluntaria y que
no supone ningun riesgo indebido para los participantes.

De acuerdo con la Resolucion numero 8430 de 1993 del Ministerio de Salud del
Gobierno de Colombia desde donde se determinan las politicas y las normas cientifico-
administrativas para la investigacion en salud, y con la venia del Comité de Etica e
Investigacion de la Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana, se
determina que el disefio del programa de intervencion sobre crianza y su respectivo
pilotaje siempre se condujo bajo principios cientificos y éticos que justificaron su
implementacion. Bajo este estatuto, la participacion de los beneficiarios requirié de un
Consentimiento Informado por escrito, firmado por el o la participante desde donde se
asegure su seguridad e integridad. En el anexo se puede leer una muestra del
consentimiento firmado por los beneficiarios.

Los datos de los participantes aportados por la Fundacion Comparte por una
Vida Colombia tienen un previo acuerdo que garantiza el uso ético de la informacion,
asi como la confidencialidad de los datos. Del mismo modo, para realizar el disefio y el
pilotaje del programa de intervencién sobre crianza se firmé un acuerdo de voluntades
por parte de la coordinadora de la fundacion Comparte Por Una Vida Colombia y LA
INVESTIGADORA DEL PROYECTO como coordinadora del Proyecto de

Investigacion para la Maestria en Nifiez, Familias y Desarrollo en Contextos. En dicho
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acuerdo se determinaron las funciones de cada participante del proyecto, los tiempos y
el compromiso de ética y confidencialidad en el manejo de la informacion.

Con respecto al manejo de la informacion y su divulgacion por parte de la
investigadora, es necesario el compromiso ético y honesto que realiza la investigadora
garantizando el respeto de autoria, las pruebas del informe, los datos, los resultados y
las conclusiones. Es indispensable que ninguna de la informacion expuesta pueda
perjudicar de ninguna forma a los participantes del programa (Creswell y Poth, 2018).

Asi mismo, de acuerdo con la Resolucion nimero 8430 de 1993 del Ministerio
de Salud del Gobierno de Colombia en su articulo 11(b) sobre riesgos, se determina que
el disefio del programa de intervencion sobre crianza y el pilotaje de este fue una
investigacién con riesgo minimo. El riesgo se pudo presentar en los cuestionamientos a
los participantes referentes a las practicas de crianza que utiliza con regularidad, lo cual
pudo haber causado discusion e incomodidad. Fue responsabilidad del investigador
detener cualquier dinamica que pudo haber causado dafio a algun participante.

De igual forma, de acuerdo con la Ley 1090 de 2006, donde el Congreso de
Colombia decreta la reglamentacion de la profesion de Psicologia y se establece el
Caodigo Deontoldgico y Bioético, el objetivo del Programa Piloto de Crianza va de
acuerdo con la finalidad que se establece de la Psicologia, al fomentar el desarrollo del
talento y las competencias humanas en diferentes contextos desde una forma valida,
ética y responsable en favor de los individuos, especificado en el articulo 1 de esta Ley.
En este caso el fomento a las competencias en crianza pretendio fortalecer las relaciones
entre padres, madres o cuidadores y sus hijos con la finalidad de mejorar el ambiente en
el hogar y contribuir al bienestar y el desarrollo de los integrantes de la familia. De
igual forma, el disefio y evaluacion del programa de intervencion sobre crianza se

fundamenta en el punto 9, titulo I, articulo 2 de esta misma Ley, donde se establece que
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las investigaciones se realizaron respetando la dignidad y el bienestar de las personas
que participaron en el programa, asi como con los més altos estandares profesionales.

De acuerdo con el Cédigo Deontoldgico y Bioético para el ejercicio de la
Profesion de Psicologia en el articulo 13 de Ley 1090 de 2006, donde se establecen las
reglas del codigo de conducta del profesional, el disefio y el pilotaje del programa de
intervencion sobre crianza, y su evaluacién, se llevaron a cabo bajo los principios de
proporcionar el bien, justicia, veracidad y evitando utilizar etiquetas discriminatorias,
asi mismo la investigadora como coordinadora del programa se comprometié a informar
cualquier indicio de violacién a los derechos humanos. Por altimo, la metodologia
utilizada en el disefio y el pilotaje del programa de intervencion sobre crianza se adhiere
al articulo 49 de la Ley 1090 de 2006, la cual establece los principios éticos de respeto y
dignidad, asi como la prioridad de bienestar y respeto a los derechos de los
participantes.
Plan de analisis

Los datos son analizados desde una indagacion narrativa desde la cual se
sustenta el procedimiento del disefio del programa de intervencion y la evaluacion del
disefio. Para el analisis de las entrevistas semiestructuradas se construyeron unas tablas
a partir de un orden tematico y un proceso de codificacion. El objetivo fue dar cuenta de
las principales actitudes ante la crianza, los principales problemas que se perciben en el
cuidado de los hijos/as y la crianza y las percepciones que tienen los participantes en
cuanto a las relaciones que mantienen con sus hijos/as.

El andlisis de las narraciones tiene en cuenta el contexto en el que se encuentran
los beneficiarios, asi como sus datos demograficos y su condicion dentro de los
contextos migratorios (migrantes, colombianos retornados, etc..). Las narraciones se

enfocaron no tanto en las historias de los personajes si no en sus vivencias con respecto
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a un tema en especifico de acuerdo con las categorias identificadas. Dicho lo anterior,
interesa desmenuzar la interpretacion de los beneficiarios ante ciertos aspectos del tema
de interés, tomando siempre en cuenta que el investigador igualmente esta inmerso en
su propia interpretacion de la informacion recabada.

Se uso varias estrategias que ayudaron a analizar los datos como:
-resimenes y analisis de la revision bibliogréfica
-cuadros comparativos de los programas revisados sobre crianza divididos en diferentes
dimensiones como impacto, tendencias y modelo de crianza
-notas tipo bitacora en el momento de las entrevistas para poder recuperar las reacciones
tanto del entrevistador como del entrevistado ya que proporcionaron informacion en el
andlisis narrativo
-tablas de codificacion de la informacion a partir de un orden tematico
-esquemas de nube de palabras como herramienta visual que ayud6 a analizar la

informacidn sobre las opiniones finales de los participantes respecto al programa.

Rol del investigador

Es imprescindible mencionar el sesgo del investigador en su trabajo de acuerdo
con sus propios intereses que han sido moldeados por diferentes circunstancias de la
vida personal. Es por lo anterior que considero importante exponer ciertas vivencias que
han influenciado mi trabajo y mi interés de investigacion. El hecho de ser madre
migrante influyd en elegir el tema de mi investigacion. Asi mismo el vivir las
afectaciones de mis hijos en cada mudanza me hizo sensible a la importancia que los
PMC debemos darle al estado psicoemocional de nuestros hijos en los movimientos
migratorios. Las poblaciones que viven en la frontera nororiental de Colombia
experimentan situaciones sumamente estresantes para la crianza que en muchos casos

tiene que ver con situaciones de supervivencia. En este panorama resulta dificil fijar la



71

atencion en las afectaciones psicosociales que implican para los hijos/as los contextos
de migracion. Creo que, desde esta perspectiva, el apoyo a los padres, madres o
cuidadores es fundamental para proporcionar las capacidades necesarias ante los
desafios que implican estos ambientes.

He vivido la crianza de mis 3 hijos en 7 paises diferentes y de acuerdo con mi
experiencia creo que tanto el contexto como las relaciones que vivimos en casa han
influenciado mi forma de crianza. Dicho esto, me declaro consciente de los sesgos que
puede tener mi trabajo de investigacion en el disefio del programa ya que se privilegio
en seleccionar la literatura que me hiciera sentido a mis vivencias desde donde la
importancia del relacionamiento y las condiciones de contexto, asi como las creencias y
valores culturales han tenido un rol fundamental en las précticas de crianza que he
utilizado.

Asi mismo pienso que haber fortalecido las relaciones con mis hijos fue
fundamental para sobrellevar los momentos dificiles que implica la migracion sobre
todo en la etapa de la adolescencia. Como familia hemos vivido retos dificiles en cada
cambio, sin embargo, no me queda la menor duda que el relacionamiento que hemos
construido con nuestros hijos a servido para amortiguar de alguna forma los retos que
han podido experimentar en cada nuevo pais, en cada nueva ciudad, en cada nueva

escuela, y en general en cada nuevo contexto.

Validacion de datos

Para la validacion de los resultados, se realizé un grupo de discusion con
algunos miembros de la fundacion y coordinadores involucrados en el pilotaje. Lo
anterior permitié una triangulacion de la informacién que proporciond la validez

requerida en la investigacion.
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Resultados y analisis cualitativo

En esta parte del trabajo de investigacion se expondran los resultados de las
entrevistas semiestructuradas de acuerdo con las categorias analizadas, la presentacion
del disefio del programa con base en la informacion recabada, el andlisis de las
percepciones de los beneficiarios al final del programa a través de la exposicion de una
nube de palabras, y los resultados del grupo de discusién que nos permitieron validar los
resultados. Comenzaremos entonces con el analisis de los resultados de las entrevistas

semiestructuradas.

Resultado y andlisis de la entrevista semiestructurada

Los resultados de estas entrevistas fueron un indicador para la estructura del
disefio del programa de crianza. La entrevista fue previamente disefiada con el fin de
identificar las actitudes de los PMC con respecto a la crianza, las preocupaciones
respecto al cuidado y la crianza, asi como las apreciaciones de los PMC en cuanto a las
relaciones que mantienen con sus hijos/as.

La poblacidn a la que se le aplicé la entrevista semiestructurada fue una
seleccion por conveniencia de quienes forman parte de la poblacion beneficiaria de la
Fundacion Comparte por una Vida Colombia (CPUVC, 2020). Se invit6 a 20
representantes de estas familias con la idea de que todos ellos pudieran unirse al
programa piloto de crianza. Si bien la entrevista se aplico a 20 personas, solo 12 fueron
los que culminaron el programa. Se consider6 utilizar los resultados de la totalidad de la
muestra de los entrevistados ya que todos los participantes estan inmersos en el mismo
contexto de migracion. En la siguiente tabla se muestran los datos demograficos de los

20 PMC que participaron en las entrevistas:
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Seudonimo  Edad  Sexo Tiempo Vive Nivel Ocupacion ¢Completo
Beneficiario de con educativo el
residencia pareja Programa
en de
Colombia Crianza?
#1 Adela 39 Femenino 3 afios Si Sexto Hogar Si
afos grado
#2 Beatriz 43 Femenino 3 afios Si Profesional  Profesional Si
afios independiente
#3 Carla 36 Femenino 3 afios Si Profesional Comerciante  No
afios independiente
#4 Diana 39 Femenino 4 afios Si Bachiller ~ Hogar Si
anos
#5 Elba 32 Femenino 3 afios no Bachiller  Peluqueria No
afios
#6 Fatima 39 Femenino 3 afios Si Técnico Especialista  No
afios superior en belleza
#7 54 Femenino 3 afios si Bachiller ~ Trabajadora no
Gabriela afios (2° afio) del hogar
#8 Hada 48 Femenino  Siempre no Sin nivel Hogar no
anos Colombia educativo
#9 Ivan 41 Masculino 4 afios Si Octavo Comerciante  si
afios independiente
#10 Jadira 50 Femenino 3 afios no 5°de Comerciante  No
afios primaria en la calle
#11 Kaira 32 Femenino 4 afios Si Profesional  Hogar Si
afos
#12 38 Masculino 10 afios Si Bachiller ~ Ayudante de  si
Lazaro afios albafil
#13 38 Femenino 4 afios no Bachiller  Empleada Si
Magali afios dependiente
#14 Nadia 60 Femenino 8 afios no Primaria Hogar Si
afios
#15 Ofelia 41 Femenino  Siempre i 50 de Hogar Si
afios Colombia primaria
#16 38 Femenino Siempre  si Técnico- Hogar Si
Paloma anos Colombia Bachiller
#17 44 Femenino 6 afios Si Bachiller ~ Comerciante i
Ramona afios independiente
#18 32 Masculino 3 afios Si 5°de Comerciante  no
Salomon  afios primaria  independiente
#19 51 Femenino 3 afios no 3°de Hogar no
Tamara afios secundaria
#20 Udalia 36 Femenino Siempre  si 8°de Comerciante  si
arios Colombia primaria  independiente

Tabla 2. Datos sociodemograficos de la muestra de PMC.
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Los resultados de los datos sociodemograficos de los participantes muestran una
variacion en cuanto la edad con un promedio de edad de 41.5, con un minimo de 32
afios y un maximo de 60 afios. Se contaron con la participacion de 17 mujeres y 3
hombres, siendo la profesién mas frecuente la del hogar, seguida por comerciante,
empleado dependiente y por ultimo profesional independiente. 14 de los 20
participantes reportan que viven con pareja. La mayoria de los entrevistados han llegado
a Colombia en los ultimos 3 afios, seguidos por grupos que llevan de cuatro a ocho
afos. Existen algunas familias que Ilevan 15 afios 0 més. Es importante hacer la
anotacion que segun los datos que se recibieron de los beneficiarios por parte de la
Fundacién Comparte por una Vida Colombia, la totalidad de los beneficiarios
pertenecen al estrato socioecondémico I, segun las categorias del Departamento Nacional
de Estadistica de Colombia (DANE).

Para el disefio de la entrevista se utilizaron tres grandes categorias: actitudes ante
la crianza (Budd et al., 2011; Roa C y del Barrio, 2001), relaciones con los hijos/as
(Goetz, Keltner y Simon-Thomas, 2010, citado en Bjorklund y Myers. 2019) y
preocupaciones del cuidado y la crianza (Erikson, 1950, citado en Borntein y Cote,
2019). Dichas categorias estan seguidas de subcategorias que ayudaron esclarecer el
concepto general de la categoria principal.

Para la categoria de actitudes ante la crianza se utilizaron las siguientes
subcategorias: apoyo, satisfaccion y compromiso. Para la categoria de relaciones con los
hijos/as se utilizaron las siguientes subcategorias: comunicacién y disciplina.
Finalmente, para la categoria preocupaciones del cuidado y la crianza se utilizo la
subcategoria de principales preocupaciones en la crianza. Cada subcategoria contd con

una o varias preguntas. Este instrumento fue previamente sometido a un proceso de
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validacion de contenidos por tres jueces expertos. De acuerdo con las sugerencias que se
consideraron pertinentes, se estructur6 el cuestionario que guio la entrevista.

Las entrevistas fueron realizadas por la investigadora y transcritas con la
colaboracion de dos monitores contratados para realizar el trabajado de transcripcion.
Posteriormente se realiz6 un analisis narrativo de acuerdo con las categorias propuestas,
lo cual permitié mostrar las tendencias de acuerdo con las diferentes categorias y se
pudo dar cuenta de los patrones recurrentes de los entrevistados con respectos a las
relaciones que mantienen con sus hijos/as, las actitudes de los PMC con respecto a la
crianza y las principales preocupaciones del cuidado y la crianza.

Para ilustrar el esquema que se utilizo para el disefio de la entrevista y el analisis

de datos, a continuacion, se presenta el siguiente modelo:



Actitudes ante la
crianza

Satisfaccion Compromiso

Relaciones con
los hijos/as

Comunicacion Disciplina

Preocupaciones con
respecto al cuidado y
la crianza

Preocupacion
mas comun

Figura 2. Modelo para el disefio de la entrevista y el analisis de datos



77

Este modelo muestra las tres grandes categorias seguidas de las subcategorias
que ayudan a responder al concepto principal de la categoria. A continuacion, se
presentaran los resultados y el analisis de los mismos de cada una de las categorias y
subcategorias, seguidas de citas de referencia de las entrevistas que puedan mostrar las
afirmaciones que se realizan en el analisis.

Categoria de actitudes ante la crianza. Las actitudes tienen que ver con la
predisposicion con la que los PMC se relacionan con los hijos (Budd et al., 2011). Esta
categoria nos permite entender mejor el escenario de los entrevistados en cuanto a la
crianzay asi poder considerar ciertos factores en el disefio del programa de
intervencion.

La actitud sobre la crianza en los PMC esta relacionada con el apoyo que recibe
el cuidador a la hora de criar a los hijos/as (Roa C y del Barrio, 2001). En esta
subcategoria se consideraron varios elementos. EI primero fue si se sentian solos o
apoyados en la crianza de su hijo/a, la mayoria de los encuestados declaran contar con
una pareja y algunos contar con la familia que apoya en la crianza

“Pues yo me siento apoyada por mi esposo, porque yo soy mds...muy suave con

ellos y mi esposo es como la autoridad, pues” (#2Beatriz)

“(Me siento apoyado) por mi esposa y por los abuelos” (#91van)

Otros dicen sentirse solos en la crianza de sus hijos/as:

“Sola, porque aqui vive otra persona, pero soy yo la que vive pendiente de eso,

de la educacion siempre” (#5Elba)

“Yo me siento sola. Me siento sola porque cuando hay un problema me toca

afrontarlo sola, uno tiene que solucionar, me siento sola criando a mis hijos”

(#150felia)

“por nadie aqui en este mundo, por nadie. Por la voluntad de Dios” (#10Jadira)
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Aunado a esto se considerd indagar sobre si tienen dudas sobre su forma de
crianza, la mayoria de los entrevistados confesaron tener dudas sobre si lo estaban
haciendo bien o no. Coincidentemente algunos padres o0 madres que no se sienten
apoyados en la crianza, dijeron no tener dudas sobre su forma de criar a sus hijos. Aqui
unos ejemplos al preguntarle si tienen dudas sobre su forma de criar a sus hijos/as:

“Yo digo que bien, yo me siento bien como lo estoy haciendo” (#5Elba)

“No, no las tengo (dudas sobre la crianza). Siempre trato, como le digo, de

resolver el problema” (#7Gabriela)

“pues haber qué le digo, no tengo tiempo pa’ pensar eso, o sea, sé que lo estoy

haciendo correctamente dandoles buen ejemplo, trabajando para ellos”

(#10Jadira)

Mientras que la mayoria que dijeron sentirse apoyados en la crianza, también
dijeron sentir dudas en su forma de criar a sus hijos. Aqui un ejemplo:

“Si, claro que tenemos los dos (esas dudas) y mds con todos estos peligros que

hay hoy en dia... siempre nos preguntamos eso., si claro” (#2Beatriz)

“pues si, si siempre me pregunto, me hago esa misma pregunta de que cOmo
poderlos sacar mas adelante, o sea como poderlos ayudar mas” (#9Ivan)

Como parte de la actitud ante la crianza, se quiso saber que actitud ante la vida
mostraban los encuestados para entender de mejor forma el contexto en el que estan
inmersos. Se les preguntd que tanto disfrutan de la vida. La mayoria de los participantes
declararon poco disfrute de la vida debido a los problemas econdmicos y al ritmo de
trabajo, otros apuntaban a la pandemia del COVID-19 y a las consecuencias del
encierro. Muy pocos declaran que disfrutan de la vida en estos momentos y otros dicen
que eso ni se lo preguntan. Aqui unos ejemplos a la pregunta ¢qué tanto disfruta los

aspectos de la vida?
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“No pues ninguno, ninguno porque aqui pues uno se la pasa trabajando, o

sea.... Pues la verdad es que, con la escasez de dinero, pues es muy poco lo que

puede hacer” (#6Fatima)

“Porque uno no tiene plata para pagar arriendo y bueno, son cosas que toca en

esta vida pues toca aguantarla porque es una lucha diaria” (#4Diana)

Otras citas muestran también el factor de la pandemia y el encierro como parte
de lo que les impide disfrutar de la vida. Aqui algunos ejemplos:

“(Me siento) agobiada porque pues tengo en cuestion de salud, en cuestion de

los nifios, del colegio, de la pandemia tanto encierro, muchas cosas que no, me

queda muy limitada la vida, no se disfruta la vida que digamos” (#16Paloma)

Ademaés, para esta subcategoria de apoyo se les pregunto a los participantes el
tipo de apoyo que les gustaria recibir para la crianza de sus hijos, la mayoria apunta al
aspecto econémico, coincidente al factor principal que les impide gozar de la vida.
Algunos consideraron que un apoyo importante para la crianza seria la apertura del
colegio. Otro elemento que se menciona es contar con el apoyo de profesionales para
mejorar sus practicas de crianza sobre todo para adolescentes. Asi mismo, se considera
el apoyo de la familia o pareja como prioridad. Solo un entrevistado mencioné que le
gustaria recibir apoyo del gobierno para arreglar el estatus migratorio de sus hijos y
poder contar con la seguridad en la salud. Aqui algunos ejemplos de lo que contestaron
los encuestados a la pregunta ¢qué necesitaria usted para sentirse mas apoyada/o en la
crianza de sus hijos/as?:

“necesitaria un trabajo” (#14 Nadia)

“Ah, yo si quisiera como una ayudita... O sea, para poder sacar sabado y

domingo para pasar con ellos a un paseo, 0 vamos a dar una vuelta, a llevar al

nifio al parque, a él le gusta mucho salir, alla salian en Venezuela a dar una
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vuelta y asi, pero no han podido por qué.. si uno no tiene para el arriendo, no

tiene para sacarlos y si tienes para sacarlos, no tiene para el arriendo”

(#4Diana)

Las citas anteriores muestran la necesidad de aumentar sus recursos economicos
que les permita actividades de recreo. Por otro lado, también muestran su interés por un
apoyo directamente en sus practicas de crianza. Sobre todo, expresan mucho temor en
que sus hijos/as lleguen a la adolescencia y puedan ser influenciados por otros jovenes
que los alejen del estudio y el buen comportamiento. Aqui algunos ejemplos:

“pues la verdad no sé, seria como saber pues como manejar, herramientas,

sobre como hay situaciones que yo no sé, la adolescencia ese tipo de cositas”

(#13Magali)

Por otro lado, vemos que la escuela es un apoyo importante para los PMC tanto
en la crianza de los hijos/as como en el poyo en sus rutinas diarias para poder ir a
trabajar.

“tal vez mas apoyo educativo, facilidad, bueno tal vez que regresaran a la

escuela” (#11Kaira)

Como podemos ver en estos resultados, la mayoria de los encuestados se sienten
apoyados en la crianza, sin embargo, cuando se les pregunta como se sentirian mas
apoyados, la opcion mas frecuente tiene que ver con la economia. Asi mismo, se
identificé el factor de la situacién econdémica como el factor mas comin que impide
disfrutar de la vida. Es importante sefialar que la mayoria de los encuestados presentan
dudas de la forma en la que estan educando a su hijo/a. Se puede asumir entonces que
un programa de crianza podria tener buena recepcion tomando en cuenta la situacion del

contexto en el que se ejerce la crianza (situacion econdémica y de apoyo).
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En cuanto a la subcategoria de satisfaccion, donde se pretendié indagar si los
padres se sienten satisfechos de sus hijos/as y qué es lo que los hace sentirse satisfechos,
las respuestas dan cuenta sobre las expectativas que tienen los PMC sobre sus hijos/as,
asi como su posicion ante la paternidad o maternidad. El total de los encuestados se
declard satisfecho de sus hijos/as, sin embargo, el motivo de sentirse satisfecho varia.
Los encuestados declaran sentirse satisfechos de sus hijos por que ayudan en casa y por
su buen comportamiento. Otros motivos frecuentes fueron los logros académicos y
deportivos de sus hijos/as. Aqui algunos ejemplos de los motivos por los que se sienten
satisfechos de sus hijos/as:

“Si, muchisimo, muy orgullosa de mi hijita la mayor, ahorita, no, como hace dos

meses la meti a un deporte como de karate y pues hace como 15 dias ya gand

medalla” (#3 Carla)

“me siento satisfecho de mis hijos porque los ensefié la mama, los ensefié a ser

responsables. Gracias a Dios ocupan ahorita el primer puesto en el colegio,

mantienen su ritmo de estudio” (#12Lazaro)

“porque les va muy bien en el colegio” (#9Ivan)

Es evidente que el triunfo de los hijos/as es parte de su desempefio como padres
0 madres. Tienen una gran expectativa en que los hijos/as salgan adelante a través de
sus logros en los estudios como una oportunidad para salir adelante y poder obtener una
calidad de vida que supere a la que los PMC le pueden dar. También se refleja la
preocupacion de los PMC en que sus hijos/as no caigan en dindmicas de violencia de la
calle que son comunes en contextos de migracion. Es por lo anterior que las
expectativas de sus hijos/as las fijan en su comportamiento. Aqui algunos ejemplos:

“Si, yo me siento satisfecha con ellos, porque son buenos nifnos, tienen valores,

tienen principios, son educados, son buenas personas” (#6Fatima)
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“(me siento satisfecha porque) pues que ellos estan conmigo y no estan en la

calle, viven conmigo, hacen sus trabajos, sus talleres y eso” (#150felia)

Como parte de la experiencia de ser padre o madre, se quiso indagar sobre las
ensefianzas que le ha dejado la paternidad o maternidad en su vida personal. Los
elementos que resaltaron mas frecuentes fueron la fuerza que han desarrollado ante la
adversidad y la motivacién de ser mejor personas para poder dar buen ejemplo a sus
hijos/as. Algunos mencionaron el desarrollo de la flexibilidad y la responsabilidad ante
la vida. Aqui algunos ejemplos:

“que me ha hecho fuerte, me ha motivado” (#3Carla)

“Me ha hecho mas fuerte” (#5Elba)

“Me siento una mujer victoriosa de ver que he sacado, gracias a la voluntad de

Dios, a mis hijos y que he luchado, que él me ha ayudado a llevar a mis hijos

adelante” (#10Jadira)

Los resultados de la subcategoria satisfaccion nos indican que la poblacién
entrevistada se encuentra satisfecha con sus hijos/as, sin embargo, los motivos varian.
Esto da cuenta de las expectativas de los padres por el buen rendimiento académico de
los hijos, asi como su buen comportamiento ante un contexto que perciben dificil, como
por ejemplo la situacion de los muchachos en la calle. Como resultado de la paternidad
y maternidad, resaltan la fuerza que han construido como individuos ante la adversidad.
Estos resultados muestran la actitud de lucha que tienen los padres y madres para sacar
a sus hijos adelante en estos contextos.

La Gltima subcategoria de la categoria actitudes ante la crianza es la subcategoria
compromiso. En esta subcategoria se quiso indagar sobre el compromiso que tienen los
PMC ante la crianza. En primer lugar, se les pregunté a los encuestados si les ha

costado trabajo el papel de madre o padre, si se les habia hecho algo natural o tuvieron
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que trabajar en ello. Asi mismo, se les pregunt6 sobre en quien recae la responsabilidad
de proteccion de los hijos/a, esto para indagar parte del nivel de compromiso que
manifiestan los encuestados.

Los resultados muestran que la mayoria de la poblacion participante se siente
responsable de proteger a sus hijos/as. Muy pocos respondieron que la responsabilidad
recaia también en las instituciones. En cuanto a dimensionar el compromiso de ser padre
0 madre, se les pregunto se si les ha hecho algo natural esta tarea o les ha costado
trabajo. Las respuestas mas recurrentes es que la maternidad o paternidad ha sido algo
natural en ellos, inclusive la mayoria de los participantes masculinos declararon que les
ha parecido algo natural. Aqui unos ejemplos:

“era algo muy natural, de cada hombre, de cada persona” (#91van)

“Para mi fue natural, fue bonito, cuantas personas quisieran tener hijos y no

pueden, o hay otras que los tienen y quisieran no tenerlos” (#12Lazaro)

Dentro de estos testimonios, también fue constante la sensacion de que la
maternidad o paternidad cuesta trabajo.

“si me costo, pero ya luego no. Ya me di cuenta de que eso es poco a poco

formandose aqui” (#1Adela)

“Me costo trabajo, porque cuando yo me casé yo dije: vamos a estar un anio

casados y después tenemos hijos y resulta que yo quedé embarazada a los 3

meses y entonces en pleno trabajo... estaba creciendo como profesional, por

decirlo asi” (#2Beatriz)

Al preguntarle a los encuestados sobre si les falta tiempo con sus hijos/as, la
mayoria indicaron que si les falta tiempo, sin embargo, es importante apuntar que los
que contestaron que para ellos era algo natural la maternidad o paternidad coinciden con

el testimonio de que no les hace falta tiempo con su hijo/a. En el mismo sentido, casi
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todos los participantes que declararon que les costo trabajo la paternidad o maternidad
dijeron que les faltaba tiempo con sus hijos/as. Esto puede indicar que entre mas natural
se asuma el compromiso de ser padre 0 madre, la sensacion de tener que estar con
ellos/as esta mas satisfecha.

Categoria de relaciones que mantienen PMC con los hijos/as. Tomando en
cuenta que las primeras relaciones que los nifios/as formaran en su vida son con sus
PMC y que estas son esenciales para crear habilidades que promuevan las relaciones
sociales que desarrollaran mas adelante (Goetz, Keltner y Simon-Thomas, 2010, citado
en Bjorklund y Myers. 2019), se consideré fundamental indagar entre los participantes
las percepciones que tienen en cuanto a las relaciones que mantienen con sus hijos/as.
Para esta categoria se utilizo dos subcategorias: comunicacion y disciplina. La
comunicacion segun la crianza consciente (Duncan et al., 2015) tiene que ver con la
escucha, el conocimiento y el intercambio emocional entre los PMC con los hijo/as.
Para esta subcategoria se realizaron tres preguntas, ¢qué tanto conoce a su hijo/a? ¢qué
tanto su hijo/a le cuenta sus cosas? ¢qué tanto su hijo/a se siente escuchado/a?

Los resultados muestran que casi el total de los participantes manifiestan
conocer bien a sus hijos y darse cuenta con solo mirarlos si les pasa algo. Asi mismo
afirman que sus hijos/as le cuentan sus cosas, lo que les pasa. Aqui una muestra de sus
testimonios:

“yo me siento muy cercana de mis hijos, ellos son muy ellos, me cuentan las

cosas siempre, si yo me acuesto estan al lado mio. Si, me siento muy cercana a

ellos” (#2Beatriz)

“Yo siempre me siento que estoy cerca a ellos...y los conozco como la palma de

mi mano, no tienen que hablar, ya los ves y tu ya sabes lo que estan pensando”

(#17Ramona)
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A pesar de que estos resultados manifiestan que los PMC perciben que tienen
una cercania con sus hijos/as, cuando se les pregunta si su hijo/a se siente escuchado por
ellos, algunos manifiestan que no tienen tiempo de escucharlos o que sus hijos les
reclaman que no se sienten escuchados. Aqui algunos ejemplos:

“pues a veces no, no me da casi el tiempo para escucharlos” (#150felia)

“pienso que hay momentos en los que ellos sentiran que no estd toda la atencion

porque cuando estoy, sobretodo, haciendo alguna actividad aca y ellos quieren

hablarme y eso” (#11Kaira)

“hay veces que él me dice eso que me dice que yo no escucho” (#6Fdtima)

Lo anterior muestra que existe un area de oportunidad para profundizar el
elemento de la escucha consciente como uno de los temas fundamentales para entender
con mayor profundidad a los hijos/as y reforzar las relaciones.

La subcategoria de la disciplina nos indica aspectos importantes de las
interrelaciones entre PMC y los hijos/as (Negrdo, et al.,2016). Espacialmente en
poblaciones inmersas en contextos de estrés como lo puede ser los contextos de
migracion, los cuales son mas propensos a practicas disciplinarias probleméticas que
afectan las relaciones entre los PMC y sus hijos/as (Negréo, et al., 2016). Es desde esta
perspectiva que se considero importante indagar sobre las formas de disciplina, asi
como el tipo de castigo que se utiliza con més frecuencia en la crianza.

Ante las respuestas sobre la forma de disciplinar a los hijos/as, surgieron varios
métodos como hablarles o alzar la voz, y cuando se les pregunta sobre las formas de
castigo que utiliza, la mayoria de los entrevistados dicen privarlos de lo que més les
gusta como aparatos electrénicos o actividades de recreo o deporte. Sin embargo,

cuando se les pregunta que si eso no funciona, a qué tipo de castigo recurren, varios de
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los participantes indicaron que recurren al castigo fisico o al grito. Aqui algunos
testimonios:

“cuando pierdo la paciencia lo que hago es que les grito, no los golpeo no les

pego, sino que les grito cuando no me hacen caso” (#1Adela)

“(cuando pierdo la paciencia) Ay, Dios mio, ahi si se me olvida todo, correazo”

(#5Elba)

En los testimonios anteriores se puede ver que a pesar de que usan la violencia
fisica o verbal, estan conscientes que este tipo de castigos nos son los ideales. Sin
embargo, algunos participantes parecen estar mas convencidos en aplicar la violencia
fisica como parte de la solucion a los problemas de disciplina. Aqui algunos ejemplos:

“a veces no sirven los golpes, pero hay veces que se ponen ya un poco subidos y

entonces hay que darles” (#6 Fatima)

“pues darle un correazo, porque lo hizo” (#8 Hada)

“(Yo le digo:) "usted ya lleva mucho tiempo en las tareas y me esta tomando el

pelo y le voy a dar garrote y hasta que no le de garrote usted no se pone pilas,

entonces no me hable, no me de opiniones, quiero ver las tareas.’ ¢Garrote?

Pues la verdad que le doy, si, que le pego y él sabe que yo se las amontono, yo

no soy de las que le esta pegando cada ratico, pero cuando ya le pego, le pego

por todas las que no me ha hecho caso.” (#10Jadira)

“toca que sentarlos, a veces toca esto con la correita uno o dos correacitos y es

por eso y esto es por esto” (#20Udalia)

De acuerdo con los resultados de esta subcategoria y como se puede apreciar en
los testimonios anteriores, se considerd indispensable incorporar el tema de la disciplina
positiva y los efectos de la disciplina dura o ruda dentro del disefio del programa de

crianza. La agresion psicoldgica y el castigo corporal son los elementos principales de la
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disciplina dura o ruda y estos tienen un efecto en el comportamiento problematico de
los nifios/as (Wang y Liu, 2014 citado en Wang y Liu, 2018). Por otro lado, se puede
observar que casi todos los participantes consideraron que sus hijos/as no tienen
problemas de conducta y manifestaron que los limites que imponen a sus hijos son
suficientes.

Categoria preocupaciones con respecto al cuidado y la crianza. Esta
categoria refleja las principales preocupaciones que tienen el grupo de padres y madres
entrevistados con respecto al cuidado y la crianza de sus hijos/as. Dichas
preocupaciones estan estrechamente ligadas con las necesidades que perciben los PMC
para cubrir las necesidades basicas de sus hijos/as. Como lo vimos en capitulos
anteriores de este trabajo de investigacion, la crianza en contextos de migracion muchas
veces esta atravesada por la violencia y la incapacidad de satisfacer las necesidades
basicas. Los PMC tendran como prioridad conseguir techo y comida para sus hijos, y
como necesidad secundaria se identifican la satisfaccion de necesidades emocionales y
psicoldgicas (Erikson, 1950, citado en Borntein y Cote, 2019).

Coincidente a la informacion anterior, los resultados de la subcategoria que se
trabajé en esta parte de la entrevista arrojaron los siguientes resultados: la mayoria de la
poblacidén participante declar6 como mayor preocupacion el tema economico y el miedo
a no poderles dar educacion. Aqui algunos ejemplos:

“digamos el tema de la economia, digamos que yo quiero darles mejores cosas y

digamos entonces uno saca de un lado para reponer del otro” (#3Carla)

“(Lo que més me preocupa) lo que es la comida, vestuario, los servicios,

econdmicamente eso esta muy duro acé para pagar unos servicios, que llegan

tan caros, eso lo preocupa a uno mucho” (#19Tamara)
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Las citas anteriores muestran una mayor preocupacion en poderles cubrir las
necesidades basicas a sus hijos/as. También hubo otros participantes que se enfocaron
maés en poderles dar los recursos necesarios para que puedan ir a la escuela, pensando en
el estudio como la forma mas evidente para poder salir adelante.

“ir mds a trabajar para que mi hija pueda retornar a sus clases y pueda

prepararse para la vida” (#7Gabriela)

“de pronto que llegue yo a faltar o que de pronto no tenga la comodidad de

poderles pagar esa educacion que se merecen” (#9lvan)

Otro elemento que sobresalid en las respuestas de los participantes fue la
preocupacion por el ambiente en la calle como amenaza para sus hijos/as. Aqui una
muestra de sus testimonios:

“de repente mi hijo mayor tiene unos amiguitos que eran mds grandes y siempre

querian estar en la calle, donde esta peligroso y yo no, “usted estd muy pequeiio

para estar en la calle y hay mucho peligro” (#2Beatriz)

“(me preocupa es) lo que ellos pueden mirar del ambiente (afuera), pues es

pesado” (#5Elba)

“de pronto las malas amistades...que dejen de estudiar” (#16Paloma)

Algunos participantes apuntaron a la salud y a las consecuencias de la pandemia,
al encierro, como factor importante de preocupacion. Otro elemento importante que
sobresale es la preocupacion sobre el desempefio en su crianza que pueda imprimir un
buen ejemplo a sus hijos/as. Aqui algunos ejemplos:

“pues lo que mas me preocuparia de la crianza de mis hijos seria que en la vida

de ellas, en el caminar de ellas algo no les salga bien y yo me sienta culpable

que fue por mi que las cosas a ellos no les salieron bien” (#1Adela)
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“O sea, me preocupa de verdad que lo que les estoy brindando quede en ellos y

lo vean como se los quiero enseniar” (#11Kaira)

Algunos participantes dijeron que su mayor temor era faltar (morirse) y que
nadie se hiciera responsable de sus hijos/as, aqui un ejemplo:

“que yo muera y no pueda sacar a mi hijo adelante, al mas pequerno”

(#10Jadira)

Como se vio en los resultados, la preocupacion constante es la economiay el
poder darles sustento y educacion a los hijos/as. Estos resultados coinciden con la
literatura antes mencionada, la cual establece que la prioridad de los PMC en contextos
de migracion es satisfacer la necesidad de techo y comida.

En sintesis, los andlisis presentados de las tres categorias y subcategorias
arrojaron informacién contundente que permiti6 aportar al disefio del programa piloto
de crianza. En primer lugar, dentro de la categoria de actitudes con respecto a la crianza
se pudo observar que la mayoria de los entrevistados tienen dudas sobre su desempefio
en la crianza de sus hijos/as, aunque en general todos se sienten apoyados por su pareja
o familia.

Asi mismo se pudo percibir parte del estado de &nimo de los participantes ante
los retos que supone los contextos de migracion en la zona de Cudcuta, dandonos la
descripcion de un panorama donde la poblacién percibe ciertas restricciones para
disfrutar de la vida debido a su condicion econémica y las consecuencias de la
pandemia del COVID19. Lo anterior coincide con las necesidades que manifiestan los
entrevistados en tener apoyo econdémico, regreso a clases de forma presencial y el apoyo
profesional para mejorar sus practicas de crianza.

Esta informacion nos proporciona la visualizacion del contexto en el que estan

inmersos la poblacion a la que va dirigido el programa de crianza, lo cual es
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fundamental ya que se ha demostrado que los programas con mayor éxito son aquellos
que toman en cuenta el contexto del grupo al que va dirigido. (Daley et al., 2014,
Sonuga-Barke et al., 2013 citado por Thompson y Thompson, 2020)

De igual forma los analisis de resultados indican que las expectativas de los
entrevistados sobre sus hijos giran en torno al apoyo en casa, su buen comportamiento y
su rendimiento académico. Este panorama indica que para la poblacion participante es
importante que los temas analizados en el programa piloto de crianza puedan tener
alguna relacion con sus expectativas.

En cuanto a la categoria sobre las relaciones que mantienen los PMC con los
hijos/as, los resultados arrojan que a pesar de que se percibe una tendencia en que los
PMC se sienten cercanos a sus hijos/as, manifiestan que en ocasiones no tienen tiempo
para escucharlos y que ellos/as (hijos/as) les reclaman que no se sienten escuchados.
Estos hallazgos indican la importancia de incluir temas de una crianza positiva y
consciente (Seay et al.,2009; Kabat-Zinn, 1997, citado en Bruin et al., 2014) como las
relaciones positivas, tiempo de calidad, escucha consciente y comunicacion efectiva.

Dentro de esta misma categoria vemos que el ejercicio de la disciplina es un
indicador importante en las relaciones que se establecen entre los PMC y sus hijos/as.
Los resultados demuestran que varios participantes hacen uso de la disciplina dura o
ruda. Es por esta razon que se considerd imprescindible incluir temas relacionados a la
disciplina positiva, la resolucion de problemas, y el manejo de las emociones (Daphne,
20009, citado en Seay et al.,2009).

La categoria sobre las preocupaciones con respecto al cuidado y la crianza,
arrojaron resultados que demuestran que uno de los estresores mas frecuentes de los

PMC es la certeza de poder cubrir las necesidades basicas de sus hijos/as.
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Disefio del programa de intervencion sobre crianza

El disefio se baso de acuerdo con la revision de la literatura especificamente en
el andlisis de la crianza en contextos de migracion, la crianza positiva y consciente, en
la evidencia de programas ya probados en contextos de migracion y en el analisis de
resultados de las entrevistas semiestructuradas. En ellos, se identifica como eje
fundamental para mejorar las practicas de crianza el fortalecimiento de las relaciones
entre PMC con los hijos/as a traves de una crianza positiva y consciente (Seay et
al.,2009; Kabat-Zinn, 1997, citado en Bruin et al., 2014).

El disefio parte de las perspectivas de dos de los modelos de crianza analizados
en el marco teorico de este trabajo de investigacion. Los modelos son: Modelos de
crianza con base en la forma de relacionamiento y condiciones del contexto (MC-
FRCC), tomando en cuenta que las préacticas de crianza estructuran la forma de
relacionamiento del nifio o nifia y los ambientes familiares son los primeros nucleos
desde donde se aprende la socializacion. (Goetz, Keltner y Simon-Thomas, 2010, citado
en Bjorklund y Myers. 2019); y el Modelo de crianza con base en las creencias y
valores culturales (MC-CVC), tomando en cuenta que las creencias y valores
culturales que se expresan en el contexto dan forma a los aspectos sociales, emocionales
y cognitivos y de comportamiento tanto de los padres como de los hijos/as. (Chen et
al.,2019).

Desde esta perspectiva se consideran los siguientes temas como ejes para el

disefio del programa de intervencion:



Relaciones positivas

Estrategias de resolucion de problemas

Regulacion de emociones

Reduccion del estrés en la
crianza. Construccion de
ambientes de confianza

Disciplina positiva, consecuencias de la
disciplina dura
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Importancia del modelaje de los adultos para
fomentar interacciones y actitudes positivas

Figura 3. Temas para el disefio del programa piloto de crianza

El programa piloto de crianza se denominé: “Programa MyPac, Padres y

Madres en Accion”. Se estructuro de la siguiente forma: se realizaron cuatro sesiones

una vez por semana a partir del 31 de agosto hasta el 21 de septiembre del 2021, siendo

esta Ultima fecha una sesion presencial. Las tres primeras sesiones se llevaron a cabo a

través de la plataforma google meet y los beneficiarios se conectaban primordialmente a

través de su teléfono. Cada sesidn cont6 con una presentacion de 12 a 15 laminas

aproximadamente que ilustraron los temas pertinentes. Todas las sesiones se

estructuraron de la siguiente forma:

Bienvenida e

Revision de la

actividad en casa 'y objetivos de la sesion
lista de asistencia

N Establecer los

Actividad en casa
para la proxima
sesion

Premisas que
sustentan el
contenido

!

l

Participacion de los

historieta (caricatura)

Andlisis de las caricaturas
| peneficiarios para dar | e QUE eje_mpllflcan los
un final diferente a la contenidos

Reflexion ¢con qué se
quedan de la sesion?

Recordatorio de la
préxima sesion, despedida

Figura 4. Estructura de las sesiones del Programa Piloto de Crianza MyPac.
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Cabe mencionar que una semana antes de iniciar la primera sesion se envid via

paqueteria un cuaderno de trabajo destinado para realizar las actividades en casa y una

copia del consentimiento informado. A la firma de este documento se garantizé que se

recibio la informacion completa del programa, la participacién voluntaria de los

beneficiarios y su compromiso de asistencia al programa piloto. Un representante de la

Fundacion Comparte por una Vida Colombia en Cucuta fue quien entrego los

cuadernos y recibié el consentimiento informado ya firmado.

En seguida se presenta un esquema que muestra los temas que se trataron,

seguido de la explicacion de cada una de las sesiones.

Sesion 1:
Introduccion

Sesion 3:
Manejo de
Emociones

Figura 5. Sesiones del Programa MyPac

La primera sesion fue una sesion introductoria donde se describi¢ la estructura

Sesion 2:
Relaciones
Positivas

Sesion 4:
Resolucion de

problemas y
disciplina
positiva

del programa, las actividades en casa para reafirmar el aprendizaje de los contenidos de

cada sesion y la utilidad del cuaderno de trabajo. Se explico que el eje conductor del

programa es la crianza positiva y consciente (Seay et al., 2014) a través de la cual se
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pretende fortalecer las relaciones entre PMC y los hijos/as. Se explicaron las premisas
para el programa. Asi mismo se dio la oportunidad de presentarse en el grupo y exponer
las expectativas que cada uno de los participantes tenia del programa. De igual forma se
trabajé en la construccion grupal de las reglas a las que se comprometian los
participantes en cada sesion.

La segunda sesion se trataron los temas sobre las relaciones positivas, tomando
como referente los cinco principios que describen la crianza positiva (Seay et al., 2014).
Se tocaron temas como el tiempo de calidad, la construccion de un ambiente de
confianza, la escucha consciente y el reconocimiento y elogio como elementos
importantes para fortalecer las relaciones con los hijos/as y comportamientos positivos
(Daphne, 2009, citado en Seay et al.,2009; Duncan et al, 2009, citado en Bruin et al.,
2014). Las caricaturas presentaron historietas sobre la escucha consciente y el
reconocimiento y elogio.

La tercera sesion tuvo como tema central el manejo de las emociones como parte
fundamental para fortalecer las relaciones. Se analiz6 la importancia de mejorar las
habilidades de comunicacion a través de hablar de lo que sentimos, de nombrar las
emociones y saber expresarnos con respecto a ellas (Bruin et al., 2014). Vinculado a
esto se considerd importante saber gestionar las emociones para tomar buenas
decisiones. Se volvio a tocar el tema de la sesidn anterior sobre la importancia de crear
ambientes de confianza y seguros, y la escucha consciente para poder expresar y hablar
de las emociones.

Al igual se practico el ejercicio de tomar una pausa para poder lidiar con
emociones dificiles tomando como referente un ejercicio que se ilustra en el programa
Parenting for Lifelong Health (PLH) (World Health Organization, 2021) donde se

enfatiza en el reconocimiento de la emocidn, el control de la respiracion y la
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consciencia de los pensamientos. Asi mismo se resalto la importancia de reconocer y
manejar las propias emociones para poder ayudar a reconocer y manejar las emociones
de los hijos/as. Las caricaturas presentaron historietas sobre el reconocimiento de las
emociones y el manejo de las emociones dificiles.

La sesion final fue de forma presencial y tuvo como tema principal la resolucién
de problemas y la disciplina positiva. Se volvieron a los temas de la escucha consciente,
generacion de ambientes de confianza y la gestién de emociones para la resolucion de
problemas. Se analizaron algunas estrategias pacificas para establecer disciplinay se
hablo de evitar la disciplina dura o ruda. Se tocé el tema de la importancia de establecer
reglas y rutinas en casa (Daphne, 2009, citado en Seay et al.,2009). Las caricaturas
presentaron historietas sobre la resolucion de problemas y el establecimiento de reglas y
rutinas en casa. Como ejercicio final, se les preguntd a los participantes ;con queé se
quedaban del programa de crianza? Sus respuestas fueron analizadas en una nube de
palabras, la cual se presenta mas adelante. Finalmente se repartieron los diplomas de
asistencia.

En sintesis, el disefio del programa fue acorde al anélisis de los resultados de la
entrevista semiestructurada, asi como de la revisién de la literatura y los programas de

crianza para poblacion migrante revisados en la parte tedrica de este trabajo.

Analisis interpretativo a través de una nube de palabras

Como actividad de cierre del programa se les hizo la siguiente pregunta a los
participantes: ¢con qué se queda de este curso? La finalidad fue recabar las opiniones de
los beneficiarios sobre los contenidos que les resultaron mas relevantes para sus
practicas de crianza. En seguida se ilustra una nube de palabras como representacion

gréfica de las frases o palabras mas recurrentes en las respuestas que se obtuvieron.
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Figura 6. Nube de palabras de la actividad de cierre.

Como se puede visualizar en el esquema anterior, la palabra mas recurrente fue

bR 1Y 9% ¢¢ b 1Y

“escuchar”, seguida por “emociones”, “comprender”, “escucha consciente”, “ambiente
seguro” y “disciplina en casa”, entre otras. Para analizar estas respuestas y poder
complementar el resultado de la nube de palabras, se utilizé una tabla de andlisis donde
se clasificaban las respuestas de acuerdo con tres categorias: ambiente seguro, disciplina
y manejo de las emociones.

En la primera categoria se incluye dos subcategorias que es la escucha
consciente y el tiempo de calidad como elementos fundamentales para crear un
ambiente seguro y de confianza. En esta categoria es donde se obtuvo mas respuestas de
los participantes manifestando que aprender a escuchar a sus hijos/as fue una de las
herramientas que encontraron mas Utiles ya que se dieron cuenta que en muchas
ocasiones no escuchaban a sus hijos/as y no le prestaban la importancia necesaria a este

hecho. Enseguida se muestran algunas citas que confirman estos resultados de acuerdo

con esta categoria a la pregunta ¢Con qué se queda de este curso?
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“(Con) la importancia de la escucha consciente, escucharlos sin juzgar, sin
interrumpir, es algo que se ha quedado en mi mente, asi como que somos
espejos de nuestros hijos” (#2Beatriz)

Es importante apuntar a que varios de los participantes, como lo indica la cita de
arriba, confiesan que casi siempre interrumpen a sus hijos cuando ellos les hablan, y
fueron conscientes de ello al analizar el tema en las sesiones. Ademas, se reflexiono
sobre modelaje ante sus hijos, es decir si ellos escuchaban a su hijo/a les estaban
ensefiando a escuchar de esa forma. Aqui otros ejemplos de lo que se expreso:

“Dedicarles tiempo de calidad mediante la escucha atenta sin interrumpir”
(#9lvan)

“Escuchar a nuestros hijos para poder saber lo que les pasa” (#12Ldzaro)
“Comprendi mucho que hay que escuchar cuando nos dicen algo para poder
comprenderlos” (#15 Ofelia)

De igual manera se hablé sobre la importancia de escuchar de forma consciente
a los hijos/as con el objetivo de conocerlos mejor y poder entenderlos. Existe una
necesidad de los PMC de entender mejor a sus hijos/as para fortalecer las relaciones con
ellos/as.

En cuanto a la segunda categoria sobre disciplina y la crianza, se resalta la
necesidad de entender a los hijos/as y usar la reflexién como un elemento importante
para la disciplina positiva. Aqui algunos ejemplos:

“(me quedo) ...saber entenderlos y la importancia de la disciplina en nuestro

hogar (que) nos ayuda a todos” (#1Adela)

“saber corregirlos cuando cometen un error” (#20Udalia)

“Con las reflexiones en casa.. y las recomendaciones de la disciplina”
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Finalmente, para la Gltima categoria sobre manejo de emociones, hubo mucha
recurrencia en la importancia de entender las emociones y poder manejarlas para
mejorar la relacion con los hijos/as. Resaltaron el ejercicio de la pausa que se practico
en la sesién 3 donde aprendieron a manejar las emociones dificiles a través del
reconocimiento de la emocion, la atencion en la respiracion y la consciencia de los
pensamientos. Al igual que se reconocio la importancia de generar ambientes de
confianza y seguridad. Aqui algunos ejemplos sobre las percepciones finales de los
participantes:

“Este curso es como un despertar, me permitio entender el porqué de algunas de
las reacciones de mis hijos” (#2Beatriz)

El ejercicio de los PMC por querer entender mejor a sus hijos/as promueve la
atencion para querer conocerlos mejor y saber gestionar las emociones. Muchos de los
participantes confesaron que no se hablaba mucho de las emociones en casa. En este
sentido se reflexiono la idea de poder generar ambientes de confianza para poder hablar
de las emociones. Aqui otras citas de los participantes que resonaron con el tema de las
emociones:

“(Me quedo) con las recomendaciones de las emociones” (#4Diana)

“Conocer las emociones y brindarles (a mis hijos) confianza y seguridad”

(#9lvan)

“Aprender a manejar las emociones y crear un ambiente seguro” (#13Magali)

Los participantes se mostraron mas sensibles al estado animico de sus hijos
como parte importante para reforzar sus relaciones. Igualmente se analiz6 el uso del
elogio para crear ambientes positivos y de confianza. Aqui un ejemplo de las
percepciones finales de los participantes en este tema:

“Desarrollo de emociones y elogios y (preguntar) como se siente” (#16Paloma)
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“Darle mucha confianza para que confien en mi” (#20Udalia)

En sintesis, los resultados sobre las percepciones finales de los participantes con
respecto al programa de crianza apuntan a reflexionar sobre la importancia de el manejo
de las emociones, la disciplina positiva y la creacion de ambientes seguros donde se
pueda implementar la escucha consciente para entender y reforzar las relaciones entre
PMC y los/as hijos/as. Es importante sefialar que un comentario constante sobre el
programa fue que quisieran que durara mas tiempo pues los sintieron muy corto y
también el interés por que existan programas sobre estos temas para los hijos y poderlos
cursar en familia.

Cabe mencionar que al inicio del programa y en el mismo momento en que se
realizo la entrevista semiestructurada se les pregunté a los participantes si consideraban
que el proceso de migracidn les habia afectado a sus hijos/as. En ese momento todos los
participantes consideraron que casi no les afectaba o les afectaba poco. Es interesante
apuntar a la diferencia de respuesta cuando se les volvié a hacer esta misma pregunta
después del programa. En ese momento hubo ya algunos participantes que modificaron
su respuesta al considerar que los procesos de migracion afectaban el estado emocional
de sus hijos/as. No se tiene evidencia suficiente que este cambio sea como efecto de la
informacion que se recibio en el programa, y no es el objetivo de esta investigacion
evaluar los resultados del programa, sin embargo, se puede inferir un posible cambio de

perspectiva.

Resultado y analisis del grupo de discusion

El grupo de discusion se llevo a cabo el 20 de octubre de 2021, es decir casi un
mes después que culmind el programa. En la reunién estuvieron cuatro representantes
de la Fundaciéon Comparte por Una Vida Colombia quienes contribuyeron en la

logistica para que se pudiera llevar a cabo el programa, asi como una de las
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beneficiarias. La segunda beneficiaria programada para atender al grupo de discusiéon no
pudo llegar por temas personales. El objetivo de este grupo de discusion fue la
validacion de resultados.

Se les dio la bienvenida a los participantes y se invitd a contestar de forma
abierta la siguiente pregunta: ¢qué le agregarian y qué le quitarian al programa de
intervencion? Se les explicd que la idea de esta reunion es comparar los resultados que
se obtuvieron tanto de parte de la Fundacién Comparte por Una Vida Colombia, como
de parte de los beneficiarios y de parte de la investigadora. Esto con la finalidad de
mejorar el disefio y que este programa pueda servir de mejor forma a PMC en contextos
de migracion.

Uno de los comentarios iniciales fue el entusiasmo de los participantes del
programa. Aqui una cita de lo que se dijo al inicio de la sesion:

“Mira, yo no habia visto nunca, de verdad te lo confieso, no habia visto nunca a
las familias con esa actitud tan felices, nunca habia visto a unos papas tan
participativos y yo creo que esto podemos sacarle provecho, podemos darle la forma de
manera que quede y que lo podamos seguir replicando” (Soledad, organizadora)

En seguida se abri0 la discusion para contestar la pregunta sobre que le dejarias
y qué le quitarias al programa. Los comentarios se iniciaron por uno de los beneficiarios
quien declar6 que algo que le haria falta al programa es hacerlo un poco mas largo y que
tuvieran mas espacio para comentar las tareas que se dejaban en casa, ya que se
considero que esta actividad ayudo a fortalecer la relacion con los hijos/as. Aqui una
cita que corrobora este resultado:

“yo le agregaria al programa que tuviera mas de tiempo...y en cada semana

pues como nos colocaban practicamente como una tarea, eh..nos ayudaba a

unirnos mas con nuestros hijos entonces que le agregaria, le agregaria
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exactamente eso, como que fuera eh...que no fuera tan corto.. y que tuviera dias

presenciales. y mas tiempo para que podamos participar” (Beatriz beneficiaria)

Y cuando se les pregunta que le quitarian al programa, los comentarios fueron
gue nada, si no que mas bien les gustaria mas tiempo.

Por otro lado, los integrantes de la Fundacién mencionaron los beneficios que se
tuvo de haber impartido el programa a un grupo pequefio, ya que se pudo dar una
atencion mas personalizada y eso los beneficiarios lo reconocian. Como resultado, uno
de los hallazgos fue que manejar grupos pequefios podia tener un impacto positivo en
los resultados del programa. Aqui algunos comentarios:

Yo creo que un punto fuerte del proyecto es el hecho que fue un grupo pequefio.

Yo creo que hubo una asistencia muy grande también porque el trato es como

personalizado y es importante dado el tema de que la gente se sienta.. parte muy

importante del grupo” (Monica, organizadora)

Una de las cosas en términos de logistica que comentaron los organizadores que
podrian cambiar es que se hiciera una sola convocatoria por sesion, ya que para asegurar
la asistencia de los beneficiarios se hacian dos convocatorias por dia, una en la mafana
y otra en la tarde. Sin embargo, se consider6 un gasto de tiempo y de energia para la
parte de logistica. Todos estuvimos de acuerdo en realizar un solo horario para las
sesiones ofrecidas.

Otro de los comentarios es que le agregarian sesiones donde puedan participar
los hijos/as. Esto generaria nuevos espacios con ellos/as.

En temas de la virtualidad, en general se pronuncian por utilizar tanto la
virtualidad como la presencialidad. La presencialidad aporta una comunicacion mas

directa, por otra parte, la virtualidad tiene también sus ventajas, ya que abrir este
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espacio dentro de la casa de cada uno de los beneficiarios permitié que mas personas
pudieran oir la sesion. Aqui un ejemplo del testimonio de uno de los beneficiarios:

“La presencialidad si esta bien, que sea una o dos veces y ya, 0 sea que no se

vaya a extender porque hay padres que tienen que pasar el rio y ustedes saben

que (es) un riesgo... a mi igual tengo que pasar una trocha para poder llegar al
colegio” (Beatriz beneficiaria)

Por otro lado, se destaco el beneficio de la virtualidad ya que mas familiares
tuvieron acceso al programa. Aqui un ejemplo:

“virtualmente participa toda la familia porque yo creo que, si ahi estén, o en

una ocasion una prima estaba ahi interesada escuchando y dijo: * hay mira, yo

con mi hijo hago esto y esto . (Beatriz beneficiaria)

En estos relatos se encontrd que a pesar de que los beneficiarios declaran vivir
en Colombia, nos dimos cuenta de que varios de los asistentes al programa viven en
Venezuela, esto fue un hallazgo tanto para la Fundacion como para mi. Lo anterior da
cuenta de la porosidad de la frontera y que es muy dificil clasificar a la poblacion de
acuerdo con donde vive o con su nacionalidad. Son contextos donde no existen lineas
evidentes de separacion entre territorios e inclusive entre nacionalidades. Aqui los
testimonios de quienes tienen que cruzar la frontera:

“el paso a veces es complicado, asi digan, no, esta bien, esta tranquilo por el

puente, es mentira, a veces te inventan las mil excusas para no dejarte pasar, te

muestran papeles, que el seguro, que esto y que aquello o hay veces que
simplemente no dejan pasar y ya uno tiene que meterse por la trochay eso es
mucho mas riesgoso, que uno no sabe como esté el clima, uno no sabe cuando el

rio crece, cuando no, entonces.” (Beatriz beneficiaria)
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Finalmente, uno de los beneficiarios apuntaba a que después del programa, ha
tenido contacto con otros participantes, es decir, se comienza a hacer comunidad donde
los temas de crianza son el origen para construir estas relaciones entre PMC. Esto
promueve la discusién y reflexion de los temas propuestos en el programa. Aqui un
testimonio en este sentido:

“en el grupo que estaba, precisamente hemos hablado o nos hemos visto y

(decimos) "ah! ¢cémo te ha ido? Y mira que si, que fue bueno el taller porque

varios nos reimos hablando y decimos ;tu le has puesto tareas a ellos? ... y por

ejemplo el otro dia con Lazaro (beneficiario) me decia: “yo sentaba a mi hija de

16 afios, a mi hijo de 12 y a mi esposa . (Dice) que se sentaban toditos a

escuchar. Hubo papas que, como Yo, si se tomaron el tiempo, que ahora salen

al parque con los hijos y antes no lo hacian, y yo les digo: ~ jhuy! jUsted! jUn
hombre! y él salia y decia: no, pues la clase sirvio pa’ algo, la clase sirvio pa’
algo.” (Beatriz beneficiaria)

La Fundacién Comparte por Una Vida Colombia aplicé unas encuestas de salida
a los beneficiarios para evaluar el desarrollo y el contenido impartido durante el pilotaje
del programa. La primera pregunta fue: ;Qué aspecto te gusté mas del programa
MyPac? Las respuestas tuvieron que ver con la percepcion de que la informacion que se
dio fue precisay clara, asi como la pertinencia de los contenidos. Igualmente
sobresalieron los temas sobre la escucha consciente, la empatia y el mejoramiento en las
relaciones con los menores.

Para la segunda pregunta, ¢cudl fue tu mayor aprendizaje en este programa
MyPac? Las respuestas mas recurrentes fueron la escucha consciente y el aprendizaje de
los errores y la percepcion de poder mejorar el relacionamiento con los hijos/as. La

tercera pregunta fue si se habl6 con alguien mas del aprendizaje que tuvieron en el
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programa. Los resultados muestran que todos los encuestados manifestaron haber
compartido sus aprendizajes con mas personas. Asi mismo el 100% afirmo que
recomendarian el programa y estarian dispuestos a tomarlo de nuevo.

En el grupo se acord6 que los beneficiarios tienen la voluntad de seguir
participando en méas programas sobre crianza, es decir, se identifico que la necesidad
esta ahi y que no se cansaron de los temas, si no al contrario, querian que el programa
durara mas tiempo.

¢Cuéndo se preguntd en el grupo si para ellos es posible implementar de nuevo
el programa tal como ha sido disefiado? La respuesta fue positiva. Asi mismo se
pregunto si hubo algdn problema que detectaron en la implementacion del programa
piloto, la respuesta general fue que mas que un problema, el asunto del internet y la
conectividad represento un reto para los beneficiarios para poder llevar a cabo el
programa. Igualmente, se les pregunto si los temas del programa estuvieron acorde al
objetivo que se les planteo desde un principio cuando se les hizo la propuesta del disefio
de un programa de intervencion sobre crianza. La respuesta afirmativa.

En sintesis, se estuvo de acuerdo en que el programa se puede disefiar para
hacerlo parte presencial y parte virtual, asi mismo los temas que se tocaron en el
programa fueron temas que correspondian a los contextos de los participantes y por lo
mismo faciles de interiorizar. Uno de los resultados positivos de haber hecho el
programa de forma virtual es que se pudo llegar no solo a los beneficiarios si no
también a sus familias. Otro elemento para resaltar fue el beneficio de impartir el
programa en grupos pequefios ya que se pudo dar una atencién mas personalizada justo
en temas sensibles que tienen que ver con la crianza. Asi mismo se resalto la
importancia de las actividades en casa para interiorizar el conocimiento que se adquiere

durante las sesiones. Se es consciente del problema que representa para muchos
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beneficiarios costear los datos celulares. Esto puede ser un tema para considerar para

buscar recursos por parte de la Fundacion para poder costear este tipo de gastos.

Principales hallazgos

A continuacion, se presentan los principales hallazgos de este trabajo de
investigacién tomando en cuenta que el disefio del programa de intervencién sobre
crianza se pudo realizar con los insumos elegidos desde un principio y en los tiempos
planeados.

En primer lugar, se da cuenta que no existe ningin programa de crianza para
PMC gue tenga como poblacion objetivo las familias inmersas en contextos de
migracion en Colombia.

De acuerdo con la evidencia que muestran los resultados positivos de programas
ya probados sobre crianza dirigidos a poblacion en contextos de migracion y con el fin
de mitigar situaciones de estrés de nifios y nifias inmersos en contextos de migracion, se
justifica el esfuerzo de disefiar un programa de crianza dirigido a familias en contextos
de migracion en la frontera nororiental de Colombia.

La literatura revisada nos muestra que los programas con mejores resultados son
aquellos que apuestan al fortalecimiento de las relaciones de los PMC con los hijos/as, y
dirigidos al impulso de una crianza positiva y consciente. Los temas con mayor
recurrencia que presentan estos programas son la regulacion de las emociones,
estrategias para la reduccién del estrés en la crianza, disciplina efectiva, reduccion de la
disciplina dura y estrategias para la resolucion de problemas (Parra-Cardona, et al.,
2016, 2019; Rusch et al., 2020; Boruszak-Kiziukiewicz, Kmita, 2020; Yuen, 2019;

Baumann, et al, 2011; Danbot, 2020).
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Asi mismo, los hallazgos que resultaron del analisis de la crianza en familias en
contextos de migracion establecen que los elementos importantes en los procesos de
crianza tienen que ver con la adaptacion al contexto, la integracion de los sistemas de
creencias y valores culturales, la condicion social, econdmica y politica del contexto, el
apoyo entre la familia y el apoyo de la comunidad y de las instituciones (Bornstein y
Cote, 2019).

Para proponer el disefio del programa y con la referencia de los programas ya
probados y lo que dice la literatura en temas de crianza en contextos de migracion, se
buscaron modelos de crianza que pudieran sustentar la propuesta del disefio. A partir de
un analisis de la literatura se identificaron dos modelos que dan cuenta de
comprensiones mas integrales del proceso de crianza tomando en cuenta la importancia
del relacionamiento, el contexto y la cultura (Goetz, Keltner y Simon-Thomas, 2010,
citado en Bjorklund y Myers. 2019; Chen et al., 2019)

Asi mismo se identificaron las coincidencias entre estos dos modelos y lo que
sugiere la crianza positiva y consciente, la cual busca fortalecer las relaciones al interior
del nacleo familiar a través de una atencion plena con el objetivo de percibir a los
hijos/as desde una mayor claridad, con un conocimiento mas profundo de sus
necesidades y tomando en cuenta el contexto, creencias y valores culturales (Seay et
al.,2009).

Los hallazgos de las entrevistas semiestructuradas complementaron la
informacion recabada para la construccion del disefio del programa de intervencion. De
acuerdo con la literatura analizada, los programas que han tenido mejores resultados son
lo que se han adaptado al contexto del grupo receptor (Daley et al., 2014, Sonuga-Barke
et al., 2013 citado en Thompson y Thompson, 2020), es por lo anterior que se considero

de gran importancia el analisis del contexto de la poblacién beneficiaria en referencia a
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los temas de crianza para el disefio del programa. Esta consideracion tuvo gran
relevancia en la aceptacion y manejo por parte de los participantes, de los temas
propuestos.

El contexto que se refleja en la poblacion a la que fue dirigido el programa esta
inmersa en la percepcion de carencia econémicay en la preocupacion de cubrir las
necesidades basicas de sus hijos/as. Este hallazgo coincide con la literatura analizada la
cudl afirma que la prioridad de los PMC en contextos de migracion travesados por
carencia econdmica y ambientes de violencia, tendran como prioridad conseguir techo y
comida para los hijos, dejando como segundo término la atencion a satisfacer las
necesidades psicoldgicas y emocionales de sus hijos/as (Erikson, 1950, citado en
Bornstein y Cote, 2019).

Por otro lado, los resultaron mostraron que la poblacién confiesa dudas sobre sus
practicas de crianza lo cual puede suponer una buena recepcion a un programa que
pueda orientar en temas de crianza. De acuerdo con la literatura sobre crianza en
contextos de migracion, el cambio que se da en el contexto en una poblacion que se
moviliza, exige un proceso de adaptacion social y psicolégica (Chen et al., 2019) la cual
puede repercutir en el sistema de crianza que ha sido utilizado antes del movimiento
migratorio. En este sentido, los hallazgos muestran a una poblacién que duda de su
sistema de crianza y coincide con lo que la literatura expresa sobre la presion de PMC
en cuanto a la modificacion o no de ciertas practicas de crianza para la integracion y
adaptabilidad ante el nuevo contexto (Greenfield, 2009, citado en Chen et al., 2019).

Por otro lado, de acuerdo con los hallazgos que muestran las expectativas de los
entrevistados sobre sus hijos/as, las cuales giran en torno al apoyo en casa, el buen
comportamiento y el rendimiento académico, se tomaron en cuenta temas acorde con las

expectativas mostradas. Los temas incluidos en el programa se relacionan con
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dinamicas en casa para un mayor apoyo de los hijos/as, alentar propuestas dirigidas a
una disciplina positiva para promover el buen comportamiento de los hijos/as y la
reduccion del estrés en casa a través de promover ambientes de confianza y seguridad.

Un hallazgo que se considera importante mencionar es que los PMC manifiestan
gue en ocasiones no tienen tiempo de escuchar a sus hijos/as y estos no se sienten
escuchados por sus PMC. El resultado apunt6 a incluir temas sobre la escucha
consciente como elemento fundamental en la creacion de ambientes seguros y de
confianza para fortalecer la comunicacion y el relacionamiento. De acuerdo con la
literatura, los nifios y nifias que cuentan con relaciones positivas con sus PMC y que se
sienten escuchados y comprendidos, Son mas propensos a escuchar, comunicarse y
reducir comportamientos violentos como lo establece el programa Best Star Program,
Changing Children’s World Foundation. Esto refuerza la propuesta del programa The
circle of Security Parenting Program, el cual parte de la postura que el fortalecimiento
constante de las relaciones entre PMC con sus hijos/as es mas efectivo que cualquier
aprendizaje aislado de técnicas de control de comportamiento para mejorar las practicas
de crianza.

El hallazgo sobre la utilizacion del maltrato fisico por parte de los entrevistados
como método para implementar disciplina fue fundamental para incorporar temas sobre
disciplina positiva, resolucion de problemas y manejo de las emociones. En este sentido,
la crianza consciente toma un papel fundamental para reducir la disciplina ruda o dura.
La crianza consciente propone un conocimiento mas profundo de los hijos/as, desde lo
que piensan, sienten, necesitan y desean, impulsando un cambio en la capacidad de
respuesta de los PMC del acto de reaccionar (Bruin et al., 2014) al acto de comprender y

actuar con conocimiento, obteniendo resultados méas profundos y a largo plazo.
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Como parte de una actividad final del pilotaje del programa, se quiso saber las
percepciones de los beneficiarios acerca del programa. Los temas con los que la
poblacion beneficiaria més se identificd fueron la escucha consciente, el manejo de
emociones, la creacion de ambientes seguros y la disciplina positiva. Esto indica que
los temas centrales que compone el disefio del programa pudieron resonar de alguna
forma en los beneficiarios y las respuestas denotan identificacion con los temas
elegidos. Dicho hallazgo refuerza lo dicho en la literatura sobre el acierto de adaptar los
programas de intervencion al contexto y las necesidades de la comunidad receptora
(Daley et al., 2014, Sonuga-Barke et al., 2013 citado en Thompson y Thompson, 2020).

Para la validacion de resultados del disefio, se llevo a cabo un grupo de discusion
compuesto por integrantes de la Fundacion Comparte por Una Vida Colombia,
beneficiarios del programa y la investigadora. Los hallazgos que se encontraron
muestran resultados similares entre los integrantes del grupo de discusion. Se apunto a
un disefio donde el programa se pueda realizar parte presencial y parte virtual. La
virtualidad tuvo beneficios en el sentido de poder ampliar el alcance del programa a mas
integrantes de la familia.

Uno de los hallazgos que llamo la atencién fue saber que parte de la poblacion
beneficiaria no vive de fijo en Colombia si no que también lo hace en Venezuela. Esta
situacion refleja una frontera sumamente porosa, donde es dificil establecer las fronteras
culturales. Es en este sentido que lo que dice la literatura sobre los procesos de
aculturacion en contextos de migracion (Kong et al., 2018 citado en Bornstein y Cote,
2019) no aplica en su totalidad en esta realidad, ya que se forma una subcultura donde
es dificil distinguir a simple vista las diferencias en valores y creencias. Es en este
sentido que la poblacién participante no manifiesta condiciones estresantes del medio en

el cambio de valores y creencias.
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Contrario a lo anterior, donde las fronteras culturales no son muy evidentes, si lo
son de forma fisica. Se manifiestan varios obstaculos fisicos en el cruce de la frontera
entre los dos paises. Esto se demuestra en la Gltima sesion, la cual fue presencial, donde
muchos de los participantes tuvieron que cruzar la frontera describiendo los obstaculos
como los caminos agrestes y la subida del rio. Este hecho hizo pensar en la flexibilidad
que se deberia tener para realizar el programa de forma presencial y de forma virtual.

En cuanto a los retos que enfrento la poblacion para cursar el programa de forma
virtual fue la conectividad y el acceso a datos celulares ya que muchos de ellos no
tenian los recursos econdmicos para tener suficientes datos.

Un hallazgo importante fue el beneficio de impartir el programa en grupos
pequefios ya que los participantes pudieron experimentar una atencién mas
personalizada y eso se noto en la alta asistencia que se tuvo. Asi mismo se consideraron
que las actividades en casa fueron elementos que permitieron a los beneficiarios
interiorizar el aprendizaje de cada sesion. En general se considerd que los temas del

programa estuvieron acorde al objetivo planteado al inicio en la propuesta de trabajo.

Discusion

El objetivo de este trabajo de investigacion fue disefiar un programa de
intervencion sobre practicas de crianza dirigido a PMC de familias en contextos de
migracion en la frontera nororiental de Colombia. Este objetivo tiene la finalidad de
mitigar algunos factores de riesgo a los que se ven sometidos los nifios y nifias de estas
familias dentro de un contexto de migracién. Parte del disefio incluyo un pilotaje del
programa, asi como una evaluacién de disefio.

La informacidn recabada para el disefio del programa se considero suficiente y

pertinente a los objetivos mostrados. Por un lado, se evidencio que los nifios y las nifias
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pertenecientes a las familias en contextos de migracion enfrentan retos que tienen que
ver con pérdidas emocionales, cambios socioculturales, adaptacion a nuevos contextos,
necesidad de apoyo, problemas de identidad e integracion entre otros (CONPES, 2018).
Esta poblacion externaliza un alto indice de sentimientos de angustia, ansiedad y tristeza
de manera frecuente. (Organizacion Internacional para las Migraciones, 2017, citado en
CONPES, 2018).

Exponiendo la informacidn anterior, uno de los motivos que impulso el tema de
esta investigacion fue saber que tan conscientes eran los PMC sobre la situacion
emocional de sus hijos de cara a las experiencias que se enfrentan en contextos de
migracion. Una de las evidencias en la literatura demuestra que las poblaciones en
contextos de migracion atravesadas por la violencia y la incapacidad de satisfacer las
necesidades basicas tendran un gran reto en dirigir su atencion a satisfacer las
necesidades emocionales y psicoldgicas de sus hijos/as (Erikson, 1950, citado en
Borntein y Cote, 2019).

Considerando el contexto de la poblacion a la que fue dirigido el programa y de
acuerdo con los hallazgos identificados en el andlisis de los resultados de las entrevistas,
esta poblacion tiene como mayor preocupacion el cubrir las necesidades basicas de la
familia como techo, comida y educacién. Asi mismo, antes de iniciar el pilotaje del
programa se identificd que los participantes consideraban que los procesos de migracion
les afectan a los hijos/as poco o casi nada. Es decir, sus respuestas pueden sugerir en los
PMC la poca sensibilidad al estado emocional de sus hijos de cara a las experiencias de
duelos, pérdidas y violencia del contexto en el que estan inmersos.

Es en este panorama que se considerd fundamental buscar propuestas donde los
PMC puedan ser mas sensibles al estado psico-emocional de los hijos/as, fortaleciendo

sus relaciones con ellos/as para poder dar cuenta de un conocimiento mas profundo de
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sus hijos/as, siendo conscientes de sus necesidades emocionales. En este sentido, los
PMC pueden ser agentes positivos determinantes para reducir las condiciones de estrées
que experimentan los nifios y las nifias en contextos de migracion.

Los programas de intervencion sobre crianza dirigidos a PMC inmersos en
contextos de migracion que se analizaron estan en sintonia con la propuesta de
fortalecer las relaciones entre PMC y los hijos/as a través de la crianza positiva. El
enfoque que presentan estas propuestas permite percibir a los hijos/as como sujetos
psicoldgicos con necesidades emocionales. Asi mismo, los modelos utilizados como
referencia para el disefio del programa se consideraron afines a los propésitos antes
mencionados.

Por un lado, el modelo de crianza con base en las formas de relacionamiento y
condiciones de contexto (MC-FRCC) permitio visualizar a las relaciones dentro de casa
como primer acercamiento a la socializacion de los hijos/as (Bjorklund y Bering, 2003
citado en Bjorklund y Myers. 2019). La calidad de estas relaciones se ven como
determinantes para las relaciones que construyan los nifios y las nifias fuera de casa.
Para tener una relacion positiva se tiene en cuenta que los nifios y las nifias necesitan
sentirse protegidos, nutridos, escuchados, entendidos y amados incondicionalmente tal
cual son.

Igualmente, este modelo nos muestra la importancia de considerar el contexto
para definir las practicas de crianza ya gque es en estos contextos donde se construyen las
normas y expectativas que los PMC tienen hacia sus hijos/as (Chen et al., 2019). El
estar sensible al contexto exige en los PMC cierta flexibilidad para adaptar sus practicas
de crianza reconociendo la individualidad de cada uno de sus hijos/as con el fin de

construir relaciones que enriquezcan su desarrollo.
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El segundo modelo que se toma como referencia es el modelo de crianza con
base en las creencias y valores culturales (MD-CVC). Este modelo permitio valorar
elementos que otorgan significado a lo que se vive y se hace. Es desde esta perspectiva
que, en contextos de migraciéon, el fendmeno de la aculturacion (Chen et al., 2019),
entendida como adaptacion social y psicolégica al contexto, cobra relevancia. Esta
dinamica refiere a una reorganizacion constante de valores y creencias que exige cierta
flexibilidad para poder adaptarse al medio. Lo anterior exige en los PMC una atencién
especial en valorar el estado de &nimo de los hijos, asi como entender las necesidades
que presentan ante contextos cambiantes.

Por otro lado, el recuento de la crianza a través de la historia permitio dar cuenta
de la importancia de los contextos y de los hechos historicos que definen las précticas
de crianza. Dicho analisis permitié mostrar los fundamentos desde donde se elaboran las
teorias que se han formado sobre la crianza.

Los hallazgos principales de los programas de crianza ya probados en poblacion
migrante permitieron corroborar la idea de que un involucramiento positivo de los PMC
con los hijos/as, donde se fortalezcan la relaciones y se incremente los tiempos de
calidad, se construyan ambientes seguros, se refuerce la escucha consiente, se promueva
la regulacion de emociones y la disciplina positiva, son elementos fundamentales para
para mejorar el desarrollo de los nifios y nifias que viven en contextos de migracion.

Dicho lo anterior, se propuso fijar un objetivo que dio rumbo al trabajo de
investigacion el cual fue disefiar un programa de intervencion en crianza dirigido a la
poblacion en contextos de migracion en la parte nororiental de Colombia. Este objetivo
se cumplid y enseguida se presentan los pasos que se siguieron de acuerdo con los

objetivos especificos que se plantearon desde el inicio del proyecto:
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-La revisién y andlisis de la literatura escogida referente a la crianza, modelos de
crianza y programas de intervencion. Se considera que se encontré material que fue
acorde con la propuesta de impulsar una crianza positiva y consciente que permita
mitigar los efectos estresantes en los nifios y nifias en contextos de migracion. Los
programas mas actuales coinciden con las estrategias de reforzar el vinculo entre PMC y
los hijos/as y la crianza positiva y consciente.

-En cuanto a la muestra por conveniencia a la que se tuvo acceso para el pilotaje
del programa, se pudo trabajar con ellos en dos momentos, el primero fue la
implementacion de las entrevistas semiestructuradas donde se pudo recabar las
respuestas de acuerdo con las tres categorias que se establecieron para su analisis.

La primera categoria referente a las percepciones con respecto a la crianza
mostré que la poblacién tiene dudas de sus préacticas de crianza, sienten la presion de la
escasez econdmica para poder satisfacer las necesidades de sus hijos/as, asi como las
presiones del ambiente como resultado del encierro de la pandemia COVID-19. Asi
mismo, se determino que las expectativas que tienen de sus hijos/as estan alrededor de
un buen comportamiento y el éxito en el area académica.

La segunda categoria fue las relaciones que mantienen los PMC con los hijos/as.
En ella se evidencio que a pesar de que la mayoria dicen tener una relacion cercana con
sus hijos/as, les cuesta trabajo escuchar a sus hijos. Como parte del reflejo de esta forma
de relacion se evidencio que varios participantes manifiestan hacer uso de la disciplina
dura. La Gltima categoria sobre las preocupaciones con respecto al cuidado y la crianza
se determina que uno de los estresores mas comunes es la incertidumbre que tienen los
PMC para satisfacer las necesidades basicas de sus hijos como techo y comida.

El segundo momento en el que se trabajo con la muestra poblacional es en la

implementacion del pilotaje. A pesar de que la muestra originalmente fue de 20
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integrantes, solo 12 fueron los que finalizaron el programa de crianza que se disefio.
Varios de los participantes no pudieron culminar el programa por que tenian que salir a
trabajar justo en los horarios establecidos.

-El disefio del programa fue de acuerdo con lo planificado ya que se
consideraron los insumos que se propusieron desde un principio que fue la informacion
recabada en el marco tedrico de este trabajo y en los analisis de los resultados de las
entrevistas semiestructuradas.

-El objetivo especifico sobre la implementacidn del pilotaje vario en su
planificacién original ya que se propuso hacerlo de manera remota dada la situacion del
COVID-19 sin embargo, en la sesion final se pudo viajar a Cucuta y hacerla de manera
presencial. Los participantes se sentaron con la distancia necesaria que proponen las
medidas sanitarias, en un espacio abierto y con cubre bocas en todo momento.

-En cuanto a la validacién de resultados, se pudo mostrar en el grupo de
discusion que los resultados sobre el disefio del programa coinciden entre los
participantes proponiendo un disefio con modalidad mixta, es decir presencial y virtual,
en grupos pequefios y con mayor duracion. lgualmente se consider6 que los temas y
actividades propuestos fueron apropiados segln la propuesta inicial, asi como por el
buen recibimiento por parte de los beneficiarios. Se acordo que el mayor reto fue las
posibilidades de conectividad y los recursos econémicos para costear los datos celulares
necesarios en el modo virtual.

Como se puede ver en parrafos anteriores, las estrategias y las actividades que se
crearon para cumplir con los objetivos del trabajo de investigacion se llevaron a cabo tal
como se planearon. La valoracion del programa en cuanto a la suficiencia considera que
se cumplio con el conjunto de acciones que se propusieron desde el inicio para poder

llegar a los objetivos.
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En cuanto la adecuacién, la estrategia que se consideré méas adecuada para el
programa tuvo que ver con los modelos de crianza que se escogieron y que empatan con
los objetivos de la crianza positiva y consciente, asi como los temas que proponen los
programas de intervencion en crianza en contextos de migracion, analizados en el marco
tedrico.

Como parte de la evaluacion del disefio y pensando en que se pueda replicar a
mas participantes, se considera importante responder las siguientes preguntas sugeridas
por la propuesta de Gambara y Vargas Trujillo (2007):

1. ¢Es posible implementar el programa tal como ha sido disefiado? De acuerdo
con las opiniones de los integrantes del grupo de discusion, el programa puede ser
implementado tal como fue disefiado, con la salvedad de poder hacer sesiones mixtas
entre la virtualidad y la presencialidad. De acuerdo con los comentarios de los
participantes, se considera realizar el programa mas largo, es decir, con mas sesiones.
La duracién de cada sesion no fue ningun tema de discusion, es decir, se considera que
el tiempo de duracion fue adecuado.

2. ¢Cuales fueron los problemas que se presentaron en el proceso de
implementacién? Uno de los retos fue acordar las reuniones con todos los participantes
y garantizar un minimo de 12 participantes. Sin embargo, después de la primera sesion,
la asistencia tuvo menores contratiempos. Otro de los retos fue que varios de los
beneficiarios decian no contar con datos celulares suficientes para conectarse a las
sesiones. Algunos de ellos tuvieron que pedir prestado a familiares sus aparatos.

Realizar el programa de forma presencial facilitaria la comunicacion y el
relacionamiento entre los participantes y los facilitadores. Sin embargo, cabe mencionar

que, al hacerlo de forma remota, muchas veces los integrantes de la familia que estaban
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en casa podian oir los contenidos de las sesiones e inclusive participaban con los
beneficiarios. En varios casos eran los hijos que estaban pendientes de lo que se decia.

3. ¢La Fundacién Comparte por Una Vida Colombia cuenta con los recursos
necesarios para implementar el programa a sus beneficiarios en caso de querer
replicarlo?

Es necesario trabajar en un programa de capacitacion para crear mas
facilitadores con el objetivo de poder replicar el programa. Los representantes de la
Fundacion manifiestan su interés en replicar de nuevo el programa de intervencion en
crianza, sin embargo, necesitarian recabar fondos para poderlo realizar.

4. ¢ Las actividades y temas que propone el programa fueron congruentes con el
objetivo de éste? Los temas y actividades se acotaron a los modelos de crianza elegidos
y a las propuestas de una crianza positiva y consciente las cuales coinciden con los
contenidos de los programas de intervencion analizados anteriormente. Asi mismo, los
resultados del grupo de discusion manifiestan que los temas y actividades fueron
pertinentes y adecuados para la poblacion objetivo. Aungue los beneficiarios
manifiestan su opinion acerca de tratar los mismo temas y actividades en mas nimero
de sesiones.

Estas preguntas son una guia para reajustar el disefio del programay que su
implementacion pueda ser mas exitosa de acuerdo con los hallazgos encontrados en el

pilotaje.

Reflexiones finales: conclusiones y limitaciones
Este trabajo de investigacion pretende ser una muestra de que se pueden disefiar
programas de intervencion sobre crianza que ayuden a mitigar algunos de los desafios

que viven los nifios y nifias en contextos de migracién al enfocarse en fortalecer las



118

relaciones entre PMC con sus hijos/as. Se pudo observar que los temas escogidos para
la poblacion objetivo fueron pertinentes, asi como la estructura del programa tuvo buena
acogida ante los participantes.

El hecho de que para el disefio del programa de intervencion se haya tomado en
cuenta el andlisis de los resultados de las entrevistas semiestructuradas permitié abordar
las necesidades expresadas de la poblacion objetivo. Es decir que los temas tratados en
las sesiones fueron relevantes para los participantes.

Estas entrevistas ayudaron a mostrar la gran resiliencia de esta poblacion,
quienes ante la adversidad han encontrado una fuerza interior para afrontar los retos de
un contexto de migracion. Es una poblacion que, a pesar de estar viviendo precariedad
en cuestion econdmica, siendo sus mayores preocupaciones cubrir las necesidades
béasicas de sus hijos/as, igualmente piensan en la forma de mejorar la crianza que
imparten hacia sus hijos/as.

A pesar de que los participantes casi todos declararon sentirse apoyados por su
pareja o algun familiar en la crianza de sus hijos/as, es importante notar que uno de los
temores que mostraron los PMC migrantes fue el miedo a dejar solos a sus hijos en
estos ambientes donde no se cuenta con el apoyo de la familia o de las instituciones. El
temor de los PMC a enfermarse o morirse muestra un escenario donde visualizan a los
hijos/as desamparados. Por ejemplo, algunos participantes lo expresaban de la siguiente
forma:

“(me preocupa) que yo muera y no pueda salir mi hijo adelante” (#10 Jadira)

“.le pido a Dios que no me vaya a recoger ahorita, no puedo dejar a mi hija

con todas las cosas”

Esta poblacion muestra gran estrés ante el hecho de que la responsabilidad de

sus hijos/as recae totalmente en ellos como PMC al no contar con familiares e
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instituciones que los pueden apoyar. Esto repercute mas en poblacion migrante en
condicion de irregularidad, de la cual se tiene notificacion que el 56% de los
venezolanos en Colombia se encuentran en condicion de irregularidad (Migracion,

2021b), siendo El Norte de Santander la zona que ha recibido el mayor flujo de

migrantes con mas de 180 mil migrantes (Luengo, 2021).

Se han hecho esfuerzos por reducir la vulnerabilidad de esta poblacion y
recientemente el gobierno colombiano emitio el Permiso de Proteccion Temporal, el
cual otorga 10 afios de regularidad migratoria. Esto quiere decir que esta poblacion
puede tener acceso al sistema de seguridad social, de pensiones, de educacion, de
proteccion laboral, asi como el permiso para la adquisicion de bienes. El apoyo
institucional en este sentido es crucial para disminuir la situacion de estrés en los que se
encuentran los PMC que no cuentan con un estatus legal.

Por otro lado, el hecho de saber el sacrificio de los PMC de cruzar la frontera
para culminar el programa sugiere un gran interés de los participantes en seguir
mejorando su maternidad o paternidad. La frontera fue cerrada en 2019 lo que hizo més
dificil el flujo humano. Es por lo anterior que se hace uso de los caminos ilegales como
las llamadas “trochas” las cuales ponen en riesgo a la poblacion que transita entre la
frontera. Aqui una cita de un beneficiario que confirma esta situacion:

“..y uno tiene que meterse por la trocha. y eso es mucho mas riesgoso, que uno

no sabe como esta el clima, uno no sabe cuando el rio crece, cuando no,

entonces.. ” (Beatriz beneficiaria)

A partir de octubre de 2021, Venezuela anuncio la apertura de las fronteras, lo
que hace mas facil el transito. Esto puede impactar de forma positiva a la poblacion
objetivo para beneficiarse de los programas de intervencion que se puedan ofrecer en

contextos de migracion. Como se mostro en parrafos anteriores, los participantes del
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programa piloto, aunque dicen tener su residencia en Colombia, la realidad es que pasan
temporadas en el lado de Venezuela, es decir es una poblacion cuya situacion de
residencia es muy volatil y circunstancial. En momentos se percibe que las lineas
fronterizas en muchos casos son muy delgadas para esta poblacion en contextos de
migracion.

Aunado a esto, se esperaba que en las entrevistas se expresara el tema de la
discriminacion como un elemento importante que contribuye el aumento de estrés tanto
en los PMC como en los hijos/as, en este contexto de migracion. Contrario a lo
esperado, no se tuvo ninguna referencia a este tipo de comportamientos. La explicacion
gue se muestra ante esta realidad es que las familias beneficiarias de la Fundacion cuyos
hijos asisten al colegio FVR, muchos de ellos son binacionales y tienen tanto familia en
Venezuela como en Colombia. Las costumbres en la frontera se homologan de cierta
forma, e incluso no hay mucha diferencia en los acentos. Parte de los coordinadores de
la Fundacion que estan en Cdcuta mencionan que cuando los acentos en el lenguaje son
mas marcados, por ejemplo, en Maracaibo, es decir al interior de Venezuela, entonces si
se puede percibir una diferencia y se pueden observar actos de discriminacion. La
discriminacién hacia los venezolanos es mas evidente en el interior del pais como en
Bogot4, mas no en la frontera en si.

Como parte de los hallazgos que llamaron la atencion fue la utilizacion del
castigo fisico para disciplinar a los hijos/as. Algunos beneficiarios al inicio no decian
que utilizaban este tipo de disciplina dura o ruda, sin embargo, cuando se les preguntaba
desde diferente perspectiva, es en esos momentos que justificaban el castigo fisico como
algo necesario para poder corregir ciertos comportamientos en sus hijos/as. Estas

respuestas fueron contundentes para incorporar los temas de disciplina positiva.
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En este sentido, las percepciones que los beneficiarios tuvieron al final del
programa mostraron ser conscientes de la importancia de crear ambientes seguros y de
confianza donde se utilice la escucha consciente y pasar mas momentos de calidad con
los hijos/as. Estas reflexiones tienen relacion con la importancia que resaltan los
beneficiarios en entender mejor a sus hijos a través de escucharlos, entender sus
emociones y saber gestionar las emociones dificiles, asi como utilizar la reflexion para
incorporar la disciplina positiva. A pesar de que no se profundizo en las consecuencias
negativas de utilizar castigo fisico, si se hizo hincapié en que existen formas de ensefiar
disciplina a los hijos que sean mas eficaces y que ayuden en el desarrollo de los hijos/as.

Por otro lado, se considera positivo poder contar con la participacion de méas
integrantes masculinos en este tipo de programas. La experiencia de haber trabajado con
algunos padres que decidieron participar fue muy enriquecedora. Fueron padres muy
participativos y cumplidos en las actividades. Este hecho se piensa como un buen
modelaje para los hijos/as, desde donde se ve un mayor involucramiento del hombre en
la crianza de los hijos/as.

Es importante mencionar que el involucramiento de los padres en la crianza de
los hijos/as repercute en la valoracion del ejercicio de la crianza en la sociedad. Asi
mismo se pretende partir de la idea que tanto los hombres como las mujeres estan
igualmente calificados para poder criar a los hijos/as. Esta valoracion puede ayudar a
desmitificar la idea de la mujer como cuidadora natural de los hijos/as y libera de alguna
forma a la mujer para ocupar lugares en la sociedad independientemente de su sexo.

Lo anterior contribuye a disminuir los patrones patriarcales de las estructuras
familiares que, en muchos casos es la fuente de la violencia de género al interior de las
familias y a la vez limita la participacién del padre en la crianza de los hijos (Freeman,

2008). Estas estructuras se manifiestan claramente en Latinoamérica producto de un
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contexto cultural donde se sigue privilegiando la figura materna en las préacticas de
crianza (Bermudez-Jaimes, 2014).

En el grupo de discusion se evidencid la sorpresa de algunos beneficiarios ante
la participacion masculina, aqui una cita de una beneficiaria del programa que refuerza
esta reflexion:

“Hubo papas que, cOmo Yo, si se tomaron el tiempo, que ahora salen al parque

con los hijos y antes no lo hacian, y yo les digo: jhuy! jUsted! jUn hombre! y él

salia y decia: no, pues la clase sirvio pa’ algo, la clase sirvio pa’ algo.” (Beatriz
beneficiaria).

El involucramiento paterno en la crianza tiene unas asociaciones positivas
significativas para el bienestar infantil (Bermudez-Jaimes, 2014). Sabiendo que la
inclusion de los padres en este tipo de programas es limitada y notando la evidencia que
se ha mostrado en relacion con la participacion de los padres en la crianza que
incrementa la posibilidad de interacciones positivas entre padre e hijo/a (Ramchandani e
lles, 2014), se considera necesario hacer esfuerzos para que este tipo de programas sean
disefiados para la mayor participacion de padres y promover su participacion en ellos.

Una de las limitaciones a considerar fue la falta de involucramiento de los nifios
y las nifias en el disefio del programa de intervencion sobre crianza. Al igual que se
utilizaron los analisis de los resultados de las entrevistas semiestructuradas para PMC
en el disefio del programa, hubiera sido de gran utilidad saber qué estaba pasando con
los nifios y nifias de esta muestra. Su aportacion hubiera sido fundamental para incidir
en temas y actividades que refieran a sus intereses y necesidades.

Dentro de este marco, siendo que el objetivo principal de estos programas de
intervencion sobre la crianza es garantizar un mejor desarrollo de la nifiez, la

participacién de los nifios y nifias se considera imprescindible para tomar en cuenta a la
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nifiez desde una percepcion integral como seres completos y con derecho a participar en
la planeacion de cualquier programa de intervencion que los involucre.

Otra de las limitantes que se observa es a partir de la representatividad de la
muestra. Se realiz6 un analisis de caracter cualitativo, lo que se denomina como
hallazgos solo corresponden al andlisis de los resultados de los participantes, lo cual
quiere decir que estos hallazgos no se puedan generalizar a la poblacion en contextos de
migracion de la zona.

Asi mismo se considera que los beneficiarios que participaron de forma
voluntaria le da un sesgo a los resultados obtenidos, ya que son PMC que estan
interesados en el tema y buscan herramientas que les permitan mejorar sus practicas de
crianza. Ante este panorama, los resultados sobre la suficiencia y adecuacion del disefio
del programa de intervencion probablemente no serian igual si el programa se aplicara a
una poblacion mas grande y escogida de manera aleatoria.

Seria interesante en un futuro poder realizar una evaluacién de resultados y de
impacto para tener mas conocimiento de los efectos del programa de intervencion en
algun aspecto del desarrollo de los nifios y nifias en contextos de migracion.

Como parte del ejercicio de analisis de los resultados, a lo largo de la
elaboracidn de este trabajo de investigacion fui construyendo un cuaderno etnografico
para no perder mis propias impresiones en cada fase de la construccién del disefio del
programa de intervencién. El primer acercamiento con los participantes haciendo las
entrevistas semiestructuradas me parecié una confrontacion a una situacion sumamente
dificil, con una poblacién que llega a Colombia sin nada en las manos. Es decir, muchos
de ellos son profesionales que en Venezuela en algiin momento tenian cierta calidad de
vida y por la situacion politica y econdmica tienen que migrar y llegan a Colombia sin

techo, trabajo y comida que ofrecerles a sus hijos/as. Viven totalmente al dia. El relato
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de uno de los beneficiarios ejemplifica esta situacion: ella me explica que le dio COVID
a toda la familia, no pudieron salir a trabajar y les cortaron la luz por falta de pago. Son

situaciones extremas donde cualquier contratiempo les impide conseguir el sustento del

dia.

Como estos casos, tuve muchos relatos de los beneficiarios contandome lo dificil
que es para ellos cubrir las necesidades basicas de sus hijos/as. En este sentido me entré
la duda que quisieran participar en un programa que les quitaria tiempo y no sabia que
tan interesados pudieran estar ya que tienen situaciones apremiantes que resolver para
su subsistencia. Sin embargo, en las platicas con ellos mostraban un gran
agradecimiento por mi interés sobre su vida, sus preocupaciones y sus temores ante la
crianza de sus hijos/as. Al final de cada Ilamada me agradecian mucho por utilizar mi
tiempo hablando con ellos/as, siendo que yo mas bien sentia que les quitaba tiempo para
resolver sus problemas.

Tenia muchas dudas en el sentido de que pudieran asistir al programa, pero al
mismo tiempo sabia la necesidad que tenian de compartir sus preocupaciones sobre la
crianza de sus hijos/as y el interés que se percibia por adquirir herramientas para poder
ayudarles a sus hijos/as en estos contextos dificiles. Dentro de este marco comencé a
disefiar el programa, tomando en cuenta sus prioridades, proponiendo una informacion
sencilla'y dandole espacio a los participantes de compartir sus experiencias en los temas
de crianza y sentirse parte de un grupo que vivian mas 0 menos lo mismo, creando un
ambiente de solidaridad y de comunidad.

La primera sesion tuve mucho cuidado en que todos los beneficiarios pudieran
participar y pudieran decir las expectativas que tenian del programa. EI haber construido
en grupo las reglas de las sesiones los hizo sentirse también responsables de lo que

pasaba en cada reunion. Esa primera sesion fue decisiva para que los participantes se
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sintieran atraidos para participar en las siguientes reuniones. Las actividades en casa se
tomaron con gran entusiasmo y hubo mucha participacion de la experiencia que cada
uno vivia al realizar las tareas que se les encomendaban.

En la sesion presencial, la cual fue la Gltima, me sorprendié ver a los
participantes con tanto entusiasmo, llegando puntuales a la reunion y percibiendo su
interés de saber mas del tema. Mas me conmovié saber que muchos de ellos tuvieron
que cruzar la frontera por los caminos no legales (las trochas) hacia Colombia para
culminar el programa de crianza. Aqui fue cuando dije, estos dos afios de investigacion
valieron la pena.

Finalmente, los testimonios al culminar el programa dejan alguna esperanza en
que hablar de temas de crianza positiva o recibir programas de intervencion sobre
crianza positiva y consciente, puede ser una gran oportunidad para que los PMC que
vivan en contextos de migracion sean mas sensibles ante las necesidades emocionales
de sus hijos/as y que puedan comprenderlos/as y conocerlos/as de forma méas completa

y asi contribuir de una manera mas efectiva a su desarrollo.
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