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RESUMEN

Los cuestionarios de frecuencia de consumo de alimentos (CFC), son considerados, por su
adaptabilidad y relativamente bajo costo de aplicacién, una herramienta de gran utilidad para
la evaluacion de consumo nutricional especialmente en el contexto epidemiolédgico. Este
trabajo tiene como finalidad describir el disefio, validacion y utilizacion de los CFC para
orientar a los investigadores de forma general sobre el tema en dichos aspectos. Se realizé una
revision de literatura contemplando 6 bases de datos cientificas en las cuales se aplicaron
diferentes criterios de exclusion e inclusion. Como resultado se obtuvo una matriz de 42
articulos que cumplieron con los criterios propuestos y fueron utilizados para el analisis, estos
fueron consignados en 3 matrices, una para cada componente a evaluar. Se concluy6 que el
disefio de esta herramienta determinara no sélo su proceso de validacion sino sus resultados de
aplicacion. Que la validacién usando como patron de referencia el método de recordatorio de
24 horas (R24H) funciona, sin embargo, el método de diario de registro de alimentos puede dar
resultados mas reales y finalmente que la utilizacién que se le estd dando es en gran medida
para estudios epidemioldgicos, teniendo precaucion con el uso de algunos datos que pueden

estar sobre o subestimando el consumo.

ABSTRACT

Due to their adaptability and relatively low application cost, the food frequency questionnaires
(CFC) are considered a very useful tool for evaluating food consumption, especially in the
epidemiological context. The purpose of this work is to describe the design, validation and use
of CFCs to guide researchers in a general way on the subject regarding these specific aspects.
A literature review was carried out contemplating 6 scientific databases in which different
exclusion and inclusion criteria were applied. As a result, a matrix that met the proposed criteria
of 42 articles was obtained and used for the analysis. 3 tables were created, one for each
component to be evaluated. It was concluded that the design of this tool will determine not only
its validation process but also its application results. The carry out of a validation analysis using
24-hour recall method (R24H) as the reference method is valid, however, the food diary
registration method can give more real results. Finally, the use that is being given to this
measuring tool is largely for epidemiological studies, being careful with the use of some data

that may be over or underestimating consumption.



1. INTRODUCCION
Dada la gran influencia que puede llegar a tener la alimentacion en el desarrollo,
prevencion e incluso el tratamiento de las enfermedades, tener un conocimiento general
de los habitos de salud, especialmente los alimentarios pueden llegar a ser de vital
importancia al momento de hablar de salud publica. Sin embargo, histéricamente la
evaluacion del consumo de alimentos ha supuesto uno de los mayores retos para los
nutricionistas dietistas, debido a la cantidad de variables que estan involucradas en el

proceso propio de la alimentacion humana.

Los cuestionarios de frecuencia de consumo de alimentos (CFC) han sido la
herramienta que mas se ha utilizado a nivel epidemioldgico para realizar diagnosticos
de riesgo frente a enfermedades relacionadas con la alimentacion, debido a su bajo
costo de aplicacion y a su alta adaptabilidad a los diferentes contextos socio-

geogréficos.

Un CFC que ha sido disefiado para un contexto especifico, posiblemente no sea (til
para ningun otro. Sin embargo, si puede llegar a servir de guia para replicar estrategias
de disefio y validacién que hayan funcionado o facilitar la seleccién de un CFC que
responda a las necesidades especificas de la investigacion que se va a realizar. Por esta
razén, la intencion de esta revision de bibliografia es describir como se han disefiado,

validando y utilizando los CFC especificamente en el contexto epidemioldgico.

2. MARCO TEORICO Y REVISION DE LITERATURA
2.1 Metodologias de evaluacion del consumo de alimentos
Las metodologias de evaluacion de consumo de alimentos son aquellas herramientas
que cumplen con una serie de requisitos tanto en su disefio y construccién como en su
aplicacion y que han sido elaboradas para ser utilizadas tanto a nivel individual como
poblacional, en diferentes ambitos y con diferentes objetivos. Algunas de las

metodologias mas utilizadas son:
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2.1.1 Diario de consumo de alimentos

Este método consiste en que el participante lleve un diario de todo lo que come y bebe
en el dia incluyendo los tamafios de las porciones consumidas (los cuales pueden ser
medidos con gramera 0 en medidas caseras). Este registro se debe hacer al momento
de comer “en tiempo real”, con el fin de evitar depender de la memoria y durante varios

dias, evitando que sean méas de 7 (Thompson & Subar, 2017).

Las ventajas de este método son que provee informacion potencialmente precisa
cuantitativamente, la “omision de alimentos” es menos frecuente ya que el registro es
en tiempo real y puede llegar a dar méas detalles sobre preparaciones que puedan tener

nutrientes “escondidos” (Thompson & Subar, 2017).

Algunas desventajas que presenta este método son que los participantes generalmente
después del 4 dia dejan de registrar a tiempo real y hacen un s6lo momento de registro
al dia, teniendo resultados parecidos a los que supondria un R24H. Al ser un método
que registra el consumo “en tiempo real”, se puede ver afectada la conducta
alimentaria, modificando las elecciones de alimentos y la cantidad de estos que se
consume. Debido a que este es un método autogestionado, en la mayoria de los casos
se requiere que los participantes sean alfabetas, excepto si es por medio de registro
fotografico, lo cual también limita su aplicacion en ciertos grupos poblacionales
(Thompson & Subar, 2017) .

2.1.2 Recordatorio de 24 horas

En un recordatorio de 24 horas, los participantes son entrevistados por una persona
entrenada para tal propdsito. En esta entrevista se le pide al participante que describa
todo lo que consumid en las ultimas 24 horas, generalmente se pregunta
especificamente lo del dia inmediatamente anterior a la entrevista. Es importante que
el entrevistador esté capacitado ya que al ser un método que se basa en la memoria,
éste debe ser capaz de guiar al participante para que recuerde todo lo que consumio.
(Thompson & Subar, 2017).

11



Existen muchas ventajas para este metodo, empezando porque los participantes
alcanzan a recordar en su mayoria lo que consumieron el dia anterior, genera menor
“cansancio o pereza” en el participante en comparacion con métodos como el diario de
consumo Yy finalmente en este método el registro se realiza posterior al consumo de
alimentos, razon por la cual generalmente no hay una modificacion de la conducta
alimentaria que cambie la seleccion en calidad o cantidad de lo que se consume. Sin
embargo, la mayor desventaja de este método es la veracidad con la que los
participantes reporten su consumo. Debido a varios factores como la memoria, la
situacion en la que se realiza la entrevista e incluso el nivel de conocimiento puede
llevar a que la estimacién del consumo sea 0 mayor o inferior con respecto a la realidad.
(Thompson & Subar, 2017)

2.1.3 Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos
2.1.3.1 Disefio

Un cuestionario de frecuencia de consumo es un instrumento que contiene un listado
de limentos generales, grupos de alimentos o alimentos con nutrientes especificos que
se pretenden evaluar, dependiendo de los objetivos del estudio. En este se les pregunta
a los participantes la cantidad de veces que consumen ese alimento en un lapso de
tiempo especifico (diario, semanal, mensual) (J. E. Cade, Burley, Warm, Thompson,
& Margetts, 2004)

Si bien se recolecta informacion al respecto de frecuencia y en algunos casos de las
porciones, en este método no se especifica informacién que puede modificar la ingesta
de nutrientes como las preparaciones que se utilizan, las combinaciones de alimentos
que se realizan, entre otras. Debido a su naturaleza adaptable, se han derivado
innumerables herramientas de evaluacion de consumo, principalmente cuestionarios
contextualmente adaptados que resultan de modificaciones de los CFC mas utilizados
como el de Block (Block, 1998), el de Willet (Willett, 1998) y el del Instituto Nacional
de Cancer (NCI).(Thompson et al., 2015).

Dentro de este método hay tres variaciones: los CFC cuantitativos, semi-cualitativos y

cualitativos. Los cuantitativos indagan sobre la relacion entre la frecuencia y el peso de
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los alimentos que se registran en otra herramienta llamada registro dietario. Los
semicuantitativos relacionan los tamafios estimados de porcién con la frecuencia, y
finalmente los cualitativos se centran unicamente en la frecuencia, no tienen en cuenta

las porciones (Bailey, 2021)

Las fortalezas que presenta este método especifico es que no representa un alto costo,
ni en su aplicacion (ya que se puede auto administrar), ni en el procesamiento de los
datos, por lo que se puede utilizar en grupos poblacionales donde se pretenda evaluar
una gran cantidad de individuos. Sin embargo, este método es de los que mas errores
de medicion puede llegar a presentar. El error puede producirse desde una mala
estimacion o memoria por parte del participante, hasta por la falta de algunos alimentos
dentro de la lista que se presenta. También, en el caso de los CFC que estiman
cantidades, las porciones suelen variar de acuerdo con el tiempo e incluso el dia de
consumo y al realizar un promedio de estos tamafios puede resultar en una estimacion

por encima o por debajo de lo real. (Thompson & Subar, 2017)

Finalmente, para que un CFC logre recolectar la informacion que se desea en una

investigacion, algunas caracteristicas que se debe tener en cuenta en su disefio son:

¢Qué mediré el cuestionario? (alimentos, grupos de alimentos, uno o varios nutrientes
especificos); ¢ Serd autoadministrado o se hara por medio de un entrevistador?; ; Medira
tamarfios de porciones? y si es asi, ¢habréa guia visual de estas o seré libre decision del
participante?; ¢Cuantas y cuales categorias de frecuencia se presentaran?; ;Habra
preguntas adicionales sobre suplementacién y/o medicacion?; y finalmente, ;quién
responderd a este cuestionario? esto teniendo en cuenta que la poblacion objetivo no
solo difiere en edad y sexo, sino que en patologias especificas también es importante

tener en cuenta un consumo de alimentos diferenciado. (J. E. Cade et al., 2004)

2.1.3.2 Validacion y reproducibilidad
En cuanto a la validacion, un estudio de este tipo realiza una comparacién del nuevo
instrumento propuesto con el considerado “gold standard” o patréon de oro, las

mediciones obtenidas deben ser muy cercanas o iguales y no deben modificarse
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conforme pase el tiempo (en caso de instrumentos en los que pueda haber modificacion
de sus materiales) (Fernandez, Martinez, Urquiza, Galvez, & Alvarez, 2019). Los
estudios de validacidn son de gran importancia ya que seran los que identifiquen en
qué grado de especificidad la herramienta, en este caso el CFC llega a medir aquello

para lo que ha sido disefiado.(J. E. Cade et al., 2004)

Un proceso de validacion exitoso requiere dos aspectos principalmente: el instrumento
que se va a validar y el instrumento contra el cual se va a validar, que debe estar
previamente validado. En el caso de las evaluaciones de consumo es importante que
ambos midan el mismo item, dado que este va a ser el punto de partida para comparar
la precision del instrumento nuevo. Es importante tener en cuenta también factores que
puedan modificar esos resultados, por ejemplo, validar un CFC que mide el consumo
de calcio contra biomarcadores de calcio plasmatico. Aunque estén midiendo lo mismo
(el calcio), el patron que se esta utilizando para validar involucra otros procesos como
absorcion, resorcion Osea, procesos bioquimicos especificos del calcio, que pueden

Ilegar a modificar los resultados. (J. E. Cade et al., 2004)

En el caso de la validacion de las metodologias de evaluacion de consumo de alimentos,
generalmente la validacion se hace contra ellas mismas (un CFC se puede comparar
contra un CFC ya validado como el de Block (Block, 1998)), o contra un método que

sea comunmente usado como por ejemplo un CFC contra un R24H.

En cuanto a su utilizacién los cuestionarios de frecuencia de consumo, por su naturaleza
de bajo costo y alta practicidad, se les ha designado un uso mas a nivel poblacional en
contextos de salud publica y epidemiologia, siendo de gran utilidad para recolectar
informacion de consumo en grupos grandes de personas o en estudios que necesitan

muestras significativas.

Por otro lado, la reproducibilidad o precision, es la habilidad de un instrumento en
producir mediciones o resultados similares cuando se usa repetidamente en dos 0 mas
ocasiones diferentes, asumiendo que nada ha cambiado en este periodo de tiempo. Uno

de los factores que puede influir en la reproducibilidad de un método es que entre el
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periodo de tiempo transcurrido entre las dos medidas se haya producido un cambio real
en la dieta, por lo que para que esto no suceda algunos autores consideran adecuado un

intervalo de tiempo entre las 4 y 10 semanas (Willett, 1998).

El grado de reproducibilidad o precision de un método puede ser medido de distintas
formas, las mas comun es mediante el coeficiente de correlacion de Pearson entre los
dos valores (los obtenidos en la primera y los de la segunda medicion) estimados para
cada nutriente. El valor de este coeficiente oscila entre -1 y +1 y cuanto mas cercano

este a la unidad mas asociadas estaran las medidas.

3. FORMULACION DE PROBLEMA Y JUSTIFICACION

La evaluacion de la dieta, entendida ésta como el proceso mediante el cual el
nutricionista dietista analiza tanto cualitativa como cuantitativamente el consumo de
alimentos de un individuo o una poblacion, esta considerada como uno de los mayores
retos metodologicos de la epidemiologia nutricional (Bailey, 2021) y al ser un aspecto
importante para poder determinar su relacion como factor de riesgo o factor
predisponente de la enfermedad, se convierte en un componente esencial tanto en la
investigacién epidemiolégica como en la préactica clinica. (Ortega, Pérez-Rodrigo, &
Lopez-Sobaler, 2015)

Existen diversas metodologias para evaluar el consumo de alimentos tanto de
individuos como de grupos poblacionales, con el fin de categorizar el nivel de riesgo
nutricional en el cual se encuentran, e incluso para identificar y tratar patologias
especificas relacionadas con la dieta (Ortega et al., 2015) Al ser métodos en su mayoria
retrospectivos suponen una serie de dificultades, directamente relacionadas con errores
humanos como depender de la memoria, errores de digitacion, de estimacion, entre
otros, que pueden comprometer la sensibilidad de sus resultados. Debido a la naturaleza
variable propia de la dieta, ninguna metodologia hasta el momento llega a medir el
consumo sin error (Margetts & Nelson, 1997) por eso es importante identificar esas

fuentes de error periodicamente para realizar ajustes y mejoras.
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Entre los métodos més utilizados para evaluar la dieta se encuentran el registro diario
de consumo (DC), el recordatorio de 24 horas (R24H) y los cuestionarios de frecuencia
de consumo de alimentos (CFC), siendo este ultimo el método simplificado mas
utilizado en epidemiologia nutricional para la medicion de la exposicion de la dieta a
largo plazo por ser relativamente econdmico, rapido y facil de aplicar (Willett, 1998).
Segun el interés de los investigadores, los CFC pueden enfocarse la evaluacion del
consumo de algin o algunos nutrientes especificos o para identificar exposiciones
dietéticas asociadas con una enfermedad. Los tres componentes principales de estos
cuestionarios son la lista de alimentos, la frecuencia de consumo y el tamafio de la

porcién consumida. De estos tres aspectos dependen los resultados.

Si bien los CFC son un método que si es correctamente aplicado puede llegar a brindar
informacion de gran utilidad en el &mbito de la investigacion epidemioldgica, es
importante tener en cuenta que el disefio especifico, el método que se utilice para hacer
la validacion y la forma en la que se utilicen seran factores determinantes en los
resultados que se obtengan. Cada uno de estos debera ser coherente con el proposito
del estudio y con el contexto en el que se aplique para que se evite excluir nutrientes

de la evaluacion.

Existen en la literatura muchos reportes en los que se han disefiado, validado y utilizado
diversos CFC, por lo que este trabajo de grado pretende realizar una revision de
bibliografia con el fin de dar respuesta a las siguientes preguntas de investigacion:

1) ¢Cual fue el proposito de crear el CFC en cada uno de los estudios?

2) ¢Cuadl fue el proceso metodoldgico para el disefio de los CFC partiendo de la
determinacion de la lista de alimentos a incluir, el tamafio de las porciones y las
categorias de frecuencias de consumo en unidades de tiempo establecidas?

3) ¢Como se realizo el proceso de validacion y contra qué métodos se han validado
los CFC?

4) ¢Cudles fueron los resultados obtenidos en estos procesos de validacion?

5) ¢Qué usos se les ha dado a los CFC elaborados a nivel mundial, latinoamericano

y nacional?
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4. OBJETIVOS
4.1 Objetivo general:
Describir el disefio, validacion y utilizacion de los cuestionarios de frecuencia de
consumo de alimentos (CFC) en epidemiologia nutricional mediante una revision de
literatura con el fin de generar una base para orientar a los investigadores sobre el tema

en dichos aspectos.

4.2 Objetivos especificos:
e Comparar las metodologias que se han utilizado en el disefio y validacion de
CFC.
e Analizar los resultados de las validaciones realizadas.
e Identificar la utilidad que se les ha dado a los CFC disefiados y validados.

e Identificar los CFC disefiados y validados en Colombia.

5. MATERIALES Y METODOS

5.1 Disefio de la investigacion:

El estudio que se propuso fue una revision de literatura. Se realiz6 una recopilacion de
estudios, articulos cientificos y revisiones previas del tema propuesto, con el fin de

analizar de forma paralela sus diferencias en cuanto a disefio, validacion y utilizacion.

5.2. Método

5.2.1 Fuentes de Informacion y Estrategia de Busqueda

Para llevar a cabo el estudio se realizé una busqueda sistematica de articulos cientificos
en 6 bases de datos disefiadas para este fin: Scopus (Elsevier); EbscoHost; PubMed
(National Library of Medicine of the USA); Embase (Elsevier); Web Of Science [Core
Collection / SciIELO Science Citation Index] (Clarivate Analytics) y SCIELO (FAPESP
/ CAPES / CNPq / Virtual Health Library / BIREME /Support Foundation to the
Federal University of Sdo Paulo-FapUnifesp).

Para la recopilacion de la informacion, se aplicaron busquedas avanzadas para cada
una de las bases de datos utilizando tanto operadores booleanos como comodines para

abrir la terminacion de las palabras. Esto teniendo en cuenta las caracteristicas
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especificas y los filtros que cada una de las bases de datos contempla dentro de sus
cadenas de blsqueda. La estrategia de busqueda propuesta fue la agrupacion de
palabras claves que estuviesen relacionadas a través del operador “OR” y su
interpolacion entre grupos de palabras con el operador “AND”; dentro de cada grupo
de palabras se utilizaron los siguientes comodines: el caracter asterisco (*) como opcion

de truncamiento y el signo de comillas (*) para busqueda de frases exactas.

Las palabras claves utilizadas para la basqueda fueron: Food frequency questionnaires,
FFQ, validation, design, development, nutrition, survey, y epidemiology, las cuales
fueron validadas a través de MeSH (National of Library of Medicine of the USA
controlled vocabulary thesaurus used for indexing articles for PubMed) y Emtree
(controlled vocabulary thesaurus for biomedicine and life science for Embase). En el
caso de las bases EbscoHost y Web of Science se utilizaron adicionalmente filtros
especificos para poblacién e idioma.

Se establecio una cadena de busqueda general que fue modificada de acuerdo con la
interfaz de cada una de las bases de datos y las especificaciones de la busqueda. La
cadena de busqueda validada para la bldsqueda de articulos de Latinoamérica se
presenta en Anexo 1. La cadena de bdsqueda validada para la basqueda de articulos en

el contexto mundial se presenta en la Anexo 2.

5.2.2 Criterios de Elegibilidad

5.2.2.1 Criterios de Inclusion
Se incluyeron articulos en los que: (1) la poblacion evaluada o a evaluar se encontrara

entre los 19 y los 64+ afios; (2) aquellos que fueron publicados entre el afio 2010 y el
30 de marzo del 2022, dia en el cual se realizo la descarga de la segunda busqueda; (3)
que hayan sido publicados en inglés o en espafiol o tengan traduccion oficial a estos
idiomas; (4) que incluyeran por lo menos 1 de los 3 criterios a evaluar: disefio,
validacion o utilizacion

5.2.2.2 Criterios de Exclusion

Se excluyeron de la revisiéon los articulos que: (1) se hubieran realizado con

poblaciones con caracteristicas especificas como comunidades indigenas, mujeres

18



embarazadas, atletas, entre otros; (2) fueran de patologias especificas; (3) la poblacion

estudio fueran nifios, adolescentes y animales, (4) fueran de revision.

5.2.3 Organizacion y extraccion de la informacién

Para la organizacion y extraccion de la informacion se elaboraron cuatro matrices en
Microsoft Excel con el fin de registrar y depurar la informacion. En la primera se
registro la informacion relacionada con: caracteristicas generales de los estudios como
nombre del articulo, resumen, autor(es), revista de publicacion, pais, afio en el que fue

escrito y afio de publicacion.

La segunda con aspectos del disefio de los CFC como tamafio de las listas de alimentos,
categorias de frecuencia de consumo, tamafio de porciones, preguntas adicionales en el
cuestionario. La tercera con la validacion: patrones de referencia utilizados,
herramientas estadisticas y resultados del proceso de validacién; y la cuarta con su
utilizacion: Ambito en el cual se aplico, ventajas y desventajas que se observaron al

utilizarlo.

Una vez ejecutadas las cadenas de busqueda disefiadas para cada base de datos, se
exportd la informacion obtenida en sus formatos de manejo bibliografico. Los archivos
de texto se organizaron en carpetas y posteriormente fueron consolidadas a través de la
aplicacion Vantage Point V.14 (Search Technology Inc. 2020) utilizada para realizar

mineria de texto. Por medio de esta se eliminaron referencias duplicadas.

6. RESULTADOS
6.1 Caracteristicas de los articulos seleccionados.
Se realizaron dos busquedas, la primera contemplando el contexto latinoamericano en

los Gltimos 10 afios y la segunda para el contexto mundial en los Gltimos 5 afios.

La primera busqueda arroj6 un total de 185 articulos, al filtrar por duplicado este valor
se redujo a 85 articulos potencialmente Utiles cuya informacion principal fue
categorizada para posteriormente consignarla en una matriz en Excel®. Sobre esta
matriz se realizaron tres depuraciones manuales basadas en titulo y resumen, teniendo

en cuenta los criterios tanto de inclusion como de exclusion. Al finalizar este proceso
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se obtuvo un nuevo corpus de 31 articulos que posteriormente fueron cuidadosamente
leidos con dos objetivos: 1). Realizar un altimo filtro depurativo teniendo en cuenta los
criterios previamente mencionados y 2). extraer la informacién util para la realizacion
de este trabajo. Se obtuvo un corpus final de 19 articulos que fueron consignados en
una nueva matriz de Excel junto a la informacion recolectada que fue dividida en las
siguientes 8 categorias: nutrientes evaluados, disefio de listas, categorias de frecuencia,
categorias de porciones, otras variables importantes, metodologia de la validacion,

resultados de la validacion y limitaciones del estudio.

Para la segunda busqueda realiz6 exactamente el mismo procedimiento, sin embargo,
en esta se obtuvo un total de 2615 referencias, al filtrar por duplicado este valor se
redujo a 1033 articulos potencialmente Utiles. Al aplicar los filtros previamente
seleccionados se obtuvo un corpus con 24 articulos que cumplian los requisitos. Estos

se consignaron junto a los 19 articulos de Latinoamérica.

El resumen del proceso de seleccidn se muestra en el siguiente diagrama de flujo (Fig.
1). En total 42 de los 2800 articulos inicialmente seleccionados fueron utilizados para
el andlisis final. De los articulos seleccionados 5 hacian referencia inicamente al disefio
o desarrollo de la herramienta, 37 respondian a la validacién (contemplando el disefio)
y ninguno de los articulos respondi6 a la variable de utilizacién, mas que para
mencionar los posibles usos o el uso que se le va a dar a la herramienta previamente
disefiada o validada. Para ver titulos y autores de los articulos seleccionados remitirse

al Anexo 3.
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Busqueda mundial Buasqueda Latam
(n=2615) l (n=185)

Articulos antes de
eliminacion por duplicados
(n=2800)

Articulos excluidos
(n=1682)

Articulos antes de filtros
de exclusion
(n=1118)

Articulos excluidos por
titulo y resumen
(n=1063)
Articulos potencialmente
utiles
(n=55) Articulos excluidos luego
de revision de texto
completo
(n=13)
Articulos utilizados
(n=42)

Figura 1. Diagrama de flujo de seleccién de articulos.

6.2 Disefio

En la variable de disefio se tuvo en cuenta 5 aspectos: 1) afio de creacion, 2) pais, 3)
método de aplicacion, 4) si es original o adaptado, 5) el objetivo del estudio, 6) NUmero
de items en la lista de alimentos, 7) categorias de frecuencia de consumo, 8) tiempo de
recordacion, 9) tamafo de la porcion y 10) “otras variables” (Tabla 1).

El afio de creacion y el pais, fueron datos que se recolectaron con el objetivo de ver no
solo la evolucién de las metodologias propuestas, sino también geograficamente donde
se estaba realizando, se obtuvo en los resultados que 45% de los articulos vienen de
Latinoamérica y EE. UU., 19% de Europa, 26% de Asiay 9.5% de Africa.

Dentro de los métodos mencionados se encontr6 que 3 de los articulos propusieron una
herramienta autoadministrada mientras que los 39 restantes prefirieron que la
herramienta fuera administrada por entrevistadores capacitados para dicha tarea. De
igual manera, Gnicamente 3 articulos adaptaron la lista de alimentos, mientras que los
39 restantes hicieron uso de listas originales. El objetivo del 31% de los articulos fue
unicamente evaluar validez, 14% Unicamente desarrollar el instrumento y el 55% tanto
evaluar validez como reproducibilidad y en algunos casos adaptar o desarrollar el

instrumento.
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En cuanto al nimero de items de la lista de alimentos, la mas corta constd de 15 items,
mientras que la mas larga fue de 279 items, estos tamafios de lista responden
directamente a dos cosas 1) el objetivo del estudio, por ejemplo, la lista de 15 items
mencionada previamente hacia parte de un estudio para validar un CFC extra corto
disefiado para tamizaje de consumo, 2) la metodologia de la creacion de las mismas, si
fueron originales o adaptadas, en el caso de haber sido originales qué método utilizaron
para la obtencion de los datos de alimentos consumidos frecuentemente. La mayoria
de los estudios tuvo listas de alimentos de diferentes tamafios excepcion de 7 estudios,

3 que usaron 140, 2 que usaron 135y 2 que usaron 111.

Dentro de los articulos, la opcion de frecuencia de consumo que mas se repitié fue la
de 9 categorias (nunca, 1-3 veces al mes, una vez por semana, 2-4 veces por semana,
5-6 veces por semana,1 porcion al dia, 2-3 porciones al dia, 4-6 porciones al dia y méas
de 6 porciones al dia) seguida por la de respuesta abierta.

El tiempo de recordacion fue de 12 meses (n =15), 3 meses (n =2), 1 mes (n =3) y 7
dias (n =3), en 18 articulos no se especifico este componente.

En cuanto al tamafio de la porcion se identificaron 5 formas: 1) Unidad de medida
estandar S, M, L, XL, tiene en cuenta la percepcion personal del sujeto entrevistado de
su consumo frente a una porcion de referencia y la traduce en alguna de las 4 tallas
mencionadas previamente; 2) La Porcion Estandar (PE), en la cual se ofrece al
entrevistado una porcién predeterminada y este puede numéricamente establecer su
consumo (ej. La mitad, el doble, 3 veces); 3) EI Album fotografico (AF), el
entrevistado escoge un tamafio de porcién segun las opciones ofrecidas en forma de
ayudas visuales (Fotos o dibujos); 4) Utensilios Caseros (UC), el sujeto indica la
porcion de acuerdo con utensilios de uso comin como vaso, cuchara, taza; 5) Porcion
unitaria (U), en el caso de alimentos que vienen por unidad, ej. 1 huevo, 1 manzana.
También se utiliza para indicar el nimero de porciones a partir de una porcién

estandarizada. Ej. 1 porcién de arroz.
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Tabla 1. Caracterizacion de los articulos segun el disefio del CFC.

. . . No. . . .
Autor(es) Ano | Pais Me_todq,d S || erteliel & Objetivo | de Categorla_l S de Cate_gp "2 | Otras variables
aplicacion |adaptado items Frecuencia |recordacién |porcion

Ferreira et al. 2010 | Brasil AE @) D 81 8 nd PE+U H.ab't95 y  practicas
dietarias (culturales)

Henn et al. 2010 | Brasil AE 0 D+V  |135 |4 12meses |u+uc | Clasificacion por edad,
sexo, peso, altura, IMC
Se excluy6 a sujetos con
un consumo caléricos

Teixeiraetal. | 2011 | Brasil AE 0 V+R |54 |11 12 meses | UME <SLY@ELI0Y, SR YD B
cuenta IMC, nivel
educativo, nivel
socioeconémico.
1. Cantidad de tiempos de
comida 2. Namero total de
alimentos consumidos y

Chinnock, Anne | 2011 | Costa Rica |AE (0] D+R 111 nd 7 dias AF + UC |comidas diferentes en 7
dias. 3. Numero de
alimentos fritos
consumidos en 7 dias
Comidas fuera de casa,

Dehghanetal. | 2012 | Colombia | AE 0 Y, 92 |9 nd PE VHPEEE 0 Gty
grasas, suplementos de
vitaminas y minerales.

Dehghan et al. 2012 | Argentina AE @) D+V+R |96 9 12 meses PE+AF |-

Dehghan et al. 2013 | Chile AE @) D+V 109 |9 12 meses nd -
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No.

~ . Método de | Original o " Categoria |Tiempode |Categoria .

ALIEE) D IFENE aplicaciéon |adaptado BRI ?tims Frecuencia |recordacién |porcion OB WEITEL B
Preguntas sobre habitos
de consumo. Tipo de

Oliveira et al. 2013 | Brasil AE @) D 114 |8 12 meses PE + UC |endulzantesy grasa que se
utiliza en la preparacion
de alimentos. ONLINE

Qface‘jo'ojed“t 2013 | México AE 0 v 162 |9 nd nd -

1. Cambios recientes en
habitos. 2. Uso de
. suplementos dietarios. 3.

Selem et al. 2014 | Brasil AE O V+R 60 11 nd UME Otros A"
Consumo de grasa visible
en productos animales.

Silva et al. 2015 | Ecuador AE @) C+V 111 |8 nd PE -

Denova-Gutierrez 2016 | México AE 0 v 140 |7 7 dias PE Esta’_[us socioeconomico y

et al. medidas antropométricas.

Derova-GUleez 1016 | México | AE 0 Vv 140 |7 7 dias PE i
Uso de grasas Yy
suplementos. Se solicitd
que reportaran 3

Changzheng et al. | 2016 |EE.UU AA @) Vv 152 |9 12 meses nd alimentos que
consumieran
frecuentemente que no
estuvieran en el CFC

Hollis et al. 2016 |Escocia | AA A Vv 169 | RPUEE |3 meses N.A N.A
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No.

~ . Método de | Original o " Categoria |Tiempode |Categoria .
ALIEE) D IFENE aplicaciéon |adaptado BRI ?tims Frecuencia |recordacién |porcion OB WEITEL B
Se dejaron  preguntas
Arabia abiertas al final para items
Gosadi et al. 2017 Saudi AE @) D 140 |9 nd no incluidos en la lista y
audita
para uso de grasas, sal y
vitaminas.
4+
Whitton et al. 2017 | Singapur AE O V+R 163 |respuesta nd PE+AF |-
abierta
Medin et al. 2017 | Noruega AE @) \Y/ 279 |nd nd AF -
Da Silva et al. 2018 | Brasil AE O V 95 12 nd UME
Steinemann etal. |2018 |Suiza AE @) \ 127 |9 1 mes PE -
Eussen et al. 2018 | Netherlands | AE @) D+R 160 |nd nd nd -
Zack et al. 2018 | Tanzania AE @) \Y 179 |9 1 mes PE -
Se indagé  también
El Kinany etal. | 2018 | Marruecos |AE A A+V+R |255 |8 nd UC + AF | caracteristicas socio
demograéficas.
Garcia et al. 2019 | Perd AE @) D+V 132 |3 nd PE
Salvesen et al. 2019 | Noruega AE @) V+R 146 |7 4 semanas PE -
5+
Cheng et al. 2020 | China AE @) V+C 50 respuesta AF+UC |-
abierta
Sam et al. 2020 | Nueva AE 0 V+R |57 |8 12 meses  |PE -
Zelanda
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No.

~ . Método de | Original o " Categoria |Tiempode |Categoria .
ALIEE) D IFENE aplicaciéon |adaptado BRI ?tims Frecuencia |recordacién |porcion OB WEITEL B
Telleria- ~ Uso de grasas, métodos de
Aramburu et al. 2020 | Espafia AE A A+R+V |67 2 nd PE COCCION.
Toorang et al. 2020 | Iran AE @) 116 Re_spuesta 12 meses Abierto -
Vv abierta
Los participantes llenaron
Vila-Real etal.. |2020 | Kenia AE 0 D+V+R|123 |9 nd AF un cuestionario ~aparte
sobre caracteristicas socio
demogréficas
Se tuvo en cuenta la
Harmouche- 2020 | Libano AE 0 V+R 164 |4 12meses  |PE+uc |temporalidad de algunos
Karaki, et al. alimentos para los ajustes
de analisis.
4+
Sudha et al. 2020 | India AE @) R+V 236  |respuesta 12 meses UME -
abierta
4+ No se tien
Rothenberg etal. |2021 |Suiza AE @) Vv 15 respuesta 3 meses setiene |
i en cuenta
abierta
1. Consumo de piel de
animales. 2. El uso de
DeLimaetal. 2021 | Brasil AE 0 D 83 |11 12 meses  |UME geen el
preparaciones. 3. Adicion
de sal a preparaciones.4.
Endulzantes.
Morejon et al. 2021 | Ecuador AE @) D 91 7 nd -
Ayoubi et al. 2021 | Irén AE @) D+V+R |106 |609 12 meses PE+U -
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No.

~ . Método de | Original o " Categoria |Tiempode |Categoria .
ALIEE) D IFENE aplicaciéon |adaptado BRI ?tims Frecuencia |recordacién |porcion OB WEITEL B
4+ Preguntas sobre
Syauqy et al. 2021 | Indonesia AE o) V+R 137 | respuesta 12 meses nd q gunas
. emografia.
abierta
Bawadi et al. 2021 | Qatar AE 0 D 153 |nd 12 meses UME -
4+
Shahar et al. 2021 | Malasia AE @) D+V 203 | respuesta nd ucC -
abierta
Regassa et al. 2022 | Etiopia AE @) D+V 89 7 nd PE+UC |-
Modificaciones en
consumo por estaciones.
Elorriaga et al. 2022 | Argentina AA O V+R 126 |nd 12 meses UME Dlgt_as . espe_cflales.
Utilizacién y adicién de
grasas. Caracteristicas
demograficas e IMC
1 categoria aparte de agua,
Emiratos azucar anadida a bebidas,
El Mesmoudi et 2022 | Arabes AE 0 v 135 |10 nd 7 opciones |sal afiadida y Ie_che
al. Unidos de PE evaporada para bebidas

calientes se agruparon por
separado

ND, No datos; A, adaptado; O, Original; AA, Auto administrado; AE, Administrado por entrevistador; UME, Unidad de medida estandar S,M,L, XL ; PE,
Porcién Estandar; AF, Album fotografico; UC, Utensilios Caseros; U, porcion unitaria; V, validar; R, Reproducibilidad; C, Confiabilidad; A, Adaptar; D,
Desarrollar. Cédigo de colores: Articulos de LATAM: naranja; Articulo de Colombia: Rojo.
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La categoria més utilizada en la mayoria de los articulos fue PE (n=17), en 7 de ellos
ademas se utilizo junto a otra categoria como AF o U.

No todos los estudios incluyeron la opcién de otras variables, sin embargo, dentro de
los que si se incluyd, las preguntas que mas se repitieron fueron: uso de grasas, aceites,
endulzantes y edulcorantes en las preparaciones, medidas antropométricas, datos
sociodemogréficos, modificaciones en alimentacion por cambio de estacion y uso de

suplementos dietarios.

6.3 Reproducibilidad y Validacion

La prueba estadistica més utilizada en el 90,5% de los estudios, para evaluar la
reproducibilidad y la validez de los CFC fue el coeficiente de correlacion de Pearson.
Pero también se utilizaron el grafico de Bland-Altman para analizar la concordancia
entre las medidas (n=21), el coeficiente de correlacion de Spearman (n=10) y el indice
Kappa (n=11).

En cuanto al proceso para la validacién y reproducibilidad de los CFC se tuvo en cuenta
7 elementos: 1) la edad de los sujetos, 2) el sexo, 3) el nimero de sujetos de estudio, 4)
el método o métodos utilizados como referencia, 5) los dias de aplicacion del método
de referencia (repeticiones), 6) el nimero de items en las listas de alimentos y 7) los
valores de coeficiente de correlacion reportados en cada articulo para energia y
macronutrientes. (Tabla 2) En la tabla no se tuvo en cuenta articulos que evaluaran
validacion y reproducibilidad por grupos de alimentos, ya que la mayoria de los datos
estaban dados para nutrientes. También se excluyeron los estudios que no incluyeron
proceso de validacion.

En cuanto a edad se identificd que, a excepcién de 4 articulos, todos evaluaron sujetos
mayores de 20 afios. En cuanto a sexo, 2 evaluaron mujeres Unicamente, 1 evaluo
hombres Gnicamente y los articulos restantes evaluaron sujetos de ambos sexos.

El tamafio de las muestras fue variable, el estudio con la muestra mas pequefia evalu6
29 sujetos y aquel con la muestra mas grande evalud 848 sujetos.

En los articulos evaluados se encontraron 6 métodos utilizados como referencia:

recordatorio de 24 horas (n=26) dos de estos complementados con biomarcadores,
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Tabla 2. Caracterizacion de los articulos segun el método de validacion.

Meétodo de

Dias de

Numgro e aplicacion |,\I0. de Coeficiep,te de Coeficien:ce de
Autor(es) Edad |Sexo de sujetos para del método items correlacmn, correlacmn_ para
de estudio validacion ref. evaluados |paraenergia |macronutrientes
Ayoubi et al. >20 A 97 RA - 142 - 0.225-0.323
Bawadi et al. - A 107 R24H 3 153 0,974 0,799
Changzheng et al. i M 632 RAy R24H S§4H7_ . |152 0,43 i
Cheng et al. 20-65 |A 239 R24H 3 50 0,59 0,47
Chinnock, Anne >20 A 52 RA 4 111 0,62 0,55-0,61
Da Silva et al. >20 A 152 R24H y BM 2 95 - -
Dehghan et al. >20 A 219 R24H 4 92 0,55 0,51-0,77
Dehghan et al. >20 A 256 R24H 3 96 0,44 0,30 - 0,60
Dehghan et al. >20 A 166 R24H 4 109 0,30 0,14 -0,44
Denova-Gutierrezetal. [13-69 |A 230 R24H 2 140 - -
Denova-Gutierrez et al. | <20 A 408 R24H N.E 140 0,45 0,37 -0,49
El Kinany et al. >20 A 87 R24H 3 255 0,67 0,26 - 0,63
El Mesmoudi et al. >20 A 60 R24H 3 135 0,54 0,42 - 0,52
Elorriaga et al. 21-74 |A 147 R24H 3 126 0,69 0,49 - 0,66
Eussen et al. 25-69 |A CFC 1 160 - -
Garcia et al. >20 A 303 R24H 3 132 0,87 0,64 -0,81
Gosadi et al. - A 138 R24H 2 140 0,78 -
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NUmero MR Qe D|’a_s de_ , No. de Coeficiente de | Coeficiente de
Autor(es) Edad Sexo de sujetos TEIFEIEE ap|lca,C on items correlacion correlacion para
de estudio |P2r& A ety evaluados |paraenergia |macronutrientes
validacién ref.

;?rmOUChe‘Karak" et . i 238 R24H 6 164 0,52 0,42 - 0,50
Henn et al. - - - R24H 2 135 0,60 0,56 - 0,59
Hollis et al. 18-65 |A 96 RA 7 169 0,37 0,47 - 0,67
Macedo-Ojeda et al. - A 97 RA 3 162 0,29 0,41-0,48
Medin et al. - M 29 A2My R24H |N.E 279 0,69 0,37 -0,41
Regassa et al. 20-65 |A 105 R24H 2 89 0,38 0,10 -0,51
Salvesen et al. 20-30 |A 32 RAP 7 146 0,75 0,75-0,85
Sam et al. 30-59 |A 132 RAPy BM N.E 57 0,63 0,59 - 0,66
Selem et al. >20 A 77 R24H 1 60 0,63 0,30-0,40
Shahar et al. - A 803 R24H 3 203 0,36 0,32-0,45
Silva et al. >20 A 345 R24H 3 111 0,39 0,27-0,44
Steinemann et al. >20 A 56 RAP - 127 0,36 0,27 - 0,55
Sudha et al. - A 500 BM N.E 236 0,77 0,67-0,76
Syauqy et al. 40-80 |A 259 R24H 9 137 0,78 0,74-0,76
Toorang et al. >20 A 102 R24H 6 116 0,5 0,42-0,69
Vila-Real et al.. - - - R24H 3 123 0,4 0,28-0,61
Whitton et al. A 161 R24H y BM 2 163 0,15 0,28-0,44
Zack et al. >40 A 317 R24H 2 179 0,41 0,07-0,20
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registro de alimentos (n=4) uno de ellos complementado con R24H, registro de
alimentos pesados (n=3) uno de ellos complementado con biomarcadores, Unicamente
biomarcadores (n=1), historial dietario (n=1), agua doblemente marcaday R24H (n=1),
un articulo también utilizé otro CFC para validar uno nuevo.

Para cada uno de los métodos de referencia los dias de aplicacion fueron variables, sin
embargo, dado que el mas utilizado fue el R24H, en la mayoria de los casos este método
se aplico en 3 dias diferentes, 2 de semana y 1 de fin de semana.

Se incluy6 el nimero de items de las listas teniendo en cuenta que con este estan
relacionados también los coeficientes de correlacion de Pearson, estos a su vez
presentan un dato minimo de —0,17 y maximo de 0,96. Es importante recalcar que en
los estudios que incluyeron alcohol en sus listas, este fue el item que mas correlacion
tuvo.

El 44.2% de los articulos revisados llegaron a la conclusién que los CFC tienen una
tendencia a sobre estimar el consumo especialmente de energia y macronutrientes, sin
embargo, en cuanto a los micronutrientes hay algunos en los cuales la variabilidad es

muy alta y por eso es mejor no utilizar este método como referencia para estos.

6.4 Utilizacion

Dentro de los articulos revisados se encontré una serie de comentarios de los
investigadores frente a los posibles usos de las herramientas que se habian desarrollado
o validado (ver tabla 3). Estos comentarios indican efectivamente si el instrumento esta
listo para ser aplicado, si necesita alguna modificacién, o las precauciones que se debe
tener frente a la evaluacidn de nutrientes especificos en los que quizas la correlacion
fue baja. Se excluyeron de la tabla los articulos que no emitieron un comentario sobre

la utilizacion.

7. DISCUSION DE RESULTADOS
El objetivo principal de esta revision fue describir de forma general el proceso de
disefio, validacion y utilizacion de los cuestionarios de frecuencia de consumo de
alimentos en la investigacion epidemiologica. De la busqueda total, 42 articulos

cumplieron a cabalidad los criterios de inclusion y fueron seleccionados para el estudio.
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Tabla 3. Posible utilizacion del CFC segun autor(es)

Autor(es) Comentarios sobre utilizacion
Bawadi et al. CFC suficientemente valido para evaluar energia y macronutrientes, pero no micronutrientes.
Changzhenget |, . . . . ; L
al Razonablemente valido y consistente para medir consumo de nutrientes comparado con los otros métodos entre mujeres
Cheng et al Aceptable validez y veracidad como herramienta de evaluacién para estudios epidemiolégicos. Sin embargo, sugiere verificar su

validez antes de ser aplicado en estudios a gran escala.

Chinnock, Anne

Al usarlo se debe contemplar que posiblemente estan excluidos algunos alimentos altos en calorias lo cual puede llevar a una
subestimacion del promedio de energia total.

Da Silva et al.

Herramienta Gtil en la estimacion de la ingesta de grasa total, &cidos grasos linoleicos y linolénicos en adultos.

Dehghan et al.

Valido para utilizacién teniendo en cuenta que hubo una sobre estimacion de macronutrientes y energia.

Dehghan et al.

Vélido para utilizacién teniendo en cuenta que hubo una sobre estimacion de macronutrientes y energia.

Dehghan et al.

El instrumento tiene una validez moderada-buena. Debido a una mayor correlacion de proteina, fibra y calcio, puede ser utilizado
para evaluar estos nutrientes de forma especifica.

Denova-
Gutierrez et al.

Vélido para evaluar energia. Para medir especificamente proteina, grasas poliinsaturadas, zinc y el folato debido a su baja correlacion
es necesario afinar el método o utilizar otro.

El Kinany et al.

Los resultados del CFC fueron mayores que aquellos en los R24H. Sin embargo, tiene una buena reproducibilidad y una validez
relativamente buena para evaluar habitos dietarios y enfermedades dependientes de la dieta.

El Mesmoudi et
al.

CFC mostré una sobre estimacion general de los nutrientes consumidos. Aun asi, muestra un nivel de validez aceptable para la
mayoria de los nutrientes y grupos de alimentos. Se recomienda confirmar estos resultados con una muestra mas representativa de
adultos.

Elorriaga et al.

Valido para utilizacion teniendo en cuenta que hubo una sobre estimacion de macronutrientes y energia.

Eussen et al. Es valido, sin embargo, se recomienda utilizar ambos CFC para obtener aproximaciones alin mas cercanas en los resultados.

Garci4 et al. Vaélido para utilizaci()n_teniendo e_>§cepto 0 para ser usado con precaucion cuando se evallan las vitaminas Ay D, y el calcio ya que
estos mostraron una baja correlacion entre métodos.

Gosadi et al. Este cuestionario tiene una tasa de reproducibilidad alta y validez razonable para ser utilizado en investigaciones epidemioldgicas de

nutricion en Arabia Saudita.
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Autor(es) Comentarios sobre utilizacion
Harmouche- CFC tiende a sobre estimar el consumo- sin embargo, es un método validado para evaluar el consumo en estudios epidemioldgicos
Karaki, et al. (aceptable)
Valido para utilizacion teniendo en cuenta que hubo una sobre estimacion de macronutrientes y energia, de fibra, vitaminas A, Ey C
Henn et al. -
donde el consumo fue el doble en CFC en comparacién con el R24H
Hollis et al Vélido para evaluar energia, proteina y carbohidratos, aztcar, NSP, alcohol, vitamina B6 y C, Mg y K en estudios epidemiolégicos.

Sin embargo, debe ser usado con precaucidn para otros nutrientes.

Macedo-Ojeda et
al.

Los resultados del CFC fueron mayores que aquellos en los registros de alimentos a excepcion de cereales, leguminosas, alimentos
industrializados, folatos, vitamina E y selenio.

Medin et al.

CFC mostré una sobre estimacion general de los nutrientes consumidos. Aun asi, muestra un nivel de validez aceptable para la
mayoria de los nutrientes y grupos de alimentos excepto vegetales y pescado y mariscos, sin embargo, los estimados de energia se
deben utilizar con precaucion.

Regassa et al.

Se encontrd una sobre estimacion general. Buena validez para estimar cereales, legumbres, vegetales y bebidas. sin embargo, las
estimaciones de Tubérculos, raices y bebidas deben ser utilizadas con caucién. La interpretacion de energia debe ser tomada con
precaucion por las limitaciones propias de los métodos.

Rothenberg et al.

Hubo una buena correlacion entre métodos excepto por nueves, dulces y productos lacteos en los que fue menor. Se necesita realizar
algunas variaciones para que sea Util como herramienta simple de tamizaje para evaluar malos patrones dietarios.

Salvesen et al.

Se estableci6 validez relativa cuando comparado con el otro método. Util para investigar enfermedades transgeneracionales
relacionadas con la dieta.

Sam et al. Este mini CFC muestra buena validez relativa para evaluar consumo de la mayoria de los nutrientes.
Selem et al. El CFC sobre estima} el consumo d,e _carbohidratos, fibra, betacarotenos y vitamina C. No muestra validez al evaluar grasa y folatos.
Es valido para estudios epidemioldgicos.
Shahar et al. CFC mostré un promedio mayor de consumo de todos los nutrientes evaluados excepto sodio. Validez relativa para su uso.
El CFC estim6 un mayor consumo de energia y nutrientes en comparacion con el R24H. Se considero la herramienta con una validez
Silva et al. relativamente buena y con mediciones confiables especialmente para medir nutrientes "protectores™ y marcadores de riesgo para

enfermedades no transmisibles.
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Autor(es)

Comentarios sobre utilizaciéon

Steinemann et al.

Mas de la mitad de los grupos de alimentos evaluados se sobre estimaron en el CFC. Validez relativa- moderada de acuerdo con los
valores de correlacion.

Sudha et al. Este CFC esta validado para evaluar macronutrientes
Syauqy et al. Se muestra una sobrestimacién por parte de los CFC- aun asi, muestra validez y reproducibilidad aceptable.
Teixeira et al El CFC obtuvo valores significativamente menores en cuanto a energia y nutrientes en comparacion con el R24H. A excepcién de
' carbohidratos, fibra, grasas polinsaturadas, vitamina C y E, todos los nutrientes fueron validados para el CFC.
Telleria- Los CFC estimaron una mayor ingesta que los R24H. Buena Validez y reproducibilidad. Sin embargo, aquellos nutrientes con una

Aramburu et al.

menor correlaciéon deben ser revisados e interpretados con cuidado.

Toorang et al.

Es un estudio valido para clasificar individuos basandose en su consumo.

El CFC estim6 mayor consumo de casi todos los nutrientes excepto de grasa total, PUFA, grasas trans y vitamina D, los cuales

Vila-Real et al.. | fueron similares. Concluye que este método es valido y reproducible como una herramienta para categorizar individuos segln su
ingesta.

Whitton et al. Para la validacion se encontré baja correlacion para carbohidratos y energia.

Zack et al. CFC mostré un promedio 1.68 veces mayor de consumo de todos los nutrientes evaluados que el R24H. Se indic6 una validez

moderada al CFC.

CFC, cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos; R24H, Recordatorio de 24 horas;
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7.1 Disefio

Al revisar el proceso de disefio utilizado, uno de los ejes fundamentales fue la
construccidn de las listas de alimentos, parte importante en esta herramienta ya que en
ellas se presentan los alimentos o items que se van a evaluar y generan un impacto
directo en los resultados. Es importante no sélo que éstas respondan a los alimentos,
grupos de alimentos o preparaciones de consumo frecuente de la poblacion evaluada,

sino también que sean muy precisas en su longitud.

Como se ha visto reportado en otras revisiones, una lista de alimentos demasiado larga
tiende a sobreestimar los resultados y una lista muy corta a subestimarlos (Bailey,
2021), ademas de que la herramienta se puede ver afectada de forma mas aguda por

otros factores como la memoria.

Dentro de esta revision no sélo se confirmé esto, sino que identificd que aquellos
estudios con listas mas largas si bien sobreestimaban el consumo de calorias y
macronutrientes solian tener la mejor correlacion en cuanto a micronutrientes con la
herramienta patron en el momento de la validacion, esto posiblemente relacionado con
un mayor ndmero de items alimentarios nutricionalmente densos (Cui et al., 2021). Sin
embargo, es importante tener en cuenta que el disefio de las listas de alimentos esta
estrechamente relacionado con el objetivo de la investigacion. Este respondera a las

necesidades especificas de cada una.

Dentro de los articulos analizados se encontrd, por ejemplo, disefios de listas de
alimentos con muy pocos items n=15 (Rothenberg et al., 2021) esta investigacion busco
proponer una herramienta rapida y facil para hacer tamizaje de consumo general, en
este caso, una lista corta estuvo en linea con el objetivo de la investigacion. También
se encontrd que aquellos CFC que incluian preguntas adicionales frente al uso de grasa
y endulzantes, acertaban de forma mas precisa en la estimacion del consumo de energia
cuando se comparaba contra el metodo patron. Esto posiblemente porque al evaluar
items de forma individual no se tiene en cuenta los métodos de coccion, que en el caso

de las frituras superficiales o por inmersion, pueden aumentar su valor energético.
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La manera en que se presentan las opciones de porciones influye en gran medida en
reducir la posibilidad de error de este pardmetro. Aquellos disefios que surgen de R24H
y cuyas porciones de referencia se toman de los mismos, resultan mas acertadas para
los sujetos de estudio. De igual manera, aquellos estudios en los que se incluyen
referencias visuales tienden a tener una mejor aceptabilidad, esto posiblemente porque
los sujetos se pueden guiar de forma mas sencilla con un estimulo visual que con uno
numérico, ademas que sirve como una ayuda a la memoria. En cuanto a las categorias
de frecuencia y el “tiempo de remembranza” influiran también en los resultados.
Actualmente tanto la bibliografia previa sobre el tema como el analisis realizado
concuerdan con el uso de las 9 categorias propuestas por Willet (Willett, 1998) que

fueron mencionadas en el apartado de resultados.

De acuerdo con lo que se ha mencionado en revisiones pasadas como la de Cade et al,
(J. Cade, Thompson, Burley, & Warm, 2021) cuando se trata del disefio de un CFC uno
de los factores mas importantes para tener en cuenta es lograr reducir el error humano
que se puede presentar de varias formas. Algunas de ellas son la falta de memoria o
problemas en la recordacion tanto de alimentos, como en confusion frente a las
frecuencias y/o porciones que llevan en su mayoria a omisiones por ende
subestimaciones de consumo. Si bien la idea previamente mencionada es una
limitacién que este tipo de herramienta en mayor o menor medida siempre va a
presentar, en esta revision fue evidente que aquellos estudios que incluyen opciones
mas claras, entendiendo claras como cerradas, pero en gran cantidad, tanto en
categorias de frecuencia, como en opciones para la estimacion de porciones (como
fotos, dibujos, utensilios, etc.) tienden a tener resultados méas acertados. Esto es
importante porque encamina el disefio de este tipo de herramienta menos hacia “qué se

pregunta” y mas hacia “cdmo se pregunta”.

Finalmente, para el apartado de disefio. De acuerdo con los datos obtenidos, en afios
recientes, América Latina ha publicado significativamente mas que en épocas pasadas,
especialmente paises como Brasil y Ecuador. Esto posiblemente como respuesta al

aumento de prevalencia de enfermedades relacionadas con el consumo de alimentos en
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estas regiones, que obligan a tomar medidas de salud publica (mé&s especificas) para
entender lo queé estd sucediendo. Sin embargo, al revisar la produccién de articulos
frente a este tema especificamente en Colombia, se encontré Unicamente 1
investigacion que cumpliera con los requisitos de la revision (Dehghan et al., 2012).
Esto posiblemente porque dentro de las investigaciones en este pais se estan utilizando
otras herramientas para evaluar el consumo de alimentos, o porque simplemente esta
evaluacion de consumo no se esta realizando con tanta rigurosidad como en paises con

mayor infraestructura académica como Brasil.

7.2 Validacion y reproducibilidad
Si bien en la propuesta inicial de esta revision se pretendia Unicamente evaluar la
variable de validacion, hubo un componente que se considerd importante tener en

cuenta debido a su presencia en la mayoria de los articulos que fue la reproducibilidad.

Los procesos tanto de validacion, como de reproducibilidad de esta herramienta
responden en gran medida a la necesidad de una metodologia que sea costo efectivo
para estudios epidemiolégicos o de muestras significativas de usuarios. En la mayoria
de los estudios evaluados se tom6 como patrdn de referencia el método de cuestionario
de 24 horas a excepcion de 4 estudios que utilizaron biomarcadores, esto difiere con la
revision sistematica realizada por Sierra-Ruelas et al, donde el patrén de referencia en
su mayoria fue el método de registro alimentario (Sierra-Ruelas et al., 2020). Teniendo
en cuenta que aproximadamente el 45% de los articulos utilizados en esta revision
fueron producidos en Latinoamérica, una posible razon del uso de R24H fue su relativo
bajo costo de aplicacion. Sin embargo, si bien este método se ha propuesto como “Gold
standard” para evaluacién de consumo, una de las limitaciones mas mencionada dentro
de los estudios fue que la utilizacion de un método basado en la memoria como el
R24H, para validar otro método que también se basa en la memoria pudo representar

un problema al momento de evaluar un consumo verdadero.
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El uso de biomarcadores como método de referencia presenta una limitacion propia 'y
es como la transformacion a la que se someten los nutrientes una vez ingresan al cuerpo
puede realmente llegar a compararse con un alimento que no ha pasado ese proceso,
adicionalmente es una metodologia de alto costo y mayor “incomodidad” para los
sujetos que participan en el estudio, por estas razones se encontré que no solo pocos
estudios lo utilizan, sino también que generalmente se complementa con otro método
como R24H. En ese caso los registros de alimentos serian el método mas veraz al
momento de comparar para evaluar la validez de estudiados como se menciona en el
articulo de Sierra-Ruelas et al (Sierra-Ruelas et al., 2020), sin embargo, se ha
documentado que a medida que pasan los dias el registro se vuelve menos riguroso y
como se ha mencionado en estudios previos, puede verse sesgado por factores psico-
sociales (Ralph, von Ah, Scheett, Hoverson, & Anderson, 2011).

Debido a la cantidad de nutrientes que la mayoria de los estudios evaluaron se puede
observar una alta variabilidad entre los puntos minimos y maximos de los coeficientes
de correlacion. El valor medio en el mayor porcentaje de los estudios fue >0,4 lo cual
segun Frontera et al. es el punto de corte que define validez moderada (Frontera
Temuco & Manterola Delgado, 2018). Se encontré que algunos nutrientes como la
grasa se tienden a subestimar, lo cual genera un cambio en la evaluacion de la energia,
ya que en algunos casos no se incluye aquella que se utiliza al momento de la
preparacion de los alimentos como se menciond en el apartado de disefio. Dado que es
el macronutriente que mas energia ofrece genera una alta variabilidad al momento de
evaluar esta misma, esto ya se ha discutido en otras revisiones como la de Cade, et al.
En la cual se resalta la necesidad de incluir preguntas adicionales sobre esta tematica
para que se puedan ajustar de forma mas precisa a nivel estadistico los valores que se
utilizan (J. Cade et al., 2021)

7.3 Utilizacion
Los CFC no son el método mas preciso para la evaluacion de consumo, pero si llegan
a ser bastante Utiles en el contexto epidemiologico. Estos son una herramienta que tiene

en cuenta variables sociales, culturales y de habitos para su disefio, que se disefian con

38



un objetivo especifico (generalmente asociado con salud publica) y esto es un aspecto
clave en los estudios epidemiolédgicos (Margetts & Nelson, 1997). De los articulos
revisados en este trabajo y que contemplaron la parte de validacion, todos son aptos
para ser aplicados en este contexto. Segun las notas de los autores, hay que tener
cuidado al evaluar nutrientes especificos en algunos casos y aunque claramente la
mayoria de los estudios presentan limitaciones, todos cumplen con el objetivo de hacer
una fotografia general que represente la alimentacion de la poblacion que se esta
evaluando y esto es lo que nutrira posteriormente estudios mas especializados, o

acciones intencionadas a modificar o preservar estos habitos.

7.4 Limitaciones

Este estudio tuvo varias limitaciones empezando por la corta duracién en la cual se
desarroll6, si bien se logro el objetivo, con un tiempo mayor se pudo haber analizado
otras variables de interés que pudieron haber agudizado los resultados como la
diferenciacion por grupo etario o analisis por sexos. Otra limitacion fue la necesidad
de realizar dos busquedas temporalmente diferentes como se menciond en la

metodologia, ya que algunos articulos se pudieron ver extraviados durante este proceso.

8. CONCLUSIONES
Los CFC son una herramienta de alto valor para los nutricionistas dietistas en contexto
general, pero especificamente para aquellos trabajando en el contexto epidemiolégico.
Tanto en disefio, validacion y utilizacidn son evidentes los ajustes hacia la mejoria que
se han ido desarrollando a lo largo de los afios y cdmo los contextos han moldeado esos

ajustes de acuerdo con sus propias necesidades.

Si bien este trabajo es de pequefia magnitud, dentro del andlisis realizado, se logran
rescatar puntos importantes que pueden llegar a servir como guia para orientar futuros
investigadores que pretendan modificar o crear desde cero una version de esta
herramienta. Especialmente el apartado de analisis de disefio contemplé aquellas
estrategias que fueron mas utiles al momento de validar la herramienta que otras y que

posiblemente puedan dar mejores resultados en el momento de aplicarlas.
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La validacién de esta herramienta siempre representard un riesgo dadas sus
caracteristicas previamente mencionadas, sin embargo, en esta revision se evidencio
que la utilizacion del R24H como patrén de referencia es una estrategia interesante que
logra evaluarla sobre todo cuando se utiliza esta herramienta (R24H) dentro de la

metodologia de disefio.

En cuanto a la utilizacion de la herramienta, éstas estan justamente siendo disefiadas en
su mayoria para el contexto epidemioldgico debido a su relativamente bajo costo y la
facilidad de su aplicacion, en este estudio se evidencid el inicio del desarrollo de estas
herramientas digitales, disefiadas para ser autoadministradas y reducir ain mas sus
costos. Lo cual indica una posible ruta que ya empez6 a tomar la evaluacion de

consumo de alimentos y la cual hay que empezar a investigar y trabajar.

9. RECOMENDACIONES
Con el fin de contribuir a la expansién del conocimiento frente al tema de metodologias
de evaluacion de consumo de alimentos centrandose en la herramienta cuestionarios de

frecuencia de consumo, se sugieren las siguientes recomendaciones:

9.1. Evaluar a profundidad el efecto de la estrategia de presentacion de las porciones
(fotos, dibujos, utensilios, gramos, tallas) en los resultados de la evaluacion

(correlacion).

9.2. Ampliar la busqueda frente a CFC digitales y opciones de autoadministracion de

estos.

9.3. Generar una guia practica que ayude a los investigadores a modificar o crear un

CFC que se ajuste a las necesidades de la investigacion que planean realizar.

9.4. Realizar una investigacion sobre las metodologias que se estan utilizando para

evaluacion de consumo a nivel Colombia.
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11. ANEXOS
Anexo 1. Cadenas de busqueda validadas para articulos de Latino América.

Fecha de descarga 15/02/2022

Fuente de Cadena de busqueda Resultados
informacion
Scopus (TITLE-ABS-KEY ( "food frequency" OR ffq) AND 52

TITLE-ABS-KEY ( questionnaire* OR survey* OR
epidemiol*) AND TITLE-ABS-KEY (valid* OR
"validation studies” ) AND TITLE-ABS-KEY ( design OR
develop*) AND TITLE-ABS-KEY (adult* OR "middle
aged” OR m?n OR wom?n) AND TITLE-ABS-KEY (
"south america” OR "latin america” OR latinamerica OR
"central America” OR argentina OR bolivia OR bra?il
OR chile OR colombia OR ecuador OR "French
Guiana" OR guyana OR paraguay OR uruguay OR peru
OR venezuela OR surinam OR beli?e OR "Costa Rica"
OR "El Salvador" OR guatemala OR honduras OR
m??ico OR nicaragua OR panama)) AND PUBYEAR
> 2009 AND (LIMIT-TO (LANGUAGE, "English™)
OR LIMIT-TO (LANGUAGE , "Spanish™))

EbscoHost TLAB((“food frequency” or ffq) AND (Questionnaire* or 19

(Todas las survey* or epidemiol*) AND (valid* or “validation studies™)
bases de AND (design or develop*) AND (south america or latin
datos) america or central America or Argentina or Bolivia or Bra?il

or Chile or Colombia or Ecuador or "French Guiana™ or
Guyana or Paraguay or Uruguay or Peru or Venezuela or
Surinam or Beli?e or "Costa Rica" or "El Salvador" or
Guatemala or Honduras or M??ico or Nicaragua or Panama))

Filter: Poblacién: adult: 19-44 years
Filtro temporal: 2010-2022
Idioma: eng, esp, por

Pubmed (("food frequency"[Title/Abstract] OR "ffq"[Title/Abstract]) |9
AND ("questionnaire*"[Title/Abstract] OR
"survey*"[Title/Abstract] OR "epidemiol*"[Title/Abstract])
AND ("valid*"[Title/Abstract] OR "validation
studies"[Title/Abstract]) AND (“design”[Title/Abstract] OR
"develop*"[Title/Abstract]) AND ("south
america"[Title/Abstract] OR "latin america"[Title/Abstract]
OR “central america"[Title/Abstract] OR
"Argentina"[Title/Abstract] OR "Bolivia"[Title/Abstract] OR
("Bra"[All Fields] AND "il"[Title/Abstract]) OR
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"Chile"[Title/Abstract] OR "Colombia"[Title/Abstract] OR
"Ecuador”[Title/Abstract] OR "French
Guiana"[Title/Abstract] OR "Guyana"[Title/Abstract] OR
"Paraguay"[Title/Abstract] OR "Uruguay”[Title/Abstract]
OR "Peru"[Title/Abstract] OR "Venezuela"[Title/Abstract]
OR "Surinam"[Title/Abstract] OR ("Beli"[All Fields] AND
"e"[Title/Abstract]) OR "Costa Rica"[Title/Abstract] OR "El
Salvador"[Title/Abstract] OR "Guatemala”[Title/Abstract]
OR "Honduras"[Title/Abstract] OR ("M"[All Fields] AND
"ico"[Title/Abstract]) OR "Nicaragua”[Title/Abstract] OR
"Panama"[Title/Abstract]) AND
2010/01/01:2022/12/31[Date - Publication]) AND
((english[Filter] OR spanish[Filter]) AND (alladult[Filter]))

Embase

(‘food frequency questionnaire'/exp OR ‘food frequency
questionnaire’ OR 'food frequency'/exp OR ‘food frequency")
AND (‘epidemiology'/exp OR epidemiology) AND (valid*
OR 'validation study'/exp OR 'validation study') AND
(‘'design‘/exp OR design OR 'development'/exp OR
development) AND ('south america‘/exp OR 'south america’
OR (south AND (‘america’/exp OR america)) OR 'latin
america'/exp OR 'latin america’ OR (latin AND
(‘america'/exp OR america)) OR 'central america’/exp OR
‘central america' OR ((‘central'/exp OR central) AND
(‘america'/exp OR america)) OR 'argentina'’/exp OR
argentina OR 'bolivia’/exp OR bolivia OR bra?il OR
‘chile'/exp OR chile OR 'colombia‘/exp OR colombia OR
‘ecuador'/exp OR ecuador OR 'french guiana'/exp OR 'french
guiana’' OR 'guyana'/exp OR guyana OR ‘paraguay'/exp OR
paraguay OR 'uruguay'/exp OR uruguay OR 'peru‘/exp OR
peru OR 'venezuela'/exp OR venezuela OR 'surinam'/exp OR
surinam OR beli?e OR 'costa rica'’/exp OR 'costa rica' OR el
salvador'/exp OR ‘el salvador' OR 'guatemala’/exp OR
guatemala OR 'honduras'/exp OR honduras OR m??ico OR
'nicaragua’/exp OR nicaragua OR 'panama’/exp OR panama)
AND [2010-2022]/py AND ([english]}/lim OR [spanish]/lim)
AND [adult]/lim AND (‘article'/it OR ‘article in press'/it)

32

Web of
Science
(Coleccidn
Principal)

TS=(("food frequency" OR ffg) AND (questionnaire* OR
survey* OR epidemiol*) AND (valid* OR "validation
studies™) AND (design OR develop*) AND (adult* OR
"middle aged" OR m?n OR wom?n) AND ("south america"
OR "latin america™" OR latinamerica OR "central America™
OR argentina OR bolivia OR bra?il OR chile OR colombia
OR ecuador OR "French Guiana" OR guyana OR paraguay
OR uruguay OR peru OR venezuela OR surinam OR beli?e

61
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OR "Costa Rica" OR "El Salvador" OR guatemala OR
honduras OR m??ico OR nicaragua OR panama)) AND
PY=(2010-2022)

Filtro Idioma: spa eng
Filtro tipo doc: Art

Web of
Science
(Indice de
SciELO)

TS=(("food frequency" OR ffg) AND (questionnaire* OR
survey* OR epidemiol*) AND (valid* OR "validation
studies™) AND (design OR develop*) AND (adult* OR
"middle aged” OR m?n OR wom?n) AND (*south america"
OR "latin america" OR latinamerica OR "central America"
OR argentina OR bolivia OR bra?il OR chile OR colombia
OR ecuador OR "French Guiana" OR guyana OR paraguay
OR uruguay OR peru OR venezuela OR surinam OR beli?e
OR "Costa Rica" OR "El Salvador" OR guatemala OR
honduras OR m??ico OR nicaragua OR panama)) AND
PY=(2010-2022)

Filtro Idioma: spa eng

12

185
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Anexo 2. Cadenas de blsqueda validadas para articulos contexto mundial.

Fecha de descarga 30/03/2022

Fuente de
informacion

Cadena de basqueda

Resultados

Scopus

(TITLE-ABS-KEY ( "food frequency” OR ffq) AND
TITLE-ABS-KEY ( questionnaire* OR survey* OR
epidemiol*) AND TITLE-ABS-KEY (valid* OR
"validation studies” ) AND TITLE-ABS-KEY ( design
OR develop*) AND TITLE-ABS-KEY (adult* OR
"middle aged” OR m?n OR wom?n)) PUBYEAR >
2016 AND (LIMIT-TO (LANGUAGE, "English™)
OR LIMIT-TO (LANGUAGE, "Spanish")) AND (
LIMIT-TO (DOCTYPE, "ar"))

127

EbscoHost
(Todas las
bases de
datos)

TLAB (("food frequency” or ffq) AND (Questionnaire*
or survey* or epidemiol*) AND (valid* or “validation
studies”) AND (design or develop*))

FILTROS: EDAD, ANOS,

329

Pubmed

(("food frequency"[Title/Abstract] OR
"ffq"[Title/Abstract]) AND
("questionnaire*"[Title/Abstract] OR
"survey*"[Title/Abstract] OR
"epidemiol*"[Title/Abstract]) AND
("valid*"[Title/Abstract] OR "validation
studies"[Title/Abstract]) AND ("design"[Title/Abstract]
OR "develop*"[Title/Abstract])) AND ((english[Filter]
OR spanish[Filter]) AND (alladult[Filter]) AND
(2017:2022[pdat]))

495

Embase

(‘food frequency questionnaire'/exp OR ‘food frequency
questionnaire’ OR 'food frequency'/exp OR ‘food
frequency') AND (‘epidemiology'/exp OR epidemiology)
AND (valid* OR ‘'validation study'/exp OR 'validation
study") AND ('design’/exp OR design OR
‘development'/exp OR development) AND [2017-
2022]/py AND ([english]/lim OR [spanish]/lim) AND
[adult]/lim AND (‘article'/it OR ‘article in press'/it)

311

Web of
Science
(Coleccidn
Principal)

TS=(("food frequency"” OR ffq) AND (questionnaire* OR
survey* OR epidemiol*) AND (valid* OR "validation
studies™) AND (design OR develop*) AND (adult* OR
"middle aged” OR m?n OR wom?n)) AND PY=(2017-
2022)

Filtro Idioma: spa eng

Filtro tipo doc: Art

753

2615
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Anexo 3. Matriz de articulos seleccionados para analisis.

region: emphasis on the level of food processing

Titulo Autor(es)
Development, validity and reproducibility of a dish-based semi- .

- . e Ayoubi et al.
quantitative food frequency questionnaire in Iran
Validity and reproducibility of a food frequency questionnaire to
assess macro and micro-nutrient intake among a convenience Bawadi et al.
cohort of healthy adult gataris
Validity of a Dietary Questionnaire Assessed by Comparison With | Changzheng et
Multiple Weighed Dietary Records or 24-Hour Recalls al.
Validity and reliability of a simplified food frequency
questionnaire: a cross sectional study among physical health Cheng et al.
examination adults in southwest region of China
Development of a food frequency questionnaire and a comparison | Chinnock,
with food records Anne
Using the method of triads in the validation of a food frequency .

: : . o Da Silva et al.
questionnaire to assess the consumption of fatty acids in adults
Food frequency questionnaire for adults in the Brazilian Northeast .

De Limaet al.

Development and Validation of a Quantitative Food Frequency
Questionnaire among Rural- and Urban-dwelling Adults in
Colombia

Dehghan et al.

Validation of a Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire
for Argentinean Adults

Dehghan et al.

Relative validity of an FFQ to estimate daily food and nutrient

Mexican adolescent and adult population

intakes for Chilean adults DEATEN el el
Relative validity of a food frequency questionnaire to identify Denova-
dietary patterns in an adult Mexican population Gutierrez et al.
Validity of a food frequency questionnaire to assess food intake in | Denova-

Gutierrez et al.

Adaptation and validation of a food frequency questionnaire (FFQ)
to assess dietary intake in Moroccan adults

El Kinany et al.

Validation of a quantitative web-based food frequency
questionnaire to assess dietary intake in the adult Emirati
population

El Mesmoudi et
al.

Validation of a self-administered FFQ in adults in Argentina, Chile
and Uruguay

Elorriaga et al.

A national FFQ for the Netherlands (the FFQ-NL1.0): development
and compatibility with existing Dutch FFQs

Eussen et al.

Development of a food frequency questionnaire for adults in a
population-based sample in Cuiaba, mid-western region of Brazil

Ferreira et al.
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Design and validation of a food frequency questionnaire (FFQ) for

the nutritional evaluation of food intake in the Peruvian Amazon CEITEIA Gl
!Z)evel_opr_n_ent ofa sayd_i food frequency questionnaire and testing Gosadi et al.
its reliability and validity

Development and validation of a quantitative food frequency Harmouche-
questionnaire to assess dietary intake among Lebanese adults Karaki, et al.
Development and validation of a food frequency questionnaire

(FFQ-Porto Alegre) for adolescent, adult and elderly populations | Henn et al.
from Southern Brazil

Assessing the relative validity of the Scottish Collaborative Group Hollis et al.

FFQ for measuring dietary intake in adults

Validation of a semi-quantitative food frequency questionnaire to
assess food groups and nutrient intake

Macedo-Ojeda
et al.

The validity of a web-based FFQ assessed by doubly labelled water
and multiple 24-h recalls

Medin et al.

Development of Food Frequency Questionnaire for Ecuadorian
Adults, Cross-Sectional Study

Morejon et al.

Diet assessment in the Brazilian Longitudinal Study of Adult
Health (ELSA-Brasil): Development of a food frequency
questionnaire

Oliveira et al.

Development and validation of food frequency questionnaire for
food and nutrient intakes of adults in Butajira, Southern Ethiopia

Regassa et al.

Relative Validity of a Short 15-I1tem Food Frequency Questionnaire
Measuring Dietary Quality, by the Diet History Method

Rothenberg et
al.

Reproducibility and relative validity of a newly developed web-
based food-frequency questionnaire for assessment of
preconception diet

Salvesen et al.

Relative validity and reproducibility of a short food frequency
questionnaire to assess nutrient intakes of New Zealand adults

Sam et al.

Validity and reproducibility of a food frequency questionnaire for
adults of Sdo Paulo, Brazil [Validade e reprodutibilidade de um
questionario de frequéncia alimentar para adultos de Sao Paulo,
Brasil]

Selem et al.

Development and relative validity of a semiquantitative food
frequency questionnaire to estimate dietary intake among a multi-
ethnic population in the malaysian cohort project

Shahar et al.

FFQ for the adult population of the capital of Ecuador (FFQ-
Quito): development, reliability and validity

Silva et al.

Relative validation of a food frequency questionnaire to estimate
food intake in an adult population

Steinemann et
al.
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Reproducibility and construct validity of a food frequency
questionnaire for assessing dietary intake in rural and urban Asian
Indian adults

Sudha et al.

Reproducibility and validity of a food frequency questionnaire
(Ffq) developed for middle-aged and older adults in semarang,
Indonesia

Syauqy et al.

Performance of the Quantitative Food Frequency Questionnaire
Used in the Brazilian Center of the Prospective Study Natural
History of Human Papillomavirus Infection in Men: The HIM
Study

Teixeira et al.

Adaptation, validation and reproducibility of a short FFQ to assess
food group intake in the population resident in the Basque country
(Spain)

Telleria-
Aramburu et al.

Comparison of validity of the food frequency questionnaire and the
diet history questionnaire for assessment of energy and nutrients
intakes in an Iranian population [Comparaison de la validité du
questionnaire de fréquence alimentaire et du questionnaire sur les
habitudes alimentaires dans I'évaluation des apports en énergie et
en nutriments dans une population Iranienne]

Toorang et al.

A culture-sensitive semi-quantitative FFQ for use among the adult

population in Nairobi, Kenya: Development, validity and Vila-Real et al..
reproducibility

Relative validity and reproducibility of a food frequency

questionnaire for assessing dietary intakes in a multi-ethnic asian | Whitton et al.
population using 24-h dietary recalls and biomarkers

Validity of an FFQ to measure nutrient and food intakes in Zack et al

Tanzania
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