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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo el analisis de las implicaciones de la Teoria de la
Coherencia Central y algunos subprocesos de la Funcién Ejecutiva en una muestra de
personas con Sindrome de Asperger, a partir de la construccion y aplicacion de un conjunto
de tareas cognitivas, a 5 sujetos experimentales que fueron equiparados con 5 controles.
Este proceso investigativo se llevd a cabo bajo el método de estudio de caso, teniendo en
cuenta las caracteristicas particulares que hacen Unico a cada sujeto dentro del Sindrome de
Asperger y siendo este método acorde a las necesidades de analisis de la investigacion. A
su vez, cada caso fue comparado con su correspondiente sujeto de control favoreciendo un
analisis mas riguroso.

Las tareas aplicadas fueron estructuradas a partir de elementos tanto visuales como
auditivos, con la consideracion de variables tales como: (a) la familiaridad de los objetos
personas o lugares representados en las imagenes, (b) el tipo de informacién brindada en las
narraciones (perceptual o funcional) de caracter especifico o inespecifico y finalmente, (c) la
presencia 0 no de un contexto.

De tal forma que esta investigacion se desarrollo a partir de la probabilidad de relaciones
entre las variables antes mencionadas y el desempefio de los participantes del estudio en la
ejecucion de las tareas propuestas. Desde lo cual se constituyeron como hipotesis para cada
una de las tareas, las siguientes.

En cuanto a la tarea 1, la hipétesis de la presencia de mayor acierto de los participantes con
SA, con relacién a su grupo de control, ante el reconocimiento de objetos poco cotidianos;

asi como la presencia de mayor dificultad, en este colectivo, para la formacion del significado
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global en el caso en el que se les presenta la informacién especifica al inicio del texto,
considerando que es posible que estos sujetos no inhiban la informacion inespecifica,
presentada en el segundo momento. Asi mismo la informacion especifica y la informacion
perceptual, mejoraria el desempefio de los sujetos con SA, al presentarseles en un
determinado momento.

En el caso de la tarea 2, se plantearon como hipoétesis que los sujetos con SA obtendrian
desempenios inferiores a los logrados por los sujetos de control en el momento en que
requirieran hacer un cambio de contexto, el cual dependeria de la narracion suministrada; un
comportamiento similar se presentaria en el caso de contar Gnicamente con informacién
visual. Finalmente, en cuanto a la tarea 3, los participantes con SA identificarian con mayor
facilidad la opcion que no corresponde a la imagen, teniendo en cuenta su habilidad para
localizar detalles.

De esta forma, se llevo a cabo la construccion y aplicacion de cinco tareas. Una vez
recogidos los datos se utilizo el programa SPSSS (Statistical Package for the Social
Sciences) para el andlisis estadistico correspondiente. Finalmente se realiza el analisis, con
relacion a los planteamientos de la Teoria de la Coherencia Central y Funcién Ejecutiva,
encontrando que las variables propuestas en cada tarea, tienen una incidencia directa en el
resultado de procesos de integracion en poblaciones con Sindrome de Asperger, y que las
caracteristicas intelectuales de cada sujeto influencian la ejecucién exitosa o no exitosa de
tareas que implican la participacion del mecanismo de la Coherencia Central. Igualmente se
observo la activacion de procesos de inhibiciéon y cambio de contexto (subprocesos de la

Funcién Ejecutiva) en el desarrollo de las tareas propuestas.

Palabras claves:
Necesidades educativas especiales, Trastorno del desarrollo, Trastorno del Espectro Autista,
Funciones cognitivas en el Sindrome de Asperger, Teoria de la Coherencia Central, Teoria

de la Funcion Ejecutiva.
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INTRODUCCION

Desde el auge de las ciencias cognitivas se han desarrollado investigaciones en un
constante proposito por comprender la mente, formulando teorias que profundizan en
aspectos relacionados con las estructuras y funciones cognitivas del ser humano, siendo
estas de gran importancia en cuanto a su influencia en el desarrollo de los individuos y la
manera como estos interactdan con el entorno.

En el caso de las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) no es diferente;
se han dado algunos avances hacia la explicacién de sus caracteristicas, especialmente
respecto a los procesos mentales que identifican este tipo de alteraciones como un “enigma”
(Frith, 2003). A partir de teorias como la “Coherencia Central” (Frith, 2003), la “Teoria de las
Funciones Ejecutivas” (Rusell, 2000), y la “Teoria de la Mente” (Hobson, 1995), se cuenta
hoy con planteamientos que aportan a la comprensién de los comportamientos que este
colectivo presenta, sus formas de procesar la informacién, sus procesos de control e
inhibicién, asi como de las alteraciones en la interaccion con personas y objetos,
caracteristicas del trastorno y descritas por diversos investigadores. Dichas teorias han
resultado de gran importancia para entender el funcionamiento de las personas
diagnosticadas con TEA.

Asimismo han sido retomadas, desde diferentes disciplinas, especialmente en el
campo de la psicologia y la educacion, con el proposito de atender a las necesidades
especiales que presentan las personas con autismo, en su demanda por intervenciones cada

vez més acordes con la complejidad de las caracteristicas que presentan.
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Una de las mas reconocidas, especialmente por las explicaciones que aporta en cuanto
a las capacidades y dificultades de la poblacién con TEA, ha sido la Teoria de la Coherencia
Central, desarrollada por Uta Frith (2003). Esta teoria gira entorno a la definicion de un
mecanismo presente en todos los seres humanos denominado mecanismo de la Coherencia
Central , entendido como la “tendencia a conectar la informacion diversa para construir un
significado de mas alto nivel dentro del contexto” (Happé, 2004, p. 175). Segun Frith (2003)
toda persona requiere de dicha fuerza central de cohesion para integrar la informacién a
partir de unidades menores, como ocurre en las tareas propuestas por la escuela de la
Gestalt.

Desde dicha teoria, Frith desarrolla su hipotesis acerca de la existencia de una “fuerza
central de cohesion débil” (2003, p.145) propia de las personas con TEA cuyas
caracteristicas mas relevantes son la tendencia al procesamiento de la informacién desde
una perspectiva mas local que global y la facilidad para desempefiar tareas en las que es
primordial la fragmentacion de la informacion, caracteristicas que enmarcan, segun esta
autora, una alteracién en este colectivo, dada por un “desequilibrio especifico en la
integracion de la informacion a distintos niveles” (Happé, 1994, 175).

Otra mirada, propuesta por Happé (1994), es la consideracion de dicha “fuerza de
cohesion débil” (Frith, 2003) como un “estilo cognitivo” y no como una alteracion. Este “estilo
cognitivo”, desde los planteamientos de esta psicéloga, posibilita en la poblacién con TEA la
preferencia por las partes antes que por el todo, presentandose una ventaja que favorece
sus desempefios en pruebas perceptuales, tales como el test de figuras enmascaradas y el
subtest de disefio de bloques de Weschler' (1991), en los cuales los sujetos con TEA

superan significativamente a los sujetos de control sin este diagnostico (Happe,1994).

! Este test consiste en la “separacién de dibujos lineales en unidades légicas, de forma que

se puedan utilizar los bloques individuales para construir el disefio original a partir de las
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Dicha ventaja, se convierte en desventaja para estos Ultimos por la presencia de una
“coherencia central fuerte” (Happé, 1994, p.187) que obliga al sujeto a ver el todo en
detrimento de las partes, procesamiento propio del estilo cognitivo de personas sin este
déficit. Estos y otros planteamientos se retoman en el apartado correspondiente a la
fundamentacion teérica de este documento (ver apartado Teoria de la Coherencia Central).

De esta forma, esta teoria se ha constituido en fundamento de diversos estudios de
caracter cientifico durante las ultimas décadas. Entre estos se encuentran los desarrollados
por Therese Jolliffe y Simon Baron-Cohen (2001), Laurent Mottron et al. (2003), Mark
Brosnan, Scout et al. (2004) y Takayuki et al. (2005). Sus resultados reportan desempefios
en los cuales los sujetos con TEA tienden a mostrar un alto desempefio en comparacién con
sujetos de control sin el diagnéstico, en tareas perceptuales en las que es indispensable la
identificacion de elementos especificos en una imagen, mientras que se hace evidente la
dificultad de los mismos en tareas que implican contemplar la totalidad. Estos estudios
constituyen un conjunto de pruebas a favor de los planteamientos de la Teoria de la
Coherencia Central en la poblacién con TEA.

Sin embargo, es importante considerar que la mayoria de estos trabajos se han
realizado a partir de la implementacion de tareas visoespaciales y visoperceptuales, con
poca consideracion de otras variables que podrian influir en los desempefios, tales como la
cotidianidad de los objetos o imagenes utilizadas, y la presencia o no de un contexto.

Igualmente, se observé que en estas investigaciones no se contemplan otras
funciones psicolégicas como el lenguaje, de vital importancia en procesos de integraciéon de
la informacion, como tampoco el andlisis de demandas inmersas en dichos procesos desde

las relaciones con otras teorias cognitivas.

partes por separado. Los disefios se destacan por las fuertes cualidades de la Gestalt”

(Happé, 1994, p.179).
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A partir de lo anterior, en la presente investigacion se consideré la construccion de una
bateria de tareas incluyendo un conjunto de variables encaminadas a evaluar de una manera
mas rigurosa desempefios que implican el uso de procesos de integracidn de la informacién
en personas con TEA, especificamente en personas con sindrome de Asperger (SA).

A la par, esta investigacion presenta, a modo exploratorio, la relacion existente entre la
Teoria de la Coherencia Central y algunos de los componentes de la Teoria de la Funcion
Ejecutiva, para lo cual se tuvo en cuenta el disefio tareas con distintos tipos de demandas,
tales como procesos de inhibicién, cambio de criterio y memoria de trabajo, entre otros
subprocesos.

Es asi como, el interés fundamental del estudio que aqui se presenta esta centrado,
mas que en la verificacion de la existencia de un déficit en la poblacion con TEA, a nivel de la
Coherencia Central, en la determinacion de los factores que intervienen en la ejecucion de
tareas con demanda en procesos de integracion de la informacién, considerando que dichos
factores subyacen a explicaciones planteadas, conjuntamente por la teoria de la Coherencia
Central, y la teoria de las funciones ejecutivas.

Finalmente, es importante mencionar que la investigacion fue desarrollada mediante el
método de estudio de caso, teniendo en cuenta las caracteristicas propias de cada
participante con SA, a partir de la comparacion con un grupo de control. Dicha metodologia
favorecid el andlisis riguroso del proceso y facilité el reconocimiento de las caracteristicas
cognitivas especificas de los participantes incluidos en el estudio, caracteristicas desde las
cuales se derivaron implicaciones educativas, como apoyo a procesos de inclusion y

formacion académica, personal y social para cada uno de ellos.
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FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado se incluird una breve descripcion del Trastorno del Espectro Autista y
del Sindrome de Asperger, siendo de importancia para el desarrollo de esta investigacion, al
configurar el perfil diagnéstico de la poblacion objeto del estudio. Asimismo, se exponen las
teorias explicativas que dan cuenta tanto de las dificultades como de las fortalezas que se
encuentran en este colectivo; se hara especial énfasis en la Teoria de la Coherencia Central
y en algunos componentes de la Teoria de la Funcién Ejecutiva (flexibilidad cognitiva e

inhibicion).

Trastorno del Espectro Autista

Para dar inicio, es importante tener en cuenta que el Trastorno del Espectro Autista
(TEA) aparece catalogado actualmente dentro de las criterios diagnésticos del Trastorno
Generalizado del Desarrollo (TGD), considerado y diferenciado como una categoria
independiente, segun los sistemas mundiales de clasificacién del CIE 10 de la Organizacion
Mundial de la Salud (1993) y el DSM IV - TR (2002) de la Asociacion Americana de
Psiquiatria, por lo cual vale la pena hacer una breve descripcion del mismo. A manera de
introduccion, se presenta el siguiente fragmento que ofrece un acercamiento a la

complejidad que supone el tipo de dificultades y alteraciones de las personas con TGD.

“Sus manitas sostienen el plato delicadamente, sus ojos examinan el contorno

liso y sus labios se curvan con deleite. Esta preparando el escenario... este es
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su momento como lo fueron los Ultimos y los anteriores. Es el comienzo de su
paso a la soledad, que se ha transformado en su mundo. Lentamente, con mano
maestra, coloca el borde del plato en el suelo acomoda su cuerpo en una pose
confortable y balanceada y mueve repetidamente su mufieca con gran destreza.
El plato comienza a fijar con una perfeccién deslumbrante gira sobre si mismo
como si hubiera sido activado por una maquina competente y asi fue. Esta no es
una accion aislada ni simplemente un aspecto de una fantasia infantil... se trata
de una actividad importante, llevada a cabo con habilidad por un nifio muy
pequefio, para un publico conocedor y expectante: él mismo”. (Kauffman, 1946, p.

7).

Sdlo unas pocas lineas de este fragmento, nos informan de un sinnimero de caracteristicas
y limitaciones en el colectivo que nos ocupa, cuya explicacion posee implicaciones en las
distintas areas del desarrollo del ser humano y crea la necesidad de buscar respuestas al por
qué de las inigualables capacidades de estas personas, asi como de sus diferentes formas
de comunicar. Para entrar en dicha complejidad, es necesario hacer un recorrido a través de
las diferentes conceptualizaciones que se han dado sobre los TGD, desde el reconocimiento
de caracteristicas propias de esta condicion dentro de la categoria de Autismo Kanneriano,
atravesando importantes momentos de definicién y caracterizacion de este trastorno, hasta
el reconocimiento de la diversidad y complejidad del mismo cuadro con la consideracion del
término de TEA.

Retomando a Angel Riviére (1990), se pueden identificar tres periodos fundamentales,
a saber: (a) el primero, comprendido entre la década de los cuarenta y los sesenta, que
constituye una etapa fundamental en la configuracién del Autismo, con los primeros estudios
cientificos reportados; (b) el periodo correspondiente a las dos décadas siguientes, con una

gran influencia en los procesos de intervencion para esta poblacién, y (c) el dltimo periodo,
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que marca su inicios hacia el final de los ochenta con la caracterizacion diagnostica del DSM
IV (1980) y el uso del término Trastorno de Espectro Autista enmarcado en los
planteamientos de Lorna Wing (1979), ademas de la proliferacion de estudios y teorias
explicativas que aun hoy siguen vigentes, algunas de las cuales se retomaran en la segunda
parte de la fundamentacién teérica de este documento. Dichos periodos contemplan,

ademas, otros aspectos de gran importancia como los que se describen a continuacion.

Reconocimiento de la categoria de autismo: Primer periodo.

Este periodo marca los inicios en la identificacion del autismo, a partir de la publicacion
de Leo Kanner en 1943, con la categorizacion de un grupo poblacional con caracteristicas
particulares a las que el autor denomino “Sindrome de Autismo Infantil Precoz”; en su
reconocida descripcion, este psiquiatra incluia, como criterios definitorios, la extrema soledad
autista, la “insistencia obsesiva de invarianza” (Frith, 2003, p. 35), ademas de otras
caracteristicas entre las que se cuentan una memoria de repeticion excelente, la ecolalia
demorada, hipersensibilidad a los estimulos, limitaciones en la variedad de la actividad
espontanea, un buen potencial cognitivo y familias de gran inteligencia (Frith, 2003).

A la par, el médico aleman Hans Asperger, publicé en 1944 una conferencia en la cual
identificaba un conjunto de sintomas similares a los que se refirid como “Psicopatia Autista”,
presentando caracteristicas que diferian de la descripcion de Kanner, tales como un habla
extrafia pero fluida, relaciones alteradas con el entorno y no sélo con las personas, ademas
de capacidades de aprendizaje de tipo espontaneo mas que memoristico (Happe, 1994).
Sobre estas caracteristicas se profundizaré en el segundo apartado de este documento.

Es importante resaltar ademas que, en este periodo, ambos estudios, tanto el de
Kanner como el de Asperger, utilizaron el término “autista”, tal vez debido al uso que de este

hizo Eugen Bleuler en 1911, para “describir la retraccion social observada en los adultos con
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esquizofrenia” (Happe, 2004. p.28); dicha retraccion fue descrita como un aislamiento de la
persona de su mundo social para sumergirse en si misma.

Es asi como, a partir del uso de observaciones clinicas se identifican los primeros
casos con caracteristicas autistas. Posteriormente, usando como criterios los establecidos
por los autores antes citados, se detectaron otros posibles casos, histéricamente surgidos
antes. Entre estos se encuentran los “idiotas benditos” de la vieja Rusia en el siglo XVI o el
nifio Salvaje de Aveyron, en los Ultimos afios del siglo XVIII en Francia. Vale anotar que aqui
se consideraron causas psicogénicas como explicacion del sindrome, adjudicando la
responsabilidad de los sintomas a las familias e identificando el autismo como una

“enfermedad de la emocion y el afecto” (Frith, 2003, p.17).

Primeras intervenciones educativas: Segundo periodo.

Continuando con el recorrido histérico de las concepciones sobre el autismo, desde
1963 y durante las dos décadas siguientes, aparecieron investigaciones con un
procedimiento mas riguroso; estas ampliaron la caracterizacién de Kanner y Asperger y
dejaron de lado la idea de que los padres fueran culpables del trastorno. Fue entonces
cuando se plante6 la existencia de factores biolégicos y la existencia de retrasos o
alteraciones cognitivas asociados a las caracteristicas de esta poblacion.
Consecuentemente, la educacion logré ubicarse en un lugar importante para el tratamiento
del autismo debido al desarrollo de procedimientos de modificacion de conductay a la

creacion de centros educativos especiales para esta poblacion.

Clasificaciéon dentro de los Trastornos Generalizados del Desarrollo y surgimiento de
teorias explicativas: Tercer periodo.
En un tercer momento, se emplearon descripciones y definiciones que configuraron la

identificacion del Autismo como un TGD. Entre ellas, se encuentra la presentada por los
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sistemas mundiales de clasificacion, como el CIE 10 de la Organizacién Mundial de la Salud
(1993) y el DSM 1V de la Asociacibn Americana de Psiquiatria (1994); bajo cuya
conceptualizacién, los TGD constituyen una perturbacion grave y generalizada de varias
areas del desarrollo, especificamente de las habilidades comunicativas, de interaccion,
ademas de la presencia de intereses restringidos y actividades estereotipadas.

Dicha caracterizacion mantiene elementos fundamentales de la definicion que el
psiquiatra Leo Kanner hiciera en 1943, tales como los trastornos en la comunicacion vy el
lenguaje, las alteraciones en la interaccion social y, por ultimo, las dificultades en la
flexibilidad mental y comportamental. Dichos planteamientos continian retomandose hoy
con gran fuerza, no sélo para identificar sujetos con autismo, sino también con el objetivo de
esclarecer sus implicaciones e identificar posibles causas del trastorno.

El DSM IV (1994) considerd, entre los TGD, ademas de los casos de autismo, otros
trastornos tales como: el Sindrome de Asperger, el Trastorno de Rett, el Trastorno
Desintegrativo Infantil y el Trastorno Generalizado del Desarrollo no especificado, teniendo
en cuenta que tales trastornos presentan caracteristicas comunes con alteraciones en las
dimensiones antes mencionadas.

De igual forma, aparecen en este periodo, estudios basados en elementos puntuales,
tales como la presencia de alteraciones en la comunicacion o interaccion y la concepcion
clara del autismo como espectro, teniendo en cuenta que el cuadro varia de acuerdo a la
severidad, ausencia o presencia de las caracteristicas consideradas en el diagnéstico. A
partir de estos estudios, surgen teorias que intentan explicar las dificultades o alteraciones
de este cuadro, entre las que cabe mencionar la Teoria de la Coherencia Central, que se
enfoca en el analisis de los procesos de integracién de la informacion desarrollada por Uta
Frith (1989), la Teoria de la Funcion Ejecutiva propuesta por James Rusell, Ozzonoff et al.
(1991) y cuyo planteamiento central expone la existencia de alteraciones en la flexibilidad,

cambio de criterio, estrategias de planificacion y memaoria de trabajo, entre otros, para la



Una mirada a la Coherencia Central y Funcién Ejecutiva en el Sindrome de Asperger 22

poblacién con autismo y, finalmente, la Teoria de la Mente, que plantea la dificultad para
atribuir estados mentales intencionales en el otro y por tanto generar metarrepresentaciones
de primer y segundo orden como caracteristicas de este colectivo, segin Baron Cohen &
Alan Leslie (1985). Estas teorias se expondran con mayor amplitud mas adelante.

Es importante resaltar que, ademas, a la par de estos avances conceptuales, desde
mediados de los ochenta se posicionan con gran fuerza planteamientos como el realizado
por Lorna Wing (1988). A partir de su investigacién con Judith Could en 19792, utiliza por
primera vez el término Trastorno del Espectro Autista (TEA), para referirse al conjunto de
individuos que, manteniendo en comun los trastornos nucleares del autismo, evidencian
diferencias marcadas entre si; en palabras de Riviére un “conjunto enormemente
heterogéneo de individualidades, cuyos niveles evolutivos, necesidades educativas,
terapéuticas y perspectivas vitales son enormemente diferentes” (2004, p.340).

La descripcion que hace Wing de las alteraciones del Espectro Autista, se enmarca en
las dimensiones de reconocimiento social, las capacidades de comunicacion social, las
destrezas de imaginacién y comprension social y los patrones repetitivos de la actividad

(Riviere, 2004), tal como lo describe la Tabla 1 que se presenta a continuacion.

Tabla 1. Descripcion de las dimensiones en las que las personas con Espectro Autista
presentan dificultades (Triada de Wing, tomada del Inventario del Espectro Autista. Riviere,

2002, p. 12)

Alteracion, desviacion y extremo retraso en el desarrollo social, en
Social especial, en el desarrollo interpersonal. La variacion puede ir desde

la <<soledad autista>> hasta el <<activo pero extrafio>>.

% En esta investigacion se buscaba identificar las caracteristicas de nifios y jovenes con un

déficit en las capacidades de relacion social
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Alteracion y desviacion en el lenguaje y comunicacién verbal y no
Lenguaje y
verbal. Desviacidn en los aspectos semanticos y pragmaticos del
comunicacion
lenguaje.

Rigidez de pensamiento y conducta y pobre imaginacion social
Pensamiento y
conducta ritualista, perseveracién en rutinas, extremo retraso o
conducta
ausencia de juego simbdlico.

Por otro lado, afianzando el concepto de Espectro Autista, Wing (op. cit.) describe una
variedad de comportamientos, con relacion a las deficiencias en la interaccién social, que se
pueden dar al interior de este trastorno, planteando asi la existencia de cuatro grupos que,
aun siendo parte del espectro, difieren entre si. Entre ellos que estan (a) el grupo aislado,
identificado como el mas severo dentro del cuadro, ya que presenta rechazo a la
interaccion; (b) el grupo pasivo, referido al conjunto de sujetos que aceptan mayor contacto
social, siendo menos severo que el grupo anterior; (c) el grupo activo pero extrafio,
caracterizado por aquellos individuos que presentan iniciativa para interactuar con adultos a
fin de conseguir la realizacién de metas o intereses, y (d) el grupo hiperformal pedante,
asociado comunmente con el Sindrome de Asperger (Wing, 1998, p. 44-47).

Para Wing (1998) el grupo aislado esta referido a aguellos individuos que se mantienen
alejados del contacto tanto fisico como visual, no responden al llamado o a interrogantes
casuales y parecieran mirar por sélo unos instantes atravesando a la persona, como si fuera
de vidrio; no evidencian interés por los estados emocionales de otros y suelen llevar a las
personas del brazo hacia algo que desean alcanzar. S6lo en el juego muestran cierta alegria,
aungue luego vuelvan al mismo estado de aislamiento. Algo que sorprende en este grupo es
su capacidad para identificar patrones de autoridad en las personas

El grupo pasivo, a diferencia del anterior, referencia individuos que no permanecen

apartados, aceptan interacciones sociales aunque no muestran iniciativa en promoverlas.
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De la misma forma, si se les solicita pueden crear contacto ocular por breves instantes.
Wing (1998) sostiene que este grupo es el que presenta menos problemas de conducta y
mayores dificultades en cuanto a diagndstico.

Por otro lado, en el grupo activo pero extrafio, Wing (1998) ubica a los individuos que
se acercan a los adultos para hacer solicitudes o continuar con algo que les interesa, pero
gue, de alguna forma, se comportan de una manera muy “peculiar”. Ademas, pueden llegar
a ser agresivos si no se les presta la atencion solicitada, tienden a mirar fijamente y agarrar
muy fuerte a la persona con la que estan en contacto.

Por ultimo, tenemos al grupo hiperformal pedante, méas evidente en la edad adulta y
gue incluye a los individuos con un habla mas fluida y una tendencia marcada a la rigidez en
las normas de interaccién social, convirtiéndose en sujetos demasiado formales y con poca
comprension contextual de las relaciones sociales. Estas caracteristicas son las que mas se
acercan a lo que hoy se conoce como Sindrome de Asperger.

Mas recientemente, Angel Riviére (2002), considerando el concepto de TEA y como
base de su Inventario del Espectro Autista (IDEA), establece un conjunto mas amplio de
caracteristicas que explica en doce dimensiones, cada una de las cuales considera una
variacién de cuatro niveles con una diversidad sintomética. Sus planteamientos permiten
una valoracion cuidadosa de las alteraciones en el autismo y el Sindrome de Asperger, de

gran utilidad hoy en dia en la orientacién de programas de intervencion (ver tabla 2).

Tabla 2. Dimensiones alteradas en la poblacion con TEA. (Riviére, 2002, p. 16)

Escala de trastornos del desarrollo social

1. Trastornos cualitativos de la relacién social
2. Trastornos de las capacidades de referencia conjunta (accion, atencion, y

preocupacion conjuntas
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3. Trastornos de las capacidades intersubjetivas y mentalistas

Escala de trastornos de la comunicacién y el lenguaje

4. Trastornos de las funciones
5. Trastornos cualitativos del lenguaje expresivo

6. Trastornos cualitativo del lenguaje receptivo

Escala de trastornos de la anticipacion y la flexibilidad

7. Trastornos de las competencias de anticipacion
8. Trastornos de la flexibilidad mental y comportamental

9. Trastornos del sentido de la actividad propia

Escala de trastornos de la simbolizacion

10. Trastornos de la imaginacion y de las capacidades de ficcion
11. Trastornos de la imitacion

12. Trastornos de la suspension (la capacidad de hacer significantes)

Asi, para Riviére, la dimension trastorno del desarrollo social en el TEA esta referida a

la “distorsion cualitativa de las capacidades de relacion interpersonal” (2002, p. 20), y puede

moverse en cuatro niveles de alteracién, de mayor a menor severidad: el primer nivel incluye

los casos de aislamiento y profunda soledad, con referencia a la evitacion de personas y

dando la impresién de no diferenciar entre estas y los objetos; el segundo nivel, esta
conformado por aquellas personas con una incapacidad en la relacion pero con cierto

vinculo con adultos, tendencia a ignorar a los iguales y escasa o inexistente iniciativa

espontanea de interaccion; el tercer nivel incluye aquellas personas cuyas relaciones son
inducidas, establecidas como respuesta, torpes y no espontaneas; y por ultimo, un cuarto

nivel, referido a los sujetos que son capaces de identificar motivacion al relacionarse con

iguales, aunque presentan dificultad para comprender sutilezas de las relaciones y fracasan

en el intento de establecer relaciones fluidas. Como se puede observar, este autor mantiene
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gran similitud con las descripciones presentadas por Wing, respecto a esta area del
desarrollo.

En el caso del trastorno cualitativo de las capacidades de referencia conjunta, Riviére
caracteriza la dificultad de las personas con TEA para “compartir focos de interés, accion o
preocupacion con otras personas” (2002, p. 27). En el primer nivel se ubican aquellas
personas que no presentan acciones conjuntas, tienden a ignorar las acciones, miradas y
gestos significativos de otros, mostrandose indispuestas si se les solicita hacerlo; en el
segundo nivel, se encuentran los sujetos que realizan acciones conjuntas simples aunque
no presenten miradas de referencia conjunta o manifiesten la percepcion del otro; en el
tercer nivel, se encuentran individuos caracterizados por el empleo mas o menos esporadico
de miradas de referencia conjunta, con una limitada interpretacion de las miradas y de
gestos ajenos; v, finalmente, en el cuarto nivel se consideran los sujetos con pautas
establecidas de atencidn y accién conjunta, aun cuando muestren alteraciones en la
comprension de gestos y miradas en la interaccion o “marcos de referencia comunicativa
triviales” con las personas cercanas (Riviére, 2002, p. 27)

Continuando con la descripcion del IDEA, al referirse al trastorno de las capacidades
intersubjetivas y mentalistas Riviére (2002), establece que en el nivel uno se ubicarian los
sujetos con ausencia de pautas de expresion emocional correlativa, atencién conjunta y un
déficit en la capacidad de atribucion de mente o de subijetividad en el otro. En un segundo

nivel, estarian los sujetos con respuestas intersubjetivas ocasionales, ain cuando no

% a los cuales hace referencia este autor como “marcos de referencia muy amplios,
constituidos por presuposiciones comunes que no requieren hacerse explicitas (...) la
explicitacion de estas referencias tacitas comunes se hace necesaria con mucha frecuencia,
para las personas que no poseen esas habilidades naturales (...) que nos permiten a los

otros compartir el mundo.” (Riviére, 2002, p. 30).
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perciban al otro como sujeto, presentando ausencia de comunicacion declarativa o pautas de
atencion conjunta. En el tercer nivel podrian encontrarse aquellos individuos en los que se
observan algunos patrones de intersubjetividad secundaria aunque adn no atribuyan mente;
consecuentemente, en un cuarto nivel, estarian las personas que evidencian conciencia
explicita de que otras personas tienen mente, pasando la tareas de caracter mentalista de
primer orden, si bien en sus interacciones reales son evidentes procesos limitados y simples.

En el caso de los trastornos cualitativos de las funciones comunicativas, este autor
plantea la caracterizacion de las personas con TEA iniciando con un primer nivel (o de mayor
severidad) en el que se sitlan sujetos que presentan ausencia de comunicacion;
seguidamente estaria un segundo nivel, referido a las personas con conductas tendientes a
usar a los adultos para hacer solicitudes, con ausencia de gestos o palabras. En el tercer
nivel se encontrarian las personas con las cuales es posible implementar un sistema
alternativo de comunicacion mediante el uso de signos o simbolos, aunque se centre en la
“comunicacion para cambiar el mundo fisico” (Riviere, 2002, p. 42). Finalmente, un cuarto
nivel, en el cual se ubicarian los sujetos que se caracterizan por conductas comunicativas
gque presentan declaraciones o comentarios, aunque con poca eficacia y escasas referencias
cuando se trata de hablarse a si mismos.

Complementando la descripcion en el &rea comunicativa, Riviére (2002) expone la
dimensidén de trastornos cualitativos del lenguaje expresivo, en los cuales contempla un
primer nivel con relacién a las personas que presentan mutismo o0 algunas emisiones no
linglisticas; un segundo nivel, representado por las personas con TEA que evidencian
lenguaje ecolalico; un tercer nivel que se incluirian aquellos sujetos con cierta comprension
gramatical y produccion de frases y por ultimo, un cuarto nivel, en el que los sujetos
presentan lenguaje discursivo, aunque poco apropiado a las necesidades del interlocutor.

Igualmente, Riviere (2002) se refiere a los trastornos cualitativos del lenguaje receptivo,

ubicando a los individuos que ignoran por completo las alocuciones, en el primer nivel de
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severidad. En el segundo nivel se hallarian, los sujetos que asocian enunciados verbales
con conductas propias. En el tercer nivel podrian encontrarse, los individuos que presentan
comprension literal e inflexible de enunciados y, por ultimo, en el cuarto nivel, las personas
con la capacidad de comprender algunos discursos aunque presenten dificultad para
comprender la formas intencionales de las expresiones y diferenciarlas de las formas
literales.

Por otro lado, en cuanto a los trastornos de las competencias de anticipacion, este
autor incluye, en el primer nivel, a las personas con TEA que muestran resistencia a los
cambios, sin indicios de anticipacién. En el segundo, se ubicarian aquellos sujetos que
presentan conductas anticipatorias simples, alin cuando siguen evidenciando reacciones
intensas ante situaciones nuevas. En el tercer nivel, se encontrarian las personas que tienen
una mayor aceptacion al cambio mediante la utilizacion de marcos y esquemas
anticipatorios. Por ultimo en el cuarto nivel, podrian situarse a los individuos que “prefieren
un orden claro y ambiente predictible” (Riviere, 2002, p. 62) y pueden ayudarse con algunas
estrategias anticipatorias.

En cuanto a los trastornos cualitativos de la flexibilidad mental y comportamental,
Riviére (2002) presenta, nuevamente, cuatro niveles de severidad, de tal forma que en el
primer nivel describe a las personas que presentan estereotipias motoras como aleteos o
giros; en el segundo nivel a aquellas que mantienen rituales y se resisten al cambio; en el
tercero, a los sujetos que acentuan rituales de mayor complejidad y muestran excesivo
apego a objetos e inflexibilidad mental y, en el cuarto nivel, a los individuos que tienden al
perfeccionamiento rigido en la solucién de tareas y muestran un interés casi obsesivo en
temas no convencionales.

A la par, en cuanto a los trastornos del sentido de la actividad propia, este autor
contempla el nivel uno para referirse a las personas con TEA que presentan conductas sin

propdsito, estereotipias o0 ejecucion de acciones sin claridad en las metas; el nivel dos con
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relacion a los sujetos que realizan actividades ante una peticion explicita sin comprension de
la finalidad de la misma; el nivel tres en el que dicha poblacién realiza actividades sin
requerir direccidn constante, haciendo minima conciencia sobre el sentido de la misma y el
nivel cuatro que describe a las personas que logran desarrollar actividades complejas,
aungue hay que ensefiarles a establecer metas y buscar objetivos personales valiosos para
si mismos.

En un daltimo apartado, Riviére presenta los trastornos de la imaginacién y de las
capacidades de ficcion; en el primer nivel ubica a las personas que no realizan actividades
para las que se requiera juego simbolico. Un segundo nivel, en el que los sujetos cuentan
con juegos funcionales, aunque estereotipados y poco espontaneos. Un tercer nivel, en el
cual esta poblacion presenta baja diferenciacion entre la realidad y la ficcion y realizan
juegos simbdélicos aungque poco elaborados. Por Ultimo, en un cuarto nivel, este autor ubica
a los sujetos con “capacidades complejas de ficcién” (2002, p. 88).

En los trastornos de la imitacion, Riviere (2002) describe la ausencia de conductas
imitativas para el primer nivel; en el segundo ubica los sujetos con imitaciones motoras
simples poco espontaneas; en el tercer nivel a aquellos que presentan pautas de imitacion
esporadicas poco flexibles y, finalmente, en el cuarto nivel, incluye a los individuos que
evidencian dificultad para guiar modelamientos desde si mismos, es decir, tienden a imitar
de manera rigida variables externas, como tener un coche al ver que su vecino tiene coche,
sin un fundamento empético.

Finalizando con esta descripcidn este autor propone, respecto a los trastornos de la
suspension, un primer nivel para incluir a aquellas personas con TEA que no suspenden pre-
acciones para crear gestos comunicativos, en un segundo Yy tercer nivel a aquellos
individuos que no suspenden las acciones instrumentales y propiedades reales de los

objetos, y finalmente un cuarto nivel, que engloba a los sujetos que no logran suspender
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representaciones para comprender metaforas o estados mentales intencionales (Riviére,
2002).

Derivado de la propuesta anterior, un sujeto con diagnostico de TEA podra situarse en
un nivel de severidad para una dimension y en otro nivel para otra, con caracterizaciones
especificas “muy utiles para definir su cuadro y establecer una idea inicial de los propésitos y
las estrategias con que una persona debe ser tratada” (Riviere, 2004, p. 342). De esta forma,
se cuenta hoy con caracterizaciones detalladas que no sélo favorecen la identificacion de los
casos dentro del espectro autista sino que, ademas, establecen caminos de explicacion y
orientaciones para las diferentes investigaciones que se plantean.

Para terminar, y después de considerar elementos puntuales a través de las
conceptualizaciones y caracterizaciones que alrededor de los TEA se han establecido, es
importante la profundizacioén en las caracteristicas propias del sindrome de Asperger,
trastorno que, ademas de ser uno de los mas reconocidos desde 1944, es de gran
importancia para el objeto de la presente investigacién, como foco poblacional.

En este punto, es importante tener en cuenta que las caracteristicas descritas por Riviére
para el cuarto nivel de severidad en cada una de las doce dimensiones del IDEA se ajustan
a las descripciones que se han planteado con referencia al Sindrome de Asperger dentro de
los TEA, contemplando aspectos presentes en este colectivo tales como: (a) dificultades en
el uso e identificacidn de gestos, (b) la presencia de interacciones sociales deficitarias
aungue mejores que las de otros sujetos del espectro, debida a la tendencia con tendencia a
referirse a temas irrelevantes para el interlocutor; (c) evidentes dificultades para asignar
mente a otro a pesar de superar tareas mentalistas de primer orden; (d) dificultades en la
asignacion de significado a expresiones figuradas; (e) preferencia por ambientes predictibles;
(f) presencia de intereses poco funcionales y (g) incapacidad para crear ficciones flexibles y
distintas a reproducciones de eventos de la vida real (Riviére, 2002). Dicha caracterizacion

sera retomada con mayor profundidad en el siguiente apartado.
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Sindrome de Asperger (SA)

Para empezar, un tema inevitable e interesante de tratar cuando se profundiza sobre el
SA, es el debate que existe actualmente alrededor de la consideracién de dicho trastorno
como un cuadro menos severo dentro de los TEA o como una categoria independiente
dentro de los TGD. Dicha controversia surge de la presencia de caracteristicas propias del
SA similares a las descritas en la “Triada de alteraciones” de Wing (1979) que configura los
criterios diagnésticos para el TEA, especialmente en las clasificaciones presentadas por el
DSM IV - TR (2002).

Asi, al considerar el SA como un “punto” del espectro del trastorno autista, algunos
autores proponen tratarlo como el de menor severidad dentro del continuo, si bien
clasificandolo, de esta manera, como un tipo de Autismo de Alto Funcionamiento. Derivado
de esto se haria necesaria la consideracion del término de TEA dentro de los manuales
diagnosticos, no ocurriria lo mismo para el SA. Sin embargo, actualmente el DSM IV - TR
(2002), considera que: “El Trastorno de Asperger puede distinguirse del trastorno autista por
la ausencia de retraso en el desarrollo del lenguaje”, a la par que indica que el SA no podria
ser diagnosticado en el caso en que se presenten criterios propios del cuadro clinico del
trastorno autista.

Otro planteamiento relacionado con este debate, ha sido el referido a las implicaciones
de las definiciones clinicas para el SA y sus repercusiones en los programas o
intervenciones que se desarrollan para atender a esta poblacion. Por un lado, dichos
procesos de atencién se encuentran enmarcados dentro del ambito clinico en un modelo
restrictivo de enfermedad mental, centrandose en los sintomas y su regulacion, a lo que
Belinchén, Hernandez y Sotillo denominan “medicalizar” (2004, p.29) y, por otro, aunque la
relacion que se ha adoptado entre el SA y otros TGD ha orientado la comprension del
caracter evolutivo de este colectivo y el desarrollo de intervenciones mas eficaces,

actualmente se considera dicha relacibn como un aspecto a reevaluar, puesto que “los
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manuales diagnosticos, podrian estar ahora simplificando y distorsionando indebidamente la
definicion clinica de esta condicién, obviando la importancia de rasgos y sintomas singulares,
gue no son observados en los individuos con TGD de mas bajo nivel de funcionamiento”
(Belinchoén et al., 2008, p. 29). Entre estos se encuentran capacidades excepcionales o
competencias intelectuales de alto nivel, tales como la solucién de problemas algoritmicos
complejos, la memorizacion de datos estadisticos o el conocimiento enciclopédico de uno o
mas temas. Asi las cosas, existiria la necesidad de desarrollar “marcos analiticos y de
intervencion quiza distintos” (Belinchoén et al. op cit ).

En consecuencia esta Ultima perspectiva considera importante destacar en los criterios
de definicion diagnéstica, aquellas caracteristicas de alto funcionamiento que presenta el SA
Yy que no se tienen en cuenta en el DSM IV - TR (2002), (p. €j. la preferencia por el detalle
antes que por el todo o la capacidad de memoria excepcional) en busca de planes de
intervencion mas adecuados. Esta perspectiva tiene sus inicios en los planteamientos de
Gray, Attwood y Holliday-Willey (1999), como citan Belinchén et al. (2008, p. 30) quienes,
ante el restringido marco clinico propuesto por los manuales diagndsticos, propusieron otros
criterios para la deteccién del SA o “Aspies™. Aunque dichos criterios “remedan” los
establecidos por el DSM IV - TR (2002), difieren de estos dado que asumen una perspectiva
positiva de los atributos y dificultades que describen este grupo poblacional (Belinchén et al.,
2008).

En esa medida estos autores consideran, entre otros aspectos que caracterizan a la
poblacién con SA, las relaciones con iguales con presencia de “lealtad absoluta y seriedad
impecable”, la “atencion a los detalles”, la “posibilidad de pasar largo tiempo discutiendo un

tema que puede no ser de importancia capital”, la “capacidad de escucha sin emitir juicios”

* Término utilizado por Gray, Attwood y Holliday-Willey (1999), para referirse a los sujetos

que presentan caracteristicas consideradas dentro del cuadro clinico del SA.
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ademas de “un lenguaje social caracterizado por un interés centrado en la busqueda de la
verdad”, “empleo avanzado de las metéforas visuales o Figuras”; “habilidades cognoscitivas

caracterizadas por preferencia por «el detalle» antes que por «el todo»”, “memoria
excepcional”, “conocimiento enciclopédico (del tipo CD-ROM) sobre uno o mas temas” y
“deseo manifiesto por mantener el orden y la precision”, entre otras caracteristicas (citado
en Belinchon et al., 2008, p. 30). (Ver anexo 1).

Con relacién a lo anterior, Belinchon et al. (2008) destacan la importancia de
desarrollar futuros estudios que comparen las relaciones existentes entre las capacidades
intelectuales de las personas con SAy los individuos con altas capacidades, talentos
excepcionales o sobredotacion, ausentes hasta el momento en este campo de investigacion.
Segun estas autoras, dichas investigaciones brindarian aportes significativos para
determinar hasta que punto las dificultades presentes en esta poblacion estan ligadas a
capacidades intelectuales altas o no, al desarrollo més destacado de otro tipo de funciones
tales como la percepcién o la memoria, lo cual ofreceria orientaciones para establecer un
diagndstico con mayor comprension de las caracteristicas de las personas con SA, y la
formulacién de mejores criterios en la consecucion de planes de intervencion mas
apropiados para este colectivo (Belinchén et al., 2008).

En este punto es importante aclarar que, considerando los planteamientos antes
expuestos, la presente investigacion asume la postura de considerar el SA como una
categoria independiente. Asi, continuando con la descripcion que se propone en este
apartado y con el fin de inferir algunas caracteristicas propias de este trastorno, se presenta
en la siguiente narracién un caso tipico de SA. En esta se pueden observar algunas
alteraciones propias de dicha poblacion en situaciones en las que la protagonista debe
resolver una serie de demandas de relevancia comunicativa con relacién al contexto

conversacional y su interlocutor.
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“Cuando el cartero se disponia a entregar las cartas al numero 20, una jovencita
salio de la casa y se dirigioé hasta él. La familia se habia acabado de trasladar alli
y el hombre tenia curiosidad por saber cdmo se llamaban y de donde venian.
Antes de que pudiera decir nada, la chica le pregunto: <<¢ Te gustan los
Deltics?>>. Confundido por la pregunta, el cartero se preguntaba si Deltic era una
nueva golosina o un personaje de television. Antes de que pudiera responder, la
chica dijo: <<Son los trenes diesel mas potentes del mundo. El de las 14.30 que
sale de King Croos es un Deltic. Tengo veintisiete fotografias de Deltics>> el
cartero estaba contento de que le hubiesen informado de qué se trataba la
conversacion, pero no le parecia un tema muy relevante en ese momento. La
chica empez6 entonces a darle una descripcion detallada de las cualidades de
esa locomotora. Estaba claro que ella no estaba interesada en la opinién que
podia tener el cartero de esos trenes y parecia no enterarse de las sefales
educadas que le hacia en relacion al sentido que tenia seguir con el reparto. En
un momento dado él tuvo que ser claro e interrumpi6 el monélogo con un

repentino <<Adiés>>" (Attwood,1998, p. 17).

Del relato anterior, puede inferirse la dificultad de la protagonista para mantener una

conversacion reciproca y con sentido, y el predominio que se observa por recurrir a temas

intelectuales poco convencionales que no son de interés para el receptor.

Para comenzar, debemos remitirnos al afio de 1981, en el cual la psiquiatra britanica

34

Lorna Wing utilizé por primera vez el termino de SA para demarcar el diagnostico de aquellos

pacientes que se ajustaban a las caracteristicas descritas por Hans Asperger en su

publicacion de 1944, y que diferian notablemente de los criterios del autismo kanneriano y
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de los definidos por el Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales, en su
tercera edicion (DSM — IIl: Asociacion Americana de Psiquiatria, 1980)°.

[y ]

Por otro lado, los términos “psicopatia” utilizado por Hans Asperger, referido a un
comportamiento antisocial, y “autismo” como indicador de aislamiento y mutismo extremo, no
correspondian a las caracteristicas observadas en los pacientes de Wing (citado por
Belinchoén et al., 2008). Por este motivo, dicha autora prefirid el término SA logrando una

mayor coherencia con sus observaciones, de las que destaca los siguientes aspectos

considerados por Asperger:

“una aproximacioén social a los demas ingenua e inadecuada; intereses intensamente
circunscritos a determinadas materias como los horarios de los ferrocarriles; buena
gramatica y vocabulario, pero una charla mondtona utilizada en monélogos, no para
conversaciones en dos direcciones; pobre coordinacién motriz; nivel de capacidad en
el limite, en niveles medios o superiores, pero frecuentemente con determinadas
dificultades de aprendizaje en una o dos areas; y una considerable falta de sentido

comun” (1998, p. 26).

A partir de estos aspectos, Wing (1981) demarca como criterios de identificacion del
SA “el habla sin retraso, pero de contenido extrafio, pedante y estereotipado; la
comunicacion no verbal con poca expresion facial, voz mondétona y gestos inapropiados; las
Interacciones sociales con falta de reciprocidad y empatia; la resistencia al cambio con gusto
por las actividades repetitivas; coordinacidbn motora con gestos y postura extrafios, la

movilidad gruesa torpe, a veces con estereotipias; las habilidades e intereses con evidencia

® Vale aclarar que esta version era significativamente mas restrictiva que la actual, el DSM
IV TR (2002).



Una mirada a la Coherencia Central y Funcién Ejecutiva en el Sindrome de Asperger 36

de buena memoria de repeticion, e intereses especiales muy limitados” (citado en Happe,
1994, p. 130, cursiva en el original)

Esta descripcion orientd las perspectivas con las cuales se desarrollaron la mayoria de
los posteriores estudios relacionados con dicho tema, y sugirio la consideracion del SA como
un subgrupo de la poblacién autista, con capacidades funcionales de alto nivel. De ahi se
generaron diversos articulos, interesados en proponer criterios para su deteccién. Aun asi, a
juicio de algunos autores, tales criterios “no aclaran las caracteristicas necesarias y
suficientes para dicho diagnéstico” (Happé, 1994, p. 141).

Asi, partiendo de las descripciones mencionadas en el apartado anterior y tomando en
cuenta la Escala Australiana del Sindrome de Asperger (Attwood, 1998, p.20) se
describiran las caracteristicas que configuran el perfil de las personas con SA desde
diferentes dimensiones.

En primer lugar, con relacién a la dimensién social y emocional, el SA esta demarcado
por dificultades para entender las emociones de los demas y cdémo interactuar con el otro.
Estas se evidencian en la frecuente tendencia a aislarse con el fin de evitar el contacto
social, o en la bausqueda de actividades y lugares que posibiliten a estas personas estar
solas (p. €j. la biblioteca); igualmente, incluye o considera la presencia de comentarios
inapropiados que se emiten sin la conciencia de que son ofensivos. Dichas caracteristicas
evidencian una dificultad para establecer convenciones sociales o interpretar codigos de
conducta (Attwood, 1998, p.20).

Otra caracteristica de esta dimensién en esta poblacién, es la tendencia a dar por
sentado que los demas conocen sus pensamientos, experiencias u opiniones, aungque no
hayan estado presentes en dichos momentos. Por otra parte, los sujetos con SA se alteran
con facilidad cuando algo se frustra o modifica en su rutina o ambiente; esto requiere de una
intervencion que regule con sutileza el comportamiento. Asimismo, les es indiferente toda

convencién social, como la moda o los juguetes que estan en furor (Attwood, 1998, p.20)
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En segundo lugar, en cuanto a la dimensién comunicativa, las personas con SA,
evidencian dificultades para comprender frases de doble sentido (p.ej. metaforas, modismos
ironias, etc.) atribuyéndoles un significado literal; por ejemplo, ante un enunciado como “por
si las moscas” podrian replicar “;en que sitio estan las moscas?” o ante un refran como “a
caballo regalado no se le mira el colmillo” no seria de extrafiar que respondieran algo como
“no me han regalado ningun caballo” (Attwood, 1998, p.20)

Asimismo, su tono de voz se proyecta monétono, como si fuera el de un extranjero, con
frases que no evidencian el énfasis necesario para denotar la intencion comunicativa que les
subyace; otra caracteristica propia de esta dimension, es la dificultad para mantener el hilo
de una conversacion; por lo regular, da la impresién de no interesarles lo que se esta
hablando, no hacen preguntas ni comentarios, y su contacto visual es reducido con relacién
al que se esperaria en una conversacion habitual (Attwood, 1998, p.20).

Es importante anotar que la mayoria de los manuales diagndsticos no consideran esta
dimensién en la descripcion de alteraciones para este trastorno, aunque es posible encontrar
estudios como los desarrollados por Belinchdén et al., (2008) que demuestran la existencia de
las dificultades descritas y otras relacionadas con las habilidades linglisticas, sintacticas y
pragmaticas, evidentes en la comprension inadecuada de usos literales elevados (p. €j. No
aceptan o corrigen expresiones como “vaso de agua” por “vaso con agua” o “comerse todo el
plato” por “comerse toda la comida”). Dichos estudios se retomaran mas adelante en este
apartado.

En tercer lugar, en la dimensién cognitiva, se puede observar que las personas con SA
presentan un interés insistente por temas poco comunes y con cierto matiz "intelectual”,
interés nada coherente con respecto a su edad cronolégica o a su escolaridad (p. €j. leeny
se aprenden los horarios de los trenes, el directorio telefénico o, en algunos casos, hasta el
manual de un destornillador eléctrico), y pueden aprenderse de memoria todo un texto y

reproducirlo verbalmente sin ninguna variacién. En linea con este argumento, se ha
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planteado que su memoria a largo plazo es excepcional, por o que son capaces de evocar
con exactitud escenas ocurridas muchos afos atras, o sencillos datos irrelevantes para el
interlocutor o para fines de la conversacion, tales como el nUmero de serie de trenes, el
namero de computadores en una sala o los seriales del motor.

De igual forma, en la dimensién de intereses especificos, las personas con SA
configuran rutinas o rituales que deben cumplir para conservar su tranquilidad, como pasar
por el lado derecho de un arbol en particular camino a casa, prender y apagar la luz un
namero determinado de veces antes de entrar en una habitacién, o alinear los juguetes
antes de ir ala cama (Attwood, 1998, p. 24).

Ademas, se ha considerado que estas personas, presentan poca coordinacion motora
fina, (p. €j. para alcanzar objetos que se les arrojan, incluso a poca distancia), o gruesa (p.
. la extrafia forma en la que corren). Ilgualmente, se observa un miedo inusual o extremo
nerviosismo ante distintos tipos de estimulos (tactiles, auditivos y/o propioceptivos) que
superan su umbral de tolerancia (p. €j. el sonido de ciertos aparatos eléctricos, roces en la
piel o en la cabeza, contacto con determinadas texturas e incluso la configuracion visual de
algunos objetos) y presentan una tendencia a balancearse cuando estan excitados o
nerviosos; también se ha descrito tardanza en la adquisicién del lenguaje y la presencia de
ciertos tics inusuales (Attwood, 1998, p. 24).

Es importante mencionar que al igual que, ocurre en otros casos del Espectro Autista,
es posible encontrar diferencias entre cada individuo con SA, hecho que los hace Unicos
dentro del colectivo de personas diagnosticadas con esta condicion, ya que no
necesariamente incluyen la totalidad de las caracteristicas descritas anteriormente, o el
mismo grado de severidad.

Otra de las descripciones que posibilita un acercamiento a las caracteristicas
documentadas de las personas con SA, es la planteada por Riviére (2002), en el cuarto nivel

de cada una de las doce dimensiones del Inventario del Espectro Autista, mencionado en el
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apartado anterior. De esta forma, el autor describe, para esta poblacion, la presencia de las

siguientes dificultades:

1. Trastornos del desarrollo social: estos se hacen evidentes en interacciones en las que los
individuos con SA son socialmente mas competentes que otras personas del espectro,
aunque evidencian dificultades. Asi las cosas se observa, motivacion aunque poca
fluidez, debido a la inflexibilidad en el cambio tematico y a la minima preocupacion por
los intereses del otro (Riviere, 2002).

2. Trastornos cualitativos de las capacidades de referencia conjunta: se caracterizan por
procesos de atencién y accion conjunta disminuidos, especialmente en la identificacion
de gestos y miradas sutiles (Riviere, 2002).

3. Trastorno de las capacidades intersubjetivas y mentalistas: aungue los individuos con SA
presentan conciencia de mente con respecto a las otras personas y son capaces de
desarrollar tareas mentalistas de primer orden en &mbitos experimentales, se muestran
limitados en procesos de interaccidn reales por la complejidad y las sutilezas mentalistas
inmersas en estos (Riviére, 2002).

4. Trastornos cualitativos de las funciones comunicativas: en esta dimensién las personas
con SA muestran conductas comunicativas aunque con limitantes en las declaraciones
referidas a si mismos. Estas, ademas, son poco reciprocas y no logran mucha empatia
(Riviere, 2002).

5. Trastornos cualitativos del lenguaje expresivo: los sujetos bajo esta condicion presentan
un discurso en el que se observa dificultad para intercambiar roles y turnos
conversacionales en la interaccion verbal con otros. Suelen tener un cambio abrupto de
tema, ademas de mostrar una tendencia hacia temas irrelevantes o inapropiados, que

sélo resultan importantes para ellos, y un lenguaje pedante o rebuscado (Riviere, 2002).



6.

10.

11.
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Trastornos cualitativos del lenguaje receptivo: con respecto a estos las personas con
TEA muestran comprension de discursos, aunque con presencia de dificultades en
asignacioén de significados a expresiones figuradas y la carencia de diferenciacién entre
las intenciones y lo que estos dicen (Riviére, 2002, p. 51).

Trastornos de las capacidades de anticipacion: las personas con SA evidencian
preferencia por el orden y ambientes predictibles, reaccionan de modo incontrolado ante
cambios imprevistos, aunque pueden presentar mayor “versatilidad ambiental” que la que
logran las personas con otros TEA (Riviére, 2002, p. 62).

Trastornos de la flexibilidad mental y comportamental: Aqui se encuentra que los
individuos con SA presentan intereses poco funcionales, con tendencia al
perfeccionamiento rigido en la ejecucion de tareas cotidianas evidenciando cierta
obsesién (Riviére, 2002).

Trastornos cualitativos del sentido de la actividad propia: En este se observan
capacidades para permanecer en actividades a largo plazo, tanto académicas como
laborales, pero cuya meta no es la autorrealizacion, o el “yo proyectado” (Riviére, 2002,
p. 79) (p. €. un sujeto en un trabajo en la biblioteca puede organizar alfabéticamente una
serie de libros mecanicamente, partiendo de diferentes criterios a la vez, tales como el
orden alfabético de los nombres y apellidos del autor, nombres y apellidos de coautores,
ciudades de donde son originarios los textos, editoriales, etc.).

Trastornos cualitativos de las competencias de ficcion e imaginacion: los sujetos con SA
son capaces de crear ficciones, pero con poca flexibilidad. Evidencian dificultades en la
diferenciacion entre la ficcion y la realidad. (Riviére, 2002, p. 88).

Trastorno cualitativo de la imitacion: las personas bajo esta condicion presentan dificultad
para “guiarse por modelos internos” y no utilizan la empatia como un elemento a imitar
por lo que tienden a incorporar patrones de caracter mecénico en sus actuaciones

(Riviére, 2002, p. 93).
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12. Trastornos de la suspension: Este colectivo tiene dificultades en las que se observa que
“no se dejan en suspenso representaciones para crear o comprender metaforas o
estados mentales ajenos o propios que no se correspondan con las realidades” (Riviére,

2002, p. 100).

Con el fin de ampliar la comprension y el reconocimiento de las habilidades que
configuran la poblacion con SA, es importante considerar algunos aspectos adicionales
relacionados con su funcionamiento cognitivo. Inicialmente, con relacién a las habilidades
linglisticas, es interesante encontrar en los resultados provenientes de la aplicacion de test
estandarizados, hallazgos como los que se exponen enseguida.

Test como el Peabody®, el Children Token Test’ o el Children's Word Finding Test®,
aplicados con el fin de evaluar las habilidades léxicas de los sujetos con SA, han demostrado

la ausencia de retrasos en esta area con relacion a lo esperado para su edad cronolégica;

® Test de vocabulario en imagenes, compuesto por 175 laminas cada una con cuatro dibujos.
Tiene como fin la evaluacion de aspectos verbales, en este test el examinador dice una
palabra como estimulo y el evaluado responde utilizando una palabra que represente mejor
el significado de la ilustracion. (Anastasi & Urbina, 1998).

" Este test evalta el lenguaje receptivo en nifios de 3 a 12 afios. Esta compuesto por veinte
fichas que varian en tamafio (grande y pequefio), en forma (circulos y cuadrados) y en color
(azul, verde, amarillo, blanco y rojo). A partir de ciertos comandos linguisticos el sujeto debe
responder mediante la manipulacion de los simbolos. (Anastasi & Urbina, op. cit).

® Este test consiste en la evaluacion de habilidades propias de la bisqueda de palabras. Estéa
compuesto por seis secciones: denominacién de dibujos, frases para completar, descripcion,

verbos, categorias y comprension. (Anastasi & Urbina, op cit).
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incluso, los datos han mostrado conocimiento |éxico superior en esta poblacion, en
comparacion con sujetos sin el diagndstico (Belinchon et al., 2008)

Entre tanto, las habilidades gramaticales evaluadas por medio de la prueba del CELF
por investigadores como Tager- Flusberg y Joseph (2005) o el BLOC-S® en investigaciones
realizadas por el equipo de Mercedes Belinchén de la Universidad Autbnoma de Madrid
(2004), han evidenciado retrasos evolutivos y deficiencias significativas en el uso de reglas
morfosintacticas en la mitad de los grupos con SA evaluados, lo cual sugiere el
cuestionamiento de la creencia general acerca de la existencia de una competencia
gramatical siempre presente y acorde con el desarrollo cronoldgico en esta poblacion.

Paralelamente, la evaluacion de las habilidades a nivel pragmatico en la poblacién con
SA, mediante la aplicacion de pruebas como el Children 's Comunication Checklist® (CCC),
han demostrado un rendimiento por debajo de los puntajes esperados para la edad
cronoldgica. Al respecto es importante tener en cuenta que Belinchdn et al. (2008)
recomiendan tomar con cautela los resultados de esta prueba ya que, como se ha
demostrado, los datos pueden estar basados en juicios que pueden variar dependiendo del
observador.

Cabe aclarar que, las pruebas psicométricas usadas para evaluar el lenguaje no han
ofrecido resultados significativos que orienten una diferenciacion clara entre los sujetos con

Sindrome de Asperger y los sujetos diagnosticados con Autismo de Alto Funcionamiento.

° Esta prueba mide cuatro componentes bésicos del lenguaje: morfologia, sintaxis, semantica
y pragmatica.

1% Este cuestionario ofrece setenta temas para valorar aspectos de la comunicacion tales
como el habla, el vocabulario, la estructura de la oracion y las habilidades sociales del
lenguaje en nifios y adolescentes, con el fin de identificar trastornos en alguno de estos

componentes.
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Complementando las descripciones hasta aqui expuestas, se consideraran algunas de
las teorias explicativas que se han desarrollado hasta el momento desde la Psicologia
Cognitiva, siendo de gran relevancia para esta investigacion algunos de los planteamientos
que las fundamentan. De esta forma, se ofrece a continuacion una breve presentacion de

las mismas.

Teoria de la Coherencia Central

Esta teoria expone la existencia de una “tendencia a conectar la informacién diversa
para construir un significado de mas alto nivel dentro del contexto” (Happé, 2004, p. 175) que
se halla presente en todos los seres humanos. Segun Frith (2003), toda persona requiere
de dicha fuerza central de cohesion para integrar la informacion a partir de unidades
menores, proceso sin el cual sélo se contaria con una percepcién fragmentada.

Asi, teniendo en cuenta las caracteristicas documentadas en las personas con TEA,
tales como la facilidad para desempefiar tareas en las que es primordial la fragmentacion de
la informacion y el procesamiento de aquella informacion de caracter local antes que global,
Frith plantea la hip6tesis de una alteracion en esta poblacién, dada por una “fuerza central de
cohesion débil” (2003, p.145),

Desde esta teoria, Frith (2003) propone explicaciones tanto para las deficiencias, en
cuanto a la “desconexion de pensamiento y desconexién social” (Frith, 2003, p. 143), como
para las capacidades presentes en el autismo, planteando que un desequilibrio en la
capacidad para integrar la informacion, posibilitaria a las personas con esta condicion cierta
facilidad en la realizacion de tareas en las que tuviesen que centrar la atencién en la
informacion local, si bien conllevaria dificultades en aquellas actividades que requieren el
reconocimiento del significado global.

Una de las primeras evidencias de esta “fuerza central de cohesion débil” surge de las

investigaciones realizadas por Amitta Shah y Frith (1983), sobre las capacidades de los
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nifos autistas para resolver el Test de Figuras Enmascaradas. Esta prueba consistia en la
identificacion de figuras escondidas dentro de un dibujo mayor y era proveniente de los
estudios experimentales de la Gestalt. En estos Ultimos se plantea la necesidad de realizar
un “esfuerzo especial para resistir la tendencia a ver la gestalt o el todo que forzosamente se
crea, en detrimento de las partes que lo conforman” (Happe, 1994, p. 179).

Los resultados de estas investigaciones, mostraron que los nifios con Autismo obtenian
una puntuaciéon por encima de la media de la edad mental, superando sorprendentemente a
otros colectivos como nifios con déficit cognitivo e incluso a pares sin alteraciones
conocidas. Esto sugiere la existencia de una coherencia central débil para esta poblacion,

"1 e identificar las figuras sefialadas

que le permitiria mantener “independencia de campo
con mayor agilidad, evidenciando una capacidad superior en la resolucion de tareas de este
tipo.

Partiendo de lo anterior, y desde el modelo de procesamiento de la informacion, el cual
expone la existencia de un sistema para representar la mente, constituido por procesos
centrales de pensamiento de gran complejidad y procesos periféricos de entrada y salida que
trasforman las sensaciones en percepciones y ejecutan las acciones, Uta Frith expone que
en la poblacion con TEA, “son los procesos centrales los que estan afectados y no los
procesos mas periféricos de entrada” (Frith, p.144). Diversos estudios han demostrado que
las alteraciones en los TEA no estan relacionadas con un déficit sensorial, sino con el
funcionamiento de un sistema mas central de caracter cognitivo. En estos procesos
centrales se encontraria la “fuerza de cohesion” que permite realizar la integracién de los

fragmentos de informacion; gracias a dichos procesos es posible interpretar, comparar,

almacenar y hacer inferencias o retroalimentaciones sobre la informacion.

1 “Capacidad de prescindir del contexto” Frith, 2003, p. 142.
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Con este planteamiento, Frith explica la facilidad de las personas con TEA en la
ejecucion de tareas como la de las figuras enmascaradas y la prueba de cubos®?, en las
cuales evidencian rendimientos excepcionales. Frith y Amitta Shah (2003) demostraron,
ademas, desarrollos mucho més acertados en la prueba de cubos en el caso de los nifios
con desarrollo normotipico, al brindarsele modelos ya fragmentados. De sus resultados se
infiere que tanto los nifios con desarrollo “normal” como los sujetos con autismo logran un
desempenio similar, si los modelos a reproducir se presentan divididos. En este caso “la
segmentacion previa mejoraba enormemente el rendimiento de los nifios que no eran
autistas” (Frith, 2003, p. 147).

Estos hallazgos y los obtenidos en otras investigaciones en 2003 por Frith et al., en
cuyo caso se uso la prueba de la secuencia de cuentas rojas y verdes™, demuestran la
“desconexién” en palabras de la autora, propia del procesamiento de la informacién en los
sujetos con TEA. Esto explica no sélo los buenos resultados documentados para esta
poblacion en las pruebas de capacidad espacial ya mencionadas, sino también su buena

memoria mecanica.

2 Mientras que la prueba de las figuras enmascaradas consiste en identificar una figura
“oculta” en otra de mayor tamafo, requiriendo de habilidad para olvidarse del todo y ver las
partes, la prueba de cubos consiste en copiar una figura geométrica grande con varios
cubos pequefios. Aqui el participante debera inferir la posicion de cada uno de los cubos
para lo cual debe segmentar el modelo a partir del disefio global en los fragmentos
adecuados.

3 En la prueba de cuentas rojas y verdes los sujetos con autismo debian copiar una
secuencia con unos patrones especificos. Dichos sujetos terminaban repitiendo siempre el
ultimo elemento del patrén, mostrando poco reconocimiento de una agrupacion mas global y

quedéndose con la informacion recibida, de modo aislado.
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Es importante mencionar, con respecto a esta Ultima, que Beate Hermelin y Neil
O Connor (1988), profesores de Uta Frith fueron, segun esta autora, los primeros en
desarrollar investigaciones enfocadas al analisis de la memoria en las personas con
autismo; implementaron ademas metodologias de equiparamiento, con comparaciones que
permitian analizar diferencias entre distintos grupos poblacionales con una homologacién
precisa en funcion de la edad mental, para asegurar que las variables de edad cronolégica
o deficiencia mayor no pudieran alterar los resultados; de sus estudios se derivan
contribuciones al analisis de problemas especificos dentro de las deficiencias generales
diagnosticadas en el autismo y que se mencionan enseguida.

Puntualmente, al analizar tareas de memoria en este colectivo, Hermelin y O Connor
(1988) identificaron diferencias significativas entre ellos y sus controles, en tareas de
memoarizacion de listas que eran leidas por el experimentador. Llama la atencién la tendencia
del grupo experimental en este estudio a evocar el final de la lista, con independencia de si
estaba constituida por una serie de palabras aleatoriamente organizadas, 0 por un conjunto
de palabras con sentido de frase. En cualquier caso, los autores observaron una menor
tendencia de las personas con autismo a agrupar estas ultimas para encontrar un significado
coherente.

Mas adelante, Frith relaciona estos resultados y otros obtenidos por sus propias
experimentaciones, con implicaciones para la Teoria de la Coherencia Central, entre las
cuales cabe destacar que los nifios con autismo “parecen prestar menos atencion de la
normal a las estructuras globales de los patrones estimulares, y mas a los elementos
especificos que forman parte de tales patrones” (2003, p. 140). Este hallazgo afianza la idea
de la autora de un procesamiento de la informacion diferente al utilizado por personas sin el
diagnostico o, inclusive, con un déficit cognitivo.

Desde otra mirada, Happé considera dicha “fuerza de cohesion débil” (Frith, 2003)

como un “estilo cognitivo” (citada en Happé, 1994, p.181) y no como una alteracion. De esta
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forma, la poblacién con TEA constituiria una variante, de lo que considera la “fuerza de
cohesién fuerte”, comun al conglomerado de la poblacion sin diagnésticos conocidos. Asi,
desde la hipétesis de esta autora, la preferencia por las partes antes que por el todo en el
procesamiento de la informacion para los sujetos con TEA, traeria consigo una ventaja
evidente en sus desempefios respecto a pruebas perceptuales, resultados que se han
confirmado en la aplicacion de test tales como el de figuras enmascaradas y el subtest de
disefio de bloques de Weschler, en los cuales dicho colectivo supera significativamente a los
sujetos de control sin este diagndéstico (Happé, 1994).

Desde los planteamientos descritos, se han llevado a cabo investigaciones rigurosas
encaminadas hacia el analisis de las hipétesis definidas por la Teoria de la Coherencia
Central en la poblacién con TEA; entre las que se encuentran las desarrolladas por Jolliffe y
Baron-Cohen (2001), Nakahachi et al (2005) y Laurent Mottron et al. (2003), de gran
relevancia para el presente estudio.

En la primera de estas investigaciones, Therese Jolliffe y Simon Baron-Cohen en el afio
de 2001, a partir de tareas viso-espaciales, indagaron sobre el desempefio de las personas
con autismo de alto funcionamiento o SA en dos apectos: (a) en primer lugar, en cuanto a la
capacidad de estos sujetos para integrar las partes gue componen objetos desagregados vy,
(b) en segundo lugar, la identificacion de los mismos a partir de un sélo elemento. Este
estudio, encontré a partir del desempefios de los sujetos en ambas tareas, que los individuos
con diagnostico de TEA consiguieron un desemperio inferior al del grupo de control;
evidenciando dificultad para integrar la totalidad del objeto a partir de los elementos que lo
constituyen.

De igual forma, Nakahachi et al (2005), encaminados hacia la comprobacién de una
anomalia en la integracion de la informacion en 10 pacientes con trastorno autista o trastorno
de Asperger, aplicaron una tarea que consistio en la comparacion de varios dibujos

originales con una serie de dibujos similares modificados; estos ultimos diferian del original
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mediante dos modificaciones, la primera con relacion a aspectos especificos del dibujo (p. ;.
unas lineas de mas en un zapato), y la segunda con relacion al contexto representado en la
imagen (p. €j. un perro babeando al ver comida, en el original y un perro que no mostraba
reaccion alguna en la imagen modificada).

En este estudio se encontré que el desempefio de los sujetos experimentales estuvo
por debajo del promedio obtenido por los sujetos de control en la identificacion del detalle
modificado con relacién al contexto, y un promedio similar al del grupo control en la
identificacion del detalle modificado en algun elemento del dibujo. Por tal razén, estos
investigadores sugieren que estos datos comprueban la alteracion en la Teoria de la
Coherencia Central en la poblacién con TEA o SA, dado que la dificultad para identificar
modificaciones con relacion al contexto requiere de la participacion del mecanismo de la
coherencia central que posibilita la integracion de la informacién para obtener un significado
global, como ha expuesto Frith (2003)

Otro estudio realizado por Laurent Mottron et al. (2003) con 12 sujetos con autismo
de alto funcionamiento y un grupo de control sin este diagnéstico, en tres tareas de tipo
perceptual, se fundamento en el andlisis del rendimiento de dicho colectivo en dichas
actividades; una primera tarea que consistio en la identificacion de una letra formada a partir
de varias letras mas pequefias, con la hipétesis de que los sujetos con TEA mostrarian una
tendencia a hallar la informacion local obviando la global. Una segunda tarea, referida a la
identificacion de objetos a partir de modelos en linea y modelos en silueta, con la cual se
buscaba establecer qué modelos facilitaban mas dicha identificacion para las personas con
TEA,; esta tarea se desarroll6 a partir de la hipotesis de la existencia de una marcada
atencion centrada en los detalles, propia de este colectivo, la cual haria interferencia en la
identificacion del dibujo en linea, contrario a lo que pasaria con la imagen en silueta al

presentar ausencia de detalles, permitiéndole al sujeto evaluado ver la globalidad.
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Con base en sus hallazgos, evidenciaron que el grupo experimental con diagnostico de
TEA presentaba una tendencia hacia la centracion en detalles y un procesamiento de
informacién de caracter mas local que global, lo cual facilité la identificacion de las letras
pequefias en la primera tarea, sin diferir a este respecto del grupo de control, y una dificultad
para identificar la letra grande que correspondia al componente global del estimulo; de igual
forma, en la segunda tarea, las personas con TEA mostraron facilidad para identificar los
objetos a partir de los modelos disefiados en silueta, con base en lo cual Laurent Mottron et
al. (2003) suponen que los detalles de la figuras en linea podrian convertirse en distractores,
llevando a los sujetos a realizar un procesamiento sesgado local y no atendiendo a los
objetos como totalidad.

Otro elemento interesante a considerar dentro de los planteamientos de la Teoria de la
Coherencia Central es la relacién existente entre esta y otras teorias tales como la Teoria de
la Funcién Ejecutiva y la Teoria de la mente, las cuales se describiran en el apartado

siguiente.

Teoria de la Funcidén Ejecutiva.

Esta teoria expone que el cerebro humano tiene la capacidad de realizar ciertos sub-
procesos implicados en “el control y la inhibicién del pensamiento y la accién” (Russell,
2000); es asi como cualquier movimiento, por sencillo que parezca, (p. €j. apagar una vela),
requiere determinadas funciones del sistema ejecutivo: entre las que se cuentan el
monitoreo, la planificacion, la memorizacion, la evocacion e inhibicion, la generacion de
opciones y metas, en particular, las investigaciones con relacion a este sistema, en pacientes
con trastornos neuropsicolégicos derivados de lesiones en el I6bulo frontal, han encontrado
relacion entre las conductas de dichos pacientes y las observadas en personas con autismo,

(p. €j. en cuanto a las conductas perseverativas); planteando la existencia de una posible



Una mirada a la Coherencia Central y Funcién Ejecutiva en el Sindrome de Asperger 50

anomalia primaria a este nivel, en el funcionamiento cognitivo de la poblacién con Trastorno
del Espectro Autista (TEA).

Para empezar, desde una perspectiva neuropsicologica, estudios realizados por
investigadores como Ozonoff, Pennington y Rogers (1991) evidencian la existencia de
anomalias en la Funcién Ejecutiva en las personas con autismo; en estos estudios se han
aplicado diversas tareas que evaltan el funcionamiento del area prefrontal, entre las que
encuentran la tarea de clasificacion de cartas del Winsconsin (WCST), en la cual se requiere
que las personas transformen sus estrategias de clasificacion e inhiban las respuestas
salientes o la torre de Hanoi, que utiliza procesos de planificacién de un conjunto de
estrategias para cumplir el objetivo.

Por consiguiente, las explicaciones del déficit desde dicha teoria, exponen que las
diferentes alteraciones descritas en la poblacién con autismo se centran en las funciones de
tipo ejecutivo llevadas a cabo en areas del cortex prefrontal y sus conexiones con el sistema
limbico del cerebro. A partir de ello, Rogers y Pennington formulan la hipétesis que esta
alteracion esta relacionada con la incapacidad para formar y coordinar representaciones
sociales del si mismo y de los otros, hipétesis que cuestiona el papel que juega la teoria de
la mente en esta poblacion.

Es asi como, los trastornos en el sistema ejecutivo, en esta poblacion especificamente
en la inhibicién, la memoria de trabajo y la flexibilidad mental estarian presentes. Asimismo,
la dificultad en la interaccion social e incapacidad de interpretar emociones, desde esta
teoria, no estaria directamente relacionada con una dificultad en el modulo de la Teoria de
la Mente entendida esta como la capacidad para realizar metarrepresentaciones de primer y
segundo orden, sino con un déficit en los procesos cognitivos encargados de generar e
inhibir respuestas a estimulos de caracter social. De igual forma ocurre en el juego de ficcién
y simbolizacion, actividad que requiere, continuamente de inhibir estimulos salientes

(significante) para generar los diferentes significados que se le quieran atribuir a los objetos



Una mirada a la Coherencia Central y Funcién Ejecutiva en el Sindrome de Asperger 51

durante el juego. En las personas con SA, dichos procesos de ficcion aparecen de un modo
diferente, estos sujetos tienen capacidades para crear ficciones (p. €j. escribir cuentos
“inventados” o dibujar comics) aunque estas tienden a ser restrictivas, refiriéndose a un sélo
personaje 0 a una misma situacion con poca flexibilidad; ademas dichas ficciones son
utilizadas regularmente como excusa para permanecer aislados. (Riviere, 2002, p. 88).

Sin embargo, la teoria de la funcién ejecutiva no proporciona explicaciones suficientes
en lo relacionado a los procesos involucrados en la cognicién en personas con TEA. En
palabras de Sally Ozonoff, “todavia quedan por explorar algunos asuntos criticos (...) no
esta claro si todas las funciones ejecutivas estan alteradas en las personas con autismo o si
s6lo son algunas de ellas” (Russell, 2000, p 177).

Por un lado, esta teoria se configura en el estudio de elementos globales, los cuales
estan conformados por una amplia gama de operaciones cognitivas, que pueden tener entre
si una relacion difusa o lejana. Por otro lado, la disfuncion en el sistema ejecutivo no es
exclusiva de la poblacién con autismo, sino de muchos otros trastornos evolutivos y
neuroldgicos que difieren de esta poblacion, como es el caso de las personas con
esquizofrenia, el Sindrome de Tourette y otros. En esa medida, no podria ser considerada la
causa nuclear del TEA.

En este punto se destacaran algunas investigaciones de FE en personas con autismo y
Sindrome de Asperger que han suscitado criticas en cuanto a los procedimientos
metodoldgicos como también a las interpretaciones de los resultados. Es importante
conocer que esta teoria, aunque ha brindado elementos importantes hacia la comprension
de los procesos cognitivos alterados en dichos colectivos, basa sus resultados en diferentes
pruebas en las que se solapan dichos procesos, que incluyen algunos de la Teoria de la
Coherencia Central.

En principio, sobre la base de observaciones que hace Sally Ozonoff de la mayoria

de estudios que han aplicado el WCST a sujetos autistas, se ha encontrado que estos
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daltimos presentan un bajo rendimiento en este test, a excepcion de los hallazgos de la
investigacion realizada por Scheneider y Asarnow (1987), en la cual los sujetos
experimentales presentaron un desempefio muy similar al de su grupo de control. Una de las
criticas a los datos de este ultimo trabajo, cuestiona la inexistencia de equiparacion
intelectual entre los sujetos de control y los sujetos con TEA, teniendo en cuenta que los
atributos intelectuales pueden afectar el rendimiento en estas tareas mas alla que las
caracteristicas propias del SA.

Con relacion a la Teoria de la Coherencia Central, desde el planteamiento de “estilo
cognitivo” descrito en el apartado anterior, Francesca Happe expone, respecto a la hipétesis
de un déficit en la inhibicién en tareas que miden FE (p. ej. pruebas como el Stroop), que la
perseverancia en las respuestas incorrectas en la poblacion con TEA puede deberse tanto a
una falla en la inhibicién, como a una dificultad de identificacion de la respuesta adecuada
cuando se requiere tener en cuenta un contexto. Asi, esta autora considera que la Teoria de
la Funcién Ejecutiva, “es un paraguas que cubre una multitud de capacidades cognitivas
superiores” (Happé, 1994, p. 188). De acuerdo a este Ultimo planteamiento, vale la pena
considerar las explicaciones presentadas por la Teoria de la Mente, que se describen a

continuacion.

Teoria de la Mente
Esta teoria, planteada por los investigadores como una explicacion para las
alteraciones que presentan las personas con autismo, especificamente en lo referido a la
capacidad de representar estados mentales, ha considerado un déficit en la Teoria de la
Mente (ToM) para dicha poblacion.
Asi, Alan Leslie, Uta Frith y Baron Cohen plantean la triada de alteraciones de Wing
(1981) como resultado del trastorno en la capacidad para “leer la mente” (citado en Happé,

1994. p.67). Esta teoria se ha estudiado empiricamente con una amplia gama de trabajos
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experimentales, que evidencian la dificultad de las personas con autismo para desenvolverse
en tareas de falsa creencia, engafio y sabotaje, en las cuales es indispensable contar con la
capacidad para atribuir mente a si mismo y a los demas, realizando representaciones y
metarrepresentaciones de primer y segundo orden.

Es asi como la ToM estudiada inicialmente en chimpancés por Premack y Woodruff
(1978), y referida a la habilidad para comprender y predecir la conducta de otras personas,
sus intenciones, emociones y creencias, ofrece explicaciones a caracteristicas propias del
autismo tales como la disfuncion en el juego de ficcion, en el cual es de vital importancia el
uso de metarrepresentaciones. En palabras de Alan Leslie (citada en Happe, 1994), estas
metarrepresentaciones se usan para entender la ficcion mientras se suspenden las
representaciones primarias en las que se mantiene una compleja fidelidad con la realidad.
De esta forma, la hipétesis de que las personas con autismo carecen de la capacidad para
hacer metarrepresentaciones, explicaria las fallas de estos sujetos para comprender y
atribuir estados mentales intencionales, como mas adelante se verificé en otras
investigaciones.

Afianzando la hip6tesis planteada anteriormente, Baron Cohen et al. en 1985, llevaron
a cabo la prueba de la tarea de creencia falsa con 20 nifios con autismo, encontrando un
problema especifico en esta poblacion para resolver dicha tarea. En consecuencia este
colectivo tuvo un rendimiento inferior en comparacién con los nifios con sindrome de Down
de edad mental mas baja. Sumado a ello, estudios de Frith (1988) y Perner (1989),
continuaron demostrando el fracaso de los nifios autistas en tareas que implicaban la
representacion de intenciones mentalizando al otro.

De esta forma, la Teoria de la mente, aunque no es considerada como el trastorno
nuclear en el Autismo, explicaria desde un componente cognitivo las alteraciones
encontradas en la socializacion, la comunicacion y la imaginacion, descritas en la Triada de

Wing (1979). Asi, la hipbtesis de alteraciones presentes en las personas con Autismo debido
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a la falta de una capacidad metarrepresentacional acarrearia dificultades en esta poblacion,
en primer lugar, para hacer inferencias sobre el otro, en segundo lugar, para usar
adecuadamente habilidades relacionadas con la intencionalidad y la reciprocidad en los
procesos comunicativos y, en un tercer lugar, en la poca habilidad para utilizar la
imaginacioén y la ficcion, evidenciada en una dificultad para explicar el mundo desde
diferentes miradas y representaciones.

Sin embargo, existen otras caracteristicas de las personas con Autismo que no se
explican desde esta teoria, entre ellas encontramos: el repertorio restringido de intereses, los
islotes de capacidad, la preocupacién por partes de objetos, las repeticiones sin sentido, las
hipersensibilidades y el deseo obsesivo por la invarianza.

Por otro lado, investigaciones realizadas con nifios y jévenes autistas que presentan
un mayor desarrollo a nivel del lenguaje verbal o que presentan diagndstico de Sindrome de
Asperger, han demostrado contradicciones a los planteamientos de esta teoria, encontrando
un porcentaje considerable de casos en los que se superan las tareas de creencia falsa.
Francesca Happé por ejemplo, en un estudio sobre el uso y comprension de homdégrafos,
encontré que los sujetos que superaban pruebas de primer y segundo orden de tipo
mentalista, seguian presentando serias dificultades para usar el contexto y aclarar la
ambigtedad del homografo, afirmando que la coherencia central débil es caracteristica de
los autistas, alun cuando estos contaran con cierta capacidad mentalista (1994, p. 85).
Igualmente, Bowler, propone “que pasar las pruebas de creencia falsa cuando siguen
presentandose trastornos en la vida real es un argumento a favor de que el déficit
psicolégico primario no esta en el mentalismo” (citado en Happée, 1994, p92).

Es asi como desde los planteamientos de las tres teorias antes descritas, se cuenta
hoy con explicaciones teoricas desde el ambito cognitivo, acerca de las caracteristicas
observadas en sujetos con TEA y SA, a partir de las cuales se fundamentan las diferentes

investigaciones referidas a esta poblacion, con las que actualmente se cuenta. Es
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importante anotar que para interés del presente estudio se consideraran los elementos que
conforman tanto la Teoria de la Coherencia Central como la Teoria de la Funcién Ejecutiva,
como se evidencia en el desarrollo metodoldgico, discusion y andlisis que se presentan a

continuacion.
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METODOLOGIA

El apartado que se presenta a continuacion describe las caracteristicas metodoldgicas
consideradas para el desarrollo de esta investigacion, de tal forma que se encuentran
detallados los objetivos propuestos, el tipo de estudio implementado, las caracteristicas de
los participantes y la descripcion de cada caso, la descripcion de los instrumentos utilizados
y finalmente, un apartado referido al procedimiento, en el que se encuentra descrita la

aplicacion de la bateria de tareas.

Objetivos Generales
Caracterizar los factores y variables que subyacen a los distintos procesos de
integracion de la informacién desde la Teoria de la Coherencia Central y sus relaciones con
la teoria de la Funcién Ejecutiva (inhibicion y cambio de criterio), en personas con Sindrome

de Asperger, mediante el disefio y aplicacion de un conjunto de tareas cognitivas.

Derivar implicaciones educativas en cada uno de los casos con Sindrome de
Asperger incluidos en la investigacion, en el marco de los procesos de formacion tanto a

nivel educativo como personal y social.

Objetivos Especificos
Analizar la influencia de la variable cotidianidad en el rendimiento de los participantes

del estudio en tareas que implican procesos de integracion de la informacion.
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Diferenciar el efecto de la presencia o ausencia de contexto en el desempefio de las
personas con SA en tareas que exigen integracion de la informacion.

Identificar la incidencia del de tipo de informacion (perceptual o funcional, de alta o
baja especificidad), necesaria para llevar a cabo la identificacién de un determinado objeto
en el rendimiento de la muestra de participantes del estudio.

Caracterizar las relaciones existentes entre las variables que configuran el nivel
intelectual de los sujetos (p. €j. el rendimiento verbal y conocimiento del mundo) y el
desemperfio de cada uno en el desarrollo de las tareas propuestas.

Analizar el efecto del tipo de tarea (de caracter verbal o viso espacial) sobre los
rendimientos que logran los sujetos participantes de esta investigacion, en el desarrollo de

actividades que exigen integracion de la informacion.

Tipo de estudio

Teniendo en cuenta que el estudio de caso como método de investigacién cuantitativa
y cualitativa propio de las ciencias sociales, permite indagar detalladamente en un
mecanismo con mayor profundidad que los estudios con grupo de sujetos, se consider6 este
método como adecuado para el desarrollo de la presente investigacion, ya que permite
ahondar con profundidad en las peculiaridades que caracterizan a un sujeto en patrticular,
especialmente en poblaciones conformadas por un conjunto de individuos que evidencian
diferencias marcadas entre si dentro de un mismo colectivo como puede ser el caso del SA.

Debe tenerse en cuenta que “una investigacion de estudio de caso trata exitosamente
con una situacion técnicamente distintiva en la cual hay muchas més variables de interés
gue datos observacionales; y, como resultado, se basa en mdltiples fuentes de evidencia,
con datos que deben converger en un estilo de triangulacion; y también como resultado, se
beneficia del desarrollo previo de proposiciones teoricas que guian la recoleccion y el

analisis de datos.” (Yin, 1994, p. 13). En esa medida esta metodologia responde a las
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necesidades y caracteristicas investigativas de este estudio, en las que se buscaba
profundizar las singularidades de la muestra con SA que participé del mismo, con el &nimo
de analizar su rendimiento en un conjunto de tareas cognitivas a la luz de los planteamientos
de la Teoria la Coherencia Central y algunos subprocesos de la Funcién Ejecutiva.

Vale aclarar que, complementando el método de estudio de caso, se implementd la
comparacion de los desempefios de cada participante con un sujeto de control, equiparado
en edad verbal, sexo y lugar de procedencia. De esta manera pretendia verificarse hasta
gue punto las fortalezas y debilidades de las personas con SA pueden hallarse vinculadas
con la condicion de poseer o no el diagndstico, a la par que constatar qué tipo de variables
especificamente relacionadas con las tareas, podrian explicar las dificultades en el

rendimiento entre cada pareja de sujetos.

Participantes

La investigacion que aqui se presenta se realiz6 con la participacion de 3 adultos de
24 afios y un nifio de 13 afios, con caracteristicas enmarcadas en los criterios del cuadro
clinico del SA descritos por el DSM IV - TR (2002), quienes hicieron parte del grupo
experimental, y 4 sujetos sin el diagndstico de TEA, equiparados en edad verbal, sexo y
lugar de procedencia con los participantes del estudio, como parte del grupo de control.

Vale la pena aclarar que, teniendo en cuenta la condicion de los sujetos del grupo
experimental, se consideré como requerimiento para la participacién de cada uno de los
mismos, el consentimiento informado correspondiente por parte de un familiar adulto a
cargo.

Por otro lado, y considerando las dificultades en el diagnéstico de las personas con SA
descritas en el DSM IV - TR (2002), fueron sometidos a un proceso de confirmacion

diagnostica y, posteriormente, al proceso de equiparacion verbal con los sujetos de control,
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en aras de identificar para cada participante la persona con quien iba a ser comparada, como

se describe en este apartado.

Confirmacién diagnéstica

Este momento de desarrollo se llevo a cabo mediante los procesos de entrevista a
padres, sesion de habilidades conversacionales, aplicacion de las escalas diagndsticas
disefiadas por Belinchoén et al. (2005) y Attwood (2002) y cruce de criterios con los
planteamientos del DSM IV - TR (2002), como se expone a continuacion.

Entrevista a padres: A partir de los criterios de Pilar Martin Borreguero (2004) se aplico
el formato de entrevista estructurada, con el fin de recoger datos referentes al proceso de
desarrollo de cada uno de los jovenes. De esta forma, se tuvieron en cuenta elementos
relacionados con la historia médica y familiar y con el comportamiento del joven durante la
infancia temprana. Asimismo, se pregunté por las competencias en el area de la
comunicacion y el lenguaje, en las areas de interaccion social, y en cuanto a la reciprocidad
emocional y a la comunicacion no verbal; finalmente, se indagé por competencias en las
areas de imaginacion y creatividad, y la posible presencia de patrones e intereses
restringidos. (Ver formato de la entrevista completa en el anexo 2).

Sesion sobre habilidades conversacionales: Se realiz6 una entrevista con cada uno de
los sujetos experimentales utilizando un juego de mesa como fondo para la conversacion
(jenga), con el fin de conocerlos y recoger indicadores adicionales que sirvieran de base para
clarificar su cuadro diagnéstico, especificamente referidos al uso de habilidades pragmaticas
y conversacionales (ver formato anexo 3).

Asi, a partir de una entrevista semiestructurada, se conocieron caracteristicas propias
de cada sujeto, que luego fueron consideradas para el diligenciamiento de las escalas de

confirmacion diagnéstica.
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Aplicacion de escalas diagndsticas: Con el fin de identificar caracteristicas propias del
SA en cada uno de los jovenes del grupo experimental. se aplicaron la “Escala Autonoma
para la deteccion del Sindrome de Asperger y el Autismo de Alto Funcionamiento”
(Belinchén, Hernandez, Martos, Sotillo, Marquez y Olea, 2005) y la “Escala Australiana del
Sindrome de Asperger” (Attwood, 2002), (ver anexos 4 y 5).

Dicha aplicacion se llevé a cabo considerando cuatro fuentes fundamentales (Familiar,
Profesor e investigadores de modo independiente); esto a fin de contar con diferentes
observaciones que pudieran ser finalmente trianguladas para obtener datos fieles y mas
cercanos a la descripcién real de cada caso.

Cruce de criterios con el DSM IV - TR (2002): Los datos recogidos a parir de la
aplicacion de las escalas diagnoésticas en el proceso antes descrito fueron cruzados con los
criterios diagnosticos del DSM IV - TR (2002) y los considerados por Borreguero (2004),
logrando la confirmacion de la presencia de las caracteristicas propias del Sindrome de
Asperger en los sujetos seleccionados para la investigacién, como se puede observar en las
tablas 3y 4.

Por otro lado, es importante mencionar que inicialmente se considero la participacion
de un caso mas ademas de los 3 adultos y el nifio mencionados al inicio de este apartado
(caso 4), correspondiente a un Joven de 22 afios quien contaba con un diagnéstico y
caracteristicas similares a las presentadas por los demas sujetos seleccionados. Sin
embargo, a partir del proceso de confirmacion diagnéstica, descrito anteriormente, se
identifico un nivel bajo de rendimiento en los subtest de la WAIS 1ll, con evidencia de
dificultades para la comprension de instrucciones y un posible déficit cognitivo (ver figura 1).
Estos aspectos derivaron implicaciones en variables no consideradas en la elaboracion de
las tareas y demas procesos de la investigacion, por lo cual este caso fue excluido del grupo

experimental dentro de este estudio.
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Tabla 3. Matriz cruce de Criterios de la Escala Autbnoma de Confirmacion Diagnostica, Belinchon et al (2005) y el DSM IV —TR

(2002)
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REGISTRO COMPARATIVO DSM IV-TR (2002) & ESCALA BELINCHON

Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4 Caso 5
DSM IV - TR (2002) Pilar Martin Borreguero (2004) Belinchén (2005)
El|E2| E3|E4|E1| E2| E3 | E4 |E1|E2| E3 | E4 | E1 | E2 | E3 | E4 |E1| E2 |E3|E4
El nifio muestra expresiones faciales inalterables
importante alteracion del uso de 15. los demas tiene dificultades para
muiltiples comportamientos no Los padres no pueden identificar el estado emocionallinterpretar sus expresiones emocionales| p | p p p p p p p p| o p p p p p p o p plp
verbales Trastorno de  laldel nifio debido la inmutabilidad de sus expresiones|y sus muestras de empatia
como contacto ocular, expresion  |comunicacion noltaciales.
facial, posturas corporales y gestos |verbal
reguladores El nifio no comprende bien el significado de los gestos|5. manifiesta dificultades para|
de la interaccion social expresados por otros, por lo que fracasa en utilizarlos|comprender expresiones faciales sutiles| p| p | p | p | © p p p plop p p o p p plo p plp
para regular su propia conducta. que no sean muy exageradas.
Interes en la observacion del juego de otros nifios|3. prefiere hacer cosas solo antes que
Incapacidad para desarrollar desde la distancia sin participacion activa en el juego [con otros plplpPlPPlP]|P pfofjofr plpP|pP|P|P]oO p|prp|P
relaciones con compafieros > o oaT idad e
ropi I nivel . carace de iniciativa y creatividad en las|
32 32;::?;2 del Zujelo Aceptacion pasiva de las ideas propuestas por otros|actividades en que participa 1P P P P P P P i ° P P P P P P ° PP
A Alteracion| sin contribuir activamente en el juego 18. en los juegos se adhiere de formal
cualitati de 14 Trastomo  de  la: rigida e inflexible a las reglas Ple P P P P P P °l° P P P ° P P P P plP
interaccioén social relaciones de|E! nifio desea tener amigos pero no comprende el
[Ausencia de la tendencia amistad concepto de amistad y las implicaciones asociadas a|9. le resulta dificil hacer amigos pl P p p p p p p o] o p p p p p p p p plp
espontanea a compartir disfrutes, la relacion de amistad
intereses y objetivos Incapacidad de mostrar conductas dirigidas al|12. tiene dificultades para cooperar|
con ofras personas (p; €., no compartir, cooperar y ayudar a los otros eficazmente con otros ple p ° ° ° P P p ° ° p P ° P P ° P plo
mostrar, traer o ensefar a otras
personas 11. ofrece la impresién de no compartir|
objetos de interés) Ausencia de identidad con su grupo social con el grupo de iguales intereses,| p| p P [ P P P P P P P P P P P P P P PlP
gustos, aficiones, etc.
N L - 3. prefiere hacer cosas solo antes que
Prefiere actividades solitarias pl p [ [ ] ] P s} P [} P p ] ] ] [ ] [} plx
con otros
[Ausencia de reciprocidad social o e Reciprocidad - social . .
0 emocional Es indiferente a los estados emocionales de los|>: manifiesta  _dificultades para
domés comprender expresiones faciales sutles| p| p | p | P | P | P p plp]op p p plp|op plp p plop
que no sean muy exageradas.
. g;:isl;ﬁirdn:d de la 17. realiza o trata de imponer rutinas o|
preocupacion absorbente por uno [Adhesion inflexible a rutinas y rituales rituales complejos que dificultan la] p | p [ P P P P [} P P P P P P P P P P PlP
0 més patrones de interés comportamental y) realizacion de actividades cotidianas
estereotipados y mental
restrictivos que son anormales, P . 10. la conversacion con el o ella resultal
sea por su intensidad, sea por su reocupacion N . . laboriosa y poca fluida. (Dice cosas que|
objetivo excesiva por  un|El tema de interés domina sus conversaciones no guardan relacion con lo que se acaba] P | P | P | P | P | P p p|lp]op p p plp|op ple p plp
tema de interes N
de decir)
B. Patrones de
comportamiento, 17. realiza o trata de imponer rutinas o
intereses y|adhesién aparentemente inflexible|Desarrollo defordena sus pertenencias siguiendo el mismo criterio  [rituales complejos que dificultan la] p | p [ [ P P p s} p s} p p P P P [ P P plp
actividades a rutinas o rituales especificos, nolrituales y  ritunas| realizacion de actividades cotidianas
restrictivos, repetitivos|funcionales inflexibles
v estereotipados se disgusta extremadamente si se producen cambios|18. en los juegos se adhiere de forma
minimos en sus medio fisico rigida e inflexible a las reglas ple P P P P p P P P P P P P P P P P PP
manierismos motores
estereotipados y repetitivos (p. €j., .
sacudir o girar manos Estereotipias aleteos, balanceos, movimientos repetiticos pl P p p p p p p pl p p p p p p p p p plp
o dedos, o movimientos complejos|motoras -
de todo el cuerpo) preocupacion por|
partes de objetos
preocupacion persistente por]| fascinacion por una parte especifica de una persona o
partes de objetos de un objeto ple p P P P P P p P P P P P P P P P PP

[convensiones

I(p) Presente

(o) No presente

J(E1) Familiar (E2) Profesor

(E3) Investlgador 1

(E4) Investlgador 2
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REGISTRO COMPARATIVO DSM IV -TR (2000) & ESCALA ATTWOOD (2002)
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CASO 1 CASO 2 CASO 3 CASO 4 CASO 5
DSM IV -TR (2002) Pilar Martin Borreguero (2004) Attwood (2002)
E1|E2| E3|E4|E1| E2| E3 E4 |E1| E2 | E3 E4 | E1| E2| E3| E4 | E1 E2 |E3|E4
El contacto ocular se establece I
ero es inapropiado  en  sul?4 €N una conversacién, tiende a mantener| ol o
.p . prop menos contacto visual de lo que cabria esperar P p P p P P P p p P p P p P p ple
intensidad
el nifio muestra expresiones 1.7. I_e falta sutileza a la expresion de sus
importante alteracion del uso de faciales inalterables emociones.(demuestra angustia respecto alaj p| P | P [ P | P | P p plo]|op p p plo]n|p]|p p |no| p
multiples comportamientos no — Jsituacion)
verbales Trastorno de lal Los padres no pueden 'd_?““f'caf el 1.8. Le falta presicion en su expresion de las|
como contacto ocular, expresion estado emocional del nifio debido| . . : .
X » EXp) comunicacion noverbal |3 inmutabilidad de  sus|émociones (no entiende que existen diferentel o | p | p | P | P | P P PP P p p plPp]lpP]P]P p plp
facial, posturas corporales y . ; niveles de expresion para gente diferente)
gestos reguladores expresiones faciales.
de la interaccion social El nifio no comprende bien el
;?ng:sgs Oc:emm:)s or IgoeStSZ 1.4. le falta empatia entendimiento de los ol o ° ° ° o ° ° o ° °
p po » P A€lsentimientos de los demés p P P p p p p PP
fracasa en utilizarlos para regular|
su propia conducta.
A. Alteracion
cualitativa de lalincapacidad para desarrollar 1.2. Cuando tiene tiempo libre para jugar con|
interaccion social [relaciones con comparieros Interes en la observacion del juegol . isos evita el contacto social conellos | P | C | P[P P[P PP |OofofP]OofP]OofPfP]m™] ©|P]°
apropiadas al nivel de otros nifios desde la distancia
sin participacion activa en el juego [177 " no entiende bien como jugar con los otros|
de desarrollo del sujeto o lug plelplplr]op p p lo]| o p p plolpl|p]o p plp
[Ausencia de la tendencia Trlast.orno d de_ d las
espontanea a compartir disfrutes, relaciones de amista
intereses y objetivos n 1.10. es indiferente a la influencia social de los
con otras personas (p. €j., no [Ausencia de identidad con su grup comparieros plp p [ o o P p P [ p p [ p p P o p plp
mostrar, traer o ensefiar a otras P
personas
objetos de interés)
Prefiere actividades solitarias 1.2. Cuando tiene tiempo libre para jugar con o no no [ o no o
|Ausencia de reciprocidad social o d Reciprocidad  social o otros nifios, evita el contacto social con ellos P p p p p P p p P p p ple
lemocional - - -
Es indiferente a los estados|1.4. le falta empatia entendimiento de los| ol o ° ° ° ° ° ° o ° °
emocionales de los demas |sentimientos de los demas p P PP P P p PP
Tra_sto»rnc de lal Adhesion inflexible a rutinas y}4.3. elabora rutinas o rituales que debe finalizar
. flexibilidad . : plp p|lno| p [ P no|o o no no p|no|no|noj| o o no| no
preocupacion absorbente por uno comportamental y mental rituales para estar tranquilo
0 més patrones de interés P y -
estereotipados y 3.1. lee fundamentalmente libros de
restrictivos que son anormales divulgacion sin estar interesados en los def p| p | no| o p P P p P P no p no| p p|lno|p p plp
sea por su intensidad, sea por sy |PTeOCUPACIoN  eXCesvale o e interes domina sus comficaiol
bietivo por un tema de interes . .
obj; 4.1. esta fascinado por un tema particular y| no no no
recoge avidamente informacion sobre el tema PP P p P P P [ P P P P P p pLP
B. Patrones de ordena sus pertenencias siguiendo|4.3. elabora rutinas o rituales que debe finalizar] no mlololnl no no | nolnol o o lnolno
comportamiento, el mismo criterio para estar tranquilo plpr Lo L P
intereses Yladhesion aparentemente inflexible 4.2.se enfada demasiado ante cambios en su
acuv_\da_ldes a rutinas o rituales especificos, no| Desarrqllo d.e fituales y) Jrutina y espectativas. Pl P P o P P p o ol p no o p p|nof p o o no| o
restrictivos, : ritunas inflexibles . -
funcionales ente si se producen cambios mini . . .
repetitivos y| 1.6. Necesita demasiado que le tranquilicen, ol o p o p p o p ° ° no p o p P p ° p olop
lestereotipados cuando algo marcha mal o cambia la situacion
manierismos motores
estereotipados y repetitivos (p. ej.,
sacudir o girar manos Estereotipias motoras y . .
o dedos, o movimientos complejos : aleteos, balanceos, movimientos|una tendencia a agirarse o balancearse|
preocupacion por partes " N N plp|p|lp|lo]ofn|fo]o|lp]|no p p|lp]|n]o]p p plp
de todo el cuerpo) . repetiticos cuando esta exitado o nervioso
de objetos
preocupaciéon  persistente  por|
partes de objetos

|Convensiones

I(p) presente

l(0) no presente

|(no) no observado.

|(E1) Familiar

(E2) Profesor

(E3) Investigador 1

(E4) Investigador 2 |
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Figura 1. Resultados de la prueba WAIS IIl Caso 4.

Seleccion de los sujetos de control

En un segundo momento, se realiz6 la seleccion de los sujetos de control, teniendo en
cuenta la edad cronoldgica y el sexo, considerando de esta manera un grupo de 6 nifios y 4
adultos sin el diagnéstico de TEA, con edades que oscilaban entre los 10 y los 20 afios,
para la aplicacion de los subtest de las baterias WISC- 1ll y WAIS -lll, respectivamente,
segun la edad cronolégica de los sujetos, de cara al proceso de equiparacion verbal con los
participantes de este trabajo.

Inicialmente se considero el resultado obtenido en la prueba de vocabulario para
identificar, en el grupo antes mencionado, aquellos individuos que cumplieran con un perfil
equiparable al del participante con SA con quien fueron comparados (ver figura 2), a partir de
dicho proceso se seleccionaron 4 sujetos, a quienes se les aplico la parte restante de las
pruebas. En esta Ultima aplicacion se tuvieron en cuenta los subtest de comprension,

informacion, ensamblaje de cubos y memoria de digitos, los cuales fueron desarrollados
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tanto por los participantes con SA como por los controles, con el fin de completar sus perfiles

cognitivos (ver apartado de descripcion de casos).
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Figura 2. Resultados prueba de vocabulario.

Descripcién de casos

A partir de los resultados obtenidos en los procesos de confirmacién diagnéstica, y
equiparacion verbal antes descritos, se identificaron las caracteristicas propias de cada uno
de los participantes con SA gue hacen parte de la muestra en este estudio. De esta forma,
se presenta a continuacion una breve descripcion de cada uno de ellos, partiendo de los
aspectos identificados en las dimensiones: social, comunicativa, comportamental y mental,
siguiendo las descripciones y criterios considerados por Pilar Martin Borreguero (2004 ).

Es importante anotar que con el fin de proteger la identidad de los participantes, a lo
largo de este documento se suprimird su nombre y se identificaran por el nimero del caso

correspondiente, como se presentan en este apartado.



Una mirada a la Coherencia Central y Funcion Ejecutiva en el Sindrome de Asperger 65

Caso 1

El caso que se expone a continuacién es el de un joven de 20 afios que actualmente
se encuentra en un proceso de formacién artistica con jovenes de su edad que presentan
diagnosticos similares o déficit cognitivo leve y moderado, al que asiste de tres a cuatro
veces por semana. Este joven es hijo Unico y vive en compariia de su mama, igualmente
cuenta con el apoyo de otros miembros de la familia, quienes han aceptado su condicién y le

colaboran en todas sus necesidades.

Dimension social

Este joven presenta evidentes habilidades de interaccion social que le permiten
accionar en diferentes contextos cotidianos, aunque su manera de iniciar y mantener las
interacciones con los demas es limitada. Su comportamiento es ingenuo, siempre contesta
con la verdad, no sabe disimular u ocultar intenciones; ademas se muestra introvertido,
extremadamente amable y respetuoso. Pide permiso y ofrece gracias de forma
estereotipada, cada vez que recibe algo solicitado o se le brinda apoyo. Es indiferente a la
influencia social de los pares en cuanto a la moda y los intereses que estan en auge.

Igualmente, presenta la tendencia a estar sélo en la realizacion de actividades de su interés.

Dimension comunicativa

En las interacciones tiende a mantener menos contacto visual de lo que cabria
esperar, se muestra atento a lo que se le dice; sin embargo, la conversacion con él se torna
unilateral, con emision de respuestas cortas, inmediatas y ausencia de opiniones. Si no
comprende algun tema o aspecto planteado en la conversacion muestra dificultades para
reconducirla; ademas, presenta problemas para comprender metaforas y otras expresiones

de doble sentido. Es importante mencionar que este joven no presento retraso en la
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adquisicion del lenguaje, segun reporta la familia. Cabe aclarar que present6 un estado de

mutismo durante un periodo de aproximadamente 3 meses, alrededor de los tres afios.

Dimensién Comportamental

En cuanto a los Intereses especificos, segun reporta su cuidador, escucha
reiterativamente cd’s de su preferencia, presenta rutinas referidas a la organizacion de
prendas personales de forma obsesiva, asi como fijacion a rutas establecidas para realizar
recorridos cotidianos, indisponiéndose ante el cambio de las mismas con comportamientos

estereotipados tales como saltos y movimientos de dedos sobre el mentdn.

Dimensién Cognitiva

En cuanto a las habilidades cognitivas, se pueden observar capacidades de
recuperacion de datos que le permiten recordar citas medicas o reuniones, propias o de
allegados, con gran facilidad; llama la atencién, en el caso de lograr recordacion de datos en
la prueba de memoria de digitos de la WAIS Il el bajo puntaje que obtuvo respecto al
esperado para su edad (ver figura 3). Se observa capacidad para desarrollar identificacion de
imégenes de forma adecuada.

De igual forma, en la aplicacion de los subtest de informacién, comprension y
vocabulario se evidenciaron dificultades en su desempefio mostrando un puntaje baremado
menor al esperado para su edad cronolégica, aunque esta en capacidad de seguir
instrucciones semicomplejas. Por otro lado, en el desempefio en la prueba de ensamblaje de
cubos tuvo que esforzarse para armar las figuras a tal punto que presenté conductas
repetitivas de tipo estereotipado como consecuencia de su angustia por lograr el objetivo de

la tarea.
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Figura 3. Resultados de la prueba WAIS Ill Caso 1.

Caso 2

Nifio de 12 afios que actualmente se encuentra escolarizado en aula regular, en el
grado quinto de primaria; vive con su familia compuesta por mama, papa y un hermano
mayor quien le ayuda en sus deberes escolares. Entre sus caracteristicas se encuentran las

siguientes.

Dimension Social

Presenta dispositivos de interaccion social con posibilidad de relaciones cotidianas con
adultos y pares, aunque se percibe extrafio cuando pretende iniciar la interaccién con los
demas. De igual forma, se observa ausencia de interés en el otro, especialmente evidente en
el momento de saludar y despedirse. Busca estar solo para la realizacion de actividades de

su interés; no es influenciado por la aprobacion o estdndares sociales de pares o figuras de
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autoridad. Se muestra ingenuo, con ausencia de iniciativa y creatividad en la realizacion de

actividades ludicas al interactuar con pares.

Dimension Comunicativa

Presenta escasa reciprocidad ocular y uso reiterativo en la conversacion de temas o
aficiones de su interés poco comunes en nifios de su edad (p. €j. la biografia de personajes,
el nombre de paises, rios, elementos del relieve de todo el mundo o los temas religiosos de
cada semana en su congregacion). Tiende al uso de vocabulario sofisticado en el discurso,
utiliza un tono de voz mond6tono y ritmico; igualmente, se le dificulta la comprension de
metaforas y toma de forma literal expresiones como “se te comid la lengua el raton”,
respondiendo con actitud de burla al considerarlas incoherentes. Utiliza la frase “jAh, ya sé!”
de forma estereotipada cada vez que comprende una instruccioén o se acuerda de algun
tema solicitado. Al igual que en el caso 1, la familia reporté ausencia de retraso significativo
del lenguaje. Aun asi cabe sefalar que por un periodo de aproximadamente 7 meses, a la
edad de los 2 afios, el nifio dejo de usar el habla en sus interacciones reemplazandola por

sefalamientos. Esta fue retomada de forma fluida, posterior a este periodo.

Dimensién Comportamental

Tiende a adherirse a las actividades de forma literal, con poca flexibilidad al cambio.
Entre sus actividades de interés estan el consultar la Internet y leer temas especializados. No
se observan conductas repetitivas, aunque tiende a solicitar la misma silla en el comedor y la
disposicion de los cubiertos de forma adecuada. Otra de las actividades rutinarias que realiza
es el revisar las luces de toda la casa antes de acostarse, asegurandose de que estén

apagadas.
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Dimension Cognitiva

En cuanto a las habilidades cognitivas, se observd en el andlisis de la prueba de
memoria de digitos de la WISC Il aplicada en el proceso de confirmacion diagnéstica, que
su memoria de trabajo se encuentra en el puntaje promedio estandar para su edad, a la par
que presenta su mejor desempefio en el subtest de informacion, como se muestra en la
figura 4. Igualmente este sujeto, esta en capacidad de comprender instrucciones
semicomplejas, identificar adecuadamente objetos de su entorno, elaborar de forma escrita
frases cortas con sentido, realizar operaciones matematicas y manejar diferentes conceptos
en las &reas que han sido contempladas en el curriculo académico del grado quinto, por lo

cual se encuentra integrado en dicho nivel, en aula regular.

OSujeto Experimental 2

Puntajes Baremados

BSujeto Cantral 2

Figura 4. Resultados de la prueba WISC Ill Caso 2.

Caso 3
Este caso esta referido a un joven de 24 afios que asiste actualmente a un programa
de formacion artistica y deportiva, en la cual ha obtenido medallas por su participacion. Vive

con sus padres, quienes lo acompafian en todas sus actividades fuera de la casa.
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Dimensién Social

Este joven presenta interacciones sociales que tienden a la empatia con adultos mas
que con jovenes de su edad; saluda y se expresa de manera formal y al iniciar o mantener
la interaccién simula gran seriedad; es ingenuo, siempre dice la verdad, aun cuando

incomode a los otros.

Dimension Comunicativa
Al respecto de esta dimension se observa ausencia en el uso de gestos como
reguladores en la conversacién y presencia de risa estereotipada. Este joven usa un tono

de voz idiosincrético, con un acento que imita un regionalismo al cual no pertenece.

Dimension Comportamental

Sus intereses giran en torno al uso de Internet, especialmente en cuanto a la consulta
de noticias nacionales e internacionales. Su comportamiento es muy rigido aunque no se
evidencian conductas estereotipadas. Cabe aclarar que la familia reporta que afios atras

presentaba saltos repetitivos cuando se encontraba nervioso o algo le incomodaba.

Dimensiéon Cognitiva

En cuanto a sus habilidades cognitivas, este joven presenta procesos intelectuales que
evidencian capacidad de analisis y comprensién de instrucciones complejas; su rendimiento
en el ensamblaje de cubos de la prueba WAIS Il mostré un puntaje promedio de acuerdo a
lo esperado para su edad (ver figura 5), al igual que lo observado en los subtest de

vocabulario e informacion.



Una mirada a la Coherencia Central y Funcién Ejecutiva en el Sindrome de Asperger 71

OSujeto Experimental 3
BSujeto Control 3

Puntajes Bareamados

Figura 5. Resultados de la prueba WAIS Ill Caso 3.

Caso 5

Este caso corresponde a un joven de 21 afios que actualmente desarrolla actividades
de formacioén a nivel artistico y deportivo. Estas Ultimas son de tipo competitivo, lo que le ha
permitido participar de diferentes campeonatos a nivel nacional, en los cuales ha sido
reconocido por su gran desempefio. Vive con su familia compuesta por sus padres y dos

hermanas con quienes acostumbra ir al cine.

Dimension Social
Sus habilidades sociales le permiten desenvolverse en interacciones cotidianas,

aunque parece no comprender codigos de conducta y hace comentarios inapropiados.
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Ademas, se muestra ingenuo ante engafios, no sabe disimular u ocultar intenciones y es

indiferente ante la influencia social de sus comparieros o figuras de crianza

Dimension Comunicativa

En las situaciones comunicativas tiende a hablar reiterativamente de temas de su
interés. Inicia dicha interaccion de forma extrafia con constante interrogacion sobre
aspectos relacionados con sus nuevas experiencias. Su contacto visual es escaso y su
discurso se caracteriza por ser preciso utilizando palabras poco habituales; asigna
significados muy concretos a algunas expresiones, dificultandosele la comprension de
metéaforas y otras expresiones de doble sentido. Su expresion gestual dificulta el
reconocimiento de emociones y sentimientos. En cuanto a la prosodia se evidencia un tono

de voz mondtono y plano.

Dimension Comportamental

En cuanto a esta dimension, presenta rituales complejos que dificultan la realizacién
de actividades cotidianas, tales como la entrada obligada a tiendas de video cuando pasa
frente a ellas, aunque este comportamiento ha disminuido durante los Gltimos afios. En los
juegos, tiende a adherirse a las reglas propuestas y se muestra intolerante frente a las

trampas.

Dimension Cognitiva
En cuanto a su nivel cognitivo se observa comprension de instrucciones complejas,
evocacion de datos y temas poco convencionales (p. ej. descripciones relacionados con la

anatomia humana o producciones cinematogréficas). En los resultados de los subtest
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aplicados de la WAIS llI, evidencia puntajes por encima de la media correspondiente a su

edad (ver figura 6).

mSujeto Experimental &

BSujeto Control 5

Puntajes Baremados

Figura 6. Resultados de la prueba WAIS 11l Caso 5.

Instrumentos

Por un lado, en el proceso de equiparacién verbal, descrita en el apartado anterior, se
implementaron los formatos correspondientes a los subtest de vocabulario, comprension,
informacién, ensamblaje de cubos y memoaria de digitos, de las pruebas psicométricas de la
WAIS Ill y WISC llI; asi como también los formatos de registro para los procesos de
entrevista y sesion de habilidades conversacionales, elaborados a partir de los criterios
diagnosticos para el SA establecidos por Borreguero (2004 ) y el DSM IV - TR (2002), ver
anexos 2y 3.

Por otro lado, se disefiaron tres tareas cognitivas originales con el fin de analizar los
desempeiios de las participantes con SA y sus controles en procesos que demandaban la

participacion del mecanismo de la Coherencia Central y dos componentes de la Funcion
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Ejecutiva (inhibicion y cambio de criterio). Cada tarea y su construccion seran descritas a

continuacion.

Construccion de la Bateria de Tareas

Para comenzar el proceso de disefio de las tareas que se utilizaron en este estudio,
se hizo revision de articulos cientificos sobre las teorias de la Coherencia Central y la
Funcién Ejecutiva, en poblaciones con TEA, especialmente con SA, tales como los
desarrollados por Jolliffe & Baron-Cohen (2001), Mottron et al. (2003) y Nakahachi et al.
(2005), los cuales se describieron en el apartado de fundamentacion tedrica.

Los hallazgos de dicha revisién, en particular respecto a la caracterizacion de las
variables utilizadas con los procesos involucrados en la valoracion del mecanismo de la
Coherencia Central, orientaron la configuracion de las tareas cognitivas presentadas en esta
investigacion.

De esta forma, se consideraron como variables a analizar en el desempefio de los
participantes con SA y sus correspondientes controles: (a) la cotidianidad de los estimulos
(objetos, personas o lugares presentados en las imagenes), (b) el tipo de informacién
brindada en las narraciones (perceptual o funcional de especificidad alta o baja) y (c) la
presencia o0 no de un contexto. Es asi como se pensaron dos tareas de predominio verbal, la
primera, consistente en la seleccién de un objeto a partir de una narracién y la segunda,
referida a la seleccion del didlogo acorde a una situacion comunicativa en un contexto dado
y, adicionalmente, una tarea de predominio visual que consistio en el encajado de

personajes en un contexto conformado por dos lugares distintos.

Descripcion de las tareas cognitivas propuestas
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De acuerdo a lo anterior, se tuvo en cuenta en el disefio de cada tarea el uso de
dibujos en linea, con contraste negro sobre fondo blanco, a fin de presentar los estimulos
establecidos sin presencia de distractores como el color o texturas especificas. En este
punto se contd con la colaboracién de una persona experta en disefio grafico, quien elaboré
las figuras requeridas (con excepcién de las imagenes de la tarea 1, que fueron elaboradas

por el equipo de investigacion).

Tarea 1

Partiendo de los elementos descritos anteriormente se configuré la tarea 1, la cual
consistié en la identificaciébn de una imagen a partir de la informacién suministrada por
medio de una narracion. De esta forma el sujeto tuvo que integrar los datos suministrados
para activar el dibujo correcto y hacer la seleccién esperada.

Es importante anotar que la narracion estaba compuesta por dos fragmentos, uno de

tipo perceptual y otro de tipo funcional, configurados con informacién especifica o
inespecifica'® segln las condiciones propuestas para cada momento en que se presentaba
en la tarea. Ademas, todas las narraciones fueron controladas en longitud, utilizando de 32 a
46 palabras en frases no muy elaboradas, emitidas con un tono de voz constante, a la misma
velocidad durante toda la grabacion; con lo cual se posibilitd la presentacion de la
informacién de una forma homogénea que variaba Unicamente en contenido, de acuerdo a la

definicion que se ofrecia.

¥ Aqui la informacion especifica esta referida a aquella que presenta datos relacionados con
los atributos especificos de la imagen considerada correcta, mientras que la informacion
inespecifica, estd constituida por datos que presentan rasgos de la categoria pero no del

objeto en particular.
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E(h)» Primera parte de la narracion: E(h)» Segunda parte de la narracion:

Medio de transporte sano, ecoldgico y muy consta de dos ruedas alineadas, se direcciona
econdmico, utilizado para trasladarse tanto mediante un manubrio y es impulsado por una
por la ciudad como por zonas rurales. combinacién de pedales movidos por los pies.

Figura 7. Ejemplo de estimulos presentados en la tarea 1.

Esta tarea estuvo compuesta ademas por 144 imagenes que fueron organizadas y
presentadas en grupos de cuatro, teniendo en cuenta la categoria correspondiente. De tal
forma que el sujeto evaluado tuvo que elegir en cada grupo la imagen que mas
correspondiera a la descripcion presentada en la narracion; asi cada conjunto de estimulos
estaba constituido por dos fragmentos de la informacion y el grupo de imagenes
correspondiente, como se observa en la figura 7.

La eleccién de la opcién correcta se llevo a cabo mediante la puntuacién de las
im&genes presentadas en cada grupo, en un rango de 1 a 5, donde 5 era asignado a la
imagen correcta 'y 1 a laimagen que menos correspondiera a la descripciéon. Dicha
puntuacion otorgada por el sujeto evaluado, se emiti6 de forma oral. Vale aclarar que en
cada conjunto de estimulos se presentaron cuatro alternativas de seleccion: un objeto

correcto, uno semanticamente cercano al anterior, aunque no completamente correcto y dos


http://es.wikipedia.org/wiki/Medio_de_transporte
http://es.wikipedia.org/wiki/Rural
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distractores no correspondientes a la narracion pero relacionados entre si. Derivado de lo
anterior se debe tener en cuenta que cada imagen recibié puntajes de 1 a 5, con lo cual se
posibilitd que varias imagenes en cada conjunto de estimulos, pudieran valorarse con un
mismo puntaje a la vez.

Considerando cada uno de los elementos descritos, la tarea contdé con dos momentos
de puntuacion o eleccién de las imagenes para cada conjunto de estimulos. Asi en un
primer momento el sujeto evaluado escuché un fragmento de la narracién, inmediatamente
después observo cada una de las cuatro imagenes y les asigné un valor; posteriormente el
participante escucho el segundo fragmento de la narracion teniendo la posibilidad de
reevaluar la puntuacion asignada en el primer momento del ejercicio, mediante la utilizacion

del formato de registro de forma directa® (ver figura 8).

20

Figura 8. Formato de registro tarea 1 para cada conjunto de estimulos.

Las variables manipulables en esta tarea fueron las siguientes: (a) la cotidianidad del
objeto a identificar (cotidiano o no cotidiano), (b) el tipo de informacién que se suministré al

sujeto (de caracter perceptual o funcional, especifica o inespecifica); y (c) orden de

!> Dicho registro es realizado por el evaluador en el momento en que el participante evaluado
emite los juicios correspondientes a cada imagen en el primer momento de puntuacién. Este
formato se le presenta al evaluado en fisico, con las cuatro imagenes del conjunto de

estimulos presentados.
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presentacion de la informacion: perceptual en un primer momento y funcional en un segundo

momento o viceversa. Considerando estas variables se estructura la tarea 1 con imagenes

correspondientes a nueve categorias especificas como se puede observar en la tabla 5.

Tabla 5. Caracteristicas de la narracién por categoria para la tarea 1.

Tipo de o . ) Numero de
y Caracteristicas informacion Categorias o
narracion imagenes
_ B Profesiones y oficios 16
Presenta informacion perceptual S—
. . ) - Aparatos Eléctricos 16
Especifica Especifica y funcional Especifica :
Instrumentos musicales 16
Presenta en la primera parte Frutas 16
informacion Especifica de tipo :
Elementos de cocina 16
Compuesta 1 perceptual y en la segunda,
informacion inespecifica de tipo Medios de transporte 16
funcional.
Presenta en la primera parte Animales 16
informacion inespecifica de tipo :
Prendas de vestir 16
Compuesta 2 perceptual y en la segunda,
informacion Especifica de tipo Plantas / lugares 16

funcional.

Pilotaje

Con el fin de constatar la cotidianidad de las imagenes y evaluar la congruencia entre

cada una de las narraciones y los objetos propuestos, se llevé a cabo el proceso de pilotaje

mediante la participacion de 70 estudiantes, de séptimo y noveno de secundaria del

Gimnasio Moderno. Este se desarrollo mediante la aplicacién de dos modelos de

cuestionario en dos grupos diferentes de estudiantes. El primer modelo referido a la

cotidianidad de las imagenes (ver anexo 6) y el segundo, con relacion a las narraciones

(ver anexo 7).
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Estos fueron diligenciados de manera individual, teniendo en cuenta escalas de
valoracién numéricas establecidas de la siguiente forma, respecto a la correspondencia entre
la imagen y el rango de cotidianidad, se utilizaron puntajes de 1 a 5, donde 5 se asigno a la
imagen “muy cotidiana” y 1 a la imagen “nada cotidiana”. En el andlisis de los datos
recogidos se consider6 que el promedio mayor a 2,5 asignado a una imagen (promedio
obtenido de las respuestas del grupo al cual se aplic el primer modelo de cuestionario)
indicaria el atributo de cotidianidad para dicha imagen y uno inferior a este, la enmarcaria
dentro del conjunto de las no cotidianas.

A la par, con relacion a la congruencia de la narracién, se implementé la escala de 1 a
7, donde 7 se asigné a la imagen que mas representaba la narraciéon y 1 a la imagen que
menos se aproximaba a la misma (ver anexos 6 y 7). Aqui se consideraron los promedios
superiores a 3,5 para indicar la congruencia entre la imagen y la narracion y los menores a
este para identificaba la poca o nula relacién entre las mismas.

Asi la informacion recogida en este proceso de pilotaje, posibilita la identificacion de 8
imagenes que presentaban informacién confusa, las cuales son modificadas y 3 imagenes
gue no correspondian a la categoria de cotidianidad en la cual se ubicaron, por lo que son
reemplazadas o reubicadas. Finalmente se reestructuran las narraciones en funcién de si se
corresponden o no con la imagen que en teoria debian estar relacionadas, configurando el
conjunto total de estimulos que finalmente fue presentado a los participantes.

Teniendo en cuenta dicha configuracion y las variables propuestas se plantearon

como hipotesis para esta tarea las siguientes.

Hipotesis de la tarea 1
En cuanto a la variable de la cotidianidad, se consideré probable que los SA
presentaran desempefios que no se verian afectados por este factor, teniendo en cuenta su

interés habitual por temas poco cotidianos, que les permite tener un conocimiento mayor con
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relacion a los diferentes objetos presentados, independientemente de si son 0 no cotidianos.
En cuanto a los sujetos de control se esperd, que si fueran afectados por esta variable,
mostrando dificultad en la identificacion de imagenes poco cotidianas.

La informacion inespecifica afectaria el rendimiento de los sujetos de control, en
especial al utilizar estimulos perceptuales (mas que funcionales), contrario a lo que ocurriria
con la muestra con SA quienes tendrian muy buen desempefio con dicha informacién.

Al presentarse la informacion perceptual en un segundo momento,
independientemente de la especificidad, el participante con SA mejorara su desempefio en
comparacion con el obtenido en el primer momento, no se espera que la informacion
funcional le ayude; mientras que el control seré beneficiado por la informacion de tipo
funcional siempre y cuando sea especifica. Igualmente la informacion de tipo perceptual,

dada en un primer momento, beneficiara al sujeto con SA.

Tarea 2

Asimismo, se disefid la segunda tarea, la cual consistio en la identificacion de un
dialogo correcto en una situacién comunicativa dada entre dos sujetos en un contexto
determinado. De tal forma que el participante evaluado debia elegir entre tres opciones de
dialogo el que mas correspondiera a la situacion teniendo en cuenta en un primer momento,
el contexto presentado de forma visual y en un segundo momento, el contexto presentado
por la narracién correspondiente. Cada una de las narraciones utilizadas para esta tarea fue
elaborada teniendo en cuenta las condiciones descritas al comienzo de la descripcion de la
Tarea 1, tales como la longitud de la misma y el tono de voz empleado.

Asi las cosas, esta tarea estuvo compuesta por 5 situaciones presentadas en imagen
lineal en blanco y negro, de acuerdo a las caracteristicas determinadas para los estimulos
presentados a lo largo de este estudio. Cada imagen mostraba a su vez un contexto

compuesto por elementos propios del lugar en el cual se daba la situacién correspondiente
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(p. €j. en la situacion dada en el supermercado la imagen representaba un pasillo con
estantes y productos propios de dicho lugar, ademas de accesorios determinados en los
personajes tales como un carrito de mercado para una mujer gue se encontraba de compras
o el overol del empleado), ademas de tres opciones de didlogo, entre las que estaban: una
correcta para el contexto visual, una cercana para dicho contexto pero que se hacia correcta
para el contexto determinado en la narracion y otra, totalmente incorrecta para ambos
contextos.

Vale aclarar que cada situacion fue presentada con las mismas opciones tanto para el
contexto visual sin narracion como para el contexto visual con narracion. De tal forma que el
participante debia cambiar su eleccion de acuerdo a la informacion suministrada en cada
contexto.

Asi, en un primer momento, los participantes observaron una imagen con un contexto
especifico el cual presentaba dos personajes, cada uno con un globo de didlogo en blanco.
Posteriormente, en la misma imagen se presento la primera parte del dialogo (pregunta
hecha por uno de los personajes o emisor) en uno de los globos, la cual era leida por el
sujeto evaluado. Luego aparecian de forma consecutiva tres imagenes cada una con la
misma informacién y una de las posibles respuestas en el globo de dialogo del interlocutor
correspondiente, las cuales eran valoradas de 1 a 5, teniendo en cuenta que 5 correspondia
al didlogo mas adecuado para la situacién comunicativa en el contexto dado, y 1 para el
menos adecuado. De esta forma el participante identificaba el didlogo que mas se ajustaba
al contexto visual.

Después de un corte en el que el participante desarrollo otra actividad de
aproximadamente 10 minutos, se continué con el segundo momento de aplicacion de esta
tarea, en el cual se mostraron las mismas imagenes y opciones de respuesta con una
narracion adicional presentada antes de cada situacion. Dicha narracion modificaba el

contexto dado en un primer momento, debido a lo cual el sujeto debia cambiar su respuesta
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eligiendo otra opcion acorde esta vez, con la informacion suministrada por la narracion (ver

ejemplo en la figura 9), para esta segunda seleccion se utilizé el mismo rango de valoracion

(1 a5) utilizado en la primera aplicacién de la tarea.

— D

;en qué puedo
ayudarle?

Respuesta IAyGdeme a IAyademe no IAyldeme a buscar

correcta sin encontrar el cereal encuentro la ami hijo, no lo
narracion de frutas! seccion de telas! encuentro!

:m Hace unos minutos, miguelito se fue a la seccion de dulces en el supermercado sin

avisarle a su mama, ella se quedd en otro pasillo. terminando las compras.

a C.
Respuesta IAyGdeme a 1Ayideme no IAylideme a buscar
correc’gfil con encontrar el cereal encu‘entro la ami hijo, no lo
narracion de frutas! seccion de telas! encuentro!

Figura 9. Situacion presentada en la tarea 2.

Se considerd como variable para esta tarea la presencia o no del contexto dado por la

narracion en cada situacién, a partir de la cual se consideraron como hipoétesis las siguientes.
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Hipotesis de la Tarea 2
Para el primer momento de aplicacion de la tarea, en el caso en que Unicamente se
presento el contexto a partir de informacion visual, se considerd probable que tanto la
muestra con SA como los sujetos de control obtendrian desempefios similares.
En cuanto al segundo momento de aplicacion que presentaba la narraciéon para
modificar el contexto de las situaciones presentadas, se esperé desempefios en promedio
menores que el grupo de control para los sujetos con SA, mostrando dificultad en la

integracion de la nueva informacion para realizar el cambio de contexto requerido.

Tarea 3

Por ultimo, se disefi6 la tercer tarea que consistié en la identificacion del personaje
correcto acorde a la imagen presentada, este Ultima estaba compuesta por dos contextos
uno a la izquierda y otro a la derecha (p. ej. cancha de futbol y cancha de tenis como se
muestra en la figura 10), y presentaba un personaje ubicado en el centro de la misma.

Los personajes fueron elaborados de tal manera que la figura correspondiera en su
lado izquierdo y derecho con cada contexto presentado en la imagen, asi por ejemplo el
personaje adecuado para el contexto “cancha de futbol / cancha de tenis” seria el de
“jugador de futbol / jugador de tenis” y no el de “jugador de baloncesto / jugador de tenis”
(ver figura 10). Es importante aclarar que cada imagen de doble contexto se present6 en
tres oportunidades cada una de las cuales contaba con un personaje que correspondia al
contexto o presentaba alguna variacion, convirtiéendose en las opciones de seleccion. De tal
forma dichas opciones presentaron: un personaje que se ajustaba totalmente a ambos

contextos, otro similar al anterior que presentaba un atributo que lo hacia inadecuado al
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contexto y un ultimo que presentaba caracteristicas muy alejadas con relacion a alguno de

los contextos, haciéndolo totalmente incorrecto.

: \
)’ |
s J,,l I 5 1" {! i *_\]
Z 2 é) |
\ |

Figura 10. Ejemplo de opciones presentadas en la tarea de doble contexto.

Asi, en esta tarea el participante evalu6 cada imagen asignando un valor de 1 a 5,
donde 5 correspondié a la imagen con el personaje correcto y 1 a aquella con el personaje
menos adecuado para el contexto. Dicho puntaje fue asignado de manera oral, cada vez que
observaba la imagen, estas a su vez fueron mostradas una por una de manera consecutiva.

Como variables se consideraron tanto las variaciones de los personajes como la
cercania de los contextos presentados en una misma imagen, configurados de la forma

como se muestra en la tabla 6. A partir de lo cual se plantearon las siguientes hipotesis.
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Hipotesis de la Tarea 3

Los jovenes con SA identificarian o descartarian con mayor facilidad la opcién que no
corresponde a la imagen, teniendo en cuenta su habilidad para identificar detalles; por el
contrario los sujetos de control mostrarian en sus desempefios mayor dificultad para
encontrar el elemento que no corresponde al contexto dado.

La cercania entre los contextos, no perjudicaria el desempefio de las personas con

SA, mientras que los controles se verian afectados, estos ultimos mostrarian mayor facilidad
al identificar los atributos del personaje si los contextos se presentan en la imagen mas

diferenciados entre si.

Tabla 6. Caracteristicas de los personajes y contextos presentados en la tarea 3

Contextos lejanos entre si

Mas adecuado Buzo / escalador
Fondo del . Posible pero no
Montafa Buzo / escalador con cauchera
mar adecuado

Menos adecuado Nadador / escalador

Nifio en vestido de bafio pala y
Mas adecuado _ _
balde/ nifilo en uniforme

Playa Colegio Posible pero no Nifio en vestido de bafio/ nifio en
adecuado uniforme pero con chanclas
Menos adecuado Nifio patinador / nifio en uniforme

Marinero / bombero con
Mas adecuado

Situacion manguera

Barco en : : _
| de Posible pero no Marinero / bombero con galon de

el mar

incendio | adecuado gasolina en la mano.

Menos adecuado Chef / bombero con manguera
Contextos cercanos entre si

Cuarto Mas adecuado Sefiora sirviendo el te / sefiora

Sala de escribiendo utilizando el Mouse

estudio del PC
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Posible pero no
adecuado

Sefiora sirviendo el te con una
regadera de jardin / sefiora frente
al computador, utilizando el
Mouse del PC

Menos adecuado

Sefiora sirviendo el te /gimnasta

Mas adecuado

Carpintero con serrucho cortando
madera /zapatero con matrtillo en

horma de zapato

Posible pero no

Carpintero con cuchillo cortando

Carpinteria | Zapateria | adecuado madera / zapatero con matrtillo en
horma de zapato
Menos adecuado Mecanico con llave en el taller del
carpintero/ zapatero con martillo
en horma de zapato.
Jugador con uniforme de fatbol
Mas adecuado con guayos Yy pelota/ jugador con
uniforme de tenis y raqueta
_ Jugador con uniforme de futbol /
Posible pero no _ _ _
Cancha de | Cancha jugador con uniforme de tenis con
. adecuado
futbol de tenis bate

Menos adecuado

Jugador con uniforme de
baloncesto con pelota de este
deporte / jugador con uniforme de

tenis y raqueta

Otros Instrumentos de Registro

Ademas de los instrumentos mencionados en este apartado, se utilizaron en el

86

registro de los desempenfios logrados por los participantes en las tareas, una Videograbadora

digital, grabadora de voz, y formatos de registro fisico (ver anexos 8, 9y 10).
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Procedimiento
El proceso llevado a cabo en esta investigacion se desarrollo a partir de cuatro fases,
la primera correspondiente a la busqueda de la poblacion; la segunda, referida a la
confirmacion diagnostica y equiparacion verbal; la tercera, concerniente al disefio y
aplicacion del conjunto de tareas cognitivas propuestas en esta investigacion y por ultimo la

cuarta fase, relacionada con la tabulacién y analisis de datos.

Primera Fase

Esta fase dio inicio a la presente investigacion mediante la busqueda de la poblacién
participante, para lo cual se realiz6 la gestion con instituciones que atienden a personas con
SA. En dicha busqueda se encontr6 el Club Deportivo y Recreativo RENACER el cual ofrece
sus servicios a poblacion con déficit cognitivo y Trastornos del desarrollo entre otros, en esta
institucion se logré el contacto con dos de los jovenes que hicieron parte de la muestra; mas
adelante, gracias a la colaboracién de las familias contactadas, se logro el contacto con
otros cuatro posibles participantes.

Posteriormente se llevo a cabo la presentacion inicial de esta investigacion, con la
participacién de 7 familias con hijos que presentaban caracteristicas propias del diagndstico
de SA, segun criterios del DSM IV —TR (2000). En dicho evento, se dieron a conocer algunos
de los elementos que constituyeron el desarrollo de esta investigacién, entre los que se
encuentran el propdsito, la metodologia y los fundamentos basicos de la misma, con el fin de
invitar a los convocados a participar de este estudio. A partir de esta presentacion se
lograron vincular 6 familias, las cuales iniciaron el proceso mediante el diligenciamiento del
formato de consentimiento informado correspondiente a cada caso (ver anexo 11), aun
cuando més adelante participaron del estudio Unicamente 5, ya que una tuvo que retirarse

por motivos médicos.
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Segunda Fase

Esta fase, estuvo determinada por la confirmacién diagnostica de los cinco jévenes
con SA que hicieron parte de la muestra, mediante la entrevista a padres, la sesion referida a
la identificacion de habilidades conversacionales, la aplicacion de escalas diagnésticas y el
cruce de los datos obtenidos con los criterios del DSM IV —TR (2002). Y la equiparacion
verbal, mediante la aplicacion de algunos subtest de las pruebas psicométricas de la WAIS
Iy la WISC Ill, segun la edad de los participantes. Dichos procesos aparecen detallados en
la descripcion de los participantes, apartado correspondiente a la metodologia, en este
documento.

Es importante anotar que para el desarrollo de las actividades antes mencionadas se
conté con una sala adecuada especificamente para la entrevista en la Biblioteca Alfonso
Borrero Cabal, S.J de la Pontificia Universidad Javeriana y un laboratorio de Gessell, de la
Facultad de Psicologia de esta misma universidad, en el cual se llevaron a cabo las sesiones
de habilidades conversacionales y la aplicacion de los subtest establecidos, en un ambiente
controlado, sin distractores, lo cual favorecié el desempefio de los participantes, ademas de
permitir el registro audiovisual de dicho proceso.

De igual forma, para el proceso de equiparacion verbal se conté con la participacion de
sujetos de control sin el diagnéstico de SA, convocados mediante invitacion directa en la
Pontificia Universidad Javeriana realizada por los investigadores de este estudio, logrando la
participacion en la fase inicial de seleccion, de cuatro estudiantes de dicha universidad con
edades y lugar de procedencia equiparable a la muestra con SA. A dichos sujetos se les
brindé una remuneracion de $35.000 ($10.000 por la participacion en la fase inicial y $25.000
adicionales a aquellos que participaron en la totalidad de tareas propuestas en el desarrollo
de este proyecto).

Ademas se conto con la participacion de seis nifios (considerando que uno de los

participantes con SA tenia una edad cronoldgica de 13 afios), convocados por medio de
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familiares y allegados, los cuales cumplian con el mismo criterio de equiparacion respecto a
la edad y lugar de procedencia.

Este grupo inicial de participantes sin diagndéstico con SA, fue sometido a diferentes
pruebas, mediante el proceso que se describe en el apartado de equiparacién verbal en la
metodologia de este documento, a fin de identificar el grupo de control que haria parte de

esta investigacion, conformado por 4 sujetos.

Tercera Fase

Continuando con el proceso, en esta fase se disefiaron y aplicaron tres tareas
cognitivas dirigidas hacia el analisis de las implicaciones del mecanismo de la Coherencia
Central y algunos subprocesos de la Funcion ejecutiva en los desempefios de los
participantes, las cuales fueron descritas en el apartado referido a los instrumentos.

La aplicacién de dichas tareas, fue llevada a cabo en 16 sesiones (2 por cada
participante), en las instalaciones de la Biblioteca Alfonso Borrero Cabal, S.J de la Pontificia
Universidad Javeriana, a fin de utilizar un espacio controlado y equipado con elementos
tecnolégicos, tales como computador, audifonos, pantalla y demas inmuebles requeridos.

De esta forma, en una primera sesion se desarrolla la aplicaciéon de las tareas 1y 3,
teniendo en cuenta la duraciéon y complejidad de las mismas, en una segunda sesion se
realiza la aplicacion de la tarea 2.

Dentro de las condiciones establecidas para dicha aplicacion se consideraron las
siguientes: (a) aplicacion de cada una de las tareas de forma individual (b) utilizacién de la
pantalla de una pantalla de 32 pulgadas para la visualizacién de cada una de las imagenes,
(c) la implementacion de audifonos en el caso de la emisién de narraciones, (d) el uso de
instrucciones orales con comandos sencillos, las cuales fueron presentadas al iniciar cada
tarea y repetidas siempre que fuera necesario hasta lograr la comprension de la misma por

parte del participante, (e) el uso de ejemplos, en la explicacion de cada tarea 'y como
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ejercicio inicial al comenzar la misma. Igualmente se aleatoriza la presentacion de las
imagenes, en las tres tareas, a fin de presentar los estimulos en diferente orden y evitar
desempefios mecanicos o por aprendizaje de una estructura establecida.

Vale mencionar que en la tarea 2 se utilizaron 5 situaciones adicionales a las
originales, con el propésito de llevar a cabo una mayor aleatorizacion de los estimulos.

Por otro lado en cuanto a las imagenes utilizadas se considerd un tamafo de 21 x 27
cm (que se ajustaba en la presentacion al tamafio total de la pantalla utilizada), imagenes
configuradas en linea negra y fondo blanco, que fueron expuestas al participante a una
distancia aproximada de 3 m. ademas se implementé el uso de un pantallazo en blanco con
una cruz ubicada en el centro, para enfocar la mirada de espera, entre las imagenes e
indicar el cambio de las mismas.

De esta forma cada participante fue ubicado frente a la pantalla, desde donde emitié
cada uno de los juicios correspondientes a las indicaciones dadas y por el tiempo requerido
para cada tarea, cabe mencionar que en el caso de la tarea 1 se realizé un corte a la mitad
de la aplicacién de la misma, teniendo en cuenta su extension, con el propdsito de no

sobrecargar el coste cognitivo del participante en pro de desempefios adecuados.

Cuarta Fase

Los datos obtenidos fueron tabulados mediante la utilizacion de los formatos de
registro de cada tarea (ver anexos 8, 9y 10) y posteriormente procesados por medio del
programa estadistico SPSS, con el fin de establecer los promedios de las respuestas
provenientes de los desempefios de cada participante en las diferentes tareas propuestas.
Este Gltimo proceso se llevé a cabo teniendo en cuenta las observaciones y sugerencias
realizadas por un experto en andlisis y validacion de datos no parameétricos, considerando

las multiples variables establecidas en la configuracion de cada tarea.
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Adicionalmente se desarrolla el proceso de discusion a la luz de los resultados
obtenidos, con el propdsito de identificar los elementos significativos relacionados con las
hipétesis planteadas al inicio de esta investigacion y las relaciones existentes con las teorias
que fundamentaron este estudio tales como la Teoria de la Coherencia Central y la Teoria de
la Funcién Ejecutiva. Los planteamientos derivados de este proceso se describen en el

apartado correspondiente, al final de este documento.
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RESULTADOS

Los presentes resultados fueron obtenidos a partir de un analisis estadistico no
paramétrico mediante la utilizacién del SPSS; este permitié promediar y comparar los
puntajes asignados por los participantes a las diferentes categorias de respuesta de cada
item en cada tarea.

Es importante mencionar que, como se expuso en la descripcion de los participantes
en el apartado anterior, s6lo se tuvo en cuenta la participacién de cuatro de los sujetos
experimentales en el desarrollo de las tareas, descartando al caso No 4, debido a la
presencia de un posible déficit cognitivo. Por ello, a continuacién se presentan los
promedios y el comportamiento estadistico del desempefio de cada uno de los cuatro casos

contemplados en cada una de las tareas.

Resultados Tarea 1.

En primer lugar, se encuentran los datos correspondientes a la tarea 1 (T1), para lo
cual se debe tener en cuenta que en la informacion referida al desempefio “pre”
corresponden a la primera narracion suministrada y los datos “post” a la segunda narracion,

tanto en el sujeto experimental (Se) como en el sujeto de control (Sc).

Caso 1
Inicialmente se hace referencia a los resultados correspondientes al desempefio en la
tarea 1 del sujeto experimental 1 y su comparacion con el sujeto de control, como se muestra

en la figura 11.
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Informacién de tipo
Perceptual Especifica / Funcional Inespecifica

Cotidiano No
Cotidiano

Experimental pre

Cotidiano No
Cotidiano

Control pre

Cotidiano

No
Cotidiano

Experimental post

Cotidiano No
Cotidiano

Control post

B Correcta M Cercana M Incorrectal

Incorrecta 2

Figura 11. Comparacion de datos S.; Yy S..; para la primera condicion de la narracion (T1)

En la figura 11, se observa que en el desempefio “pre”, el Se.; discrimina las opciones

con la informacién perceptual eligiendo la correcta y la cercana, especialmente en cuanto a

los estimulos cotidianos, mientras que el S..; no logra hacerlo, en ninguno de los conjuntos;

este Ultimo se observa contaminado ya que entremezcla opciones incorrectas que puntean

relativamente alto. Por otro lado, en el desempefo “post”, la informacion funcional causa

interferencia al S..; incrementando el puntaje en una respuesta incorrectay al S¢.; le ofrece

una ayuda para discriminar los no cotidianos correctos, aunque afecta su eleccién en cuanto

al conjunto de los cotidianos. Ambos sujetos mejoran su desempefio con la informacion

“post” en los no cotidianos.
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Informacion de tipo
Funcional Especifica/ Perceptual Inespecifica

Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No

Cotidiano Cotidiano Cotidiano Cotidiano
Experimental pre Control pre Experimental post Control post
B Correcta MW Cercana M Incorrectal Incorrecta2

Figura 12. Comparacion de datos Se.; y S¢.; para la segunda condicién de la narracion (T1)

En la figura 12, es posible observar que el S¢; rinde mejor que el S.; en el momento
“pre” ya que el S.; no logra discriminar adecuadamente las opciones; en el segundo
momento, la informacién perceptual no el apoya desempefio del Se.; ya que aumenté el valor
dado a las opciones incorrectas, contrario a lo que ocurre con el S¢; quien muestra un mejor
desempenio con relacién a los estimulos cotidianos, mostrando que le favorece el uso de la

informacion perceptual ain cuando es inespecifica.
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Informacion de tipo
Perceptual inespecifica/ Funcional Especifica

4,67
4,67

4,33
4,33
4,33
4,33

Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No

Cotidiano Cotidiano Cotidiano Cotidiano
Experimental pre Control pre Experimental post Control post
B Correcta ®Cercana M Incorrectal Incorrecta2

Figura 13. Comparacion de datos Se.1 y S¢.1, para la tercera condicion de la narracion (T1)

En la figura 13 se observa que la informacion perceptual inespecifica interfiere en la
seleccién de ambos sujetos. En el desempeiio “post”, como muestra la misma figura, la
informacion funcional especifica beneficia el desempefio del S.; disminuyendo las opciones
incorrectas. El Se.; aumenta la eleccion de la opcion correcta especialmente en cuanto a
los estimulos cotidianos, si bien mantiene poca discriminacion entre las opciones correctas e

incorrectas.
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Informacion de tipo

Funcional Inespecifica / Perceptual Especifica

(Vg

Experimental pre

Cotidiano No Cotidiano No

Cotidiano No Cotidiano No

Cotidiano

Control post

Cotidiano Cotidiano Cotidiano
Control pre Experimental post
B Correcta M Cercana M Incorrectal Incorrecta2
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Figura 14. Comparacion de datos Se.;1 Y S¢.1, para la cuarta condicion de la narracion (T1)

En la figura 14 se observa que la informacion dada al inicio del ejercicio, apoya el

desempeno en ambos sujetos, mientras que en el momento “post” la informacién perceptual

solo reafirma la elecciones del S..; contaminando el juicio del S¢;,

Caso 2

En esta segunda parte de la descripcion de resultados se presentan los datos

recogidos de los desempefios logrados en la tarea 1, tanto por el sujeto experimental como

por el sujeto de control del caso 2.
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Perceptual Especifica/ Funcional Inespecifica

5/
45 -
™~ ™~
4 72 ©
o (as]

-1 3133

Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No

Cotidiano Cotidiano Cotidiano Cotidiano
Experimental pre Control pre Experimental post Control post
M correcta Mcercana Mincorrectal incorrecta2

Figura 15. Comparacion de datos S, y S¢, para la primera condicién de la narracion (T1).

En la figura 15 el Se., muestra un mejor desempefio en cuanto al conjunto de
estimulos cotidianos en el momento “pre” mientras que el comportamiento del S.,, evidencia
poca discriminacion entre las opciones. En un segundo momento, S,., se ve contaminado
aumentando los puntajes para las opciones incorrectas aun cuando también aumenta el
valor dado a la opcidn correcta en cuanto a los objetos cotidianos, contrario a lo que ocurre
con el S¢,, quien identifica de mejor manera las opciones correctas en especial en cuanto a

los estimulos no cotidianos.
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Informacién de tipo
Funcional Especifica/ Perceptual Inespecifica

Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No

Cotidiano Cotidiano Cotidiano Cotidiano
Experimental pre Control pre Experimental post Control post
B correcta Mcercana Mincorrectal incorrecta2

Figura 16. Comparacion de datos S, y S..,, para la segunda condicion de la narracién (T1).

En la figura 16, el S., se muestra afectado por la informacién “pre” la cual no le permite
hacer una discriminacion adecuada de los estimulos, presentando altos puntajes para
opciones incorrectas; sin embargo en el desempefio “post” muestra mejores resultados
identificando la opcién correcta en los estimulos cotidianos, aliin cuando la informacion

utilizada es inespecifica. El S., muestra poca discriminacion con ambas estructuras de la

informacion.
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Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No
Cotidiano Cotidiano Cotidiano Cotidiano

Experimental pre Control pre Experimental post Control post

M correcta Mcercana Mincorrectal © incorrecta2 ™

Figura 17. Comparacién de datos S.., ¥ S¢.», para la tercera condicion de la narracion (T1).

En este caso, la figura 17 muestra que tanto el S, como el S, no logran diferenciar
las opciones con la informacion perceptual inespecifica, mientras que en el segundo
momento del ejercicio, con la informacién funcional, el S, mejora levemente su
desemperio, en especial con los cotidianos y el S., modifica positivamente su eleccion en

cuanto a los estimulos no cotidianos.
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Informacion de tipo
Funcional Inespecifica / Perceptual Especifica

[Ta} wn
5 1
415 <
4
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2
15 = —
1
0,5
0
Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No
Cotidiano Cotidiano Cotidiano Cotidiano
Experimental pre Control pre Experimental post Control post
B correcta Mcercana Mincorrectal incorrecta2

Figura 18. Comparacion de datos S, y S¢,, para la cuarta condicion de la narracion (T1)

En la figura 18 el S, muestra muy buenos desempefios, evidenciando que ambos tipos de
informacion benefician su eleccion; por el contrario el S, se ve afectado con una
interferencia constante que no favorece su desempefio tanto con la informacién “pre” como

con la informacion “post”.

Caso 3
En este apartado se presentan los resultados obtenidos por el sujeto experimental y

sujeto de control del caso 3, en el desarrollo de la tarea 1.
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Informacién de tipo

Perceptual Especifica/ Funcional Inespecifica

Cotidiano

No
Cotidiano

Experimental pre

Cotidiano No

Cotidiano

Control pre

Cotidiano

Experimental post

No Cotidiano No

Cotidiano

Cotidiano

Control post

B Correcta  mCercana

M Incorrecta 1

Incorrecta 2
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Figura 19 Comparacion de datos Se.3 Y S5 para la primera condicion de la narracion (T1).

En la figura 19 se observa que el S¢; no logra hacer las diferenciaciones adecuadas,

en el momento “pre”, aunque muestra un puntaje alto en la identificacion de la opcion

cercana en cuanto a los estimulos no cotidianos. El S.; presenta un buen rendimiento en

ese mismo momento en cuando a la seleccion de los estimulos cotidianos, contrario a lo que

sucede cuando se le da la informacion funcional inespecifica en la cual mejora su

desempenio con relacién a los no cotidianos. A la par, esta ultima informaciéon no le ayuda al

Se3 en sus elecciones ya que le interfiere ocasionando aumento en el puntaje dado a las

opciones incorrectas.
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Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No
Cotidiano Cotidiano Cotidiano Cotidiano

Experimental pre Control pre Experimental post Control post

m Correcta mCercana ®Incorrectal © Incorrecta 2

Figura 20. Comparacién de datos Sesy S 3 para la segunda condicién de la narracién (T1).

En la figura 20 puede verse que la informacién funcional no ayuda al Sc;3 en la
eleccion adecuada de los estimulos, contrario a lo que ocurre con el S, 3 a quien le favorece
en la eleccion correcta de los no cotidianos. En el momento “post” la informacion perceptual,
aunque es inespecifica, mejora el desempefio del S, esta vez en cuanto a los estimulos

cotidianos.
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Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No
Cotidiano Cotidiano Cotidiano Cotidiano

Experimental pre Control pre Experimental post Control post

B Correcta ®Cercana MIncorrectal © Incorrecta?2

Figura 21. Comparacion de datos Se3y Sc.3 para la tercera condicion de la narracion (T1).

En la figura 21, se observa que la informacion perceptual inespecifica beneficia la
eleccion realizada por el Se.; en cuanto a los estimulos no cotidianos, contrario a lo que
ocurre con el S¢.3 a quien dicha informacion no le sirve. La informacion “post” de tipo
funcional especifica mantiene el desempefio del Sc 3 en cuanto a los no cotidianos y mejora
el desempefio del S¢3

en cuanto a los no cotidianos
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Informacion de tipo
Funcional Inespecifica / Perceptual Especifica
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4,67

14,33

Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No

Cotidiano Cotidiano Cotidiano Cotidiano
Experimental pre Control pre Experimental post Control post
B Correcta mCercana MIncorrectal Incorrecta 2

Figura 22. Comparacién de datos S.sYy S, 3 para la cuarta condicion de la narracion (T1).

En esta figura se observa que el S¢; tiene un buen desempefio en la eleccion
correcta de los estimulos cotidianos con la informacion funcional inespecifica, mientras el
sujeto de control evidencia buen desempefio en ambos grupos de estimulos. En un segundo

momento la informacion perceptual interfiere en los resultados obtenidos por ambos sujetos

Caso 5
Para finalizar la descripcion de resultados correspondientes a los desempefios en el

desarrollo de la tarea 1, se presentan a continuacion los datos recogidos en el caso 5.
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Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No
Cotidiano Cotidiano Cotidiano Cotidiano

Experimental pre Control pre Experimental post Control post

M Correcta MmCercana MIncorrectal © Incorrecta2

Figura 23. Comparacién de datos Sesy S.s para la primera condicion de la narracion (T1).

En la figura 23 se observa como el S.slogra hacer elecciones correctas con la
informacion “pre” y “post” en cuanto a los estimulos cotidianos, si bien se evidencia cierta
interferencia en ambos momentos en cuanto a los no cotidianos. El S¢.s no logra discriminar

las opciones en ninguno de los casos.
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Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No
Cotidiano Cotidiano Cotidiano Cotidiano

Experimental pre Control pre Experimental post Control post

M Correcta M Cercana MIncorrectal © Incorrecta2

Figura 24. Comparacion de datos Sesy S..s para la segunda condicion de la narracion (T1).

En la figura 24 se observa de nuevo un mejor desempefio del S¢.5s en cuanto a la
eleccion de objetos cotidianos con ambos tipos de informacion, mientras que el S¢.s aunque
se ve afectado inicialmente por la informacion “pre”, en un segundo momento mejora su

desempenio levemente en cuanto al conjunto de estimulos cotidianos.
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Informacién d
Perceptual Inespecifica / Funcional Especifica
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Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No

Cotidiano Cotidiano Cotidiano Cotidiano
Experimental pre Control pre Experimental post Control post
B Correcta M Cercana MIncorrectal Incorrecta 2

Figura 25 Comparacion de datos Sesy S.s para la tercera condicion de la narracion (T1).

En la figura 25 se observa que la informacion perceptual inespecifica no favorece la
discriminacion entre las opciones correcta e incorrecta, en ninguno de los sujetos. La
informacion funcional especifica, presentada en el “post” mejora la eleccién hecha por el Ses,
sin diferencia en el efecto de la cotidianidad; de igual manera el S.s con esta misma
informacion aumenta el valor dado a las opciones correcta y cercana, para los estimulos no

cotidianos.
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Informacién de tipo
Funcional Inespecifica / Perceptual Especifica

Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No Cotidiano No

Cotidiano Cotidiano Cotidiano Cotidiano
Experimental pre Control pre Experimental post Control post
M Correcta M Cercana MIncorrectal Incorrecta 2

Figura 26. Comparacion de datos Sesy S.s para la cuarta condicion de la narracion (T1).

En la figura 26 se evidencia en el S..5 obtuvo un promedio alto en la identificacion de
las imagenes tanto cotidianas como no cotidianas mediante la utilizacion de ambos tipos de
informacion. El S.s presentd un porcentaje menor en la eleccion, aunque identificé las

opciones correcta y cercana con mayor facilidad, en cuanto a los estimulos cotidianos.

Resultados Tarea 2

A continuacion se presentan los datos recogidos a partir de la aplicacion de la tarea 2,
en los cuales se puede observar la comparacion entre sujetos experimentales y sujetos de
control para cada caso. Es importante considerar que R1, R2 y R3 corresponden a los tres

item proporcionados para ser valorados en cada situacion. De tal forma que, en la situacién
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sin narracion la respuesta correcta corresponde a R1 y en la situacién con narracién

corresponde a R2.

TAREA 2
Caso 1
5 4.4
, 4,2
’ ’Q 4
4 3,4
3 3

)i 2,6
3 2,2
2 L6 sin narracion
1 M con narracion
0

R1 R2 R3 R1 R2 R3

Sujeto Experimental Sujeto Control

Figura 27. Comparacién de los desempefios del Sq.; ¥ S¢.; en la tarea 2

En la figura 27 se observa que el S¢.; tiene dificultades para identificar el dialogo
correspondiente a la situacién con la informacion visual, colocando puntajes similares a las
tres opciones, contrario a lo que ocurre con el S.; quien esta en capacidad de diferenciar las
opciones de forma significativa e identificar la opcion correcta. En la situacion con narracion,
el S..;1 mejora su desempefio identificando adecuadamente la opcién correcta (en este caso

R2), haciendo una discriminacién mayor entre las opciones, aun mas que el S. ;.
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TAREA2
Caso 2
A2
5 4,6
4 4 33
3.6 Z
4 ’
1,
3 2, 2,4
5,2 -
) 1,4 sin narracion
1 l; M con narracion
0
R1 R2 R3 R1 R2 R3
Sujeto Experimental Sujeto Control

Figura 28. Comparacion de los desempefios del Se.,y Sc» en la tarea 2

En la figura 28 puede verse que aun cuando ambos sujetos identifican la opcion
correcta, en la situacion sin narracion, el Se.,, no logra diferenciar significativamente las
opciones R1y R2, mientras que el S., si muestra una clara diferenciacién entre las
opciones dadas. En el caso de la situacion con narracion el S, muestra un mejor
desempenio con la seleccion de la respuesta correcta, nuevamente se observa mayor

discriminacién ente las opciones correcta y cercana en el S,

TAREA 2
Caso 3
5
5 1 4,4
4
3,5
4 - ’
3 3,2
3 -4
22, |
i sin narracion
2 1 1.2,
1 4 . l H con narracion
o
R1 R2 R3 R1 R2 R3
Sujeto Experimental Sujeto Control

Figura 29. Comparacion de los desempefios del S¢3y S. 3 en la tarea 2
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En este caso, como muestra la figura 29, se observa que el S¢.3 no identifica la opcion

correcta en la situacion sin narracion, otorgandole un mayor promedio a R2 que corresponde

al dialogo cercano. Igualmente, en la situacion con narracién se observan puntajes muy

similares entre las opciones correcta y cercana, aunque en esta ocasion si se logra dar un

puntaje levemente mayor a la opcion correcta. El S¢; por otro lado, descarta los didlogos

opcionales dandole gran relevancia a la opcion correcta en la situacion con narracion.

TAREA?2
Casob
5 5
5 -
4
4736
4 3,2 3,4 .
| 2,8
3 ] 2,4
) 11 1B 214 ' sin narracion
1,2
1 7 B con narracion
0]
R1 R2 R3 R1 R2 R3
Sujeto Experimental Sujeto Control

Figura 30. Comparacion de los desempefios del Sgsy Sc5 en la tarea 2

En la figura 30 se observa como el S 5 diferencia significativamente la opcién correcta

de las otras opciones, descartandolas claramente, cuando la situacién va acompafiada de

narracion. En el caso de la situacion sin narracion ambos sujetos logran identificar la opcion

correcta sin diferenciacion notoria entre opcién correcta y cercana.
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Resultados Tarea 3

Para terminar con la descripcién de resultados en este apartado, se presentan a

112

continuacion los datos recogidos a partir de los desempefios en la tarea 3 de cada uno de los

casos.

TAREA3
Caso 1
4,83
5 4,17
. /3,67 3,67
3
7 1,5
1
0
3 P 3 3 P 3
g g o g g g
8 S g 8 S g
= £
Experimetal Control

Figura 31. Comparacion de los desempenfios del Se1y Sc1 en la tarea 3

Se puede observar en la figura 31 que al Sc; se le dificult6 diferenciar el personaje

correcto del cercano, ya que este presenta el mismo promedio en la identificacion en ambas

opciones, mientras que el S ; presenta un mejor promedio en la identificacion del personaje

que encajaba en los dos contextos.
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TAREA3
Caso2
4,83 4,83
5 -
3,83
4 -
3 - 2,67
2
5 | 1,67
1 4
0]
correcta cercana incorrecta correcta cercana incorrecta
Experimental Control

Figura 32. Comparacién de los desempefios del S,y S¢., en la tarea 3

En este caso, ambos sujetos muestran un promedio alto en la identificacién del
personaje correcto, sin embargo, el S¢., hace una mayor discriminacion entre las opciones,

como se puede observar en la figura 32.

TAREA3
Caso 3

5
4
3
2
1
o]

= P it it P it

1] it @ @ = 1]

= = = = = =

3 S S S S S

= =

Experimetal Control

Figura 33. Comparacion de los desempefios del Sesy Sc; en la tarea 3
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En la figura 33, se observa que el S.; muestra mayor promedio en la identificacion del
personaje correcto. Mientras que el S.; identifica la opcidn correcta con un puntaje menor,

sin discriminar significativamente las opciones.

TAREAS5
Caso5

4,83 4.67

2,83
3 | 2,67

[ ]
1 1

correcta
cercana
incorrecta
correcta
cercana

Figura 34. Comparacién de los desempefios del S.5y S¢.5 en la tarea 3

Aqui el Sc5 muestra mejor desempefio que el S.s en la identificacién del personaje
correcto y en la diferenciacién de éste entre las otras opciones, considerando la opcién

cercana (que s6lo varia en un detalle minimo), como incorrecta.
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DISCUSION Y ANALISIS

Debido a la particularidad de los casos, el analisis de los desempefios se desarrolla y
presenta en este apartado de manera individual, para lo cual se debe considerar que tanto el
grupo experimental y de control se enfocaron, en una primera tarea, en lograr la
identificacion del objeto, en una segunda en identificar el didlogo correcto en una situacion
dada y en la tercera tarea en encontrar el personaje con las caracteristicas mas apropiadas
para pertenecer al doble contexto presentado. De tal forma que la totalidad de las tareas
demandaron procesos de integracion de la informacion, ademas de implicar otros procesos

tales como la inhibicion y el cambio de criterio.

Caso 1

En cuanto a los resultados obtenidos en la tarea 1,de identificacion de imagenes a
partir de narraciones compuestas por informacion tanto perceptual como funcional, se
observé en primer lugar, que el caso 1 se comportd de acuerdo a la hipétesis en la que se
plantea que la poblacién experimental con SA no es afectada por la variable de cotidianidad,
ya que sus desempefios fueron similares tanto con relacion a los objetos cotidianos como a
los no cotidianos, en especial cuando la informacién utilizada era de tipo perceptual
especifica, independientemente del momento en el que se le presentaba (“pre” o “post”).
Asimismo, este sujeto utiliz6 la informacion funcional especifica para completar los datos
faltantes con relacién a los objetos cotidianos.

Es importante mencionar que, este participante presento dificultades en procesos en

los que se requeria inhibir informacion, evidentes en sus rendimientos “post” de la tarea
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mencionada, en los cuales se presentaba informacion inespecifica, la cual contenia variedad
de atributos que se activaban en detrimento de la informacién que inicialmente se habia
presentado (informacion con la cual habia logrado un buen desempenfo). Dicho
comportamiento afianza algunos de los planteamientos desarrollados por estudios sobre la
Teoria de la Funcidn Ejecutiva en esta poblacién (Russell, 2000).

Ademads, se debe anotar que se observo un leve efecto de la cotidianidad en el sujeto
de control correspondiente a este caso, el cual obtuvo desempefios en los que se evidencia
mayor acierto con relacion a los objetos no cotidianos, en especial cuando se le presenta la
informacion de tipo funcional inespecifica, con lo cual se puede observar un mejor
desempenfio que el logrado por el SA para identificar elementos en la narracion referidos al
uso de los objetos. De esta forma, los rasgos globales suministrados, correspondientes a la
categoria, ofrecen mayor beneficio para este sujeto a diferencia de lo que se observa en el
caso del sujeto con SA. A la par, su desempefio con relacion al uso de elementos
perceptuales se ve disminuido; esta Ultima tendencia se observa con mayor predominio
cuando dicha informacion se presenta en un primer momento del ejercicio.

Por otro lado, en la tarea 2, el SA mostro dificultades para integrar el contexto visual
dado por la imagen, evidente en su desempefio inferior al del sujeto de control en la eleccion
de la opcién correcta cuando sélo se presentaba la informacion dada por el dibujo, si bien en
un segundo momento, logré identificar la opcién correcta, integrando la informacién
presentada en la imagen y la informacion dada en la narracién (correspondiente a un nuevo
contexto). A partir de estos hallazgos se puede pensar que el SA tiende a un procesamiento
fragmentado en el cual no se integran elementos que configuran la totalidad, en especial en
tareas que proporcionan Unicamente informacién de tipo visual, lo cual se relaciona con los
planteamientos de la Teoria de la Coherencia Central (Frith, 2003). De igual forma, estos
resultados podrian apoyar los hallazgos obtenidos en el estudio realizado a este respecto por

Mottron, et al. (2003), en los cuales a partir de la identificacion de objetos ilustrados en dos
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modalidades (en linea y en silueta), describen como caracteristica en dichos sujetos la
dificultad en la identificacion de objetos cuando estos poseen multiples detalles, contrario a lo
que ocurre cundo se les presenta una figura con ausencia de estos, configurada Unicamente
por su silueta, modalidad en la que mostraron mejores desempefios.

En la tarea 3 el sujeto con SA, presentdé nuevamente dificultades para procesar la
informacion visual, ya que no le fue posible realizar la seleccién adecuada de las opciones.
Al respecto es importante tener en cuenta que los estimulos presentados contaron con
variaciones que desencajaban con relacién al contexto, alterando el ajuste de los personajes
presentados (p. ej. en un contexto compuesto por “mar / montafa”, el personaje “buzo /
escalador”, presentaba en las opciones incorrectas una variacién dentro de la figura del
escalador, siendo ésta un cambio en uno de sus instrumentos de escalada como la “pica” por
una cauchera), mas que variaciones referidas a las lineas que configuraban el dibujo o
elementos irrelevantes para el contexto, como las presentadas en otros estudios de
demanda perceptual (p. €]. agregar una linea al estampado o un botén a la camisa del
personaje que se modifica en el ejercicio). De tal forma que, la dificultad presentada por este
sujeto en la identificacién de los detalles podria estar relacionada méas con el mecanismo de
integracion de la informacién que con aspectos perceptuales en los cuales son muy habiles.

Cabe mencionar que en esta Ultima tarea el sujeto de control logré identificar el detalle
incorrecto de los personajes con relacion al doble contexto suministrado, mostrando mayor
habilidad que la evidenciada en el sujeto con SA, al considerar cualquier variacion en el

personaje como incorrecto para el ajuste al contexto.

Caso 2
A diferencia del caso 1, el sujeto 2 presentd un efecto de la cotidianidad, evidenciando
mejores desempefios con relacion a las imagenes cotidianas, contrario a lo ocurrido con su

control quien presentd mejores ejecuciones con relacion a los objetos no cotidianos.
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Igualmente, la informacién perceptual, fue de gran ayuda en las elecciones realizadas por
este sujeto, independientemente del momento en el que dicha informacion se presente o de
su grado de especificidad. Derivado de estos resultados, se hace evidente que este sujeto
posee facilidad para identificar detalles en un conjunto de datos inespecificos con mayor
aprovechamiento de la informacion oral que se le suministra, en especial si se refiere a
atributos fisicos de los estimulos tales como la forma, textura o color. En este caso el sujeto
de control presenta mayores dificultades cuando utiliza dicha informacién y mejora sus
desempefios cuando esta es de tipo funcional, especialmente cuando se muestra en un
segundo momento, utilizdndola para completar la informacion necesaria en la eleccién de
objetos no cotidianos. Como en el caso 1, se evidencia un mejor desempefio mediante la
utilizacion de informacion de tipo perceptual que funcional por parte del sujeto con SA.

Con respecto a la tarea 2, este participante, identifico el didlogo correcto para el
contexto visual aunque no diferencié de forma significativa las opciones, al igual que ocurrio
en el segundo momento cuando se le brindd un nuevo contexto de forma oral.
Comportamiento que puede estar relacionado con la dificultad de integraciéon de la
informacion descrito por Happé (1994). El sujeto de control por su parte, logré integrar la
informacién en cada momento consiguiendo la diferenciacién adecuada entre las opciones y
el cambio de criterio requerido en el caso en que se le presento la narracion.

En cuanto a la tarea 3, el sujeto con SA, mejora levemente su desempefio en el
segundo momento del ejercicio, si bien sigue presentando la misma tendencia que al
comienzo de la tarea al elegir la opcién correcta y la cercana con puntajes similares, sin una
diferenciacion clara entre las opciones; contrario a lo ocurrido con el sujeto de control quien
mostré un mejor desempefio diferenciando en mayor medida las mismas. Los resultados
obtenidos por el participante con SA en esta tarea, evidenciaron un mejor promedio con
relacion al desempefio en la tarea anterior, a este respecto se podria pensar que la tarea 2

pudo ser mas compleja para este sujeto, al presentar demandas en cuanto al ajuste
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comunicativo que debia hacerse con relacién a los personajes presentados en la imagen
como estimulos, requiriendo habilidades pragméticas que se observaron disminuidas en este

participante (ver figura 3).

Caso 3

Este sujeto mostré sus mejores desempefios mediante la utilizacion de informacion de
tipo perceptual en cuanto al conjunto de estimulos no cotidianos; mientras que el sujeto de
control correspondiente, se beneficié con la informacion de tipo funcional para este mismo
conjunto de estimulos. En este caso es posible que estén presentes alteraciones referentes
a procesos de inhibicién en el SA, lo cual empeora sus desempefios al activar opciones
incorrectas a las cuales asigné puntajes muy altos (Russell, 2000).

Igualmente, en la tarea 2 se evidenciaron dificultades en el sujeto con SA para realizar
cambios de criterio adecuados que posibiliten una mejor puntuacion de las opciones
integrando la informacion suministrada, especialmente en el segundo momento de la
actividad. Dicho cambio es fundamental para lograr contextualizar los dialogos en cada
condicion y modificar la opcion de respuesta, especialmente cuando se presenta un nuevo
contexto por via auditiva que no se halla plenamente ajustado al contexto inicial. Por el
contrario, el sujeto de control logré realizar el cambio de opcién cuando se le present6 un
nuevo contexto por medio de la narracién, es decir en el momento “post”.

De otra parte, se observo en la tarea 3 una tendencia a identificar los detalles, en el
sujeto con SA, la cual favorecio sus desempefios, en los que descart6 los estimulos que no
correspondian al doble contexto con mayor rigidez que el sujeto de control. De tal forma que
un minimo detalle constituy6 una opcién incorrecta para el participante con SA, asignandole
un puntaje muy por debajo del otorgado a la opcion correcta, mientras que la misma
caracteristica para el sujeto de control s6lo constituyé una distancia minima entre el

estimulo con alguna variacién y dicha opcién.
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Caso 5

Se pudo observar en este caso un desemperio favorable frente a ambos tipos de
informacién, tanto perceptual como funcional, sin efecto de la cotidianidad, lo cual es
evidente en las elecciones correctas de estimulos tanto cotidianos como no cotidianos.
Dicho desemperio podria estar ligado a su marcada tendencia a la consulta de temas
irrelevantes poco comunes (Attwood, 2000). Igualmente sus procesos de inhibicion
favorecen el uso de informacién inespecifica ofrecida en un segundo momento, con la
posibilidad de filtrar los datos relevantes necesarios para realizar la eleccién de las opciones
adecuadas. En este caso, el sujeto de control muestra un mejor desempefio con la
informacién funcional presentada en un primer momento, de igual modo, la informacion
perceptual mejora sus resultados en cuanto a los conjuntos de estimulos cotidianos se
refiere.

En la tarea 2 el participante con SA logra identificar las opciones correctas con y sin
narracion, aunque es evidente un mejor desempefio en la segunda parte de la tarea en la
cual integra la informacion dada en la narracién y logra cambiar su opcidn de respuesta de
acuerdo al contexto dado en la misma, obteniendo un desempefio similar al del sujeto de
control. El desempefio del sujeto con SA, tal vez podria deberse a su nivel intelectual (ver
figura 6). En el caso de la tarea 3, este participante muestra rendimientos que logran
diferenciar significativamente los estimulos, descartando tanto la opcién cercana (con una
variacion minima) como la incorrecta, mediante la asignacion de puntajes muy similares a
estas ultimas. Este resultado da cuenta nuevamente de un atributo caracteristico de la
poblacion con SA, referido a su tendencia a adherirse inflexiblemente a un criterio
establecido (p. €j. el criterio bajo el cual se considera que la variacion es incorrecta). El
sujeto de control por su parte, presenta un desempefio en el cual no diferencia
significativamente las opciones correcta y cercana, a partir de lo cual podria decirse que este

sujeto no cuenta con la misma habilidad del sujeto con SA para identificar los detalles.
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Conclusiones

De la descripcién anterior, se puede inferir que la informacién de tipo perceptual
especifica beneficia en mayor medida a los sujetos con SA, independientemente de la
cotidianidad del conjunto de estimulos presentados. Por el contrario los sujetos de control,
mostraron mayores beneficios si se les brinda informacion de tipo funcional
independientemente de la inespecificidad de la misma, en especial en relacion con estimulos
de tipo no cotidiano. Este hallazgo evidencia la tendencia de los sujetos con SA a centrarse
en los atributos fisicos de los objetos y el bajo aprovechamiento de la informacion funcional,
relacionada con elementos contextuales, tendencia que podria explicarse desde los
planteamientos de la Teoria de la Coherencia Central (Frith, 2003).

De igual manera, el efecto de la cotidianidad sélo se halla presente en los sujetos de
control, quienes utilizan la informacion de tipo funcional para completar los datos faltantes de
cara a elegir el objeto, apoyando el planteamiento de una “fuerza de cohesién fuerte”
presente en todos los seres humanos, expuesto por Happe (1994), a partir del cual se facilita
la integracion de la informacion.

Otro aspecto observado, relacionado con los desempefios, es la participacion de
procesos de inhibicién requeridos para filtrar la informacion relevante en el caso en que la
informacion suministrada fuera de tipo inespecifico. Dichos procesos influyeron de manera
directa en los resultados obtenidos por los diferentes casos, afianzando los planteamientos
de autores como Happé (1994) quienes sugieren una relacion entre los mismos y el
mecanismo de la Coherencia Central.

Para terminar a la luz de la informacion aqui recogida, es importante tener presente
que las caracteristicas de las tareas tales como el tipo de informacién (perceptual /
funcional) o la configuracion de la misma como especifica o inespecifica, pueden ejercer una

influencia en los resultados de ejecucion de tareas que demandan el uso del mecanismo de
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la coherencia central en el ambito experimental. De tal modo que debe tenerse en cuenta
que la informacién de tipo perceptual puede ser beneficiosa para los sujetos con SA.

A la par, el rendimiento y la capacidad verbal en dichas personas estan directamente
relacionadas con su desempefio en procesos que demandan el mecanismo de la coherencia
central, especialmente con relacion a la variable de cotidianidad de los estimulos. Asi un
sujeto con un nivel intelectual alto puede desenvolverse de manera exitosa en estas tareas,
comportandose de manera similar a los desempefios observados en los sujetos de control,
como se observo en el caso 5 en este estudio, contrario a lo que ocurriria en los sujetos con
SA que presentan un promedio inferior en cuanto a cualidades intelectuales y conocimiento
del mundo; razén por la cual, se hace importante considerar en las intervenciones con este
colectivo, en primer lugar, el conocimiento previo de los sujetos y sus caracteristicas
cognitivas y en segundo, la configuracién de practicas de ensefianza en las que se analice la
pertinencia de la clase de informacién suministrada, en pro del desarrollo y formacién de
estos sujetos.

Por otro lado, debe tenerse en cuenta que tareas que demandan a la vez procesos de
inhibicion, cambio de criterio o de patron de respuesta, competencias linguisticas,
pragmaticas y procesos de integracion de la informacién, entre otros, llegan a configurarse
como tareas de una gran complejidad y de menor éxito. De tal forma que una tarea referida
a la integracion de la informacién puede requerir de componentes adicionales, ademas de
los perceptuales o semanticos relacionados con la integracion de contextos verbales, tales
como demandas del dominio comunicativo.

Dichos componentes se hicieron evidentes en el desarrollo de este estudio,
relacionando las caracteristicas de las personas con SA, respecto al procesamiento de la
informacion, con aspectos que no solo se observan vinculados al mecanismo de la
Coherencia Central sino que pueden descansar en otros procesos mas complejos, tales

como los subprocesos de la Funcion ejecutiva.
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ANEXOS
Anexo 1. Criterios diagndsticos “Aspie”.
«Puntos fuertes» que sirven como criterios para el descubrimiento de los «Aspie»,

segun Gray, Attwood y Holliday-Willey (tomado de Belinchon, 2004, p. 31).

A. Una ventaja cualitativa en interaccién social, manifestada por una mayoria de los

siguientes elementos:

1. Relaciones con iguales caracterizadas por lealtad absoluta y seriedad impecable.

2. Ausencia de discriminacion por sexo, edad o cultura; capacidad de considerar a los otros
tal y como son.

3. Comunicacion de lo que se piensa realmente, independientemente del contexto social o
las convicciones personales.

4. Capacidad de perseverar en su teoria o perspectiva personal a pesar de existir una
evidencia contraria.

5. BUsqueda de amigos capaces de entusiasmarse por sus intereses y temas particulares.
Atencion a los detalles; posibilidad de pasar largo tiempo discutiendo un tema que puede no
ser de importancia capital.

6. Capacidad de escucha sin emitir juicios o suposiciones continuamente.

7. Principalmente interesado en las contribuciones significativas a la conversacion; evita la
«charla ritualista» o las declaraciones socialmente triviales, asi como la conversacion
superficial.

8. Busqueda de amigos sinceros, positivos, con sentido del humor.

B. Habla «Aspergeriana», un lenguaje social caracterizado por al menos tres de las

siguientes caracteristicas:
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1. Interés centrado en la busqueda de la verdad.

2. Conversacion «transparente», sin sentido o motivacién oculta.

3. Vocabulario avanzado e interés por las palabras mismas.

4. Fascinacion por el humor basado en las palabras, por ejemplo, mediante los juegos de
palabras.

5. Empleo avanzado de las metaforas visuales o Figuras.

C. Habilidades cognoscitivas caracterizadas por al menos cuatro de los siguientes rasgos:
1. Preferencia por «el detalle» antes que por «el todo» (gestalt)

2. Perspectiva original, a menudo Unica, en la manera de solucionar los problemas.

3. Memoria excepcional y/o recuerdo de detalles a menudo olvidados o desatendidos por
otros, por ejemplo: nombres, fechas, horarios, rutinas.

4. Perseverancia avida en la reunion y catalogacion de informacion sobre un tema de interés.
5. Pensamiento persistente.

6. Conocimiento enciclopédico (del tipo CD-rom) sobre uno o mas temas.

7. Conocimiento de las rutinas, asi como un deseo manifiesto por mantener el orden y la
precision.

8. Claridad de valores. Las tomas de decisiones no estan influidas por factores politicos o

financieros.

D. Posibles rasgos contingentes:

1. Extremada sensibilidad respecto a experiencias o estimulos sensoriales especificos, por
ejemplo: a un determinado sonido, una textura concreta, una visién y/o un olor.

2. Capacidad de sobresalir en deportes individuales y juegos, en particular, los que implican

resistencia o precision visual, incluyendo remo, natacion, bolos, ajedrez, etc.
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3. «Héroe social desconocido» con un optimismo confiado: frecuentemente es la victima de
las debilidades sociales de los otros, mientras se mantiene firme en la creencia de la
posibilidad de que sean verdaderos amigos.

4. Mayor probabilidad que la poblacién general de asistir a la Universidad tras el Instituto.

5. A menudo cuida de personas que tienen un desarrollo atipico.
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Anexo 2. Formato base de entrevista.

ENTREVISTA A PADRES

(Adaptada de Criterios de entrevista de Diagnostico de Pilar Martin Borreguero, 2004)

HISTORIA MEDICA Y FAMILIAR

¢,Como fue el periodo de gestacion? ¢durante este periodo requirio6 de tratamiento
farmacologico? ¢tuvo complicaciones graves? ¢como fue el parto? ¢al nacer el nifio mostro
algun problema?

¢Algun familiar ha mostrado antecedentes en problemas sociales graves, dificultades de

aprendizaje o similares?

COMPORTAMIENTO DEL NINO DURANTE EL PERIODO DE LA INFANCIA TEMPRANA
¢El nifio se interesaba por personas que le rodeaban? ¢sonreia? ¢Seguia con la mirada a
las personas? ¢se interesaba por juegos interactivos?

¢ Como se comunicaba con usted (cuando bebe)? ¢ sefialaba? ¢ seguia con la mirada cuando
se le sefalaba algo?¢ decia adiés (antes de cumplir su primer afio)? ¢A qué edad dijo sus
primera palabra ¢ ¢frases sencillas (dos o tres palabras)? ¢imitaba acciones que usted
realizaba en casa? (A qué edad comienza a jugar con otros nifios? ¢tenia un juguete de

apego? ¢jugaba sélo? ¢Mostré la habilidad de jugar de forma simbolica?

COMPETENCIAS ACTUALES EN EL AREA DE LA COMUNICACION Y EL LENGUAJE
DESDE UNA PERSPECTIVA EVOLUTIVA

¢ Sigue el hilo en una conversacion? ¢evidencia problemas para seguir instrucciones?
¢Describe acontecimientos? ¢hay interaccion comunicativa, atiende turnos en la

conversacion? ¢ atiende cuando le hablan?
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¢ Evidencia sentido del humor? ¢interpreta adecuadamente refranes y frases literales?
¢ Tiende a hablar de temas reiterativos sin tener en cuenta el interés del interlocutor? ¢ habla

de forma pedante y extremadamente formal? ¢su voz es mondtona y sin variaciones?

COMPETENCIAS ACTUALES EN LAS AREAS DE INTERACCION SOCIAL
RECIPROCIDAD EMOCIONAL Y COMUNICACION NO VERBAL

¢ Preferencia por relacionarse con adultos o jovenes de su edad? ¢ interactla con extrafios
sin prevenir el peligro? ¢Cuando inicia una interaccion social es indiferente a las
necesidades del interlocutor? ¢Muestra interés en compartir la felicidad de otros? ¢muestra
interés por compartir sus intereses? ¢juega y comparte con otros de su edad? ¢entiende el
concepto de amigos o amistad? ¢se identifica con su grupo social, como nifio no como
adulto? ¢Es indiferente a los sentimientos de los demas? ¢comprende convenciones
sociales (es imprudente)? ¢mantiene contacto ocular? ¢entiende expresiones faciales?

¢regula conversaciones con esos parametros no verbales? ¢ usa expresiones faciales?

COMPETENCIAS ACTUALES EN AREAS DE LA IMAGINACION Y CREATIVIDAD
EVALUACION DE PATRONES RESTRINGIDOS DE CONDUCTA, ACTIVIDADES,
INTERESES Y ESTEREOTIPIAS MOTORAS.

¢ Realiza juego simbodlico? ¢propone juegos nuevos o variaciones al juego o muestra
preferencia por copiar escenas de libros o videos? ¢impone sus ideas o acepta otras en el
juego? ¢ ha escrito un cuento?

¢qué intereses tiene, habla de ellos constantemente? ¢esta el joven fascinado de forma
obsesiva con algun objeto o actividad.? ¢ha desarrollado algun ritual?

¢se disgusta ante al cambio de actividades cotidianas? ¢ interés excesivo por partes de

objetos o personas? ¢ Presenta algun tic, movimiento repetitivo o motor?
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FORMATO SESION HABILIDADES CONVERSACIONALES

Indicador

El indicador esta: ”1” (nada
presente) vs. “5” (siempre

presente).

1

2

3

4

5

=

Mantiene el contacto ocular con el interlocutor.

Ofrece un contexto suficiente para enterar al interlocutor
sobre lo que quiere comentar (en otras palabras, da la
informacion que el oyente no tiene sobre el hecho a comentar,
para que éste pueda derivar las implicaturas correspondientes
y entender la intencién que quiere transmitir).

Respeta los turnos conversacionales (espera siempre (0
cuando procede) la intervencién de su interlocutor).

Responde a las preguntas que se le formulan con la
informacion suficiente y necesaria (no brinda mas detalles de
los necesarios, es conciso y relevante).

Sus intervenciones son pertinentes al tema de la
conversacion (no aporta elementos fuera de contexto o
claramente irrelevantes).

Sigue el hilo de la conversacion (no salta a otro tema sin
informar al interlocutor, o si lo hace es “politicamente correcto”
enterando al oyente con frases como hablemos de otra cosa,
pasando a otro tema, cambiando de tema no quiero hablar de
eso, hablemos de otras cosas).

Entiende que el juego de jenga es una actividad secundaria
pero no el foco principal de conversacién. Asi las cosas, alude
tangencialmente a éste, manteniendo siempre el hilo del tema
principal de la conversacion.

Se preocupa por el interlocutor y hace comentarios
coherentes con las emisiones de éste (responde a sus
intervenciones, pide clarificaciones, hace parafraseos, etc.).

La prosodia 0 tono de voz es coherente con sus comentarios.

10.

Le cuesta comprender emisiones con doble sentido (bromas,
frases hechas, etc.).

11.

Tiende a cambiar de tema abruptamente, sin tomar en cuenta
al interlocutor.

12.

Pareciera no comprender ciertas emisiones de su comparfiero
de conversacién, aungue no se preocupa por enterarse bien
de lo que éste ha dicho.

13.

Hace pausas o da espacios para permitir que el interlocutor
responda (en otras palabras, espera que el otro responda y
converse con él).

14.

Ofrece informacion para clarificar sus respuestas o para
hacerse entender mejor, si el interlocutor manifiesta no
comprender.

15.

Entiende claves no verbales (gestos indicativos, de
seguimiento ocular, movimientos corporales, etc).

16.

Sus expresiones faciales resultan coherentes con el mensaje
gue esta transmitiendo (su cara es de alegria si esta contando
un episodio feliz, o de congoja si esta recordando una escena
triste).
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17.

Utiliza o se apoya en lenguaje gestual (movimiento de manos,
postura corporal, expresion facial) para ayudar al interlocutor
a comprender mejor su mensaje.

18.

Se interesa por lo que el interlocutor quiere comentar o
compartir, mas alla de contar lo que a él le ha sucedido.

19.

En sus intervenciones, alude a aspectos de su propia vida
(anécdotas, situaciones sociales con otros) mas que a

aspectos de conocimiento global (estadisticas o datos que
podemos encontrar en el periédico o en una enciclopedia).

20.

Da la sensacion de “estar conversando” y no de estar en un
mondlogo (es decir, hablando sélo, sin importar el

interlocutor).
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Anexo 4. Escala Autbnoma de confirmacion diagndstica, Belinchén et al (2005).

ESCALA AUTONOMA PARA LA DETECCION DEL SINDROME DE ASPERGER Y EL
AUTISMO DE ALTO NIVEL DE FUNCIONAMIENTO

(Belinchén, Hernandez, Martos, Sotillo, Marquez y Olea, 2005)

Fecha de aplicacion: dia__mes___ afio 2010.

Nombre de la persona que diligencia el formato

Nombre de la persona evaluada edad

INSTRUCCIONES PARA LA APLICACION

Cada uno de los enunciados que va a leer a continuacion describe formas de ser y de
comportarse que podrian ser indicativos de Sindrome de Asperger o autismo. estas
personas suelen presentar, de un modo u otro caracteristicas como las que aqui se recogen
especialmente a partir de los 6 afios.

Le rogamos que lea detenidamente cada enunciado y que estime en qué medida ha
observado los siguientes comportamientos en la persona sobre la que va a informar
marcando la respuesta apropiada con los criterios siguientes:

1. Si el comportamiento descrito en el enunciado no corresponde en absoluto con las
caracteristicas de la persona sobre la que informa, conteste marcando el espacio dedicado a

la categoria <<Nunca>>.

2. Si algunas veces ha observado esas caracteristicas aunque no sea lo habitual, marque

en el espacio correspondiente a <<Algunas veces>>.

3. Si el comportamiento descrito es habitual, conteste <<Frecuentemente>>.
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4, Si generalmente se comporta como se describe en el enunciado, hasta el punto de que

cualquiera esperaria que se comporte asi, conteste <<Siempre>>.

5. Puede ocurrir que algunas descripciones se refieran a comportamientos que se
producen en situaciones en las que usted no ha estado presente nunca, por ejemplo: ¢ Céme
sin ayuda de nadie?, es un comportamiento que sélo ha podido observar si ha tenido la
oportunidad de estar presente a la hora de comer. Si se encuentra ante este caso, conteste

<<No observado>>.

No
observado

Algunas Frecuente-
veces mente

ITEMS Nunca
Tiene dificultades para realizar tareas en las
gue es especialmente importante extraer
ideas principales del contenido y obviar
detalles irrelevantes (p.e. al contar una
pelicula o describir una persona).
Muestra dificultades para entender el
sentido final de expresiones no literales
como bromas, peticiones mediante
preguntas, metaforas, etc.
Prefiere hacer cosas soélo antes que con
otros (p.e. juega sélo o se limita a observar
cémo juegan otros, prefiere hacer solo los
trabajos escolares o las tareas laborales).
Su forma de iniciar y mantener las
interacciones con los demas resulta extrafia.
Manifiesta dificultades para comprender
expresiones faciales sutiles que no sean
muy exageradas.
Tiene problemas para interpretar el sentido
adecuado de palabras o expresiones cuyo
significado depende del contexto en que se
usan.
Carece de iniciativa y creatividad en las
actividades en que participa.
Hace uso estereotipado o peculiar de
formulas sociales en la conversaciéon (p.e.
saluda y se despide de un modo especial o
ritualizado, usa formulas de cortesia
infrecuentes o impropias)
Le resulta dificil hacer amigos
La conversacién con él/ella resulta laboriosa
y poco fluida ( p.e. sus temas de
conversacion son muy limitados, tarda
mucho en responder o0 no responde a
comentarios y preguntas que se le hacen,
dice cosas que no guardan relacién con lo
gue se acaba de decir).

Siempre
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Ofrece la impresion de no compartir con el
grupo de iguales intereses, gustos,
aficiones, etc.

Tiene dificultades para cooperar
eficazmente con otros.

Su comportamiento resulta ingenuo ( no se
da cuenta de que le engafian ni de las
burlas, no sabe mentir ni ocultar
informacion, no sabe disimular u ocultar
intenciones)

Hace uso idiosincratico de las palabras (p.e.
utiiza palabras poco habituales o con
acepciones poco frecuentes, asigna
significados muy concretos a algunas
palabras.

Los deméas tienen dificultades para
interpretar sus expresiones emocionales y
sus muestras de empatia.

Tiene dificultades para entender situaciones
ficticias (peliculas, narraciones, teatro,
cuentos, juegos de rol)

Realiza o trata de imponer rutinas o rituales
complejos que dificultan la realizacion de
actividades cotidianas.

En los juegos, se adhiere de forma rigida e
inflexible a las reglas (p.e. no admite
variaciones en el juego, nunca hace trampas
y es intolerante con las de los demas).

PUNTUACION PROMEDIO
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Anexo 5. Escala Australiana de confirmacion diagndstica, Attwood (2002).

ESCALA AUSTRALIANA DEL SINDROME DE ASPERGER (Attwood, 2002).

Fecha de aplicacion: dia___mes___afio 2010.

Nombre de la persona que diligencia el formato

Nombre de la persona evaluada edad

INSTRUCCIONES PARA LA APLICACION

El siguiente cuestionario esta disefiado para identificar conductas y habilidades propias del
sindrome de Asperger. Cada enunciado se evalia con una escala de 0 a 6, donde 0
corresponde a ausencia o presencia raramente observada y 6 a la puntacion de aspectos
mas frecuentemente observados.

Tenga en cuenta que puede ocurrir que algunas descripciones se refieran a
comportamientos que se producen en situaciones en las que usted no ha estado presente
nunca, por ejemplo: ¢ Céme sin ayuda de nadie?, es un comportamiento que sélo ha podido
observar si ha tenido la oportunidad de estar presente a la hora de comer. Si se encuentra

ante este caso, conteste <<No observado>>.

HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES

¢ No entiende bien como jugar con los otros nifios? Por

ejemplo, le pasan desapercibidas las reglas implicitas de esa 0/1|2|3|4|5]|6 Obsg'r?,ado
interaccién social.

Cuando tiene tiempo libre para jugar con otros nifios, como en N

el patio a la hora de comer, ¢ evita el contacto socialconellos? [0|1(2|3[(4|5|6 Obser?/ado
Por ejemplo, se retira a un sitio apartado a se va a la biblioteca.

¢ Parece no darse cuenta de las convenciones sociales o

cadigos de conducta y hace comentarios o actos inapropiados? No

Por ejemplo, le hace un comentario personal a alguien y no observado
parece darse cuenta de que esta ofendiendo.

¢Le falta empatia (entendimiento de los sentimientos de los

demas)? Por ejemplo, no entiende que pedir disculpas 0/1|2|3|4|5]|6 Obsg'r?/ado

ayudaria a la otra persona a sentirse mejor.

¢Parece que espera que la otra gente sepa sus pensamientos, No
011123456 observado

experiencias y opiniones? Por ejemplo, no se da cuenta de que
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alguien no sabe algo simplemente por que no estuvo alli con el
para enterarse.

¢Necesita demasiado que le tranquilicen cuando algo marcha 0 No

mal o cambia la situacién? observado

¢Le falta sutileza en la expresion de sus emociones? Por

ejemplo, el niflo demuestra angustia o afliccién 0 obsg'r?/ado

desproporcionada respecto a la situacion vivida.

¢ Le falta precision en su expresion de las emociones? Por

ejemplo, no entiende que existen diferentes niveles de 0 obsg'r?/ado

expresién emocional apropiados para gente diferente.

¢No esta interesado en participar en deportes, juegos o 0 No

actividades competitivas? observado

¢ Es indiferente a la influencia social de los comparfieros? Por No

ejemplo, no sigue la dltima moda en cuestidon de juguetes 0 0 observado

ropa.

HABILIDADES COMUNICATIVAS

¢ Hace interpretaciones literales a los comentarios de los

demas? Por ejemplo, se confunde con frases como <<cerrar el 0 No

pico>>, <<se te comi6 la lengua el ratén >> o0 << a caballo observado

regalado no se le mira el colmillo>>.

¢ Tiene a veces un tono de voz inusual? Por ejemplo, parece

tener un acento <<extranjero>> 0 mondétono que hacen que las | 0 Obsg‘r?,ado

palabras claves carezcan de énfasis.

Cuando hablamos con él, ¢ Parece desinteresado en nuestra

parte de conversacién? Por ejemplo, no pregunta o0 comenta 0 Obsg'r?/ado

nada sobre lo que decimos.

En una conversacion, ¢ Tiende a mantener menos contacto 0 No

visual de lo que cabria esperar? observado

¢Su discurso es pedante o demasiado preciso? Por ejemplo, No

habla de una manera muy formal, como un <<diccionario 0 observado

andante>>

¢ Tiene problemas para reconducir una conversacion? Por

ejemplo, si no entiende algo y se siente confuso, no pide 0 No

aclaraciones sino simplemente cambia a un tema familiar o observado

tarda muchisimo tiempo en responder.

HABILIDADES COGNITIVAS

¢ Lee fundamentalmente libros de divulgacién, sin estar

interesado en los de ficcion? Por ejemplo, lee avidamente 0 No

enciclopedias y libros cientificos, pero no se siente atraido por observado

los libros de aventuras.

¢ Tiene una memoria a largo plazo excepcional para hechos y

sucesos? Por ejemplo, recuerda la matricula del automdévil del 0 No

vecino durante afios o recuerda con toda claridad escenas observado

sucedidas muchos afios atras.

¢No desarrolla juegos imaginativos con otros nifios? Por

ejemplo, cuando imagina situaciones de juego, no incluye a los 0 No

otros nifilos o se encuentra confuso con las situaciones observado

imaginadas por otros nifios.

INTERESES ESPECIFICOS
¢ Esta fascinado por un tema en particular y recoge avidamente
informacion o estadisticas sobre ese tema? Por ejemplo, el No
o ; ) . . 0

nifio se convierte en una enciclopedia andante sobre vehiculos, observado

mapas o resultados de ligas deportivas.

¢ Se enfada demasiado ante cambios en su rutina 'y 0 No
observado

expectativas? Por ejemplo, se pone nervioso si se le lleva a la
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escuela por otro camino.

¢ Elabora rutinas o rituales que debe finalizar para estar

tranquilo? Por ejemplo, alinear juguetes antes de irse a la 0(1|2|3]4|5 Obsyr?,ado
cama.

HABILIDADES MOTRICES
¢ Tiene poca coordinacion motriz? Por ejemplo, le cuesta ol1l213lals No
atrapar una pelota al vuelo. observado
¢ Tiene un modo extrafio de correr? 0/1(2|3|4]|5 Obsyr?,ado

Para esta seccion, sefialar con una si el nifio ha mostrado alguna de las siguientes
caracteristicas:

a)

b)
<)
d)

e)

Miedo inusual o nerviosismo a causa de:

Sonidos ordinarios, por ejemplo, aparatos eléctricos D

Roces en la piel o en la cabeza D

Llevar determinadas prendas D

Sonidos inesperados D

Ver ciertos objetos D

Lugares ruidosos, llenos de gente por ejemplo, supermercados D

Una tendencia a agitarse o balancearse cuando esté excitado o nervioso D
Una falta de sensibilidad a niveles bajos de dolor D

Tardanza en adquirir el lenguaje C]

Muecas o tics inusuales D
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Anexo 6. Formato 1 de validacion de imagenes.

Pilotaje de imagenes
Cuestionario G2

Nombre: Fecha de nacimiento: Edad

Observe la siguiente tabla:

Nada poco Relativamente | cotidiano | Muy cotidiano
Cotidiano | cotidiano | Cotidiano
1 2 3 4 5

1. Teniendo en cuenta la tabla anterior, marque con una x, indicando la cotidianidad de cada
representacion:

i
1]2]3]4]5 1J]2[3]4]5 1J]2]3]4]5 1J2]3]4]5

~ 7 8 9

—— \

A

[

o

1]2[3]4]s 1]2[3]4]s 1]2[3]4]s 1]2]3]4]s

11 p— 12 = : 15
-~ ; \ — ﬁ\\\
f;- {: f\\ ,’. \ ‘\\ u"
W YA
1[2[3]4]5 1[2[3]4]s5 1[2[3]4]J5 1[2[3]4]5 1[2[3[4]5
16 @ :
A |

I
W
\
Hj

1]2]3]4]5

1[2]3]4]s5

21

25

—

1]2]3]4]5 1J]2]3]4]5 1J]2]3]4]5 1J2]3]4]s 1[2]3]4]s




Anexo 7. Formato 2 de validacion de imagenes.

Nombre:

Una mirada a la Coherencia Central y Funcién Ejecutiva en el Sindrome de Asperger

Pilotaje Tarea No 1. Narraciones
Cuestionario G1

Fecha de nacimiento:

Edad

139

1. Lea la narraciéon cuidadosamente y marque cada imagen, con un valor de 1 a 7, teniendo en cuenta que 7 corresponde a la
imagen que MAS se aproxima a la narracién y 1 a la imagen que menos se aproxima a la narracion:

Operario que usa uniforme compuesto por casco, pantalén y chaqueta impermeable aislante y botas. Encargado de extinguir

a.

los incendios, se desplaza en un camién equipado con tanque de agua, manguera y escalera.

C.

1]2[3]4[5]6]7

1]2[3]4]5]6]7

=T
1]2]3]4]5]6]7

1[]2]3]4]5]6]7

2. Persona que se dedica a entretener al publico de todas las edades, por medio de expresiones artisticas que nacen de su

inspiracion.

1[2]3[]4]5]6]7

1]2J3]4a]5]6]7

TITETATE TR TS

Deportista que compite lanzando una vara en forma de jabalina que debe sujetar por su parte central y soltar antes de sobrepasar
la marca. El angulo de salida es muy importante para el alcance del lanzamiento.

1|z|3|ﬁzi|5|‘e|7

1]2J3]4a]5]6]7

1|2|3|4|;3|6|7

1[2]3J]4]5]6]7
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Anexo 8. Formato de registro tarea 1

REGISTRO DE RESPUESTAS

Tarea l
Nombre:
Ejemplol
[ ]
1 |
(Te
112 |3 |4]5 112|3|4]5 112|34]|5 112|3|41|5
213|415 1123|415 213|415 213|415
Ejemplo 2
2
3| 4 2 4 2134 314
2|1 3|4 213|4 213|4 213|4
3
5 3141|5
5 3141|5
4 T\
1 5 2|3 5
1 5 112|3|4]5




Anexo 9. Formato de registro tarea 2

Una mirada a la Coherencia Central y Funcién Ejecutiva en el Sindrome de Asperger

REGISTRO TAREA 2: SITUACIONES

CONDICION DE LA TAREA

SIN NARRACION

CON NARRACION

SIN NARRACION

CON NARRACION

SITUACION | Resp | 'TEM | s1 [ s2 | s3 | sa|s5 | Resp | s1|s2|s3|sa|s5|Resp|Ht|H2|H3 | Ha|H5 | Resp | HL|H2 | H3| Ha|HS
Zapatero Corr Cer Corr Cer
P Cerc Corr Cerc Corr
Inc Inc Inc Inc
Azafata
Médico
Abuelo

Sal6n de clase

Sra. sombrero

Supermercado

Futbolista

Paradero

Bombero

Restaurante

Lechero

O|@>|O(W>O|m|(>|0m|>0(m|> 0w > 0w > 0|w(> 0w > 0w (>0|w > 0w >

141
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Anexo 10. Formato de registro tarea 3

REGISTRO TAREA 3: DOBLE CONTEXTO

142

CONTEXTO ITEM | S1 |S2|S3|S4 (S5 H1 | H2 | H3 | H4 | H5
. Correcta
Ejemplo 1 Incorrecta
Cercana
Ejemplo 2

Mar —montafia

Sala estudio

Barco -incendio

Carpinteria- zapateria

C futbol- ¢ tenis

Playa-colegio

O|T|IV(O|T|V(O|T|D[(O|T|R®(O|T|®(O|T(®|(O0|T|(|0|T|D
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Anexo 11. Formato de consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, identificado (a) con cédula de ciudadania No.

autorizo la participacion de mi hijo

identificado con cedula de ciudadania No.

en la investigacion Validacion ecoldgica de la Teoria de la

Coherencia Central en personas con sindrome de Asperger y autismo de alto funcionamiento,
desarrollada en la Maestria en Educacion de la Pontificia Universidad Javeriana (PUJ), por
Hilba Milena Jiménez (C.c. # 52°360.926 de Bogota) y Andrés Pinilla Martinez (C.c.
79°689.858 de Bogota), bajo la direccion de Elena Marulanda (C.c. # 52°224.031 de Bogota),
Coordinadora de la Linea de Investigacion en Cognicion y Creatividad de la PUJ.

Tengo claridad con respecto a los objetivos, el tiempo de duraciéon y las condiciones de
participacion de mi hijo en la citada investigacion; entiendo que la informacion recogida se
guardara con estricta confidencialidad y, por tanto, otorgo uso exclusivo de esta a las personas
que hacen parte de la misma; me han informado que al final del proceso tendré acceso a las
conclusiones e implicaciones educativas que se deriven del proyecto, y que recibiré un
informe descriptivo en el que se especifique el rendimiento de mi hijo en todas y cada una de
las actividades desarrolladas, ademas de sugerencias especificas a nivel educativo para que el
proceso de integracion escolar atienda de mejor manera a sus necesidades y requerimientos.
Teniendo en cuenta lo anterior, acepto las condiciones de participacion en esta investigacion y

me comprometo a que mi hijo asista a las sesiones a acordadas.

Y para que asi conste, firmo el presente documento a los ___ dias del mes de del
afio 2010.

Firma acudiente
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