Adaptacion y validacion 1

Adaptacion y validacion de una guia de ensefianza del concepto “Comportamiento gobernado

por reglas”

Maria Fernanda Gémez Bermudez,

Blanca Patricia Ballesteros*

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

BOGOTA, JULIO DE 2005

* Directora del trabajo de grado



Adaptacion y validacion 2

Adaptacion y validacion de una guia de ensefianza del concepto de “Comportamiento gobernado

por reglas”

Maria Fernanda Gomez Bermudez,

Blanca Patricia Ballesteros

Palabras clave: validacion de instrumentos (52280), instruccidén programada (40870),

Analisis Conductual (05671), Conducta gobernada por reglas (26150), Conducta verbal (55520)

El presente trabajo de grado busco adaptar y validar un instrumento creado por Richard Malott para la
ensefanza del concepto comportamiento gobernado por reglas de la teoria analitico conductual. Dicho
material se dirige a estudiantes de pregrado de Psicologia, como complemento del capitulo veintitrés de
su libro Elementary Principles of Behavior (Malott, Malott y Trojan, 2002). Se seleccioné como muestra
un grupo de estudiantes de tercer afio de Psicologia de tres Universidades en la ciudad de Bogota. Al ser
la investigacion metodologica el estudio del proceso de disefio, validacion y evaluacion de los
instrumentos, fue el tipo de investigacion que aseguro la validez de los datos obtenidos en este trabajo.
Para garantizar mayor fidelidad del instrumento, se hizo necesario el proceso de traduccion y contra
traduccion del instrumento originalmente escrito en inglés. Tras una prueba piloto y los ajustes
necesarios, se aplico la guia a la muestra seleccionada. Se asegurd la validez de contenido mediante
juicio de expertos. Se estimo la consistencia interna del instrumento con la formula Kuder-Richardson
20 o Alfa de Cronbach y la validez con el coeficiente de concordancia de Wilcoxon entre la preprueba y

posprueba.
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0. INTRODUCCION
El presente trabajo de grado busc6 adaptar y validar un instrumento de instruccion
programada disefiado por Richard Malott para la clase Psicologia 360, Conceptos del Andlisis
Conductual, en Western Michigan University (WMU, 2004). Se pretende ofrecer una
herramienta para la ensefianza de uno de los conceptos basicos de la teoria analitico conductual a
estudiantes de Psicologia a nivel de pregrado, a saber, comportamiento gobernado por reglas.

Con el interés de cumplir este objetivo y entendiendo que el idioma original del material de

instruccion es Inglés, se hizo necesario el proceso de adecuacion a los estudiantes bogotanos. Se
realizod la traduccion de dicho material al idioma espafiol y posteriormente fue dispuesto a
evaluacion en un juicio de expertos. A continuacion se llevé acabo un pilotaje a una muestra
seleccionada compuesta por tres sujetos que cumplieron con las caracteristicas escolares
esperadas de la muestra total.

El instrumento fue aplicado a estudiantes de pregrado de Psicologia de tres Universidades
bogotanas, a saber: Pontificia Universidad Javeriana, Universidad de los Andes y Fundacion
Universitaria Konrad Lorenz. Era condicion necesaria que cada estudiante manejara los
conceptos basicos del modelo comportamental.

La muestra es de caracter no probabilistica o dirigida, es decir, la seleccion de la misma no
se rigi6 por reglas matematicas que arrojaran datos para calcular el tamafio del error muestral o
que permitieran conocer la probabilidad de seleccion de cada unidad de antemano (Universidad
de la Republica, 2005).

Por el contrario consistio en una muestra conformada por sujetos de facil acceso que
cumplieron con las caracteristicas especificadas de la poblacion a la cual sera dirigido el
instrumento final en busca de representatividad de los estudiantes de pregrado de Psicologia

bogotanos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003).
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Una vez aplicado el instrumento, los datos obtenidos fueron procesados y analizados por
medio de la formula Kuder-Richardson 6 Alfa para evaluar la consistencia interna y el
coeficiente de concordancia de Wilcoxon entre la preprueba-posprueba y fueron consignados en
matrices. El interés por adaptar y validar un programa de instruccién para la ensefianza del
dominio de la teoria analitico conductual mencionado anteriormente, responde a la necesidad de
reevaluar dos aspectos de los métodos de ensefianza tradicional, a saber: cantidad y presentacion
del contenido (Sanchez y Gémez, 1998).

Los distintos avances cientificos a grandes velocidades, han generado un incremento de
topicos que aumentan el contenido de los cursos tradicionales, por lo que las instituciones
educativas se ven obligadas a brindar cada vez una visién mas global (Henao, 2002).

Dicho incremento se considera una problematica que enfrenta la educacion actual en
general y respecto de la cual Avella (1996) refiere que el esfuerzo por brindar al estudiante la
mayor cantidad de conocimientos posible, establece y consolida una practica escolar que en lugar
de potenciar el espiritu creativo, los aprendizajes significativos y las operaciones intelectuales,
requeridos para la conformacion de una sociedad culta, promueve y fortalece el facilismo y poca
critica de los esquemas escolares repetitivos. Como consecuencia, los estudiantes adquieren
conocimientos que rapidamente pierden importancia y no desarrollan habilidades suficientes
para la aplicacion de dichos conocimientos. Adicionalmente a los problemas referentes al gran
contenido que debe ser transmitido, se identifica una dificultad en la forma en que éste es
proporcionado al estudiante.

Desde una perspectiva teorica y de forma innovadora, Skinner (1996) recalco desde
principios de los afios sesenta, la necesidad e importancia de la aplicacion practica y sistematica
de los principios observados en el laboratorio al dmbito escolar, promoviendo la investigacion y

el desarrollo de la ensefianza.
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Sin embargo, el proceso de aceptacion y comprension de dichos principios ha sido lento,
haciendo que aquellas ciencias a cargo de la aplicacion de los mismos sean mal interpretadas y
hasta rechazadas. Vargas y Vargas (1996) sugieren que las nuevas tecnologias de educacion en
particular, tienen una dificultad que yace en el poco conocimiento de sus componentes de interés,
a saber, el comportamiento humano.

En tanto la instruccion programada es la primera aplicacion de las técnicas de laboratorio
utilizadas en el estudio del proceso de aprendizaje, se constituye en un acercamiento desde
teorias hasta el momento pertinentes al quehacer psicolédgico, al espacio educativo y escolar que
facilite la adquisicién de conocimientos llevados a la practica, por parte de los estudiantes.

A partir de los beneficios que ofrecen los programas de instruccion, se identifica la
importancia de aportar nuevas herramientas metodoldgicas en el area de interés. Asi la
adaptacion y validacion de un instrumento que originalmente cuenta con la relevancia y riqueza
para incrementar los conocimientos en el campo de la teoria analitico conductual, se constituye
en una forma de asegurar la utilizacion ética y adecuada de éste en el contexto colombiano
(Sanchez y Gomez, 1998).

Por lo anterior, el presente trabajo de grado pretende contribuir al campo de la teoria
analitico conductual y al proceso de ensefianza del quehacer psicologico, con un nuevo
instrumento que ha demostrado ser efectivo en otros paises donde las facultades de Psicologia
han enfatizado en el aprendizaje tedrico-practico de los conceptos de dicha teoria.

0.1. Problema

El presente estudio de corte metodologico tiene como finalidad validar un instrumento de
instruccidon programada para la ensefianza de un concepto enmarcado en los principios de la

conducta de la teoria Analitica Conductual.
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Este tipo de estudios se hacen necesarios en cualquier disciplina cientifica en tanto se
encargan de las herramientas de intervencion por medio del desarrollo, valoracion y
comprobacion de la validez de las mimas. Su objetivo es la adecuacion y mejoramiento del
material empleado por medio del proceso de validacion y busqueda de confiabilidad (Polit,
2000). Mejoramiento, en la medida en que brinda informacion acerca de la efectividad y
conveniencia de la utilizacion de x herramienta en un contexto determinado. Es decir, este tipo
de estudio es una medida para evitar el empleo inadecuado de instrumentos de medicion y
evaluacion que den paso a conocimientos dudosos sobre el area de interés (Weiss, 1991).

Lo anterior hace del presente trabajo de grado, un estudio pertinente al quehacer
psicologico y al campo investigativo en general, pues es ejemplo de la comprension ética de la
investigacion y la aceptacion de aquellas practicas que eviten la violacion de la integridad
cientifica, como lo es la utilizacion inapropiada de pruebas y procedimientos (McGuigan, 1993).

Igualmente se ubica en concordancia con el proyecto educativo y la mision de la Pontificia
Universidad Javeriana en la medida en que ofrece herramientas nuevas que respondan a
necesidades de nuestra sociedad. Es decir, el presente trabajo de grado ofrece un instrumento que
permite cumplir el objetivo de investigacion como ejercicio y practicas sociales con
implicaciones éticas frente a los métodos a utilizar y las herramientas a emplear (Pontificia
Universidad Javeriana, 1992).

Promueve ademas, la utilizacion de herramientas ya disponibles y de alta riqueza para
ampliar conocimientos en el campo de la teoria conductual. Es decir, de forma econémica,
promueve la ensefianza y evaluacion con instrumentos utilizados en otros contextos y de gran
relevancia en el area de interés (Sanchez y Gomez, 1998).

El principal aporte de la ciencia de la conducta a la educacion es la premisa de que

circunstancias especificas guian a la conducta de forma que ciertos estimulos logran controlar el
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comportamiento. Ya que varias de las caracteristicas de la conducta y los principios de la
modificacion de la misma fueron en primera instancia observadas en el laboratorio, es tarea del
psicologo interesarse en la aplicacion al comportamiento humano fuera de €l (Glaser, Schaefer, y
Taber, 1974).

Es importante entender que, aun siendo esta tarea propia del psicélogo, no es la intencion
limitar el conocimiento del proceso de ensefianza a esta linea profesional. Por supuesto la
pedagogia, la medicina, sociologia y antropologia, entre otras areas del conocimiento,
proporcionan valiosos aportes en cuanto a los aspectos bioldgicos y sociales del ser humano que
determinaran su comportamiento.

De tal forma, a pesar de ser la intencion del presente estudio la validacion de una
herramienta de instruccién que complemente la metodologia tradicional y facilite el aprendizaje
de un conocimiento psicologico, requiere de la integracion de otras ciencias que guien el
conocimiento no sélo en términos de las condiciones dentro del salon de clase que puedan estar
actuando sobre el comportamiento, sino de aquellas que lo determinan y estan fuera de él.

Especificamente en el area educativa y ambito escolar, la herramienta a validar podria
responder a la necesidad de cubrir mayor cantidad de estudiantes con mayor calidad en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Si bien hace al menos dos generaciones las oportunidades para la educacion eran suficientes
para cubrir la demanda de ésta, desde hace unas décadas la educacion en Colombia se enfrenta a
un problema de sobrepoblacion estudiantil, lo que ha incrementado el numero de estudiantes por
grupo y ha disminuido la posibilidad de contar con una ensefianza mas individualizada (Garcia,
1971).

Como consecuencia, en la instruccién masiva no se tienen en cuenta las diferencias

individuales de los estudiantes, expresadas en la necesidad de una exposicion mas lenta o rapida,
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mayor o menor numero de repeticiones, interpretaciones subjetivas de la informacion tomada en
clase o distracciones que puedan interrumpir la coherencia del razonamiento (Skinner, 1996).

En el caso de la instruccion programada, lo que se hace es simular la relacion entre un tutor
individual y el estudiante, es decir, el programa juega el papel de tutor individual y le ensefia a
cada alumno de forma particular (Vargas y Vargas, 1996).

De tal forma y sin &nimo de sustituir el papel del maestro individual, la presente
herramienta de instruccion programada se constituye en una herramienta esencial y un primer
paso hacia la formacion en clases no presenciales como lo es la educacion virtual.

En su recuento sobre la ensefianza virtual en la educacion superior en Colombia, Henao
(2002) afirma que los programas educativos actuales deben tener como objetivo llevar la
educacion a lugares mas apartados y ofrecer mejores alternativas para los estudiantes que
requieren trabajar. Todo esto como consecuencia del mundo actual que trae consigo la
globalizacion del conocimiento, internalizacion y actitudes de nuevas generaciones, requiriendo
de la atencion tanto del Estado como de las entidades educativas.

Entonces, el acceso a clases no presenciales que ofrezcan educacion individual que
responda a horarios individuales, ayudaria a cubrir una de las principales problematicas de
desercion estudiantil que se ha presentado en Colombia en los ultimos diez afios por falta de
recursos economicos. La carencia de oportunidades financieras de los padres lleva a que los
jovenes en edad escolar entren al mundo laboral informal (Henao, 2002).

Por todo lo anterior, la pertinencia de la presente investigacion en el area disciplinar,
interdisciplinar y social, responde a un propuesta en el proyecto educativo de la Pontificia
Universidad Javeriana (1992) de generar estudiantes con no s6lo una buena formacion sino con

conciencia social.
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Se pretende generar propuestas que ayuden a promover una mejor calidad educativa que
facilite el acceso, comprension y aplicacion del conocimiento, respetando las diferencias
individuales y aplicando los principios de la conducta.

De esta manera, se daré paso a la utilizacion de técnicas de ensenanza basadas en y para el
conocimiento psicoldgico empleadas en otros contextos (WMU, 2004) en los que ha demostrado
su efectividad. Dicha herramienta, se espera, facilitara el aprendizaje del concepto
comportamiento gobernado por reglas y sera provechoso, teniendo en cuenta los conocimientos
requeridos por los programas de estudios de las Universidades seleccionadas. Particularmente
para la Pontificia Universidad Javeriana seran las clases Psicologia Clinica I y II (Pontificia
Universidad Javeriana, 2004).

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente trabajo investigativo busca la adaptacion y
validacion de la guia de instruccion disefiada por Richard Malott para la ensenanza, en
estudiantes de tercer afio de Psicologia, del concepto comportamiento gobernado por reglas,
como complemento del capitulo 23 de su libro Elementary Principles of Behavior (Malott y
cols., 2002), el cual se encuentra ya traducido al espafiol.

0.2. Fundamentacion bibliografica

La idea de un método de ensefianza que invite a los estudiantes al aprendizaje por medio de
la exposicion directa a situaciones que requieran de la aplicacion del conocimiento ha sido
propuesta desde Séfocles, pasando por Socrates, Watson y Thorndike. Sin embargo es s6lo hasta
el momento de la aplicacion de los principios comportamentales encontrados en el laboratorio al
ambito educativo, en que dicha idea surge como el re-descubrimiento de las bases del
aprendizaje programado, siendo considerado una de las mayores contribuciones al aprendizaje en

el siglo XX (Biehler y Snowman, 1992; Drekmann, 1968).
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La instruccion programada como técnica de ensefianza, ha surgido desde los afios sesenta
en el ambito educativo. Aparece como una propuesta de B.F. Skinner para cubrir los vacios en el
sistema escolar observados en una clase de matematicas a la que asistio en el Shady Hill School
en Noviembre de 1953 (Vargas y Vargas, 1996). Dos aspectos fundamentales habian sido
ignorados en dicha clase, a saber: los estudiantes no identificaban de forma inmediata si su
respuesta era correcta o no, y todos trabajaban al tiempo sin importar las dificultades o
habilidades particulares de cada nifio (Skinner, 1996; Vargas y Vargas, 1996).

Lo anterior llevo a Skinner a disefiar un modelo de instruccion que llamé maquina de
ensenianza (teaching machine), encargada de proveer al estudiante de retroalimentacion
inmediata mientras le permitia adquirir nuevos conocimientos a su propio ritmo de aprendizaje
(Biehler y Snowman, 1992; Bijou, 1980; Skinner, 1996; Vargas y Vargas, 1996).

A pesar de surgir como una alternativa educativa con la intencion de cubrir los vacios del
sistema educativo del momento, se identificaron fallas atin por modificar: era una maquina para
evaluar, mas que para ensefiar. Dicha maquina no permitia a los estudiantes producir una
respuesta sino escoger dentro de una serie de posibilidades y no daba a conocer la respuesta
correcta en caso que la emitida por el estudiante fuera incorrecta (Skinner, 1996; Vargas y
Vargas, 1996).

Unos afios mas tarde Skinner culmina su trabajo sobre el lenguaje, publicado bajo el
nombre de Conducta Verbal (Skinner, 1957/1981). El autor comprende que los principios
expuestos en dicha obra, serian de gran aporte al ambito educativo, por lo que agrega conceptos
como imitacion y desvanecimiento a la maquina original.

El primero surge por la necesidad de recurrir al repertorio de conductas para el seguimiento

de instrucciones y asi garantizar la respuesta correcta. El segundo, indica la forma en que
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gradualmente se omiten estimulos suplementarios removiendo dibujos o pistas que puedan
ayudar al estudiante a emitir la conducta esperada (Vargas y Vargas, 1996).

Es en ese momento en que se logra diferenciar entre la presentacion de preguntas cada vez
mas complejas a los estudiantes y un completo programa educativo con el objetivo claro de
moldear el comportamiento.

Teniendo en cuenta lo anterior, la instruccion programada reconoce y brinda la importancia
a las contingencias encargadas del moldeamiento de la conducta como responsables del proceso
ensefianza-aprendizaje (Twyman, Laying, Stikeleather y Hobbins, 2004).

Es por medio de las contingencias de reforzamiento operante con el que se incrementa o
disminuye la frecuencia de comportamientos segiin sean deseados o no, en el proceso de
aprendizaje. La aplicacion de los principios del comportamiento a la instruccion, sefala el
analisis del efecto de la contingencia, es decir, el disefio de técnicas para la presentacion de
secuencias reforzantes especificas en las que a la respuesta deseada se le brinde valor de
estimulos reforzadores (Arteaga, 1991).

En esa medida, dichas secuencias de forma programada se ensefian por unidades
denominadas marcos, los cuales siguen de forma légica y ordenada la estructura de contenidos
partiendo del esquema estimulo-respuesta-reforzamiento (Biehler y Snowman, 1992).

Segun Twyman y cols. (2004), los programas son clasificados de acuerdo con dos aspectos
basicos, a saber, el tipo de respuesta y la secuencia de los marcos del contenido. Se identifican
dos formas bésicas de respuesta: programa de respuesta construida y escogencia multiple, la
primera en la que el estudiante da una respuesta completa y estructurada a cada marco, y la
segunda, en la que el estudiante selecciona la mejor respuesta segun las alternativas propuestas.

En cuanto a la secuencia de los marcos de contenido, se clasifican en lineal o

ramificados. Aquellos que aseguran que el estudiante solucione correctamente las preguntas,
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pues solo hay una via hacia la conducta terminal, son programas lineales. Por el contrario,
existen programas que le permiten al estudiante establecer su propia secuencia de respuestas,
pues hay menor interés en que las respuestas sean correctas; en este caso se le da a los
estudiantes la oportunidad de retomar parte del material para su correccion, estos son los
llamados ramificados o no lineales (Arteaga, 1991; Biehler y Snowman, 1992; Twyman y cols.,
2004).

Como se mencion6 anteriormente, la propuesta inicial de B. F. Skinner sugeria
herramientas de instruccion programada de tipo lineal y construido, sin embargo, es adecuado
estudiar y evaluar el contenido a ensefiar y las necesidades de los estudiantes en el momento de
disefiar un programa. A partir de lo anterior, es requisito partir de los objetivos de entrenamiento
y el nivel de desempefio previo de los estudiantes, asegurando grados de dificultad adecuados
(Skinner, 1996).

Teniendo en cuenta las condiciones mencionadas, la instruccion programada seria el control
mas eficiente del aprendizaje humano, pues segin Skinner, éste requiere del apoyo de
instrumentos para responder a las deficiencias de la instruccion tradicional. La ensefianza
programada entonces, surge como una tecnologia cientifica de la instruccion y una critica a la
instruccion tradicional, por carecer de programas de reforzamiento en serie (Arteaga, 1991).

En la actualidad se encuentran documentos sobre las aplicaciones de la instruccion
programada para el abordaje de diferentes contenidos a todas las edades. Unos afios mas tarde
tras la muerte de Skinner compafiias como Headsprout, Inc. ® han logrado rescatar esa maquina
de instruccion, para ensefiar a leer a millones de nifios en Norteamérica (Layng, Twyman y
Stikeleather, 2003).

Los principios derivados del andlisis experimental de la conducta, también han sido

aplicados y comprobados en el &mbito universitario. Tal es el caso del estudio realizado por
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Sheppard y MacDermot (1980), en el que a un grupo de estudiantes inscritos en una clase
introductoria a la psicologia del aprendizaje se le asign6 el procedimiento experimental de
ensefanza. Los resultados obtenidos sugieren que por medio de la instruccion programada es
posible individualizar la educacién sin costo adicional para las instituciones, logrando que el
estudiante sea un participante activo en el proceso.

En esta misma linea de estudios, Whitehurst (1980) buscaba controlar y analizar el
desempefio académico de estudiantes inscritos en un curso de desarrollo infantil. Sus hallazgos
indican que en la medida en que los estudiantes participen de la experiencia educativa, sera mas
probable que logren aplicar el contenido fuera de los salones de clase.

Una vez ha sido comprendida la importancia de no solo conocer los conceptos sino contar
con habilidades para la aplicacion de los mismo, surge la pregunta acerca del por que validar un
material acerca de un concepto de la teoria analitico conductual, especificamente
comportamiento gobernado por reglas.

Tal y como se menciond anteriormente, los programas de educacion actual buscan una
mayor cobertura de contenido en el menor tiempo posible. Tras una revision de los diferentes
programas de Psicologia de varias universidades bogotanas, se encontré que son muy poco los
programas que favorecen el fortalecimiento del manejo tedrico practico de ciertos conocimientos
en la Psicologia en pro de lograr dicho objetivo enmarcado por la educacion actual (Pontificia
Universidad Javeriana, 1999).

Es precisamente el concepto de comportamiento gobernado por reglas uno de aquellos que
se revisa rapidamente en los cursos a nivel de pregrado en busqueda de una conocimiento global,
dejando a un lado el aseguramiento del manejo practico por parte de los estudiantes, segiin

observaciones hechas por los expertos encargados.
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Sin embargo la importancia de contar con material que cubra dicho contenido no radica
unicamente en el querer solventar los vacios mencionados. Hay una razon por la que se hace aun
mas importante el no dejar de lado dicho conocimiento, a saber: este es un concepto que surge al
dejar de estudiar exclusivamente las leyes basicas de comportamiento en seres no humanos para
pasar a formular modelos mas complejos sobre el comportamiento de los seres humanos
(Vaughan, 1992).

Afos atras Skinner ya habia postulado que quiza la unica dificultad que enfrentarian los
analistas al aplicar las leyes de comportamiento estudiadas en las palomas y las ratas a los seres
humanos, radicaria en el comportamiento verbal (Skinner, 1981).

La conducta verbal comprende la existencia de un emisor y un receptor del lenguaje, en
tanto consiste en la produccion y recepcion del lenguaje por la via oral-auditiva, escrita-visual y
gestual o tactil respectivamente (Poppen, 1992). Tradicionalmente se entiende que el emisor es
quien percibe y hace una copia de su entorno para luego transmitirla por medio de palabras al
receptor. Este ultimo a su vez, toma los significados de dichas palabras y les da un nuevo
significado. Es decir, el receptor recibe una percepcion del emisor (Skinner, 1992).

Sin embargo Skinner (1992) afirma que desde la perspectiva comportamental, el primero
(emisor) responde a su entorno con comportamientos moldeados y mantenidos por contingencias
de reforzamiento. Mientras que el segundo (receptor), responde a un estimulo verbal en formas
que han sido moldeadas y mantenidas por otras contingencias de reforzamiento.

En tanto ambas contingencias son mantenidas por un ambiente verbal evolucionado que se
denomina cultura (Skinner, 1992), la conducta verbal ha sido funcionalmente definida por
Skinner como un comportamiento mantenido y moldeado por consecuencias reguladas
socialmente. Por ende, el comportamiento verbal, se constituye en la principal forma de controlar

el ambiente por parte del sujeto y viceversa (Poppen, 1992).
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Dentro de los grupos, sus miembros se imitan entre si y a su vez juegan un papel de
modelos para los demas; en algin momento nuevos motivos para comportarse como los demas
miembros del grupo aparecen en forma de reglas. Dichas reglas le permite a los sujetos
comportarse de forma que sus conductas tengan mayor probabilidad de ser reconocidas y menor
probabilidad de ser censuradas (Skinner, 1992).

Skinner afirma: “las reglas funcionan para el beneficio tanto de aquellos que mantienen las
contingencias como aquellos que se ven afectados por ella” (Skinner, 1992, p. 85) siendo
basicamente formas de autocontrol del grupo. Asi la cultura encierra una serie de agentes como
el gobierno, la religion y la educacion, que se encargan de establecer descripciones de
contingencias que indican al sujeto la consecuencia de su comportamiento mientras que le
sefalan aquello que se ubica dentro de lo “legal”, lo “moral” y lo “pecaminoso” (Vaugh, 1992).

Esto se considera relevante para la Psicologia Social y el estudio de la cultura, en tanto es
de su interés el analisis de los grupos, sus miembros y su comportamiento. Es preciso abarcar
problemas relacionados a la formulacion de normas y su lugar dentro de las culturas y
subculturas particulares, pues éstas pueden cometer el error de crear reglas inapropiadas o
inadecuadas. Es pertinente ademds que la Psicologia analice el grupo y aporte nueva informacion
para la formulacion exitosa de nuevas reglas (Hayes y cols., 1992).

A diferente nivel, dentro de la sociedad se encuentran grupos como lo son las
organizaciones. Es aqui donde a la Psicologia Organizacional se encarga del comportamiento de
ésta y sus miembros. El modelo comportamental ha hecho sus aportes por medio del analisis
comportamental aplicado a la organizacion, en inglés denominado organizational behavioral
management (OBM). El estudio del comportamiento gobernado por reglas, dara paso a la
valoracion de aquellas contingencias inefectivas que afectan la productividad de la organizacion

y a la formulacion de reglas eficaces que favorezcan su funcionamiento (Malott y cols., 2002).
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En el campo de la Psicologia Educativa, el estudio del comportamiento gobernado por
reglas abrira campo a la formulacion de métodos de ensefianza que aseguren el aprendizaje de
los estudiantes mediante el establecimiento de fechas limites, consecuencias probables y
cuantificables. Igualmente, siendo la institucion educativa un subgrupo del entorno social, sera el
estudio del concepto de interés una via para asegurar el adecuado funcionamiento de la
institucion analizando las contingencias inefectivas y reemplazandolas con reglas que indiquen
contingencias efectivas de accion indirecta basadas en la administracion de la conducta (Malott y
cols., 2002).

La regla es una descripcion verbal de una contingencia indicando la conducta a emitir, la
consecuencia y el momento en que ésta se presentara (Hayes, 1992., Malott, Malott y Trojan,
2002). Estas pueden representarse en mandos (no tomar fotos) o tactos (Es prohibido tomar fotos
en este museo). Una imagen de No Comer indica el tipo de comportamiento y la consecuencia
que lo castiga, es decir, la regla indica lo que se debe hacer en término de lo que el grupo o el
entorno demanda (Vaughan, 1992).

Vaughan (1992) describe cinco variables que caracterizan la descripcion verbal de una
contingencia, a saber: (1) el control implicito que dicha expresion ya sugiere sobre la conducta
del sujeto, (2) las formas de conducta que se fortalecen, (3) la medida en que el dejar la
conducta bajo el control de la regla implica un cambio, (4) la historia de condicionamiento con
respecto a la conducta implicada y (5) la motivacion del sujeto.

De acuerdo con Poppen (1992) las reglas tienes dos caracteristicas esenciales: surgen de la
comunidad verbal del sujeto y son portatiles. Una vez son suministradas por los padres, los
compaiieros, el colegio, la radio y la television, entre otros, pueden ser repetidas por el sujeto
mismo. Es decir, las reglas no se quedan estaticas en la comunidad verbal, en el ambiente social,

si no que son “internalizadas” por el emisor y el receptor, siendo ellos una sola persona.
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Las reglas ademas pueden surgir a partir de lo que el sujeto observa en su entorno y su
interaccion con sus contingencias; le es posible formular reglas acerca de lugares y situaciones
basados en la experiencia propia, en su idiosincrasia, lo cual le permite guiar su comportamiento
en situaciones similares (Poppen, 1992).

Precisamente, gran parte de la literatura comportamental aplicada a la Psicologia Clinica se
ha dirigido al entrenamiento del sujeto para asegurar la apropiada formulacion de reglas para si
mismo y su adecuacion en situaciones novedosas. Una persona podria tener dificultades al
formular reglas en el momento indicado o hacerlo pero de forma inadecuada o no partiendo de
consecuencias factibles o reales (Hayes, 1992., Poppen, 1992)

Es reciente la literatura a la que se accede en cuanto al control por reglas y es ésta la que
abre un punto de entrada a nuevos conocimientos relevantes acerca de los seres humanos adultos
con repertorio de conducta verbal y las formas de intervencion (Hayes, Kohlenberg y Melancon,
1992).

La inclusion de las reglas y la forma de control que ejerce sobre le comportamiento en la
intervencion clinica, invita a los analistas comportamentales no s6lo a ensefiar al sujeto
habilidades especificas sino a enfatizar en las reglas como mediadores entre las diferentes
modalidades de comportamiento, a saber: verbal, visceral, observacional y motora (Poppen,
1992).

Es preciso sugerir nuevas formas de intervencion que partiendo del comportamiento
gobernado por reglas y la conducta verbal ensefie al sujeto: (1) habilidades adaptativas, (2) a
programar un entorno que ofrezca mas reforzadores y (3) a hacer evaluaciones positivas de las
relaciones entre el entorno y sus habilidades (Poppen, 1992).

En resumen, el principal interés ya no es sélo aplicar leyes basicas de comportamiento a los

seres humanos en general, sino a estudiar las leyes que controlan el comportamiento de aquellos
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humanos con un repertorio de conducta verbal en particular. Es pasar de la aplicacion de dichos
principios bésicos a la poblacion infantil y a las instituciones, a formular y analizar vias de
intervencion para seres adultos verbales desde el estudio del control por reglas (Hayes y cols.,
1992)

De tal forma, los procesos implicados en el control por reglas son importantes tanto para el
sujeto verbal como para su entorno verbal, es decir, la cultura. Se precisa comprender el porqué
puede ser tan complicado para algunos el incluir rutinas saludables en la vida diaria y porqué
para otros puede ser tan sencillo dejar de hacer cosas de las cuales se vera favorecido
eventualmente.

En palabras de Malott “el control por reglas puede ser el mayor factor que permite a la
humanidad sobrevivir en el mundo que los seres humanos han creado” (Malott, 1992, p.318) y
alli radica la importancia de manejar el concepto como psicologos.

Por lo anterior surge la idea de adaptar y validar el instrumento de ensefianza programada
que facilite la comprension tedrico practica del concepto comportamiento gobernado por reglas
a estudiantes de Psicologia de universidades bogotanas a nivel de pregrado.

Para tal fin fue necesario hacer un analisis que se ocupe de asegurar que los reactivos sean
representativos, que midan lo que pretenden medir y que el material en general sea aplicable a la
poblacion a la cual se dirige. Razones por las cuales las herramientas de validez y confiabilidad
se hacen indispensables.

Estas dos se consideran tanto propiedades como condiciones de las pruebas para hacer de
estas unas valoraciones objetivas. La validez indica en qué medida la prueba mide lo que se
espera que mida, mientras que la confiabilidad da cuenta de la consistencia en la medicion. De

no ser por estas herramientas, las investigaciones no arrojarian datos consistentes por fallas u
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omisiones en los procesos de construccion, administracion, calificacion o interpretacion de la
prueba (Aiken, 1994; Cohen, 2001; Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2003).

De acuerdo con los objetivos de la investigacion seran los procedimientos a seguir. Existen
diferentes tipos de validez y de confiabilidad, las cuales no son excluyentes entre si, sino por el
contrario aseguran en mayor grado la consistencia y asertividad de los resultados (Anastasi y
Urbina, 1998).

Dentro de las formas de establecimiento de confiabilidad se encuentran: a) test-restest, b)
formas alternas, c) division por mitades, d) Kuder — Richardson o Alfa de Cronbach, d)
confiabilidad entre calificadores. Para el caso particular del presente trabajo de grado, se
considerd de interés el método Kuder-Richardson o Cronbach’s Alfa, pues requiere de una sola
aplicacién a pruebas de sistemas dicotdémicos como sucede en este caso.

En la actualidad dicho método es conocido bajo estos dos nombre, pues es posible
demostrar matematicamente que la formula kuder-Richardson es un caso particular del
coeficiente alfa de Cronbach (Kerlinger y Lee, 2002).

Este método se basa en la consistencia de las puntuaciones en todos los reactivos de la
prueba, la cual esta influida por dos varianzas de error, a saber: el muestreo de contenido y la
heterogeneidad del total de la conducta evaluada. Segtin sea la homogeneidad en los aspectos de
valoracion, sera la consistencia entre reactivos (Anastasi y Urbina, 1998).

En cuanto a la validez, existen tres tipos diferentes: a) validez de contenido, b) validez
relacionada con un criterio, y c¢) validez de constructo. Segun esta categorizacion, una prueba
podria evaluarse ya sea, estudiando su contenido con detenimiento, relacionando las
puntuaciones obtenidas en la prueba con otras puntuaciones de la misma o realizando un analisis
general de la forma en que las puntuaciones obtenidas pueden entenderse en un marco teérico

(Cohen, 2001).
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Cuando una calificacion da cuenta de lo adecuado del muestreo realizado por medio de un
instrumento de la conducta representativa del universo total para la que estaba disefiada medir,
serd indicador de la validez de contenido. Si por el contrario obedece a un juicio de lo apropiado
que puede ser la utilizacion de dicha puntuacidon de prueba para inferir datos en cuanto un
aspecto particular, dara cuenta de la validez de criterio. En caso de arrojar informacion acerca de
la asertividad de las inferencias extraidas de las puntuaciones del instrumento respecto al
constructo, entendido como el concepto abstracto al cual se le da valor empirico, se hablara de
validez de constructo (Anastasi y Urbina, 1998; Cohen, 2001).

En el caso particular del presente trabajo y con el interés de determinar estadisticamente si
existe alguna diferencia significativa entre el desempeno de los estudiantes de la preprueba a la
posprueba, se recurrid al coeficiente de concordancia de Wilcoxon. Teniendo en cuenta que el
presente material es un instrumento de ensefianza, ésta herramienta pretendio asegurar que el
material de instruccion realmente contribuya al proceso de aprendizaje de los participantes
(Sanchez y Goémez, 1998; Anastasi y Urbina, 1998).

Dicho coeficiente entonces fue empleado para asegurar la validez de constructo del material
y fue escogido en tanto es empleado para pruebas no paramétricas como la presente ya que no
fue posible asumir la normalidad de los datos (Kerlinger y Lee, 2002).

Ademas de evaluar la validez de constructo, se evaluo la validez de contenido mediante la
razoén de validez de contenido de Lawshe. Dicho enfoque incluye un grupo de jueces donde cada
miembro evalia cada item segun los criterios propuestos. En la seccion de procedimiento se
expondra con mayor detalle (Sanchez y Gomez, 1998; Anastasi y Urbina, 1998).

Desde un a perspectiva global, este tipo de herramientas son esenciales para todo trabajo
investigativo pues brindan informacion acerca de las propiedades y alcances del instrumento

asegurando la utilizacion ética de los mismos. En este caso particular dio paso a material que
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aportard a la comprension tedrico practica de la teoria analitico conductual en general, y del
concepto comportamiento gobernado por reglas en particular, tal y como lo ha hecho
exitosamente en otros contextos como lo es Western Michigan University en estudiantes de
Psicologia 360 (WMU, 2004).

0.3. Objetivos

0.3.1. Objetivo general

Adaptar y validar una guia de instruccioén disefiada por Richard Malott, para la ensenanza
del concepto comportamiento gobernado por reglas, en estudiantes de pregrado de Psicologia de
Universidades Bogotanas.

0.3.2. Objetivos especificos

0.3.2.1. Ofrecer el material de instruccion que complemente la version en espanol del libro
Elementary Principles of Behavior, con el fin de aprovechar al méximo estos recursos
educativos que han sido empleados con éxito en otros contextos.

0.3.2.2. Contribuir a la optimizacion de los procesos de ensefianza para la comprension
teorico practica del concepto Comportamiento gobernado por reglas.

0.4. Categorias

Fueron dos las categorias de analisis escogidas para el establecimiento de la validez de
contenido del material de instruccion, a saber, relevancia y presentacion. Estas obedecen a la
necesidad de asegurar que la estructuracion de la guia de instruccion se ubique dentro de los
parametros propuestos por la teoria analitico conductual para este tipo de herramientas (Biehler y
Snowman, 1992; Skinner, 1996; Twyman y cols., 2004).

Desde una perspectiva metodolédgica, los reactivos que componen el material de instruccion
deben ser pertinentes para el tema de interés, deben ser relevantes (Anastasi y Urbina, 1998). Al

evaluar la relevancia de cada reactivo, se busco identificar el grado de importancia que cada uno
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tenia en la secuencia de pequenos pasos que sugiere la teoria analitico conductual para este tipo
de material, hacia la realizacion de tareas de mayor complejidad para alcanzar el objetivo global,
en este caso particular, la comprension del concepto comportamiento gobernado por reglas
(Biehler y Snowman, 1992).

La presentacion, se evalud en términos de la claridad en la que se expuso cada elemento
teniendo en cuenta la forma en que ha sido redactada y la precision. Se buscod que los reactivos
fueran expuestos de tal forma que sean facilmente comprensibles para la poblacion a la cual se
dirige el presente material (Sanchez y Gémez, 1998).

1. METODO

1.1.Disefio

Entendiendo que el presente trabajo de grado tiene como objetivo la adaptacion y validacion
de material de ensefianza, su disefio obedece a una investigacion de tipo metodologica. Segin
Polit (2000), ésta hace referencia a aquellas investigaciones dirigidas a regular el proceso de
obtencidn, organizacion y analisis de datos, en tanto abordan el desarrollo, validacion y
evaluacion del material de interés.

Descrita como un elemento esencial en toda actividad cientifica Kerlinger (1985) afirma que
la investigacion metodologica controla desde una perspectiva tedrico-aplicada el aspecto
matematico y estadistico de dicho proceso, mientras ofrece herramientas de medicion so6lidas y
confiables.

La muestra seleccionada es de caracter no probabilistica o dirigida, es decir, la seleccion de

la misma no se rigid por reglas matematicas que arrojaran datos para calcular el tamafio del
error muestral o que permitieran conocer la probabilidad de seleccion de cada unidad de

antemano (Universidad de la Republica, 2005).
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Por el contrario consistio en una muestra conformada por sujetos de facil acceso que
cumplieron con las caracteristicas especificadas de la poblacion a la cual sera dirigido el
instrumento final en busca de representatividad entre los estudiantes de pregrado de Psicologia
bogotanos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003).

Puesto que el contexto en el cual sera empleado el material creado por Richard Malott difiere
del original, se hizo indispensable la validacion y adaptacion del mismo. Se ofrecera entonces
una herramienta que ciertamente servira como complemento en el proceso de aprendizaje del
concepto comportamiento gobernado por reglas.

1.2. Instrumentos

1.2.1. Guia de Instruccion.

La guia de instruccion fue creada por Richard Malott (Apéndice A) como complemento del
capitulo 23 de su libro Elementary Principles of Behavior, el cual se encuentra traducido al
espafiol bajo el nombre de Principios Elementales del Comportamiento (Malott, Malott y
Trojan, 2003).

El material disefiado como programa de ensefianza para la clase Psicologia 360 en Western
Michigan University, de la cual el autor se encuentra a cargo, aborda el concepto
comportamiento gobernado por reglas de forma clara y estructurada. Tras una serie de
instrucciones, se presentan 91 preguntas; algunas abiertas y otras de escogencia multiple, con las
que se busca el estudiante emita una respuesta mientras aplica el conocimiento adquirido.

Es preciso recalcar que el proceso de adaptacion y validacion del material aca presentado, ha
sido previamente autorizado por su autor, Richard Malott, por medio de la comunicacién escrita
adjunta (Apéndice B).

1.2.2. Material de lectura.
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Se realizo6 la aplicacion de la guia de instruccion de la forma mas fiel a la metodologia de
aplicacion en el contexto original y asi evitar que diferencias en el procedimiento de aplicacion
se constituyeran en fuentes de error, arrojando informacién erronea (Cohen, 2001).

Tal y como se sugiere en las instrucciones dadas por el autor al inicio de la guia de trabajo, se
utilizé el material de lectura (Apéndice C), previo a la aplicacion de la guia de instruccion, del
capitulo 23 del libro Principios Elementales del Comportamiento (Malott, Malott y Trojan,
2003), version en espanol del libro original Elementary Principles of Behavior (Malott, Malott y
Trojan, 2002). El capitulo 23 Andlogos del reforzamiento Parte I, retoma los conceptos basicos
y necesarios para el desempefio exitoso en el material de trabajo.

1.2.3. Formato creado para el juicio de expertos.

Para asegurar la validez de contenido de la guia de instruccidn, ésta fue sometida a un juicio
de expertos. Ellos fueron los encargados de consignar su opinion y calificacion frente a cada uno
de los reactivos del material segun las categorias propuestas en el formato disefiado para tal fin
(Apéndice D).

Se siguid el modelo y formula para la cuantificacion de la validez de contenido propuesta por
Lawshe (1975). La valoracion de cada reactivo correspondio a la siguiente afirmacion: “La
habilidad y el conocimiento abordado por este reactivo es para alcanzar objetivo final
del presente material de instruccion”. Las respuestas para completar la afirmacion disefiada
siguiendo los parametros de dicho autor, seran las calificaciones que cada experto atribuya a
cada reactivo segun la categoria a evaluar, a saber: relevancia y presentacion, las cuales han sido
descritas en la seccion de Introduccion.

Basado en el modelo de Lawshe (1975), el experto calificd cada reactivo en cuanto a su
relevancia, como: a) esencial: el reactivo es un paso necesario que asegura la comprension

teorico practica gradual del concepto comportamiento gobernado por reglas, b) 1itil pero no
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esencial: el reactivo facilita la transicion de un reactivo a otro, pero no asegura la comprension
tedrico practica del concepto global, y ¢) no esencial: el reactivo no aporta herramientas para la
transicion de pasos graduales hacia la comprension del concepto global.

En cuanto a la categoria de presentacion, el experto calificé el reactivo como: a) claro: el
reactivo es redactado de forma adecuada, con vocabulario apropiado y facilmente entendible
para la poblacion a la cual es dirigida, b) no claro: la redaccion del reactivo es confusa y no
cuenta con vocabulario apropiado para la poblacién a la cual es dirigida.

Junto con éste formato, se le entrego a los expertos no solo una copia de la guia previamente
traducida al espafiol, sino las instrucciones y aspectos a tener en cuenta al momento de
diligenciarlo, ademas de una descripcion general del material para facilitar su comprension del
mismo (Apéndice D).

Se empled el método anterior pues como sugiere Cohen (2001), es una formula simple que
con claridad cuantifica la validez de contenido de no s6lo pruebas de empleo como fue su fin
inicial, si no que es también aplicable a toda cuantificacion que incluye a un grupo de expertos
para emitir un juicio y determinar la validez del instrumento, en este caso particular, del material
de instruccion.

1.3. Participantes

Para cumplir con el objetivo de adaptar y validar el material de instruccion disenado por
Richard Malott se seleccion6 una muestra no probabilistica compuesta por 23 estudiantes de
tercer ano de Psicologia de tres universidades bogotanas, a saber: Pontificia Universidad
Javeriana, Universidad de los Andes y Fundacion Universitaria Konrad Lorenz.

En la medida en que es importante que los estudiantes manejen los conceptos basicos de la
teoria analitico conductual con facilidad, el material de instruccion fue aplicado a estudiantes de

tercer afo de Psicologia pues de acuerdo con el plan se estudios de las respectivas Facultades, ya
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cuentan con los conocimientos basicos para la adecuada comprension del material a validar
(Pontificia Universidad Javeriana, 1999; Universidad de los Andes, 2005; Fundacion
Universitaria Konrad Lorenz, 2005)

1.4. Procedimiento

Para cumplir el objetivo de adaptar y validar la guia de instruccion disefiada por Richard
Malott, fue requisito tener en cuenta que el material se cred para ser originalmente aplicado en el
idioma inglés. Los pasos que se siguieron seran especificados por fases de acuerdo con el
proceso recomendado por Sanchez y Gomez (1998) para la validacion de herramientas, adaptado
a las necesidades de este caso particular, a saber: a) seleccion de instrumento (guia de
instruccion), b) traduccion, ¢) juicio de expertos, d) prueba piloto, e) preprueba con test
previamente validado, f) aplicacion de guia de instruccidon a muestra seleccionada, g) posprueba,
1) Establecimiento de coeficientes de confiabilidad y j) presentacion de la herramienta final.
Todas éstas seran descritas a mayor profundidad a continuacion.

a) Seleccion de instrumento (guia de instruccion): el material elegido para ser sometido al
proceso de validacion respondid a la posibilidad de aprovechar el material utilizado exitosamente
en otros contextos (Sanchez y Gémez, 1998). Facilitara el proceso de aprendizaje del concepto
comportamiento gobernado por reglas, a estudiantes de tercer afio de Psicologia quienes hasta el
momento no contaban con el material de apoyo que complemente la clase tradicional.

b) Traduccion: puesto que el material de instruccion se encontraba originalmente en el
idioma inglés, se hizo necesario someter el instrumento al proceso de traduccion al espaiol.
Dicha tarea se llevo a cabo por la autora del presente trabajo de grado, en tanto tuvo la
oportunidad de emplear el material como proceso de formacion en el area analitico conductual en
su contexto original, asegurando una interpretacion mas fiel y acorde con una visién global de

los objetivos originales del instrumento, evitando posibles fuentes de error (Cerda, 1994; Cohen,
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2001). Entonces, el proceso de traduccion se llevo a cabo por una persona que cuenta tanto con
formacion en el area de la Psicologia como con el manejo del idioma inglés.
Una vez realizada la traduccion de ingles a espafiol, se realizo el proceso de contra traduccion, el
cual consistid en traducir nuevamente al idioma original la versidon en espaiiol seleccionada. La
persona encargada de dicha tarea, no tiene conocimiento de la version original del material,
manejar el idioma inglés y tiene formacion en el area de Psicologia.
Como paso a seguir, se le pidié a una tercera persona que evaluara las dos versiones resultantes
del proceso de traduccion y contra traduccion, en comparacion con el instrumento original. Todo
esto con el fin de establecer un criterio de contenido, teniendo en cuenta no solo los aspectos
lingiiisticos sino culturales de donde se aplicara la prueba (Sanchez y Gémez, 1998).

c¢) Juicio de expertos: en el ambito educativo, la validez de contenido responde a la medida en
que el tema evaluado por el instrumento responda a la cantidad de material cubierto esperado en
el proceso de ensenanza-aprendizaje. De tal forma, el juicio de expertos se constituye en uno de
los procedimientos para el establecimiento de la validez de contenido del material de instruccion
(Cerda, 1994; Cohen, 2001; Aiken, 1994). El grupo de expertos estuvo conformado por cinco
psicologos familiarizados con la teoria analitico conductual y fueron encargado de determinar si
el material de instruccidn aporta conocimientos sobre el concepto que se fijo como objetivo, por
medio de la calificacion de los reactivos segun su presentacion y relevancia, siguiendo los
criterios de Lawshe (1975) como se describid en la seccion de instrumentos (Apéndice D). Las
calificaciones obtenidas fueron tabuladas (Apéndice E) y utilizadas para encontrar la razén de
validez de contenido con la formula disefiada por Lawshe para cada reactivo (Cohen, 2001). La
raz6n de validez varia de 0 a 1, donde 0 indica negativo para el criterio a considerar y 1 razén de
validez positiva. A partir de los datos obtenidos se realizaron los ajustes que se consideraron

necesarios.
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d) Prueba piloto: segiin sugieren Sanchez y Gémez (1998) se aplicé de manera individual el
instrumento traducido, con los ajustes necesarios, a dos estudiantes de Psicologia de tercer afio
de la Pontificia Universidad Javeriana, para evaluar los items y su utilidad, teniendo en cuenta
que sean facilmente comprensibles y no ambiguos.

e) Preprueba: se evaluaron los conocimientos sobre el concepto comportamiento gobernado
por reglas previos a la exposicion a la guia de instruccion por medio de el test que hace parte del
material del capitulo 23 del libro Elementary Principles of Behavior (Malott y cols., 2002),
previamente validado y disponible en espafiol. Dicha test esta compuesto por 20 preguntas
distribuidas de la siguiente forma: seis preguntas de definiciones de conceptos, seis de
escogencia multiple y ocho de falso y verdadero (Apéndice F).

g) Aplicacion del instrumento a muestra seleccionada: previamente a la aplicacion de la guia
de instruccion, los estudiantes leyeron el capitulo 23 del libro Principios Elementales de
Comportamiento (Malott y cols. 2003). Posteriormente y de forma individual, completaron la
tarea del material de instruccion previamente revisado y modificado (Apéndice G). Las
respuestas de los estudiantes a cada una de las preguntas de caracter dicotomico fueron
calificadas como correctas o incorrectas.

h) Proceso de posprueba: se aplico el mismo test mencionado previamente a la guia de
instruccion para evaluar los conocimientos adquiridos por los estudiantes por medio de ésta
ultima.

1) Establecimiento de coeficientes de confiabilidad: la consistencia interna se estableci6 por
medio de aplicacion del coeficiente Kuder-Richardson 20 (KR-20) 6 Alfa. Dicha formula fue
seleccionada en tanto es precisa al determinar la consistencia entre reactivos que son
dicotomicos, como se presenta en este caso particular. Ademas, al ser de corte no paramétrico,

no se hace necesario el establecimiento de varianza, media y deméas datos estadisticos. El
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coeficiente de confiabilidad que se puede obtener de cualquier coeficiente de confiabilidad,
oscila entre 0 y 1, donde 0 indica no confiabilidad y 1 sefiala méximo de confiabilidad. De tal
forma se busca que el coeficiente se acerque a 1 y lograr el menor error posible en la medicion
(Hernéndez, Sanchez y Baptista, 2003). La validez de constructo por su parte, fue evaluada por
el coeficiente de concordancia de Wilcoxon entre preprueba y posprueba. Los puntajes obtenidos
fueron consignados en tablas (Apéndice H, Apéndice I) para posteriormente llevar a cabo el
analisis de los mismos.

Jj) Presentacion del instrumento final: una vez culminados los procedimientos de validez de
contenido y consistencia interna, se llevaron a cabo los ajustes necesarios teniendo en cuenta la
poblacion a la cual sera dirigida la guia de instruccion de tal forma que sea aplicable a
estudiantes de Psicologia a nivel de pregrado para el aprendizaje del concepto comportamiento
gobernado por reglas en el futuro.

2. RESULTADOS

Se empled una serie de herramientas para la culminacion de cada uno de los pasos propuestos
hacia el objetivo final, a saber, la adaptacion y validacion de una guia de instruccidon para la
ensefianza del concepto comportamiento gobernado por reglas de la teoria analitico conductual.

Una vez completado el proceso de traduccién y contra traduccion, el modelo de Lawshe
(Cohen, 2001) permiti6 establecer la validez de contenido del material mientras se identificaron
los items que en mayor o menor grado favorecen la ensefianza del concepto Comportamiento
Gobernado por Reglas.

Asi los resultados iniciales corresponden a los datos arrojados por las evaluaciones hechas
por los cinco jueces expertos con respecto a cada uno de los 91 items de la guia de instruccion,

segun los criterios propuestos, a saber: presentacion y relevancia.
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Tras la tabulacion de las valoraciones de los expertos consultados (Apéndice E), en cuanto al
criterio de Relevancia, se encontrd que los siguientes items tienen razon de validez de contenido
(CVR) negativa para la categoria Esencial: 2, 19, 20, 35, 42, 50, 52, 56, 71 y 85. En la tabla 1 se
presenta la categorizacion dichos items segiin presentaron razén de valor positiva para la

categoria Util/No Esencial o No necesario respectivamente.

Tabla 1.

Valor de razon asociado con el criterio de Lawshe para relevancia

Criterio de Relevancia

Util/No esencial No necesario

2 19

20 35

ftem No. 42 54
50 71

52 85

56

CVR* 0.2-0.6 0.2

*CVR: razon de validez de contenido

Aquellos items no referidos en la Tabla 1 presentaron validez de contenido positiva para la
categoria Esencial con valores que oscilan entre 0.2 y 0.6.

En cuanto al criterio de Presentacion, los datos arrojados por las evaluaciones de expertos
indican que los 91 items tienen validez positiva para la categoria Claro.

Tabla 2.

Valor de razon asociada al criterio de Lawshe para presentacion

Criterio de Presentacion

CVR* Claro % No Claro %
0.2 3 0
0.6 17 0
1 72 0

*CVR: razon de validez de contenido
En la tabla 2 se presentaron los valores de CVR para las categorias Claro y No Claro, junto
con sus porcentajes de registro. Todos los 91 items estan redactados adecuadamente, con

vocabulario apropiado y comprensible para la poblacion a la cual es dirigida.
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Gracias a las observaciones hechas por los expertos y lo datos arrojados, fue posible
modificar la guia de instruccion. Los cambios consistieron en omitir aquellas preguntas
categorizadas como No necesario; todas estas pedian al estudiante calificarde 1 a 5 la
originalidad de sus ejemplos.

El proceso anterior permiti6 asegurar que los items que componen el material fuesen claros y
utiles para el aprendizaje del concepto comportamiento gobernado por reglas.

Esta nueva version fue sometida a una prueba piloto con dos estudiantes que cumplen con las
caracteristicas de la poblacion a la cual se dirige el material. Se sugirieron ciertos cambios en
cuanto a la redaccion y presentacion de los reactivos. Especificamente, se busco exponer
ejemplos que correspondieran a la cultura de la poblacion a la que se dirige la guia de
instruccion.

Una vez listo el material se llevo a cabo el proceso de aplicacion a los 23 sujetos que
conformaron la muestra (Apéndice J). Los datos obtenidos arrojaron informacion suficiente para
la obtencion de el coeficiente Kuder - Richardson o Alfa de Cronbach (Ver tabla 3) para evaluar

la consistencia interna del material.

Tabla 3.
Estadisticos de confiabilidad del instrumento
Valor
o de Cronbach 0.731
A de Cronbach en
elementos tipificados 0.892688861819553
No. items 86

o: Coeficiente Alfa de Cronbach
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Ante un rango de valores de 0 a 1, donde 0 indica no consistencia interna y 1 indica el valor
mas alto de confiabilidad, se entiende que los 86 reactivos del material se correlacionan y por
ende la prueba es homogénea (Anastasi y Urbina, 1998; Kerlinger y Lee, 2002).

La validez de constructo por su parte, fue evaluada por medio de la obtencidn del coeficiente
de concordancia de Wilcoxon. Los resultados obtenidos (ver tabla 4) indican una diferencia
significativa entre el desempefio de los estudiantes en la preprueba y la posprueba; la desviacion

tipica obtenida indica que en la etapa de posprueba se ubican mayores valores que en la

preprueba.
Tabla 4.
Estadisticos de contraste Wilcoxon
Valor
Z -3.0643043897112
Sig. Asintota (bilateral) 0.002181768

Z: Coeficiente Alfa de Cronbach

El coeficiente de Wilcoxon indica que hay una diferencia estadisticamente significativa entre
el desempefio de los estudiantes en preprueba y el posprueba (Apéndice H, Apéndice I), en tanto
hay mayor niimero de respuestas correctas en la segunda etapa.

Ademas de los estadisticos encontrados, se considerd importante revisar el desempefio de los
23 estudiantes tanto en los procesos de preprueba y posprueba, como en la aplicacion del
material.

Para los procesos de preprueba y posprueba se aplico el test descrito en la seccion de
procedimiento, el cual esta compuesto por 20 preguntas. En la preprueba, el numero de
respuestas correctas varia entre cinco a diez con una media de 8.3 para el total de los estudiantes.

El puntaje obtenido con mayor frecuencia fue 9/20, que representado por un 30.5% de los
participantes. A continuacion en la tabla 5 se consigna el desempeio de los estudiantes en

términos del porcentaje de respuestas correctas obtenidas.



Tabla 5.
Desemperio de estudiantes en etapa de preprueba
No. De No. De estudiantes %
respuestas correctas
0-4 0 0
5 1 4.3
6 3 13
7 3 13
8 3 13
9 7 30.5
10 6 26
11-20 0 0
Total 23 100
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Mientras que el menor puntaje obtenido fue 5/20 por el 4.3% de los estudiantes, tan solo un

26% de los participantes obtuvo la mitad de respuestas correctas, siendo 10 el mayor indice de

desempefio en la prueba.

En cuanto al proceso de posprueba, se observo un incremento en el desempefio de los

estudiantes que cuantitativamente se expresa de la siguiente forma: el nimero de respuestas

correctas varia entre doce y diecisiete con un promedio de 15, sobre un total de 20 preguntas.

Tabla 6.
Desemperio de estudiantes en etapa de posprueba
Numero de Numero de estudiantes %
respuestas correctas
0-11 0 0
12 2 8.7
13 1 4.3
14 5 21.7
15 7 30.4
16 5 21.7
17 3 13
18— 20 0 0
Total 23 100

La tabla 6 indica que el puntaje obtenido con mayor frecuencia fue 15/20, representado por

un 30.4% de los participantes. Mientras que el menor puntaje obtenido fue 13/20, el mayor

puntaje fue 17 con una ocurrencia del 13% de los casos.
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En conclusion, el andlisis del desempefio de los estudiantes en los procesos de pre y pos
prueba confirman lo sugerido por el coeficiente de Wilcoxon, una vez mas que hay una
diferencia significativa que favorece la segunda etapa, indicando que se presentan valores mas
altos en ésta.

El incremento en los puntajes totales obtenidos por los estudiantes en la segunda etapa es
muestra clara de la eficacia del material de instruccion para la ensefianza del concepto
comportamiento gobernado por reglas.

En cuanto a la valoracion del desempeio de los estudiantes en la guia de trabajo (ver figura
1) se encontrd que el puntaje mas alto obtenido por los estudiantes en la guia de trabajo fue 77
mientras que el mas bajo fue 52, sobre un total de 86 items. El promedio de respuestas correctas

obtenido por los participantes fue 65, el cual ademas se present6 en un 13% de los casos.

2 A 00 oo

Numero de estudiantes

14 e o oo o o o

0 +————
0 3 6 912151

8 2124 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60 63 66 69 72 75 78 81 84

Cantidad de Respuestas Correctas

Figura 1. Desempefio de estudiantes en guia de trabajo. Frecuencia de puntajes totales obtenidos
en la guia de trabajo.
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Teniendo en cuenta lo anterior se encontrd que el promedio de los estudiantes respondid
correctamente el 75% de la prueba y tan solo uno de ellos tuvo un desempefio del 90%, siendo
¢éste el mas alto de todos.

Una vez hecho el andlisis de los puntajes totales obtenidos en la guia de trabajo y pasando a
la valoracion de ejecucion de los estudiantes por cada item que conforma el material, se presenta
una grafica (figura 2) indicando el porcentaje de estudiantes que logré responder correctamente

cada uno de los 86 items.

% respuestas correctas

o> """
1 5 9 13 17 21 25 29 33 37 41 45 49 53 57 61 65 69 73 77 81 85

Item

Figura 2. Desempefio de estudiantes por item. Porcentaje de participantes que respondieron
correctamente cada pregunta.

Se encontr6 que la totalidad de los participantes respondieron correctamente los items: 5, 6,
7,15, 35, 36, 37, 38, 39,42, 43, 44, 57, 58, 61, 69 y 80. Dichas preguntas comprenden el 20% de

la prueba.
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Los items con el menor indice de desempefio por parte de los estudiantes fueron 41, 49, 65 y
68. Se encontr6 que en cada uno de esos items se le pide al estudiante que complete una grafica
de contingencias.

Es posible que los estudiantes no estén familiarizados con dicho tipo de grafica. Partiendo de
este hecho, se agregd un ejemplo que guie a los estudiantes para que comprendan y respondan
correctamente dichas preguntas. Ademas se adjunt6 la Ayuda para Diagramacion de
contingencias (Apéndice K), la cual acompafia el material original y se ha traducido al espafiol
para facilitar la tarea de diagramacion a los estudiantes.

Se observo que en la guia original el autor especifica una serie de normas de diagramacion
con las cuales los estudiantes no estan familiarizados. Se agregaron entonces, notas que
especifican y aclaran dichos principios. Igualmente, se revisaron los demas items que refirieran
un indice de desempefio por debajo del 50%, con el interés de hacer los ajustes necesarios.

La informacién encontrada anteriormente fue de gran importancia, junto con las
observaciones hechas por los participantes, para hacer los ultimos cambios en el material en
cuanto a presentacion y contenido para presentar la version final de la guia de instruccion
(Apéndice L). Es este el momento de retomar los hallazgos como primer paso para contrastarlos

con la teoria y aportar ideas relevantes para la discusion y la conclusion.

3. DISCUSION
Una vez completados los pasos planteados por el presente trabajo de grado, es posible
afirmar que se logro el objetivo de adaptar y validar la guia de instruccion creada por Richard
Malott como complemento del capitulo 23 de su libro Elementary Principles of Behavior (Malott

y cols., 2002).
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Es decir, segtn los datos arrojados a lo largo del proceso se considera que dicho material en
el idioma espafiol mantiene la mayor fidelidad con el instrumento original. Esto fue posible de
alcanzar en tanto se cumplieron con éxito los objetivos propuestos para cada uno de los pasos a
seguir a lo largo del trabajo de grado (Anastasi y Urbina, 1998; Sanchez y Goémez, 1998).

Se parti6 de los procesos de traduccion y contra traduccion, los cuales respondieron no sélo a
las diferencias lingiiisticas sino culturales. La aplicacion de la prueba piloto fue igualmente
importante en este aspecto, en tanto estudiantes con caracteristicas similares a la poblacion
objetivo, tuvieron la oportunidad de evaluar los ejemplos dados en la guia de trabajo junto con el
material empleado.

Varios de los cambios fueron hechos tras la recoleccion de sus aportes, asegurando que los
casos planteados fuesen familiares para la poblacion, mientras ejemplificaban los conceptos
teoricos que el autor buscaba recalcar originalmente.

Todo lo anterior contribuy6 al establecimiento de la validez de contenido del material. Es
esta, la obtencion de una calificacion que da cuenta de lo adecuado del muestreo realizado por
medio del instrumento, que se espera sea representativa del universo total para la cual esta
disefiado el material (Aiken,1994; Anastasi y Urbina, 1998; Kerlinger y Lee, 2002; Sanchez y
Gomez, 1998).

Se identificaron dos aspectos que permitieron que la validez de contenido se estableciera
exitosamente: el juicio de expertos y la formula empleada para el establecimiento de la razén de
validez. El primero arrojé datos referidos a la relevancia y presentacion de cada reactivo
mientras el segundo representd estadisticamente dicha calificacion (Anastasi y Urbina, 1998;
Sanchez y Gomez , 1998).

El segundo, es decir, la obtencion de la razén de validez de contenido de Lawshe por item,

asegur6 que cada una de las preguntas del instrumento se refiera a y solicite al estudiante
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respuestas congruentes con el campo de conocimiento que se pretende evaluar (Aiken, 1994;
Cerda, 1994; Cohen, 2001).

Otra herramienta elemental hacia el cumplimiento del objetivo del presente trabajo, fue la
medida de confiabilidad empleada. Una vez aplicado el instrumento a la poblacidn seleccionada,
los datos fueron registrados y analizados con el propdsito de evaluar la consistencia interna del
material por medio del coeficiente alfa de Cronbach (Anastasi y Urbina, 1998; Kerlinger y Lee,
2002).

La intencion al someter los datos a dicho proceso fue asegurar que el instrumento final
midiera lo que pretende medir, es decir, como refieren Anastasi y Urbina (1998) y Hernandez y
cols. (2003), que el proceso de asignacion de indicadores cuantificables a aspectos abstractos,
respondiera a la clasificacion de criterios iniciales del investigador.

Tras la aplicacion de la formula estadistica de Cronbach se obtuvo un valor alfa de 0.731.
Teniendo en cuenta que los valores de confiabilidad oscilan entre 0 y 1, donde 0 indica no
confiabilidad y 1 sefiala el maximo nivel de confiabilidad, se puede afirmar que el material de
instruccion es homogéneo en tanto sus items se correlacionan entre si. Teniendo en cuenta que la
muestra estuvo compuesta por 23 sujetos, dicho valor de alfa se considera apropiado: a menor
numero de sujetos se espera que el coeficiente de confiabilidad sea menor (Hernandez, Sanchez
y Baptista, 2003; Kerlinger y Lee, 2002).

Por ultimo y con el interés de asegurar la validez de constructo del material los participantes
se sometieron a una pre y pos prueba. Partiendo de los aportes de Anastasi y Urbina (1998) y
Cohen (2001), este busco informacion acerca de la asertividad de las inferencias extraidas de las
puntuaciones del instrumento respecto al constructo.

Los puntajes obtenidos en cada una de las etapas fueron indices de su desempefio y se

analizaron estadisticamente por medio del coeficiente de concordancia de Wilcoxon. Durante la
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etapa de preprueba los estudiantes obtuvieron un puntaje promedio de 8 sobre 20, mientras que
éste incremento6 a 15 sobre 20 en la etapa de posprueba; al observar los porcentajes se evidencia
un incremento del 81% en el desempeno de los estudiantes en el test. De tal forma, mientras los
datos arrojados evidenciaron diferencia significativa entre los resultados obtenidos en cada etapa,
como resultado a la exposicion al material de interés, se demostré su efectividad como
instrumento para la ensefianza del concepto comportamiento gobernado por reglas (Sanchez y
Gomez, 1998).

Las herramientas escogidas y mencionadas suplieron satisfactoriamente las necesidades de
cada etapa de procedimiento, indicando los arreglos necesarios a lo largo del proceso. Todo esto
se hizo con el interés de obtener un instrumento de ensefanza que guarde el mayor grado de
fidelidad al original para la ensefianza del concepto de interés de la teoria analitico conductual.

Teniendo en cuenta lo anterior, se entiende que este tipo de estudios metodologicos cubren
dos aspectos relevantes ya mencionados por Weiss (1991) y Polit (2000), a saber: se encarga de
una herramienta de instruccion por medio de la comprobacion de su validez, mientras brinda
informacion de su efectividad y conveniencia para su empleo en estudiantes de Psicologia a nivel
de pregrado.

Los datos arrojados por la serie de procesos que se llevaron a cabo, indican que el material de
instruccidon programada cuenta con consistencia interna y confiabilidad, haciendo de ésta una
herramienta valida. Esto implica que la guia de instruccion puede ser utilizada para la ensefianza
del concepto comportamiento gobernado por reglas, en poblaciones con caracteristicas similares
a la muestra, es decir, estudiantes de Psicologia a nivel de pregrado con conocimiento de los
conceptos basicos de la teoria analitico conductual.

Al contar con el material de instruccion, se puede afirmar el presente estudio responde a la

necesidad e importancia mencionada por Skinner (1996) de aplicar practica y sistematicamente
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los principios observados en el laboratorio al dmbito escolar, promoviendo la investigacion y el
desarrollo de la ensenanza.

La guia de instruccion programada que aqui se presenta, cuenta con las caracteristicas
descritas por Biehler y Showman (1992), es decir, estd compuesto por secuencias de unidades
denominadas macros que siguen de forma légica y ordenada la estructura de los contenidos
siguiendo un esquema de estimulo-respuesta-reforzamiento.

Otra caracteristica del material es que alterna entre dos formas basicas de respuesta, a saber:
respuesta construida y escogencia multiple, las cuales responden a los criterios de clasificacion
mencionados por Twyman y cols. (2004). Es decir, esta compuesto tanto por items en los que se
le pide al estudiante formular sus propios ejemplos y explicar sus respuestas, como por aquellos
que le solicitan escoger una de las opciones propuestas por el autor.

En cuanto a la secuencia de los marcos de contenido se entiende que la guia de instruccion
propuesta por este trabajo de grado es de caracter lineal, en tanto asegura que el estudiante
solucione correctamente las preguntas siguiendo una sola via hacia la conducta terminal
(Twyman y cols., 2004).

En tanto la guia de instruccion abarca el concepto de comportamiento gobernado por reglas
desde una perspectiva tedrico-practica, responde al interés de aplicar las leyes basicas de
comportamiento a los seres humanos. Esta doble via es ademas una forma de acercamiento a las
leyes que controlan el comportamiento de aquellos humanos adultos con un repertorio de
conducta verbal en particular; se embarca en una de las areas de mayor interés actual para la
teoria analitico conductual (Hayes y cols., 1992)

Entonces desde una perspectiva global, este tipo de herramientas es esencial para todo

trabajo investigativo pues brinda informacion acerca de las propiedades y alcances del
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instrumento. Desde una mirada particular dio paso a material que aportara a la comprension
tedrico-practica del concepto comportamiento gobernado por reglas.

Para terminar, es preciso recordar que la adaptacion y validacion de este instrumento, que
originalmente cuenta con la relevancia y riqueza para incrementar los conocimientos en el campo
de la teoria analitico conductual, se constituye en una forma de asegurar la utilizacion ética y
adecuada de éste en el contexto colombiano (Sanchez y Gémez, 1998).

De tal forma, la guia de instruccion final aqui formulada para la ensefanza del concepto
comportamiento gobernado por reglas, es un acercamiento desde el quehacer psicoldgico hacia
el estudio de uno de los conceptos claves en la psicologia y en la teoria analitico conductual. Es

un material construido desde y para la Psicologia.
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Apéndice A. Guia de Instruccion
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Apéndice B. Carta de Autorizacion

From : Richard Malott <dickmalott@dickmalott.com>

Sent : Friday, April 23, 2004 1:35 PM

To: "'"Maria Fernanda Gomez"' <mafe_gomezb@hotmail.com>
Subject : RE: Thesis

Maria Fernanda Gomez
Dear Maria:

I would be more than pleased if you translated EPB homework
Chapters into Spanish and evaluated them with Columbian students.
Feel free to make any cultural changes or other changes you think
are appropriate in the process. I look forward to hearing about the
results.

Muchas gracias,

Richard W. Malott, Ph.D., BCBA
Behavior Analysis Program
Department of Psychology
8971 W. KL Avenue

Kalamazoo MI, 49009,

(269) 372-1268
DickMalott@DickMalott.com
Web: DickMalott.com
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Apéndice C. Material de Lectura

Capitulo 23 del libro Principios Elementales del Comportamiento '

! Malott, R., Malott, M. y Trojan, E. (2003). Principios Elementales del Comportamiento. México: Pearson Ed.
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Apéndice D. Formato de evaluacion de reactivos para juicio de expertos

PRESNETACION DEL MATERIAL A EVALUAR POR JUICIO DE EXPERTOS

Profesor (a)/Juez
Facultad de Psicologia
La Ciudad

Respetado Juez:

Agradeciendo su participaciéon y colaboracion en el proceso de adaptacion y
validacion propuesto en el presente trabajo de grado, me permito presentarles el material de
interés y el formato de calificacién del mismo.

El material a validar es una guia de instruccion creada por el Dr. Richard Malott como
complemento del capitulo 23 de su libro Elementary Principles of Behavior, el cual ya se
encuentra traducido al espafiol. Dicho instrumento aborda un tema relevante a la teoria
analitico conductual , a saber, comportamiento gobernado por reglas, y responde al programa
propuesto para la clase Psicologia 360 Principios Elementales del Comportamiento en
Western Michigan University, de la cual el autor esta a cargo.

El interés final es ofrecer una nueva herramienta de instruccién que complemente la
metodologia tradicional de ensehanza del concepto de la teoria analitico conductual a
estudiantes de psicologia a nivel de pregrado.

Adjunto entonces la guia de instruccion previamente traducida al espafiol, el formato de
calificacion y las instrucciones para su diligenciamiento.

Cordialmente,

MARIA FERNANDA GOMEZ B.
Practicante de Psicologia, PUJ
10 Semestre
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FORMATO DE EVALUACION DE REACTIVOS PARA EXPERTOS DE LA GUIA

DE INSTRUCCION

Fecha:

Una vez leido el reactivo de la guia de instruccion adjunta, por favor marque con una
“x” la calificacion que considere adecuada y que mejor complemente la siguiente afirmacion:
“La habilidad y el conocimiento abordado por este reactivo es (ver criterios) para alcanzar el
objetivo final del presente material de instruccion”, en términos de su relevancia y
presentacion.
Podré hacer comentarios adicionales que considere pertinente en la seccion de observaciones.
A continuacidn, se presentan los criterios de calificacion para cada una de las categorias de

evaluacion propuestas.

Relevancia:
a) Esencial: el reactivo es un paso necesario que asegura la comprension tedrico-practica
gradual del concepto global comportamiento gobernado por reglas.
b) Util pero no esencial: el reactivo facilita la transicion de un reactivo a otro, pero no
asegura la comprension tedrico-practica del concepto global.
¢) No esencial: el reactivo no es un aporte a la transicion de pasos graduales hacia la

comprension del concepto global.

Presentacion:
a) Claro: el reactivo es redactado de forma adecuada, con vocabulario apropiado y
facilmente entendible para la poblacion a la cual es dirigida.
b) No claro: el reactivo es confuso y/o no cuenta con vocabulario apropiado para la

poblacion a la cual es dirigida.
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Apéndice E. Calificaciones de expertos tabuladas
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Apéndice F. Test aplicado en preprueba y posprueba

Puntaje /20 Clase
Nombre
Apellido
Quiz Capitulo 23
ANALOGOS DE

REFORZAMIENTO - PARTE II.

Escriba las definiciones
(Hay preguntas en ambos lados de la pagina).

1.

Proceso vs. Producto (Regla General)

(1-

Analisis de tarea (1)-

Retroalimentacion (1)-

Comportamiento Encubierto (1)-

Transicion del control por reglas a
control por contingencias (principio) (1)-

Disefio de linea base multiple (1)-

Escoja la respuesta correcta:

7.

IS

10.

oe

Reiss, Piotrowski, & Bailey (1976) le
prometieron US $5 a los padres que
llevaran a sus niflos al odontologo. En ese
momento, la mayoria de los padres
llevaron a sus hijos al odontologo. Esta
contingencia es ejemplo de

(D
Reforzamiento
Analogo de reforzamiento gobernado por
reglas
Accion directa
Inefectiva

Si las contingencias pueden controlar el
comportamiento de un animal sin
comportamiento verbal, como en el caso
de la rata Rudolph, qué tipo de
contingencia tenemos? (1)

Accion directa
Accion indirecta
Inefectiva

Siusted felicita a Susie una hora
después de la practica de baloncesto, esto
puede tener efecto en la futura frecuencia
de encestar (Pista: no estamos
preguntando si es una contingencia de
reforzamiento) (1)

Verdadero
Falso

(Por qué? (1)
Contingencia inefectiva
Contingencia de accion directa
Analogo de reforzamiento gobernado por
reglas.



Usted toma un par de clases de
Inglés en la universidad y luego se va a
vivir a USA por un afio. Al final del afio
su comportamiento de hablar inglés
probablemente ha pasado de control por
reglas a control por contingencias.(1)
Verdadero
Falso

Las campanas educativas para reducir el
consumo de energia, brindan informacion
que NO es suficiente para hacer que la
gente actue en beneficio de su
comunidad. (1)

Verdadero

Falso

Una campana para reducir la basura en
las calles, que de a conocer las sanciones
por botar basura a las calles, las sefiales
de control y las nuevas canecas: NO es
suficiente para hacer que la gente actie
por el bien de la comunidad (1)
Verdadero

Falso

En un programa de educacion en salud
dental para incrementar el cuidado de los
dientes: el brindar informacion NO es
suficiente para lograr que la gente actie
por su bien. (1)

Verdadero

Falso

Aunque a veces uno necesita
implementar contingencias sobre el
proceso y no sobre el producto, existe el
problema que al hacerlo, el administrador
de conducta puede perder de vista el
producto (1)

Verdadero

Falso

IS

C oo
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Es posible reforzar comportamiento
encubierto. (1)

Verdadero

Falso

Una linea de base multiple puede
obtenerse a través de grupos, al igual que
a través de comportamientos. (1)
Verdadero

Falso

Es posible reforzar tanto el
comportamiento abierto como el
encubierto (1)

Verdadero

Falso

Pensar es un ejemplo de (1)
Comportamiento encubierto
Comportamiento abierto

Ninguno de los anteriores

10. Juke y Red analizaron jugadas para el
partido de futbol y especificaron
detalladamente sus secuencias de
comportamiento. Esto es un ejemplo de

(D

/eo o

Analisis de tareas

Analisis funcional

Retroalimentacion

Analogo de reforzamiento gobernado por
reglas
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Apéndice G. Guia de Instruccion para aplicacion final

Nombre: Profesor:

Nota Roja: Nota Negra:

e

Antes de seguir y arriesgarse a hacer el ridiculo, pare. Vaya al
capitulo 23 en PEC y tdbmese 15 minutos para revisar las
definiciones. Nuestra experiencia nos dice que, de lo contrario,
se va equivocar.'

O Segui el consejo.

Q Prefiero arriesgarme.

En el capitulo 23 se estudiaron las contingencias que son
analogas del reforzamiento por la presentacion de
reforzadores.

Algunos analistas del comportamiento las confunden con
contingencias de reforzamiento, pero no lo son. La razon por
la que no son contingencias de reforzamiento es que los
reforzadores son presentados mucho tiempo después de la
respuesta--la presentacion es muy demorada para reforzar la
respuesta causal. No pasa la prueba de los sesenta segundos.
El problema de consecuencias demoradas no solo se aplica al
reforzamiento. Que pasara con el retiro demorado y la
presentacion demorada de condiciones aversivas?

Resultara en un nuevo grupo de analogos a escape y a
analogos de castigo.

En términos de consecuencias demoradas, encontraremos
también analogos a extincion, entrenamiento conceptual y
demas. Eso es de lo que tratara esta guia sobre contingencias
analogas gobernadas por reglas.

Cada uno de sus ejemplos debera ser una contingencia de
accion indirecta, donde la consecuencia que controla la
conducta es muy demorada para reforzar o castigar
directamente esa respuesta.

Todos sus ejemplos deberan ser acerca de comportamiento
gobernado por reglas, y reprobar la prueba de los sesenta
segundos. Antes de iniciar, detengdmonos a tratar una de las
confusiones mas comunes que hacen de este ejercicio una tarea
dificil.

. ___________________________________________________J
Confusion Tipica.

Diagramar el comportamiento gobernado por reglas no es facil.
La confusién general gira alrededor de qué comportamiento
debe ser diagramado. La conducta/respuesta debe pasar la

! Revisado por Melissa Daws (1995), Jennifer K. Rudowske (1995), revisiones
y adiciones por Jacalyn Smeltzer (1997)

Capitulo 23
Guias de Trabajo Conceptual para

Comportamiento Gobernado por Reglas y Unidades
de Respuesta Reforzables

prueba de unidad de respuesta o puede ser un analogo por si
misma (Con intervalos mayores 0 iguales que 60 segundos)? Al
diagramar analogos de contingencias, la respuesta debe
pasar la prueba de unidad de respuesta reforzable.

Esto no quiere decir que no hay analogos a unidad de respuesta
involucrados en el comportamiento gobernado por reglas, los
hay. Analicemos esto en términos de contingencias de regla-
molar y regla-molecular.

Las reglas molares se refieren a analogos a unidades de
respuesta (la respuesta no pasa la prueba de unidad de respuesta
y andlogos a consecuencias contingentes sobre la respuesta (esta
contingencia no pasa la prueba de los 60 segundos); algo como
doblemente analogo. Estas reglas gobiernan nuestro
comportamiento gracias a nuestra habilidad de descomponerlas
en reglas moleculares.

Las reglas moleculares pasan la prueba de unidad de respuesta
pero no pasan la prueba de los sesenta segundos.

El caso es, no se equivoquen con la prueba de unidad de
respuesta.

Veamos el siguiente ejemplo para entender mejor.

Contingencia de regla molar:
» La contingencia no pasa la prueba de los 60 segundos
» Larespuesta no pasa la prueba de unidad de respuesta

Antes Conducta Después
Unos meses
después de
terminar,
Andrea tiene
nota de tesis

Andrea
escribe su
tesis (toma
semanas y
semanas)

Andrea no
tiene nota de
tesis por unos

meses

Le sugiero quedarse con contingencias de regla molecular y
evitar contingencias de regla molar, para asi ayudarnos a todos a
permanecer mas cerca del proceso de control del
comportamiento como tal.



Contingencia de regla molecular:
» Estarespuesta pasa la prueba de unidad de respuesta

» Esta contingencia tampoco pasa la prueba de 60 segundos
Conducta

Antes Después

Unos meses
mas tarde
Carolina
tiene nota
de tesis

Carolina
escribe sin
parar por
varios 20minutos
meses en su tesis

Carolina no
tiene nota
de tesis por

(Donde diagramamos el tiempo de demora cuando no hay
cuadro para éste?

En sus propias palabras, describa la confusion tipica en cuanto a
diagramacion del comportamiento gobernado por reglas.

Siguiendo los objetivos de esta guia, nos concentraremos en
aprender como diagramar adecuadamente contingencias
analogas de reglas moleculares. Le recomendamos sacar la
hoja rosada de ayuda para la diagramacion y utilizarla a lo largo
de esta tarea.

____________________________________________________]
Analogos de reforzamiento
gobernados por reglas

Primero revise las siguientes definiciones:
Definicion: Concepto

Regla
O Descripcion verbal de una contingencia conductual.

Definicion: Concepto
Contingencia Conductual
0O La ocasion (E”) para una respuesta (conducta),

QO larespuesta (conducta) y,
O el resultado de la respuesta (conducta).

Definicion: Concepto
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Analogo del reforzamiento controlado por reglas mediante 1:
presentacion de un reforzador

O Aumento de frecuencia de una respuesta

O debido a unaregla que indica las ocasiones

O en que la respuesta producird un reforzador.

Fijese en éste ejemplo: Me gusta la nifia y por eso le doy un
helado, libre de grasa, libre de aziicar.

(He descrito una contingencia comportamental para la nifia?
A. Si
B. No

Por favor explique su respuesta:

En otra ocasion, le digo a la nifia, “ Si recoges tus juguetes, el tic
Juan te dara un cono de helado la proxima vez que vayamos al
parque”.

(Lo que dije fue una regla para la nifia?
A. Si
B. No

Por favor explique su respuesta:

He descrito una contingencia conductual para la nifia?
A. Si
B. No

Por favor diagrame el comportamiento de recoger juguetes. Para
todas las contingencias en ésta guia, coloque el tiempo de
demora en los recuadros antes y después, incluso si éste es
menor a 60 segundos (en este ejemplo, podriamos asumir
que la demora es de unas pocas horas).



Conducta

|l

(La contingencia pasa la prueba de los sesenta segundos?
A. Si
B. No

Antes Después

Entonces, ¢es una contingencia de accién directa?
A. Si
B. No

Si la contingencia no pasa la regla de los sesenta segundos, no
puede ser de accion directa, pues no reforzaria ni el
comportamiento de una rata, aln si le encantara el yogur.
(Pueden creerlo? - la nifla recogio por primera vez sus juguetes,
ja sus cortos 17 afos de vida!

(Es un ejemplo de accioén indirecta, gobernada por reglas
analoga de reforzamiento?
A. Si
B. No

Por favor explique su respuesta:

. Control por contingencia o
control por regla?

Definicion: Concepto

Control por contingencias

0 Control directo de una conducta
Q por medio de una contingencia
QO sin que intervenga ninguna regla.

Vuelva al ejemplo anterior. El comportamiento de recoger los
juguetes, es un ejemplo de control por contingencia?
A. Si
B. No
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Por favor explique su respuesta:

Definicion: Concepto

Contingencia de Escape

O Supresion inmediata de una condicion aversiva,
QO contingente sobre la respuesta que produce

O un aumento en la frecuencia de esa respuesta

La temperatura es de unos aversivos 35°C. Prendo el aire
acondicionado. Inmediatamente, aire de 20°C me empieza a
refrescar.

Por favor diagrame la contingencia de escape:

Conducta

]t

(La contingencia pasa la prueba de sesenta segundos?
A. Si
B. No

Antes Después

Entonces, ;Es una contingencia de escape de accion directa?
A. Si
B. No
C. No estoy seguro/a

Por favor explique su respuesta

Cuando la persona esta en capacidad de decir la regla que
describe una contingencia de accion directa, no se puede estar
seguro/a si la persona menciond o no la regla. Esto significa que
usted no puede estar seguro/a de si es ejemplo de control por
reglas, control por contingencias, o un poco de las dos.



Por favor explique su respuesta

L]
Analogo de reforzamiento
gobernado por reglas

Le digo a la nifa indecisa, “ si sonries y das las gracias al
amable tendero cuando él te de tu helado libre de grasa y libre
de azucar, €l probablemente te dara uno mas grande mafiana,
cuando regresemos”. Desde entonces, ella sonrie y ¢l le da uno
mas grande cada vez que va.

Por favor diagrame la contingencia:

Conducta

|l

¢ Escribio6 el tiempo de la demora en el recuadro de antes 'y
después?
A. Si
B. No (Revise)

Antes Después

Al analizar el comportamiento de la nifia, /la contingencia pasa
la prueba de sesenta segundos?
A. Si
B. No

Entonces, ;es una contingencia de accion directa?
A. Si
B. No

Por favor explique su respuesta

25.;Es un control por regla analogo de reforzamiento?
A. Si
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B. No

Por favor explique su respuesta

(Por qué era la nifia tan indecisa? Porque crey6 que recoger los
juguetes merecia una enorme banana split, no un cono sencillo.
Muy de malas...no seria tan sencillo, ;0 si?

Su ejemplo de analogo de
reforzamiento gobernado por
reglas

Por favor, describa su ejemplo de analogo de reforzamiento
gobernado por reglas

Primero que todo, ;de quién es el comportamiento que intenta
analizar?

29. (Larespuesta pasa la prueba de unidad de respuesta?
A, Si
B. No (Revise)

30. Entonces, ;qué tipo de respuesta tenemos?

A. Unidad de respuesta: una secuencia de
estimulo-respuesta donde no hay interrupciones
iguales o mayores a 60 segundos en la respuesta.

B. Anilogo de unidad de respuesta: una secuencia
de estimulo-respuesta donde hay interrupciones
iguales o mayores de 60 segundos en la respuesta.



31. Por favor complete el diagrama de contingencia
correspondiente a su ejemplo

Conducta

|l

Utilice la ayuda para diagramacion de contingencias y
asegurese de haber diagramado correctamente un analogo de
reforzamiento (No debe pasar la prueba de 60 segundos).

Antes Después

32. (La contingencia pasa la prueba de los 60 segundos?
A. Si(Revise)
B. No

33. (Qué tipo de contingencia tenemos?
A. Contingencia de reforzamiento
B. Analogo de contingencia de reforzamiento

Analogo de escape gobernado
por reglas

Definicion: Concepto

Analogo de escape gobernado por reglas

O Un incremento en la frecuencia de una respuesta

O debido a unaregla que indica

O el momento cuando la respuesta retirara o reducira una
condicion aversiva.

La temperatura es de unos aversivos 35°C. Usted me dice “ si
prende el aire acondicionado, eso producira aire de 20 °C, pero
se demora alrededor de una hora para que empiece a
funcionar.” Entonces, yo prendo el aire acondicionado.

34. Por favor diagrame mi comportamiento de prender el aire.
(Nota: nos acercamos al momento de poner el tiempo de
demora en la casilla de después como se hace

convencionalmente):
Antes Conducta Después
La
temperatura
sera de 20°C
en una hora
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35. ¢La contingencia pasa la prueba de los sesenta segundos?
A. Si
B. No

36. ¢(Qué tipo de contingencia es?
A. Escape de accion directa

B. Analogo de escape gobernado por reglas

37. Por favor explique su respuesta

Otro ejemplo de analogo de
escape gobernado por reglas

Definicion: Concepto

Analogo de escape gobernado por reglas

O Un incremento en la frecuencia de una respuesta

QO debido a unaregla que indica

O el momento cuando la respuesta retirara o reducira una
condicion aversiva.

Carlos escapara de su aversivo trabajo actual al diligenciar una
aplicacion de trabajo para otro lugar. El puede llenar la
aplicacion sin ninguna interrupcion durante ésta respuesta. Sin
embargo, pueden pasar alrededor de dos semanas antes de
recibir una llamada para entrevista y firma de contrato.

38. (Cual es la respuesta?

39. (Diligenciar la aplicacion de trabajo pasa la prueba de
unidad de respuesta reforzable?
A. Si
B. No

40. Entonces, ;qué tipo de respuesta tenemos?
A. Unidad de respuesta
B. Analogo de una unidad de respuesta:

Si, unidad de respuesta es correcto. Diligenciar la aplicacion es
parte de la regla molecular, y eso es lo que buscamos. Aplicar
a otro trabajo es una ejemplo de lo que seria una regla molar
(porque hay muchos componentes con interrupciones de 60
segundos).



Por favor diagrame la contingencia:

Antes Conducta Después

En dos
semanas
Carlos podra
escapar de
su antiguo
trabaio

;La contingencia pasa la prueba de 60 segundos?
A. Si (Revise)
B. No (jya lo entendid!)

(Qué tipo de contingencia es?

A. Contingencia de escape: la terminacion o reduccion
de la condicion aversiva tiene lugar dentro de los
siguientes 60 segundos de la unidad de respuesta.

B. Analogo de contingencia de escape: la terminacion o
reduccion de la condicion aversiva NO tiene lugar
dentro de los siguientes 60 segundos de la unidad de
respuesta.

Andlogo de contingencia de escape es correcto! La
contingencia no pasa la prueba de los 60 segundos pero la
respuesta pasa la prueba de unidad de respuesta.

Por favor explique por qué es un anélogo de contingencia de
escape:

Su ejemplo de analogo de escape
gobernado por reglas

Por favor describa su ejemplo de analogo de escape gobernado
por reglas.

Primero que todo, ;de quién es el comportamiento que intenta
analizar?
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(La respuesta pasa la prueba de unidad de respuesta reforzable?
A. Si
B. No

Entonces, ;qué tipo de respuesta tenemos?
A. Unidad de respuesta
B. Analogo de unidad de respuesta

Por favor complete el diagrama de contingencia
correspondiente a su ejemplo.
Conducta

Antes Después

Utilice la ayuda para diagramacion de contingencias y
asegurese de haber diagramado el analogo de escape
correctamente (no debe pasar la prueba de 60 segundos).

(La contingencia pasa la prueba de 60 segundos?
A. Si
B. No

(Qué tipo de contingencia tenemos?
A. Contingencia de escape
B. Analogo de contingencia de escape

Analogo de evitacion gobernada
por reglas

Definicion: Concepto

Analogo de evitacion gobernada por reglas

O Aumento de frecuencia de una respuesta

O Debido a una regla que indica

O laocasion en que la respuesta evitard una condicion
aversiva.

Encuentro aversivo el hecho que los estudiantes no participen
en clase, porque considero su participacion importante para su
aprendizaje. Entonces me inventé esta regla: escribir una nota
en el programa de la clase que diga que daré puntos extra
para la nota por participacién en discusiones, y no pasaré
por el aversivo silencio de una clase que no esta
aprendiendo. Entonces, como me dije la regla a mi mismo,
describi una politica de participacion en el programa de la clase.



Este escribir ocurrié dias antes de la primera discusion en
clase cuando tendria lugar el aversivo silencio. El escribir
una politica en el programa pasa la prueba de unidad de
respuesta? Pareciera que no. Pero si fuera sélo un problema de
sentarse y digitar un par de parrafos, entonces la pasaria.

52. Por favor diagrame la contingencia.

S Fecha limite: ]

Utilice la ayuda para diagramacion de contingencias y
asegurese de haberlo diagramado correctamente.

53. La contingencia pasa la prueba de 60 segundos
A, Si
B. No

54. {Qué tipo de contingencia es?
A. Evitacion
B. Analogo de evitacion

Regresando a la heladeria

Considere este ejemplo: La nifia me cae bien y por eso le doy
un cono libre de grasa, libre de azticar.

55. ¢(He descrito una contingencia del comportamiento para la

nina?
A. Si
B. No

56. Por favor explique su respuesta:

En otra ocasion, le digo a la nifla, “Si recoges tus juguetes antes
de irte a dormir (S plazo) el tio Juan te dar un helado al
desayuno”. (En otras palabras, ella evitara la pérdida de la
demorada oportunidad de obtener un helado, si recoge los
juguetes antes de la fecha limite).
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57. ¢(Mi anuncio fue una regla para la nifia?
A. Si
B. No

58. Por favor explique su respuesta:

59. (He descrito una contingencia comportamental para la

nifia?
A. Si
B. No

60. Este es un analogo de
A. Evitacién de pérdida
B. Reforzamiento

gobernado por reglas

Su ejemplo de analogo de
evitacion gobernada por reglas

61. Por favor describa su ejemplo de andlogo de evitacion
gobernado por reglas

62. Primero, ;de quién es el comportamiento que intenta
analizar?

63. ¢(La respuesta pasa la prueba de unidad de respuesta

reforzable?
A. Si
B. No

64. Entonces, /qué tipo de respuesta tenemos?
A. Unidad de respuesta
B. Analogo de unidad de respuesta



55. Por favor complete el diagrama de contingencia
describiendo su ejemplo.

SP Fecha limite:

Utilice la ayuda para diagramacion de contingencias y
asegurese de haber diagramado correctamente un analogo de
evitacion.

56. (La contingencia pasa la prueba de 60 segundos?
A. Si
B. No

57. (Qué tipo de contingencia tenemos?
A. Evitacion
B. Analogo de evitacion

Analogo de castigo gobernado

por reglas, mediante la
presentacion de una condicion
aversiva

Definicion: Concepto

Analogo de castigo gobernado por reglas

O Disminucion de frecuencia de una respuesta

Q debido a una regla que indica

Q laocasion cuando la respuesta producird una condicion
aversiva

En las evaluaciones de mi clase, algunos de mis estudiantes se
han quejado que soy muy critico. Dicen que ni siquiera los dejo
terminar su explicacion cuando alegremente empiezo a
explicarles lo malo y mentalista que es su argumento. Para mi
esas evaluaciones son aversivas. Asi que me he puesto esta
regla: Si interrumpo a los estudiantes y hago comentarios
negativos, tendré que leer evaluaciones aversivas de la
clase.

Por ahora sélo el tiempo dira si la frecuencia de mi

negativismo decrementa como resultado del anuncio de la
regla, pero asumamos que si lo hara.

68. (Cual es la respuesta?
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69. Suponga que decimos que mi comportamiento es el de
interrumpir a lo largo del semestre (en otras palabras, la unidad
de respuesta es tan larga como el semestre). Entonces,
interrumpir y hacer comentarios duros y negativos a lo largo
del semestre ;Pasa la prueba de unidad de respuesta reforzable?
A. Si
B. No

70. Entonces, en lugar de eso, quiza debamos decir que cada
interrupcion o momento de ser duro tendra cierto impacto en la
probabilidad de obtener evaluaciones negativas.

En ese caso, /qué tipo de respuesta tenemos?
A. Unidad de respuesta
B. Andlogo de unidad de respuesta

71. Por favor coloque ese ejemplo en el diagrama de
contingencia

Conducta

!

Utilice la ayuda para diagramacion de contingencias y
aseglirese de haber diagramado correctamente un analogo de
castigo.

Antes Después

72. (La contingencia pasa la prueba de 60 segundos?
A. Si
B. No

73. (Qué tipo de contingencia tenemos?
A. Castigo
B. Analogo de castigo

Su ejemplo de analogo de castigo
gobernado por reglas, mediante
la presentacion de una condicion
aversiva

Ejemplo de estudiante.

Yo tengo un carro )

Manejo sin precaucion durante todo el semestre=
Mis papas me quitan el carro.



Problema # 1: No pasa la prueba de unidad de respuesta
reforzable.

Problema # 2: Es un analogo de penalidad, no castigo por la
presentacion de una condicion aversiva.

74. Por favor describa su ejemplo de analogo de castigo
gobernado por reglas por la presentacion de una condicién
aversiva.

75. {Cual es la respuesta?

76. (El comportamiento pasa la prueba de unidad de respuesta

reforzable?
A. Si
B. No

77. Entonces, jqué tipo de respuesta tenemos?
A. Unidad de respuesta
B. Analogo de unidad de respuesta

78. Por favor coloque el ejemplo en el diagrama de
contingencia

Antes Conducta Respuesta

1}

Utilice la ayuda para diagramacion de contingencias y
asegurese de haber diagramado correctamente un analogo de
castigo.

79. (La contingencia pasa la prueba de 60 segundos?
A. Si

B. No
80. ¢Qué tipo de contingencia tenemos?
A. Castigo

B. Analogo de castigo

Escape de media libra vs.
Castigo por la presentacion de
media libra de grasa
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Usted tiene un estado de sobrepeso aversivo. En el restaurante,
puede ordenar una ensalada dietética o el especial de 5000
calorias. Si se come la ensalada, mafiana cuando se pese, vera
que ha perdido media libra. Cuando inicialmente analicé este
ejemplo, pensé que era un analogo de escape. Pero mas tarde
miré la hoja rosada de ayuda para diagramacion de
contingencias . Si supuestamente fuese un analogo de escape,
no pasaria la prueba de causalidad. Ahora se puso dificil.

81. Por favor explique por qué no pasa la prueba de causalidad
(En otras palabras, ;el comer la ensalada en realidad le
hace perder peso?):

Analicé el comportamiento equivocado. Para la contingencia
analogo de escape, la respuesta no deberia ser escoger la
ensalada ¢ embutirse las 5000 calorias. Inicialmente, pensé que
comer ensalada causaria una disminucion en los aversivos
ntmeros de la bascula al dia siguiente. Caer en cuenta que
comer no le ayuda para nada a perder peso, es la clave. No
comer hace perder peso. Ah, pero usted dird que no comer no
es un comportamiento. De acuerdo, y qué hacemos cuando
tenemos un no-comportamiento? Le damos la vuelta al muerto.
Tenemos no comer. Al darle la vuelta, se vuelve comer. Comer
lo que sea, incluso una ensalada, le hara aumentar de peso. Lo
que hace perder peso es el quemar mas calorias de las que
consume. De esta manera, creimos tener un analogo a escape.

Se le dio la vuelta al muerto, tenemos un andlogo de castigo por
la presentacion de una condicion aversiva.

Ya que probablemente usted quemara mas calorias que las de
una ensalada, analicemos el embutirse las 5000 calorias. Si
usted lo hace, mafana cuando se suba a la bascula, mostrara un
incremento de media libra.

Por favor diagrame el comportamiento de embutirse las 5000
calorias.

Antes Conducta Después




82. ({Qué comportamiento estamos analizando?

83. ¢(De quién es ese comportamiento?

84. (Nuestra presunta unidad de respuesta pasa la prueba de
unidad de respuesta reforzable (en realidad trago, ni se
preocupo por descansar mientras comia)?

A.Si

B. No

85. Entonces, ;qué tipo de contingencia tenemos?
A. Anélogo de escape
B. Analogo de castigo

86. Por favor haga su propio ejemplo sobre un acetato para la
clase.

Analogo de un estimulo
discriminativo gobernado por
reglas.

A proposito, si el tan llamado “estimulo discriminativo”
precede la respuesta por mas de 60 segundos, probablemente es
un analogo de estimulo discriminativo gobernado por reglas. El
estimulo que sirve de andlogo de estimulo discriminativo
indica que la contingencia seria una analogo de contingencia
gobernada por reglas.

Solo para el profesor: 101 oportunidades de aprendizaje.
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Apéndice H. Tabulacion de resultados preprueba

Participantes

S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 R0 21

%

D2 3  Total

8 ¥4 S B Y B P S0 S

St

ltem

8.6957
4.3478
21.739
4.3478
4.3478
4.3478

2
1
5
1
1
1
9
7

39.13
30.435

10

11

95.652
82.609
95.652
78.261
56.522
82.609
52.174
73.913
43.478
52.174

22

19
22

12
13
14
15
16
17
18
19
20

18
13
19
12
17
10
12

10

10

10

10

7

Total/lS 7

S: Sujeto
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Apéndice I. Tabulacion de resultados posprueba

Participantes

%
34.7826

43.4783

2 X3 Total

S12 S13 S14 S15 Si6 S17 S18 S19 0 21

ST 2 S8 4 $$ S S B P S0 S

ltem

8
10

39.1304
69.5652

9
16

11

47.8261

65.2174

15
17
16
18
12
21

73.913
69.5652
78.2609
52.1739
91.3043
65.2174

10

11

15
14
18
11

20

12
13
14
15
16
17
18
19
20

60.8696
78.2609
47.8261

86.9565
69.5652
91.3043
91.3043
86.9565

16
21

21

20

12 15 15 12 15 14 13 16 17 16 14 16 16 15 14 16 14 15 15 17 17 14.91

14

Total/S 15

S: Sujeto
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Apéndice J. Tabulacion resultados en aplicacion de guia de Trabajo

Participantes

%
47.826087

23 Total/Reactivo

Si1_S12 S13 814 S5 Sl6_S17_S18 S19 R0 1 X2

S10

St

Item

1"

52.173913
52.173913
56.521739

13
23
23
23

100
100
100

43.478261

10
16
17
21

69.565217

73.913043
91.304348
82.608696
86.956522

10

11

19
20
22

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

95.652174

82.608696
95.652174

19

82.608696
43.478261

34.782609
56.521739

86.956522
73.913043

95.652174

22

23
24
25

22

78.26087
78.26087
95.652174

18
18
22
22

26
27

95.652174

28
29
30
31

82.608696
52.173913
52.173913
91.304348
91.304348
82.608696

19
12
12
21

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

21

19
23
23
23

100
100
100

52.173913

12
23
23

100
100

21.73913

100
100

23
23

42

43

S: sujeto
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Participantes

S10

23 Total/Reactivo %

S12 S13 S14 S15 S16 S17_S18 S19 0 1 2

Si1

St

Item

100

60.869565
95.652174

23

!

14
22
20

45

46

86.956522
73.913043
17.391304
69.565217

47

17
4

48

49

16
18
12
20

50

78.26087
52.173913
86.956522

51

78.26087
69.565217

18

54
55
56
57
58
59
60

47.826087

1"

23

100
100
73.913043
91.304348

23

17
21

1
1
1

100

95.652174

23

61

22
21

62
63
64
65
66
67

91.304348
91.304348
26.086957
82.608696
56.521739

21

6

19
13
6

23

26.086957

68
69
70

100

60.869565
30.434783
91.304348
91.304348
86.956522
34.782609
65.217391

14
7
21

71

72
73
74
75

21

20

15
16
10
22

76
77
78
79
80
81

69.565217
43.478261

95.652174

1

78.26087
95.652174

18
22

82
83
84
85

82.608696
34.782609

19

73.913043
43.478261

17
10

1

86
Total

62 52 54 65 71 68 53 57 72 71 64 66 67 60 66 67 65 73 65 66 72 77

64

S: sujeto
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Apéndice K. Ayuda para la Diagramacion de Contingencias

Lista de Revision para Diagramacion de

Contingencias

A. De quién es el comportamiento que estd analizando?

1. PRUEBA DEL EJECUTOR

El comportamiento en el cuadro de conducta es realizado por la persona que estd analizando? Si no, devuélvase

4 Antes

A.

- /
|

/D. Cudl es la condicion \

antes de la respuesta?

10. PRUEBA DE CONSECUENCIAS

RELACIONADAS

La condicién de antes se relaciona a

la de después? (Por lo general estas se

oponen). Si no, cambie una o ambas
condiciones.

Utilice esta lista de revision para
cada diagrama de contingencia
que haga y se ahorrard unos
cuantos dolores de cabeza e
impresionard a su profesor en
clase.

Simplemente responda cada una
de las 10 preguntas
correspondientes a los espacios en
blanco en el diagrama de
contingencias de arriba.

Voltee la pagina para determinar
que tipo de contingencia tiene.

Al aprenderse estos criterios para
un examen, solo necesita saber el

J L

Conducta

N /
L

/B. Qué comportamiento se\

esta analizando o
diagramando?

2. PRUEBA DEL MUERTO

Puede hacerlo un muerto? Si puede,
entonces no ha especificado
correctamente el comportamiento. Asi
que dé la vuelta al muerto.

3. PRUEBA DE ACCION

El comportamiento involucra una
accion? (Pista: aprender, ser, recibir,
oir, ver y sentir no son
comportamientos). Si no, cambie el
comportamiento.

4. PRUEBA DE CONDUCTA
ESPECIFICA

Es perfectamente clara la accién
involucrada en el comportamiento?
Si no, redacte nuevamente el
comportamiento.

nombre y su descripcion.

5. PRUEBA DE UNIDAD DE
RESPUESTA REFORZABLE

Hay interrupciones de mas de 60
segundos durante la respuesta? Si
las hay, entonces el comportamiento
no es una unidad de respuesta. Redacte

i:::$> B.

Qevamente el comportamiento. /

Después

A.

- /
|
/C. Qué consecuencia sigue\

a la respuesta?

6. PRUEBA DE ESTIMULO

Son el antes & después un estimulo,
evento o condicion y no un
comportamiento del sujeto? Si no es
un estimulo entonces cambie su
condicion. (Pista: Si el antes o después
es un comportamiento del sujeto,
probablemente no tiene una condicién
correcta).

Excepcion: refuerzo autoaministrado,
ver, oir, o la oportunidad para una
actividad.

7. PRUEBA DE CAUSALIDAD

La consecuencia es causada por la
respuesta? Si no, cambie la
consecuencia.

8. PRUEBA DE 60~

La consecuencia sigue a la respuesta
después de mas de 60 segundos? De
ser asi, encuentre una consecuencia
inmediata.

9. PRUEBA DEL RECEPTOR

El sujeto es el receptor de la
consecuencia (condicién después)? Si

no, haga el ejemplo de nuevo. Pista:
wmero asegurese que el diagrama /
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Apéndice L. Version final de la guia de instruccion



