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1 Introduccién

En esta investigacion se ven reflejadas las practicas de crianza y el desarrollo infantil
utilizadas por madres y padres de familia o cuidadores en contextos de vulnerabilidad y
exclusion social. Por medio de un taller aplicado a dos nifios y dos nifias (cuatro en total) en
edades de seis a ocho afios, se observo la incidencia que tienen dichas préacticas en el
desarrollo infantil de los nifios y las nifias., El taller se desarroll6 en la fundacion desayunitos,

la cual se encuentra ubicada en la localidad de Engativé, barri6 Las Ferias.

Por otro lado, y teniendo en cuenta que las creencias son las que soportan las practicas de
crianza utilizadas por madres, padres y cuidadores de los nifios y las nifias, se realizé una
entrevista semiestructurada a los padres, madres o cuidadores que se encuentran a cargo de
los cuatro nifios y nifias a los cuales se les realizo el taller; lo anterior con el fin de
comprender las préacticas de crianza que utilizan con sus hijos e hijas, haciendo un contraste
con la informacion que se recogi6 de los talleres que realizaron los nifios y las nifias, y la

entrevista semiestructurada que se le realizé a los padres, madres o cuidadores encargados.

El enfoque de esta investigacion es cualitativo, teniendo en cuenta que este método nos
acerca a la realidad la cual fue observada a lo largo de la investigacion; el método de la
investigacion fue un estudio de caso, el cual es riguroso y permite observar e interpretar los
datos recogidos. Por ultimo, el tipo de estudio que se evidencia en la investigacion es
paradigma hermenéutico, el cual se fundamenta en la comprension de las personas,

interpretando y comprendiendo sus creencias desde el lenguaje.
2  Antecedentes
2.1 Antecedentes investigativos

A continuacion se muestran las investigaciones que se realizaron a cerca de las practicas

de crianza:

La investigacion de Gallego (2012) tuvo un enfoque hermenéutico y buscaba reconocer y
reflexionar sobre los procesos de crianza y de buen trato en el primer afio de vida, desde las
vivencias cotidianas de familias monoparentales femeninas; se realizaron entrevistas a
profundidad a las familias, asi como observaciones, encontrando que la percepcion frente a la
crianza esté estrechamente relacionada con el cuidado y la educacion, y la posibilidad que les
da su presencia permanente en el hogar para atender las necesidades fisicas, emocionales y

sociales de sus hijos e hijas; asi mismo, se observé que la transmision de valores a través del
9



ejemplo es otro de los elementos evidentes en el discurso de las madres.

Por su parte, Pulido, Castro, Pefia y Ariza (2013) realizaron un estudio de tipo exploratorio
descriptivo en el que aplicaron entrevistas semiestructuradas e historias de vida a 4 familias,
donde describieron las pautas, creencias y préacticas de crianza relacionadas con el castigo y
su transmisidn generacional en cuatro familias de nivel socioecondmico bajo de la ciudad de

Bogota.

Asimismo, Solis y Diaz (2007) realizaron un estudio cualitativo de 275 padres, los cuales
estaban casados y vivian en el hogar. Utilizaron dos instrumentos para valorar la crianza —el
PCRIy el ECPM—; a traves de ellos exploraron factores materno-familiares acerca de como
perciben la relacidn con sus nifios -actitudes de crianza- y qué esperan de €él/ella que pueden
relacionarse con el logro escolar de los nifios. Los resultados sefialaron que en niveles
socioecondmicos bajos y niveles de escolaridad bajos las expectativas de crianza y bienestar

disminuyen.

El instrumento (PCRI), citado por Roa y del Barrio (2001), sirve para valorar las actitudes
de los padres hacia la crianza y las actitudes hacia los nifios, puede ser aplicado tanto a

madres 0 como a padres.

Por otro lado, existe un estudio realizado por Varela, Chinchilla y Murad (2015), el cual
hace referencia al estado actualmente en Colombia, partiendo de los procesos de crianza de
las familias y cuidadores de los nifios y las nifias menores de 6 afios.

Teniendo en cuenta las investigaciones mencionadas, se define que las préacticas de
crianza son actitudes tomadas por los padres segn sus creencias tanto culturales como
sociales, partiendo de la necesidad de los nifios y las nifias, donde puede haber una

afectacién al desarrollo infantil.

En el caso de otras investigaciones se cita la planteada por Amaya (2008), quien genero
una propuesta de programa-guia para el desarrollo de competencias emocionales y parentales
desde una perspectiva comunitaria y preventiva, en la que resaltd la importancia de orientar a
los padres y madres en el desarrollo de estrategias cognitivas y de relajacion que les permita

controlar sus emociones de manera positiva en momentos de cierta tension emocional.

Considerando todas las investigaciones citadas, se determina que el desarrollo
socioafectivo esta relacionado con la participacion, la crianza y la estimulacion en la familia,
tal como lo nombran los lineamientos de la UNICEF (2004), resaltando la participacion que

deben tener los padres de familia en los procesos de crianza de los nifios y las nifias en su
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infancia.

Cabe sefialar que la crianza esta afectada por las relaciones agresivas, la deprivacion
afectiva y otras problematicas de la familia, tal como lo encontré en sus resultados de
investigacion Bradly (2000) citado en Ezpeleta (2005), quien planteo:

[Que] la falta de afecto, el afecto negativo o la desaprobacion a toda accion o
comportamiento de los padres, se relaciona con problemas externalizantes y con baja
autoestima en nifios y, ademas, la vinculacién insegura con los cuidadores como un
factor de mayor vulnerabilidad para la psicopatologia infantil. (Como se citd en
Cuervo, 2010, p. 4)

2.2 Antecedentes de politica publica nacional para la primera infancia

La construccion de la politica publica para la primera infancia surge como respuesta a
un proceso de movilizacion social, generado a partir de la necesidad de retomar y dar
un nuevo significado a la temética de oportunidades efectivas de desarrollo de la
primera infancia en Colombia. (CONPES 109 - Politica publica nacional de primera
infancia, 2007, p. 8)

Los cambios sociales del mundo contemporaneo obligan a repensar la atencion y el
cuidado de la infancia. La incursion de la mujer en el mercado laboral (formal e
informal), que ha generado nuevas relaciones al interior del grupo familiar, las
transformaciones de la estructura familiar y la disminucion de las tasas de mortalidad
infantil, son ejemplos de tales cambios. Estas transformaciones han modificado las

formas tradicionales del cuidado y la atencion del nifio y la nifia menor de 6 afios.

Ya no se trata de una responsabilidad exclusiva de la madre, pues se reconoce el papel
del padre y se acepta la participacion de otros agentes socializadores, miembros del
grupo familiar (abuela, tios, hermanos mayores), asi como de otras personas

encargadas del cuidado personal de los nifios y las nifias (terceros).

Estas nuevas formas de atencion de la primera infancia exigen un fortalecimiento de
los vinculos paternales y de las redes de apoyo familiar y comunitario para reducir los
factores que afectan el desarrollo infantil, asociados a condiciones de maltrato,
abandono y desvinculacion afectiva, que influyen de manera directa en la salud fisica
y emocional del nifio y de la nifia y en el desarrollo infantil. (CONPES 109 - Politica

publica nacional de primera infancia, 2007, p. 5)
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En febrero de 1985 se adopta por decreto presidencial EI Plan Nacional para la
Supervivencia y el Desarrollo Infantil -SUPERVIVIR—, con el cual la politica publica
reconoce, de manera explicita, la importancia de promover el desarrollo infantil, a la
vez que se busca mejorar las condiciones de salud y nutricion de los nifios. Este plan
fue innovador en varios sentidos: la concepcion del proceso de salud, el papel que se
atribuye a las practicas y conocimientos de las personas, su perspectiva intersectorial
y sus estrategias metodoldgicas, asuntos que por primera vez se introdujeron en las
acciones estatales y sociales a favor de la infancia. (CONPES 109 - Politica publica

nacional de primera infancia, 2007, p. 9)

Durante la década del noventa, el ICBF incorpor6 una nueva estrategia de promocién
del desarrollo infantil, orientada a las madres gestantes o con hijos menores de dos
afios: el programa Familia, Mujer e Infancia -FAMI. Esta modalidad incorpora
actividades educativas, tanto con los nifios y las nifias, como con sus madres y otros
familiares, algunas de las cuales se realizan conjuntamente con el sector salud.
(CONPES 109 - Politica publica nacional de primera infancia, 2007, p. 10)

Por otro lado, y ampliando un poco mas sobre el vinculo que se genera entre hijo y madre,
es importante retomar el documento CONPES 109 - Politica publica nacional de primera
infancia (2007), el cual documenta lo siguiente.

Argumentos cientificos: el cerebro a los 6 afios posee ya el tamafio que tendré el resto
de la vida, convirtiendose en un periodo determinante para las posibilidades de
desarrollo del individuo. Los dos primeros afios de vida son definitivos para el
crecimiento fisico, la nutricion, la interconexion neuronal, asi como para la
vinculacidn afectiva con las figuras materna y paterna. La alimentacion y la nutricion
adecuada en la primera infancia son, en unién con el estimulo, un factor determinante
de los mecanismos neuroldgicos que favorecen el aprendizaje, la salud y una conducta
favorable a lo largo de la vida. En este periodo, la lactancia materna es el alimento
ideal para un adecuado desarrollo del cerebro; ademas de favorecer los vinculos entre
el nifio o la nifia y la madre. (CONPES 109 - Politica publica nacional de primera
infancia, 2007, pp. 4-5)

“[...] en la primera infancia, una vinculacion afectiva favorable con los padres es

promotora de un desarrollo adecuado tanto fisico como psicosocial y emocional” (CONPES
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109 - Politica publica nacional de primera infancia, 2007, p. 6)

Es preciso mencionar que los vinculos afectivos que se generan entre padres e hijos
representa un proceso importante en el desarrollo del nifio o la nifia, dado que sirve como hilo
conductor entre las emociones que se generan en el nifio y la nifia, y las bases afectivas que se

van fortaleciendo a lo largo de su desarrollo.

Ley 1098 de 2006, por la cual se expide el codigo de la infancia y la adolescencia.
Capitulo 1, principios y definiciones. Titulo Il: Capitulo I, obligaciones de la familia,

sociedad y el Estado.

La responsabilidad parental “es un complemento de la patria potestad”, teniendo en
cuenta “la obligacion inherente a la orientacién, cuidado, y crianza de los nifios, nifias y
adolescentes durante su proceso de formacion, asegurandoles que puedan lograr el maximo
nivel de cumplimiento de sus derechos” (Ley 1098, 2006, Art. 14). Por otro lado, esté el
derecho integral en la primera infancia, teniendo en cuenta que este es el primer periodo en
el cual se establece el desarrollo cognitivo, emocional y social; en la primera infancia hay
derechos de primera necesidad los cuales son: “atencién a salud y nutricion, esquema
completo de vacunacion y la educacion inicial” (Ley 1098, 2006, Art. 29). Por ultimo estan
las obligaciones de la familia, “cualquier forma de violencia en las familias, es considerada

como destruccion de su armonia y tranquilidad” (Ley 1098, 2006, Art. 39).

Estrategia de cero a siempre

Trabajando bajo una perspectiva de universalizacion de la Atencién Integral, De Cero
a Siempre priorizara la poblacion en Pobreza Extrema. En la actualidad solo el 24%
de los nifios y nifias menores de cinco afos recibe atencion integral. El programa De
Cero a Siempre buscara hacer efectivos los derechos a la atencion integral de
1°500.000 nifios y nifias en situacion de vulnerabilidad, enfrentdndose asi a un

gran reto Nacional que exige una coordinacion interinstitucional para alcanzar una
cobertura del 100% de la poblacion entre cero y cinco afios de edad. (Consejeria

Presidencial para la Primera Infancia, 2016, parr. 4)

La articulacion intersectorial como mecanismo de gestion fundamental para lograr la
concurrencia de propoésitos y recursos del Gobierno nacional, territorial, y otros

sectores de la sociedad poniendo en el centro de sus esfuerzo el desarrollo integral de
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los nifios y las nifias desde la gestacion hasta los 6 afios. (Presidencia de la Republica,
2016, parr. 6)

La aprobacion de este proyecto de ley afianza los esfuerzos legales, institucionales y
financieros que promueven el desarrollo integral de la primera infancia, como una de
las estrategias mas efectivas para romper los circulos viciosos de la pobreza y de la
violencia, y que contribuye a la construccién de paz y de una sociedad més equitativa

y bien educada. (Presidencia de la Republica, 2016, parr. 9)

A modo de conclusion, y abarcando los temas principales de esta investigacion (practicas
de crianza y desarrollo infantil), dado que tienen un mismo propaésito de proteccion a la
infancia, es importante recalcar que la politica publica, la estrategia “de cero a siempre” y el
Cadigo de Infancia y Adolescencia tienen un fin comun, el cual es velar y proteger el
desarrollo infantil de nifios y nifias menores. Por su parte, los padres y madres de familia o
cuidadores, deben ser los encargados de velar y proteger a los nifios y nifias, los cuales estan
al cuidado y vigilancia de ellos, para que asi mismo sean las primeras personas a cargo de la

crianza y educacion de estos nifios y nifias colombianas.
3 Justificacion

En la primera infancia son importantes los primeros afos del nifio y la nifia. Estos son la
base que este utilizara en el desarrollo de su vida y con los cuales fomentara aprendizajes
significativos para su nifiez; es por esto que a modo personal llama mucho la atencién el
investigar cuales son las practicas de crianza que utilizan madres, padres o cuidadores de
nifios y nifias en poblacion vulnerable y exclusion social a partir de las creencias de sus
padres y madres de familia, y qué afectacion hay en el desarrollo infantil de los nifios y las

ninas.

De otro lado, conectando las razones personales con las profesionales, como docente en
formacion me interesa mucho el desarrollo infantil de los nifios y las nifias. Como se deja ver
desde las investigaciones antes mencionadas, esto tiene que ver con factores importantes
como lo son las creencias acerca de la crianza. Lo anterior se conecta con los distintos

comportamientos que tienen sus hijos.

Por ultimo y partiendo de las investigaciones que se han realizado acerca del tema, las
cuales son pocas dado que es complejo llegar a poblaciones y familias con estas

caracteristicas, porque muchas veces sienten invadida su privacidad y es poca la informacion
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que suministran a los investigadores, por tal motivo me llama mucho la atencion tener un
acercamiento mas profesional en este tipo de casos 0 situaciones que se presentan en
referencia a las practicas de crianza utilizadas por los padres, madres y cuidadores que se

abordaron en esta investigacion .
4 Planteamiento del problema

Para esta investigacion es conveniente tener presente la problematica tan dificil que esta

viviendo Colombia en este momento en cuanto a su poblacién de nifios y nifias.

Un estudio realizado por la UNICEF (2011) revel6 que todos “los menores de edad deben
tener: educacion, nutricion, salud, agua y saneamiento basico, vivienda, seguridad
econdmica, seguridad, tiempo libre y recreacion, y acceso a la informacion. La carencia de
una o varias de estas variables se califica como pobreza” (Como se cit6 en Diario El
Tiempo, 2014, parr. 2-3).

De acuerdo con el informe, el grupo de edad con mayor nivel de pobreza
multidimensional es el de los nifios de 3 a 5 afios, con un 37 por ciento, seguido de los
adolescentes, con un 35,2 por ciento; los nifios de 6 a 11 afios, con 33,6 por ciento, y
los nifios de 0 a 2 afios, con un 28,6 por ciento. (Unicef, 2011 como se cit6 en Diario
El Tiempo, 2014, parr. 3)

En materia de carencias graves, por grupos de edad, Unicef encontr6 que el 80 por
ciento de los menores de 3 a 5 afios en Colombia no tiene acceso a educacion inicial.
En el rango de 6 a 11 afios reaparecen el hacinamiento (63 por ciento) y la falta de
acceso a actividades de recreacion (60 por ciento), como las mayores privaciones.
(Unicef, 2011 como se citd en Diario El Tiempo, 2014, parr. 5)

La pobreza es para los nifios y las nifias una situacién de riesgo y vulneracion de
derechos en si misma. El Estado Mundial de la Infancia afirm6 en 2005 que “los nifios
y las nifias que viven en la pobreza sufren una privacion de los recursos materiales,
espirituales y emocionales necesarios para sobrevivir, desarrollarse y prosperar, lo que
les impide disfrutar sus derechos, alcanzar su pleno potencial o participar como
miembros plenos y en pie de igualdad en la sociedad”. (Como se cit6 en De Cero a
Siempre, 2013, p. 13)

Mas alla de las carencias materiales y de la insuficiencia de ingresos, la pobreza esta

asociada a limitaciones y precariedad en el acceso a servicios basicos, inseguridad
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alimentaria y nutricional, exposicion y vulnerabilidad frente a riesgos sociales,
discriminacion y exclusion social, ademas de otras situaciones que afectan
negativamente las condiciones fisicas, psicoldgicas y sociales de los nifios y las nifias,
y pueden llegar a perjudicar gravemente su desarrollo.

Algunas evidencias permiten afirmar que quienes viven la nifiez en contextos de
pobreza, tienen mayor riesgo de enfrentar en el futuro problemas de salud mental y
alcanzar un menor desarrollo cognitivo. Igualmente, estudios relacionados con el tema
demuestran que existe una fuerte asociacion entre pobreza y desnutricion, mortalidad,
abandono escolar, soledad, trabajo infantil, exposicion a situaciones de riesgo, y otras
circunstancias que constituyen obstaculos para el bienestar y el desarrollo de los nifios

y las nifias en sus primeros afios. (De Cero a Siempre, 2013, p. 13)

A partir de lo anterior, es posible afirmar que la situacion de pobreza que se esté viviendo
actualmente en Colombia es critica, y tiene grandes consecuencias en el desarrollo infantil de
los nifios y las nifias, teniendo en cuenta que carecen de recursos materiales y pasan por una

situacion de abandono escolar.
5 Pregunta de investigacion

¢ Cudles son las creencias que soportan practicas de crianza y las concepciones de
desarrollo infantil de padres, madres o cuidadores en contextos de vulnerabilidad y

exclusion social, con nifios y nifias de seis a ocho afios?
6 Objetivo general

Comprender las creencias que soportan practicas de crianza y las concepciones de
desarrollo infantil de padres, madres o cuidadores en contextos de vulnerabilidad y exclusion

social, en nifios y nifias de seis a ocho afios.
6.1 Objetivos especificos

e ldentificar las practicas y pautas presentes en la relacion nifio-cuidador en los cuatro
nifios y nifias de la Fundacion Desayunitos.
e Analizar las préacticas de crianza y su influencia en el desarrollo infantil de los nifios y

nifas.
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7  Marco conceptual
7.1 Lacrianza: practica, pauta o patron

Para iniciar con el marco conceptual se realiza una distincion entre tres conceptos
importantes: practica de crianza, patron y pauta de crianza, lo que guiara la investigacion en
cuanto a la pregunta y el planteamiento del problema, en el cual se tendra en cuenta el

término mas adecuado para el proceso de la investigacion.

Es asi como se reconoce el concepto de crianza como la manera en que se forma a
los nifios y nifias; lo cual pone un énfasis especial en la interaccion y el ambiente
familiar, fundamentado en roles activos desde sus diferentes actores, quienes son los
que llevan a cabo préacticas como procesos dinamicos de cada familia en que se brinda
una relacion bidireccional y de influencia mutua. (Izzedin y Pachajoa, 2009 como se
cité en Varela et al., 2015, p. 196)

Por otro lado, se observa que durante los primeros afios de vida y procesos de desarrollo

del nifio Izzedin y pachajoa tienen en cuenta tres puntos importantes:

La crianza implica tres procesos psicosociales: las pautas de crianza, las practicas de
crianza y las creencias acerca de la crianza. Las pautas se relacionan con la
normatividad que siguen los padres frente al comportamiento de los hijos siendo
portadoras de significaciones sociales. Cada cultura provee las pautas de crianza de
sus nifios. Por otro lado, las préacticas de crianza se ubican en el contexto de las
relaciones entre los miembros de la familia donde los padres juegan un papel
importante en la educacion de sus hijos. Y las creencias estan relacionadas con los

patrones culturales. (Como se cit6 en Varela et al., 2015, p. 197)

Es importante recalcar que cuando se habla de crianza, es posible observar los procesos
socioculturales de los nifios y las nifias, de sus cuidadores y familia en general, donde se
puede ver enmarcadas “las representaciones simbdlicas, las creencias, los patrones, los
habitos, las pautas, las normas y los sistemas o préacticas de crianza en los procesos

formativos de los nifios y nifias” (Varela et al., 2015, p. 197).

Desde una perspectiva cultural, la crianza, no comprende solo una serie de préacticas
facilmente observables e identificables, sino que, como expresién cultural, conlleva un
conjunto de creencias, saberes, valores, preconcepciones y concepciones sobre el nifio y la

nifia, sobre la familia, el rol de los adultos, etc. (Varela et al., 2015, p. 198).
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Segun Peralta (1996), implica un conjunto significativo de procesos, percepciones y
actividades referidas al cuidado de las nifias y los nifios, al conocimiento de sus valores,
creencias, educacion, influencia de la comunidad y de las culturas externas, que inciden en el
desarrollo de la personalidad del nifio, integrando sus creencias, valores, explicaciones y

preconceptos. (Como se citd en Varela et al., 2015, p. 198)

Es por esto que la crianza tiene que ver no solo con los patrones y pautas que ponen en
practica las distintas familias, sino también con los subsistemas culturales, habitos y

practicas de orden cultural.

Por otro lado, en diferentes investigaciones se evidencia que las pautas de crianza

(castigos) més frecuentes son:

1) Formador (en donde se concibe como (til para ayudar a formar al ser humano, esta

creencia corresponde especialmente a abuelos y a abuelas);
2) Ambivalente (por implicar tanto beneficios como dafios);

3) Mal tratante (por implicar “dafios fisicos y emocionales en el nifio y la nifia” sin

considerarse “ningin beneficio para su formacioén”™) y;

4) Temido (como aquel castigo que corresponde a las percepciones de los nifios y
nifias por indicar que les causa miedo, llanto y desagrado). (Pulido et al., 2013, p.
254)

Valela nos muestra otra perspectiva distinta sobre las concepciones que se tienen de

practicas de crianza, pautas y creencias, tales como las siguientes:

Por su parte las practicas son concebidas como “comportamientos intencionados y
regulados que ejecutan los adultos para garantizar la supervivencia del infante, favorecer su
desarrollo y facilitar el aprendizaje de conocimientos que le permitan interpretar el entorno

que le rodea” (Martinez et al., 2011, p. 114 como se cito en Varela et al., 2015, p. 204).

Por su parte, las pautas son definidas como el modelo que dirige las acciones que
ejecutan los padres, es decir, el orden normativo que indica qué debe hacer el adulto
frente al comportamiento de los nifios. Por ultimo, las creencias se definen como
aquellas explicaciones que dan cuenta de la justificacion que brindan los padres con

respecto a la forma en que orientan a sus hijos. (Varela et al., 2015, p. 204)
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La reflexion de Cuervo (2010) en torno a las practicas educativas parentales y su
incidencia sobre el desarrollo socio afectivo y el comportamiento infantil, dan cuenta
de una serie de reflexiones sobre la relacion entre las pautas y los estilos de crianza
tomando como base los aportes de investigaciones realizadas previamente sobre el
tema. Asi, se considera la importancia de la familia por su rol facilitador para el
desarrollo de conductas psicosociales en los nifios y nifias ademas de habilidades para
la autorregulacion emocional y la prevencion de dificultades y problemas a nivel
psicoldgico. (Como se cito en Varela et al., 2015, p. 205)

Luego de abordar y tener una mayor claridad de los términos anteriores, es importante que
se profundice sobre el vinculo y la teoria del apego desarrollado por John Bowlby; a

continuacion se describira la teoria del apego:
Teoria del apego

El articulo “La naturaleza del vinculo de los nifios con su madre” (1958) fue el primer

articulo en donde Bowlby introdujo los conceptos precursores de la teoria del apego.

Esta se centra en la interaccion entre, principalmente, madre e hijo, o cualquier mayor
colocado en lugar de protector. Donde, nos dice que no solamente es necesidad del bebe sino
la del adulto que se ubica en ese lugar, son adultos sensibles y receptivos a las relaciones
sociales y permanecen como cuidadores consistentes por algunos meses durante el periodo
aproximadamente de seis meses a dos afios de edad. La reaccion de los padres lleva al
desarrollo de patrones de apego y conducen a la construccién de modelos internos que
guiaran las percepciones individuales, emocionales y pensamientos de los nifios. Por otro
lado, la ansiedad de separacion o el dolor tras la pérdida de una figura de apego se considera

una respuesta normal y adaptativa de un recién nacido apegado. (Bowlby, 2014, p. VII)

La teoria del apego es un periodo en el que las mujeres estan reclamando su derecho a la
igualdad y a la independencia y si bien el apego no es especifico en cuanto al género, en la
sociedad occidental son las madres las que asumen la responsabilidad de la proteccion y el

cuidado de los hijos en sus primeros afnos. (Bowlby, 2014, p. VIII)

La teoria del apego se present6 en 1969 en tres libros; el primero se titul6 apego y perdida
(1969) el segundo Separacion: ansiedad y rabia (1972) y el tercero Perdida: tristeza y
depresion (1989). [...] La teoria propone gue los nifios se apegan instintivamente a quien

cuida de ellos con el fin de sobrevivir, incluyendo el desarrollo fisico, social y emocional.
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(Priot, TV y Glaser, D. 1996). La meta bioldgica es la supervivencia y la meta psicologica es
la seguridad, los recién nacidos establecen enlaces afectivos con cualquier cuidador
compatible. En la teoria del apego esto significa un conjunto de comportamientos que
envuelven una activa interaccion social con el recién nacido y reacciones inmediatas a las

sefiales y abordajes. (Bowlby, 2014, p. 1X)

“La vinculacion afectiva es el resultado del comportamiento social de cada individuo de
una especie, difiriendo seglin con que otros sujetos de su especie esta relacionandose, lo cual
supone, desde luego, una capacidad para reconocerlos” (Bowbly, 1986, p. 10).

El apego es el vinculo emocional que desarrolla el nifio con sus padres (o cuidadores) y
que le proporciona la seguridad emocional indispensable para un buen desarrollo de la
personalidad. La tesis fundamental de la Teoria del Apego es que el estado de seguridad,
ansiedad o temor de un nifio es determinado en gran medida por la accesibilidad y capacidad
de respuesta de su principal figura de afecto (persona con que se establece el vinculo). (Siegel
& Hartzell, 2005, parr. 4)

Los tres elementos que son fundamentales en el apego son:

Sintonia: la armonia entre el estado interno de los padres y el estado interno de los
hijos suele ser alcanzada cuando unos y otros comparten de manera continua las
sefiales verbales y no verbales.

Equilibrio: la sintonia con el estado de los padres permite a los hijos equilibrar sus
propios estados corporales, emocionales y mentales.

Coherencia: es el sentido de integracion que alcanzan los nifios cuando, en relacion
con los adultos, experimentan conexion interpersonal e integracion interna. (Siegel &
Hartzell, 2005, pérr. 11)

Luego de haber abordado los tres términos fundamentales para el proceso de la
investigacion es importante abarcar el término desarrollo, el cual se vera desde diversos

enfoques, los cuales enmarcan el término muy explicitamente.
7.2  El desarrollo desde la biologia y la influencia en la psicologia

El desarrollo, desde la perspectiva bioldgica, implica, sin duda, mecanismos de
adaptacion y organizacion que regulan y orientan las interacciones entre el organismo
y el medio en el sentido de una compensacién de las perturbaciones, a fin de volver a

reunirse con la orientacién inicial de sus procesos formadores. (Escobar, 2003, p. 75)
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La concepcion de Piaget sobre el desarrollo antecede y se constituye como la base del
concepto sistémico de desarrollo, ya que tiene en cuenta los siguientes elementos: la
adaptacion, que implica los procesos o invariantes funcionales de asimilacion y
acomodacion; la organizacion interna del sujeto, en términos de esquemas,
operaciones y estructuras, que tienden a un equilibrio mejorante; la interaccion sujeto-
objeto y la construccion por medio de la accion, que lleva en el sujeto a dos tipos de
experiencia y a su vez a dos tipos de resultados, en términos de la abstraccion
empirica y la abstraccion l6gico-matematica. (Escobar, 2003, p. 78)

7.3 Desarrollo situado en lo social

Vygotski (1995) plantea un aporte interesante al concepto de desarrollo, al afirmar lo
siguiente:

Nuestro concepto de desarrollo implica un rechazo de la opinion generalmente
sostenida de que el desarrollo cognoscitivo resulta de la acumulacién gradual de
cambios independientes. Por el contrario, nosotros creemos que el desarrollo del nifio
es un proceso dialéctico complejo, caracterizado por la periodicidad, la irregularidad
en el desarrollo de las funciones, la metamorfosis o transformacion cualitativa de una
forma a otra, la interrelacién de factores externos e internos y los procesos adaptativos
que superan y vencen los obstaculos con los que se cruza el pequefio. (Como se citd
en Escobar, 2003, p. 79)

Es importante que los seres humanos aprendan desde edad temprana a manejar sus
emociones, dado que en el proceso de desarrollo existen varios cambios fisicos, emocionales
y de formas de pensar, lo cual hace que el manejo emocional se desequilibre. A continuacion,

se describen a grandes rasgos las dimensiones del desarrollo.

La experiencia ambiental que el nifio recibe a temprana edad, influencia de manera
directa su desarrollo. Numerosas investigaciones han demostrado que la calidad del
ambiente influye en el tipo de experiencias productivas que pudiese tener el nifio para
aprender. Al nifio debe brindarsele seguridad, caricias y afecto para un adecuado
desarrollo emocional, y relaciones célidas e interacciones sociales para un adecuado

desarrollo psicosocial (Amar, Abello & Tirado, 2004, p. 13)

La familia es el medio natural para la educacién del nifio en su edad inicial. Las

estructuras familiares deben ser consideradas en relacion con el grupo donde viven dentro de
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un grupo cultural més extenso. Si las costumbres resultan inadecuadas o desadaptadas,
repercuten de manera negativa sobre los hijos, quienes no podran adaptarse al mundo externo
y no podran entender los signos y sefiales que en él se dan, por lo cual se presentaran
distorsiones en interposiciones a un nivel simbélico (Amar, Abello & Tirado, 2004, p. 17)

El hogar y la familia son la base de la internalizacion de la cultura; de alli que su funcion
trascienda criterios estrictamente reproductivos, econdmicos y de satisfaccion de necesidades
béasicas y psicologicas; el hogar y la familia deben cumplir una funcién socio educativa
fundamental. Debido a eso, la familia es un agente de socializacion primaria, en sentido
temporal y sustancial; su posicion en medio de las relaciones de produccion y de los modelos
de interaccion determinados por la cultura, seran factores decisivos de la formacion del nifio
como persona. Es dentro de la familia donde el nifio adquiere, en primera instancia, una
formacion de valores y la ensefianza de normas que posteriormente se trasladan a su contexto
secundario, que es la escuela, y luego a la sociedad en general. Los roles de los miembros de
la familia son determinantes en el desarrollo del menor. La madre transmite el afecto al nifio
desde que nace y con la lactancia, que ademas de la leche le proporciona ese amor maternal
psicoldgicamente indispensable para su desarrollo. El padre es importante como sostén de la
madre, y también se le atribuye el rol de autoridad (Amar, Abello & Tirado, 2004, p. 18)

Dimensiones del desarrollo humano

Dimension Socio-Afectiva

El desarrollo socio-afectivo del nifio juega un papel fundamental en el afianzamiento
de su personalidad, autoimagen, autoconcepto y autonomia, esenciales para la
consolidacidon de su subjetividad, como también en las relaciones que establece con
los padres, hermanos, docentes, nifios y adultos cercanos a él. De esta forma va
logrando crear su manera personal de vivir, sentir y expresar emociones y
sentimientos frente a los objetos, animales y personas del mundo, la manera de actuar,
disentir y juzgar sus propias actuaciones y las de los demas, al igual que la manera de

tomar sus propias determinaciones. (Ministerio de Educacién Nacional, 1997, p. 17)

Dimensién Corporal

En el comienzo del preescolar, a los tres afios de edad, ya ha concluido la fase
fundamental de mielinizacion de las neuronas, con lo cual se esta en condiciones de

realizar actividades sensoriales y de coordinacién de manera mucho mas rapida y
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precisa. Es de resaltar la maduracion notable del I6bulo frontal sobre los cinco afios,
que permite importantes funciones de regulacién, planeamiento de la conducta y
actividades que eran inicialmente involuntarias, como es el caso de la atencién, la
cual, por ejemplo, se va haciendo mas sostenida, menos labil y mas consciente. De
igual forma la capacidad perceptiva es fundamental para el desarrollo de las otras
capacidades que se sintetizan o unifican en el proceso de pensar. (Ministerio de
Educacion Nacional, 1997, p. 18)

Dimension Cognitiva

El nifio, apoyado en las experiencias que le proporciona su contexto particular, en el
cual la familia juega un papel vital, desarrolla su capacidad simbdlica, que surge
inicialmente por la representacion de los objetos del mundo real, para pasar luego a
las acciones realizadas en el plano interior de las representaciones, actividad mental, y
se manifiesta en la capacidad de realizar acciones en ausencia del modelo, realizar
gestos 0 movimientos que vio en otros, y pasar a jugar con imagenes o
representaciones que tiene de esos modelos. (Ministerio de Educacion Nacional,
1997, p. 19)

Dimensién Comunicativa

“La dimension comunicativa en el nifio esta dirigida a expresar conocimientos e ideas
sobre las cosas, acontecimientos y fendmenos de la realidad; a construir mundos posibles; a
establecer relaciones para satisfacer necesidades, formar vinculos afectivos, expresar

emociones y sentimientos” (Ministerio de Educacion Nacional, 1997, p. 20).
Dimension Estética

La dimension estética en el nifio juega un papel fundamental ya que brinda la
posibilidad de construir la capacidad profundamente humana de sentir, conmoverse,
expresar, valorar y transformar las percepciones con respecto a si mismo y al entorno,
desplegando todas sus posibilidades de accion. El nifio, en esa permanente interaccion
consigo mismo, con sus pares y con los adultos, especialmente con sus comparieros, el
docente y padres de familia, manifiesta sus sensaciones, sentimientos y emociones,
desarrolla la imaginacion y el gusto estético garantizando climas de confianza y
respeto, donde los lenguajes artisticos se expresan y juegan un papel fundamental al

transformar lo contemplado en metaforas y representaciones armonicas de acuerdo
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con las significaciones propias de su entorno natural, social y cultural. (Ministerio de
Educacion Nacional, 1997, p. 20)

Dimensién Etica

La formacion ética y moral en los nifios, una labor tan importante como compleja,
consiste en abordar el reto de orientar su vida. La manera como ellos se relacionaran
con su entorno y con sus semejantes, sus apreciaciones sobre la sociedad y sobre su
papel en ella, en fin, aprender a vivir. Desde los primeros contactos que los nifios
tienen con los objetos y personas que lo rodean, se inicia un proceso de socializacion
que los ird situando culturalmente en un contexto de simbolos y significados que les
proporcionara el apoyo necesario para ir construyendo en forma paulatina su sentido
de pertenencia a un mundo determinado y sus elementos de identidad. (Ministerio de
Educacion Nacional, 1997, p. 21)

Dimensién Espiritual

El desarrollo de esta dimension en el nifio, le corresponde en primera instancia a la
familia y posteriormente a la institucion educativa, al establecer y mantener viva la
posibilidad de trascender como una caracteristica propia de la naturaleza humana, la
espiritualidad. El espiritu humano crea y desarrolla mediante las culturas y en las
culturas un conjunto de valores, de intereses, de aptitudes, actitudes de orden moral y
religioso con el fin de satisfacer la necesidad de trascendencia que lo caracteriza.

(Ministerio de Educacién Nacional, 1997, p. 21)

Por ultimo, se toca un tema muy importante en la primera infancia; teniendo en cuenta que
las emociones son los “sentimientos” que guian al ser humano en especial a los nifios y las
nifias, a continuacion se realizara una descripcion a grandes rasgos sobre el manejo de las

emociones para la vida.

A partir de la década de los afios noventa, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 1998) propuso el enfoque de habilidades para la vida, que incluye diez
competencias agrupadas en: afectivas, cognitivas y sociales, necesarias para enfrentar
y resolver eficazmente situaciones cotidianas. (Centros de Integracion Juvenil, A.C.,
2013, p. 12)

Las emociones constituyen una expresion de la condicion humana; son influidas por

24



una serie de aspectos internos, como la personalidad, las habilidades y destrezas que
vamos aprendiendo y perfeccionando (como los que se tratan a profundidad en este
libro), y de elementos externos como aquellos eventos que suceden en la vida diaria:
relaciones con la familia y amistades, problemas laborales, cambio de escuela o de
casa, enfermedades, malestar emocional, roles o estereotipos de género,
oportunidades recreativas, etcétera. Las emociones también son valiosos avisos que,
bien reconocidos e interpretados, pueden favorecer nuestro conocimiento e identidad
y enriquecer nuestro crecimiento personal. (Centros de Integracién Juvenil, A.C.,
2013, p. 12)

7.4  ¢Qué son las emociones?

Son reacciones complejas de la condicién humana en las que se relacionan la mente y
el cuerpo. Responden a elementos internos y externos. La expresion de las emociones
estd condicionada por el género, la edad y la cultura. Basicamente, existen tres tipos

de respuestas emocionales:

1. Un estado emocional subjetivo que se interpreta y se verbaliza o expresa, por
ejemplo, “me siento bien o me siento mal”. 2. Una conducta impulsiva que puede
expresarse 0 no de forma abierta, por ejemplo, acercarse a alguien, llorar o evitar un
contacto. 3. Cambios en nuestro cuerpo o respuestas fisiolégicas, por ejemplo, sudar,
aceleracion o disminucion del ritmo cardiaco, temblor, etcétera. Las emociones son
capaces de generar sensaciones placenteras o desagradables de efecto inmediato;
pueden durar sélo un instante, tener un efecto a corto o0 mediano plazo, influir en la
toma de decisiones, hacernos actuar de forma positiva o negativa, 0 marcar nuestro
futuro como consecuencia de lo que percibimos en ese momento. (Centros de
Integracién Juvenil, A.C., 2013, p. 13)

A continuacion se realiza una descripcion a grandes rasgos de cada una de las emociones:

Alegria

Se produce cuando nos ocurren cosas agradables, cuando alcanzamos una meta que
nos habiamos propuesto o experimentamos sensaciones placenteras y de éxito. Se

presenta en situaciones que nos confirman nuestra propia valia. Por ejemplo, cuando
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nos elogian por nuestra forma de ser o nos sentimos personas queridas por alguien que

para nosotros es importante. (Centros de Integracion Juvenil, A.C., 2013, p. 15)
Sorpresa

Es también lo que conocemos como “sobresalto”, es breve y se transforma en otra
emocion; de la sorpresa se puede pasar a la alegria, al temor, al miedo o al enojo. Por
ejemplo cuando cae un rayo y la noche se ilumina y el estruendo rompe el silencio. Su
funcidn principal es prepararnos para afrontar acontecimientos repentinos e
inesperados, asi como sus consecuencias. Al experimentar una sorpresa dejamos lo
que estabamos haciendo o pensando para ocuparnos de lo que acaba de suceder, de tal
forma que nos prepara para poner toda nuestra atencion en el nuevo acontecimiento.
(Centros de Integracién Juvenil, A.C., 2013, p. 16)

Miedo

También es comun el temor al dolor fisico, por ejemplo, ante accidentes que provocan
una herida, quemadura o enfermedad; y el provocado por dolor psicoldgico ante
situaciones que vulneran nuestra integridad o que implican la pérdida de una amistad,
de un ser querido o de un bien material. El miedo ocasiona nerviosismo, esa tension
nos permite protegernos o poner en marcha una accion para evitar mayor peligro,
como huir. Este peligro, a su vez, también nos puede ayudar a afrontar las dificultades

de origen. (Centros de Integracién Juvenil, A.C., 2013, p. 17)

Interés

Es otra emocion con la cual funcionamos dia a dia. Siempre tenemos predileccion por
algo, generalmente a todas y a todos nos gusta la masica, pero cada quien tiene
cantantes, géneros o grupos favoritos, pasa lo mismo con el cine, la literatura, los
deportes, etcétera. Cuando sentimos este tipo de inclinacidn estamos ejerciendo
nuestros derechos y nos mantenemos activos en el mundo. 18 Los intereses surgen por
lo regular o se manifiestan con mayor intensidad ante un cambio, novedad o desafio
en nuestras vidas, cuando sentimos deseos de aprender algo nuevo o lograr cosas.
Hace que exploremos, que le demos vuelta a los temas, nos provoca curiosidad y nos

permite mostrar creatividad. (Centros de Integracion Juvenil, A.C., 2013, p. 17)
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Ira

Es una emocion que puede ser peligrosa si no sabemos regularla o manejarla y puede
ocasionar conductas incontrolables. Cuando sentimos ira es como si quisiéramos
destruir las barreras que tenemos por delante (las que vemos o las que sentimos);
tenemos coraje y quisiéramos quitar algo que no nos gusta. Podriamos lastimar a
alguien, cerrar una puerta de golpe, dar pufietazos a una pared, sentir la necesidad de
descargar ese desagrado. El uso de la violencia como medio para afrontar la ira es un
acto que implica una responsabilidad, por lo que es necesario aprender a canalizarla
de modo que no afecte a otras personas. (Centros de Integracion Juvenil, A.C., 2013,
p. 18)

Angustia

La angustia puede paralizar a la persona, generarle sentimientos de desesperanza,
provocarle una falta de motivacion e incluso llegar a deprimirla. Se caracteriza porque
aparece como reaccion ante algo desconocido o inesperado. Suele manifestarse con
pequefas alteraciones fisicas como incremento del ritmo cardiaco, temblores,
sudoracion excesiva, sensacion de opresion en el pecho o de falta de aire. Emociones
como la angustia y su expresion estan mas permitidas, desde los canones culturales de
género, para las mujeres. (Centros de Integracion Juvenil, A.C., 2013, p. 19)

Culpa

Es una emocion poco comprendida. Su lado positivo es que nos puede permitir
corregir nuestros actos. Cuando la traducimos en responsabilidad, conduce al cambio,
puede ser como una medicina que cura para poder tener mayor conciencia y
autocontrol. Nos sentimos tan mal por algo que hicimos que decidimos no volver a
repetirlo. El lado negativo es que puede paralizar con sentimientos tan abrumadores
de verglienza y falta de aceptacion que podemos dejar de funcionar como personas
“adaptadas”. Puede provocar enojo hacia uno mismo y hacia quienes nos rodean.

(Centros de Integracion Juvenil, A.C., 2013, p. 19)

Verguenza

Se experimenta frecuentemente cuando alguna accién propia es juzgada por los

demaés. Puede convertirse en una emocion incomoda cuando se liga al aislamiento
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social y usarse como origen de la discriminacion o exclusion. Se puede manifestar
mediante sentimientos de culpa, timidez, inseguridad, pudor, recato, rubor, sonrojo o
aislamiento social. (Centros de Integracion Juvenil, A.C., 2013, p. 20)

Tristeza

“Se presenta ante situaciones de fracaso y separacion, pérdida y rechazo de la persona
querida. Suele manifestarse con sentimientos de frustracion, decepcion, afliccién, pena, dolor,
pesar, desconsuelo, pesimismo, melancolia, autocompasion, soledad, desaliento, desgano,

abatimiento, disgusto o preocupacion” (Centros de Integracion Juvenil, A.C., 2013, p. 20).
Celos

Los celos son una manifestacion de la violencia, sobre todo en las relaciones de pareja
y a veces, de amistad. Suelen afectar el vinculo con otras personas y la autoestima. Se
asocia con angustia y a menudo desemboca en enojo expresado o contenido. Debemos
aprender a manejar los celos para mejorar nuestra salud emocional y nuestra
convivencia. (Centros de Integracion Juvenil, A.C., 2013, p. 21)

En general, las emociones son un sistema de alerta con respecto a como nos encontramos,
lo que nos gusta o lo que no esta funcionando a nuestro alrededor. Son expresadas de forma
diferente por los hombres y por las mujeres, y pueden provocar cambios en nuestras vidas,
principalmente por el hecho de no saber controlarlas a menudo, y actuar o tomar decisiones

cuando no estamos emocionalmente estables.

De esta manera, es necesario resaltar que todos los conceptos mencionados en este
apartado hacen parte de cémo el ser humano interacttia con el medio, logrando que este
influya en sus decisiones y acciones; ademas, concibe al ser humano dentro de un contexto
especifico, lo que le proporciona una serie de factores clave al hablar de su desarrollo social

en relaciéon con sus emociones.

Por lo tanto, establecer relacion entre las diferentes emociones y dimensiones del ser
humano, con la tematica central de esta investigacion, conlleva a pensar en lo importante que
es el desarrollo de los nifios y nifias, con relacion a como ellos deben aprender a diferenciar y
controlar sus emociones a la vez que son formados de acuerdo a las préacticas de crianza de
sus cuidadores principales, que pueden o no estar de acuerdo con la forma como ellos llevan

sus emociones y las expresan.
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7.5 Vulnerabilidad y exclusion social

Cuando se habla de vulnerabilidad se hace referencia a una situacion de carencia o
afectacion que sufre una persona en algin momento determinado, lo cual puede afectar
distintas situaciones. Este tipo de carencias se pueden relacionar con lo siguiente: educacion,
cultura, trabajo, salud, entre otras. Es posible determinar que se trata de una condicion social
de riesgo, que puede afectar el desarrollo en los nifios y las nifias, sus emociones,

comportamientos y circunstancias que pueden tener afectaciones en un futuro.

Por ultimo, cuando se alude sobre la vulnerabilidad no precisamente se habla de pobreza,
este concepto se ve reflejado en otro tipo de situaciones, las cuales son de criterio mucho mas
dindmico y abarcativo. Vulnerabilidad tiene dos tipos de condiciones, la de los “vulnerados”

y la de los “vulnerables”.

Asi, al abarcar el concepto de exclusion social se hace referencia al momento que tiene
que vivenciar un grupo o un individuo en una sociedad que lo discrimina por distintas
situaciones o comportamientos. Por lo general cuando las personas tienen alguna dificultad

econOmica esto hace que sean excluidas por los diferentes contextos e individuos.

Por Infancia en Exclusién (social) debe entenderse el proceso y el conjunto de
estados deficitarios, en cantidad y calidad, motivados por el empobrecimiento
econdmico y el deterioro psicofisico y relacional de los nifios y de su entorno, que les
impide el acceso a recursos y entornos necesarios para su desarrollo integral y
adecuada socializacion, con la consiguiente pérdida de posibilidades de participacion
y movilidad en la sociedad. (Unicef, 2014, p. 21)

Por otro lado, y abordando un poco mas el concepto de género, hace un tiempo se
han evidenciado diversos casos donde se ve el género femenino involucrado en cuanto
a las diferentes victimas de maltrato fisico y psicoldgico, esto se ve reflejado en los
distintos contextos de exclusion a los cuales se ven expuestas por el simple hecho de
ser mujer; en los diferentes contextos socioculturales que han tenido que construir las
mujeres, pues muchas veces no son aceptadas en muchos contextos (educativos,
laborales y sociales). También es importante reconocer la mujer como sujeto de
derechos, y que serlo no la hace diferente en ninguna circunstancia, en tanto que debe
ser aceptada y respetada, dandole voz y reconociendo su experiencia y su esencia

como mujer; tal y como se hace con el género masculino, de una manera equitativa y
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libremente.

Por lo tanto, la perspectiva de género hace énfasis en el contexto social en el que las
mujeres se constituyen, no desde el cual se describen, mas bien se alude a la posibilidad de
comprender las relaciones sociales en situaciones de igualdad/desigualdad y
equidad/inequidad (Flores, 2014).

8 Disefio metodoldgico del estudio
8.1 Tipo de estudio

La presente investigacion se enmarca dentro de un estudio de caso, en tanto que se
analizarén los procesos de desarrollo infantil de los nifios y nifias, teniendo en cuenta las
practicas de crianza utilizadas por sus padres y madres de familia, tomando como referente la

Fundacion Desayunitos Creando Huella; y sus resultados seran aplicables para dicha entidad.
De acuerdo con Bernal (2010):

El objetivo de los estudios de caso, mejor conocido como el método del caso, es
estudiar en profundidad o en detalle una unidad de analisis especifica, tomada de un
universo poblacional. Para el método del caso, la unidad de andlisis, “el caso” objeto
de estudio es comprendido como un sistema integrado que interactla en un contexto
especifico con caracteristicas propias. El caso o unidad de analisis puede ser una

persona, una institucién o empresa, un grupo, etcétera. (p. 116)

Adicionalmente se emplea el paradigma hermenéutico: interpretar, comprender desde el
lenguaje; teniendo en cuenta que se fundamenta en la comprension de las personas, sus
distintas creencias y situaciones de vida, las cuales son importantes y parte desde lo
fundamental de esta investigacion, considerando las diferentes creencias de las familias

donde habitan los nifios y nifias de esta investigacion.
8.2 Enfoque

El enfoque de esta investigacion es cualitativo, debido a que la informacion que se
utilizara no sera numérica y ademas, las técnicas de analisis de dicha informacion tampoco
incluirdn procedimientos cuantitativos; al respecto, Hernandez, Fernandez y Baptista (2010)
afirmaron que un estudio cualitativo “utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica

para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion” (p. 7).
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8.3 Muestreo

El tipo de muestreo aplicado fue el muestreo por conveniencia, el cual segin Hernandez et
al., (2010) se realiza escogiendo “simplemente casos disponibles a los cuales tenemos
acceso” (p. 401); en tanto que se escogieron cuatro nifios y nifias de la Fundacién sin utilizar
técnicas estadisticas. También es un muestreo discrecional, porque los nifios y nifias fueron
seleccionados a consideracion de la autora del estudio, teniendo en cuenta que al momento de

escoger la muestra se queria tener un balance entre nifios y nifias.
8.4 Instrumentos de recoleccion de informacion

Los instrumentos que se utilizaron para recolectar la informacion fueron dos: un taller que
se le realizara con 4 nifios y nifias de la fundacion, durante dos sesiones de 1:30 horas cada
una; y la entrevista semiestructurada, que se aplicaré a cuatro padres, madres o cuidadores de
esos cuatro nifios y nifias. En ese sentido, es pertinente mencionar en qué consisten ambos

instrumentos.

Taller:

Consiste en la reunion de un grupo de personas que desarrollan funciones o papeles
comunes o similares, para estudiar y analizar problemas y producir soluciones de
conjunto. Asi mismo, el taller esta compuesto por actividades didacticas y en algunos
casos, ludicas; ademas se basa en el trabajo en grupo y en la participacion activa de

todos los asistentes. (Betancourt, Guevara, & Fuentes, 2011, p. 17)
Entrevista semiestructurada:

La entrevista “es una comunicacién generalmente entre el entrevistado y el entrevistador,
debidamente planeada, con un objetivo determinado para tomar decisiones que la mayoria
de las veces son benéficas para ambas partes” (Grados & Sanchez, s.f., p. 55).

A su vez, “la entrevista semiestructurada es una entrevista con relativo grado de
flexibilidad tanto en el formato como en el orden y los términos de realizacién de la misma

para las diferentes personas a quienes esta dirigida” (Bernal, 2010, p. 257).
8.5 Analisis de la informacion

Al hablar de andlisis de la informacion se hace referencia al proceso que se realiza,
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mediante diversas operaciones, luego de recoger los datos a investigar; asimismo, segun
Gonzalez y Cano (2010) también se puede definir como la serie de pasos por medio los
cuales logramos profundizar en el fendmeno de estudio hasta conocer su esencia, es decir,

trascender la narracion descriptiva.

Para estos autores, el analisis tiene como fin los distintos trabajos donde se da un
proceso de imaginacion y creacion, dejando en una etapa preliminar del analisis actividades

como categorizar, organizar y clasificar los datos (Gonzélez & Cano, 2010).
Caracteristicas

Teniendo en cuenta la definicion previa de andlisis, a continuacion, se exponen las

diferentes caracteristicas que este comprende.

En primer lugar, de acuerdo con Gonzélez y Cano (2010) el analisis de datos
cualitativos se refiere a un proceso de andlisis, dado que esta actividad no se refiere a algo
estatico, sino a un proceso dinamico que inicia desde que el investigador se encuentra
directamente con el objeto de estudio, ya sea en campo o de cualquier otra manera, hasta que
termina la recogida de datos y escribe su documento final.

Ahora bien, en el proceso de investigacion, mas exactamente en el analisis, se da un
comportamiento especifico por parte del investigador, el cual le permite tener un pensamiento
sagaz que le ayuda a tener una mayor sensibilidad al momento de analizar los datos. En el
proceso de observacion de los datos recolectados es indispensable llegar a trabajar y sacar el
mayor provecho de ellos, pues esto brinda la posibilidad de tener un mayor valor de
interpretacion; igualmente, es indispensable tener en cuenta que la capacidad interpretativa no
se genera de una manera automatica, sino que la experiencia del investigador tiene un papel
fundamental, pues es lo que hace que se tenga un campo mas amplio al momento del anélisis

de los datos.

Entonces, al momento de analizar los datos se debe llegar a una reflexién critica que
permita ampliar los resultados y el proceso de la investigacion, aportando elementos clave
que guien a la persona a retomar la investigacion para dar un aporte positivo en cuanto a la

tematica.

Cabe mencionar que el proceso de analisis tiene mucho rigor, y es complejo a nivel
cognitivo, dado que requiere de elementos como la sintesis, la teorizacion, la comprension y

la recontextualizacion (Gonzalez & Cano, 2010).
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La investigacion cualitativa es aquella cuyo método comprende el estudio y la explicacion
de fendmenos de tipo social, adentrandose en dichos fendmenos a traves de diversas
herramientas (Banks, 2010). Este tipo de investigacion busca tener un acercamiento directo
con el mundo. De esta forma, se dice que ya dejo de definirse simplemente como

investigacion no cuantitativa (Banks, 2010).

De esa manera, en la investigacion cualitativa se debe tener en cuenta que los métodos
y la teoria deben ser apropiados para lo que se piensa estudiar; la forma més comun de dicha
investigacion es el analisis de textos, lo que implica dos tipos de actividades segun Banks
(2010): primero se debe construir conocimiento acerca de los posibles datos a estudiar, asi
como su forma de escritura y explicacion; y segundo, se debe realizar una serie de actividades
de tipo practico que contribuyan a manipular los datos recolectados. Estos dos elementos son
denominados como los aspectos practicos del analisis cualitativo.

8.6 ¢Como se realiz6?

Para analizar los resultados de la entrevista se plantearon 7 categorias emergentes, y en cada
categoria se agrup0 una serie de preguntas relacionadas, tal como se observa en la siguiente
tabla. Una vez obtenida la informacion a través de las entrevistas se hizo un anélisis de las

respuestas teniendo en cuenta la categoria a la que pertenecian.

Tabla 1. Categorias de analisis

Categoria Preguntas
Apoyo de la fundacién 1. ;Como se enterd que existia la fundacion desayunitos
desayunitos dejando huella?

2. ¢Cuantos de sus hijos e hijas se benefician del apoyo que
brinda la fundacion a los nifios y las nifias?

3. ¢Qué conoce acerca de los beneficios que brinda la
fundacion desayunitos a los nifios, nifias, y sus familias?

4. ¢ Por qué cree conveniente que su hijo e hija asista a la
fundacién desayunitos?

Concepciones y 5. ¢Como ha sido para usted criar a su hijo?
practicas de crianza 6. ;Quién es la persona que esta a cargo del nifio/a durante méas
de los cuidadores tiempo en la casa?
7. ¢Qué considera que esa (usted, si es el caso) hace bien para
criar al nifio/a?
8. ¢Qué considera que esa persona podria mejorar para dar una
mejor crianza al nifio/a?
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Modelos de disciplina 9. ¢Cual es la mejor manera de corregir a los nifio/as?
10. ¢Cdémo cree usted que se logra que los nifios/as respeten las

normas?
Modelos de 11. ;Qué actividades realiza con su hijo/a?
afectividad y 12. ¢Cuales son las fechas o celebraciones mas importantes
estimulacion del con su hijo/a?

desarrollo del nifio  13. ; Qué hacen en esas fechas?
14. ;Para qué cree que son Utiles esas actividades?

Modelos de cuidado 15 ¢{Qué es lo mas importante para que su hijo/a esté bien?
del menor 16. ¢ Cudl es la mejor manera de que el nifio/a este saludable?
17. ¢ Qué acciones realiza para que su hijo/a este saludable?
18. ;Como se logra que los nifios y nifias se alimenten bien?

Concepciones sobre la 19. ;De qué manera logra que su hijo/a realice labores del
educacion del nifio  colegio o jardin?
20. ¢Que utilidad considera que tiene la educacion de su
hijo/a?

Relaciones familiares 21. ;Como participan los deméas miembros de su familia en la
crianza de los nifios/a?
22. ¢ Qué hacen ellos/ellas cuando estan a cargo del cuidado
del nifio/a?
23. ¢ Qué hace usted cuando hay dificultades entre hermanos o
amigos?

Por otro lado, para analizar los resultados del taller, se tuvo en cuenta por un lado las
dimensiones de desarrollo que se buscaban evaluar: desarrollo motor y autonomia,
desarrollo psicosexual, desarrollo socioemocional, desarrollo del lenguaje y lectoescritura,
y desarrollo de pensamiento, y por otro lado las précticas de crianza de los padres 0
cuidadores y el desarrollo infantil en los nifios y las nifias. A partir de ellas se presentan y

analizan los principales hallazgos luego de la aplicacion de este instrumento.
8.7 Contexto

El contexto en el cual se trabajo fue la Fundacion Desayunitos Creando Huella, se
encuentra ubicada en la ciudad de Bogota, en el barrio las FERIAS. Esté es una institucion

sin &nimo de lucro en la cual se busca aminorar la violencia intrafamiliar, brindando un
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espacio de apoyo a los nifios y nifias que se encuentran en ese entorno; el objetivo de la
institucion es brindar un apoyo nutricional y pedagdgico. En la fundacion existen tres
comités, los cuales estan conformados por padres y madres de familia. El primero de ellos es
el comité de aseo, el cual busca promover un espacio limpio y adecuado para los nifios y las
nifias que asisten; el segundo es el comité alimenticio, y son las personas encargadas en
recibir y organizar los alimentos en sobre maduracion, para que asi mismo los nifios y las
nifias puedan consumir estos alimentos sin ningun tipo de riesgo; y por ultimo, esté el comité
de reciclaje que se encarga de clasificar todo tipo de material, para que asi mismo se pueda

vender, y conseguir recursos para el sostenimiento de la fundacion.

Esta iniciativa fue brindada por la familia (esposo e hijos) de la sefiora Martha Patricia
Ramirez, la cual es su fundadora. En la actualidad cuenta con mas de 54 nifios y nifias, los

cuales se benefician de los programas que ofrece la fundacion desayunitos.

La fundacion surge como estrategia de cambio y oportunidad con la calidad de los
nifios y las nifias a nivel nutricional, pedagdgico en donde el nifio y su familia tenga la
posibilidad de participar en actividades de aprendizaje y desarrollo sociocultural el
cual se consolide como un modelo de apoyo en poblaciones vulnerables,
oportunidades de desarrollo fisico e intelectual, que les permitan alcanzar y
desarrollar completamente sus capacidades mediante la realizacion de sus suefios
logrando asi, la construccion positiva de la sociedad del futuro. [...] Todas las
actividades que realiza la fundacidn estan encaminadas a mejorar la calidad de vida
tanto de los nifios como de sus familias, y asi crear huella en sus vidas y aportar de
manera significativa en la construccién de un proyecto de vida. (Fundacion

Desayunitos Creando Huellas, 2016a, parr. 1-3)

Mision
La fundacion desayunitos creando huella es una organizacion sin animo de lucro que
apoya a nifios y nifias de escasos recursos que se encuentran ubicados en la capital de
Colombia, brindandoles un programa nutricional, refuerzo pedagogico y una escuela
de padres para articular una formacion integral donde van a tener oportunidades para
mejorar su calidad de vida a nivel personal, familiar y social con el fin de aportar en la
construccion de una Colombia mejor. (Fundacion Desayunitos Creando Huellas,
20164, parr. 4)
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Vision
“En el 2018 seremos una fundacion modelo de auto sostenibilidad y generacion de valor
social, con programas de desarrollo integral de superacion para nifios, nifias y jovenes

(delimitamos) creando para ellos mejores oportunidades de progreso y calidad de vida”

(Fundacion Desayunitos Creando Huellas, 20164, parr. 5).
Logros

Integramos al sector privado con la comunidad en un proyecto de responsabilidad
social auto sostenible con impacto ecoldgico, mejoramos la condicion nutricional de
nuestros nifos, logrando con ellos aumento de peso y talla.

Sembramos conciencia en las madres, sobre la importancia de apoyar a los nifios en
sus escuelas, para que asi los nifios culminen con éxito su formacién escolar.
Promovimos en las madres, la creacion de competencias en artes manuales,
permitiéndoles una alternativa de ingreso. Construimos seres humanos con
imaginacion, que jueguen, que suefien, y tengan una mejor calidad de vida,
contribuyendo en la formacion de seres humanos con valores y principios. (Fundacion

Desayunitos Creando Huellas, 2016b, parr. 1-3)

Programas que apoya la fundacion

La Fundacién Desayunitos Creando Huella apoya esta causa con el fin de aportar a las
distintas familias que vivencian distintas problematicas, y muchas de las veces por este tipo
de causas los nifios y las nifias no cuentan con su plan nutricional, y a su vez se encuentran
expuestos a casos de maltrato, abandono y abuso. Por este motivo la fundacion es consiente
que la nifiez necesita un apoyo radical que les permita crecer en situaciones normales para su
edad.

Nutricional, apoya la parte de alimentacion a los nifios y las nifias que asisten a la
fundacion.

Pedagogico, promueven actividades que les permite a los nifios y las nifias fortalecer

competencias y habilidades atiles para su proyecto de vida.

Escuela de padres, fomentar espacios de participacion en talleres y seminarios

desarrollando temas de salud, nutricion, psicologia, liderazgo, para que con este tipo de
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herramientas ellos contribuyan a la formacion adecuada de sus hijos e hijas (Fundacion

Desayunitos Creando Huellas, 2016c).
Dificultades

El apoyo econdmico de la fundacion es complejo en algunos casos, dado que no todas las
veces su sustento econdmico es estable; esto impide que se cumpla con algunas actividades
que se proponen. Por otro lado, es dificil concientizar a los padres, madres y cuidadores de
los nifios y las nifias, puesto que muchas veces dan responsabilidades que no son de la
fundacion, y no cooperan en el proceso de su desarrollo y cuidado como padres y madres

responsables de su formacion.
9  Andlisis de resultados

Los resultados se presentan en dos partes, por un lado, se analizan las entrevistas a los
cuidadores para identificar las creencias que soportan sus practicas de crianza y por otro
lado se analiza el taller realizado con los nifios para determinar el nivel de desarrollo de

los mismos.
9.1 Entrevista a cuidadores

Todas las familias de los nifios escogidos tienen alguna condicion de vulnerabilidad o
exclusién social, dos de ellos son inmigrantes venezolanos y una es una madre cabeza de
hogar. La entrevista con el cuidador de una de las nifias no pudo llevarse a cabo porque esta

fue retirada de la Fundaciéon y se perdid el contacto, por lo cual se aplicaron tres.

A partir de las entrevistas realizadas a los cuidadores de los 3 nifios escogidos (Santiago
A, Santiago B y Nicole) para realizar la investigacion, se obtuvieron resultados de gran
relevancia para el desarrollo de la misma. En primer lugar, se encontr6 que en dos de las tres
familias tienen mas de un hijo, donde la cuidadora de Nicole tiene 3 hijos en edades seguidas

de 12, 10 y 7 afios. Santiago B tiene un hermano y Santiago A es hijo Unico.

Teniendo en cuenta lo anterior, a continuacion se procede a presentar los resultados de

acuerdo a las categorias de analisis.
9.1.1 Apoyo de la Fundacion Desayunitos

De las preguntas que de alguna manera hacian referencia a la Fundacion se hallo que los

cuidadores se enteraron de la existencia de esta entidad por referidos y también por visita
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directa a la misma. Ademas, no solo los nifios pertenecientes al presente estudio asisten a la
Fundacidn sino que todos los nifios pertenecientes a cada uno de los tres grupos familiares lo

hacen.

De acuerdo con los cuidadores, el mayor beneficio que les brinda la Fundacion a los nifios
es el apoyo con las tareas y las actividades recreativas, dado el poco tiempo que tienen para

ayudar a los nifios con sus labores académicas. Asi lo afirma la cuidadora de Nicole:

Pues siempre me ha gustado que me le estan asesorando mucho en las tareas,
porque ella esta en la dificultad de que como que si como que no, como que la
dificultad de que no le gusta hacer tareas, entonces pues alld como que me le dan
animos para que me haga la tarea. (Comunicacion personal)

9.1.2 Concepcionesy practicas de crianza de los cuidadores

Una serie de preguntas de la entrevista gird en torno a la crianza de los nifios por parte de
sus cuidadores. Los tres entrevistados afirmaron que el proceso de crianza no les parece
dificil; en unos casos porque el nifio se porta bien (Santiago A) o en otros casos por el amor
que le tienen al ser el primer nieto (Santiago B). “No ha sido dificil, yo pensé que se me iba a
complicar pero no, ahorita pues, ahorita que esta grande, este, si se me ha complicado algunas

cositas” (Cuidadora de Nicole, comunicacion personal).

En cuanto a la persona encarga de cuidarlos, en los tres casos es un miembro de la
familia, en unos la madre y el padre se alternan segun sus empleos, y en otros quedan a

cargo de familiares como la abuela o la tia.

Al preguntarles sobre lo que consideraban que hacian bien para cuidar al nifio,

respondieron de la siguiente manera:

“[...] bueno nos vinimos para aca por la situacion que hay en Venezuela y quisimos algo
mejor para ellos, o sea sacarlo adelante porque en verdad alld en Venezuela no se podia estar”

(cuidadora de Santiago B, comunicacién personal).

“ehhh, ensefiarle buenos valores, este... dar una buena educacion, reganarlo cuando se
mere... Cuando es correcto pues, cuando es debido” (cuidador Santiago A, comunicacion

personal).

“pues que aprende buenos modales, que sea una persona, alguien en la vida” (cuidadora
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Nicole, comunicacion personal).

Como se observa, cada uno de los cuidadores abordd la pregunta de una forma diferente;
no obstante, tienen algo en comdn, y es que todos desean que sus hijos tengan un mejor
futuro, cada uno a su manera porque el concepto de buena persona o de mejor futuro
depende de la concepcion de cada cuidador. Al respecto, cabe resaltar lo mencionado por

Varela et al, al decir que:

Desde una perspectiva cultural, la crianza, no comprende solo una serie de practicas
facilmente observables e identificables, sino que como expresion cultural, conlleva un
conjunto de creencias, saberes, valores, preconcepciones y concepciones sobre el nifio

y la nifia, sobre la familia, el rol de los adultos, etc. (2015, p. 198).

De esta manera, en la investigacion se evidencio que los entrevistados no son conscientes
de los procesos reflexivos o autocriticos que tienen con respecto a la crianza de los menores,
pues asumian que en el proceso mismo no habia nada por mejorar o corregir, pues al
indagar sobre algun aspecto a mejorar, solo uno de ellos mencionoé el quitarle la television
“porquee..., a veces ve mucha television, y... y... a veces la television no es muy buena
educativa, por ejempl,o unas comiquitas a veces ensefian, ensenian estee... cosas malas pues”
(Cuidador Santiago A, comunicacion personal). Las otras dos cuidadoras afirmaron que todo

estaba muy bien en la crianza de los nifios.

Lo dicho anteriormente, se enmarca al hablar de crianza desde tres focos que categorizan,
como es que sin darse cuenta los cuidadores principales de los nifios y nifias participes de esta
investigacién tienen una posicion clara frente a qué desean lograr con el tipo de crianza que le

estan dando a los nifios. Estas se dividen asi:

1. El ambito cultural, visto desde una perspectiva donde el cuidador principal centra su
atencion en que el nifio o la nifia hace parte de un medio cultural, donde como actué
y como los demas califiquen sus acciones, repercutira en su desarrollo social.

2. Laeducacion en valores, vista como un eje fundamental al hablar de familias que
son vulneradas en alguno de sus derechos, esto basicamente porque de manera
indirecta demuestra que las pautas de crianza de sus cuidadores estan relacionadas
con la perspectiva que ellos mismos tienen de que significa ser un sujeto social.

3. La formacion como un ser humano integral, puesto que al referirse a que sus pautas

de crianza apuntan a formar una buena persona, con un futuro por delante, se esta
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refiriendo a codmo debe fortalecer en el nifio o la nifia el desarrollo de sus
dimensiones (socio afectiva, corporal, cognitiva, comunicativa, estética, ética 'y

espiritual).

Por lo tanto, tal como lo plante6 Peralta (1996), la crianza debe incluir un conjunto
significativo de procesos, percepciones y actividades relacionadas con el cuidado del nifio,
que tienen incidencia en el desarrollo de la personalidad del menor, teniendo en cuenta sus

creencias, valores, explicaciones y preconceptos.
9.1.3 Modelos de disciplina

Un elemento importante son las pautas de crianza, o bien las practicas con las cuales se

ensefa a los nifios a cumplir las normas o se reprenden cuando no lo hacen.

En cuanto a la mejor forma de corregir a los nifios los tres cuidadores confian en los
regafnos o castigos (como quitarle la television) e incluso los golpes. Esto se puede entender
como disciplina del castigo, donde los cuidadores principales acuden a esta como ultima
medida para reprender al nifio o la nifia, cuando ha dejado de seguir sus pautas y reglas. Al
respecto, los cuidadores dicen lo siguiente:

“Ensefarlo, como dije y... y si es posible un regafio también se le da pues, pero hay que

corregirlo de esa manera” (Cuidador Santiago A, comunicacion personal).

“Bueno, la mejor manera o sea ella castigarlo en el sentido de que por lo menos, que si le
gusta, por decir, la computadora o... la television, bueno si hace algo, o sea, que a ella no le
guste, ella mami jmamii voy a pren...! Noo, no va a ver nada hoy porque se portd6 mal”

(Cuidadora Santiago B, comunicacion personal).

“Si ya le he hablado dos veces, ya la tercera si no me hace caso, pues ya yo ya la cojo y
pues, le doy su correazo. Generalmente hace caso la segunda vez” (Cuidadora Nicole,

comunicacion personal).

De esta manera, se evidencia que las practicas de disciplina de los cuidadores se enmarcan
principalmente dentro de lo que Pulido et al (2015) Ilama pauta de crianza formadora, puesto
que la concibe como util para ayudar a formar a los nifios y nifias; y desde una perspectiva
contaria, desde lo que llama pauta de crianza mal tratante, puesto que implica “dafios fisicos

i iflo v la nina” sin considerarse “ningun beneficio para su formacion”
emocionales en el nifio y 1 d “ninglin beneficio p fi
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(p. 254).

Esto, al analizar que sus practicas de crianza cuando se trata de disciplinar a los menores,
pueden llegar a actos de dafios fisicos, donde los cuidadores no lo expresan como algo malo
sino como una forma de mostrarle al nifio que ha dejado de seguir las pautas ya establecidas,

y es necesario que retome el seguir las normas y acuerdos preexistetes con sus cuidadores.

Ademas, en las expresiones anteriores se ve que las précticas de didlogo para corregir a los
nifios se ven opacadas por otro tipo de actuaciones. Que si bien pueden lograr el objetivo de
hacer que los nifios hagan caso, no son la mejor manera de ensefarles, pues es mejor
transmitir un mensaje de tolerancia, arrepentimiento, perdén y reconciliacion, que hacerles
saber a los nifios que la violencia no soluciona los inconvenientes; o bien, inculcarles miedo

en vez de respeto por sus cuidadores.

Por otra parte, se les preguntd a los cuidadores como hacian que los nifios cumplieran las
normas, y estos respondieron que habia que ensefiarlos, corregirlos, darles responsabilidades,
no obstante, no se hablé con claridad de la manera en que ellos hacen que sus hijos respeten

las reglas.

Ella tiene sus responsabilidades. Uno tiene un reglamento en la casa, en la casa le
tengo a Nicole, listo sabe que llega del colegio, se quita el uniforme, ya sabe donde
tiene que guardar sus zapatos, donde tiene que colgar sus uniformes, la camisa y las

medias sucias las dejas en un lado. (Cuidadora Nicole, comunicacion personal)

Ademas solo después de inducirlos afirmaron que explicaban al nifio por qué estaba mal lo
que hacia; sin embargo, no se not6 una afirmacidn concreta en este punto tan importante para
lograr mejorar el comportamiento de los nifios, y que entiendan més alla de castigos y

regafos, la importancia de portarse bien o de cumplir con las reglas de la casa.

Es preciso mencionar que en esta categoria se denota la persistencia de relaciones de
hostilidad entre nifios y padres en cuanto a la convivencia y al cumplimiento de normas, lo
cual es un aspecto que impacta negativamente la afectividad que debe trascender todos los
ambitos de la vida en familia; méas aun en los nifios que son seres humanos en formacion y

estan empezando a forjar su personalidad.

Al respecto, cabe sefialar que dichas relaciones hostiles repercuten de forma negativa en el

desarrollo de sus dimensiones, puesto que el eje central que es la formacién de un ser humano
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integral, se veria irrumpido por un eje donde la violencia y los malos tratos truncan esos
procesos de desarrollo y formacion de los nifios y nifias, a tal punto que pueden ocasionar en
ellos miedo hacia su cuidador, lo que al tiempo les impide continuar con su vida;
bésicamente, por el hecho de no tener la aprobacion y el consentimiento del cuidador

principal.

A su vez, esa discordia entre lo que deberia proporcionarle el cuidador al nifio y lo que en
realidad le brinda (un ambiente hostil), puede provocar que el menor pierda su figura de
apego al verlo como alguien hostil, que no le brinda proteccidon sino que constantemente lo
pone en situaciones donde no sabe cémo reaccionar, pues no sabe bajo que situaciones
demostrara cierto grado de afectividad y en cuales demostrara la desaprobacion por lo

gue el nifio o la nifia hace.

Al respecto, Cuervo (2010) resalt6 la importancia de la familia por su rol facilitador
de las conductas psicosociales de los nifios, ademas de su contribucién para crear
habilidades para la autorregulacion emocional, y para prevenir dificultades y
problemas a nivel psicoldgico.

9.1.4 Modelos de afectividad y estimulacion del desarrollo del nifio

En cuanto a la afectividad de los cuidadores con los nifios y a la estimulacion del
desarrollo, se observa que en general estos intentan crear una relacion de afecto durante el

tiempo que les dedican a los nifios.

Las cuidadoras de Santiago B y Nicole le dan importancia a hacer las tareas de los nifios
en su tiempo juntos asi como a jugar, ir al parque y ver television, mientras que el cuidador
de Santiago A afirma que la mayoria del tiempo juegan: “Bueno, eehh, a veces nos ponemos
la laptop a jugar, a veces... a veces nos ponemos a jugar, yo le hago cosquillita y todo eso”

(Cuidador Santiago A, comunicacién personal).

Llama la atencion la respuesta de la cuidadora de Nicole, quien afirma que en el tiempo
que le dedica a su hija ademas de hacer tareas e ir al parque la incentiva a dibujar y a pintar, y

a jugar “juegos” especificos donde ella es la doctora y la hermanita esta enferma.

Si bien se ve que los cuidadores hacen lo posible por compartir momentos con los nifios;
estos momentos son mas que todo el dia domingo, debido a sus obligaciones laborales;

adicionalmente no se evidencia que se estimule la lectura (Nicole no sabe leer), que
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practiquen algun deporte o arte, 0 que se estudien temas diferentes a las tareas escolares; a

pesar de que estas son actividades muy importantes para el desarrollo de los nifios.

Al respecto, se hace énfasis en la importancia que tiene para los nifios y nifias seguir un
modelo que le ayude a desarrollar al maximo su dimension cognitiva, puesto que necesita de
un modelo a seguir, que no solo se encargue de decirle que esta bien y que esta mal, sino que
le brinde la oportunidad de hacer esas inferencias por si solo, a tal punto que gradualmente el
menor se vaya volviendo independiente en diversos aspectos de su vida; y asi consiga su

desarrollo como ser humano integral.

En relacién a lo anterior, se encontrd que los cuidadores consideran muy importantes estas
actividades que realizan con sus hijos, debido al poco tiempo que pasan con ellos, puesto que
lo describen como un buen ejemplo. De esta manera, se llega de nuevo a cdmo es que los
cuidadores principales en algunos casos no son conscientes de cémo influyen en la formacion

de los nifios y nifas.

Es decir, aunque ellos lo ven como un simple juego o como la obligacién de padres de
pasar cierto tiempo compartiendo con sus hijos, por mas corto que sea; estan ayudando a
desarrollar y fortalecer la dimensién comunicativa y cognitiva del nifio principalmente. En
cuanto a la dimension comunicativa, a través del juego el nifio aprende a interactuar con pares
y con adultos a la vez, lo que permite fortalecer su nivel de expresion y entendimiento frente
a lo que quieren los demas y frente a lo que él desde su rol en el juego les puede
proporcionar; en cuanto a la dimension cognitiva, recae en su capacidad simbdlica, puesto

que a futuro podré hacer referencia a modelos o situaciones, que ya no tiene a simple vista.

Por otra parte, con respecto a las celebraciones mas importantes para los nifios, los tres
cuidadores coinciden en que la navidad y los cumpleafios son las preferidas, asi como las

vacaciones para una de las nifias.

De este modo, al preguntar sobre qué hacian en esas fechas, se nota que no existe una
costumbre establecida en el nacleo familiar con la cual se conmemore esa fecha de una
manera especial y tradicional. Por un lado, el cuidador de Santiago A, afirmo que hacian una
comida; la cuidadora de Nicole mencion6 que la nifia asistia a las novenas en diciembre; y la

cuidadora de Santiago B solo dijo que en vacaciones este iria donde los abuelos paternos.

Es decir, el tema de celebrar fechas especiales se queda un poco corto, a pesar de que es

una oportunidad de demostrar afecto a los nifios; no se trata de grandes celebraciones sino de
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crear tradiciones familiares que fomenten las emociones en los nifios y fortalezcan los lazos
de amor en la familia. Teniendo en cuenta lo planteado por Izzedin y Pachajoa (2009) como
se citd en Varela et al. (2015), quienes afirman que la crianza debe enfocarse principalmente
en la interaccion y el ambiente familiar.Asi como también lo establecido en el CONPES 109
de 2007 (Politica publica nacional de primera infancia) donde se establece que en la nifiez
una vinculacion afectiva favorable con los padres promueve un correcto desarrollo fisico,

psicosocial y emocional.
9.1.5 Modelos de cuidado del menor

El tema de cuidado de los nifios es crucial dentro de las practicas de crianza. En cuanto a
lo que piensan los cuidadores sobre lo que es mas importante para que los nifios estén bien: la

educacion y la alimentacion son los dos aspectos que predominan en las respuestas.

Lo anterior, puesto que consideran que una buena comida, una vitamina y cuidarlos de la
gripe son los aspectos mas importantes para lograr que el nifio se encuentre saludable.
Principalmente el tema de la alimentacion, pues la mayoria de las acciones que realizan los
padres es hacer todo lo posible porque el nifio tenga la comida necesaria y a la hora adecuada
todos los dias.

Lucho para gue se alimente bien, me invento cosas. Pero, mas que todo yo peleo
mucho con ella es por la verdura. No, ella toca rogarle, suplicarle que se coma la
verdura, se pone llorar un buen rato y como que me mira y... entonces ahi, ya.
Primero hace el berrinche y ya después ve y entonces ya se pone a comer. (Cuidadora

Nicole, comunicacion personal)

Cabe sefialar que la fundacion juega un papel importante en este aspecto, debido a que los
nifios toman algunas de sus comidas en ella. Ademas, ninguno de los cuidadores deja claro lo

que para ellos es una buena comida o una comida saludable y nutritiva.

Adicionalmente, una de las cuidadoras menciond el tema del ejercicio y de jugar dentro de
las actividades que realizan para que la nifia (Nicole) esté saludable, en los otros dos casos no
fue asi. Este punto es importante mencionarlo en tanto que una buena salud, si bien depende
en gran media de la alimentacion, también implica aspectos como la higiene personal vy el
bienestar emocional, un elemento que no es nombrado pero que juega un papel primordial en

el desarrollo de los nifios; y este no se estimula con una buena comida, sino con un ambiente
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familiar de amor y respecto, pasando tiempo en familia, escuchando al nifio todo el tiempo,

apoyandolo siempre, etc.

Al respecto, en el documento CONPES 109 de 2007 se establece que la alimentacion y
nutricion adecuada unidas al estimulo, son factores determinantes para optimizar los
mecanismos neuroldgicos que llevan al aprendizaje, la buena salud y la buena conducta por el

resto de la vida de los nifios.
9.1.6 Concepciones sobre la educacion del nifio

La educacion parece ser el tema preferido de los padres, pues lo consideran como el Gnico

camino que tienen sus hijos para salir adelante:

“Es es muyy... es muy importante para el futuro del nifio” (cuidador Santiago A,

comunicacion personal).

Porque es alli donde ellos aprenden a ser alguien en la vida, ahi se dan cuenta que el
estudio sirve para ser una persona esta... Tener sus cositas, mi hija piensa que quiere
ser bailarina cuando sea grande, entonces yo le digo: listo, ¢t quieres ser bailarina?
Pues, ya sabes que es lo que tienes que hacer, ¢cierto, Nicole? Si, mami, tengo que

estudiar, hacer una carrera... (Cuidadora Nicole, comunicacion personal)

Estan pendientes, segun lo planteado, de que realicen sus tareas, que no quede ninguna sin

hacer y de saber cdmo va todo el proceso escolar:

“Pues, yo soy de las que llego, me pongo a revisarle tareas, bueno si te faltdo una tarea me
siento con ella, si no la entiendo voy a donde una persona que me colabore, que me explique

pa’ yo poder explicarle, explicar a la nifia...” (Cuidadora Nicole, comunicacién personal)

“... ella estd muy pendiente, no le gustan las cosas mal hechas, no le gusta. Siempre vive
pendiente preguntandole a la maestra, ;como se portd Santiago?” (Cuidadora Santiago B,

comunicacion personal).

Aseveran que, logran que los nifios realicen sus labores apagando el televisor, sentandolos
en un lugar tranquilo y apoyandolos con sus tareas. Aqui resaltan el apoyo de la Fundacion en

el tema de las tareas.

Dichas afirmaciones ponen en evidencia como es que sus pautas de crianza estan marcadas

(en algunos casos) por el rol autoritario del cuidador principal, mostrando que consideran que
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la mejor forma de formar a los nifios y nifias es haciéndoles entender que deben seguir las
normas impuestas por los cuidadores, solo asi conseguiran que las pautas de crianza

manejadas por cada uno, sean consecuentes con el tipo de ser social que quieren formar.

Ademas, esto mismo conlleva a pensar que los cuidadores principales tienen una
concepcion de desarrollo infantil ligada al tipo de crianza que les brindan. Bésicamente, se
trata de que los cuidadores ponen en practica determinadas pautas de crianza, porque son las
que a consideracion propia, apuntan al desarrollo éptimo de los menores, de tal manera que

se formen intelectualmente, a la vez que forjan su caracter como personas.
9.1.7 Relaciones familiares

En general, por lo que se pudo percibir en las entrevistas, son pocas las personas que
participan en la crianza de los nifios; en cuanto a reprenderlos y ensefiarlos los cuidadores
afirman que solo ellos o en algunos casos la persona que les colabora (abuela o tio) lo hacen.

Afirman que los familiares muy poco o nada se inmiscuyen en estos temas.

Se encuentra en las tres entrevistas que las mujeres se preocupan mas por las tareas, por
ejemplo, el padre de Santiago A asegurd que en su tiempo con el nifio solo juegan, y que es la

mama la que se dedica a estos temas, al igual que la madre de Santiago B y de Nicole.

Por otro lado, en cuanto a las relaciones con otros familiares, el cuidador de Santiago A
afirma que cuando se presentan inconvenientes él siempre opta por el dialogo, mientras que
la cuidadora de Santiago B dijo que en caso de presentarse algun tipo de rifia entre familiares

0 amigos encierra el nifio en su cuarto para que no presencie estas situaciones de conflicto.

La cuidadora de Nicole afirma ser un poco agresiva, “yo lo intento hablar. Si me entienden
por las buenas maneras, porque a veces siempre yo choco mucho en ese sentido, porque
ahi... se ponen bravos porque uno les esta habla... ya ahi si me altero” (cuidadora de Nicole,

comunicacion personal).

Al respecto, la manera en la que los tres cuidadores describen la forma en que llevan una
situacion donde el nifio o la nifia se encuentra en medio, implica retomar el hecho de que “las
practicas de crianza se ubican en el contexto de las relaciones entre los miembros de la
familia donde los padres juegan un papel importante en la educacion de sus hijos. Y las
creencias estan relacionadas con los patrones culturales” (Como se cit6 en Varela et al., 2015,

p. 197). Es decir, la forma en la que ellos llevan dichas situaciones, revela que limites le
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ponen a sus hijos.

Dicho de otra manera, no es posible determinar si se trata de limites buenos o malos con
relacion al tipo de crianza y a las pautas sobre las que se rigen; lo que si se puede decir, es
que constantemente buscan mostrarle al nifio y a la nifia que es socialmente correcto y que
no; asi, conseguiran ponerle limites, que poco a poco seran aceptados y comprendidos por los
menores. De esta manera, los limites que ellos ponen son un complemento a las pautas de
crianza que llevan, puesto que en su mayoria, tratan de ser coherentes entre lo que le exigen a

los nifios y lo que les ensefian en diversas situaciones familiares.

Finalmente, teniendo en cuenta la informacion obtenida a partir de las entrevistas, es
posible afirmar que las creencias que fundamentan las practicas crianza en los tres cuidadores

estudiados son las siguientes:

Los regafios, castigos y golpes son los mejores aliados para ensefiarles disciplina.

e Laeducacion en la escuela es la mas importante en su proceso de formacion y la que
los haré convertirse en personas de bien.

e El tiempo que pasan juntos deben dedicarlo a actividades recreativas y a tareas
Unicamente de la escuela.

e No hay otro tipo de practicas crianza mas alla de las conocidas pues no hay espacio
para mejorar.

e Un nifio saludable es un nifio bien alimentado.

e Una buena crianza es la que ensefia valores y la que lucha por un mejor futuro para

sus hijos.

e Las muestras de afecto no son tan explicitas en la relacion cuidador — nifio.

Dichos resultados se relacionan con lo planteado por Gallego (2012), quien encontrd que
la percepcion frente a la crianza esta estrechamente relacionada con el cuidado y la

educacion, asi como con la transmision de valores a través del ejemplo.

A su vez, tiene que ver con el estudio de Solis y Diaz (2007) cuyos resultados sefialaron
que en niveles socioecondémicos bajos y niveles de escolaridad bajos las expectativas de
crianza y bienestar disminuyen. Puesto gue se ve que sus creencias se encuentran limitadas,
porgue su mayor preocupacion es encontrar el sustento diario para que el nifio o la nifia pueda
estudiar y comer, pero no van mas alla incluyendo elementos de la crianza, tales como

aspectos emocionales y de estimulacion para el desarrollo cognitivo o motriz, entre otros.
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Por ultimo, cabe resaltar la buena actitud de los tres cuidadores en cuanto a participar en
este estudio, y también el esfuerzo que realizan por brindarle a sus hijos lo que ellos

consideran como una buena crianza: educacion, buenos valores y buena alimentacion.
9.2 Taller con los nifios

Adicional a las entrevistas con los padres y cuidadores, se realizé un taller dividido en dos
sesiones de cuatro fases con los cuatro nifios (Santiago A, Santiago B, Nicole y Dulce), con el
fin de conocer el desarrollo infantil de acuerdo a las dimensiones previamente establecidas, y

teniendo en cuenta las practicas de crianza utilizadas por sus padres.

Es importante decir que esta actividad se realizd con los nifios y las nifias en el parque,
debido a que la fundacidn estaba ocupada con una actividad que estaban realizando con los
demas nifios y nifias. El resultado fue positivo porque los nifios estaban en otro contexto y
esto les sirvid para expresarse libremente y también para que las distintas actividades tuvieran
mayor provecho por parte de ellos, teniendo en cuenta que se encontraban en un lugar al aire

libre, y no en la fundacion.

En cuanto al Desarrollo motor y autonomia, en la primera parte del taller se realizaron
actividades relacionadas con el ejercicio fisico y el conocimiento de su cuerpo. Se encontrd
que todos los nifios conocen las partes de su cuerpo y las sefialan con el dedo. Llama la
atencion que saben dar la vuelta entera pero no la media vuelta; sin embargo, uno de los nifios
(Santiago B) ensefia a dar la media vuelta y de inmediato todos lo hacen. Los cuatro nifios

saltan y brincan con un solo pie y con los dos.

A su vez, en torno al Desarrollo del lenguaje y lectoescritura, y desarrollo de
pensamiento, en la segunda parte del taller. Luego de leerles el cuento y hacerles las
preguntas correspondientes (Que reconocieran sus personajes principales (animales) y pueda
observar y reconocer otro tipo de objetos (figuras geométricas, naturaleza, medios de
trasporte). En esta actividad se puede evidenciar su desarrollo del lenguaje, lectoescritura 'y
desarrollo de pensamiento), los nifios escogieron el pingtiino y dijeron que lo habian hecho
porque era lindo o porque se deslizaba por las montafias; uno de los nifios dijo que era un

pato y le colocd de nombre el patito feo, y otro dijo que se llama pingtino feo.

Fue dificil que los nifios relacionaran el personaje con las acciones relevantes para ellos.

Luego de preguntarles un poco mas, llegaron a la conclusion de que regafiar y gritar es malo
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porque “se oye feo”. Ademas, todos coincidieron en que les gusta que sus papas estén con

ellos en sus celebraciones, excepto uno de los nifios (Santiago A).

Por otro lado, en la cuarta parte del taller se abordé el Desarrollo socioemocional, donde
se les hicieron preguntas a los nifios relacionadas con su nucleo familiar y practicas de
crianza en su casa (¢, Con quién vive? ;Coémo se llama las personas con quien vive? ;Quién lo
cuida o la cuida cuando no esta en el colegio o la fundacion? ¢Le gusta estar méas en el
colegio, la fundacién o su casa? ¢Quién lo acompafia més a sus labores diarias? ¢ Cuando
comete alguna falta en su casa como lo reprenden? Ejemplos, lo regafian, le explican que esos
esta mal y por qué no se debe hacer, lo castigan con lo que mas le gusta, le pegan. Cuando
tiene algun logro o hace algo bien, ¢lo felicitan o lo premian de alguna manera?); al respecto,
todos los nifios mencionaron las personas con quienes vivian, incluyendo sus nombres,
excepto Santiago B, quien dijo no saber el nombre de su abuela. Llama la atencion la nifia
Nicole, quien afirm6 que vivia con su mama4, papa, abuelitos y hermanitos, mientras que en
madre de Nicole en la entrevista dijo que el papa las abandoné y que no tiene relacién

amorosa.

Por su parte, Dulce resalta que su abuelo dice groserias y trata mal a su papa y mamay
demas familiares, ademas que sus papas llegan cansados del trabajo. Y que siente que su

abuelita la quiere.

Los nifios son cuidados por familiares como la mam4, la abuela o una tia. Al preguntarles
por el lugar donde mas les gusta estar, Dulce afirmé que el colegio porque juega —en la casa
no la dejan hacerlo—, Nicole y Santiago B dijeron que en la fundacion porque juegan,
consiguen amigos y les ayudan con la tarea. Santiago A dijo que en su casa porque le gusta
dormir y al preguntarle si no le gusta hacer algo mas, dijo que no “porque estaba borracho”,

luego menciond que no le gusta jugar con otros nifios, que él solo juega con la computadora.

De lo anterior, se logra evidenciar que los nifios y nifias no conciben las practicas de
crianza que reciben como buenas o malas; simplemente se refieren a ellas como la forma en
que sus cuidadores principales y demas familiares, los guian y les ensefian lo que esta bien y
lo que no. Es decir, no se centran en poner juicios de valor frente a la labor que hacen sus

cuidadores; solo hacen juicios calificativos, para decir que les gusta y que no.

En cuanto a la compafiia para hacer tareas y demas actividades diarias, Santiago A dice

que la profe lo ayuda con las tareas y lo lleva a jugar; Dulce dice que hace sola las tareas y
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que la profe la lleva a jugar. A su vez, Santiago B afirma que la mama lo ayuda con las
tareas y demas y a Nicole la acompafia la tia en las actividades diarias. Dulce mencioné que

no siempre desayuna, pues casi no tiene hambre.

En cuanto a las précticas de reprension y recompensa, tres de los cuatro nifios
mencionaron que reciben golpes por parte de sus cuidadores la mayoria de las veces, ademas
de regafios y castigos; solo Santiago B afirmo que no recibe golpes, sin embargo, lo castigan

quitandole actividades que le encantan como ver television.

Al preguntarles si reciben explicaciones del porqué les pegan, los nifios responden que no,

“ehh, porque si, cojo una cosa de mi tia me pegan duro” (Nicole)

En relacion a este punto, los nifios no hacen ningun calificativo en cuanto a si esta bien o
no recurrir a la violencia fisica como parte de las précticas de crianza. Mas bien, se centran en
verlo como una medida que toman sus cuidadores, y aunque no estén de acuerdo con esta,

estd muy marcado el papel del adulto que da las 6rdenes y del nifio que las obedece.

Por otro lado, al preguntarles qué hacen sus padres o cuidadores cuando reciben una
felicitacion en el colegio o la fundacidn, tres nifios dijeron que los felicitan y les dicen que en
su cumpleafios les daréan regalos, o que los llevaran al parque; Nicole afirma que cuando esto

sucede la premian llevandola a Divercity.

A los nifios no les gusta que sus papas los griten o regafien, y desean que les pidan perdon
por eso; sin embargo, estos nunca se disculpan por los golpes o regafios. Santiago A dice “a

mi no me perdonan nada”.

Al respecto, los nifios aunque siguen sin entrar a discutir si lo consideran correcto o no en
su estilo de crianza, si son enfaticos al aclarar que no les gusta y que seria agradable recibir
una disculpa. Esto pone en evidencia, como es que con el tiempo los nifios y nifias empiezan
a ser conscientes de las pautas de crianza con las cuales estan siendo formados, y ellos

mismos empiezan a hacerse juicios con relacion a lo que les parece correcto y lo que no.

Adicional a lo anterior, es pertinente mencionar que al iniciar el taller los nifios y las nifias
estaban un poco dispersos, pero cuando se les fue explicando lo que se iba a hacer, les agrado
mucho y se fueron conectando poco a poco. Mas adelante, durante la lectura en voz alta de

los cuentos (Torta de cumplearios, Mi familia y la familia del raton Pérez), ellos realizaban
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varias preguntas y estaban atentos a las historias de cada uno de estos. Posteriormente,
cuando se realizo la actividad de pintura y plastilina los nifios y las nifias querian presentar lo
mismo, pero con la guia del docente en formacion se fueron aclarando sus ideas para que
cada uno tuviera su propia propuesta. En esta actividad se puede evidenciar su desarrollo de
pensamiento, desarrollo motor y autonomia, Desarrollo lenguaje y lectoescritura y desarrollo
emocional. Por altimo, cuando se realizaron todas las preguntas que se nombraron
anteriormente, los nifios y las nifias querian responder todos a la vez, pero se les dio la
instruccion de que deberian responder la pregunta solo cuando les correspondiera su turno,

para que asi cada uno pudiera expresar su punto de vista.
9.2.1 Andlisis del desarrollo infantil y las practicas de crianza

Teniendo en cuenta lo anterior, es preciso mencionar a Amar, Abello y Tirado (2004),
quienes aseguraron que la familia debe trascender su rol estrictamente reproductivo,
economico y de satisfaccion de necesidades, a cumplir una funcién socioeducativa completa;
por lo cual esto se conecta con las practicas de crianza que se ejecutan dia a dia en el

ambiente familiar.

Asi, durante la realizacion del taller se observa que hay algunas préacticas de crianza que

influyen en el desarrollo de los nifios, las cuales se mencionan a continuacion.

La ausencia de los padres debido a sus obligaciones laborales hace que en tres de los casos
prefieran estar en la escuela o en la fundacidn que con sus padres; y en el caso de Santiago A
quien prefiere estar en casa, dice que esto es porque le gusta dormir. Sin embargo, los nifios
no resaltan que les gusta estar en casa para compartir con sus padres y no se observa que los
nifios mencionan actividades realizadas en familia que los llenen de alegria, su mayor

preferencia esta en jugar con sus amigos en el colegio o la fundacion.

Los castigos y regafios parecen ser normales para los nifios; quienes los mencionan sin
dudarlo, no obstante, al preguntarles mas a fondo se encuentra que para los 4 nifios los gritos
y golpes no estan bien. Esta situacion es preocupante si se tiene en cuenta lo planteado por
Bradly (2000), quien afirmé que “la falta de afecto, el afecto negativo o la desaprobacion a
toda accion o comportamiento de los padres, se relaciona con problemas externalizantes y

con baja autoestima en nifios” (Como se citd en Cuervo, 2010, p. 4).

Aqui es importante traer a colacién a Amaya (2008), quien sefialo la necesidad de que los
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padres y cuidadores desarrollen estrategias de tipo cognitivo y de relajacion con el fin de
controlar sus emociones para no poner en riesgo la integridad fisica o emocional de los nifios

y nifias. Como es el caso de los nifios participantes en el estudio.

Es preciso decir que el desarrollo socio-afectivo es fundamental en la consolidacion de la
personalidad, por ello en este proceso las relaciones que establece con su familia son muy
importantes, y de acuerdo con Amar, Abello & Tirado (2004): “Si las costumbres resultan
inadecuadas o desadaptadas, repercuten de manera negativa sobre los hijos” (p. 17). De esta
manera, segun el Ministerio de Educacion Nacional (1997), define su forma de vivir y de

relacionarse con las personas, animales y el mundo en general.

Por ultimo, la falta de estimulos para la lectura se vio evidenciada en la segunda parte del
taller, donde los nifios apenas lograron entender el cuento, pero no lograron hacer una
relacion del mismo con la vida real, ni tampoco interpretarlo de otra manera, reconociendo
objetos, situaciones y personajes. Esto, segun el Ministerio de Educacion Nacional (1997)
hace parte de su desarrollo cognitivo, el cual depende mucho de las experiencias que vive en

su entorno familiar.

A partir de los resultados se puede confirmar por un lado que, efectivamente existen
creencias que fundamentan la forma en que los padres o cuidadores llevan a cabo la crianza
de sus hijos, y por otro lado, que estas practicas de crianza efectivamente se ven reflejadas en
unos u otros aspectos del desarrollo de los nifios. Es importante resaltar que la interaccion y
ambientes familiares que se generen en el hogar, son fundamentales para el desarrollo en los
nifios y las nifias, donde las practicas de crianza que utilizan sus padres y madres son
fundamentales para su desarrollo; teniendo en cuenta que la crianza se relacionan con la
normatividad que siguen los padres frente al comportamiento de sus hijos como lo planteo
Varela (2015). Las practicas de crianza son un reflejo de las distintas creencias culturales que
existen en las familias, las relaciones que se generan y habitos que les inculcaron a los padres
de familia cuando eran pequefios, teniendo en cuenta que esto varia de una familia a otra por

razones socioculturales.

Las condiciones de pobreza, vulnerabilidad y exclusion social afectan el desarrollo infantil de
los estudiantes analizados en la medida que se relacionan directamente con las préacticas de
crianza, debido a factores como trabajar largas jornadas y tener poco tiempo para compartir
en familia, la falta de educacion y de conocimientos sobre estimulos para los nifios y nifias

segun su edad, la escasa calidad de vida, entre otros.
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10 Conclusiones

Al momento de realizar las entrevistas a los cuidadores de los nifios y las nifias, no
fue posible implementar una de ellas porque la nifia Dulce fue retirada de la
fundacion y el contacto se perdid, por tal motivo solo se realizé el taller con una sola
nifa.

Se evidencid que en la Fundacion Desayunitos le brinda gran ayuda a las personas
emigrantes de Venezuela, observando que la abuela materna de uno de los nifios
(Santiago Benitez) participantes en el taller, laboraba en la fundacion como ayudante
de cocina.

Se observé que al momento de ubicar a la madre o padre de familia para realizar la
entrevista, fue imposible tener contacto con ellos ya que los nifios en su mayoria de
tiempo estaban a cargo de otro familiar (abuela y tio).

En las tres familias que fueron entrevistadas se observé que tienen problemas de
vulnerabilidad y exclusion social (carencias econémicas). Teniendo en cuenta que el
sector donde se encuentra ubicada la fundacion es un contexto dificil para sus
habitantes, donde influyen las distintas problematicas que se presentan en su entorno
(familiar, personal, social y educativo).Partiendo de que muchas de estas familias son
disfuncionales, en las cuales se presentan problematicas que afectan el desarrollo de
los nifios y las nifias.

Se observé que para las tres familias entrevistadas, el proceso de crianza de sus hijos
e hijas es positivo, pero al momento de responder las preguntas que se les planted, se
evidencid que no les gustaba ir mas alla, por el contrario, contestaban la pregunta
muchas veces evadiéndola, en lo cual se observo que lo hacen por evadir respuestas
que quizas no pueden ser conocidas por personas externas a su entorno familiar,
partiendo de la privacidad que tiene los padres de familia por el simple hecho de ser
juzgados por realizar algo mal en la educacion de sus hijos.

En los resultados de la entrevista se evidencio que las tres familias creen importante
castigar, regafar e incluso golpear a los nifios y las nifias cuando hacen algo que no
es debido, teniendo en cuenta que esa es la forma que ellos utilizan para castigarlos
cuando es necesario.

Es poco el tiempo de calidad que los padres y madres de familia le dedican a los
nifios y las nifias, pues muchas veces por cumplir con su tiempo de trabajo descuidan

esta parte, la cual es importante para el desarrollo de los nifios y las nifias. Solo se
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limitan a compartir el tiempo que gastan realizando las labores escolares, pero no
espacios que les aporten a su desarrollo y afecto (jugar, dialogar con ellos, practicar
algn deporte, resaltar la parte artistica y creativa de los nifios), a pesar de que estos
espacios les permiten desarrollar intereses, tener una buena relacién con sus padres,
interactuar con otros nifios y dedicar espacios de lectura lo cual es muy importante
para que se despierte un interés por esta.

El tiempo que los nifios y las nifias pasan en la fundacién es importante para su
proceso escolar y su desarrollo, dado que las diferentes actividades que les brinda la
fundacion fortalecen su parte escrita, motora, de lectura, de interaccion con otros y de
reconocimiento de su propio trabajo.

A los nifios y las nifias les llamo la atencion que las actividades se realizaran fuera de
la fundacidn, porque esto les permitio estar en otro contexto diferente al cotidiano, lo
cual los motivé mas al provecho de las actividades. Al iniciar, la docente en
formacion observo que los nifios no estaban muy conectados con la lectura, pero
poco a poco se fueron motivando con las historias de los cuentos.

Para los padres de familia es importante la alimentacién de los nifios y las nifias, en
tanto que expresan que un nifio saludable es un nifio bien alimentado, pero no hacen
relevancia en que la alimentacién aporta a un buen desarrollo de los nifios y las nifias.
Se observé que a los nifios y las nifias no les gusta que sus padres los griten, ya que
siente que no los quieren, pero a su vez entienden que es un método que utilizan para
reprenderlos. Y asimismo consideran que sus padres deben estar mas tiempo con
ellos, porque muchas veces sienten que solo estan en algunos momentos.

Se evidencio que muchas de las veces las madres de los nifios no son sinceras y
confunden a los nifios en cuanto a las relaciones que llegan a tener con sus padres,
teniendo en cuenta que muchos de ellos no viven con los papas.

En la implementacién del taller se apreci6 que los nifios y las nifias tienen actitudes y
vocabulario que nos son aptos para su edad, aqui se ven reflejadas muestras de
conducta negativas para su desarrollo.

El avance tecnoldgico que se ha venido dando en los diferentes contextos se ve
reflejado en estratos bajos, como lo es en el que estan ubicados los nifios y las nifias,
quienes manifestaron que prefieren jugar en el computador o el celular que en el

parque o en su casa con algun tipo de juguete.
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11 Recomendaciones

e Serecomienda a la fundacion Desayunitos realizar mas actividades donde se
involucren a los padres de familia y a los nifios y nifias, para que con este tipo de
espacios puedan brindar tiempo de calidad a sus hijos, donde expresen lo que sienten,
saquen a relucir sus intereses y asi mismo generen espacios de motivacion con la
lectura, el dialogo y el reconocimiento de las necesidades de sus hijos e hijas. Un
espacio en el cual no solo se reflejen las basicas, sino que por el contrario observen
que les puede llegar a hacer falta para un desarrollo positivo.

e Se recomienda seguir investigando este tipo de tematicas, las cuales no han sido muy
investigadas, pero demuestran datos importantes para los procesos y pautas de
crianza que los padres y madres de familia tienen con sus hijos e hijas, y la

importancia que esto tiene para el desarrollo infantil.

55



11 Referencias

Amar, J., Abello, R., & Tirado, D. (2014). Desarrollo infantil y construccion del mundo

social. Barranquilla, Colombia: Ediciones Uninorte.

Amaya, R. (2008). Parentalidad positiva: educacion emocional y en valores desde el &mbito
familiar. Mesa Redonda: Educacion Emocional y en Valores: Jornada sobre “Familia,
escuela y sociedad: el reto de la convivencia”. Jornada sobre “Familia, escuela y

SOciedad: el reto de la convivencia” (pags. 1-9). Madrid: Universidad de Oviedo.

Bernal, C. (2010). Metodologia de la investigacion. Tercera edicion. Bogot4, Colombia:
Pearson Educacion.

Betancourt, R., Guevara, L., & Fuentes, E. (2011). El taller como estrategia didactica, sus
fases y componentes para el desarrollo de un proceso de cualificacion en el uso de
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) con docentes de lenguas

extranjeras. Caracterizacion y retos. Bogota, D.C.: Universidad de La Salle.

Bowbly, J. (1986). Vinculos afectivos. Formacion, desarrollo y pérdida. Primera edicion.
Madrid: Ediciones Morata S.L.

Bowlby, J. (2014). Vinculos afectivos. Formacion, desarrollo y pérdida. Sexta edicion.
Madrid: Ediciones Morata S.L.

Centros de Integracion Juvenil, A.C. (2013). Habilidades para la vida. Guia para educar con
valores. México, D.F.: Centros de Integracién Juvenil, A.C. Obtenido de
http://www.sev.gob.mx/prevencion-adicciones/files/2013/02/Libro-Habilidades-para-

la-vida.pdf

Congreso de la Republica de Colombia. (2006). Ley 1098 del 8 de noviembre de 2006
[Cddigo de infancia y adolescencia] . Bogota, D.C.: Diario Oficial 46446. Obtenido

de http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Normal.jsp?i=22106

Consejeria Presidencial para la Primera Infancia. (2016). Estratgia de Cero a Siempre.
Obtenido de

http://www.deceroasiempre.gov.co/QuienesSomos/Paginas/QuienesSomos.aspx

56



Consejo Nacional de Politica Econdmica Social. (2007). Documento Conpes 109. Politica
Publica Nacional de Primera Infancia "Colombia por la primera infancia™. Obtenido
de http://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-
177832_archivo_pdf_Conpes_109.pdf

Cuervo, M. (2010). Pautas de crianza y desarrollo socioafectivo en la infancia: Diversitas:

perspectiva en psicologia. Bogota, D.C.: Universidad Santo Tomas.

De Cero a Siempre. (2013). Boletin No 1. Pobreza y primera infancia en Colombia. Obtenido
de
http://www.deceroasiempre.gov.co/Prensa/CDocumentacionDocs/Bolet% C3%ADn%
20N0.%201%20Pobreza%20y%?20primera%20infancia%20en%20Colombia.pdf

Diario EI Tiempo. (2014). Tres de cada diez nifios colombianos estan en la pobreza: Unicef.
Obtenido de http://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-14413564

Escobar, H. (2003). Historia y naturaleza de la psicologia del desarrollo. Univ. Psychol.
Bogota (Colombia), 2(1), enero-junio, 71-88.

Flores, F. (2014). Vulnerabilidad y representacion social de género en mujeres de una

comunidad migrante. Peninsula, 9 (2), 41-57.

Fundacion Desayunitos Creando Huellas. (2016a). Nosotros - Nuestra historia. Obtenido de

http://www.fundaciondesayunitos.org/nosotros.html

Fundacion Desayunitos Creando Huellas. (2016b). Labor - Nuestros Logros. Obtenido de

http://www.fundaciondesayunitos.org/labor.html

Fundacion Desayunitos Creando Huellas. (2016c). Programas. Obtenido de

http://www.fundaciondesayunitos.org/programa-nutricional.html

Gallego, T. M. (2012). Familias, infancias y crianza: tejiendo humanidad. Revista Virtual
Universidad Catdlica del Norte, 35, 63-82. Obtenido de
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=194224362005

Grados, J., & Sanchez, E. (s.f.). La entrevista en las organizaciones, Manual moderno.
Obtenido de http://biblio3.url.edu.gt/Libros/la_entrevista/4.pdf

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2010). Metodologia de la investigacién, 5ta

57



edicion. Mexico, D.F.: McGraw Hill.

MEN. (2009). Desarrollo Infantil y Competencias en la Primera Infancia. Bogot4, D.C.:
Equipo Técnico Unidad de Educacion para la Primera Infancia. Obtenido de
http://www.mineducacion.gov.co/primerainfancia/1739/articles-

178053 _archivo_PDF_libro_desarrolloinfantil.pdf

Ministerio de Educacién Nacional. (1997). Serie lineamientos curriculares. Obtenido de

https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-339975_recurso_11.pdf

Paulussen-Hoogeboom, M., Stams, G., Hermanns, G., Peetsma, T., & Van den Wittenboer,
G. (2008). Parenting Style as a Mediator Between Children's Negative Emotionality
and Problematic Behavior in Early Childhood. The Journal of Genetic Psychology,
169(3), 209-226.

Presidencia de la Republica. (2016). El programa De Cero a Siempre para la primera
infancia se convirtié en politica de Estado permanente. Obtenido de
http://es.presidencia.gov.co/noticia/160525-El-programa-De-Cero-a-Siempre-para-la-

primera-infancia-se-convirtio-en-politica-de-Estado-permanente

Pulido, S., Castro, J., Pefia, M., & Ariza, D. P. (2013). Pautas, creencias y practicas de
crianza relacionadas con el castigo y su transmision generacional. Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 11(1), 245-259. Obtenido
de http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=77325885004

Roa, L., & del Barrio, V. (2001). Adaptacién del Cuestionario de Crianza Parental (PCRI-M)
a poblacion espafiola. Revista Latinoamericana de Psicologia, 33(3), 329-341.
Obtenido de http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80533307

Siegel, D., & Hartzell, M. (2005). La Teoria del Apego: El Proceso de la Vinculacion.
Obtenido de http://www.craneosacral.org/INFANCIA/apego.htm

Solis, P., & Diaz, M. (2007). Relaciones entre creencias y practicas de crianza de padres con
nifios pequefios. Anales de Psicologia, 23(2), 177-184. Obtenido de http://
www.redalyc.org/articulo.0a?id=16723201

UNICEF. (2004). Desarrollo psicosocial de los nifios y nifias. Obtenido de
https://www.unicef.org/colombia/pdf/ManualDP.pdf

58



UNICEF. (2014). Vulnerabilidad y exclusion en la infancia: hacia un sistema de informacion

temprana sobre la infancia en exclusion. Barcelona: Huygens Editorial.

Varela, S., Chinchilla, T., & Murad, V. (2015). Practicas de crianza en nifios y nifias menores
de seis afios en Colombia. Revista del Instituto de Estudios en Educacién Universidad
del Norte, (22), enero-junio, 193-215.

59



Mapa 1.

12 Anexos

Anexo 1. Mapas conceptuales

Alimentacion en nifios

Componentes para una alimentacion
saludable:

Lacteos

Proteinas

Frutas y verduras

Cereales

Aceites y grasas

YV VYVY

Creencias —

Qué se debe consumir menos:

» Paquetes
» Bebidas gaseosas en exceso
» Dulces

Entrevistas:

> No, ella toca rogarle, suplicarle
que se coma la verdura, se pone
llorar un buen rato (Cuidadora de
Nicole.

» dandole una buena comida, con
sus verduras, sus proteinas
(Cuidador Santiago A)
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Mapa 2.

Ejercicio en Niflos

En sus diferentes contextos:

» Aprender a seguir reglas e
instrucciones

» Aumentan sus habilidades
motoras

» Mejoran sus habilidades para
relacionarse

» Reducen el tiempo de ocio, como
lo es la television y los
videojuegos

Beneficios e

Mapa 3.

Entrevistas:

}

También por el ejercicio; Nicole es de

Beneficios en su Salud

» Pueden conciliar mejor el
sueio

» Pueden mejorar algunos
defectos fisicos (Obesidad)

» Buen funcionamiento de su
0rganismo

» Favorece el desarrollo de
los huesos v los musculos

las que le gusta saltar y correr. Yo creo
que el gjercicio es importante para que
ella este saludable. (Cuidadora de
Nicole)

El juego en los nifios

Importancia:

* Desarrollo sensorial y mental

* Creatividad e imaginacion

* Aprender a seguir reglas e
instrucciones

* Relaciones afectivas

* Forma habitos de cooperacion

* Aprende a reconocer su cuerpo
(Esto pasa en bebes pequefio)

i Beneficios —

Entrevistas:

* Vamos al parque, jugamos, y si...
el dia esta feo, pues nos ponemos
a jugar ahi en la casa.

+ ella misma se pone a jugar con sus
juguetitos, o a jugar que ella es la
doctora, que la hermanita es la, la
que estd enferma; o a veces nos
ponemos a jugar a las cartas, 0 a
jugar manitos calientes.
(Cuidadora de Nicole)

* Ponemos lalaptopajugaro
jugamos otro tipo de cosas.
(Cuidador Santiago A)

Clasificacion en funcién de los
temas de juego:

+ Juego sensorial

+ Juego con movimiento

+  Juego simbolico

+ Juego Verbal

+ Juego sociogramatico

+ Juego constructivo

* Juego de reglas
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Mapa 4.

La salud en los nifios

Teniendo en cuenta Entrevistas
v v
% Alimentacion adecuada #% Los tres cuidadores que se entrevistaron,
% Reanalizar ejercicio llegaron a la conclusion que un nifio bien
% Practicar algin deporte alimentado es un nifio que goza de una
% Esquema de vacunas al dia buena salud.

*
o3

Lactancia materna ( minimo hasta los 6 meses)
Limitar el tiempo de uso de la television,
computadores y videojuegos

Evitar comentarios negativos sobre sus actos
Asistir a las revisiones medicas

Estimular y premiar sus esfuerzos

Mantener un horario adecuado en su alimentacién
Consumo de vitaminas y nutrientes

*
3

*
3

*
o3

*
o3

*,
3

Tomada de : Poder judicial de la ciudad de
buenos Aires

*
o3

2. Entrevista de padres/madres

¢ Cuéntos hijos o hijas tiene?
¢ Qué edad tiene sus hijos e hijas?

¢ Como se enterd que existia la fundacion desayunitos dejando huella?

el

¢ Cuéntos de sus hijos e hijas se benefician del apoyo que brinda la fundacion a los
nifios y las nifias?

5. ¢Qué conoce acerca de los beneficios que brinda la fundacion desayunitos a los nifios,
nifias, y sus familias?

¢Por qué cree conveniente que su hijo e hija asista a la fundacién desayunitos?
¢COmo ha sido para usted criar a su hijo?

¢ Qué es lo méas importante para que su hijo este bien?

© o N o

¢Quién es la persona que esta a cargo del nifio/a durante mas tiempo en la casa?

10. ¢ Qué considera que esa (usted, si es el caso) hace bien para criar al nifio/a?

11. ;Qué considera que esa persona podria mejorar para dar una mejor crianza al nifio/a?
12. ;Qué actividades realiza con su hijo/a?

13. ¢ Para qué cree que son Utiles esas actividades?

14. ;Cuél es la mejor manera de corregir a los nifio/as?

15. ;Como cree usted que se logra que los nifios/as respeten las normas?

62



16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

¢ Como participan los demas miembros de su familia en la crianza de los nifios/a?
¢ Qué hacen ellos/ellas cuando estan a cargo del cuidado del nifio/a?

¢ Qué hace usted cuando hay dificultades entre hermanos o amigos?

¢Cudles son las fechas o celebraciones mas importantes con su hijo/a?

¢ Qué hacen en esas fechas?

¢De qué manera logra que su hijo/a realice labores del colegio o jardin?

¢Qué utilidad considera que tiene la educacion de su hijo/a?

¢ Cuél es la mejor manera de que el nifio/a este saludable?

¢ Qué acciones realiza para que su hijo/a este saludable?

¢ Como se logra que los nifios y nifias se alimenten bien?

Anexo 2. Transcripcion de las entrevistas de los padres/madres

Cuidador Santiago A. Parte uno

Paola: bueno, buenas tardes sefior Richard, ehhh la idea es que como usted fue la persona

que asistio a la actividad de... de la reunioén hoy de Santiago, entonces yo le voy a realizar

unas preguntas y le voy a pedir... pedir el favor de que me las conteste; y eh en este caso

entonces usted me decia que es el cuidador del nifio, por lo que la mama trabaja.

Richard: mmjum

Paola: ehhh listo, ¢cuéntos hijos e hijas tiene la mama de Santiago?

Richard: uno solo que es Santiago.

Paola: cuanto cuan... ;Como se llama la mama? Perdon.

Richard: Juanlenis Arcos

Paola: ;Juanlenis Arcos?

Richard: mmjumm

Paola: ;Qué edad tiene Santiago?

Richard: 6 afitos

Paola: ;Como se enterd o como se enteraron de que existia la Fundacién Desayunitos?
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Richard: por medio de una compariera
Paola: ¢Por medio de una compariera de...?
Richard: de, de trabajo

Paola: OK, ehhh, ¢cuéntos hijos e hijas se benefician de la Fundacion Desayunitos, en este

caso de la mama de Santiago?
Richard: uno solo
Duracion: 1:00
Cuidador Santiago A. Parte dos

Paola: ehhh, listo. ;Qué conoce acerca de los beneficios que brinda la Fundacion a nifios,

nifias y sus familias? De los que, pues, en este momento estan asistiendo.

Richard: ;Qué conozco? Bueno que, lo ayudan, lo ayudan, estee... en las tareas para que

estén mejor en... Para que estén mejor educados, todo eso...

Paola: ehhh como... ;Coémo cree que le conviene a Santiago asistir en este momento a la

Fundacion?
Richard: ;Como? Ya va, disculpame
Paola: ¢Por qué cree que le conviene?

Richard: jAja! ¢Por qué cree que le conviene? Ahh, porque como dije antes, porque lo
ayudan, estee... lo ayudan en las tareas, le dan unos beneficios, en este caso, este... juega con

los comparieros
Paola: ;Como ha sido para la mamé de Santiago criar al nifio?
Richard: se le ha sido mas féacil, este... el nifio se porta bien.
Paola: ;Qué es lo méas importante para que Santiago esté bien?

Richard: ;Qué es lo mas importante para que Santiago esté bien? Bueno, que tenga una

buena educacion, ehh... tenga una buena alimentacion, también.

Paola: {Qué es lo mas...? Perdon... ;Quién es la persona que estd a cargo del nifio durante
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el tiempo que pasa en la casa?
Richard: eh, lamamay yo.

Paola: cuando la mama no trabaja esté ella, y cuando ella trabaja esta usted a cargo del

nifio.
Richard: exactamente
Paola: ¢Qué considera que es para usted criar al nifio de una manera correcta?

Richard: ehhh, ensefiarle buenos valores, este... dar una buena educacion, reganarlo

cuando se mere... Cuando es correcto pues, cuando es debido.
Paola: ;Qué considera que se podria mejorar en la crianza de Santiago?

Richard: ;Mejorar en la crianza de Santiago? Oye no he pensado en eso, ehh pienso que

deberian de quitarle un poco la television.
Paola: ¢ La television?
Richard: si

Paola: ¢Por qué la television?

Richard: porquee..., a veces ve mucha television, y... y... a veces la television no es muy

buena educativa, por ejemplo unas comiquitas a veces ensefian, ensefian estee... cosas malas

pues.

Paola: OK, ¢qué actividad realiza Santiago cuando esta con usted? Que es el cuidador

principal en este momento.

Richard: ;Qué actividad reale... realiza? Bueno, eehh, a veces nos ponemos la laptop a

jugar, a veces...
Paola: 0 sea como en el Xbox
Richard: jaja!
Paola: en el videojuego.

Richard: si
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Paola: ¢ Qué mas realiza? ;Qué mas actividades? Perdon

Richard: ;Qué mas realiza? No, a veces nos ponemos a jugar, yo le hago cosquillita y

todo eso.
Paola: OK
Richard: eso es lo que le gusta a él (entre risa).

Paola: ¢Para qué cree usted que son Utiles estas actividades para Santiago? Las que realiza

que le acabé de nombrar anteriormente.

Richard: ;Para qué son utiles...? Para que se le haga mas facil, suu, suu su educacion, suu

su manera de de... de entender este... la clase.

Paola: OK, ;cual es la mane... la mejor manera para corregir a Santiago? Digamos en este
caso la que utiliza usted, cuando esta con €1, cuando comete algtn... alguna falta, hace algo

que no esté bien.
Richard: estee... Un regafio

Paola: ;Un regafio? ¢ Y lo regafia y le explica por qué esta mal lo que hizo o simplemente
lo regafa y ya?

Richard: exactamente, hay que explicarle por qué esta mal.

Paola: OK, ¢como cree usted que se logra que el nifio respete las normas, o reglas que se

le imponen?

Richard: ensefarlo, como dije y... y si es posible un regafio también se le da pues, pero

hay que corregirlo de esa manera.

Paola: ;Como? Y por eso, ¢,coOmo cree usted que hace que esas normas se puedan cumplir?
Las normas que ustedes le ponen a Santiago en la casa o cuando salen... cuando realizan

actividades con él.
Richard: ¢{Esas normas?
Paola: si, sefior.

Richard: ensenarlo, ensefarlo...
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Paola: ;Y hacer que las cumpla, o... ustedes realmente se las imponen pero no hacen que

las cumpla?
Richard: noo, hacerla que las cumpla
Paola: OK
Richard: mm
Paola: ;Como participan los demas miembros de la familia en la crianza de Santiago?
Richard: ;Como participan los demas miembros?
Paola: si, por ejemplo, ustedes ¢;con quién viven?
Richard: con mi mama, esa es la...

Paola: ;Y ella participa en la crianza de Santiago en este caso? O ¢solo usted que es el

cuidador principal y la mama?
Richard: no bueno, si, a veces mi mama también lo... también esta en la casa.

Paola: ¢ Y lo reprende?, ;hace que él cumpla sus normas, o simplemente esta pero no

ayuda o aporta en la crianza de €l?

Richard: si aporta, pero... mayormente mi mama no es asi pues, que lee... lo reprenda ni

nada de eso.
Paola: OK, ¢qué hace usted cuando esta a cargo del nifio?
Richard: estee... ;Qué hago?
Paola: si, sefior

Richard: bueno... estee... como te dije antes pues, a veces jugamos, a veces estamos en la

laptop, eso es lo que hago yo con él.
Paola: ;Le ayuda hacer tareas o quién le ayuda a hacer tareas a...?
Richard: no quien... la que la ayuda hacer las tareas es la mama

Paola: OK, digamos que usted participa mas que todo es como en las actividades ludicas

de juego con él.
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Richard: aja

Paola: ¢Qué hace usted cuando dificultades entre hermanos o amigos en la familia?, ;0 su

hermana?
Richard: eh... Comunicacion del todo
Paola: ;Si? Intentar co... ehhhhh... or... organi
Duracion: 6:23
Cuidador Santiago A. Parte tres
Richard: con mucha comunicacion, estee... se resuelven los problemas pues.
Paola: ¢ Cuales son las fechas o celebraciones mas importantes para Santiago?
Richard: ehhh, suu... su cumpleafio y la navidad.
Paola: la navidad, ¢qué hacen en estas fechas?
Richard: compartir, estee... y se hace una comida para... para compartir.

Paola: ;De qué manera logra que su hijo... o bueno Santiago en este caso, perdon,

realizara labores del colegio o de la fundacion?

Richard: ;De qué manera? Este... se le se le dice quee... que tiene que hacer tarea, y...

y... junto con la mama lo lo lo hace en la mesa pues.
Paola: ¢ Qué utilidad considera que tiene la educacion para Santiago?
Richard: ;Qué utilidad?
Paola: o sea, ¢por qué cree que es bueno tener una buena educacion en Santiago?
Richard: porquee... es es muyy... es muy importante para el futuro del nifio.
Paola: ;Cual es la mejor manera de que Santiago esté saludable?

Richard: ;De que Santiago esté saludable? Estee... la buena comida, eh su vitamina y

llevarlo al médico cuando se necesite.

Paola: ;Qué acciones realiza para que Santiago esté saludable usted o, en este caso, su
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hermana?
Richard: ;Qué¢ acciones... realiza para...?
Paola: ;Qué hacen si... que hacen para que Santiago esté saludable?
Richard: ... (Risa incomoda)
Duracion: 1:45
Cuidador Santiago A. Cuarta parte

Richard: Comida a la hora, estee... ehhh... Bueno comidaalahoray...y... y que se

bafie... cada vez que lo... que lo requiera pues, dos veces al dia.
Paola: OK, ¢como se logra que los nifios y las nifias estén bien?
Richard: ¢Se alimenten bien?
Paola: se alimenten bien, si sefior.

Richard: ;Coémo se logra? Estee... ddndole una buena comida, con sus verduras, sus

proteinas... Todo eso.
Paola: ;Y con la comida a tiempo? Cree que es importante, o sea a... a buenas horas...
Richard: ahhh claro, claro...
Paola: ;Cree que eso también es importante?
Richard: el deso... el desayuno a su hora, el almuerzo, estee... su merienda y su cena.

Paola: OK, ehhh y teniendo en cuenta que usted me contaba al iniciar, que es de

Venezuela, que ustedes vienen de Venezuela, ¢hace cuanto llegaron?
Richard: ellos llegaron hace dos afios y yo llegue hace un mes.
Paola: o sea, ¢hace un mes esta usted a cargo de Santiago?
Richard: aja...

Paola: y ¢cree usted que la crianza varia en Venezuela y aca en Colombia o tiene como las

mismas... pautas?
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Richard: si tiene las mismas, pero como la cosa esta dificil, enhh valga la redundancia, es

dificil. ;Me entiende? Criar a un nifio bien, saludable, y todo eso.

Paola: OK, ;y ustedes por qué se vinieron para aca pa’ Colombia? O ;por qué se vino la

mama de Santiago para Colombia?

Richard: buscando... un mejor futuro y... y... hasta el nifio también buscar un... mejor

futuro al nifio, ya que la cosa alla esta muy... Duracién: 1:40 min
Cuidador Santiago B. Parte uno

Paola: entonces buenos dias sefiora Maritza, ehh... entonces la idea es que vamos a iniciar
la entrevista que yo le voy a realizar, yo le voy a ir... la me... la metodologia que vamos a
realizar es que yo le voy ir haciendo unas preguntas, las cuales usted me va a ir respondiendo.
Ehhh, entonces usted seria como cuidadora de Santiago que en este caso seria la abuela.

Ehhh, ¢por qué en este caso pasa eso?
Maritza: porque mi hija trabaja.
Paola: OK, listo. Entonces la primera pregunta es ¢cuantos hijos e hijas tiene?
Maritza: dos
Paola: dos, ¢qué edad tienen sus hijos e hijas?
Maritza: (silencio prolongado) treinta y uno, la mayor.
Paola: OK, ¢y la otra cuanto tiene?
Maritza: treinta

Paola: listo, si sefiora, ;como se enterd de que existe la Fundacion Desayunitos Dejando

Huella?

Maritza: bueno pasé por aca y vimos... vimos bueno Fundacion Desayunitos y lo

anotamos aca, nos metimos aca.

Paola: ;si? OK... ehhh... ;Cudntos hijos e hijas se benefician del apoyo de la Fundacion

Desayunitos, en este caso, cuantos nietos?

Maritza: dos
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Paola: dos nietos, ¢Santiago y quién mas?
Maritza: Owen

Paola: ¢Qué conoce acerca de la los beneficios que brinda la Fundacion a los nifios, nifias

y familiares?

Maritza: demasiados, muchas cosas, ehh... o sea es muy buena la Fundacion porque lo
ayudan en todo, en sacarlo al parque... o sea le dan... le hacen muchos eventos, o0 sea es

demasiado bueno este... Fundacion Desayunitos.
Paola: ehhh, ¢en qué horario asiste tu otro nieto?
Maritza: al igual, la misma hora.

Paola: en la misma hora, ehhh, ¢por qué cree que le conviene que su hijo o su hija asista a
la Fundacion Desayunitos, en este caso, su nieta? ;Por qué cree que le beneficia asistir a él a

la Fundacion Desayunitos?

Maritza: bueno primeramente que nada, mi hija trabaja, aja... Entonces como no hay
quien se los cuide, bueno entonces como ella trabaja de 7 a 7, entonces los metimos aca y

como Yo soy la cocinera los retiro a las 4, cuando yo me vaya ellos se van conmigo.

Paola: o sea usted los... usted los cuida, bueno en este caso, Santiago. Los cuida después

de que ellos se van de la Fundacion.
Maritza: OOKK...
Paola: hasta que llegue la mama.
Maritza: hasta que llega la mama.
Paola: ;Por qué cree, ehhh...? ;Cémo ha sido para usted criar a su nieto, en este caso?
Maritza: bien porque son mis primeros nietos y... y se portan bien pues.
Paola: ¢Si?
Maritza: mmjumm

Paola: es agradable para usted, ha sido favorable...
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Maritza: siii, demasiado, si.

Paola: ¢Qué es lo méas importante para que su nieto esté bien?, para usted, en este

momento.

Maritza: bueno, lo méas importante para mi es que estén bien, es que estudien, y que salgan

adelante como su mama.

Paola: ¢Quién es la persona que esta a cargo del nifio durante el tiempo en la casa, o sea el

mayor tiempo en la casa?
Maritza: jel... el mayor tiempo?

Paola: si, por ejemplo en este caso usted me decia que ehh usted sale de acé cuando salga
ya de sus labores eh... Se va con el nifio para la casa, pero entonces usted esta con €l hasta las

7,0 sea...
Maritza: hasta las 7, hasta que llegue mi hija o el papa.
Paola: ;Y los fines de semana también?, o solo...
Maritza: también, todo... aja
Paola: también, es la misma rutina.

Maritza: si, lo mismo mi hija trabaja hasta los sdbados y mi hija esté con ellos los, bueno
después los sabados en la noche le sale cuando llega, que los saca a pasear; y el domingo pasa

todo el dia ella con ellos.

Paola: si, sefiora, ¢qué considera que es para usted... que es criar a su hijo, o en este caso

su nieto? ¢ Qué considera que esta bien en este, para criar a su hijo?
Maritza: ; Qué considero?
Paola: si
Maritza: bueno, yo considero...
Paola: 0 sea que, ¢qué esta bien para criar a su hijo, para su nieto? Perdon

Maritza: no eh, para mi bueno es, es estar con ello o sea porque eh, ya mis hijas estan

grandes, estan casadas, y los Unicos nietos son ellos. Bueno y dos mas que tengo en
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Venezuela.
Paola: OK, si sefiora. O sea usted, en este caso, ;usted es de Venezuela?
Maritza: yo soy venezolana
Paola: ahhh, la sefiora es venezolana ;los nifios también o solo...?
Maritza: si, no no, los siguen alla.
Paola: si, pero usted, Santiago, la mama4, ¢también todos son venezolanos?
Maritza: todos somos venezolanos.

: listo, si sefiora. ; Qué i ?... /Qué i ue pu i
Paola: listo, si sefiora. ;Qué considera ara?... ;Qué considera que puede ser mejor para

la crianza de su nieto en este momento?

Maritza: bueno para la crianza, bueno nos vinimos para acé por la situacion que hay en
Venezuela y quisimos algo mejor para ellos, o sea sacarlo adelante porgue en verdad alla en
Venezuela no se podia estar; o0 sea, porque hay un mucha critica o sea es muy fuerte la

situacién que estamos viviendo ahora alla.
Paola: si sefiora, 0 sea.
Maritza: por eso.
Paola: por eso ustedes en este momento se vinieron para aca para Colombia.
Maritza: por eso nos vinimos para aca para Colombia.
Paola: ;Cuanto llevan aca en Colombia?
Maritza: mi hija, bueno, ellos estan desde enero.
Paola: ;Desde enero? Y la sefiora también, ¢;la sefiora Maritza, también?
Maritza: yo estoy desde mayo.
Paola: desde mayo, ¢queé actividades realiza con su nieto cuando esta con €l?

Maritza: bueno lo pongo a hacer tarea, despues que lo pongo a hacer tarea, lo bafio, le doy
su cena, Y bueno, a veces nos ponemos a ver television, como a veces nos acostamos a

dormir, como a veces lo saco al parque un rato.
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Paola: y me decia usted que los fines de semana, digamos cuando la mama puede estar con

él, ¢ qué actividades realiza con €l?
Maritza: ¢ Mi hija?
Paola: si, sefiora.

Maritza: igual, al igual ella los pone a hacer trabajo, o sea les revisa los cuadernos, este...
vamos a ver como te fue en el colegio, qué hay que hacer y qué hay que llevar, estee... y
bueno, y... y si y sii tiene algo pues, o sea que hay que hacerlo, lo hace; y si después de que

mami que vamos pa’l parque, nooo, si hay que hacer primero se hace y después se sale.

Paola: OK. Si, sefiora. ;Para qué com...? ;Para qué cree usted que son utiles estas
actividades que realiza con su nieto en ese lapso de tiempo que estan en la casa o cuando la

madre, ehh, se encuentra en la casa con él1?
Maritza: porque es un buen ejemplo para ellos, para que lo tomen en cuenta.

Paola: ehhh, ¢cual es la mejor manera de corregir a su nieto? O bueno, cémo de pronto

corrige si usted ha observado cémo corrige su hija a su nieto, ¢cual seria la mejor manera?

Maritza: bueno, la mejor manera o sea ella castigarlo en el sentido de que por lo menos,
que si le gusta, por decir, la computadora o... la television, bueno si hace algo, o sea, que a
ella no le guste, ella mami jmamii voy a pren...! Noo, no va a ver nada hoy porque se portd

mal.
Paola: o sea, esa manera como que lo castiga.
Maritza: mmjumm
Paola: cuando comete algun error.
Maritza: mmjumm
Paola: ;Como cree usted que se logra que los nifios y las nifias respeten las normas?

Maritza: bueno... ehh... o sea, como lo ensefian, como para educarlo tiene que educarlo
bien, o sea no decir, decirle esto no me gusta, esto es asi y... y hay que ir siempre por lo

derecho pues no...

Paola: ;Como participan los demas miembros de la familia en la crianza de su nieto en
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este caso?

Maritza: bien, perfectamente bien todo, o sea, nunca hemos tenido queja con nadie, 0 sea,
en... en la familia nunca, todos somos unidos y siempre nos hemos criados juntos o sea sin...

sin, 0 sea, siempre hay union, pues, en la familia.

Paola: OK, ehhh digamos cuando el nifio comete algdn... algin error o hace algo mal, ;hay

alguien que lo castigue mas, aparte de pronto usted que es su abuela o... la mama?
Maritza: la mama.
Paola: de repente el tio, ;0 no...?
Maritza: no
Paola: no, en eso no se meten, digamos no hay como...

Maritza: aja, no se mete nadie, simplemente la mamay yo, si cuando ella no esta quien lo
reprendo o sea, N0 me gusta esto y tal, y cuando venga su mama se lo voy a decir, o que yo le,

bueno si no hace caso le voy a dar su nalgadita y tal, pero...
Paola: pero, no. Digamos, no lo utilizan de una manera...
Maritza: no, no. Bruscamente, no.
Paola: ahh, bueno.
Maritza: no, jamas.
Paola: si sefiora, 0 qué otro miembro de la familia...
Maritza: ajé, no.
Paola: se de pronto...
Maritza: no permitimos, aja.
Paola: se interprete en ese...
Maritza: mmjumm

Paola: listo, si sefiora. Ehhh, ¢qué hacen ellos cuando estan a cargo de los nifios?, o sea de

pronto que... se quede un tio o un tia, o una tia con él o0 un primo, ¢qué hacen cuando estan a
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cargo de los nifios?

Maritza: bueno, ellos los cuidan, estan ahi pendiente de... Y mi hija les dice de alguna cosa
o0 algo que pase me... me llaman por teléfono, me comunican para yo llamarle, y ella lo llama

por teléfono, ;por qué paso esto, Owen o Santiago? Asi...

Paola: OK, ehhh, ;hay otra persona que cuida a los nifios aparte de usted y su...? Bueno,
ya me acaba de decir que de pronto alguien mas de la familia, pero de pronto no sé, una

vecina, una persona que...
Maritza: no
Paola: una persona que...
Maritza: no, no permitimos.
Paola: le pague...
Maritza: no, jamas.
Paola: no permiten eso.
Maritza: no
Paola: ¢Por qué no lo permiten?
Maritza: porque esta, 0 sea Nosotros vemos.
Duracion: 8:52
Cuidador Santiago B. Parte dos
Paola: listo, ¢qué hace usted cuando hay dificultades entre hermanos o amigos?

Maritza: bueno... o sea los calmo les digo que no... o0 sea no me gusta esas cosas, 0 sea
esos problemas, porque estan los nifios, no me gusta que ellos vean, o sea, que no me gusta...
o sea, que ellos... como le dijera, o sea que estén presentes pues, 0 sea, que estén presentes
cuando hay alguna discusién y eso, no me gusta, ni cuando hay peleas que estan peleando asi

vecinos asi nooo, los meto al cuarto ahh...

Paola: OK. ¢Cuales son las fechas o celebraciones mas importantes para su nieto en este

caso?
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Maritza: los cumpleafios, las navidades... y las vacaciones
Paola: y, ¢qué hacen en esas fechas?

Maritza: bueno, ahorita en vacaciones se van, ahh, se van a viajar pues, se van pa’

Venezuela.
Paola: ;Se van para Venezuela a visitar a sus familiares?
Maritza: mmjumm
Paola: o sea, apenas salgan de la Fundacion.
Maritza: si
Paola: se van para Venezuela.
Maritza: mmjumm

Paola: ;Y en Venezuela qué hacen?, ;qué hacen en ese tiempo de vacaciones en
Venezuela?

Maritza: bueno, pasear alla, o sea salir porque estan los la otra abuela, o sea la abuela de

mi esposo, la abuela del abuelo, del suegro de mi hija y mucha familia, pues.
Paola: la abuela materna.
Maritza: mjumm
Paola: paterna, perdon.
Maritza: jAja!

Paola: ehhh, ¢de qué manera logra que su nieto realice labores del colegio, del jardin?
Cuando le dejan tareas, cuando le dejan alguna actividad o la Fundacion inclusive?, ;como lo
logra usted? O sea, ¢como hace para que €l realice esas actividades de una manera atenta, de

una manera responsable?
Maritza: nooo, ellos.
Paola: bien hecha.

Maritza: no aja, ellos llegan y bueno y... uno ya cuando ¢l, ellos llegan, uno le pregunta
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[traen tarea? Ellos: si abuela, o mami trajimos tarea traji... Nos pusieron esto y tal, y la
profesora también le escribe a mi hija, le pusimos tantas cosas para Santiago, hay que llevar

esto, hay que traerlo.
Paola: y los dos, ¢como hacen para que lo trabaje de una manera, ehh, concentrada?
Maritza: aj4, lo ponen, ellos son dos nifios, uno en cada cuarto.
Paola: OK, ¢lo sientan en la cama?
Maritza: no, en una mesa cada uno.
Paola: una mesa, y con televisor apagado o...
Maritza: toodoo si, todo apagado.
Paola: de la manera donde €l se pueda concentrar mas.
Maritza: si puro en, ahi no hay televisor, no hay nada prendido.

Paola: ¢Qué utilidad considera que tiene la educacion en su nieto, o para su hija, en

Santiago?

Maritza: bueno... ella esta muy pendiente, no le gustan las cosas mal hechas, no le gusta.
Siempre vive pendiente preguntandole a la maestra, ¢cémo se porté Santiago?, no me gusta
esto de Santiago. No, o sea, alguna queja me quiero que me haga llegar, o una falta de respeto
si algo que el cometa, pues.

Paola: OK. ¢Qué acciones realiza para que su nieto esté saludable?

Maritza: bueno, para eso si estamos pendiente de cuando llegaron ac4, ellos sufrian mucho
de... de mucha gripe, mucha gripe, mucha tos y es mas. Bueno, gracias a Dios la maestra dijo
que le diéramos, la éxtasi, el eucalipto con la panela, con agua e’ panela y bueno, a raiz de

es0 se curaron de eso, 0 sea no, si les pega una gripecita, pero normal.

Paola: ;Y la alimentacion?... ;Como hacen para manejarsela a ellos? Pues digamos que

aca en la Fundacidn tienen su almuerzo, su desayuno cuando estan bien temprano.
Maritza: alla también la cena, ella deja también, igual, el almuerzo hecho para ellos.

Paola: OK. ¢Y como se logra que los nifios y nifias se alimenten bien?
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Maritza: ahh comer a la hora, comer a la hora, estar pendiente de... de su merienda de... o
sea, que si ellos no piden comida igual uno estar pendiente de que vengan a comer; al igual,

maés tarde se acuestan a dormir o cuando se paran, bueno aqui tienen este jugo, esta leche
tal...

Paola: y €él... justed considera que de ser saludable o no el alimento? Pues, teniendo en

cuenta también que usted es la persona que trabaja en la cocina, en la Fundacion.

Maritza: si tu bueno, todo lo que yo hago aca es saludable, aqui nooo, o sea, y cosas por lo
menos a veces me dicen y yo le digo no, no le vamos a dar esto porque los nifios de repente
no se quieran comer... alguna comida que lleve ahi y tal; pero gracias a Dios, todo lo que se

le da ahi se come.
Paola: bueno, muchisimas gracias sefiora Maritza.
Maritza: mjumm
Duracion: 4:21
Cuidador Nicole Sofia Castillo
Paola: listo, buenas tardes sefiora Carolina.
Carolina: buenas tardes.

Paola: entonces, vamos a iniciar con la entrevista, ehh con la entrevista ehh a padres de

familia, ehh teniendo en cuenta, pues, el taller ya que se trabaj6 con su hija Nicolle.

Carolina: OK

Paola: entonces, ehh yo le voy hacer unas preguntas, las cuales usted va respondiendo. Si

en algin momento no entiende alguna pregunta, ehh, con mucho gusto yo le explicaré...
Carolina: OK
Paola: ...a qué se refiere. Entonces, ;cuantos afios tiene su hija?
Carolina: Nicole tiene 7 afios.
Paola: OK, ehh, ¢cuantos hijos tiene usted?
Carolina: tres
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Paola: ehh, ¢los tres nifios los tiene aca en la Fundacion?

Carolina: si

Paola: ;O solo a Nicole?

Carolina: no, solo los tres.

Paola: ¢ Los tres?, ¢son de la misma edad, ehhh perdon, son de edades continuas?
Carolina: Juan Diego tiene 12, Laura tiene 10 y Nicole tiene 7.

Paola: OK, ehhh, ;cdmo se enter6 que existe la Fundacion Desayunitos?

Carolina: por... por mi mami que la fue que fue por la de abajo, al lado de la iglesia aca

abajo fue que se enterd, por la iglesia...
Paola: OK

Carolina: ...que estaban haciendo convocatoria aqui en la Fundacién, que iban a hacer
asesorias de tareas, entonces fue por mi mama la que me dijo, y pues qued¢, yo los... fue los

primeros que meti ahi en la Fundacién.
Paola: o sea, tu decidiste, ya de una vez, ingresar a los nifios.
Carolina: sii...
Paola: después de que...
Carolina: exactamente.
Paola: ...te enteraste de la informacion.
Carolina: fueron los primeros que ingresaron ahi.
Paola: OK, ehhh, ¢cuantos hijos? Ah bueno, ya me contaste que los tres hijos estan en...
Carolina: aja
Paola: ...beneficio de la Fundacion.
Carolina: Fundacion
Paola: ehhh, ¢qué conoces acerca de los beneficios de la fundacion? Ehh, pues que brinda
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a los nifios y nifias, y a sus familias.

Carolina: o sea, la asesoria, lo que son asesorias de tareas, la alimentacion, actividades,
recreaciones, los sacan hacia... como las bibliotecas que hacen, los llevan como varias

actividades.

Paola: actividades que les hacen a ellos, y a ustedes los usan como el funcionamiento que

tiene la Fundacién.
Carolina: si
Paola: ¢Si?
Carolina: demasiado

Paola: OK, ehh, ;qué es lo méas importante para que su hija esté bien? En este caso, Nicole

que es, pues, la nifia en este momento que estamos. ..

Carolina: pues, qué le... Digamos, pues siempre me ha gustado que me le estan
asesorando mucho en las tareas, porque ella esta en la dificultad de que como que si como
gue no, como que la dificultad de que no le gusta hacer tareas, entonces pues alla como que

me le dan animos para que me haga la tarea.
Paola: la impulsan.

Carolina: la impulsan a que haga tarea hasta que empiece a leer, porque aun no aprende a

leer.
Paola: ;No ha aprendido a leer?

Carolina: no ha aprendido a leer y llora porque toca ponerla a hacer, entonces se pone

brava.
Paola: ¢ Y escribe ya?
Carolina: si, ya ella escribe.
Paola: OK, ¢y en qué curso esta Nicole?
Carolina: segundo

Paola: segundo, OK. Entonces para ti lo mas importante en este momento es que le estan
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ayudando con todo el proceso de... académico
Carolina: si

Paola: en general, ehh, ¢quién es la persona que esta a cargo de la nifia, pues en el tiempo

que tu trabajas o que vas a hacer alguna vuelta o...?
Carolina: mi hermana
Paola: ¢en la casa? Ahi mismo en la casa o, ¢la llevas a la casa de tu hermana?
Carolina: no, en la casa de mi hermana, a ella la dejo en la casa de mi hermana.
Paola: OK. ¢Qué considera que esta bien para criar a su hija? O sea, para, en su casa.
Carolina: no te entendi.

Paola: o sea, ;qué consideras que...?, ;/qué considera que esta bien para criar a su hija?
Que, o sea, qué... ;qué crees que es importante para la crianza de tu hijo, de tu hija en este

pa’, en este caso?

Carolina: pues que, aprendo buenos modales, que sea una persona, alguien en la vida. Que
no sea de esos nifios que le van a preguntar y ya se estallan, ;no? Hay muchos que ella sea asi

ya, de hecho.
Paola: ;Y derecha en qué sentido?
Carolina: en el sentido de que sepa contestarle a las personas de buena manera.

Paola: 0 sea que, que crees... crees que eso es un proceso para la crianza de ella. ;Qué
considera que esa persona podria mejorarle para, para un proceso de crianza de su hija, o sea,
la persona que la esta en este momento cuidando que seria tu hermana? Cuando la cuida,
[qué crees que es importante para el proce...? O sea, ¢qué crees que ella le puede brindar al

proceso de crianza de Nicole, en este momento?

Carolina: pues, mi hermana me colabora mucho en ese sentido, porque mi, vamos a veces
Nicole se le olvida... que esta con la tia y empieza a contestar, y entonces mi hermana
ibumm!, la corrige; entonces ella le hace mucho caso, en ese sentido, a mi hermana, porque
mi hermana también colabora mucho en ese sentido de corregirla en la forma de ser de ella,

porque ella es de un geniooo... (Golpes secos de utensilios de cocina) Y mi hermana me
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colabora mucho.
Paola: o sea, le trabaja mucho esa parte.
Carolina: también en esa parte, también se le trabaja mucho a ella en la casa.
Paola: ;Qué actividad le realiza a su hija? Cuando esta en la casa, obviamente.

Carolina: cuando esta en la casa pues a veces la pongo a dibujar, a pintar o ella misma se
pone a jugar con sus juguetitos, o a jugar que ella es la doctora, que la hermanita es la, la que
estd enferma; 0 a veces nos ponemos a jugar a las cartas, 0 a jugar manitos calientes, 0 a

saltar.
Paola: o sea, intentas como, ehh, compartir mucho...
Carolina: como variar en muchas cosas con ella.

Paola: OK. ¢Crees que es importante el juego para ellos? ;Crees que es, crees que es

importante esos espacios que tu le brindas a ella?

Carolina: claro, porque es que ademas el tiempo de que yo no estoy con ellos, a la hora
que yo llego de trabajar llego cansada, me arrecuesto. De los dias que yo tengo mas que todo
el descanso son los domingos, pues en ese tiempo, pues nos levantamos tardecito,
desayunamos, vamos a misa, vamos al parque, jugamos, y si... el dia esta feo, pues nos

ponemos a jugar ahi en la casa.

Paola: OK, o sea que es importante, ehh, para ti es0s procesos y que eso aporta a la crianza
de ella.

Carolina: a la crianza, también.
Paola: ¢ Cual es la mejor manera de corregir a Nicole, cuando comete algun error?

Carolina: cuando comete un error, hablandole de buena manera, digamos uno le dice, pues
yo soy de las que le digo una o dos veces, la tercera siempre le he dicho, la tercera siempre va
a ser la vencida; porque ya cuando ya ve gque ya ve que estoy que mejor dicho pues ya, jsi
mami, yo le voy hacer caso! Si ya le he hablado dos veces, ya la tercera si no me hace caso,

pues ya.

Paola: ya la corriges de alguna manera.
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Carolina: yo ya la cojo y pues, le doy su correazo.
Paola: OK
Carolina: ya no se puede hacer mas nada.

Paola: pero, ehh, generalmente, ehh, sigue instrucciones con la primera vez que le habla

... toca hablarle u...

Carolina: la segunda

Paola: (Si?

Carolina: la segunda vez.

Paola: nada de la primera vez.

Carolina: no, es no... seguido pero si siempre como para la segunda,
Paola: generalmente.

Carolina: generalmente, a la segunda.

Paola: ;Como cree usted que se logra que los nifios respeten las normas?
Carolina: exigiéndoles

Paola: ;De qué manera?

Carolina: en el sentido de que si tu le vas a decir, un ejemplo: un reguero que halla en la

pieza, bueno Nicole me haces el favor ti me recoges eso, ti me recoges lo otro, tu haces una

cosa. Uno tiene un reglamento en la casa, en la casa le tengo a Nicole, listo sabe que llega del

colegio, se quita el uniforme, ya sabe donde tiene que guardar sus zapatos, donde tiene que

colgar sus uniformes, la camisa y las medias sucias las dejas en un lado, lo mismo le digo a

los otros dos nifios. Por ejemplo, la nifia grande es la que me colabora cuando esta la loza,

Juan Diego colabora con las camas; pues, entonces ya a Nicole le vamos haciendo eso a

veces, entonces ya yo no le pongo a que barra ni nada pues porque todavia estd muy chiquita,

pero entonces Yo le voy ensefiando, ya sabe que ya llega al colegio, ya sabe que tiene... se

tiene que quitar el uniforme, cambiarse, alzarlos.

Paola: o sea, le tienes algunas actividades de responsabilidad que tu les inculcas.
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Carolina: exactamente, si.

Paola: OK. ¢Y si las cumple, cuando digamos...?

Carolina: si

Paola: por decir, jNicole, recoge tus juguetes!

Carolina: ella los re...

Paola: ella los recoge.

Carolina: los recoge.

Paola: ;Qué hacen ellos cuando estan a cargo del cuidado? Del cuidado, perdon
Carolina: o sea ¢de mi hermana o de la Fundacion?

Paola: ehhh... no, de la Fundacion.

Carolina: de la Fundacion

Paola: mjum

Carolina: pues, ella llega a estudiar a las once y media, almuerza, hacen tareas, asiii...
Paola: 0 sea, mas 0 menos eso es lo que td sabes, que hacen en la Fundacion.

Carolina: eso es lo que hacen en la Fundacion, sé que los viernes hacen actividades, los

sabados también, pero... entre semana...
Paola: o sea, actividades extracurriculares que no sean nada académicos.
Carolina: si

Paola: ehhh, ¢qué hace usted cuando hay dificultades entre hermanos o amigos? Pues, en

su familia obviamente.

Carolina: pues en mi familia, pues, primero las cosas siempre se hablan, pues ya a veces
mmm... a veces, a veces se alteran cuando uno les va a decir las cosas; pues, te digo en ese
sentido que yo soy de la gente que me altero, yo no puedo decir que no, porque a veces no, no
me da, no me saben explicar las... cdmo empe... como fue el problema, entonces me lo

explican todo al revés, pues obvio que uno no sabe. Bueno, al fin que si es bueno si es malo
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como lo... como fue el problema, no me lo saben explicar, entonces yo soy de las personas

que si me altero mucho.
Paola: te alteras cuando encuen... cuando hay inconvenientes.
Carolina: si
Paola: ;Y como tratas de solucionar los inconvenientes?

Carolina: yo lo... yo lo intento hablar. Si me entienden por las buenas maneras, porque a
veces siempre yo choco mucho en ese sentido, porque ahi... se ponen bravos porque uno les
esta habla... Malo si uno le habla de buena manera, malo si uno les habla de mala manera,
entonces ya uno no sabe ni como hablarle a la persona. Yo intento decirles las cosas de buena

manera, ya que la persona no me entiende, ya...
Paola: te alteras.
Carolina: ya ahi si me altero.
Paola: ¢Cuales son las fechas o celebraciones mas importantes para Nicole?
Carolina: (risa nerviosa) los cumpleafios de ella, los cumpleafios mios y de navidad.
Paola: y la navidad.
Carolina: y la navidad.
Paola: es lo mas importante para ella
Carolina: para Nicole.
Paola: las fechas.
Carolina: si, esas son las fechas especiales.
Paola: ;Y qué hacen en esas fechas importantes?

Carolina: pues, en es... Ella le gusta, ella siempre que si pifiatas, a mi ella... cuando es en
mi cumplearios ella me hace mi carta, me hace mufiecos, se trae flores de donde encuentre,
me las trae; para navidad es una nifia que le gusta mucho las novenas, le gusta mucho ir a sus

novenas, sus cantos, es lo que a ella le fascina.
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Paola: y tt la... le das plena libertad de que ella pueda, ehh, como compartir esas

actividades en la Fundacion o en...
Carolina: si
Paola: ...cualquier lugar de su contexto.

Carolina: digamos, acé en el barrio cada afio hacen la novena aqui detras, ahi donde esta la
virgen siempre vamos, todos pa’ diciembre, estas fechas pa’ diciembre seria, uno va a las

novenas con ella.
Paola: ;Y la mandas a ella, o vas tu con ella a acompanfarla?

Carolina: no, yo voy con ellas porque a mi no me gusta mandarlas a ellas a... los nifios no

me les gusta mandarlos solos.
Paola: ¢ Siempre los mandas con algin adulto responsable?
Carolina: si no soy yo... mi hermana, pero alguna de las dos vamos.
Paola: OK
Carolina: no me gusta mandarlos solos.

Paola: 0 sea que esos son como, ehh, motivos para que, le gusta mucho a Nicole como

expresar alegria en esas fechas especiales.
Carolina: eso

Paola: le gusta. ;De qué manera logra que su hijo realice labores del colegio o jardin, pues,

en la casa?

Carolina: ¢0 sea las tareas? Pues, yo soy de las que llego, me pongo a revisarle tareas,
bueno si te falto una tarea me siento con ellas, si no la entiendo voy a donde una persona que

me colabore, que me explique pa’ yo poder explicarle, explicar a la nifia.
Paola: ;Y a quién le pides el favor?
Carolina: jAquiii! amigas que tengo aca en el parque.

Paola: o por internet me imagino que buscas también.

87



Carolina: o por internet, segun la tarea que sea.
Paola: dependiendo.
Carolina: si, dependiendo de la tarea.

Paola: pero, siempre logras como apoyarla y ayudarla, asi no la entiendas, de alguna

manera.
Carolina: asi no la entienda.
Paola: no enviarla sin sus trabajos, sin sus tareas.
Carolina: exactamente.
Paola: siempre intentas ayudarla.
Carolina: con ella, si.

Paola: ¢ Qué utilidad considera que tiene la educacion en su hija? ¢Por qué cree que es

importante, la educacion?

Carolina: ¢ La educacién? Porque es alli donde ellos aprenden a ser alguien en la vida, ahi
se dan cuenta que el estudio sirve para ser una persona esta... Tener sus cositas, mi hija
piensa que quiere ser bailarina cuando sea grande, entonces yo le digo: listo, ¢tu quieres ser
bailarina? Pues, ya sabes que es lo que tienes que hacer, ¢cierto, Nicole? Si, mami, tengo que
estudiar, hacer una carrera... Exactamente, digamos ella va en un pensamiento de que quiere
ser bailarina, entonces igualmente: listo, tu quieres ser bailarina, pero igualmente tienes que
ser bachiller, asi sea pa’ bailar, ta sabes que pa’ hasta pa’ barrer las calles piden un bachiller,
0 una carrera, a donde tu vayas, en cualquier empresa te van a decir: bueno, ¢has hecho una

carrera? O... ;Has estudiado algo? O...

Paola: o sea... o sea, que para ti es importante que ella empiece como un proceso en su

educacion, para que asi mismo esto la ayude para su, cuando sea ya...
Carolina: ya mas tarde.

Paola: ...una persona adulta. Cuando sea una persona adulta. ;Cudl es la mejor manera de

que el nifio, la nifia perdon, esté saludable?

Carolina: alimentarla bien, pues con Nicole es pequefieces, es un pequefio problema
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porque ella es muy poco pa’ la verdura, casi no le gusta el arroz, eso me toca mmm como
dicen por ahi como comida pa’ un bebé, muy poco... Le gusta mucho son los paquetes, pero
yo a ella no le intento dar tanto paquete porque, pues, a veces la, a veces me le pone el
estomago duro, intento, ehh, sii darle su... variarle verdurita, o pasta o sii inventarme
cualquier comida pa’ que ella se me alimente. Pero, mas que todo yo peleo mucho con ella es

por la verdura.

Paola: ;Y como haces cuando, por decir, le hiciste cualquier verdura y no se la quiere

comer? ;Como haces para que ella se la coma?

Carolina: no, ella toca rogarle, suplicarle que se coma la verdura, se pone llorar un buen
rato y como que me mira y... entonces ahi, ya. Primero hace el berrinche y ya después ve y

entonces ya se pone a comer

Paola: OK, teniendo en cuenta la pregunta anterior, ¢qué acciones realiza para que su hija

este saludable?
Carolina: {Cémo asi?

Paola: ;Qué acciones? O sea, ;qué acciones? que rea... que, ehhh, lo que te preguntaba,
¢cémo haces para que ella esté saludable? Entonces, como haces para que ella se coma la
verdura, o... ;Como haces para que se coma la fruta?, o... ;Como haces para que no coma

tanto paquete y coma mejor, ehh, no sé, algo que la alimente mas? O, proteina y demas.

Carolina: pues, yo a ella muy rara... Es que yo con, yo con ellos siempre he sido exigente
en ese sentido, yo a ellos les he dicho: conmigo, no saben que yo soy de las mamitas que un
dulce yo no, muy rara vez que yo les, si ellos quieren al jah, listo! Miren, alli hay frutas, si
quieren coman frutas, jsi, mami! A Nicole le gusta mucho la fruta, yo le daba el banano, pero
ella... especializadamente, a ella le prohibieron el banano. Pues, yo le invento su manzanita,
o su fresita, o ciruela; porque, pues, me toca comprarle las frutas variables a ella, el banano
no le puedo dar porque, pues, como ella sufre desde pequefiita estrefiimiento, a ella no se le...
Y verdura, pues, yo intento de echarle huevo, carne, ahi me invento algo para que ella se lo,

se la coma.
Paola: o sea, ¢t crees que, ehh, todo, ehh, el proceso saludable esta en la alimentacién?

Carolina: (silencio)
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Paola: ehh, ¢cédmo se logra que los nifios se alimenten bien? Ya sea en general, ;cOmo

crees t? Como persona, COmo mujer, COmo mama gue ya eres.
Carolina: poner un corcho ahi (carcajada), pues qué te dijera... Me encorchaste.
Paola: (carcajada) a ver, ehh...
Carolina: no la entendi, ni poco porque la pregunta no la entendi muy bien (entre risas).

Paola: ;Como se logra que los nifios se alimenten bien? Entonces, ehhh, ¢t como piensas
lo que te pregunte anteriormente? Ehh, ¢solo crees que ser saludable es por la alimentacion?

O sea, todo...
Carolina: noo
Paola: ...el proceso de alimentacion

Carolina: no tanto de la alimentacion, también por el ejercicio, igualmente ellos tienen que
jugar, tienen que hacer ejercicio; Nicole es de las que le gusta saltar, y ella la ve que salta,
corre, le gusta mucho tomar jugos, agua muuy poco, a ella le gusta es tomar demasiado jugo.
Entonces yo le hago, no le compro jugos de botella, yo misma les compro la fruta y yo misma

les doy; sea por verdura, las frutas, el ejercicio.

Paola: o sea, crees que en la alimentacion, el ejercicio, ¢y en qué mas hay un proceso

saludable en los nifios?
Carolina: en las vitaminas, creo.
Paola: vitaminas, si, ¢y qué mas?
Carolina: creo que no mas.
Paola: crees que no mas.
Carolina: creo, creo, creo, no sé, la verdad.
Paola: ehhh, ¢t0 con quien vives?
Carolina: ;Yo?

Paola: bueno, ustedes, obviamente viven los tres, los nifios, tu, ¢y quién mas?

90



Carolina: nadie mas.

Paola: nadie mas.

Carolina: nooo

Paola: no tienes, ehh...

Carolina: marido, no.

Paola: ¢No tienes relacidn, en este momento, amorosa?
Carolina: no, con nadie.

Paola: OK, ehh, ;y el papa de Nicole?

Carolina: (expresion de indiferencia) ni idea.

Paola: ¢ Ni idea?

Carolina: El hace... Nicole tenia como 3 afios, entonces se fue, pues, €l vivia en casa y se

fue, nunca respondid por la nifia.

Paola: nunca respondi6 por Nicole. O sea, a ti te ha tocado todo este proceso. Estos,

bueno, los 7 afios de Nicole, sola.
Carolina: sola, con ella.

Paola: y el pro... ehhh, todo el proceso de educacion, de crianza, de pautas de crianza, de,

ehh, en general de todo, ¢ha sido complicado?

Carolina: pues noo, mira que no, yo pensé que se me iba a complicar pero no, ahorita pues,
ahorita que esté grande, este, si se me ha complicado algunas cositas; por ejemplo que lo de
las gafas, porque ella no cuida sus cosas, ya sea digamos: jdafé las gafas! Ya mandé lo de las
gafas, noo me toca volver a pedirle una cita porque le van a pedir un examen porque, pues,
casi no esta viendo por los ojitos, y pues porque se tiro las gafas igualmente. Pero, sii, ahi
vamos con ella, sino que ahorita vamos como que a la edad que van creciendo y el genio de
ellos, mejor dicho Nicole es un genio... Pero, pues, yo la sé controlar, ella es mas como que

mas, muy apegada, es muy apegada a mi...

Paola: muy apegada a usted.
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Carolina: ...mi, a poca, a mi mama o a mi hermana.

Paola: {Su mama no vive con usted?

Carolina: no, yo llevo ufff, ya llevo dos afios viviendo sola. Yo antes vivia con mi mama.
Paola: OK

Carolina: cuan..., pues, cuando yo vivia con mi mama, pues, mi mama era la que me

colaboraba con ella.
Paola: ahora ya no, ahora ya solo es su hermana.

Carolina: mi hermana, pues su mama trabaja. Mi hermana cuando puede me los, cuando
estoy de turno; por ejemplo, esta semana que me toca en la tarde, entonces yo sé que ahorita
esta semana, pues, ellos se van a quedar solos, porque mi hermana no esta pero igual ellos, se

entre ellos se...
Paola: se cuidan, se ayudan.

Carolina: si, se ayudan entre los tres, pero igualmente yo tengo una amiga que vive al
frente mio y yo le pido el favor de, pues, que vaya y me les eche un ojito, yo le dejo la llave a

ella, pues pa’ que me...
Paola: jAh! ¢ Usted los deja encerrados, que no tenga posibilidad de salir a la calle?

Carolina: noo, yo no les dejo con llave, por usted sabe que no falta cualquier accidente o
algo, ya yo a ellos no les dejo con llave, porque, pues, ya ellos estan grandes, ya yo confié en

ellos. Igualmente, eso es como pa’ que me le echen un ojito mientras yo llego ya por la tarde.
Paola: mjumm, o sea que ¢todo es como el apoyo de la Fundacion, ha sido indispensable?
Carolina: si
Paola: veo porque pues, le colaboran con ehh...

Carolina: si, vamos esta semana me cogieron y me van a poner a sufrir porque igualmente

ya que, pues, no hay Fundacion y toca esperar hasta el otro lunes (entre risas).

Paola: 0 sea que seguira en la Fundacién todo este tiempo. ¢Cuanto llevan en la

Fundacién?

92



Carolina: lo que lleva la Fundacion.

Paola: ;Cuanto lleva?

Carolina: como un afio, un afio o dos afios, ya.
Paola: en este barrio.

Carolina: si

Paola: porque ya viene de otro... Ahh bueno, mamita muchisimas gracias por su

colaboracion.
Carolina: vale, tranquila.

Paola: gracias.

Duracion: 17:44
Taller de nifios y nifias, parte uno
Paola: listo chicos, vamos a iniciar ;Donde esta nuestra cabeza?
Los nifios: aca (ponen sus manos en la cabeza)
Paola: ;Ddnde estan nuestros 0jos?
Los nifios: aca (tocan con sus dedos indices sus 0jos)
Paola: ; Nuestra nariz?
Los nifios: aqui (ponen sus dedos indices en la nariz)
Paola: ¢ Nuestra boca?

Los nifios: aca (la mayoria coloca sus dedos indices en la boca, con excepcion de Nicole

gue coloca sus manos completamente en ella)
Paola: ;Los labios?

Los nifios: aca (tocan con sus dedos indices sus labios)
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Paola: ehhh, ¢los dientes?

Los nifios: aca (tocan con sus dedos indices sus dientes)
Paola: yyy... los pies

Los nifios: acé (rdpidamente se agachan y se tocan sus pies)
Paola: las rodillas

Los nifios: (con risas colocan sus manos en la rodilla)
Paola: la cola

Los nifios: (rdpidamente se tocan su cola)

Paola: (se rie) ehhh, el pecho

Los nifios: (tocan su pecho)

Paola: las ufias

Dulce: ¢ Ufias? (toca sus ufias)

Los nifios: (ven y tocan sus ufias)

Paola: media vuelta

Los nifios: (dan una vuelta entera)

Paola: vuelta entera

Los nifios: (dan vuelta entera)

Paola: media vuelta

Los nifios: (hacen expresion de duda)

Santiago: media vuelta es asi (da la media vuelta)
Paola: ahhh, muy bien Santiago.

Los nifios: (dan la media vuelta)

Paola: vuelta entera
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Los nifios: (dan la vuelta entera, una de las nifias pierde el equilibrio y se va de lado)
Paola: vamos a brincar, a saltar
Los nifios: (comienzan a saltar)
Paola: en los dos pies
Los nifios: (saltan con ambos pies entre risas)
Paola: luego, vamos a brincar en un solo pie.
Dulce: jUyyy! (con expresion de dificultad)
Los nifios: (saltan con un solo pies)
Paola: con equilibrio, jasi! (comienza a saltar)
Los nifios: (saltan con un solo pies)
Paola: yo también lo voy a hacer.
Los nifios: (saltan con un solo pies)
Paola: (deja de saltar) Esooo, muy bien.
Duracion: 1:04
Taller de nifios y nifias, parte dos
Paola: listo, chicos
Dulce: (grita)

Paola: la idea es que cada uno... Santiago, no, asi no. La idea es que cada uno me va a
explicar por qué escogio el personaje que pinto y que plasmo en la plastilina. ¢ T4 por qué lo

escogiste Dulce? Bueno, ¢cudl cual, primero cuél personaje escri... escogiste primero?
Dulce: ehhh...
Paola: dime, ¢el qué?

Dulce: el... pingiiino

95



Paola: el pinguino, ¢y por qué escogiste el pingiino?

Dulce: porque me gustan los pingiiinos

Paola: ¢ Te gustan los pinguinos? Claro, los pingiiinos son muy lindos.

Santiago 2: Si, para mi lo mismo.

Paola: A ver, Santiago Arias, ¢tl por qué escogiste el pingiiino?
Santiago 1: no soy Arias. Porque... ellos son lindos y juegan.
Paola: porque, ¢son lindos y juegan?

Santiago 1: si

Paola: mmm

Dulce: y estan en el mar

Paola: ;Y como le pusiste a tu pingdino ta?

Santiago 2: el pati... el patito feo

Paola: espérate Santiago, espérate qué es...

Santiago 2: es que el mio un pato.

Paola: ¢ El pato qué?

Santiago 2: feo

Paola: ;El pato feo o... qué?

Dulce: el patito lindo

Santiago: el patito feo

Paola: listo, Santiago Alfonso, ¢tu por qué escogiste el personaje?
Santiago 2: porque parecia lindo.

Paola: te parecid lindo y, ¢por qué lindo?

Santiago 2: porque juega
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Paola: porque juegay, ¢a qué juega luego?

Santiago 2: pues, juegan a deslizarse por la montafia.

Paola: a deslizarse por la montafia y td, ¢cuéles personajes escogiste?
Santiago 2: el pinguino

Paola: ¢ El pingliino? Ayy qué chévere y, ¢cémo le pusiste a td pingtino?, ;cémo lo

[lamaste?
Santiago 2: el pingtiino feo
Paola: el pinguino feo
Dulce: (carcajada)

Paola: listo, chicos. Entonces, se acuerdan que leimos en los cuentos, ehhh, varias
actitudes que tenian los papas con los nifios. Por ejemplo: cuando le celebraban los

cumplearios.
(Todos los nifios afirman)

Paola: o cuando le que... ;Cudl era el otro cuento? Cuando le... ;Qué le pasaba al

pinglino? ;La mama le hizo qué?
Santiago 2: le gritd
Dulce: le grit6 y él se puso triste.
Paola: le grit6 vy, ¢ustedes creen que eso esta bien?
(Todos niegan)
Paola: ¢Por qué no esta bien?
Dulce: porque ellos...
Santiago: porgque nada
Paola: espérate, uno. Vamos a alzar la mano.

Dulce: porque...
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Paola: primero, Dulce.

Dulce: porque eso estd muy mal y... pues... Uno no tiene que gritar porque eso es feo.
Paola: jaja! Y, ¢por queé es feo, Dulce?

Dulce: porque se se se se se escucha muy...

Santiago 1: ...lejos, abajo del apartamento y los vecinos.
Dulce: se escuchan los vecinos y todo, y da mucha pena.
Paola: OK. Tu, Santiago, ¢por qué crees que es malo gritar?
Santiago 1: yo no he subi la mano.

Dulce: (risa)

Santiago 2: yo no subi

Paola: bueno

Dulce: fue él, fue él, fue él

Paola: y a ustedes, ¢les gusta que sus papas estén en actividades como las de su

cumpleafios?, ¢que los acomparien?
Dulce: si
Santiago 1: no
Paola: que los traten bien
Santiago 2: si
Dulce: a mi, si.
Paola: que los consientan. Si, ¢por qué?, ¢por que Santiago Alfonso?
Dulce: porque es muy divertido.
Paola: espérate, va a hablar Santiago, ¢por qué?

Santiago 1: porque nos divertimos.
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Paola: porque los divierte. Si, ¢ por qué mas?, ¢por qué les gusta que esté sus papas en esas
actividades?

Dulce: porque nos llevan al parque.

Paola: Siiii, ¢por qué les gusta?

Dulce: porque...

Paola: ¢Les gusta sentirse queridos por sus papas?
(Todos afirman)

Paola: ahh OK, listo. Entonces la idea es que yo les voy hacer unas preguntas y cada uno
me las va a ir respondiendo. Entonces va a empezar Dulce, luego ti Santiago y luego

Santiago Alfonso, ¢bueno? Santiago 1 vas a ser tU y Santiago 2, vale.
Santiago 1: Ayy
Paola: porque preciso los dos con el nombre, con el mismo nombre.
Santiago 1: profe, mire.
Dulce: y me gustan...

Paola: listo, ¢con quién vives? Esperen vamos, vamos a Ver, ;con quién vives tu? Dulce

¢con quién vive? Vamos a escuchar, ¢vale?
Dulce: con... con mi mamd, con mi papa y con...
Santiago 1: con tu abuela
Dulce: con mi abuela, que yo le digo ma’
Paola: siiii
Dulce: con mi abuelo, y a veces va mi primo que también es parte de la familia.
Paola: pero, ¢no vives con él? Igual es parte de la familia pero no vives con él.
Dulce: no, pero también me arrendo como mi mama y papa.

Paola: vale. Tu Santiago 1, ;con quién vives?
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Santiago 1: vivo con mi papd, mi mama, mi abuelo...

Dulce: mi abuela

Paola: espérate, Dulce.

Santiago 1: ...mi tia, mi tio, mi abuelo, no mi abuela, mis primos.
Paola: listo. Santiago 2, ¢t con quién vives?

Santiago 2: con mi mama, mi abuela, mi papa y mi tio.

Paola: listo, muy bien. Ahora, ;como se llaman las personas con quien viven? Tu, Dulce,

¢como se llaman?

Dulce: mi papé se llama Diego, mi mama se llama Katherine, mi abuelita se llama Nely y

mi abuelo se llama Leo.
Paola: muy bieenn, ti Santiago.

Santiago 1: mi mama se Ilama Wendy, mi papa se llama Pedro, mi tia se llama Willy, mi

tio se llama... Luis Carlos, mi pri... mi primo se llama Luciano, mi prima Isabella.
Paola: con ellos todos, ¢con todos ellos vives?
Santiago 1: Isabella y mi primo que es mas alto que mis otros dos.
Paola: ¢Cémo se llama?
Santiago 1: que se llama Pedro.
Paola: listo, muy bien. Y t0, Santiago, ¢cémo se llaman las personas con quién vives?

Santiago 2: mi mama se Ilama Juanlenis, mi papa se llama Ricardo, mi abuela se llama...

No sé.
Paola: no te acuerdas del, no importa. ;Quién mas?
Santiago 2: y mi tio se llama Richard.

Paola: Richard, listo. Muy bien, ahora la siguiente pregunta, ¢quién los cuida cuando no
estan en el colegio? O en la fundacion. O sea, por ejemplo cuando salen ahorita, que no hay

colegio ni hay fundacion. ¢Quién te cuida a ti, Dulce?
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ulce: s ui i A 1 1 : u i
Dulce: ehh, me cuida mi papa y mi ma’, mi mama, pero cuando llega mi ma’ es por la

noche y yo tengo suefio, y me acuesto en el trabajo de... de mi mama y mi papa.
Paola: OK. ;Y ati te gusta que te cuiden mas tus papas? ¢Si? ¢Que no tu abuela?
Dulce: es que mi abuelita también me quiere.
Paola: (Si?
Dulce: y mi abuelo no quiere a mi primo, y dice groserias.
Paola: ;Y dice groserias? Uyy, eso es mal...
Dulce: por la noche, y trata mal a mi mama, a mi papad y a mi ma’.

Paola: ; Tu abuela? Dale. A ti, Santiago, cuando no estas en la fundacion, por ejemplo:

cuando sales ahorita o cuando ya sales del colegio, ¢quién te cuida?
Santiago 1: mi abuela
Paola: ¢ Tu abuela? ;Y te gusta que te cuide tu abuela?
Dulce: porque ella esté aca.
Paola: ¢Si? ¢Por qué te gusta que te cuide tu abuela?
Santiago 1: porque ella siempre me hace el almuerzo.
Paola: habla un poquito més duro, por favor.
Santiago 1: porgue ella siempre me hace el almuerzo.
Dulce: los comparieros
Santiago 1: y mi mama

Paola: dale. Y td, Santiago, ¢quién te cuida cuando no estas ni en la fundacién ni en el

colegio?
Dulce: su mama
Santiago 2: mi mama
Paola: ; Tu mama? ;Y te gusta que te cuide tu mama? ¢Si?
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Santiago 1: ¢ Tu mama no tiene trabajo?
Paola: ¢ Te gusta que te cuide tu mama?
Santiago 2: si

Santiago 1: su mama no tiene trabajo.

Paola: Dale. Listo, otra pregunta, ¢donde les gusta estar mas, en el colegio, en la fundacion

0 en la casa?
Dulce: a mi me gus...
Paola: Dulce, primero Dulce

Dulce: ...me gusta estar en el colegio y en la fundacion porque es divertido en las dos
partes, porque en el colegio hay un..., alld adentro hay un... patio pero grande y... también

hay un parque al fondito.
Paola: ¢Si? Y no, ¢por qué no te gusta estar casi en la casa?

Dulce: porque, porque no hay espacio pa’ jugar pero abajo no me dejan, allé en la bodega
no me dejan jugar, solo a los... cuando no hay una perra que muerde, que donde nosotros nos

dejan jugar en la terraza que hay una motico de juguete.

Paola: ;Si? OK. Listo, ¢a ti donde te gusta estar mas: en la fundacion, en tu casa o en el
colegio?

Santiago 1: en mi casa porque me gusta dormir.
Paola: ¢ Te gusta dormir?
(Todos los nifios se rien)

Paola: ¢ No te gusta jugar?, ¢no te gusta leer cuentos?, ¢no te gusta estar con tus

compaieros?, con las... {No?
Santiago 1: no, porque estoy borracho ahora.
(Todos los nifios se rien)

Paola: esperen, ¢como asi que estas borracho?
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Santiago 1: pues, porque no quiero hacer nada.

Paola: ¢No quieres hacer nada? jUyyy, qué triste! Y t0, Santiago, ¢ddnde te gusta estar

mas, en la fundacion, en tu casa o en el colegio?
Santiago 2: en la fundacion
Paola: ¢Por qué en la fundacion?
Santiago 2: porque jugamos.
Paola: porque juegan y, ¢qué mas haces en la fundacion?
Santiago 1: y a mi no me gusta eso.
Dulce: (carcajada)
Santiago 1: aunque yo solo...
Paola: ;Qué mas haces en la fundacion?
Santiago 1: yo solo juego con mi tercomputadora.
Santiago 2: y... consigo amigos.
Paola: y consigues amigos. Claro, qué chévere.
Santiago 1: ahhh, y también otra pregunta, ¢qué hago en mi casa?
Paola: ¢ Qué haces en tu casa?
Santiago 1: juego con mi tercomputadora
Paola: ¢Juegas con tu qué?
Santiago 1: computadora

Paola: en tu computadora, mmm, qué bien. Listo, quedan dos preguntas, vamos a hacerlas.
Entonces, listo, ¢quién lo acompafia en sus labores diarias? O sea, ¢quién los acompafia a

hacer tareas?
Santiago 1: la profe
Paola: ¢La profe?
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Dulce: si, la profe

Paola: ;Y ati también la profe?

Dulce: es que yo las hago sola, pero si nos dicen qué nos toca hacer y eso.
Paola: listo y, ¢quién los acompafia, por ejemplo, a desayunar en la casa?

Santiago 2: a miii, mi mama y mi...

Dulce: no pues, yo desayuno a veces, porque casi no siempre tengo hambre.

Paola: o cuando salen a jugar, por ejemplo al parque, ¢quién los lleva?
Santiago 1: la profe

Santiago 2: miii

Dulce: la profe, la profe

Paola: ¢La profe? ¢Los lleva la profe?

Paola: listo

Dulce: es que la profe es tan divertida que me gusta, a mi me...

Paola: cuando... cuando ustedes cometen alguna falta, o sea se portan mal, ;como los

no vas a salir al parque, o les dicen o les explican, eso no deberia ser porque esta mal, o

simplemente los castigan y les pegan, y no les dicen nada. A ti, Dulce.

Dulce: no pues, a mi a veces me pegan pero... yo no lloro casi.

Paola: exacto, te pegan y te explican por que estd mal lo que estas haciendo o, ¢solo te
pegan y ya?

Dulce: solo me pegan y ya.
Paola: ¢Si? No te explican.

Dulce: no

reprenden sus papas? Ejemplo: los regafian, les pegan, los castigan y les dicen, por ejemplo:
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Santiago 2: a mi también

Paola: ¢No te regafian y no te castigan? Solo te pegan.
Dulce: si

Paola: ¢Siempre te pegan cuando te portas mal?
Dulce: si

Paola: listo. Y ati, ¢Santi?

Santiago 1: que me pegan, me regafian y me castigan.

Paola: ; Te pegan, te regafian y te castigan? ¢ Y por qué? ¢Siempre te hacen lo mismo

cuando te portas mal?
Santiago 1: si
Paola: ¢Si? ¢ Y por que?
Santiago 1: pero mi abuela no, solo me castiga.
Paola: solo tu abuela te castiga y quién entonces, ¢quién te pega?
Santiago 1: mi mama
Paola: ; Tu mama? ;Y tu papa no?
Santiago 1: si
Paola: OK, y a ti Santiago...
Dulce: Santiago Arias

Paola: Santiago a ti cuando te portas mal que, ;como te reprenden? ; Te pegan, te

reganan...?
Santiago 2: me regafian
Paola: ;Te regafian? ;Y te explican por qué estas haciendo las cosas mal?

Santiago 1: y también llora.
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Paola: ;No? Solo te regafian, no te castigan, no te pegan ni nada, ¢bueno?
Santiago 2: si me castigan

Paola: ¢ Te castigan? ;Como te castigan?

Santiago 2: que no puedo ver television.

Paola: no puedes ver television.

Santiago 1: a mi, eso.

Dulce: a mi también, eso.

Santiago 2: y no jugar en mi computadora.

Dulce: a mi, tampoco.

Santiago 2: Niii, agarra los... Ni agarrar mi celular.
Paola: no pueden jugar, en general, con nada.

Dulce: no, a veces yo puedo jugar con mis peluches y eso.

Santiago 2: a mi, yo tengo un celular pero no me dejan traerlo y mi mama cuando me

porto mal, se lleva el celular.
Paola: dale, la Gltima pregunta.
Dulce: mmjumm

Paola: cuando hacen las cosas bien, tienen algun logro, o los felicitan por algo aca o en la

fundacidn o en el colegio, ¢los felicitan o los premian de alguna manera?
Dulce: no me...
Paola: a ver, Dulce primero
Dulce: a mi me felicitan.
Paola: ¢Si? ¢ Qué te dicen tus papas?

Dulce: que... que...
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Santiago 1: felicitaciones

Dulce: que felicitaciones, si que cuando cumpla afios me van a dar un regalo que yo queria

siempre.
Paola: OK. ;Y te motivan con algo?
Dulce: no
Paola: ¢(No? Listo. ¢ Y ati, Santiago?

Santiago 1: me gusta porque un dia me premiaron en mi escuela, y mi mama me dijo que

felicitaciones que cuando sea mi cumpleafios me va a comprar un regalo.
Paola: y te va hacer un pastel y una torta como la del cuento, ¢te acuerdas?
Santiago 1: si
Paola: por eso es que les gusta tanto eso, cierto? Ahhhh...

Dulce: y a mi el dia que me felicitaron me dieron un juguete que tienen... que tiene dulces

y todavia lo tengo, y me compraron...
Santiago: jAyyy! Profe, profe (llanto) jAyyy!, prof...
Paola: dale
Santiago 1: jAh! Y también me gusté mi pifata.
Paola: ;Y ati, Santiago?
(Gritos)
Paola: ;Y ati, Santiago?
Santiago 2: me felicitan
Paola: te felicitan, ¢y qué mas te dicen?
Santiago 2: que... que me van a llevar pal parque
Paola: que te van a llevar al parque. O sea, les gusta que sus papas compartan, asi como

compartia, como empezaron a compartir, ehhh, en el libro de los tres cerditos, que se ayudan
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entre todos, ¢cierto?
Santiago 1: prrrr

Paola: ;Si? OK. Listo, y les gus... Por ul... la ultima pregunta, ;a ustedes les gusta que sus

papas los grite? Cuando se portan mal, o cuando los van a regariar.
Dulce: no
Santiago 1: (simulacidon de llanto)
Paola: (No? ¢Por qué?
Santiago 2: ehhh...
Paola: ¢Por qué no les gusta que los griten? ;Porque les pasa lo mismo que al pingtiino?
(Todos afirman)
Paola: ¢Se desbaratan en pedazos?
Dulce: Si
Santiago 2: no (entre risas)
Santiago 1: a mi, si.

Paola: y cuando, y cuando los gritan o los regafian feo los... ;Sus papas les piden perdon?,

¢les piden disculpas? ;No?
Santiago 1: fieeee
Santiago 2: no (entre risas)
Dulce: (grito)
Santiago 1: y que nos piden perdén.
Paola: ;No piden perdén?
Dulce: no, no

Santiago 2: no (entre risas)
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Paola: ;Y ustedes creen que los papas deberian también pedir perdon cuando cometen

algun error?
Santiago 2: si
Santiago 1: a mi no me perdonan nada.
Paola: OK
Dulce: mi mama si, pero mi papa no.
Duracion: 12:59
Taller, parte dos (Nicolle)

Paola: listo Nicolle, entonces vamos a realizar el ulti... la ultima parte del taller, en donde

yo te voy a realizar unas preguntas y ti me las vas a contestar, ¢bueno?
Nicolle: si, sefiora
Paola: teniendo en cuenta lo que t0 vivencias en tu casa, ¢vale?
Nicolle: si, sefiora
Paola: entonces, primero que todo, ¢con quién vives Nicolle?
Nicolle: con mi mam4, con mi mama, mi papa, y mis abuelitos y mis hermanitos.
Paola: listo. ¢ Cuantos hermanitos tienes?
Nicolle: dos
Paola: dos, ehhh...
Nicolle: y las, y...
Paola: ;Como se llaman las personas con quién vives?
Voz al fondo: profe, profe, profe, esta llorando.

Paola: ;Como se Ilaman las personas con quién vives?
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Nicolle: mi abuelito se Ilama Diego, Diego sefior Diego, mi abuelita se Ilama Laura y mi
mama Carolina Castillo Torres, mi papa se llama Diego Torres, también como nosotros, y yo

me Ilamo Nicolle Sophia.
Paola: Y tus hermanitos?

Nicolle: mis hermanos Laura Castillo Torres, Nicolle, ehh, Juan Diego Torres y los... y so

y Sara, Sarita tiene una hermanita chiquita, y Sophia que tiene una hermanita chiquita.
Paola: Dale

Nicolle: y... y mis tias se llevaron a mis... mis hermanitas donde estdn mis abuelos,

porque es que nos tocaba ir pa’ un viaje y... y nosotros estamos...

Paola: listo, Nicolle. Entonces, ¢quién te cuida cuando no estas en el colegio o en la

fundacion?
Nicolle: en mi casa me cuida mi tia y mi tia Niseth, y mi primito.
Paola: ;Y ati te gusta que te cuiden ellos?
Nicolle: si

Paola: dale, ¢te gusta el colegio, la fundacion o tu casa? ;Cual de esos tres te gustan mas?

Colegio, la fundacion o la casa.
Nicolle: la fundacion
Paola: ¢Por qué la fundacion?

Nicolle: porque ayudan en la tarea, nos a... nos podamo, podemos jugar, podemos jugar

harto, podemos jugar con los juguetes hartas y... y...
Paola: ¢ Ya?
Nicolle: si

Paola: ¢Quién te acomparia en tus labores diarias? Entonces, en hacer tareas, en vestirte,

en bafiarte, en comer, en...

Nicolle: ehhh...
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Paola: ...salir al parque, cosas asi.

Nicolle: mi ma’, mi tia nos deja ir pa’ arriba que habia una amiga que es de nosotras, y

jugamos en la terraza, chévere.
Paola: ;Y ella es la que te acompana? ;Tu tia? En tus ac... en tus actividades diarias, ¢Si?
Nicolle: si

Paola: ahh, bueno. Cuando cometes alguna falta, o sea haces algo mal, ¢cémo te regafian?
Te voy a dar varios ejemplos y ti mas o0 menos me vas a responder. Entonces, te regafian, te
explican por qué hiciste mal hecho eso y por qué no se debe hacer; ehhh, te castigan, te pegan
0 solo te regafian y no te dicen nada.

Nicolle: solo me regafian y me pegan.

Paola: te regafian y te pegan, y por qué te rega... O sea, no te explican por qué lo hiciste

mal, o sea Nicolle esto esta mal por tal y tal motivo, ;no? No te explican
Nicolle: ehh, porque si, cojo una cosa de mi tia me pegan duro.
Paola: ¢ Tu tia te pega? O sea, no tu mama sino tu tia.
Nicolle: mi mama

Paola: tu mama. Ahhh, bueno, ehhh, cuando tienes algtn logro. O sea, cuando haces algo

bien, sacas una buena nota, ehhh, ;te felicitan o te premian de alguna manera?
Nicolle: me premian
Paola: ;Como te premian?

Nicolle: me llevan pa’ como pa’, pa’ ehhh pa’ Divercity a comer algo todas las cosas, y

montamos alto.

Paola: o sea, te incentivan. O sea, te felicitan realmente cuando cometes algun logro,

cuando tienes algun logro, perdon.
Nicolle: sii

Paola: ¢Si? Dale Nicolle, gracias
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Duracién: 4:0
Anexo 3. Taller

Se realizara en dos sesiones con dos nifios o nifias al mismo tiempo, y tendra una duracién
de hora y media cada sesion, cumpliendo la totalidad de cuatro talleres (dos nifios y dos

nifas).
Cada sesion del taller tendréa cuatro fases

La primera tiene una duracion de veinte minutos, y tiene como fin generar confianza
en el nifio y la nifia, donde él pueda reconocer y ejercer su cuerpo de una manera libre. En
esta actividad se puede evidenciar su desarrollo motor y autonomia, desarrollo psicosexual y

desarrollo socioemocional.

e Se iniciara con ejercicios como: saltar en un pie, correr, caminar en una misma linea y

lazar una pelota en lo alto donde el mismo a pueda coger.

La segunda fase tiene una duracion de veinte minutos, tiene como fin que el nifio y la
nifia esté atento en la lectura de un cuento y reconozca sus personajes principales (animales)
y pueda observar y reconocer otro tipo de objetos (figuras geométricas, naturaleza, medios de
trasporte). En esta actividad se puede evidenciar su desarrollo del lenguaje lectoescritura y

desarrollo de pensamiento.

e Se inicia con la adecuacion del espacio, donde se ubicara a los nifios en circulo y
mirando a la docente en formacion que seré la que les leera el cuento, en el trascurso
del cuento se realizaran preguntas a los nifios y nifias, las cuales les permita reconocer
los animales que se observen en el cuento, sus acciones y objetos relevantes para

ellos.

La tercera fase tiene una duracion de media hora, tiene como fin gque el nifio y la nifia
pueda realizar por medio de plastilina y pintura su personaje favorito del cuento que se leyo,
explicando por qué escogio ese personaje para representarlo y por qué lo realizo de esa
manera. En esta actividad se puede evidenciar su desarrollo de pensamiento, desarrollo motor

y autonomia, Desarrollo lenguaje y lectoescritura y desarrollo emocional.

La cuarta fase tiene una duracion de veinte minutos, tiene como fin poder conversar un

poco mas con el nifio y nifia para realizarle preguntas de su entorno familiar.
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¢Con quien vive?

¢ Como se llama las personas con quien vive?

¢Quién lo cuida o la cuida cuando no esta en el colegio o la fundacion?
¢Le gusta esta més en el colegio, la fundacion o su casa?

¢Quién lo acomparia mas a sus labores diarias?

¢Cuando comete alguna falta en su casa como lo reprenden? Ejemplos, lo regafan, le
explican que esos estd mal y por qué no se debe hacer, lo castigan con lo que més le gusta, le

pegan.

Cuando tiene algan logro o hace algo bien, ¢lo felicitan o lo premian de alguna manera?
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Fotos

Nicole: pintura
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Dulce

Santiago A
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Santiago B

Nicole

116



Foto grupal
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Anexo 4. Consentimiento informado

Santiago A




Santiago B




Nicole
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