ENTREVISTAS A EX DIRECTORES DE SONAR DESPIERTO

Categorias ‘ ‘ Voluntariado \

Yo dirigi Sofiar Despierto en el afio 2013 al 2015
aproximadamente, y losretos que afrontaba el
apostolado en ese momento eran tres: el primero
(esto no esen orden deimportancia) era un reto
econdmico. Sofiar Despierto en ese momento tenia
pérdidasy no estaba generando ningun tipo de
estabilidad econédmica para el apostolado. Erade
hecho un apostolado que estaba dando dolores de
cabeza porque no estaba por lo menos en estabilidad
econdmica. El segundo reto era que no teniamos un
equipo consolidado que estuviera direccionado a
construir los principiosy los valores frente ala mision
y vision que debe tener el apostolado asi que tocaba
Entrevistados Jose Luis Gémez encontrar las personas correctas para formar un
equipo pase, y unavez tuviéramos eso, poder avanzar
en lo queerael tercer reto que eraformar
correctamente a las personas que participaban de
Sofiar Despierto y alas personasalas que atendiamos
en Sofiar Despierto. De alguna manera habiauna
necesidad de reestructuracion delos diferentes
programasy métodos formativos que teniamos en el
apostolado.




Alfonso Ortega

Dirigi Sofiar Despierto en el 2015 y los principales
retos que se enfrentaban en ese afio eran en primer
lugar, terminar de pagar una deuda que se tenia en ese
momento y por otro lado eralograr consolidar un
programa de formacién catélica principalmente
enfocado hacia el staff. En esa época todavia teniamos
un gran niumero de miembros del staff que no hacian
parte del Movimiento y estaban demasiado cerrados
alasideadeaceptar a Sofiar Despierto como lo que
es, un apostolado y no simplemente un programade
asistencialismo. Nuestraidea era lograr consolidar ese
programa afin de quelas personas que hacian parte
del staff entendieran que Sofiar Despierto iba mas alla
dedel asistencialismo y que en lamedida que fuera
posible, presentarles a Diosy que se pudieran
enamorar de él através del programa.




Dirigi Sofiar Despierto del 2016 al 2017, antes de esos
afios fui Directora del Programa Amigos Para Siempre.
En este momento, ya Sofiar Despierto estaba
consolidado como apostolado, todos sus miembros
sabian que hacia parte de un Movimiento catdlicoy
por lo tanto sus objetivos se centraban en garantizar
quetanto nifilos como voluntarios tuvieran
experiencias del amor de Diosy fueran formados en
valores. En este afio, los miembros del staff ya eran un
poco mds receptivos, secred unacultura
organizacional muy alineada alo que habiamos
estado buscando por mucho tiempo, las sesiones de
formacion eran cada vez mas profundas y empezamos
Maria Claudia Escobar |2 ver transformaciones significativas en los miembros
del staff, en muchosvoluntariosy nifiosyen la
manera como se efectuaban los eventos pues este
afio, los eventos buscaron realmente ser
completamente enfocados al crecimiento personal y
espiritual delos miembros del apostolado. El reto era
lograr que las experiencias que se estaban viviendo no
se quedaran en Sofiar Despierto sino que
trascendieron y esto sevio evidenciado por ejemplo
en que en este mismo afio 4 miembros del Staff
(incluyendome) decidimos dar un afio de nuestras
vidas en México al servicio de Diosy del Movimiento
Regnum Christi.

ENTREVISTA DIRECTOR ACTUAL SONAR DESPIERTO

Categorias ‘ ‘Volunta riado \




Yo llegué a Sofiar Despierto al estar vinculado al
Movimiento Regnum Christi. Yo estaba buscando
formas en las que pudiera ayudar, explotar mis
capacidades para ayudar al projimo e intentar hacer
algo que tuviera mucho mas valor y conoci a una
persona que se llamaba Juan Pablo Sandoval y él
estaba abriendo el programa de Vagones de
Sonrisas y me pidié que si lo podia ayudar a abrir
este programa. Ahi es cuando me vinculo con
Sofiar Despierto, yo creo que mi motivacion parte
mas de la disposicion y la busqueda de entregarme
al projimo.

Entrevistados Felipe Ortiz

Categorias ‘ ‘ Voluntariado \



Yo creo que lo que motiva a los jovenes
voluntarios a entrar a Soflar Despierto es que se dan
cuenta que es un ambiente lleno de amor, donde
todo lo que pasa en un evento genera cosas muy
positivas en la vida de cada uno de ellos. Se forman
amistades para siempre no solo con los nifios, sino
con los mismos voluntarios, algo tan simple como
la sonrisa de un nifio puede cambiarles el dia
completamente.

Entrevistados Maria Jose Salcedo

ENTREVISTA STAFF DE SONAR DESPIERTO

Categorias ‘ |




Entrevistados

Daniela Vivas

Cuando estaba mas o menos en noveno en el
colegio tenia una amiga que entr6 porque queria
hacer algun tipo de trabajo social, ella me empez6 a
insistir que fuera y yo la verdad no queria por que
no tenia tanto tiempo porque hacia mucho deporte.
Pero después de que ella me empezo a contar todas
las experiencias que tenia con nifios decidi ir al
macro evento y a raiz de esa experiencia, me meti
de voluntaria a Vico Valores. Al escuchar todas las
experiencias de mi amiga y ver como eso la habia
transformado durante 6 meses, me motivé a vivir
esa experiencia.




Sofiar Despierto ha estado muy presente desde hace
muchos afios de mi vida porque desde que
estibamos en noveno en el colegio muchas amigas
mias empezaron a hacer parte del apostolado pero
yo llegue a ser miembro formal como voluntaria
como en 3 semestre de la universidad porque una
de mis mejores amigas era Directora de Programa.
El dia que fui a Sofar Despierto por primera vez,
era el dia después de que me habian robado todo y
estaba negada, pero ese dia me anime, se me
olvidaron todos mis problemas, tuve una conexion
muy especial con la nifia que me toco y me
enamore completamente de lo que hacia Sofiar
Despierto con los nifios y los voluntarios.

Maria Rosana Lince

ENTREVISTA VOLUNTARIO SONAR DESPIERTO

Categorias ‘ ‘ Voluntariz

Conoci Sofiar Despierto por el Movimiento
Regnum Christi, llevo toda mi vida estudiando en el
Colegio Cumbres, colegio del movimiento y al ser
un apostolado me lo presentaron en el colegio.

Entrevistados Gabriela Torres




ENTREVISTA DIRECTORA FUNDACION CIUDAD BOLIVAR

Categorias ‘ |

Yo conoci a Sofiar Despierto porque una vez a
Ciudad Bolivar vino un amigo que es profesor de
un colegio en el norte, entonces ¢l traia los
estudiantes a hacer servicio social a nuetsra

fundacion. Dentro del grupo de estudiantes, uno de
los jovenes era participante de Sofiar Despierto y
Entrevistados Blanca Lilia Millan me preguntd que si estabamos interesados en hacer
parte del programa de los regalos de navidad. Yo
pensé que ese grupo era directo del colegio, pero
luego después de ese evento entendi lo que era
Sofiar Despierto. Después de eso ellos nos siguieron
ayudando con los paseos del programa de Amigos
Para Siempre. Ellos empezaron a venir en el 2004.

ENTREVISTA NINO DE SONAR DESPIERTO
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Abelino Aldana

Lo que mas me gustaba era que hacia
mas amigos.

Jennifer Mazo

Lo que mas me gusta es la comida
porque es muy deliciosa y aca no se ve
esa comida.

Entrevistados

Nicole Aldana

Lo que mas me gustaba era ir a los
paseos y estar con mi voluntaria, yo
guarde todas las cartas que isa me dio,
era bueno compartir porque me gusta
salir de por aca porque todas las veces he
estado aca.

Angel Traslavifia

Lo que mas me gustaba era convivir con
los voluntarios, siempre nos apoyaban,
por ejemplo mi voluntario me decia que
yo podia si queria cumplir el suefio de ser
futbolista.

ENTREVISTA MAMA DE NINOS QUE PARTICIPAN EN SONAR DESPIERTO




| Categorias ‘ | Voluntariz

Mi nombre es Rosa Inés Aldana. Conoci Sofiar
Despierto por la fundacidon porque se
contactaron con ellos y asi los conocimos, mis
Entrevistados Rosa Aldana hijos han estado inscritos en la fundacion desde
gue empezd porque a mi me tocaba trabajar y
ellos quedaban solitos entonces preferia que
estuvieran alla.




Pobreza

Nifnez

Sonar Despierto puede aportarlealos nifios de
las fundaciones con las que trabajadeuna
manera muy experiencial, dondele abrelas
puertas, lamentealosnifios, conociendoy
experimentando diferentes realidadesy
especialmente abriéndolela puertaal poder
vivir para algunos por primeravez, un amor
genuino, verdadero y trascendente.
Definitivamente esto es algo que aplicado dela
formacorrecta, vaadurar paratodalaviday
definitivamente va a generar un cambio. He
evidenciado algunos ejemplos de esto en
tercera persona, de alguna manera mi periodo
en Sofar Despierto post-direccidon no fuetan
involucrado en losresultados del trabajo que
hicimos, pero através deterceros he
escuchado que han tenido experiencias con
nifios que en lamedida en laquevan
creciendo, cuando ya ni siquiera participan de
Soiar Despierto, se han dado cuenta que han
sido nifios que han sido impactados de manera
muy positivay han crecido paraaportar en sus
comunidadesy contextos, virtudes, valoresy
experiencias muy positivas que recibieron en
el apostolado.

La diferencia es quesi el trabajo se hace
correctamente, el nifio de Sofiar Despierto sevaa
Ilevar a Cristo en su corazén y sevaallevar una
experiencia deamor paratodasu vida, el nifio que
no participa de Sofiar Despierto la puederecibir por
otro lado pero no tiene una garantiadeeso. La
finalidad de Sofiar Despierto siempre es dejar ese
sello en el corazén delos ninosy aunque a veces es
utdpico pensar quetodoslo reciben, podriamos
decir que un porcentaje muy alto experimentan el
amor y lo cargan paratodasu vida, esta seriala gran
diferencia.




Respondié enla6

Yo creo que eso se pudo evidenciar en muchos anos
dentro de Sofiar Despierto porque a veces no se
podiatrabajar con el 100% delos nifiosdeuna
fundacion. Pasé por ejemplo en unadelas
fundaciones que tenian muchos nifiosy
Unicamente pudimos trabajar un semestre con la
mitad delos nifios, y luego nos llegaron mensajesy
I[lamadas de padres de familia, y tutores
pidiéndonos que por favor dedicaramos otro
semestre para trabajar con los nifios que habian
guedado faltando porque se habian dado cuenta
guelos nifnos que habian tenido la posibilidad de
participar delos eventos de Sofiar Despierto, eran
nifios que habian construido unavision devida
diferente, que llegaban a sus casas con una alegria
mucho mas grande, Sofiar Despierto lograba ser una
fuente quelosllenabadeenergiay dealegriay les
permitia crecer en valores. Hemos podido ver hoy
en diaquelavidademuchosdelosnifiosque han
pasado por el apostolado, siguen siendo
impactadasy llenas de aprendizajes pues muchos de
ellosrecuerdan y dicen que mucho delo que son
hoy como ayudar aun amigo o aprovechar el
colegio es gracias alo que les ensefiaron sus
voluntarios de Sofiar Despierto.




Cuando fui Directora de Sofiar Despierto
muchas de las personas encargadas delas
fundaciones me agradecian por lo que
haciamos en Sofar Despierto pues ellas
comentaban que unadelas grandes
necesidades que tenian sus nifios era la falta de
amor que recibian pues muchosdeellos vivian
en ambientes dificiles en donde o habia
ausencia por parte delos padres ya quevivian
trabajando, o sufrian deviolencia
intrafamiliar. Me mencionaban
constantemente que las experiencias que los
nifios tenian en Sofiar Despierto los hacia
sentirse amados, importantes y motivadosa
ser cada dia mejores personas a pesar de que
muchosdeellos no tuvieran buenos ejemplos
en casa.

Creo queladiferenciaradicaen laexperienciade
Dios, deamory decrecimiento que sele permite
vivir aun niflo que participa en Sofar Despierto. Si
bien un nifio que no participa puede tener estas
experiencias en su colegio, casa etc, el nifio que
participa de Sofiar Despierto tiene garantizado que
sellevard unaexperienciaen el corazén dela que se
acordardtodalavidaylo hardfeliz.




Mas alla de entregarles un regalo, llevarlos a un paseo o darles un espacio de entretenimiento,
Sofiar Despierto deja una base de valores espirituales y personales que les permite a los nifios ser
agentes de cambio en el lugar donde viven. Porque muchas veces en sus entornos el amor no
estd muy presente, son mas relaciones de poder y no de amor. Yo creo que mostrarles a ellos
que hay otra forma de ver el mundo, los problemas y tratar a los demas, les permite a ellos
encontrar el amor de Dios, amor del projimo y amor hacia al projimo. Estoy seguro que esto
seguira generando transformaciones en cadena. De verdad es impactante ver nifios que son muy
agresivos 0 que no se tratan muy bien y hablan muy mal de los demas, al final de semestre ver
como a final de semestre son niflos que son conscientes del cuidado del projimo y del cuidado
de ellos mismos.

Pobreza Nifiez




La falta de amor que viven los nifios. La
mayoria de veces que hemos trabajado con
las fundaciones, han sido con el bienestar
familiar, y realmente son nifios que necesitan
mucho amor y necesitan encontrar esa
esperanza para saber que
independientemente de las circunstancias
que ellos estén viviendo, hay un amor muy
grande que siempre va a estar con ellos y es
lo que siempre se ha intentado mostrar, que
Dios esta con ellos, y que vean el amor de
las demads personas que estan a su alrededor,
que muchas personas los quieren, y que
realmente es muy importante dejarse querer
y no sentirse solos, que ellos sientan que de
verdad estdn acompafados. Esa es una de las
necesidades mas grandes que se ha podido
evidenciar, y Sofar Despierto si responde a
esto pues por ejemplo he visto que en
Amigos para Siempre, la amistad que
construyen los niflos y voluntarios les ayuda
a ver que no estan solos, y tienen
experiencias de amor y compailia.

En muchas fundaciones, nos piden trabajar con la
totalidad de los nifilos porque es evidente como
los nifios que si participan de Sofiar Despierto
empiezan a vivir diferente, a adoptar en sus
hogares los valores que han aprendido en los
eventos, llegan més felices, més esperanzados, y
lo mas importante, con una experiencia real de
Dios.

Voluntariado




Lo que mas me gusta del programa es su
mision, Vico Valores busca enseflar valores
por medio de actividades ludicas, pero no se
queda en el ensefar tradicional sino utiliza el
juego como herramienta principal. Es un
reto muy grande porque uno no puede
ensefiarle a un nifio lo que es la honestidad,
si nunca lo ha visto en casa, por eso el juego
permite al nifio tener una experiencia de
honestidad, respeto, tolerancia, para que vea
como eso se vive y puede aplicarlo a su
diario vivir, a pesar de que en su ambiente
familiar puede no verlo.

Vico Valores.




Lo que méas me gusta a mi de ser parte de
APS es que uno realmente logra hacer una
conexion muy valiosa con el nifio, y se
vuelve tu amigo para siempre. Suena muy
loco pero en realidad esas ganas de ver a tu
nifio en todos los eventos, y que uno viva
cada evento como si fuéramos hermanos es
algo muy valioso. Hace muy poco tuvimos
el macroevento del Dia del Nifio y me
reencontré con mi primer amigo para
siempre, ¢l fue el que me reconocid y corrid
a abrazarme. Uno no entiende el impacto
que tiene en la vida de otra persona, pero
para ellos significa demasiado.

Hago parte de Amigos Para Siempre.

1do

Soy voluntaria de Amigos Para Siempre

Pobreza

Siento que muchos de los nifios son nifios que les
falta mucho amor, compaiiia y valores, el
objetivo de APS es formar una amistad pero
también formar al nifio y transformar su vida, por
medio de muchas actividades que hacemos se
busca darles esto que mas les hace falta: amor.




Voluntariado

Estos eventos son muy lindos. No conozco
la situacion de otros nifios de Bogota pero
aca en los estratos 1 y 2 es muy importante
que existan este tipo de eventos porque
genera desarrollo para los nifios, crecimiento
como personas, fortalecen mucho sus

emociones, sentir que son amados y

protegidos, que alguien los espera, esto

transforma notablemente el corazéon de los
nifios. DE verdad felicito a Sofiar Despierto
y a todos los voluntarios que trabajan ahi
porque se que lo hacen de una manera muy
linda y muy dispuesta. Que Dios los siga
ayudando y bendiciendo para transformar
tantos nifios en nuestras localidades, sobre
todo Ciudad Bolivar que es muy necesitada
de muchas cosas. Gracias por sembrar ese
granito de arena que transforma la vida de
ellos y los hace pensar diferente. Pienso que
Sofiar Despierto hace un trabajo muy lindo,
y ojala que se siga extendiendo a los lugares
donde hay tanta pobreza.

Agradezco a Sofiar Despierto que sacan su tiempo
y vienen de una manera personal a las

fundaciones, es muy valioso que esten con ellos.
Agradezco que usan sus recursos personales para
bendecir los nifios, gracias por confiar en

nosotros y por amar a nuestros nifios. Son muy
responsables con nuestros nifios, nunca hemos
tenido ningin problema. Siempre son muy

cuidadosos.

ado

Ninez




Si me gustaria mucho volver a
Sonar Despierto porque ellos
fueron mis mas amigos, pude
jugar mucho y ver mi vida con
optimismo, y saber que si me
molestan a mi yo no debo devolver
con rabia sino controlar miiray
ser buen amigo.

Mi nombre es Abelino Aldana, tengo 9 ainos,
vivo con mi papa y me gusta jugar, trabajar,
hablar con mi papa. Estoy en tercero de
primaria.

Me gustaria mucho que volvieran,
seria muy chevere.

Yo soy jenny mazo, tengo 13 afios, vivo
con mis abuelos, mis 4 tios, mis 2
primos y mi tia. Estoy en septimo.

Me divierten mucho si me gustaria
volver.

Soy Nicole Aldana, tengo 11 afios, vivo
con mi mama, mi abuelita y mi
hermano y los perros y los gatos. Estoy
en 6.

Me gustaria que volvieran porque
hay mucho nifio desmotivado por
problemas en las familias, o por
drogas y cosas asi y creo que Soiar
Despierto ayuda a cambiar.
Digamos que son un ejemplo que a
uno lo conmueve para salir
adelante y ser mejor.

Angel traslaviia, tengo 14 afos, vivo
con mi mama, mi papa, mi hermanito
que tiene hidrocefalia y mi otra
hermanita. Estoy en 8 en el colegio.




ido Cultura Organizacional

Creo que es ensefiarle a los niflos muchas
cosas, a salir adelante, a ser emprendedores y
gue no sean malas personas. Hace unos dias
tuvimos un problema en el colegio, unos nifios
gue me aporrearon a Nicole, la tumbarony se
dio contra el filo de una caneca metdlica.
Nicole tenia una costilla roja e hinchada y esos
son nifios que no van a Sohar Despierto, no
saben del respeto. Soiar Despierto es todo lo
contrario a eso.

Los eventos me parecen muy bonitos, yo
no quiero que mis hijos cojanla calley en
malos rumbos pero en Sofiar Despierto si
confio. Yo siempre debo salir a trabajar y
no tengo la oportunidad de distraerlos o
ensefarles cosas, se quedan siempre con
lo de la escuelita, pero Sofiar Despierto si
los ha hecho mejores personas, mads

contentos.




Juventud

Recuerdo con mucho cariifio una sesidon formativa que
tuveen el 2003 con el equipo que un par de afios después
sevolvid el equipo principal de Sofiar Despierto y del cual
salieron futuros directoresy lideres de la sociedad. La
recuerdo con mucho carifio porque fue unasesién que
prepare con muchaincertidumbre puestenia quetocar
temas muy sensiblesy sabia queibaagenerar un poco de
ruidoy de prontoincomodidad en algunas personas. Para
mi sorpresa cuando di la sesidon formativa, me encontré
con un grupo de jévenes muy receptivo y que claramente,
desde mi punto devista, el Espiritu Santo habia obrado de
manera muy concreta en ellos, porque les expliqué en esta
sesion cudl eralafinalidad ultima de Sofiar Despierto
desde un punto devista espiritual, cosa que para mi era
muy clave en ese momento para poder tener atodo el
mundo alineado en lafinalidad espiritual en la queriamos
construir el apostolado. Fue unasesion en donde les
presenté un video de la Madre Teresa de Calcutay se ponia
en evidencialo que deberia ser para nosotrosla
experiencia de trabajar en un apostolado como Sofiar
Despierto. Para mi esa sesion fue clave porque siento que
fuelasemilla que el Espiritu Santo logré sembrar en los
corazones de estos jovenes para que desde ese momento
en adelante, ellos vivieran de manera diferente susvidasy
de esta manera pudieran impactar no sélo a Sofiar
Despierto sino atodo apostolado y atoda personacon las
queinteractuaran después.




Unadelassesiones de formacidon que mas recuerdo es en
la queles pudimos presentar realmente la misién de Soiar
Despierto atodoslos miembros del staff, pues les
permitié tener unavision masreal delo que busca este
apostolado y detodas las herramientasy medios de
perseverancia que tenemos al hacer partede un
movimiento. Esto motivé a muchos miembros del staff a
guerer conocer mas acerca del movimiento eincluso
asistir a cursillosy convenciones nacionales.




Definitivamente las sesiones de formacion que recuerdo
mas especiales son las primeras de cada semestre. Siempre
exponiamos el Santisimo en la primerareunién con el
staff, para que ellos se dieran cuenta de que el centro de
todo lo que hacemos en Sofiar Despierto debe ser siempre
Dios. Durante esta sesion haciamos oraciones
espontdneas, reflexiones y musica. Unavez hicimos una
actividad en la que frente a Jesus, cada miembro del staff
debia escribir cual erasus suefioy qué eralo que la huella
gue queria dejar en Sofiar Despierto. Al final, cada joven
recibié un sobre que traia unacarta paracadauno deellos
de partedeJesus, todas las cartas eran diferentes y
personalizadas. Lo maslindo y especial era que todas
fueron perfectas, y tenian el mensaje ideal para cadauno.
Fue unasesion en dondetodos los miembros del staff
salieron muy motivados a querer dar todo por losnifosy
voluntarios del apostolado y también fortalecer su
relacion con Dios.

Juventud




Una formacion que recuerdo mucho y fue muy
impactante para mi fue una formacion que nos hicieron
antes de que yo fuera director, fue una formacion que
dio una psicologa sobre proyecto de vida ya que siento
que en ese momento yo era una persona que estaba
metido de lleno en muchas cosas, pero no era capaz de
darle sentido a todo lo que hacia. Ahi entendi que cada
cosa que hago debe cumplir con un objetivo,
comprender que lo que hacia dia a dia me llenaba en
cierto aspecto importante de mi vida bien fuera
familiar, académico, profesional, social o espiritual.

Juventud



Yo creo que lo que motiva a los jovenes voluntarios a
entrar a Sofnar Despierto es que se dan cuenta que es un
ambiente lleno de amor, donde todo lo que pasa en un
evento genera cosas muy positivas en la vida de cada
uno de ellos. Se forman amistades para siempre no solo
con los nifos, sino con los mismos voluntarios, algo tan
simple como la sonrisa de un nifio puede cambiarles el
dia completamente.

Pobreza




Sino se habla de valores y de la transformacion a partir
del amor, no estamos haciendo nada, Esos nifios tienen
que entender que hay un mejor camino al que
probablemente han visto.



La necesidad mas grande que he encontrado en los
nifios que participan de Sofiar Despierto es la falta de
amor y de afecto que tienen en sus vidas. Hemos
trabajado con fundaciones que hay nifios que han
sufrido abuso, abandono, violencia intrafamiliar. Este
programa que les ofrece una amistad verdadera, un
amigo para siempre, un espacio en donde se sienten
amados, logra romper esa barrera con la que vienen los
nifios y creo que por eso se van siempre tan felices. Al
ver por ejemplo como se van del bus al evento
corriendo a buscar a su voluntario o por ejemplo
cuando el voluntario no puede ir lloran, me he dado
cuenta que eso tiene un valor inmenso. No solamente
les estamos brindando un cambio para sus vidas sino
que también les estamos dando una motivacion para
que sepan que no todas las personas son malas ni las
van a herir, no todo es negativo y hay esperanza. Yo
creo que asi responde APS a esas necesidades.

Ninez

Yo creo que es la formacion que recibe, un nifio que
participa de eventos de Sofiar Despierto, a diferencia de
uno que no, tiene la oportunidad de tener espacios en
su nifiez que no solo lo hacen feliz sino que le permiten
aprender, formarse y ante todo conocer a Dios.




| Pobreza \

Los nifios de nuestro sector tienen muchas deficiencias,
sus padres los dejan solos porque ellos tienen que
trabajar. Madrugan tipo 4:00 AM para irse al trabajo y
regresan tipo 8:00 PM — 9:00 PM a la casa, entonces los
nifios viven muy solitos y desprotegidos. Sofiar
Despierto genera proteccion para ellos, les da
recreacion y formacion. Esto es muy importante porque
los padres de los nifios ni tienen el tiempo ni el dinero
para llevar a los nifios a un parque o algo asi. Una de
las necesidades que suple Sofiar Despierto es entonces la
recreacion de los nifios pero también el de tener una
persona que los cuida, que los protege, que esta
pendiente de ellos y les brinda amor y ensefianzas. El
evento de los regalos de navidad es lo méas espectacular,
realmente le cambia la vida a los nifios y es algo muy
especial.

|Juventud \



Tuve 2, juanda y jose.. Ellos fueron mis
mejores amigos, fueron muy buenos
conmigo y pude conocerlos.

La primera se llamaba margarita, después
sofia y la que tuve este afio se llamaba
paola. Lo que mds me acuerdo es los paseos
gue haciamos y que pasaba feliz.

Isabella se llamaba y me gustaba hacer pizza
con ella, fuimos al karaoke de Divercity, era
una parte triste cuando ella se fue, el Nifio
Dios me dio la bicicleta y ya luego ella se fue
pero hoy la volvi a ver y estoy muy feliz,
siempre la recuerdo.

Usted Maria claudia y mi voluntaria mariajo.
Lo que mas me acuerdo es que convivian con
nosotros y las actividades que nos ayudaban
a ser mejores, y nos daban animos de que si
podiamos hacer las cosas.




|Juventud \

Ellos siempre fueron mds contentos, me contaban
gue hacian amigos que les ensefiaban muchas
cosas. Es muy bueno conocer gente que lo lleve por
buen camino, que le ensefien cosas nuevas que son
para bien y no para mal. Eso es lo que yo trato de
tener para mis hijos.




Formacion en valores

Creo que el mayor beneficio delas sesiones de formacidn organizadas por el staff para el staff, es
laconcientizacién y la nutricién que cualquier equipo de cualquier organizacién necesita para
desarrollar las habilidades y el conocimiento que necesitan. Esto tiene dos frentes: el primer
frente es que estamos hablando de jovenes que necesitan preparar actividades formativas para
otros jovenes, entonces este grupo de jévenes que estd encargado este de este proceso de
preparacion tiene que crecer en muchos aspectos para poder transmitir correctamente la
formacion alos demas jovenes en si esto ya es un trabajo formativo para ellos mismos, el
preparar sesiones formativas, no solo los formaaellos sino queles brinda también un momento
de conocimiento y una capacidad de transmitir los valores, los principiosy lafe que ellos estan
I[lamados avivir. Y por otro lado nutre de una manera muy concretay muy solida, al resto delos
jovenes alos que seles transmiten estas sesiones formativas porque no nos quedamos en ayudar
por ayudar sino quetiene que haber un sentido, y lafinalidad de estas sesiones formativas es que
cadauno tenga un encuentro personal en su corazén, un encuentro personal con lo que para
ellos deberia ser larazén por la que estan en el programa. Cuando uno esta buscando quién
programa transmita El amor tiene que generar un espacio donde tengan un encuentro personal
y esto son las sesiones de formacidn, sin ellas el carro se queda sin gasolina porque necesitamos
de estos espacios no sélo para crecer como equipo, sino para nutrirnos como equipo y para
formarnos como equipo, son esenciales. Laforma en la que aportan estas sesiones formativas al
apostolado como tal, es dandole una claridad muy concretay una direccidn especifica hacia
dénde queremos llevar el programay hacia como queremos formar alos jovenes que participan,
alosvoluntarios, al staff que participay principalmente alos nifios que hacen parte del
programa. Sin esto no seria una experiencia direccionada con unafinalidad concreta.Vuelvo y
repito esto es esencial para poder lograr el objetivo del apostolado sin estas sesiones formativas
pierde el rumbo el apostolado y se vuelve una organizacién que ayuda por ayudar.




El mayor beneficio de las sesiones de formacion paralos miembros del staff es el hecho de que
ellos puedan transmitir el conocimiento, el amor de Dios desde un fundamento mucho mas
sélido. Creo que el beneficio de estas sesiones ademas de garantizar que conozcan y vivan
experiencias de Dios es preparar alos miembros del staff para afrontar cualquier situacion que
se pueda presentar dentro de los eventosy que ellos sean la mejor versién de si mismos. Son
formaciones integrales que abarcan el ambito espiritual, académico y humano.




Creo que el mayor beneficio que tienen las sesiones de formacidn paralos miembros del Staff de
Soiiar Despierto es que es el espacio perfecto justamente para darles todas las herramientas que
necesitan parasu trabajo con los voluntariosy los nifios. Creo que para uno poder amar y darse,
debellenarse de amor primero, no se puede dar delo que no se estd lleno y creo que las sesiones
deformacién permiten que el staff se llene de Dios, de convicciones, de amor, de aprendizajes,
de formacidn, para poder generar experiencias que reflejen esto paralos nifios y voluntarios.

Valores




La idea del plan de formacion es que ataque las necesidades particulares que se ven en el
staff. También es importante darles herramientas para que puedan manejar y ayudar a los
nifios y los casso particulares que se presentan. El beneficio de la existencia de estas sesiones
de formacion es que nos permiten siempre saber qué podemos seguir mejorando para que
Sofiar Despierto sea cada vez un mejor apostolado. Y un mejor apostolado no sélo se crea a
través de herramientas practicas que permiten un buen manejo de nifios o la realizacion de
un evento sino formar personas tanto espiritual como humanamente para cumplir con la
mision general de Sofiar Despierto. Hemos tenido por ejemplo formaciones de amor propio,
de proyecto de vida, de herramientas de comunicacion asertiva que le permitan al staff tener
una formacion integral para enfrentarse a retos que se les presenten dentro del apostolado o
en sus vidas. Este semestre intentamos que las sesiones de formacion tuvieran un hilo
conductor. Se hizo una formacion sobre la cultura y el cuidado, tener en cuenta el cuidado
del projimo todo el tiempo, como puedo ayudarle, qué necesita de mi, hicimos una
formacion sobre el poder de las palabras y el manejo que le damos a ellas, como al través de
un lenguaje del amor contribuimos al respeto, también hubo un sobre suefios y proyecto de
vida. Con esto no solo se busca que el staff sea formado sino que pueda llegar también a ser
formador.

Valores




Sofiar Despierto busca tener un impacto que no solo se quede en un evento y no solo se
quede en la visita de las personas que estdn ahi por un semestre, sino que perdure por
mucho tiempo mas,entonces es muy importante que cada valor que se ensefla ayude a que el
niflo crezca como persona o que el voluntario crezca como persona. Al final de cada evento
siempre hay una reflexién donde ellos relacionan las actividades que realizaron con sus
vidas.




Sino se habla de valores y de la transformacion a partir del amor, no estamos haciendo
nada, Esos niflos tienen que entender que hay un mejor camino al que probablemente han
visto.




La necesidad méas grande que he encontrado en los nifios que participan de Sofiar Despierto
es la falta de amor y de afecto que tienen en sus vidas. Hemos trabajado con fundaciones
que hay nifos que han sufrido abuso, abandono, violencia intrafamiliar. Este programa que
les ofrece una amistad verdadera, un amigo para siempre, un espacio en donde se sienten
amados, logra romper esa barrera con la que vienen los nifios y creo que por eso se van
siempre tan felices. Al ver por ejemplo como se van del bus al evento corriendo a buscar a
su voluntario o por ejemplo cuando el voluntario no puede ir lloran, me he dado cuenta que
eso tiene un valor inmenso. No solamente les estamos brindando un cambio para sus vidas
sino que también les estamos dando una motivacion para que sepan que no todas las
personas son malas ni las van a herir, no todo es negativo y hay esperanza. Yo creo que asi
responde APS a esas necesidades.

Juventud

Siento que muchas veces uno como joven se pierde en la sociedad y Sofiar Despierto es ese
polo a tierra que le muestra a uno que la vida debe ir mucho mas allé de la burbuja que esta
viviendo y te motiva a que cuando te gradues de la universidad, seas grande, tomes
decisiones que le aporten y le ayuden a las personas y uno no piense inicamente en su
propio bienestar.




|Niﬁez \

El solo hecho de que los nifios tengan la oportunidad de salir de Ciudad Bolivar, ver los
edificios, los parques, los puentes, ver otro mundo enriquece culturalmente y
cognitivamente a los nifios. Hay nifios que nunca habian tenido la oportunidad de salir de su
barrio entonces es muy bonito verlos tener esa experiencia de salir y ver los carros, la
ciudad. Siento que ademas de todo lo que les enseflan y los momentos que viven en donde
les brindan amor, el tener la oportunidad de salir de su entorno es una gran diferencia
positiva que tienen los que han participado de los eventos y los que no. Los que participan
de Sonar Despierto literalmente transforman su vida, cambian su mentalidad, conocen,
aprenden, viven su nifez.

|Formaci6n en Valores \



Aprendi que debemos siempre ayudar a los demas sin violencia, que no
debemos pelear con los amigos sino hacer mas amigos.

Yo aprendi que no necesitamos de muchas cosas para divertirnos y que la
amistad es muy importante.

Yo aprendi que uno nunca debe perder la esperanza, si se puede cumplir el
suefo que uno tenga.

Yo aprendi que no hay que rendirse por lo que digan las otras personas sino
luchar siempre hasta el final para cumplir las metas.




Pal

A ellos les gusta mucho, les da emocion. Ella sabe que para recibir tiene que aportar
también entonces no la dejo ir a Sonar Despierto si ella no me ayuda en la casa, pero
ultimamente me ha ayudado y ha podido ir.




Cultura Organizacional

Unadelas caracteristicas que los eventosy
actividades de Soiiar Despierto genera es lareflexién
gue sedaatravés detransmitir valores alas personas
gue participan y las personas que ejecutan las
actividades en Soiiar Despierto. La razon principal
de esto es porque ese es el proceso en el cual una
persona se encuentracon su propio propdsito de
vivir, su propio propdsito deservir alos demasy su
propdsito de aprender aamar. Losvaloresy el
ejercicio dereflexién son herramientas y respuestas,
ante unaexperiencia que trasciendey queimpacta
en diferentes dimensiones a la persona. Si no
generamos estas respuestas o si no generamos estos
espacios en nuestras actividades podriamos concluir
gue estamos fracasando en nuestro propdsito de
transmitir amor alasociedad. Cuando se transmite
amor alasociedad se debe pasar por un proceso
reflexivo y esto se logra através de transmitir valores
especificos en momentos especificos.

La mision de Sofiar Despierto esimpactar lavida
delosnifiosy los jévenes con los que trabajamos
paraqueatravés de ellos podamos construir un
mundo mas alegre, mas esperanzador, mas
positivo. COmo buscamos cumplir esto, a través
de programas de formacion integral paralos
jovenes (el staff) y através de programas
continuosy eventos masivos paranifiosy
voluntarios, en donde se genera un vinculo entre
el joveny el niflo y através de estainteraccion
entre personas se sensibiliza, concientizay se
busca crecer paraimpactar positivamentela
sociedad.




Porqueyo creo que la mejor manera deimpactar
positivamente lavida delas personas es justamente
através delosvalores. Un evento que Unicamente se
dediqueallevar alosnifosaun parque, ajugaryya
o queselimiteaun puro entretenimiento esun
evento perdido a pesar de que suene fuerte. Si no es
un evento quelogre una minima transformacion en
lagama devaloresdelosnifosy losvoluntarios, no
creo que sea un evento que de frutos que
trasciendan. Creo que para poder impactar
verdaderamente lavida delas personas que
participan de Sonar Despierto y cumplir los
objetivos del apostolado es necesario esos
momentos de reflexion y de transmisidn de valores.
Creo quelo masimportantealahoradetransmitiry
ensefiar de valores es hacerlo con el ejemplo, no solo
hablando derespeto por ejemplo sino viviendo el
respeto, asi si lograremos aportar de manera
positiva asus vidas.

Yo creo quela principal misién de Sofiar
Despierto es ser un apostolado, que através delas
actividades que realiza acerque almas a Dios. La
mision es que todas las personas que pasen por
Soiar Despierto logren tener una experiencia de
Diosylealegrelavidaalas personas. Creo que
esto debe hacerse en 3 frentes: el staff, los
voluntariosy los nifnos. Alos miembros del staff se
les presenta a Dios de unaforma mas directay se
haceatravésdel programade Formacion cada 15
dias, estos son los encargados de llevar eso que
han aprendido, eso que ya han recibido en las
sesiones de formacion alos voluntarios, luego en
los eventos los voluntarios selo transmiten alos
nifos, y asi, en unaforma de palmera para que al
final todos logren tener una experiencia de Dios,
una experiencia defelicidad que logreimpactar
susvidasy cambiarlas de una manera positiva.




Considero quelos eventos de Sofiar Despierto
buscan inculcar valores eincentivar alareflexién en
cada evento querealizan porque este apostolado no
guiere Unicamente entretener por entretener sino
guetodo lo que hagan trasciendaen lavidadelos
nifiosy los voluntarios con los que trabajan, buscan
realmente dejar una huella que pueda permanecer
en lasvidas delos que participan de Sofiar Despierto
y no se quede solamente en un dia del evento sino en
un aprendizaje paratodalavida.

Considero que la misidn principal de Sofiar
Despierto eslograr que tanto los nifilos como los
jovenes que participan voluntariamente del
apostolado tengan experiencias de Dios queles
transformen susvidas, los hagan crecer
espiritualmente, humanamente, los formen,
eduquen y asi los motiven a trabajar por hacer del
mundo un mundo mejor. Sonar Despierto busca
cumplir esta misién através delos eventosy
actividades que realizan en sus 5 diferentes
programas: Amigos Para Siempre, Vico Valores,
Cuéntame Tu Suefio, Vagones de Sonrisas y
Contagia Alegria. También atravésdela
formacion que se le da al staff cada quincediasy
todoslos mediosy actividades que ofrece el
Movimiento Regnum Christi: apostolados,
misiones, retiros, ejercicios espirituales, Cursillos
Nacionales e Internacionales, Encuentros, Hora
Eucaristica, Direccion Espiritual etc.

Cultura Organizacional




Yo creo que todo se resume en la mision que La mision de Sofiar Despierto puede verse en
tenemos como Soflar Despierto, nosotros no tres Ambitos: en el ambito del staff, de los
somos una fundacién que genere recursos para voluntarios y de los nifos. Yo creo que primero
mejorar condiciones de vida, o escasez. Si muchas [siempre esta presente en los tres ambitos, el
veces contribuimos a estas necesidades, pero mas [llevar el mensaje del amor de Dios. A partir de

alld de eso buscamos trascender maés alld de lo hay sale por ejemplo objetivos como inculcar
material. Soflar Despierto genera valor para todo |valores positivos en los niflos, hacerlos mejores
tipo de poblacion porque a todos se les busca ciudadanos a futuro, intentar generar un cambio
transmitir un mensaje que busque mas bien curar significativo en la sociedad, en cambiar por

una pobreza espiritual. En lugar de quedarme ejemplo la perspectiva de muchos voluntarios
unicamente en darle un refrigerio a un nifio en un [de Sofiar Despierto que son ajenos a realidades
evento y organizar actividades de puro que tendrian que importarnos a todos y de

entretenimiento, Sofiar Despierto organiza juegos |formar staff que tengan la capacidad de cambiar
para que el nifio aprenda de un valor, por ejemplo |estas realidades. Yo creo que si intentamos ser
la tolerancia, asi, se estd logrando que el nifio por [como Jesisy a partir de ese ideal de

ejemplo que vive en un ambiente donde nunca le |comportamiento que deberia buscar cada

han ensefiado la tolerancia y nunca ha visto un voluntario y cada staff, cumplir con las labores
ejemplo de ella en sus seres cercanos, pueda y objetivos de sofiar despierto desde cada
experimentarla y el dia de mafiana sea una programa con sus respectivas metodologias.

persona capaz de tolerar, respetar y promover
espacios de paz y de amor en donde viva. Pero
ademas estoy promoviendo el mismo valor en el
voluntario y en los miembros del staff que lo
necesitan en la misma medida. Sofiar Despierto
hace una labor muy bonita para generar este tipo
de reflexiones e incentivar este tipo de valores que
llevan a un mejor sociedad que le sirve por el

ENTREVISTA DIRECTOR ACTUAL DE PROGRAMA SO
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Yo considero que la mision principal de Sofiar
Despierto es lograr cambiar la vida tanto de nifios
como de jovenes, para que le encuentren un
sentido y una trascendencia a cada cosa que hagan
gracias al amor de Dios.

La mision que tiene Amigos para Siempre en
Sofiar Despierto, es lograr crear vinculos entre
los voluntarios y los nifios, que se cultiven
amistades que recuerden para toda la vida.
Desde el primer evento que se tiene con la
fundacion, se le asigna un nifio a cada
voluntario y este se convierte en su amigo para
siempre. Todos los eventos estan juntos
participando de actividades, salidas culturales,
deportivas buscando sacarlos de su entorno para
que conozcan lugares que usualmente no tienen
la posibilidad de conocer. En cada evento se
trabaja un tema o un valor especial y la idea es
que a través de la amistad que construya el niflo
y el voluntario, aprendan mutuamente a ser
cada dia mejores personas. Los voluntarios
aprenden de la sencillez y alegria de los nifios
que a pesar de no tener mucho en la vida,
parecerian tenerlo todo. Y los nifios aprenden
de sus voluntarios con el ejemplo, el testimonio
que ellos les dan sobre la vida, los valores y
como ser cada dia mejores personas.

Juventt



Siento que muchas veces los jovenes no han
estado manchados por la necesidad del dinero o el
trabajo sino que simplemente estan aprendiendo
de la vida y descubriendo cosas. Si un voluntario
joven tiene la posibilidad de ver el mundo y la
sociedad en la que vive de una manera distinta,
puede hacer que su trabajo en el futuro no se
convierta en una busqueda de dinero sino en una
necesidad de servicio.

Si me han aportado porque en un primer lugar
me sacan de la rutina de estar trabajando o
muchas veces caer en el error del activismo. Las
sesiones de formacion me ayudan a comprender
que todo lo que hago en Sofiar Despierto tiene
un propdsito y es la transformacion de mi vida
y la vida de nifios y voluntarios. Ademas todo
lo que me ensefian en las sesiones de formacion
lo aplico a mi vida, como el valor del perdon, el
querer trabajar por cumplir mis suefios, el
entender que lo que me hara feliz en un trabajo
no es el ganar plata sino el ayudar a los demas.




Un nifio que participa de Sofiar Despierto esta
formandose, construye esperanza para cambiar su
futuro, miran todo con otros ojos, yo creo que la
diferencia es que no se quedan en “ esta es mi vida
y ya” sino que se sienten empoderados a querer
cumplir sus suefios.

Totalmente, las formaciones son muy variadas,
siempre hay un tema de interés para todo el
mundo, siento que esto también ayuda a
aprender de todo un poco para manejar nifios y
voluntarios y poder cumplir los objetivos de
Sofiar Despierto, muchas las aplico a mi vida.
Hemos tenido formaciones para la preparacion
de nuestro futuro, para aprender a lidiar con
todas las responsabilidades de un staff,
formaciones en temas espirituales etc.

Valores

Porque un nifio bien formado puede cambiar el
mundo.

Cultura Organ

La mision principal de Sofiar Despierto para mi
es cambiar vidas, tanto de los jovenes
voluntarios como de los nifios, y Sofiar
Despierto cumple esta misién por medio de
todos los programas. Cada programa esta
enfocado en cambiar la vida de un nifio y si
cambias la vida de un nifio, cambias también la
del voluntario.




|Juventud | Formacion en

Los eventos han aportado a los nifios muchos
valores, estos son muy importantes. Siempre los
eventos tienen una tematica y una reflexion.
Los nifios siempre identifican el tema que estan
trabajando y esto afecta de una manera muy
positiva el corazon de los nifios.

La relacion es muy amorosa, cordial, respetuosa,
se manejan principios de defensoria con el nifio,
dentro del cariflo con los niflos siempre todo es en
un marco muy bueno, nunca hemos tenido

problemas de nada. Es una relacion muy bonita.

|Cultura Organizacional |Organizaci6n SAL i



Jugabamos, cantabamos, nos ensefiaban
actividades e hice muchos amigos. Yo creo que
la misién es apoyarnos para que podamos ser
buenas personas y podamos ayudar a otros
como ellos nos estdn ayudando a nosotros.

En Sofar Despierto hago mas amigos y estoy
feliz.

Era muy chevere, jugabamos, comiamos
y estabamos con los padrinos. Yo creo
gue existe para que nosostros nos
divirtamos y hagamos algo diferente
gue no hacemos normalmente.

Sofiar Despierto es diferente porque
siempre nos llevan a nuevos lugares,
son espacios distintos y estamos con
amigos que nos quieren mucho.

Nos llevaban a paseos, nos hacian
actividades, nos daban regalo y un
voluntario siempre estaba con uno.
Sofar Despierto existe yo creo que para
ensefiarnos a cumplir nuestros suefios.

Pues parecidos no tanto me gustan
mas los de Sofiar Despierto.

Yo creo que son diferentes si sefiora
porque por ejemplo en la fundacion
en la que estamos aca en Ciudad
Bolivar es de cristianos y yo soy
catolico y yo se que Sonar Despierto
En los eventos haciamos actividades también es catdlico porque a uno le

ludicas o de jugar y correr, creo que

Sofiar Despierto es un proyecto que nos
ayuda a cumplir nuestras metas y hacer
gue nuestros suefios se hagan realidad.

ensefan de Dios y eso, pero lo hacen
de una manera chevere, en el otro
lado son muy hostigantes y te obligan
en cambio en Sofiar Despierto se ve
que creen en Dios pero siempre hay
momentos de todo y es diferente, por
ejenplo es chevere cuando al final del
dia oramos porque todo salio bieny
Dios nos habia traido otra vez a casa.




rticipacion

El dia que fueron a lo de las Cartas al Nifo Dios
y llegaron con los regalos, ese evento fue
hermoso, hablaron de eso ansiosos como 3
meses, contaban todo, lo que comieron, lo que
hacian. Estaban mas contentos.

Los niflos que van a Sofar Despiertos no son
groseros, los que no van tienen un jetabulario
terrible, ellos en vez prefieren agachar la
cabeza y ser respetuosos.




Organizacion SAL

Participacion

En mi opinidn Sonar Despierto se diferencia
frenteaotrosvoluntariadosu
organizaciones sin animo delucro porla
metodologiay por el trasfondo quetiene. La
formacién y lavisién que Sofiar Despierto
tiene paraimpactar en la sociedad es una
vision que desde mi punto de vista es
trascendental pues trata de transmitir al
amor de una manera muy séliday una
manera muy concreta a través de valores
catdlicos. Pienso que esto es clave porque
no se queda en el concepto de ayudar por
ayudar sino que busca dar un amor que
realmente trasciende, no es un amor que es
finito sino que es un amor infinito y esto es
una necesidad, esto es una escasez en el
mundo de hoy. Y pienso que eso hacela
diferenciaalahoradetrabajary transmitir
principios valoresy experiencias.

Inicialmente lo que me motivo a participar de
Sonar Despierto fue el encontrarme con jévenes de
mi edad que tenian un deseo y una energia
diferente alo que usualmente yo conocia. Eran
jovenes que realmente luchaban por cambiar su
sociedad y lo hacian de una manera muy
profesional y muy proactiva. Ami eso me genero
un impacto gigantesco en mi vida conocer lo que
parami en ese momento eran jévenes
extraordinarios. Actualmente ya no participo mas
en el apostolado, pero ese fue el primer motivo de
atraccién a un apostolado. Fue el ver jévenes que
estaban enamorados de una causay estaban
dispuestos a entregar su tiempo libre, sus fines de
semana,sus tiempos de descanso por este
programa. Esto parami fueunaleccién devida. Yo
ya no participo de Sofiar Despierto pero si
participo dentro del Movimiento Regnum Christi
gueeslaorganizaciéon dela cual Sofiar Despierto
hace parte. Lo que me motiva a seguir trabajando
en estetipo de programas es el poder encontrar un
espacio para generar un impacto concreto en la
sociedad y poder aportar un granito de arena (
aunque suene comun) al lugar dondevivo, ala
gente con laqueconvivoy alasociedad en laque
las futuras generaciones van a estar. Eso en i genera
una satisfaccién que no he encontrado en otro
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Yo creo que por el simple hecho de ser un
apostolado ya Sofiar Despierto debe marcar
una pauta diferenciadora desde el principio.
Muchas veces lafinalidad delos programas
sociales es brindar una asistencia social alas
poblaciones con las que trabajan, Sofiar
Despierto ademas de brindar esto alos
nifios con los que trabaja, busca implantar
esa semilladeDiosen el almadecadaunade
las personas que participan delos
programas. Creo que ese es el simbolo por el
cual debe reconocerse a Sofiar Despierto.

Laverdad inicialmentelo que me motivé airaun
Macroevento de Sofiar Despierto fue que mis
amigos me habian dicho queiban nifias muy lindas
y yo queria conocer gente nuevay diferente. Pero
como tecuento, al principio tuve esa primera
experiencia deamor através de Karen y me cambié
toda mi perspectiva, desde ese primer evento mi
motivacién parair yano eran las niias, pero si eran
los nifos con los que trabajamos. Uno vacon
muchisimas ganas de servirlesy amarlos aellos
pero el amor queuno recibe es 10 mil veces mas
grande. Después cuando yatuvelaoportunidad de
ser parte del staffy luego ser el Director de Sofiar
Despierto lo que mas me motivaba a continuar
dandolo todo eraver realmentelas
transformaciones que el programalograbaen la
vidadelosvoluntariosy del staff. Porque creo que
hay un momento en lavida en dondetodo ese
amor y experiencias lindas que uno harecibido
debetransmitirlas alos demas. Y poder constatar
cémo realmentelavida delas personas cambia
gracias a Sofar Despierto siemprevaaserla
motivacién mas grande que uno va atener para
seguir trabajando en este programa.




Considero quelo que hace diferente a Sofiar
Despierto de otras organizaciones es que no
es una organizacion asistencialistacomo lo
pueden ser muchas, que buscan curar una
pobreza material: construyendo casas,
dando alimento, recreacion,
acompafiamiento, ropa etc. sino que Sofiar
Despierto busca curar una pobreza mucho
mas grande que tiene la gentehoy en diayes
la pobreza espiritual. Ademas de esto, Sofiar
Despierto no solo busca generar espaciosy
organizar eventos para que los nifios
jueguen y se distraigan sino que busca
educar y formar en todo lo que hace para
guetanto nifios como voluntarios crezcan
en valoresy eso los haga cada dia mejores
seres humanos. Por tal razén considero que
lo que hace a Sofar Despierto diferente es
gue buscatrascender, tiene un sentido
mucho mas profundo en todo lo que hace.

Cuando yo estaba en décimo, fueron los de Sofiar
Despierto a promocionar el apostolado en mi
colegio, yo tenia que hacer servicio social y me
motivé mucho entrar porque en primer lugar
siempre me ha gustado mucho trabajar con nifiosy
ademas sentia que estaba siendo parte del cambio
gueyo queriaver en mi pais. Hoy en dialo que me
motiva a seguir vinculada al apostolado es poder
seguir creando experiencias que letransformela
vidaalagentey puedan conocer el amor de Dios.

Organizacion SAL

Participacion




Yo creo que si bien Sofiar Despierto Yo creo que los voluntarios tienen muchos

comparte muchas cosas de otras factores que los motivan, pero creo que una
organizaciones sin &nimo de lucro, la constante que hay es esa chispa que hay hacia el
diferencia principal parte de su base de servicio. Hay voluntarios que entran un poco

valores y principios. Lo que diferenciaa |por sus amigos, hay otros que entran buscando
Sofiar Despierto es que no lo mueve una |lo que es sofiar despierto , otras buscan cualquier

causa terrenal, muchas veces uno ve forma de ayudar a los demas pero yo creo que
fundaciones que estan arraigadas a atacar |todo parte igual de esa chispa de querer estar ahi,
cierta necesidad, cierta injusticia, y todo de estar presente y de querer entregarse. Creo

eso es muy valido pero creo que a Soflar  [que por el contexto en el que viven los
Despierto lo mueve transmitir el amor de [voluntarios también se piensa constantemente
Dios, una causa trascendental. que no podemos quedarnos en una posicion
conformista en el contexto en el que nos
encontramos que es muy afortunado con
respecto al de muchas personas entonces hay
unas ganas de querer entregar algo desde la
posicidon que tiene uno para ayudar a los demas.

NAR DESPIERTO ( AMIGOS PARA SIEMPRE)

‘ Organizacién SAL \




Sofiar Despierto se diferencia de otros voluntariados u organizaciones sin animo de lucro en
la medida en que no busca unicamente que los voluntarios hagan servicio social o que
cumplan con unas horas especificas sino que busca transformarle la vida tanto a nifios como
voluntarios. La idea es que todos los que participan de Sofiar Despierto, vivan y conozcan la
importancia de servir a los demas, de tener a Dios como el primero en nuestras vidas y darse
cuenta de que los suefos si se pueden cumplir.

id Valores



He evidenciado muchos cambios en
cuanto a la autoestima, porque siento que
muchas de las heridas que tienen esos
ninos se han creado desde sus ambientes
familiares en donde no se ha respetado la
integridad o la identidad del nifio y al ver
que hay otras personas que se acercan a
ellos y los ven como personas valiosas y
dignas que merecen amor, hace que el
nifio se sienta valorado y cambie su
perspectiva. Otro cambio es poder
disfrutar su nifiez, muchas veces dentro
del mismo entorno en el que viven, se les
quita la posibilidad de ser nifios, entonces
al tener esos espacios de juego, de
reflexion y de aprendizaje les permite ser
nifos otra vez.

Yo creo que principalmente es ir renovandose.
Las sesiones de formacion permiten comprender
que Sonar Despierto es una organizacion que
involucra un aprender constante en todos los
aspectos de la vida.




Aca todo tiene un objetivo, una reflexion,
todo tiene que trascender. Nunca nos
podemos quedar en lo superficial,
tenemos que saber que estamos trabajando
con almas y corazones que estan buscando
cambios, tienen sed de proposito. Muchos
voluntarios llegan por estar con sus
amigos, pero al vivir Sofiar Despierto
siempre les cambia la vida. Todas las
reflexiones y el enfoque en los valores se
hace con el objetivo de aportarle a la vida
de las personas que participan de Sofiar
Despierto, para que sus vidas se enfoquen
en una vida de servicio y entrega a los
demads y a ser mejores personas, mejores
amigos, mejores hijos, mejores
colombianos.

Para mi las formaciones son claves, yo asisto a
todas las formaciones que nos hacen al staff.
Creo que uno es muy joven, las personas del
staff todos somos muy jovenes entonces no
tenemos todo claro en la vida, si bien muchos
pasamos muchos afios de voluntarios a Sofiar
Despierto uno nunca llega como staff aprendido,
y el estar a cargo de un grupo de voluntarios y
nifios que estan viviendo una experiencia
transformadora y crucial para sus vidas implica
mucha responsabilidad. Uno como staff debe ser
ejemplo, debe primero formarse para poder
formar a los otros, pienso que son vitales para el
crecimiento del apostolado y de todas las
personas y estas formaciones nos ayudan a
desarrollarnos y construir bases, norte y guia en
distintos &mbitos no solo espiritual sino también
humano.

izacional

Organizacional SAL

Amigos Para Siempre trabaja como un
plan padrino, se le asigna a cada
voluntario un nifio y el objetivo de los
eventos que uno participa a lo largo del
semestre es formar un lazo de amistad con
el niflo.

Yo creo que Sonar Despierto, mas alla de ser un
voluntariado tiene a Dios y si se esta hablando de
Dios en el voluntariado se vuelve un apostolado
y es el centro para cambiar las vidas, lograr que
tengan experiencias de Dios.




1 Valores |Cultura Organizacional |

Los nifios han aprendido muchisimas
cosas, por ejemplo el generar afecto, el
amar a los demds. Hay nifos que antes
eran muy agresivos, llegan a brindar
afecto, a respetar, se han ido
transformando. De hecho cuando una
persona es amada su corazon es cambiado.
Esto ha generado muchos cambios de
conducta en la vida de los nifios.

Yo creo que la mision de Sofar Despierto es
hacer que los nifios sean felices. Este afio esta
viniendo Vico Valores, y veo que les ensefian
muchos valores.

| Participacion |



Estuve hace como 4 afios pero
volvi el afio pasado. He estado
dos veces.

Sipi, si yo no hubiera estado en Sonar
Despierto no hubiera tenido amigos,
estaria ahorita jugando en otras partes
ensefdndole a mis amigos a ser malos
y eso..

Participe en el 2016 y este ano.

Al estar en Sofar Despierto yo aprendi el valor
del respeto para tener con todas las personas.

Participe 2 veces, esta envicoy
en la anterior.

Pues estaria igual viviendo aqui pero
cuando se iban los voluntarios siempre
me ponia triste y los extrafiaba.

Estuve hace 2 afios creo.

Digamos que aca en Ciudad Bolivar no
es gue uno pueda salir adelante
mucho porque siempre es todo igual
no hay una oportunidad diferente y
pues Sonar despierto me marco
porque mis suefios puedo cumplirlos
sin importar donde estoy.




| Transformacion |

Si si ha habido, ella ahora ya no es tan
penosa, se relaciona mejor. Yo aprecio
mucho que mis hijos vayan a eso.
También reciben ejemplo. Pues Isabela
es como un ejemplo a seguir para
Nicole, ella quiere ser como ella.
Gracias a Dios tiene ese ejemplo y no
las nifias que hoy en dia estdn en malos
pasos. Les agradezco mucho por lo que
hacen por mis hijos.

Mis hijos no hubieran evolucionado tanto, no
compartirian tanto con los nifios, no hubieran
tenido tantos desenlaces, aprendizajes. Ellos
antes no salian, eran penosos, ahora ya me
toca es tranquilizarlos.




Transformacion

Através delaexperienciaque hetenido en Sofar Despierto en estos afios, me he
encontrado con transformaciones muy positivos, cambios muy bonitosy me atreveria
a agregar a esta pregunta no sélo alos nifios sino que a lascomunidades. He visto
como el programaimpactado afamiliasy queindudablemente este impacto positivo
guele generalas familias, permea en como el nifio vive, como el niflo actla, como un
nifio se desempefa en las diferentes areas de su vida. Esto a través del trabajo que
hemos hecho con los nifios entonces es una retribucién muy bonita porque podemos
atravésdelosnifosllegar mucho mas lejos, No solo tocar los corazones de los ninos
sino también tocar los corazones de los papas, de los hermanos. He visto como nifiosy
pasan de tener suefios un poco basados en heridas, aempezar a sofiar, empezar a creer
en que pueden vivir unavida centrada en el amor, centrada en la paz, centradaen
valores que de pronto antes no sentian que estaban inculcados en su casa.




Han sido miles de ejemplos, en este momento se me vienen miles de ejemplosala
cabeza, me acuerdo muchisimo de unanifachiquita quetenia cancer y participaba
del programa de Cuéntame Tu Suefio estaba practicamente perdiendo las ganas de
vivir, y después de participar delos eventos de Sofiar Despierto y compartir con los
voluntarios, era unanifa optimista con lavida, todo lo veia de una manera muy linda.
Incluso cuando ella me estaba contando su historia de vida me acuerdo mucho que
contaba que habiarecibido miles de maltratos, violaciones por parte de su pap3, y ella
decia que tenia muchas mas razones para ser feliz gracias a Sofiar Despierto. Me
acuerdo también de un nifo que nunca habia podido ver a su papa fueradela carcel
porquelo habian metido ala carcel antes de que él naciera. El era un nifio super
introvertido, nunca queria participar de las actividades ni compartir con nadie. Y al
final del afio que estuvimos con él, era un nifio que armaba conversaciones,
compartia, seintegrabay jugaba feliz.




Alo largo de mi experiencia en Sonar Despierto si he podido evidenciar
transformaciones, esimpresionante como en el primer evento del semestre hay nifios
gue pueden ser super esquivos, rebeldes, groseros eincluso violentos, y al final del
semestre se ve unatransformacion y un progreso significativo, uno empieza a notar
actitudes mucho mds amigables, incluso unavez escuche a un nifio que era super
peleonero, pedirle perdén a uno de sus amigos por haber sido grosero. He evidenciado
también nifias, sobretodo, que no se sienten queridas eincluso generan cierto
rechazo alas personas pues han vivido experiencias de abusos o violencia intrafamiliar
y después de un afio en actividades de Sonar Despierto logran construir vinculos muy
bonitos con voluntarios de la organizacién.

Transformacion




El cambio mas fuerte que yo vi en un niflo lo vi en el programa de Vagones de
Sonrisas cuando yo era staff de Sofiar Despierto. Estabamos trabajando con dos
poblaciones de nifios, unos eran nifios que vivian en La Hoja, un complejo de
vivienda del distrito para personas desmovilizadas, queda en la Cra 30 con calle 19
frente al Centro Comercial Calima y al mismo tiempo teniamos unos nifios
indigenas que vivian en un edificio de la localidad de los martires, quedaba a unas
4 cuadras de lo que era el Bronx en ese momento. Obviamente eran nifios que
vivian en un ambiente muy dificil, la mayoria de sus mamas eran prostitutas, papas
atracadores, narcotraficantes, etc. Algunos de los nifios eran alquilados para
microtrafico. Me impacto demasiado pues era una poblaciéon muy dificil donde vi
mucho sufrimiento. Dentro de los nifios de la poblaciéon de La Hoja, habia un nifio
que nacio en el Circo de los Hermanos Gasca, hijo de una sefiora que les ayudaba
con los animales. Tenia mas o menos unos 12 afios. El nifio era realmente muy
dificil, sus actitudes parecian de un joven de 17 afos, con una mentalidad muy
distinta. En uno de los eventos qu eles organizamos, me di cuenta que el nifio tenia
un cuchillo en el bolsillo, a mi me genero un impacto muy grande porque este
niflo ya estaba amenazando a los niflos que iban en el bus y tenia una actitud de
superioridad y de querer someter a todos los nifios porque ¢l tenia el cuchillo. En
ese momento no sabia como quitarle el cuchillo entonces me acerque a hablar con
¢él y le dije que me lo diera, que era peligroso y él me dijo; “ si usted me quita este
cuchillo no me importa, en la tarde consigo otro, porque yo lo necesito.” fue muy
impresionante para mi ver un niflo sin nifiez, siendo un adulto de 11 afios. Logre
que me diera el cuchillo en el evento. A medida que fueron pasando los eventos
del semestre pude ver como este niflo volvia a ser nifo, lo vi jugando, lo vi feliz,
vi como un nifio que habia nacido adulto, volvia a ser nifio. Empecé a ver el
cambio en el niflo, pasod de ser posesivo, mandon, violento a ser un nifio que en
medio de lo dificil que habia sido su vida, se subia al bus y decia buenos dias, daba
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Me motivo entrar a Soflar Despierto cuando me di cuenta que los nifios que hacian
parte del programa eran completamente felices con los voluntarios y eran
completamente felices en cada uno de los eventos, yo queria también vivir eso.
Actualmente me motiva seguir participando en el apostolado, porque siento que
Amigos para Siempre si trasciende, y trasciende no solamente en la vida de los
nifios y de los voluntarios, sino en la vida del staff y ha trascendido en mi vida en
muchos ambitos. No se queda solamente en los eventos, sino en general, en todas
la cosas que hago en mi vida, siempre hay un niflo que me deje una enseflanza, un
voluntario que me deje una ensefianza, un staff que me deje una ensefianza, y pude
tener la oportunidad de vivir cada uno de los roles que se pueden hacer dentro de
Amigos para Siempre y siento que cada dia aprendo més y que cada semestre es un
mejor semestre, y cada uno me trae cosas nuevas y nunca dejo de estar
aprendiendo de los demds y nunca dejo de ver como se transforma la vida de las
personas que pasan por Sofiar Despierto.

Cultu



Yo creo que la misiodn principal de Sofiar Despierto esta en la transformacion,
porque se trata de tocar los corazones de los nifios y los voluntarios y hacer
que ellos crezcan en valores que muy probablemente nunca han visto en su
entorno. Sofar Despierto busca eliminar brechas o barreras entre el nifioy
voluntario, para que cada uno pueda aprender de la experiencia del otro, ese
acercamiento humano entre dos situaciones de vida les impulsa a abrir el
corazon.




Yo considero que la mision principal de Sofiar Despierto como apostolado es
transformar vidas y corazones, todo a partir del mensaje que Jesus dejo en el
mundo. Esto ocurre a través de actividades que tienen ese mensaje de amor que
nos hace entender que todos somos iguales ante los ojos de Dios, que en las
pequefias cosas esta lo mas importante de la vida, que uno no necesita hacer cosas
gigantes para poder ayudar a una persona, basta con tu tiempo, tu sonrisa, tu
alegria. Nuestra mision principal es ser apostoles de ese mensaje de Jesiis y nuestros
intermediarios son los nifios que son el Reino de Dios aqui en la tierra.

Participacion

Lo que me motiv6 fue el servicio, siento que dar es mas que recibir y eso lo pude
ver en Sofiar Despierto.




|0rganizaci6n SAL \

Yo creo que las mayores diferencias son la atencion persona a persona, las salidas y
el amor que le brindan a nuestros niflos de una manera muy organizada y
responsable.

Transformacion \



Porque nos ayuda a poder aprender, nos ayuda a jugar, nos ayudan a
aprender muchas cosas y también podemos hacer muchos amigos.

Porque conocemos otros espacios, no solamente estar en el televisor o
el celular o en la casa sino que conocemos y aprendemos nuevas cosas
y diferentes.

Creo que le cambia la vida a los niflos como a mi, antes yo no me
socializaba con la gente, tenia pena y ahora confio y soy mas de
amigos y feliz. Mi mejor momento fue cuando nos conocimos isa y yoy
me dio un abrazo, nos dimos cartas y unas piedras de ser amigas. Me
dieron una vez el Nifio Dios una bicicleta pero luego isa se fue y ya se
acabo el evento y yo no sabia montar bici pero estoy feliz porque hoy
ella vino a enseflarme y ya aprendi gracias a ella.

Ayudan a que seamos mejores nifios y no estemos en malas cosas sino
buenos y que cumplamos nuestros suefios y ayudemos a las personas y
en la casa siempre.




Desde que van a Sofiar Despierto ellos como que se expresan mejor, son
mejores amigos, Nicole siempre se ponia triste de no volver a ver a Isabella,
ustedes se dan a extrafiar, son cheveres. Ustedes no son de esas nifias
gomelas, son cheveres, les gusta estar con nosotros.




Testimonio

Tengo una historia que probablemente es la historia que recuerdo con mas dolor en Sofiar
Despierto y desearia poder tener mds experiencias con nifios alo largo de mi historia en Sofiar
Despierto. En mi trabajo me he enfocado muchisimo en el voluntariado, en la formacién del staffy
en laformacién delaorganizacion como tal. No he entrado mucho atener experiencias muy
concretas con ninos, pero si recuerdo una que me marcé muchisimo y medio un realismo alo que
estdbamos haciendo en Sofiar Despierto. Fue una nifia que podria tener unos 7 afios, y sin yo ser su
voluntario que laacompafiaba, se empezo a acercar mucho ami, buscando de alguna manera un
refugio y hubo unatarde que tuve la oportunidad deir con el voluntario y un equipo de jévenes a
visitar las casas de los nifios de esa zona y coincidencialmente ella hacia parte de ese grupo de nifios
alosqueibamosavisitar las casas. Cuando entré ala casa de ella me encontre un escenario no muy
alentador, un papaausente porque a pesar de que no trabajabay estabatodo el tiempo en la casa,
se consumiatodo el dinero que la esposa traia en alcohol, y era una persona particularmente
agresiva. En una de esas situaciones, la nifiaen un momento de desespero, me transmitié
experiencias que ella estaba viviendo en su casa de abuso. Tuve laoportunidad de hablar con la
mama que gracias a Dios fue muy abierta con estetemay pudimos de alguna manera entrar a esa
casa a tratar deayudar con gente un poco mas profesional en el tema porque obviamente nostocd
involucrar instituciones mds competentes para este tipo de casos. Me marco muchisimo la nobleza
y ladocilidad de esta nifia, era una nifia muy sonriente, con una energia muy positivay nuncame
espere un escenario tan desolador. Y esto me marcé muchisimo porque a pesar del escenario que
ellateniaen su casa, vivia su vida de una manera muy diferente y me hizo cuestionarme muchisimo
laformaen laqueyo viviamivida. Gracias a Dios se pudo avanzar muchisimo con esa familia, desde
entonces no volvi aver alanifia pero no tengo ninguna duda queellaibaacrecer a ser unagran
persona porque construyd una fortaleza emocional y espiritual bastante impactante para mi. Para
terminar la historia, esta nifia pasé de ser una nifia muy timiday cohibida a dealguna manera
sentirse lo suficientemente cémoda para sacar su personalidad espontdneay sin miedo a sonreir,
tuvo unaevolucién muy bonita. Esta es la historia que cargo siempre con un nifo de Sofiar
Despierto.




La primeravez que yo fui a Sofar Despierto metocd con una nifia que se llamaba Karen. Antes de
entrar a Sofiar Despierto yo estaba enfocado en cosas muy diferentes alo que podia ser el amor
transparente, desinteresado y sincero. Al final del evento cuando esa nifiamedio un abrazo y me
dijo “ Lo quiero mucho padrino” y ami me causo detodo, es probablemente el abrazo maslindoy
sincero que me han dado en lavida. La primera experiencia siempre creo yo que va a ser la mas
significativa.




Tengo muchas historias que me marcaron alo largo delos 7 afios que estuve participando en forma
de Sofiar Despierto pero hay una que definitivamente nuncavoy a olvidar. Cuando yo era voluntaria
de Amigos Para Siempre, durante un afio estuve con una nifia llamada Dana. Danatenia 5 afosy era
una nifia muy timida pero muy amorosa. Danay yo construimos un vinculo hermoso, en cada
evento queiba, yo lellevaba unacartay ellaa mi, vivia en un barrio muy pobre de Soacha, en una
casa pequefiay humilde. Su papa tenia cancer de garganta entonces su mama siempre estaba muy
pendiente de él y Dana como no tenia hermanos se sentia siempre muy sola. El Ultimo evento que
tuvimos juntas, debiamos llevarle un regalo a nuestro nifio pero este regalo debia ser hecho por
nosotros. Yo soy cero manual pero busque mil videos de youtubey le hice una muinequita de trapo
con un portaretrato que tenia unafoto de nosotras, ese dia Danay yo nos despedimosy ella me
deciaadids desde el bus con lasonrisa mds grande que he visto en mi vida, me mandaba besos desde
laventana mientras se le escurren ldgrimas de sus ojos. Ese dia Dana me dijo que me sentiacomo su
hermana mayor y me abrazd. 2 anos después, cuando yo era Directora del programa de Amigos Para
Siempre, volvi allamar alafundacién de Soacha para ver si era posible volver a trabajar con ellos.
Cuando fui ahablar con la sefiora de lafundacién, no pude no preguntarle por Danay como estaba
ella.. meconté que estaba muy bien, que su papa seguia muy enfermo y que curiosamenteella
siemprele preguntaba por miy que cuando ibaavolver avermeyairaloseventos de Sofiar
Despierto. Me dijo justamente que Dana en ese momento se encontraba en su casa, a dos cuadras de
lafundacién, quesi queria podiair adarlelasorpresa. Muy emocionada golpeamosen su casay la
mamad abrid, yo no pensé que me fuera areconocery solo dié un grito deemocién. Llamé aDanay
desu casavi salir corriendo a una nifia mas grande pero con la misma sonrisa que habia visto hace
dos afios, Dana me abrazd y me dijo que siempre me recordaba. Estaba muy emocionaday mellevo
al cuarto dondetenia puesto nuestro portaretrato y un cajéon donde habia guardado todas las
cartas queyo le habia hecho en los eventos de Sofiar Despierto. Desde ese dia comprendi que
nuestras huellas dactilares no se borran de las vidas que tocamos.

Testimon



Se respondié en la P8
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He podido evidenciar los cambios de muchos nifios, que llegan tristes, asustados, bravos, o
realmente no conocen el significado de la amistad, o no conocen el significado del amor o de
estar feliz. Es muy lindo ver que llegan niflos que no te conocen o no conocen a los voluntarios
y a medida que pasa el evento empiezan a ser muy receptivos, a cumplir con mucho amor y
felicidad cada una de las actividades que se realizan. Al finalizar los eventos es muy lindo ver
que ellos se van y se pueden acordar de absolutamente todo lo que vivieron y ese es uno de los
objetivos principales que tiene Sofiar Despierto, que los nifios se vayan con cada una de las
enseflanzas que se tuvo y que se vayan muy felices. En mis 4 afos que llevo en Sofiar Despierto
nunca he dejado de ver que un nifio no se vaya completamente feliz cuando se termina un
semestre o cuando se termina un evento.

ra Organizacional




Siento que una de las necesidades es que los nifios llegan sintiéndose menos, o0 no merecedores
de algo bueno, porque eso es lo que han visto en su entorno. Nos ha pasado por ejemplo que
les preguntamos qué quieren ser cuando grandes y dice: quiero ser guerrillero como mi papa,
porque tengo que vengarme. Al participar de actividades de Sofiar Despierto, cambian su
perspectiva, se dan cuenta de que el mundo puede ser mejor.




La mision del programa estd muy centrada en la amistad, en el vinculo que se crea entre el nifio
y voluntario. Tratamos de hacer los eventos lo mas didacticos posibles y un espacio para que
puedan compartir y crecer y fortalecer su amistad para que asi puedan transformar sus
corazones y lograr que se acerquen mas a Dios los dos. En cada evento que realizamos hay un
valor del dia y todas las actividades giran en torno a ese valor para que cada dia tenga una
enseflanza y un proposito.

Transformacion

En mi segundo ciclo como voluntaria tuve una nifia que se llamaba Luna, ella era super callada,
muy pocas veces le dirigia a uno la palabra, pero a medida que fueron pasando los eventos ella
empezo a tener mucha mas confianza y tranquilidad, a expresarse mucho mas.




Son excelentes, definitivamente marcan la vida de los nifios. Yo tengo nifios como por ejemplo
Dieguito que hoy ya tiene 18 afos y su vida fue marcada por Sofiar Despierto. Lo hermoso de
este programa es que una persona se dedica exclusivamente al nifio, entonces el siente que
alguien lo ama, alguien se interesa por ¢él, que él es especial en la vida de alguien,
definitivamente los eventos de Sofiar Despierto han marcado la vida de los nifos. Son muy bien
planeados y organizados, tienen una logistica bien bonita y lo que mas me impacta es que
tienen un atencidon uno a uno por nifo.




La despedida fue mi evento favorito, porque pude jugar mucho con mi voluntario,
tener mdas amigos, y me dieron unas cartas muy lindas, me diverti y me sentia feliz.

Mi evento favorito fue cuando fuimos a Divercity porqu alla uno podia creer en que
uno podia ser bombero, policia y cumplir sus suefios. Entonces me gusté mucho.

Mi evento favorito fue cuando fuimos a Divercity porque me diverti mucho con isa.

Mi evento favorito uyyy todos, yo creo que cuando fuimos a Mundo Aventura, me
encanto porque las actividades eran cheveres y jugar y eso.




Testimonio \

Soiar Despierto va mejorando a los nifios, asi como ayudd a mis hijos ayudara a otros
entonces es bueno que regresen y asi cuando a uno le preguntan ay y por que hora sus

hijos son asi qué los cambio pues uno responde que Sofar Despierto. Les agradezco
mucho eso.




Testimonios de jovenes en Sofar Despierto que
hayan sido impactados a través de las
actividades, han sido muchisimos. Los mas
cercanos que tengo son el equipo base con el
gue trabajé. Ellos fueron inicialmente atraidos
por las experiencias que vivieron en Sofiar
Despierto a nivel de programasy después
fueron muy impactados a través de las sesiones
deformacidn. El testimonio deuno deellos que
qguiero compartir fue el que se convirtié en
Director de Sofiar Despierto después de mi, él
estaba en sus Ultimos afios de colegio y se
estaba alejando un poco delosvaloresquele
habian ensefiado en su casa, y através dela
experiencia con nifios en Sofiar Despierto pero
principalmente através dela experienciacon
los jéovenesy voluntarios del apostolado, se
permitié darse una oportunidad mas frente a
conocer a Dios, al amor, frentea conocer lo que
él estaballamado a ser en su vida. Tuvo un
cambio en su vida bastante fuerte, tanto asi que
unos afios después termind siendo Director del
apostolado y posteriormente termind
liderando otras actividades del Movimiento
Regnum Christi. Asi hay varios ejemplos muy
parecidos de personas que através de Sofiar
Despierto encontraron un sentido a caminar, a

Definitivamente creo que el testimonio es
una herramienta super fuerte para atraer
personas que de pronto se sientan
inspiradas o llamadas a compartir un
estilo devida muy parecido. Siento que es
también un punto muy delicado porque
siempre existe el riesgo de que quien oiga
un testimonio se quede en la personay no
trascienden alafinalidad que es
transmitir el verdadero amor. Asi que los
testimoniostienen que ser testimonios
genuinos, desinteresados.
Definitivamente es una plataforma muy
potente paracomunicar el trabajo que se
estd haciendo en este apostolado, los
testimonios arrastran. El problema que
tieneel dar un testimonio, el hacer
publico un testimonio, es quesi no existe
purezadeintencion en la Organizacién o
en lapersonaquelovaadar, podria
generar el efecto inverso, el bien a veces
es silencioso, asi que teniendo en cuenta
estos conceptos podriabuscarse una
forma de comunicar correctamente,
porque hay que hacerlo, lacomunicacion
es necesaria en este sentido, teniendo
siemprelos criterios en cuenta.




Respondié enla8

Yo creo que indudablemente muchisimos
mas voluntarios seinvolucrarian en el
apostolado si se dieran aconocer
testimonios que muestren estas
transformaciones, porque nosotros como
seres humanos estamos Ilamados a vivir
en el amor y creo que el amor sinceroy
real definitivamente tiene que lograr
mover a cualquier corazon, si las personas
fueran conscientes del amor que se recibe
en Sofar Despierto, todos quisieran hacer
partedeun programaasi. Creo que dar a
conocer estos testimonios por lo menos
sembraria unaintrigaen las personasde “
Wow yo quiero conocer y vivir lo que los
haceaellostan felices.”
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Despierto que habia estado en Vico Valoresy
habia hecho un vinculo muy especial con uno
delosnifios. Tiempo después cuando yano
participaba mas del programa, estando en la
Universidad Javeriana, se encontré cruzando el
tunel asu nifio, queyano tenia10sino 15 afios.
Lo saludd con un abrazo y seimpresiond de que
seacordaradeél. El nifio estaba muy triste por
algo yledijo aJuan Camilo: imaginese que ando
preocupado porque mi hermano mayor anda
metido en bandas raras, de drogas y peleas.
Juan Camilo le dijo: tenga mucho cuidado con
eso acuérdese que eso nuncavaallevar anada
bueno, y el nifio lerespondid: Yo sé, yo en eso
no me meto porque usted me ensefié en Sofiar
Despierto laimportanciadelavidayde
cuidarse a uno mismo y hacer cosas que ayuden
alosdemas, no quelos dafen. Juan Camilo
guedd impactado pues ahoratenialacertezade
guelo que hicieron en Sofiar Despierto estaba
dando frutos. Ademas de eso soy testigo de
muchas transformaciones grandes que han
tenido jovenesvoluntarios que vivian vidas
muy desordenadas, llenas deviciosy falta de
amory hoy en dia, gracias a experiencias de
Soiiar Despierto, han cambiado por completoy
han enfocado su vida al servicio de Diosy delos

Yo creo que el testimonio es de las
herramientas mas fuertesy profundas
para poder mover alas personas. Cuando
uno escucha quealguien vivié una
experienciasignificativay teinvitaa
hacerlo también, evidentemente estara
motivado avivir lo mismo que acabas de
escuchar porquetienes unafuente
confiable queyavivid una experiencia
transformadora. Cuando yo erastaff en
Sofiar Despierto, me motivaba demasiado
escuchar las historiasdelos queya
Ilevaban mucho tiempo en Sofiar
Despierto y como sus experiencias con
nifios realmente les habian cambiado la
viday también cémo habian podido dejar
una huellaen lavidadelas personas. La
Madre Teresa de Calcuta decia “Que nadie
vengaatisinirse mejor y masfeliz’, creo
gue eso es lo que mds me motiva de seguir
participando de apostolados.




La socializacion de los testimonios me parece
demasiado importante para poder motivar
voluntarios a participar del apostolado.
Muchos voluntarios llegan porque han
escuchado experiencias de amigos cercanos y
buscan experiencias tan profundas como las
que han escuchado. Soy testigo y doy fe de
muchos voluntarios que han entrado por
testimonios y situaciones que han visto en
personas cercanas.

Después de que Sofiar Despierto pasa
por la vida de un nifio, el nifio no es
igual. Nosotros no podemos asegurar
que la vida del nifio va a ser mejor o
que no va a tener que afrontar
situaciones dificiles. La diferencia esta
en como ese nino después de Sonar
Despierto, va a afrontar los retos que le
pone la vida. Porque lo que busca
Sofiar Despierto es que tras haber
formado al nifio con una base de
valores, de amor, de Dios, de entrega al
projimo sea capaz de afrontar todos los
problemas que aparezcan en su vida de
una manera asertiva.

Testimonio




Uno de mis amigos para siempre, era un nino
muy retraido, muy lejano a todos, no se sentia
bien con nada, no le gustaba nada, no se la
llevaba con nadie, tenia 12 afios y yo decidi
acercarme a ¢l y volverlo mi mejor amigo.
Poco a poco, cada vez que pasaba un evento
el se soltaba mas y mas, y a lo largo del
tiempo le empezaron a gustar los eventos, y
empezo a llevarse mejor con los amigos, con
los voluntarios y con el staff y era mi mano
derecha entonces el estaba completamente
feliz de serlo. Al final se fue con una sonrisa
muy grande la cual me cambi¢ la vida, ya
que evidencie como una persona a la cual se
le da mucho amor, de verdad cambia su
estado de animo. Veia como empez6 a hacer
amigos, se la llevaba mucho mejor con todos,
llegaba a cada evento muy feliz de compartir
con todos no solamente conmigo, sino que
ahora era una persona mucho maés sociable y
feliz.

Conozco la historia de una voluntaria
en especial, que tuvo una experiencia
muy linda que le transformo la vida.
Recuerdo que ella era una voluntaria,
que tuvo su amiga para siempre, se
convirtieron en las mejores amigas, y
ella aprendio a crecer mucho con su
voluntaria, entonces en cada uno de los
eventos ella siempre se iba feliz y le
llevaba cartas dandole gracias por todas
las cosas que habian vivido juntas, cada
una de las cosas que vivio y cada uno
de los valores que se evidenciaron en
cada uno de los eventos a los que
fueron, ella se los llevo y fue tan linda
la amistad que la mama de la nifla
chiquita le escribi6 a la voluntaria
agradecida, por haberle marcado a su
hija y haberle ensefiado tantas cosas que
ahora ella aplicaba en su hogar.

Organizacion SAL

Participacion




Sofiar Despierto busca trascender, no se
queda unicamente en lo que sucede en el
evento sino invita tanto a nifios como
voluntarios a llevar lo aprendido a su vida
diaria, para convertirse en un mejor
ciudadano, un mejor miembro de la familia,
un mejor agente de cambio y no quedarse
unicamente en la experiencia que se vive
durante unas horas.

Cuando estaba mas o menos en noveno
en el colegio tenia una amiga que entro
porque queria hacer algun tipo de
trabajo social, ella me empezo6 a insistir
que fuera y yo la verdad no queria por
que no tenia tanto tiempo porque hacia
mucho deporte. Pero después de que
ella me empez6 a contar todas las
experiencias que tenia con niflos decidi
ir al macro evento y a raiz de esa
experiencia, me meti de voluntaria a
Vico Valores. Al escuchar todas las
experiencias de mi amiga y ver cOmo
eso la habia transformado durante 6
meses, me motivé a vivir esa
experiencia.




Para mi la diferencia mas grande entre Sofiar
Despierto y otros voluntariados es el foco que
nosotros tenemos, nos llamamos apostolado,
no somos un voluntariado social habitual.
Tenemos el foco de transformar vidas
teniendo como centro a Dios. En Sofar
Despierto nunca se hace una actividad sin
reflexion, nunca se hace una actividad sin
objetivo, siempre se busca que tanto el
voluntario como el niflo aprendan a
trascender en todo lo que hacen.

Sofiar Despierto ha estado muy presente
desde hace muchos afios de mi vida
porque desde que estdbamos en noveno
en el colegio muchas amigas mias
empezaron a hacer parte del apostolado
pero yo llegue a ser miembro formal
como voluntaria como en 3 semestre de
la universidad porque una de mis
mejores amigas era Directora de
Programa. El dia que fui a Sofiar
Despierto por primera vez, era el dia
después de que me habian robado todo
y estaba negada, pero ese dia me anime,
se me olvidaron todos mis problemas,
tuve una conexiéon muy especial con la
nifla que me tocoé y me enamore
completamente de lo que hacia Sofar
Despierto con los nifios y los
voluntarios.

Este ciclo trabajamos con una fundacién en la
que habian dos gemelos y en un punto del
semestre yo estaba jugando con ellos y uno
me dijo muy emocionado: MAMA. Se me
hizo demasiado fuerte y lindo. La mama de
ellos tiene 4 hijos y siento que teniendo tantas
cosas en la cabeza al ser madre soltera, no
tiene tanto tiempo ni les dedica tanta atencion
como deberia a sus hijos y cuando ellos
reciben un poco mas de atenciéon y de amor
sienten que eso viene de parte de mama.

Testimonio

En el macroevento de Cartas al Nifio
Dios, una de mis mejores amigas le toco
un nifio de 3 afios que cuando hizo su
carta al Nifio Dios pidié una cuna para
su hermanita y siento que cuando uno
ve que alguien tan chiquito puede
pensar mas alla de si mismo le pudo
transformar la vida a mi amiga. Eso
causé en mi ganas de seguir luchando
por los suefios de los nifios, es muy
lindo que un nifio pida una cuna para
su hermanita que acaba de nacer y no
tiene, pero seria mucho mejor si su
hermanita ya la tuviera. Sofiar
DEspierto busca mejorar lo que viven
los nifios hoy en dia.




Participacion

El s6lo hecho de que los nifios tengan la
oportunidad de salir de Ciudad Bolivar,
ver los edificios, los parques, los
puentes, ver otro mundo enriquece
culturalmente y cognitivamente a los
niflos. Hay nifios que nunca habian
tenido la oportunidad de salir de su
Los nifios se sienten valorados , ellos aman a |barrio entonces es muy bonito verlos
sus voluntarios, ellos esperan ese dia con |tener esa experiencia de salir y ver los
mucha ansiedad, siempre estan preguntando. [carros, la ciudad. Siento que ademas de
Se sienten amados, valorados, importantes. [todo lo que les ensefian y los momentos
Eso es muy importante para la vida de los |que viven en donde les brindan amor,
nifos. el tener la oportunidad de salir de su
entorno es una gran diferencia positiva
que tienen los que han participado de
los eventos y los que no. Los que
participan de Sofiar  Despierto
literalmente transforman su vida,
cambian su mentalidad, conocen,
aprenden, viven su nifiez.

Testimonio



Lo que mas extrafio es a los amigos que hice

Si me gustaria mucho volver a
Sofar Despierto porque ellos
fueron mis mas amigos, pude
jugar mucho y ver mi vida con
optimismo, y saber que si me
molestan a mi yo no debo
devolver con rabia sino
controlar mi ira y ser buen
amigo.

Lo que mas extraio es las
actividades que hacian y el tener a
un voluntario siempre conmigo.

Me gustaria mucho que
volvieran, seria muy chevere.

Lo que mas extrafio es a isa porque
la quise mucho. Vi algo en ella que
me gusto y por eso compartia con
ella. Es una buena persona, que me
queria, ella aceptaba siempre
cuando perdia y no se ponia brava
sino que aceptaba, y es muy
divertida, queria ser como ella.

Me divierten mucho si me
gustaria volver.

Lo que mas extraio es estar con el
voluntario que es muy bueno conmigoy me
da amor.

Me gustaria que volvieran
porque hay mucho nifo
desmotivado por problemas
en las familias, o por drogas vy
cosas asi y creo que Sofiar
Despierto ayuda a cambiar.
Digamos que son un ejemplo
gue a uno lo conmueve para
salir adelante y ser mejor.



















Considero que si se dieran a conocer testimonios, si se involucrarian mas
voluntarios en Sofiar Despierto porque siento que todos los jovenes
buscan algo que les llene el corazén y conocer que se lo ha llenado a
alguien mas uno querra vivirlo también. Siento que si todo el mundo
supiera que en Sofiar Despierto se vive un ambiente de amor, de felicidad
y de muchas cosas buenas, todo el mundo quisiera ser parte de él, a causa
de que todo el mundo quiere ser parte de un lugar feliz y de un lugar
donde a nos ayuden a crecer. Un lugar donde nos ayuden a cumplir ese
hermoso suefio de ser plenamente felices, y vivir experiencias unicas con
muchas personas. Constantemente pensamos en como trascender con
cada cosa que hacemos y si compartimos un mismo entorno y un
ambiente asi nos llenaremos de lo mismo y empezaremos a generar ese
cambio que necesitamos.

Transformacion




Si, no solamente es algo que me transformé sino la razén por la cual
continu6 en Soflar Despierto. Cuando entre como voluntaria en mi
primer ciclo me toco estar con un nifio que era muy necio, super rebelde,
no queria hacer ninguna actividad, me tocaba siempre estar detras de ¢él,
al principio me costd mucho. Luego nos empezamos a llevar mejor pero
seguia sin hacer caso. Y un dia que estabamos trabajando el perdon, el
nifio empezo a desbaratar todos los materiales de una actividad al piso y a
desorganizar todo y romperlo. Yo me acerque al nifio y le explique que
los miembros del staff habian organizado todo eso para él, para que el
aprendiera, y pasara un momento feliz y que no estaba bien que ¢l
tomara esa actitud, que la forma no era destruir todo. El niflo se fue triste
caminando y después de un tiempo se levantd y empezo a organizar
todos los materiales sin que nadie le pidiera, y cuando termin6 de dejar
todo como estaba, fue donde el staff y les pidié perdon. Este nifio tenia 5
afos. Siuna pequena cosa que yo le explique y le dije, logro un cambio
drastico de actitud en un nifio, estoy convencida de que Sofiar Despierto
tiene todo para transformar la vida de todos los que participan de sus
eventos. Otra de las experiencias que me marcaron fue un nifio que vio
que tenia un rosario puesto en el cuello y me dijo que qué era eso que él
no entendia entonces yo le expliqué y él me decia: siempre he querido
rezarlo pero no se como. Nos sentamos juntos a rezar y a pedirle a Dios
por su familia, fue un momento cero planeado y muy especial que nos
transformo a los dos. Al final le regale mi rosario y él me dijo que iba a
seguir rezando por mi, y después de un afio nos volvimos a ver en un
evento, y cuando lo abrace por el reencuentro, saco el rosario que yo le
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Siempre me ha impactado mucho como cambia y mejora el
comportamiento de los nifios desde el primer evento en el que
participan. Todos aprenden a escuchar mucho, a respetarse entre si,
las reflexiones a las que llegan solos los nifios son impresionantes,
siempre al final de cada evento les preguntamos ¢ Qué aprendieron
hoy? vy lo que dice cada nifio es realmente muy valioso y
transformador para todos. Es demasiado impresionante ver como en
un primer evento el nifio solo molesta, corre por todas partes y no
hace caso, y luego en eventos posteriores es capaz de decir que la
empatia es saber sentir al otro, es saber que el corazén del otro
también sufre con las acciones que yo hago, es ponerse en sus
zapatos para siempre hacer las cosas bien y ayudando a los demas.
Todos estos son comentarios que me han dicho nifos de 6 afos. Yo
creo que simplemente al ver un nifio que antes no le hablaba a
nadie, que era el mas timido y peleonero, ahora abrazando al final al
voluntario o escribiéndole un carta para darle las gracias nos
demuestra que los nifios al pasar por Sofiar Despierto realmente se
transforman, adquieren confianza, eso hace toda la diferencia.

Yo creo que si, si uno conoce los testimonios y las historias
transformadoras que pasan en un lugar, es mas facil motivar a otros a que
quieran vivir lo mismo. Yo vi una transformacion muy grande en mucha
gente que conozco entonces llama mucho la atenciéon ver que alguien
esta tan feliz y dan ganas de buscar eso.




Seria muy diferente porque nosotras las fundaciones no tenemos los
recursos para sacarlos del barrio. Nosotros trabajamos aca con un
presupuesto muy limitado y si Sofiar Despierto no existiera los nifios no
tendrian esas oportunidades. Nuestra fundacion tampoco tiene los
recursos para dar regalos. Tampoco tenemos voluntarios aqui y esa
atencion personalizada. Por eso Sofiar Despierto es una ayuda muy
grande para todas las fundaciones porque fortalece el trabajo, la vision y
el desarrollo de los nifos.




Tuve 2, juanda y jose.. Ellos fueron mis mejores amigos,
fueron muy buenos conmigo y pude conocerlos.

La primera se llamaba margarita, después sofia y la que tuve
este afio se llamaba paola. Lo que mas me acuerdo es los
paseos que haciamos y que pasaba feliz.

Isabella se llamaba y me gustaba hacer pizza con ella, fuimos
al karaoke de Divercity, era una parte triste cuando ella se
fue, el Nifio Dios me dio la bicicleta y ya luego ella se fue
pero hoy la volvi a ver y estoy muy feliz, siempre la recuerdo.

Usted Maria claudia y mi voluntaria mariajo. Lo que mas me
acuerdo es que convivian con nosotros y las actividades que
nos ayudaban a ser mejores, y nos daban animos de que si
podiamos hacer las cosas.



















| Testimonio



Un dia de un evento llegd un nifio que
fue sacado de su casa por violencia
intrafamiliar, y después de haber estado
un tiempo en el ICBF, lo llevaron a la
fundacion con la que estibamos
trabajando, era su primer dia. Estaba
demasiado triste y las sefioras de la
fundacion lo sacaron al parque para que
estuviera con nosotros y se pusiera feliz.
Uno de los voluntarios lo acogio y
empezaron a hablar y el nifio se empezo
a sentir muy comodo con él. Siempre
todos los eventos lo buscaba, crearon un
vinculo muy fuerte y fue muy especial.
Después de un tiempo el voluntario dejo
de participar de Sofiar Despierto y un
afio después volvimos a esa fundacion y
el fue a ayudarnos a un evento y el nifio
se acordaba de ¢l perfectamente y como
lo habia acogido en su primer dia 'y fuey
le dijo: tu me cambiaste mi vida porque
el dia que yo llegue aca estaba muy triste
y tu me ayudaste a estar feliz.

Siento que muchas veces la
labor que tenemos nosotros no
solo es voluntaria sino que
contiene mucha fe. Entonces
nosotros entramos teniendo fe
de que algo lindo va a pasar
pero sin saber qué
especificamente. Si los
voluntarios tuvieran la
posibilidad de ver como a
través de los afios, se suman y
se suman historias de vidas
transformadas, se motivarian
mucho mas a ser parte, no solo
a entrar sino a permanecer
dentro de la organizacion.




Yo soy muy fan de las cheers de mi
colegio y mi hermana esta en el equipo.
Y me acuerdo que teniamos un concurso
muy importante un viernes y quedamos
de segundas por 0,1 y de verdad estaba
muy triste, llegue el sdbado al evento con
cero actitud y muy triste y mi niflo se me
acercO a decirme: Rosi, en verdad estas
bien? y solo me dio un abrazo, yo no le
tuve que decir nada y ese abrazo me
cambio el dia completamente, esas
pequefias cosas son las que me hacen
amar Sofiar Despierto eternamente.

Yo lleve a mi mejor amiga de
la universidad a Sofiar
Despierto, ella se metio6 al
programa de Vagones de
Sonrisas y ahora es staff. Ella
estaba pasando por situaciones
muy dificiles con su familia,
todo estaba un poco
complicado, y me escribio un
dia un parrafo gigante
diciéndome: me cambiaste la
vida, solo llevandome a este
evento de Sofiar Despierto me
cambiaste la vida, fortaleci mi
fe en Dios, mis ganas de vivir,
le encontré sentido a todo lo
que hacia y ya no veo las
dificultades de mi vida como
un obstaculo sino como una
oportunidad que me da cada
dia mas fuerzas para seguir
adelante. (se le corta la voz) Su
cambio de mentalidad y de
perspectiva me impactdé mucho,
y fue gracias a Sofiar Despierto.




| Transformacion |

Si, yo tengo nifios como
Keiner, Abelino, Nicole y
Nicolas, que ellos recuerdan
siempre que alguien los ama,
recuerdan a sus voluntarios,
conservan las cartas que sus
voluntarios les dan. El sentir
que alguien se interesa por ellas
y estd presente en sus vidas
para brindarles afecto y
amarlos es un aporte demasiado
grande para ellos y les ha
cambiado la vida. Por ejemplo,
Abelino Aldana era un nifio
supremamente agresivo, todos
los dias teniamos dificultades
con €l porque el tenia muchas
peleas. Pero desde hace 3-4
afilos que empezamos a
participar de Sofiar Despierto,
Abelino cambio radicalmente.
El es un testimonio muy grande
de nifios transformados a través
de los eventos.

Todos los eventos son muy lindos, pero
el evento que a mi mas me conmovié fue
el evento de la entrega de regalos, de
verdad esto es un impacto muy fuerte,
los nifios lloran, se emocionan, estan
dificiles, porque lo que piden al Nifio
Dios lo reciben. Esto marca la vida de los
ninos, de los padres y de nosotros como
institucion.

























Un nifio que participa de Sofiar Despierto se da cuenta
que a pesar de que en su entorno no tenga la mejor
referencia de vida, de ejemplo, tiene la posibilidad de
crecer en otro ambiente en el que aprende y vuelve a ser
nifio.



Yo creo que lo bueno de escuchar testimonios y conocer
las historias es que te motiva a querer vivirlo. Pero hasta
que no te animas a vivirlo nunca lo vas a entender,
porque todo lo que se vive en Sofiar Despierto es muy
magico, yo diria que es un milagro, es realmente la
presencia de Dios. Creo que si es importante que Sofiar
Despierto se de mas a conocer para que mas personas
cada dia quieran transformar su vida.




|Testimonio |

Tengo muchas historias que podria contar. Por ejemplo
Angelica Rocha es una nifia huérfana de su papa, la
mama estaba en la carcel y ella toda la vida sofié con
tener una bicicleta y fue lo mejor de su vida cuando se la
regalaron en Sofiar Despierto. Sarita Gonzalez también es
una nifia que siempre recuerda que alguien la ama en
Sofiar Despierto. Cuando ella participd, su papa estaba en
la cércel, ella tenia un luto muy fuerte en su corazon. Y el
sentir que cada 15 dias habia un voluntario esperandola
con quien podia compartir, que la escuchaba, que la
amaba pues fue muy importante para ella. Valoramos
mucho el trabajo persona a persona, esto genera un
cambio muy lindo en la vida de los nifios. Todos mis
nifios hablan, dicen y recuerdan a pesar de que ya estén
grandes. Por ejemplo Angelica ya tiene 15 afios pero
recuerda con mucho amor y vive marcada por lo que
hizo Sofiar Despierto en su vida. Todos tienen testimonios
e historias muy bonitas que contar. Yo doy muchas
gracias a todo el equipo de Sofiar Despierto, que Diterios
en cuenta. s nifos al pasar por Sofiar Despierto realmente
se transforman, adquieren confianza, eso hace toda la
diferencia. experiencias de Sofiar Despierto, han

cambiado por completo y han enfocado su vida al
servicio de Dios y de los demas. o asi que es la razon por
la que contintio. untario de
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Isabela Franco Cuéntame Tu Sueio

Gabriela Rodriguez Lain Vico Valores




Alejandra Lépez Sanmiguel

Cuéntame Tu Suefo

Catalina Parra Hoyos

Cuéntame Tu Suefo

Valentina Marin

Vagones de Sonrisas

Maria Lucia Caceres

Cuéntame Tu Suefo

Maria Caballero

Amigos Para Siempre, Vagones de Sonrisas




Natalia Bonnet Amigos Para Siempre, Cuéntame Tu Suefio

Valentina Rojas Castro Vico Valores

Mariana valencia Contagia Alegria




Fedeerico Hernandez Sastoque

Amigos Para Siempre, Cuéntame Tu Suefio

Ana Maria Ceballos

Vagones de Sonrisas

Laura Campo

Vagones de Sonrisas

Carolina Padilla

Amigos Para Siempre




Laura Andrea Cavallo Tamayo Vagones de Sonrisas

Maria Fernanda De Brigard Garnica Amigos Para Siempre

Susana Linares Vagones de Sonrisas




Natalia Millan Vargas Cuéntame Tu Suefio

Juan Antonio Umana Malo Vagones de Sonrisas

Maria Camila Medina Cuervo Amigos Para Siempre




Camilo Ortega Amigos Para Siempre, Cuéntame Tu Suefio, Vagones de
Sonrisas, Contagia Alegria

Maria José Sanchez Amigos Para Siempre

Sergio Ramirez Manzano Vico Valores




Veronica Posada Amigos Para Siempre, Cuéntame Tu Suefio

Ana Maria Ceballos Vagones de Sonrisas

Lina Marin Amértegui Vico Valores




Dominikka Karakalpakis

Amigos Para Siempre, Cuéntame Tu Suefio

Maria Jose Salcedo

Amigos Para Siempre

Maria Camila Salcedo

Amigos Para Siempre

Karina Martinez

Amigos Para Siempre

Mariana Garzon Vigoya

Cuéntame Tu Suefo




Maria del Pilar Marmolejo Molina

Vico Valores

Mariana Gaviria Londofo

Contagia Alegria




Daniela Arbelaez

Amigos Para Siempre

Oscar Andres Pinzon

Contagia Alegria

Linda Maria Arévalo Zaher

Amigos Para Siempre, Vico Valores, Cuéntame Tu Suefo

Valeria Scotti

Vico Valores

Valeria Barrera

Vico Valores

Andrés Felipe Pena

Cuéntame Tu Suefo

Sofia Forero Moreno

Vico Valores




Daniela Arredondo

Vico Valores, Cuéntame Tu Suefio

Paola Santamaria

Vico Valores

Maria José Valencia

Amigos Para Siempre

Santiago Pelaez Martinez

Vico Valores

Isabela Osorio Molina

Amigos Para Siempre, Vagones de Sonrisas

Pablo Borda

Amigos Para Siempre




Maria Raymond

Vico Valores

Ana Maria Lozano

Vico Valores

Jose Manuel Clavijo

Vico Valores

Jan Diego Moreno

Vico Valores

Nelson Gomez Santamaria

Amigos Para Siempre

Nathalia Karolina Reyes Rodriguez

Vico Valores

Maria Cecilia Garcia Gutiérrez

Vico Valores, Vagones de Sonrisas




Evlyn Taleb

Vagones de Sonrisas

Natalia Romero Arévalo

Amigos Para Siempre




Laura Romero Amigos Para Siempre

Felipe Arango Vico Valores
Andres mauricio jimenez Vico Valores
Juan Camilo Garcia Olarte Amigos Para Siempre

Juan Alejandro Vargas Amigos Para Siempre




Maria Alejandra Kiuhan

Amigos Para Siempre

Santiago Alvarez

Amigos Para Siempre

Mariana Cancino

Amigos Para Siempre, Vico Valores

Liliana Paris

Vico Valores




Valeria Libbos Otero Cuéntame Tu Suefio, Vagones de Sonrisas

Andres mauricio jimenez Vico Valores

Mariana Segura Cuéntame Tu Suefio, Vagones de Sonrisas




Sebastian Saravia

Vico Valores

Viviana Jaramillo Goémez

Vico Valores

Alvaro Carranque

Vico Valores

Natalia Romero Arévalo

Amigos Para Siempre

Maria Alejandra Abril

Amigos Para Siempre, Vagones de Sonrisas




Natalia Becerra Amigos Para Siempre

Maria Alejandra Gomez Vico Valores

Maria Jose Quintero Cuéntame Tu Suefo

Oscar Andres Pinzén Contagia Alegria




Camila Salazar

Cuéntame Tu Suefo

Mariana Rachid

Amigos Para Siempre, Cuéntame Tu Suefio

Camila Ojeda

Vico Valores

Juliana Suarez

Amigos Para Siempre, Vico Valores




Lina Sanabria

Amigos Para Siempre

Maye Lopez Wilches

Contagia Alegria

Armando Martinez

Cuéntame Tu Suefo

Manuela Del Valle

Cuéntame Tu Suefo

Maria Camila Duran

Vico Valores, Cuéntame Tu Suefio




Laura Torres Vico Valores

Catalina Ortiz Vagones de Sonrisas

Camilo Andres Suarez Vico Valores, Cuéntame Tu Suefo, Vagones de Sonrisas

Maria Camila Cifuentes Amigos Para Siempre




Andrea Arenas Amigos Para Siempre, Contagia Alegria

Laura Sofia malagon Vico Valores, Contagia Alegria

Lucia Marin Vico Valores, Cuéntame Tu Suefio




Gabriela Gomez Santamaria Amigos Para Siempre

Paula Andrea Cardenas Camacho Cuéntame Tu Suefo




Fomentar valores civicos de cooperacion entre nifios y voluntarios,
permitiendo un acercamiento entre personas que se han formado y
fomraran en ambientes my dferentes como consecuencia de la
desigualdad nacional.

Crear experiencias que acerquen a los nifios y voluntarios a Dios, es
un programa que le devuelve la esperanza a nifios con
enfermedades terminales, donde pueden vivir experiencias que los
saca de su realidad donde solo existe la enfermedad y les recuerda a
todos la importancia de vivir la infancia llena de alegria

Ensefiar a los nifios valores para que con estos puedan construir un
mejor futuro para ellos mismos y para las personas a su alrededor.
También crear consciencia en los voluntarios que trabajan en el
programa acerca de las oportunidades que cada uno tiene en la
vida. Por ultimo, personalmente es una herramienta para acercarse a
Dios a través del servicio y de hacer el bien al otro.




La mision es concientizar tanto a nifios como voluntarios de que vale
la pena sofiary hacer que cada dia cuente, dar lo mejor de si mismo
para hacer a otros felices

Devolver la esperanza a niflos con enfermedades terminales y llevar
los corazones de los jovenes a Dios

Mostrarle a los nifios que con trabajo y esfuerzo pueden alcanzar las
metas que tienen a futuro ademas de mostrarle a los voluntarios el
camino al cielo mediante los nifios

Transformar las almas de los voluntarios a través de nifios con
enfermedades y los suefios de ellos.

Darle alegria a los nifos, apoyo, sonrisas, un amigo para siempre y
acercar almas a dios tanto de voluntarios como nifios y también el
staff




Al pertenecer a dos programas diferentes, entendi dos misiones
diferentes. El primero amigos para siempre, su misidon principal es
hacer del voluntario un ejemplo a seguir para los nifos y que ellos
generen un deseo de ser como ellos queriendo luchar por salir
adelante mas alld den las adversidades, todo esto a través de un
vinculo de amistad. Cuéntame tu suefio es mas sencilla de explicar
pero mas dificil de llevar a cabo. Es la santificacion en medio de la
enfermedad y hacer de ella lo menos tedioso posible.

Poder educar e inculcar valores a nifios en condiciones de
vulnerabilidad, que posiblemente en el ambiente que se desarrollan
no vean un ejemplo claro de los valores basicos

La mision principal es, sin duda alguna, contagiar realmente a la
gente de alegria. No solo una alegria pasajera, sino duradera que de
alguna manera cambie sus vidas para que cambien mas vidas.




Formar mediante el amor y el ejemplo. No solo del voluntario al nifio
sino entre todos los lazos y relaciones que se pueden crear en el
programa.

Es compartir felicidad en diferentes escenarios

Mostrarle a los niflos que hay una manera diferente de hacer las
cosas,que sus suefios son importantes y valiosos y deben cumplirse
a través del trabajo duro y la disciplina

Creo que en el desarrollo de un nifio son fundamentales los vinculos
que genera con las personas a su alrededor. De esto depende en
gran medida su interaccidon con su entorno y, por ende, los patrones
comportamentales que empieza a asumir y las decisiones que
Empieza a tomar. Por lo general, podria asumirse que esos vinculos
de apego se generan con los familiares, pero desafortunadamente
en nuestro pais la realidad es otra. Nos encontramos con una
realidad en la que la pobreza extrema nubla las interacciones de las
personas con sus familiares. De esta manera, creo que el programa
de amigos para siempre tiene como misidon darle a los nifios de
escasos recursos la posibilidad de generar estas interacciones y
vinculos con el fin de afianzar su seguridad en si mismos, sus
valores. los rasaos de su personalidad v las aspiraciones v sueios




Prevenir y/o reducir la desercidon escolar

Brindarle ratos fuera de la rutina diaria a los nifios de bajos recursos.

Ensenarle a los nifios sobre el amor propio por medio de la salud, la
educacion y los valores




la mision de cuéntame tu sueno, es realmente hacer un
acompafnamiento real de empatia y amor entre El Nifio y el voluntario
para lograr el suefio mas grande que es el cielo.

Mostrarle a los nifios que pueden hacer muchas cosas, pero deben
tener compromiso. Basicamente deben poder ir mas alla de la
situacidn en la que se encuentran, y pueden ser lo que ellos quieran
ser.

Entender el valor de una amistad a fondo, a traves de la cual el nifio
aprende sobre valores, virtudes, buenos compartamientos y conoce a
Dios a traves de una amistad y entiendoq ue su amigo pra siempre
es él. Poder brindarle al nifio un ejemplo a seguir a traves de una
amistad y asi cambiar su perpectiva, actitudes y anehelos. Ademas le
brinda a los joevens voluntarios experencias de impcato que cambian
puntos de vistas, los vuelves nobles, humildes y agradecidos y asi se
acercan a Dios.




APS: alejar a los nifios de su ambiente y acercarlos a lugares que
quizd nunca conocerian. De igual manera encontrar en su ‘amigo
para siempre’ una persona en quien confiar, una persona que
pudieran amar y una persona que los hiciera sentir amados. Creo
que esa es la mision de cualquier programa amar y sentirse amado! Y
el voluntario ver en su amigo pra siempre un regalo, un regalo que lo
lleva a que su forma de amar y su gratitud aumenten.

Generar un vinculo de amor y amistad verdadero, donde a través del
ciclo aprendan, se diviertan, sean felices y vivan un amor verdadero

Creo que la mision principal de Vico Valores es ensefarle valores
basicos a nifios que no han tenido la oportunidad de aprenderlos ya
que crecieron en entornos que no los favorecian. Dicho esto, creo
que Vico busca darle herramientas a los nifios para que sean ellos
los que cambien su entorno.




Hoy en dia he entendido muchas mas cosas y puedo decir con
certeza que Sonar Despierto es un medio para llevar almas a Dios,
buscando que los voluntarios experimenten Su amor a través de los
nifos y encuentren el sentido de su vida en poner sus talentos,
dones y hasta su condicién socioecondmica, al servicio de los demas.
Sin embargo, recién entré y en el primer programa en el que estuve,
que fue APS, pensaba que su mision principal era dar a los nifios, a
través de sus voluntarios, un ejemplo de esperanza frente a la
realidad dura que los enmarcaba, dandoles la oportunidad de tener
un modelo a seguir con valores que pudiera sembrar en ellos una
semilla hacia un futuro diferente. Una vez entré a CTS, un afioy
medio después, entendi mas el valor del alma de los voluntarios y vi
la transformacién de varios de ellos hacia una vida mas construida en
torno al servicio. Por su lado, pensaba que la misién principal de CTS
era dar a los nifios esperanza hacia un mundo por fuera de su
enfermedad, asi como permitirles experimentar una inmensa felicidad
durante su paso por la tierra, que creo que todos merecemos y que
los podria acercar un poquito mas al cielo estando aun en la tierra.

Es compartir felicidad en diferentes escenarios

Creo que la mision principal de Vico Valores, es mostrarle tanto a
nifios como voluntarios que la familia va mas alla de la sangre y que
el amor lo podemos encontrar en las personas que nos rodean. Vico
nos ensefa a todos que el amor no tiene limites y que siempre
podemos aprender a querer mejor.




Amigos para siempre para mi, busca demostrar que por medio de una
amistad tanto los nifios como los voluntarios puedes conocer el
verdadero amor y ver a Dios en cada pequefio detalle. Nifios que
viven realidades muy duras logran ser felices y conocer personitas
que les dan ese amor que muchas veces no tienen en casa y
voluntarios logran salir de su burbuja, conocer nuevas realidades y
empezar a querer cambiarlas por amor a sus nifios.

Yo considero que la mision principal de amigos para siempre es
mostrarle a los niflos que viven en condicionen dificiles y a los
voluntarios que si se pueden cumplir los suefios, que se puede
cambiar el mundo con nuestras pequefias o grandes acciones y que
las grandes y buenas amistades te ayudan a crecer en el camino.

La mision principal de APS es llevar almas al cielo a través de una
amistad que va mucho mas alla de un vinculo emocional, sino que
trasciende y te acerca a Dios.

Crear un vinculo de amistad y amor entre el nifio y el voluntario que
permanece intacto en el tiempo.

Es sacar de la vida habitual a los nifios con su enfermedad y
cumplirles los suefios




Crear comunidad, formar en valores, dar ejemplo aplicando los
valores que estos nifios no conocen en sus hogares por las
diferentes situaciones que afrontan, mostrar a Dios detras de cada
acto.

La misiéon de Contagia Alegria es darle esperanza y devolverles la
Alegria a las personas que se encuentran mas solas y vulnerables a
través del arte clown y la risoterapia, para que asi se sientan amados
y acompafiados por Cristo.




Crear vinculos pory para Dios

Trasmitir a dios por medio de la sonrisa

La mision principal de Cuéntame Tu Suefo es acercar a Dios las
almas de los voluntarios mediante actos de amor y carifio a nifios con
discapacidades y enfermedades terminales, ademas de cumplirles
sus suefos.

Ensefiar valores

Ensefiar valores

Al ser un apostolado siento que esta presente siempre mostrar el
testimonio de Dios. Para mi la mision de cuéntame tu sueno es sentir,
compartir y no parar de dar amor. Es a partir del amor, siendo este la
fuerza del programa, dar felicidad a través de suefios.

Ensenfarle los valores a los nifios para que el dia de mafiana puedan
implementarlos en su diario vivir.




Vico valores creo que la misidon principal es mostrarle a los niflos que
no han tenido una educacién adecuada, que igual se puede ser un
ser humano lleno de valores y de moral, sin importar el ambiente en
el que se mueven y en el que estan creciendo. En cuanto cuéntame
tu suefio, creo que es darles un momento de felicidad a los nifios
que estan viviendo momentos muy dificiles debido a sus
enfermedades, mostrarles que asi estan en esos momentos dificiles
igual son nifnos y deberian tener una infancia feliz y llena de alegria.

Ensefiarle valores a los nifios

Tener un vinculo muy fuerte con el nifio o nifia y ser un escape para
ellos

Ensefiar valores mediante juegos y tallleres a nifios de escasos
recursos de Bogotd. Concientizar a los voluntarios de la importancia
que es es hacer el bien para ser felices.

Crear amistades para toda la vida, dejar una huella personal en el
corazon de un nifio y un voluntario, llevando amor.

Llevar almas a Dios por medio del vinculo que genera la amistad.




Darle la oportunidad a los nifios de aprender algo que para muchos
es normal como ser honesto, ser amable, etc. Ademas, lo aprenden
junto a gente que, eventualmente, se vuelven su pequena familia

Inculcar valores a los nifios que son el futuro del pais

Ensefarle a los nifios valores sobre la importancia de valores para su
vida cotidiana

Formar a los nifios en valores

generar una relaciéon de amistad para buscar una transcendencia en
nuestras vidas.

Darle La importancia que deben tener los valores en cada comunidad

Estaba en 2. Vico y Vagones. Ambos fueron diferente porque en uno
se encargaba de ensenar valores y vitudes por medio de la
educacion experiencial y la otra era apoyar y dar a los nifios la
oportunidad de darles una mano con visitas de odontologia,
médicos o apoyandolos con sus utiles escolares.




Brindarle la oportunidad a los nifios de tener nuevos conocimientos
en él area de la salud, aprendery llevar a Dios en todas las cosas y
divertirse al lado De Dios.

La mision principal de APS es entender el valor de la amistad en la
vida de las personas y como un amigo puede cambiar tu vida para
siempre de forma positiva no necesariamente con acciones gigantes
sino con lo que esté en sus manos y salga de su corazén. Es
entender ese significado tan importante que tiene la amistad, ver por
qué es uno de los mayores regalos que nos da Dios y la vida y volver
a ser nifios otra vez, porque ellos son quienes mas claro que tener
un amigo es tenerlo todo.




La mision de amigos para siempre cumple con la misién de Sofar
Despierto de acercar a las personas a Dios y de permitimos a todos
ver a Dios en nuestra vida cotidiana y en nuestra vida de una forma
diferente. Pero ademas su mision es brindarle a nifos de escasos
recursos que viven en situaciones muy dificiles un espacio diferente
donde puedan asi sea por poco tiempo salir de esas realidades y
darse la oportunidad de vivir experiencias increibles que los van a
formar como personas en valores, que los van a hacer muy felices y
de cierta forma que les van a dar esa esperanza en que se puede
confiar en otro, que la gente tiene buenas intenciones y que
podemos luchar para construir un mundo mejor de la mano de las
personas que queremos y sobretodo de la mano de Dios. La mision
de Amigos Para Siempre es reformar corazones de nifios del mundo
dandoles una persona muy especial en su vida que nunca van a
olvidar y actividades que les van a ensefiar diferentes cosas para
que crezcan como personas y de ahi lograr un cambio.

Llevar valores a los nifios y transformar la vida del voluntario

Fomentar valores en los nifios, fomentando un cambio en una
generacion compleja brindandoles herramientas para cambiar la
sociedad (amor, como herramienta de cambio)

Cambiar la cotidianidad de los ninos

Crear vinculos muy fuertes en este caso como el de la amistad para
cualquier persona, en este caso nifios con problemas en sus vidas.




Ensefiarles a los nifios que en adulto también puede ser tu amigo

Dar momentos de felicidad y aprendizaje a los nifios de escasos
recursos, alejarlos de la realidad por un rato.

De amigos para siempre, la misiéon principal seguramente es dejarnos
impactar por el amor De Dios, el cual es reflejado en cada uno de
€s0s nifos.

La mision de Vico Valores llega a impactar en gran magnitud al
voluntario y al nifio. El Nifio termina el ciclo aprendiendo cémo seguir
un modelo de vida el cual se rige en valores ensefiados mediante
actividades ludicas, y el voluntario de una manera similar a la de
Amigos Para siempre, se deja llenar del reflejo De Dios que hay en
cada uno de los nifos de cada fundacion aprendiendo asi mismo de
los nifos, lo que es la sencillez, la verdadera felicidad y la verdadera
conexion desinteresada con Dios.

En Vico la misién principal es acompanar el proceso formativo en
valores de nifos en situaciones de vulnerabilidad, para que asi la
relacion (tanto de niflos como de voluntarios) consigo mismos, su
entorno y su realidad sea mejor. Esto se realiza a través del vinculo
con los voluntarios, quienes también se transforman y desde sus
reflexiones y vivencias se acercan a las realidades no tan cercanas a
ellos.




Llevar alegria y amor a esos niflos que muchas veces en sus
hogares no lo pueden tener.

Fomentar valores en los nifios, fomentando un cambio en una
generacion compleja brindandoles herramientas para cambiar la
sociedad (amor, como herramienta de cambio)

De Cuentame tu Suefio la misién para con los nifios pensaria que es
un acompafiamiento cercano tanto como a los nifios que estan
viviendo la enfermedad como a los papas que también viven con ella,
por otro lado la mision para con las personas que trabajan en él
programan es cambiar la vida del voluntario al acercarlo a estas
realidades, para que a través de este testimonio puedan llegar a
tener un impacto positivo en El Nifio y su familia y a través de estos
contactos puedan descubrir el rostro y el amor de Dios a través del
sufrimiento

En cuanto a Vagones de Sonrisas, la misién para con los nifios es
Lograr ayudarles a comprender la importancia de la educacion
integral que reciben en sus escuelas, poder tener el impacto
necesario para que los nifios sean conscientes de lo importante que
es el poner atencion a sus clases pero a su vez la importancia de
una buena higiene y salud fisica, Por otro lado considero que la
mision para con los voluntarios es, primero lograr cerrar esa brecha
social que existe y segundo poder acercarlos un poco mas hacia el
amor (Dios) al servicio y la importancia de darse a los demas sin
querer recibir nada cambio




Formar en valores, algo de lo cual carece nuestra sociedad,
actualmente; ademas de sacar de la cruel realidad a muchos nifos y
darles un rato de alegria y esperanza.

Ensenar los valores de la vida cotidiana por medio de actividades
para mejorar la sociedad por medio de los nifios

Formar a niflos en valores cristianos para que influyan positivamente
en su entorno y familia

La mision principal de APS es entender el valor de la amistad en la
vida de las personas y como un amigo puede cambiar tu vida para
siempre de forma positiva no necesariamente con acciones gigantes
sino con lo que esté en sus manos y salga de su corazén. Es
entender ese significado tan importante que tiene la amistad, ver por
qué es uno de los mayores regalos que nos da Dios y la vida y volver
a ser nifos otra vez, porque ellos son quienes mas claro que tener
un amigo es tenerlo todo.

Darles a los nifios un espacio de recreacién y distraccién de lo que
les toca vivir diariamente, mientras se les inculca valores y
aprendizajes que pueden ser para la vida.




Hacer felices a los nifios, ensefandoles valores por medio de
actividades

La formacién e inculcacién de valores a nifios de escasos recursos a
través de talleres dinamicos

Cumplir suefios y hacer felices a los nifios con enfermedades
terminales

Trasmitir a dios por medio de la sonrisa




Llenar de esperanza y amor a los nifios con los que trabajamos y
como efecto colateral a los voluntarios.

Tanto para amigos para siempre como para cuéntame tu suefio
considero que la mision principal es brindarle a nifios de escasos
recursos la oportunidad de vivir experiencias que los hagan mejores
personas, llevandolos a conocer la verdad y motivandolos a dar
siempre lo mejor y hacer lo correcto.

Educar a nifios en valores a través del juego

Pienso que tanto APS como VV tienen esa fachada de "servicio
social", APS a través de crear un vinculo y VV a través de la
formacion en valores, todo alrededor de la diversidon. Pero pienso que
mas alla de eso, aunque es MUY dificil de hacer, llevar el mensaje de
Dios es la finalidad real. Los voluntarios siendo un ejemplo para los
nifos de que ese camino vale la pena, aun mas teniendo en cuenta
que los nifios, sobre todo en APS, eran de barrios muy pobres y
donde se veia mucha violencia en la que ellos estaban envueltos
desde pequefios. Ahora, pienso que todo termina siendo una excusa
y la verdadera mision de los programas es del equipo de staff con los
voluntarios, jcomo hacerles darse cuenta que el Staff esta en
realidad tratando de mostrar a Dios?




Demostrar la importancia de la amistad y el poder que puede llegar a
tener

Contagiar alegria en los momentos mas dificiles, de desaliento como
lo es una enfermedad sacando el Nifio interior inocente y feliz que
vive dentro de cada uno.

Principalmente estuve en los Macroeventos. Creo que la mision
principal era llevar la alegria de la Navidad a nifios en condiciones
vulnerables. Creo que lo mas lindo de Cartas la Nifio Dios es leer lo
que realmente quieren de acuerdo a las condiciones sociales en las
que viven.

Considerd que la misién principal del programa al que pertenezco es
poder alegrar a un nifio sin importar su condicién y demostrarles otra
perspectiva de cédmo los otros los ven, ademas de demostrarles qué
hay personas a las cuales les importan y los quieren.

Formar a nifios de poblaciones vulnerables en valores a partir de la
diversion




Ensenarle valores a ninos de una manera divertida para que los
pongan en practica

Brindarle a los nifios las herramientas para alcanzar una educacion
integral.

Creo que Vico y Vagones tienen una mision muy similar, y es formar
en valores a nifios de escasos recursos, con el afiadido que
Vagones busca formarlos también en temas de salud. Cuéntame
tiene un propodsito diferente, y es apoyar y dar alegria a nifios en
condiciones de salud adversas. Los tres programas, y me atrevo a
decir que todos, tienen una mision transversal y es formar tambien a
los voluntarios para que potencien sus habilidades y sean capaces
de entender el entorno en que vivimos, para inspirarlos a trabajar por
un mejor mundo desde sus respectivas disciplinas.

Lograr hacer feliz a un nifio o nifia con tu amistad. Ensefiarle cosas
de la vida, hacerlo reir, escucharlo y apoyario.




En el caso de contagia alegria, seria tocar almas de una manera
diferente a través de algo tan sencillo como una sonrisa

La mision principal de Contagia Alegria es bien, cémo lo dice el
nombre: contagiar Alegria. Pero exactamente. ;Cual Alegria ? Pues
la Alegria de llevar a Jesus en nuestros corazones, la Alegria de
Jesus resucitado, de un amor verdadero que se entrega por
nosotros, la Alegria de saber que algun dia llegaremos al cielo. Por
eso, llevamos sonrisas a cada enfermo, médico, enfermera y familiar,
para que en medio del sufrimiento se viva la Alegria de ser hijos de
Dios y te tener la esperanza de que algln dia nos reuniremos con El.

Como la sigla de su nombre lo indica. La principal mision de VICO es
fomentar Valores Integrales COmunitarios tanto en los nifios como en
los voluntarios y miembros del staff.




Conectar la realidad de jovenes en condiciones privilegiadas y nifios
de escasos recursos para que compartiendo aquellos puntos en
comun como lo puede ser una amistad, se cierre la brecha social tan
marcada que existe entre estas dos realidades. Y al mismo tiempo,
concientizar al joven de una realidad diferente a la suya y a la
necesidad inminente de su aporte a la sociedad. Y de la misma
forma, mostrar un referente positivo (el joven voluntario) en las
aspiraciones de los nifios que viven en entornos hostiles y
desesperanzadores.

Brindar apoyo y acompafiamiento a los nifios de enfermedades
terminales en todo su proceso. En pocas palabras, brindarles lo mejor
y hacerlos felices, mejorandoles su calidad de vida.




Sinceramente es mi Unico acercamiento al
voluntariado. A pesar de ello, siento que el
componente humano y la organizaciéon auténoma de
gente joven paara gente joven es un baluarte del
voluntariado.

Sonar Despierto se diferencia de otras organizaciones
porque no busca hacer servicio social aisladamente, le
da a los voluntarios una experiencia integral donde
ellos crecen personalmente a través de una vivencia
catdlica que le da un sentido espiritual al servicio

Porque no lo considero un voluntariado, lo considero
una manera de llegar al cielo de una manera que esta
al alcance de nosotros.




Involucra a Dios y eso ya lo hace totalmente diferente

Es un apostolado en el que cada accion, dia,
actividad y palabra son para servir a Dios no solo un
voluntariado en el que el dia en el que se trabaja se
es un voluntario y de resto no se hace nada mas.

Porque es un voluntariado que ademas de ayudar a
las personas es mas trascendental, busca acercar las
almas a la verdadera felicidad y al cielo

Sonar despierto NO es un voluntariado, es un
apostolado y eso lo hace diferente

Que el centro de todo es Dios. Todo lo que hacemos
en SD es por Dios y para Dios




Que intenta acercar almas a Dios trasciende lo terrenal.

En tener como centro la misién de querer no solo
transformar la vida de los nifios si no en querer acercar
almas a Dios (tanto las de los voluntarios como la de
los nifios)

Sofar despierto de diferencia en qué no se queda
solamente en ayudar a las personas por evento, sino
dejar una huella y un aprendizaje en la vida de las
personas a las que intervenimos y a los mismos
voluntarios.




Lo que siempre hara lindo un voluntariado es el amor
y la disposicidén a servir de las personas, estuve desde
el segundo ciclo de Amigos Para Siempre y ayudé en
la creacién de otros programas, todo este proceso de
crecimiento personal y de los programas fue de la
mano de un grupo de amigos que a su vez fueron
trayendo mas amigos. Hay pocas cosas mas sinceras

y llenas de amor que una amistad y, en mi opinién,
estos programas fueron creados son bajo esos valores.

No solo se preocupa porque ayudes a otros sino te
permite crecer personal y espiritualmente

Se busca sembrar una semilla en los corazones de la
gente con la que se trabaja,no es soélo iry hacer que
los nifios pasen un buen rato sino que se busca un
cambio real y duradero

Yo creo que esta es una organizacion muy completa,
que no tiene unicamente la parte De Dios, o solo la
parte de diversién, o solo la parte de la reflexién, o
solo la parte de construir pais, si no que logra articular
las tres y aporta mucho valor tanto a los nifios que
participan como a los jovenes que, conscientemente,
se involucran en la organizacion.




Considero que sofiar despierto resalta por el hecho de
que todos los que hacen parte de este son jévenes.
El hecho de serjovenes nos permite no sélo aprender
a ayudar a los demas pero aprender acerca de
nosotros y nuestro proyecto de vida.

Depronto por el enfoque catolico. Pero se me hace
muy similar a los demas.

Yo siento que sofar despierto es un voluntariado que
trasciende en cuanto no se encarga simplemente de
ayudar a los que necesitan sino de ensefary
compartir. Es una experiencia en la cual los
voluntarios, el staff y los nifios dan y reciben por igual.




Sofar despierto se diferencia de otras organizaciones
por de verdad enfocarse en la persona, por darun
acompafamiento espiritual y entender el por qué de la
pobreza y el dafio que vemos en lo nifios y muchas
veces en nuestro hogares. Dirigir todo eso “malo” en
algo positivo y en un cambio desde nosotros mismos (
los voluntarios ) a trasmitirlo a los nifios. Encontrar una
felicidad absoluta, ver el amor de Dios y la importancia
que tiene cada persona en la sociedad.

Nos diferenciamos por no ser asistencialistas. Nos
enfocamos en el proceso de sancidén que estan
haciendo los nifios y voluntarios mediante actividades
y experiencias de amor. Queremos brindarles la mejor
experiencia para que no sea algo pasajero de un
evento y ya, queremos que esa experiencia de amor
que hacemos en sofiar despierto no se borre nunca
de los corazones

Siento que Sofiar despierto se diferencia de otros
voluntariados en la medida en que es mas familiar,
personalmente encontré una familia y tuve una
experiencia que nunca voy a olvidar.

Su principal objetivo no es hacer eventos y brindar
momentos de felicidad, SD tiene un verdadeo
transfondo de cambiar la realidad a los nifios de
fundacion a traves de experencias donde fortalezcan
valores y busca tambien que sus voluntarios sean
verdaderos instrumentos para conocer a dios, puede
cambiar la vida de jovenes entre los 16 a 25 afos de
estratos altos de manera directa.




El amor. Dios es amor. Amor !

Tedricamente su principal diferencia es el tener a Dios
como eje fundamental. Sin embargo, considerd que
ademas de tener un acercamiento espiritual vendra un
amor verdadero (el mismo Dios) aiin cuando no todos
sean creyentes. Es un espacio muy transparente y
sincero.

Las diferencias entre Sofiar Despierto y cualquier otro
voluntariado son gigantes. Para empezar, Sonar
Despierto no solo se concentra en los nifios, sino en
todas las personas que hacen parte del apostolado.
Sea staff, voluntarios, directores, Sofar Despierto
busca transformar la vida de todas las personas que
hacen parte del apostolado. Dicho esto, creo que la
mayor diferencia que tiene este apostolado con otros
voluntariados es la trascendencia. En cada evento
hay una reflexién que esta dirigida no solo para los
nifios, sino para los voluntarios y demas personas que
hacen parte del apostolado, y busca que estas
reflexiones trasciendan a todos.




Creo que SD se diferencia de otros voluntariados
porque busca transformar el alma de los nifios y de los
voluntarios, mas alla de promover espacios de
esparcimiento o de mero asistencialismo. Creo que el
'mindset' que tenemos dentro de SD, en donde somos
conscientes de que constantemente tenemos la
responsabilidad de estar sembrando semillas y siendo
testimonio de algo superior a nosotros mismos, hace
que SD tenga un sentido de trascendencia que lo
deberia caracterizar.

No solo se preocupa porque ayudes a otros sino te
permite crecer personal y espiritualmente

La diferencia mas grande para mi, es que toda la
mision de Sofar Despierto se basa en el amory el
servicio, en vernos a todos como una fuente de
bondad y gracia.




Siento que todos los voluntariados son divinos y he
estado en varios pero sofiar despierto hace la
diferencia en querer ir mas alla de la ayuda material,
en querer tocar corazones y transformar vidas de
nifnos, voluntarios, staff. Me acuerdo mucho de una
formacién donde nos dijeron: lo material cualquier rico
se los puede dar, pero tocar un corazén y dejar huella
no cualquiera lo puede hacer.

Sonar despierto se diferencia de otros voluntariados u
organizaciones en la medida en que se busca
trascender en la vida de los nifios, voluntarios y
equipos directivos. La misién es lograr que con cada
evento se aprenda y ese aprendizaje que se da por
medio del servicio transforme la vida de la persona,
convirtiéndose en un ejemplo positivo de una persona
integra y lider en la sociedad. Siempre llevando a Dios
en el corazon. Busca también que las personas
conozcan el amor de Dios.

Transmitir a Dios a través de las acciones y no las
palabras.

Nuestros staffs hacen la diferencia y el énfasis que se
hace en torno a la religion y el servicio en cada evento

En su enfoque en los valores y en el servicio a los
demas




Que cada actividad que se planea y se realiza con los
nifios se hace para acercarnos nosotros como
voluntarios y acercar a cada nifio a Dios, buscamos
hacer un cambio a futuro en nuestras vidas y en las
de cada nifio con el que compartimos, no solo
buscamos sacarlos de su realidad por un par de
horas, buscamos sembrar en cada corazén

Buscamos ir mas alla de sacar una sonrisa, buscamos
trascender y cambiar vidas siendo instrumentos de
Cristo. Somos conscientes de que no se puede dar de
lo que no se tiene en el corazén, por €so nos
formamos profunda y constantemente y trabajamos en
nuestra relacion intima con Dios, para asi entregar lo
mejor de nosotros y formar a los lideres del mafiana
desde el amor. Ademas, nuestro trabajo como
voluntarios trasciende, no es cuestion de trabajar por
la sociedad cada sabado, si no todos los dias hacer
algo bueno porlos que nos rodean, por cambiar el
mundo poquito a poquito.




Sofar despierto mas que ser un voluntariado es un
apostolado, el Reino ha hecho de Sofar algo
muchisimo mas trascendental

Somos un apostolado, trabajamos para llevar almas al
cielo

Sofar Despierto es un apostolado que hace parte de
un movimiento catélico llamado el Regnum Christi, por
ende, el fin Ultimo del apostolado es acercar almas a
Dios.

Se concentra tanto en el voluntario como en los nifios
de las fundaciones

Los hace mas felices de una forma diferente

El contacto directo con nifios, permite presenciar
cambios y avances de las acciones qué haces, lo
manejan jévenes con grandes ideas y mentalidades.

En el acercamiento a Dios




Sofar despierto tiene un encanto magico, trabajar con
estos niflos que se vuelven casi tus mejores amigos y
que te ensefan a vivir la vida de una forma diferente,
te ensefian a ver la vida de una forma mas creativa y
diferente. Es esa emocidén con la que levantas cada
sabado a la 6am para ir a ver reir a esos ninos y
llevarles felicidad. Es algo realmente magico, te
enamoras de la vida, te enamoras del servicio y te
enamoras de Dios y su amor.

Que somos en verdad una familia

Sonar despierto si trasciende

Es un trabajo de jovenes, realmente jovenes, para
otros jovenes aun mas jovenes . Se suefia realmente
con la felicidad y da sentido de compromiso y amor a
las personas que trabajan en el .

Todos van porque aman ayudar, todos se divierten y
son amigos entre si, es una familia

Va mas alla de un simple entretenimiento.




Sofar despierto tiene “magia” o esta lleno de milagros,
dependiendo de como la gente lo quiera ver. Todo
pasa por una razon y lo que ocurre en este
apostolado va mas alla de egos u orgullo de “yo hice
esto y debo ser reconocido”, esta ligado con el
genuino sentimiento de querer ayudar.
Adicionalmente, mas alla de un voluntariado, crea
vinculos entre personas que piensan igual que tu y
quieres hacer el bien por su pais, su comunidad, etc.

Solo he estado en Sofar Despierto, desconozco otros
voluntariados

El trato a los voluntarios

Si cercania a Dios y la organizacion

en que sofar despierto es un apostolado que lleva
almas al cielo y todo se hace con un propdsito, el
amor.

En qué somos muy apasionados, creativos y nuestro
enfoque plenamente va de la mano De Dios

La empatia con los nifios. Ese lazo que se ve en
sofar despierto no se ve en otros voluntariados que
yo he pertenecido.




Que Dios esta presente en cada uno de los eventos

Para mi no hay nada mas especial y lindo que los
nifios. Trabajar con ellos y por ellos ayuda a entender
de que forma ve un nifio el mundo, que percepciones
tiene acerca de cada situacion, por que reacciona
como reacciona etc. Trabajar con nifios es la
oportunidad de entender por que “el mundo esta
como esta”,porque todo lo que le pasa a una persona
en su nifiez repercute en su vida adulta. Lo que marco
mi vida al vivir esta experiencia fue como con acciones
tan pequefias, que tal vez yo consideraba
insignificantes, logré transformamos la vida de un nifio
en muy poco tiempo y ese nifio o Nina me ensefid
mucho de mi y otras cosas. Es una oportunidad en la
que ambas partes aprenden, construyen un lazo muy
fuerte, dejan huella en la vida del otro y se acercan a
Dios de una forma diferente a lo tradicional. Ese
instante en el que te das cuenta que esas personitas
que conociste son el mejor regalo que Dios te pudo
dar en ese momento de tu vida, te sientes
verdaderamente feliz y afortunado de vivir la magia de
crecer sofiando, esa magia que lastimosamente
cuando crecemos se va apagando y no deberia ser
asi.




Sofar Despierto mas que un voluntariado o una
organizacién es un apostolado. Esto quiere decir que
si, es un grupo de personas que se unen
voluntariamente para servir a diferentes comunidades
pero la diferencia es que esto se hace ensefando y
transmitiendo el mensaje de Dios a todos los que se
pueda (voluntarios, nifios, familiares de voluntarios y
de los nifos, staff, amigos cercanos de estos, etc.)
pero sobretodo a los nifios que finalmente son los que
con buenas bases educativas y espirituales son los
protagonistas de lograr un cambio en el mundo. Como
dicho anteriormente la misién de Sofar Despierto es
acercar a las personas a Dios y encontrar a Dios y su
amor en la vida cotidiana.

El respaldo que tiene en formacién y seguimiento del
RC

Pone a Dios como la base

En la formacion

Que esto no es un voluntariado, es un apostolado
guiado por Dios, esto lo hace especial, que Dios guie
este proyecto.




Sofar despierto cambia la vida de las personas
teniando en cuenta lo que es mejor para los ellos.
Considero que este apostolado trabaja en dejar una
huella y no solo una experiencia

Los nifios son el futuro y sofar despierto esta
conciente de eso, asi que trabaja constantemente en
su felicidad

Sofar Despierto busca que tanto nifios como
voluntarios tengan un acercamiento al servicio social,
brindando ayuda a fundaciones, pero de una manera
diversa, creativa y divertida. Ademas del acercamiento
a la humanidad que se vive en este apostolado, la
conexion con Dios que se siente en ese lugar es un
pilar muy importante, y es muy reforzado ya que como
su nombre lo indica, hace parte de un apostolado.

Sonar Despierto se diferencia desde generar espacios
reflexivos con los nifios, pues las actividades que se
realizan son mas profundas y contextualizadas a las
experiencias de vida de los nifios con quienes se
trabaja. La reflexion y espiritualidad son el motor
fundamental del quehacer del apostolado.




Sofar despierto es especial porque pone en el centro
a Dios.

Pone a Dios como la base

100% en que porlo menos en mi experiencia
personal las personas que trabajaban en este mismo
cuando tuve la oportunidad de entrar llevaban a Dios
en su corazoén y no necesariamente tenian que hablar
de El para que se les notara. Realmente estas
personas tuvieron un impacto muy grande en mi vida
ya que eran personas que estaban orgullosas de
poder nadar contracorriente y habia algo mucho mas
grande que las ayudaba a seguir adelante con este
plan de vida que habian optado por vivir.

Es un apostolado que tiene un transfondo catélico
que busca si tratar de afrontar una problematica social
fuerte pero mas que todo trata que por medio de el
servicio se pueda llegar a un amor mucho mas grande
y se pueda entender que este amor siempre va a
estar contenido en Dios




El acercamiento y vinculo a Dios.

El la contribucién que realiza hacia la sociedad y en
buscar encontrar a Dios por medio del servicio

Tiene un acompafamiento y apoyo espiritual detras
que muy pocos voluntariados tienen

Para mi no hay nada mas especial y lindo que los
nifos. Trabajar con ellos y por ellos ayuda a entender
de que forma ve un nifo el mundo, que percepciones
tiene acerca de cada situacion, por que reacciona
como reacciona etc. Trabajar con nifos es la
oportunidad de entender por que “el mundo esta
como esta”,porque todo lo que le pasa a una persona
en su nifez repercute en su vida adulta. Lo que marco
mi vida al vivir esta experiencia fue como con acciones
tan pequefias, que tal vez yo consideraba
insignificantes, logré transformarnos la vida de un nifio
en muy poco tiempo y ese niflo o Nifia me ensefo
mucho de miy otras cosas. Es una oportunidad en la
que ambas partes aprenden, construyen un lazo muy
fuerte, dejan huella en la vida del otro y se acercan a
Dios de una forma diferente a lo tradicional. Ese
instante en el que te das cuenta que esas personitas
que conociste son el mejor regalo que Dios te pudo
dar en ese momento de tu vida, te sientes
verdaderamente feliz y afortunado de vivir la magia de
crecer sofiando, esa magia que lastimosamente
cuando crecemos se va apagando y no deberia ser
asi.

Intenta crear un vinculo fuerte entre voluntarios y nifios




Que no solo involucra a los nifios con los que se
trabaja, los voluntarios y staffs aprenden muchas
cosas de los nifios y por ambas partes se llega a tener
una mejor relacion con Dios

En el amor, entrega y energia con el cual todos los
que hacemos parte del programa entregamos a los
nifos

Unién de sus voluntarios, amor por lo que se hace,
variedad de programas

Somos un apostolado, trabajamos para llevar almas al
cielo




Busca apelar mucho més al sentimiento y a la
espiritualidad que otros voluntariados. El enfoque son
los voluntarios y no los nifilos como tal, aunque entre
mejor la pasen los nifios, mejor la pasan los
voluntarios.

A diferencia de otros voluntariados, sofiar despierto
siempre ha buscado trascender, no quedarse
Unicamente en lo material que aunque es importante,
estos nifios necesitan de mucho amor y sobretodo de
personas que los motiven y los llenen de esperanza
para enfrentar el mundo que tienen frente a ellos
siendo cada vez mejores personas que triunfen
viviendo en la honestidad y en el amor.

muy Pocos voluntariados toman como eje central la
juventud

El componente de "caridad". La verdadera caridad
hace que SD sea un apostolado que, como su
nombre lo dice, nos convierte en apdstoles. Asi que
creo que en una sola palabra, la diferencia es Dios.
Muchas veces llegaba gente que solo queria hacer x
servicio social pero no estaba dispuesta a involucrarse
en el RC, al menos de a poquitos, y siempre pensé
que para esas personas habia otros voluntariados
mas apropiados. (aprovecho para decir que, con
respecto a eso, las cabezas muchas veces preferian
tener grupos grandes y crecer en cantidad y dejaban
que eso pasara, en vez de exigir un poco mas para
que hubiera mucha mas calidad y el mensaje no se
perdiera)




Muestra la verdadera improntancia de la fe y de luchar
por los
Suefios

La principal diferencia es que es un apostolado, de
esta manera no solo busca ayudar de manera fisica y
material sino que busca dejar una huella y realizar un
cambio mas trascendental alimentando espiritualmente
cada persona que hace parte de este apostolado,
tanto voluntarios como nifios.

En que tiene un respaldo que puede realmente
transformar la vida de una persona como lo es el
Regnum Christi, donde se recibe una formacién
integral para ser hombres De Dios en un mundo que lo
necesita mucho.

Sofar despierto se diferencia de otros voluntariados u
organizaciones sin animo de lucro ya que este
involucra mucho mas la participaciéon de Dios y de
coémo a través de él se puede ayudar a los demas.

Se siente a Dios en todo momento, consideré que es
el verdadero testimonio sin necesidad de enfatizar en
que es un apostolado catdlicos todo el tiempo creo
que se vive realmente la mision. Mas obras y menos
palabras




Organizacion y actitud

En serun apostolado, en ser parte de un movimiento
que tiene como fin llevar almas al cielo.

Tiene un componente religioso pero no es su nucleo.
Es decir, no se busca evangelizar ni convertir a nadie.
Mas bien, se deja que mediante la magia de los
programas per se, Dios obre en la vida de los que lo
integran.

La cantidad de jovenes comprometidos que aman a
Dios hacen de sofar despierto un programa hermoso.
Como introducen a Dios en cada una de las
actividades hace que uno como voluntario si sienta
que Dios si esta presenta en todas las cosas.




La mayor diferencia seria que no sélo vamos a
compartir un rato con una persona/ grupo de
personas, sino que a través de la entrega se lleva el
mensaje de amor que nos mueve a actuar, logrando
transformar a las personas tanto con acciones como
con el testimonio.

La diferencia principal, radica en la misién. La mision
de sonar despierto es llevar almas a Dios, a través de
cada una de las actividades realizadas en cada
programa. Otras organizaciones, por el contrario,
realizan acciones en pro de un beneficio o necesidad
basica humana: alimento, hogar, familia, educacion,
salud, etc...

Para mi una diferencia vital entre sofiar despierto y
otras fundaciones es la creacion de comunidad. Se
logra hacer que la mayoria de la gente se integre y
desarrolle un sentido de pertenencia con el programa
y el apostolado.




En su raiz y principios. Principios cristianos.

Hasta el momento solo he sido parte de Sofar
Despierto y sin conocer otros, sin duda alguna, ha
sido una de las mejores experiencias y me cambié por
completo la forma de pensary ver la vida.




Porque Sonar Despierto no es una organizacion de entretenimiento sino de educacion.

Porque al ser un apostolado, Sofiar Despierto busca formar a los nifios en el amor para que vivan de tal
manera y cambien su mundo y el mundo en un futuro.
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Porque en los ambientes en los que viven los nifios, no suelen educarlos en valores, los cuales son vitales
para su desarrollo futuro.
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Identificar carifio y coooperaciéon por si mismo y por los demas, con independencia de que los demas sean otros
nifios, voluntarios o maestros.

He visto niflos que al salir de su realidad y conocer personas que quieren hacer de su vida y su niflez mas feliz,
mas pura y llena de suefios, pueden proyectarse a futuro haciéndole bien a la sociedad, son nifios que a pesar de
sus dificilcultades quieren salir adelante y encuentran un motivo para hacerlo, son nifios que no ven en su estrato
social una limitacién, son nifios mas agradecidos con la vida

Creo que he sido parte del crecimiento personal de los nifios, encontrarme con nifios muy timidos y retraidos y
terminar con nifos llenos de valor que no les da miedo ser ellos mismos.




La manera en la cual perciben el mundo, crecen con mas amor en su corazdn, con motivaciones y suefios que los
impulsan a ser mejores y luchar por ellos

En mi experiencia he visto como es posible cambiarle la vida a un nifio, con una palabra, una cancion, un abrazo.
En una de las fundaciones hay una nifia que todos dicen que es terrible, pero con la musica y amor hemos sacado
lo mas lindo de ella y demostrado que lo Unico que necesitaba para estar bien, ser feliz e incluso comportarse era
que la trataran con amor.

Siento que muchos de ellos al finalizar el ciclo cambian la manera en que ven a los voluntarios y a su entorno,
siento que tambien son mucho mas abiertos y amigables cuando terminan el proceso

Un nifio que al iniciar el ciclo buscaba venganza y queria ser guerrillero, y al finalizar queria ser policia para mejorar
el pais y ser justo.
Una nifia que le tenia panico a los hombres y después de 2 ciclos logré acercarse a uno.

Cambios de actitud, cambios de lo que ellos quieren hacer en el futuro.




El deseo de salir adelante y la aspiracidon de sonar

El hecho de ver que los nifios luego de vivir eventos del apostolado creen y suefian en alcanzar un futuro y una
realidad diferente a la que tienen actualmente

Mi experiencia ha sido amplia pues he tenido la oportunidad de toparme con mas nifios de lo imaginado, y puedo
asegurar que los cambios han sido desde una pequefia parte de sus vidas hasta lo mas grande qué hay en ellas.
He visto cambios en cuanto a “suefios” que no tenian ningln valor o sentido con el préjimo detras, a unos suefios
con visién y amor verdadero. He observado como los nifios se abren a nuevas personas para que vean sus almas
y sacar tristezas que tienen en sus corazones. He visto a nifios aprender a valorar y considerar muchas cosas que
ni siquiera uno como voluntario recuerda a diario. Y he visto a ninos despertar el aprendizaje y crecimiento como
personas a través del amor y la gratitud entre ellos.




En tantos afios que estuve en SD me encontré con diferentes tipos de nifios y de situaciones. Pasé por casi todos
los “cargos” que existian y creo lo que mas me gustaba ver eran nifios a los que logramos poner a sofnar despiertos
y los suefos son la base de un gran futuro.

Son felices; nifios que quizas al comienzo no hablaban o no compartian con otros nifios , al final no se quieren

Los nifios quedan aprendiendo cosas nuevas,y sobre todo se dan cuenta quede puedan lograr lo que se
proponen y le ven importancia a su propio aprendizaje y a su propia vida

Creo que los nifos que participan en estos eventos desarrollan habilidades de toma de decisiones con criterio en
la medida en que aprenden a conocer quienes son, qué los define, qué esta bien y qué no. Creo que esto
determina el cambio




He notado cambios en su vocabulario, en sus suefios y en su forma de ver el mundo.

En cuanto a cambios positivos puede ser en sus actitudes frente a la vida. Se vuelven mas alegres y receptivos a
experimentar actividades diferentes

En mi primer ciclo de voluntaria, trabajamos con una fundacién de nifios de muy dificil manejo. Recuerdo que en el
evento de salud que realizamos, los nifios estaban especialmente alborotados, estaban peleandose entre ellos,
hasta llegaron ha lanzar sillas. Luego de el tope del despelote, JP-quien era en ese entonces director de vagones-
hablé con los nifios diciéndoles como sus acciones impactaban no solo a los otros sino a ellos mismos y fue tan
emotivo que al final del evento todos los nifios se disculparon, dieron las gracias y hablaron de como iban a
contarle a sus amigos de lo que habian sentido y aprendido ese dia. Ese fue el dia que yo me enamoré de la
misién de sonar despierto.




Los nifios y voluntarios son mas consientes de vivir, de expresar lo que sienten, son empoderarlas de los que
creen y sienten. Son consientes de que son nifios amados e importantes para la sociedad. Luchan por sacar
adelante sus estudios asi se les dificulte. Muchas veces un Nifio de sofiar despierto termina siendo puente de
esperanza para sus familias por el mensaje que llevan a casa, son conciliadores y lideres en sus colegios y
fundaciones.

Siento que les generamos sonrisas, cambiamos sus mentes, y los motivamos a que cumplieran sus suefios. A que
fueran mejores personas y salieran adelante.

Los niflos han aprendido a sofiar y disfrutar su infancia a pesar de su vunerabilidad. Han cambiado sus
espectativas frente a su vida y a lo que quieren ser cuando grandes, han cogido como ejemplo a jovenes que
luchan por ser emjores cada dia, han aprendido a agaradecer la oportunidad de hacer parte de SD y de alguna
manera han entendido que Dios es su mejor amigo y que junto a el todo es mejor.




El amor, impresionante ver como los nifios cambian no por obligacién sino porque se sienten amados. Lo anterior,
evidencia ptrones de solidaridad, confianza, escucha, perddn, respeto, compafierismo.

La manera de ver el mundo pues se genera un cambio en sus esperanzas y motivaciones de vida. Asi mismo, los
vinculos que se generan son muy fuertes y llenan sus vida de amor y de recuerdo lindos para toda la vida. Muchos
ven a los voluntarios como un modelo de a seguiry comienzan a querernos ser mejores personas y teneros una
vida mas feliz.

Los cambios que he visto han sido innumerables. Sin embargo, creo que algo que marca mucho es cuando existen
nifios que se nota que tienen problemas, y ver que una reflexidén que se ha hecho en algun evento los ha marcado
y les ha llegado. Nifios que al principio eran descontrolados y al final se vuelven mas receptivos con las
actividades; nifios que al principio son timidos y que finalmente encuentran en un voluntario un amigo cercano, con
quien pueden hablar y desahogarse, pero creo que el cambio mas grande que he visto es como nifios que no
conocen la felicidad, pueden reiry pueden disfrutar con pequenas cosas.




Creo que la transformacion mas grande fue ver como quedaba sembrada la semilla, pues en periodos de tiempo
tan cortos como lo es un afio y medio, es dificil ver si realmente se transformé el futuro de los nifios. SD
corresponde a un espacio corto dentro de sus semanas, que no reemplaza ni elimina las problematicas sociales y
econdmicas propias del contexto en el que crecen y se desarrollan los nifios. Sin embargo, pude ser testigo de
transformaciones mucho mas inmediatas, y no por ello son menos valiosas, sino que por el contrario dieron fe de
esa semilla. Algunas de estas transformaciones fueron las sonrisas de los nifios al volver a ver a sus voluntarios
cada sabado, el carifio que desarrollaron con ellos, la admiracion y la alegria con la que vivian cada evento, las
cartas que hacian a sus voluntarios o los abrazos y multiples muestras de afecto. Suena cliché, pero en el fondo
tienen un trasfondo muy profundo y es la certeza de estar creando espacios que estan lo suficientemente llenos
de Dios, que hace que los niflos quieran volver y ser su mejor version; su versién en el amor (carifio, alegria, etc.).
Haber experimentado esto permite creer que esas alegrias los van a acompafar durante toda su vida, y que asi se
desvien en el camino, siempre tendran un 'estado del corazén' el cual recordar, admirar y al cual retornar.

Son felices; nifios que quizas al comienzo no hablaban o no compartian con otros nifios , al final no se quieren

El ejemplo mas grande que he visto fue el de un nifio que se llamaba Ariel. Al principio, cuando Vico trabajé con él,
Ariel no hablaba y se aislaba de los demas. Con el tiempo, desarrolle una relacion de amistad con él, donde lo
molestaba y cuando se aislaba le pedia que me ayudara en las actividades. Al final del semestre, me regalé una
pulsera de amistad, que para mi signific6 mucho. Afo y medio después lo volvi a ver en un macroevento y era un
nifio totalmente diferente: participaba en todo, estaba muy activo, hablaba, molestaba con todos. Fue muy lindo
poder verlo asi.




Cada ciclo los nifios salen con un corazon lleno de momentos felices y creo que ese es el mejor cambio que
podemos esperar, un niio que tiene recuerdos felices es un nifio que tiene esperanza de tener un mejor futuro y
ganas de sery hacer feliz a los demas. Ya como una historia puntual, lo mas reciente que me paso fue en este
ultimo macro, donde estabamos hablando los voluntarios de la familia con los nifios de que estudiaba cada uno y
le pregunté a Sofi que que queria ser cuando grande y su respuesta fue: Yo cuando grande quiero ser como
ustedes, quiero ser voluntaria.

He podido ver como los nifios construyen sus suefios y se llenan de amor dentro de un evento.

He podido ver como los valores y ensefianzas que se dejan ponen a reflexionar a los nifios y voluntarios para
cambiar algo dentro de sus vidas.

He podido ver como los voluntarios se convierten en lideres positivos llenes de amor y valores que transmiten
dentro y fuera de sofiar despierto.

He podido ver mi crecimiento personal espiritual desde que fui voluntaria hasta convertirme en directora de
programa.

Se evidencia una transformacion de mentalidad y corazén en todo el que pasa por sofiar despierto.

He podido ver la evolucion de los nifios, ya que al principio muchos de ellos tienden a ser muy cerrados y timidos,
pero, a medida de que pasan los eventos se puede ver como el amor hace cosas grandes en ellos. Al final, ellos
son los que nos ensefian a través de su inocencia y carifio.

Creo las reflexiones se les quedan en el corazén a algunos nifios mas que otros. A partir de esto, creo que a estos
nifios el valor de la gratitud les es mas evidente a comparacién que otros nifios.

Como crecen tanto espiritual mente como en su condicién que tienebcada nifio




A modo general pude evidenciar cambios en comportamientos como por ejemplo, nifios que no participaban en las
actividades inicialmente, al final del ciclo eran los mas activos, nifios que se escondian en una coraza de rebeldia e
indiferencia terminaban siendo los mas carifiosos, tengo un caso en especifico donde un chiquito de soacha al
empezar el ciclo era super rebelde, no le gustaba ninguna actividad, se burlaba de todo y se creia muy "grande" ...
al final del ciclo era el que mas abrazaba, el que mas participaba... en el primer evento le preguntamos su suefio y
que queria ser cuando grande y el me respondié que no importaba el con que sofiaba porque al fin y al cabo el
sabia que iba a ser busetero, pero que al menos queria que el bus fuera de el, tener un "buseton" como decia el
mismo; al final del ciclo tuvimos un macroevento en el club de la policia y quedo enamorado de tener un uniforme,
ese dia me contd, después de pedirme que le tomara fotos con los policias, que queria ser piloto de helicopteros
de la policia :) pude ver en el esperanza, ganas de mas, ganas de educarse, de romper el ciclo familiar ... lo vi
creer y confiar que la vida tenia mil cosas mas para el.

He evidenciado muchos cambios positivos en los nifos, desde el simple hecho de aprender a decir “gracias”, “por
favor”, “perddn” en lugar de gritarle a los demas o dar un abrazo el lugar de un pufio, hasta cambiar su profesion
sofiada por una que implique el servicio a los demas. También he visto nifios tristes, que no quieren participar ni de
las actividades y al final por el amor que han recibido terminan con una sonrisa de oreja a oreja y con el corazén
lleno de felicidad y amor para entregar o nifios que han mejorado el ambiente en sus casas porque todo lo que
aprenden en SD lo intentan ensefiar y aplicar en sus casas. Y claramente el cambio que he visto en nifios con
enfermedades terminales o pacientes en los hospitales, los cuales muchos de ellos ya no tienen esperanzas de
vivir, se ven tristes y angustiados y Dios por medio de SD les devuelve la esperanza y siguen luchando por su vida
y por ser felices cada dia, muchas veces la simple presencia de SD sirve para acelerar los tratamientos y
recuperacion de estos pacientes.




Los nifios llegan muchas veces con metas tristes y salen sofiando en grande buenas cosas. Aveces los chiquitos
llegan siendo bruscos o groseros, pero el amor de los voluntarios los hace cambiar. También llegan pensando que
ellos no son capaces de lograr las cosas y a lo largo del ciclo se dan cuenta que son capaces de todo por el amor
que les damos.

Les hemos dado a muchos nifios modelos de influencia positivos que los han inspirado a ser mejores en base al
ejemplo.

A lo largo de mi experiencia en varios programas de Sofar Despierto, he podido notar que los nifios realmente
comienzan a cambiar actitudes y pensamientos a veces negativos que son inculcados o adquiridos desde sus
entornos sociales. Los nifios aprenden a respetar al otro, aprenden valores, aprenden a volver a ser ninos a pesar
del ambiente en el que lastimosamente deben crecer.

Mayor comprension de su entorno

Aprenden los valores de forma creativa y feliz

Los nifios aplican los habitos aprendidos en sus vidas cotidianas y son capaces de convertirse en lideres de sus
grupos y promover dichos comportamientos con los nifios que los rodean. Habitos como no decir groserias, ser
educados (Gracias, por favor, etc) y sobretodo involucrar los valores en sus vidas.

Felicidad




Creo que mas alla de cambio es la conexidon que los nifios llegan a tener con los voluntarios y con el staff, es esa
felicidad con la que los nifios llegan a abrazarte después de no haberte visto toda una semana ( que para ellos es
como si fuera una etemidad) es esa sonrisa con la que te dan las gracias por estar ahi con ellos, es ese amor tan
puro que te transmiten en cada abrazo, es ese dolor al despedirse después de cada ciclo. Es esa amistad que se
crea, la cual es tan pura y Unica.

Poder confiar en alguien para que los ayude en sus problemas

Ver como cada dia llegaba mas feliz a cada evento

Creo que aunque el foco no son los nifios si no los voluntarios , en los nifios se ve la alegria y agradeciomiento de
saber que realmente importan mucho para alguien , asi sea un fin de semana que los hace sentirse queridos y
utiles.

Conoci a muchos niflos que tenian historias familiares muy densas, como padres en la carcel, maltrato... y en estos
espacios ellos encuentran un poco de paz, de esperanza , ganas de dar cosas lindas en vez de mas violencia. No
repetir historias.

Cambios educativos y personales de manera positiva.




Un caso muy puntual era de un niflo que siempre estaba apartado y no se integraba bien con los otros; su hombre
es Sebastian. Sebastian cuestionaba todo y se alejaba “para no estorbar”. Al final del ciclo, Sebastian aunque aun
era timido, buscaba ayudar y ser el mas querido con todos a su manera. Como la historia de Sebastian he visto
muchas pero esta es la mas reciente.

Aprendizaje totalmente, aunque es muy dificil cambiar algo que tienen en la casa si es muy lindo ver como las
ensefianzas quedan en su mente

un agradecimiento que al comienzo no conocieron

Que es mas respetuoso y que le gusta pensar mas en el futuro

he podido evidenciar el cambio de perspectiva de vida en muchos nifios, por ejemplo de querer ser guerrilleros a
ser doctores o ingenieros

Demasiados cambios positivos , hasta cdmo se dirigen hacia nosotros y a sus companeros , le dan sentido a cada
valor trabajado en cada evento y en el transcurso del ciclo como retienen cada cosa que les aportamos .

Los ciclos les ayudan a cambiar la rutina y crear nuevos amigos (los voluntarios o el mismo staff). No puedo decir
cémo SD ha impactado a cada nifio porque eso es muy diferente y subjetivo.




El cambio mas impresionante ha sido verles las caras de felicidad y darle gracias a Dios por brindarle esos
momentos de felicidad en la vida de ellos

Aunque cada nifio tiene una transformacion diferente, porque nadie es igual a nadie, y cada quien ha vivido cosas
diferentes (una sola mas duras que otras) es claro que las transformaciones son muy positivas. Es muy dificil poner
las transformaciones en general porque precisamente algo muy lindo de sofiar despierto es que hace sentir a cada
nifio importante y especial, asimismo su proceso es Unico y su cambio es Unico. Sin embargo, si se generalizaran
las transformaciones, las mas evidentes son: 1. sofiar con un futuro mejor, una profesion, entender por que es
importante tener suefios y metas claras y que es posible lograrlo. Muchos nifios llegan con sus suefos destruidos
por diferentes situaciones y logran ir reconstruyendo poco a poco eso que perdieron.

2. Cambios en su conducta. Hay nifios que llegan muy timidos o groseros y por medio de las actividades, las
cartas, las reflexiones y la relacién con voluntarios y staff va cambiando de manera positiva. Los nifios terminan
siendo abiertos, carifiosos y entendiendo la importancia del respeto y los valores, por lo cual los empiezan a aplicar.




En mi experiencia en Sofiar Despierto he logrado ver los cambios positivos que se ven en los nifios al finalizar un
ciclo. Los nifios por un lado, con simples cosas como el rap de la bendicién son conscientes de que le debemos
dar gracias a Dios por la comida que tenemos. Por otro lado, con el ejemplo de Amigos Para Siempre, después de
cada evento en el que trabajamos un valor, cuando hacemos la reflexiones son ellos mismos los que nos dicen en
qué consiste cada valor, pero lo mas importante es que en los siguientes eventos se ve como implementan estos
valores en sus vidas como por ejemplo el respeto; he visto que nifos que cuando los conocemos son nifios que no
hacen caso, que son groseros y que tratan mal a sus companeros pero aprenden del respeto e intentan no tratar
mal a los otros nifios, hacen las actividades como son y transmiten esto a sus otros compaferos. También algo que
nos ha pasado mas de una vez en APS es que les preguntamos a los nifios qué quieren ser cuando grandes y
nos han dicho “quiero ser guerrillero” y después de un ciclo en el que trabajamos los suefos, la realidad del pais, la
paz, el amor y otras cosas, les volvemos a preguntar y dicen que quieren ser médicos para ayudar a los que lo
necesitan.

Un impacto también muy grande del que pude ser testigo y del que me di cuenta fue este ciclo que en APS
trabajamos con una fundacién con la que Vico Valores ya habia trabajado en un pasado. Los nifios mismos nos
recordaban de hacer el rap de la bendicion antes de comery dar gracias a Dios por la comida que nos da, un nifio
de la fundacién con el que pude compartir mucho me decia que el haber estado un ciclo con Vico habia generado
un cambio muy grande en su vida y en la de sus compafieros, que era mas juicioso, le iba bien en el colegio, era
respetuoso y lo mas lindo era ver ese impacto en el sin tener que decirlo, es un niio que tiene mucho amor para
dary que gracias a los valores que se inculcaron en el es un nifio que va a lograr grandes cosas en su vida.
Cuando nos despedimos el mismo me dijo “te prometo que voy a ser muy juicioso, me va a ir muy bien y voy a ser
el mejor porque se que puedo”.

Sonar Despierto le da esperanza a los nifios en un mundo mejor pero sobretodo en si mismos y los lleva a conocer
a Dios y a su amor tan grande.

He visto mas transformaciones en los voluntarios pues realmente no participé mucho tiempo en SD

Esperanza y un gran crecimiento en la fe

Que aprenden nuevas realidades y cambian para bien

En muchos casos los nifios llegaban tristes, penosos y a lo largo de los eventos los nifios entregan todo su amory
mejor actitud




Los niflos ademas de salir felices , se llevan una gran ensefianza aunque no se den cuenta en ese momento.
Cada vez van a prendiendo y tratando de ser mejores personas

Han aprendido lo poderosa que puede llegar a ser la amistad y que todo es posible si se hace con amory
perseverancia

Los nifios tienen memoria fotografica. Tanto de las personas que los acompaifiaron, como de los aprendizajes que
fueron ensefados. Siempre se les quedan en la cabeza, lo que los lleva a su vez a implementarlos en su vida, a
crecer para ser mejores seres humanos y desde pequefos desarrollar habilidades lideres que logren cambios en
su entorno.

Si bien durante el tiempo que estuve cambiamos constantemente de fundacion, durante los ciclos fue evidente el
cambio en la actitud de muchos nifios al forjar vinculos con los voluntarios. Esto generaba que fuera mayor su
apertura y receptividad frente a los espacios que llevabamos a cabo. El compartir, conversar y escuchar se
convertian en los ejes de trabajo con los nifios, y a través de las experiencias podiamos acompanar situaciones y
momentos de vida particulares y que se sintieran comodos para hacerlo.




Hay nifios que desde su hogar vienen con muy pocos valores y principios. A medida que pasaban los eventos me
daba cuenta que dentro de ellos se estaba iluminando algo. Es como si un amor gigante creciera en su cuerpo y
olvidaran todas las preocupaciones y cargas con las que habian llegado. Y poco a poco, los nifios se volvian mas
obedientes y amorosos, una inocencia que antes estaba cubierta o oculta dentro de ellos se hace mas visible.

Esperanza y un gran crecimiento en la fe

Uno realmente nota El cambio de las personas antes de conocer el amor y luego de haber vivido en este, siento

que eso es realmente lo que pasa Sofar Despierto, muchos de estos nifios tal vez no reciben el amor necesario en
sus casas y el hecho de que nosotros estemos ahi para darles ese amor puede cambiar sus vidas de una manera
muy positiva y no sélo por un ratito si no sé que es algo que van a recordar por todas sus vidas.

Un claro ejemplo de esto para mi fue Juanda, un nifilo de Cuéntame tu Suefio que vivié en una fundacién en
Bogoté por muchos afios con un caso de leucemia terminal, cuando yo lo conoci, era un nifilo extremadamente
cerrado realmente nunca hablaba, nunca sonreia, después de un tiempo tuvimos la oportunidad de poderle
cumplir su suefio y a partir de ahi puede empezar a entablar una relacion mucho mas grande con él y su cambio
fue espectacular, desde aqui logre entender el impacto que tiene el amor en el mundo porque con el simple
hecho de yo haberle demostrado un poquito de amor a este chiquito hizo un cambio inmenso en su vida opté por
seguir viviendo en ese amor en ese poquito de amor que yo le habia dado y realmente puedo decir en este
momento que fue uno de los nifios que mas ha marcado mi vida de manera positiva, desafortunadamente este
chiquito fallecié por culpa de la enfermedad pero tengo el corazén muy agradecido con Dios porque sé que a
través de él pudo hacer la vida desde chiquito un poquito mas facil, mas feliz y mas llevadera a pesar de su
condicion.

Creo que siempre pasa en los eventos que hay un niflo que es por decirlo alguna manera “el nifio problema”, Ese
tipico nifio que es terrible, que siempre se porta mal, que nunca hace caso y uno de estos casos lo vivi en
Vagones de Sonrisas con un nifio que se llama Raul, este era el tipico nifio terremoto que nunca hacia caso que
siempre estaba molestando, era el tipico nifio con el que nadie queria tratar porque era un nifio muy dificil, y
recuerdo a una voluntaria que se hizo el firme propdsito de cambiarle la vida a ese nifio desde el primer evento,
desde el primer momento en que lo vio, fue un trabajo muy arduo para ella ya que pues no era un nifo facil, sin
embargo yo veia como esta nifia le ponia todo el amor del mundo a este nifio y después de muchos eventos hubo
uno al que la voluntaria no puedo asistir y el impacto de ella en el nifio fue tan grande el nifio al no verla sélo se
tird en el piso se atacé a llorar y me decia lo mucho que la extrafiaba, Y cuando hablé con la voluntaria yo sélo
pensaba en wow que este nifio nunca le expresé lo importante que habia sido que ella se toma el tiempo de
convivir con él pero este dia que ella falto realmente nos dimos cuenta del impacto tan grande que podemos llegar
a teneren la vida de un nifio, después de este evento se vio un cambio extremo el nifio, era el tipico nifio
colaborativo que siempre queria ayudar, que siempre estaba dispuesto a hacer las actividades, y siento que para

acn trahalamaoc nara camhiar al miuinda con amaor




Son mas dulces, correctos, se preocupan por hacer las cosas bien.

He vivido demasiadas transformaciones tanto en mi, a nivel personal porque no solo educo a los nifios sino que yo
misma me doy cuenta de mis propias obras y he aprendido a ser una mejor persona. En los nifios lo he visto
reflejado en el final del ciclo en donde cosas tan pequefias como estar jugando y hablarle mal a un compafiero los
lleva a pedir perdén por sus malas acciones. Y a nivel grande he visto un cambio porque uno como voluntario
también transforma la vida del STAFF porque uno trae ideas nuevas, nuevas sonrisas y mucho amor y apoyo.

He visto que los nifios se van con el corazon lleno, sabiendo que hay personas que los aman y que realmente
pueden crecery convertirse en lo que suefian.

Aunque cada nifio tiene una transformacion diferente, porque nadie es igual a nadie, y cada quien ha vivido cosas
diferentes (una sola mas duras que otras) es claro que las transformaciones son muy positivas. Es muy dificil poner
las transformaciones en general porque precisamente algo muy lindo de sofiar despierto es que hace sentir a cada
nifio importante y especial, asimismo su proceso es Unico y su cambio es Unico. Sin embargo, si se generalizaran
las transformaciones, las mas evidentes son: 1. sofiar con un futuro mejor, una profesion, entender por que es
importante tener suefos y metas claras y que es posible lograrlo. Muchos nifios llegan con sus suefos destruidos
por diferentes situaciones y logran ir reconstruyendo poco a poco eso que perdieron.

2. Cambios en su conducta. Hay nifios que llegan muy timidos o groseros y por medio de las actividades, las
cartas, las reflexiones y la relacién con voluntarios y staff va cambiando de manera positiva. Los nifios terminan
siendo abiertos, carifiosos y entendiendo la importancia del respeto y los valores, por lo cual los empiezan a aplicar.

Vi como aprendian a aplicar valores como el respeto a los demas, el compafierismo, y como desarrollaban ese
carino por los voluntarios.




Mis nifios llegaron a terminar el ciclo con unos valores muy lindos, siendo mas agradecidos con las personas que
estan a su alrededor y con la vida, también terminaron el ciclo pensando en ser mejores personas cada dia para
que en un futuro el pais sea mejor

En términos generales pude observar el desarrollo de los nifios en cuanto a participacion (puesto que antes eran
muy timidos o temerosos) ademas de poder expresarse con mas seguridad, tener mayor valor y ciertamente una
gran sonrisa

Mas respeto, felicidad en sus caras

Les hemos dado a muchos nifios modelos de influencia positivos que los han inspirado a ser mejores en base al
ejemplo.




En general siento que los nifios siempre estan mas agredecidos (en los macros), y se van llenando de amor. En los
macros es evidente que se mueven los corazones de los nifios, y aunque no muchas veces les quede el gran
mensaje que buscamos transmitir sabemos que se llevan algo.

Ahora, con CTS es mas dificil por la poca continuidad con los nifios, pero es increible ver como sin ayuda de
nosotros ya no piensan en sus enfermedades como parte de ellos sino simplemente algo que tienen y que todavia
pueden ser nifios. Cuando tenemos eventos, esto lo reflejan mucho mas porque buscan la manera de desafiar
todo los retos a los que se enfrentan para poder hacer las cosas bien y vivir el mejor tiempo posible. Dependiendo
del valor que trabajemos o el objetivo del dia(a veces son actividades para descubrir el suefio y no necesariamente
enfocada en valores) se descubren diferentes aspectos que los niflos van aprendiendo. Algo que hemos logrado
despertar es la curiosidad en cosas que nunca han hecho antes, en cosas que antes no les gustaba, etc.

En mi experiencia lo primero es ver como llegan a conocer el amor de Dios de la forma mas sencilla y humilde, ver
como los nifios agradecen cada cosa por mas pequefia que sea, ver la alegria con la que disfrutan cada momento
y como viven cada dia con una sonrisa y una inocencia que solo ellos logran tener. Ver como la mayoria de ellos
llegan desmotivados y luego salen con un corazoén lleno de esperanza y con ganas de dar lo mejor de si para
empezar a cambiar el entorno en el que viven.

El ciclo pasado tuve un nifio conmigo llamado Mefi, el crecié6 como persona en la manera de su actitud al principio
era muy timido y al final termino siendo super sociable y lleno de valores

Sinceramente y lo digo con un poco de amargura, creo que se quedaba muchas veces en hacerles pasar un rato
agradable y ya, en sacarles una sonrisa. Lo cual no esta mal, pero siento que plasmar algo a futuro era muy djficil,
especialmente en APS o en los macroeventos donde a veces todo termina siendo regalos, juegos... Igual pues
generarles felicidad también es un objetivo y ese si se cumple a cabalidad y eso es importante.




Los nifios empiezan a valorar la importancia de luchar por sus suefos!

La forma de actuar respecto a todas las actividades el agradecimiento que se les ve y el valor que le dan a cada
cosa que les compartiamos, también en la forma en cdmo se preocupaban por sus voluntarios 0 companeros.

La esperanza de saber que son importantes para otras personas. Que la solidaridad y el amor son una experiencia
que realmente da felicidad.

A lo largo de mi experiencia en Sofar Despierto he visto una gran transformacién en los nifios ya que estos al
principio no eran tan comunicativo y eran un poco timidos. Sin embargo a lo largo de Los evento en los que he

participado he visto como me han cogido afecto y una confianza especial que antes no habia. Por otro lado se
alegran mucho mas cada vez que nos vemos.

Trabaje dos ciclos (no consecutivos) con una fundacién en chia donde habia un nifio (Pipe) que era muy necio,
super inquieto, no hacia caso y siempre representaba un gasto mayor de energia. En el segundo ciclo que fui se
le notd el cambio aunque seguia siendo super loco ya hacia caso a las instrucciones, se quedaba mas quieto y de
cierta forma expresaba su carifio por nosotros y no queria desilusionarnos.




Espirituales

He podido evidenciar cambios en sus actitudes. En ver cémo al inicio de un ciclo muchos estan cerrados a ser
participes de las actividades pero a medida de que pasan los eventos se puede ver como ellos al ir entendido
poco a poco el significado de los eventos se van involucrando cada vez mas. También lo he podido evidenciar en
su muestra de agradecimiento y afecto, al ver cémo con los actos mas sencillos te demuestran su afecto.

Creo que compartimos muy poco tiempo con ellos para ver un cambio tangible. Sin embargo, creo que la
experiencia de amor que viven les demuestra que existe una forma de vivir mejor y siembra en ellos una semilla
que podria germinar en el futuro.

La actidud!! Al principio era muy rebelde y muy seca. Pero a lo largo de las actividades y el tiempo que pasabamos
juntas empezo a volverse mas muy tiema, mas abierta, y se veia mas feliz!




Vi el cambio en un nifio con el que comparti un macro evento de navidad, su nombre era Andrés y en un principio
era un nino muy timido y reservado, debo admitir que esto me costé un poco porque no sabia como "entrar" a él,
pero no hay nada que un poco de amor y risas no puedan lograr. A medida que avanzabamos en el dia, se unio
mas a mi y me compartia sus gustos y lo feliz que se sentia. Al final del evento cuando tocé irmos, se puso triste y
me abrazaba porque a pesar de ser un nifio cerrado, se sintié tan bien que logré abrirse y participar de todas las
actividades con mucha actitud, ahi pude ver que el amor lo mueve todo y lo que transmitas como voluntario puede
ayudar a cambiar asi sea un solo dia de la vida de algun nifio

Me he dado cuenta que los nifios ven en cada voluntario una inspiracion. Muchos quisieran ser como ellos en un
futuro. Por esto, intentan actuar de una manera mas coherente en su familia, en su colegio, con sus amigos.
Desde el primer dia que los voluntarios empiezan a interactuar con los nifios, ellos cambian. Hay un interés real en
ser mejores personas, en ser agentes de cambio y en querer un mundo mejor.

He visto varios nifilos que han cambiado sus suefios y sus expectativas del futuro. Muchos que cambian su
comportamiento de agresividad a carifio.




Los cambios mas importantes los resumiria en:

- Crecimiento en el amor con una visidn esperanzadora de la vida.

- Anhelos y suefos de ser mejores personas y de luchar por una realidad mas digna.

- Puesta en practica de valores y principios que han sido inculcados en los programas de Sofar Despierto
- Miradas puestas en el cielo. Conocimiento de Dios y de formas adaptadas a su edad para amarle.

Sonar Despierto genera un gran impacto en la vida de los nifios pues tan solo en los eventos cuando uno
comparte y habla con ellos se da cuenta de como los valores y el amor que les damos se ve reflejado con el tiempo.




Johan y Daniel, dos nifios que han crecido en Ciudad Bolivar, cambiaron mi perspectiva sobre la nifiez en barrios vuli
cambiar sus rumbos. No creo que llevarles momentos de felicidad efimeros o brindarles la oportunidad de conocer lug
especial a APS, sino permitir un contacto real entre adoescentes privilegiados y nifios vunerables en un ambito respo

Fue cumpliendo un suefo de Sarita, una nifla de 7 afios que sufria de Cancer

Sarita me dijo que ella iba a ser mi mama y yo su hija...tenia que portarme bien, mirar el concierto, no hacer desorder
Me pidieron que la cuidara y ella terminé cuidandome, secando mis lagrimas, ensefiandome lo generoso que es Dios
ensefiado que sin dudar algun dia voy a morir, pero los otros dias aprovecharé para vivir como si fuera el ultimo. Pare
tengo excusa: tengo que darlo todo! Los nifios no son el futuro, son el presente, mi presente!

Una historia puede ser con Justin de Soacha, es un nifio super especial proveniente de una familia disfuncional con |
ambiente en el que vive es feliz. Actualmente el nifio no forma parte de las fundaciones con las que trabaja Sofiar De
con su papa.

El dia de velitas una voluntaria se encontrd a un nifio de una de las fundaciones vendiendo velas fuera de un Carull:
todas las velas. Se las compré todas.

Hay muchas historias, esta también Matias de Soacha, un nifio super timido para el que me volvi una amiga. Alejand
sale corriendo a abrazarme.




Un chiquito de Cuéntame Tu Suefio estaba en una situacion dificil de salud, y en cada actividad que haciamos, asi ¢
animo a los voluntarios, asi estuviera cansado hacia su mayor esfuerzo por luchar, por jugary continuar con la dinam
para estarlo y hasta su ultimo dia nos demostré eso.

Una nifia con una condicién neurolégica (no habla mucho ni hace mucho caso) creé un vinculo conmigo, le encanta |
desjuiciada. Hace unos ainos, acompafiamos a la fundacién a una misa y me asignaron a la nifia sin estar muy segun
misa y toda la salida, estuvo muy tranquila conmigo y escuchando lo que decia el padre. La misa fue un 7 de Diciemlt
ser la madre de Jesus. En un momento de la misa, la nifia se volte6é y me dijo "mama". En esa época no la habia esc
creado un vinculo tan lindo conmigo.

En mi primer ciclo como voluntaria conoci a un nifio llamado steven, era de una escuela en una vereda llamada alto t:
y no tenia figuras a quien llamar ejemplo. Despues de los 4 meses que duro mi ciclo, el dia de la despedida se me ac
mayor del mundo”

Si.

En CTS conoci un nifio de 1 aio que era terribleeee y super bullosoooo. En la fundacién lo querian mucho pero los
con el y fue lo mas maravilloso. Desde ese dia se volvio en mi amor. Después quise que mi mama lo conociera y la lle
habian enviado a un hogar de madres sustitutas para que lo adoptaran. Hoy no vive en colombia, vive en Nueva Zel

Hace 2 afos, era voluntaria de amigos para siempre. Me tocé un Nifio, del llama Kevin y tenia 4 afios. Era en el segL
las cartas. Yo no estuve en Bogota en ese evento por un viaje con el colegio y el hizo su carta pero alguien externo |
tal solo 4 afos, pido una cuna para su hermanita y solamente un balén de fatbol para el. En ese macro evento de ne




Mi primera nifia, en aquel tiempo podiamos ir a visitar sus casas. El dia que conocimos su ambiente familiar nos dimo:
en la casa, eso rompié mi corazén y nos sentamos con ella un miembro del Staff y yo a contarle sobre emporqué deb
herramientas, consiguié que la mama le permitiera volver al colegio. Fue demasiado realizador, pero el mejor moment
nifio dios me la encontré y no pudimos ser mas felices. Por que aquel que transforma una vida y la marca positivamet

Una vez le pregunté a un nifo Qué queria ser cuando grande el tan solo me respondié que queria ser reciclador con
todos los eventos del programa de Vico valores volvi hacer la misma pregunta al nifio a lo cual me respondié que que

En mi tercer ciclo como voluntaria(2016) me topé con una nifia testaruda, grosera, brusca, rebelde y poco agradecide
hacia caso, no queria estar ahi y la primera pregunta del primer evento fue: jcual es su suefio mas grande? Y su res
como a mi hermano. Aunque, evidentemente, no compartia su suefio, decidi callar porque igualmente no me queria.
a contarme muchas cosas que sucedian en su vida y simultaneamente muchas cosas de ella fueron cambiando. Cue
finalizar el ciclo me hizo una carta de corazén y me regalé un peluche de mamut que cargaba para todos lados. Su c
pregunta de cierre fue: jentonces, cual es su mayor suefio? Y mientras todos los nifios los gritaban con ilusion, ella ¢
un dia como tu. He visitado a esa nifia 3 veces desde que finalizd ese ciclo y la sigo teniendo en el corazén como sé

Otra de las experiencias que tuve en Sonar Despierto fue en Contagia Alegria donde tuve que intervenir a un nifio d¢
muy alegre comencé a hablar con el, o mejor dicho, su acompafante. El no respondia a nada de lo que haciamos y
enfermera del lugar. En ese momento mi compafera decide salir del cuarto pero yo preferi quedarme y le segui hable
querer unirse a la conversacion hasta que hice un chiste y se rio y le pidié6 a su mama salir del cuarto. Cuando sali6 e
mi rol, le conteste: no estoy vestida de payaso, yo soy un payaso. Es como si yo te preguntara que por qué actuas c
edad se conmovié mucho y comenzé a llorar entonces le pregunté qué por qué al comienzo no me hablaba y élme ¢
gente que se pusiera triste cuando no estuviera, que ya tenia con su mama. Fue un momento no apto para un paya:
palabras fueron de apoyo y de fuerza. No sé si el siga en este mundo pero si se fue, se fue siendo el mejor angel qu




Emanuel, en ese entonces, tenia tres afios. Vivia en Suba en el barrio 21 Angeles. Su papéa estaba preso y su mam:
evento del semestre, Show Place, el staff me buscé para que yo me hiciera cargo del nifio ya que sabiamos que iba
CON NADIE!" Al final del semestre yo era su mejor amigo y no habia cosa que no me contara.

El ultimo evento fue en Cumbres donde le regalé un carro de madera que mi papa y yo hicimos y pintamos, ese dia I
demas voluntarios para contarles como lavarse las manos.

Ambos lloramos como media hora antes de subirlo al bus y despedimos.

De él aprendi que todo se cura con amor y el poder que algo de afecto tiene sobre alguien.

Si, con Wendy y Johan, en soacha, pidieron en su carta al nifio Dios que no los separaran de su familia nunca mas, ¢
sorprendi con unos regalos que no se esperaban y querian devolverme porque ellos no los habian pedido

En mi primer ciclo en sofiar despierto,me encarifie demasiado con Sergio,uno de los nifios de la Fundacion. Ese nifio
largo,sino el mas sincero y genuino. Al final de uno de los eventos,me gritd "mama" y yo corri a abrazarlo y a pregunt
es la que cuida,y nadie lo habia cuidado y querido como yo.

realmente hace mucho no voy a SD, pero recuerdo que me causaba sensacion ver como hay un contraste de realida
hace tan solo 15 dias se emociona mas que tus amigos por verte y como sus ojos hablan con toda la sinceridad, no
absolutamente genuinas y cambian vidas




Mi primero ciclo; conoci a un nifio de cuatro afios que se notaba que habia sido abusado a través de su vida. Tenia
embargo, el ultimo dia, cuando nos tuvimos que despedir, noté el dolor por tener que decir adiés y el agradecimiento
que fue hace mas de dos afos, lo recuerdo cada dia.

Cuando me toco la primera nifia al principio era super timida y alejada, después de un tiempo logré abrir su corazén

Este ciclo tuve que trabajar con un nifio muy hiperactivo. Dominick era siempre el mas inquieto, el que nunca queria t
con él para que le cogiera el gusto a las actividades, y en el macro, aunque no estuvo del todo atento y juicioso, en |
actividades que nosotros haciamos conjunto con ellos, era para que ellos entendieran y aprendieran de como deben
responsabilidades. Pese a que no tuvo la mejor actitud, yo se que dominick se llevé en su corazén el mensaje de ese




Mi primer Nifio: Juan David Munar, lo conoci cuando el tenia 13 afios y yo acababa de cumplir mis 18 afios, me senti
que todo en mi vida era un problema y no tenia sentido, no sabia ni que queria ni a donde queria ir.

Juanda como asi lo llamaba, pertenecia a una fundacién “esperanza y vida” alli vivian 7 nifios los cuales estaban lejc
lugares de colombia para recibir en bogota tratamientos de quimioterapia y radioterapia que les brindaba el instituto
alimentacién y transporte. Uno de los programas de Sofar despierto, cuéntame tu sueno, llevaba voluntarios para dis
alegria.

Para mi Natalia Millan era muy complejo ir a visitar a juanda, verme como una nifia feliz y salir destruida de esa fundar
(que en ese momento eran realmente tragicos para mi ). Al pasar los afios y volverme mas cémplice de comencé agr.
me rodeaba. Y era porque cada vez que lo llevaba a mis planes favoritos el mas feliz era él. Juandi me volvié mas co!
oportunidades que me daba Dios, me hacia preguntas que yo misma no podia resolver... cémo un dia que me pregu
evadia por miedo y para el sonaba algo muy normal y algo que venia venir pronto y le gustaba esa idea perono le g
personas tristes por él.

Asi que un dia busque mas herramienta que brindaba sofiar despierto y era dirigirme a una consagrada del Regnum
un respuesta sincera a mi misma y a juanda.

Mis dias se componian en madrugar ir a la universidad y salir corriendo para la fundaciéon para poder visitar a mi amig
matematicas, jugar a los guerreros y comentar nuestras peliculas favoritas. Dejaba de salir con mis amigas por ahorra
fines de semana. Juanda cumplié 15 afios el doctor le dijo que habia salié de tratamiento y su cancer estaba estable
fue con su familia, estudio, tuvo novia, se sentia realizado por volver a casa después de 6 afios . Pasan 6 mesesy nr
porque me pregunta y quiere estar conmigo y me cuenta en secreto que tiene una recaida, yo no era consiente de |
acompanfarlo relevar a su mama y ver sus nifios ojos de felicidad cuando compartia con ella asi como comparto tanto
En verdad yo ya sentia que no podia hacer nada mas por juandas asi que las Ultimas semanas s6lo oraba como dec
movia masas pidiendo oracién por el para que estuviera tranquilo y no tuviera miedo a lo que siempre hablamos que
queriamos llegar, queriamos llegar a estar cerca de nuestra mama ( la virgen Maria ) y a Jesus. Abril 14 del 2016 juar
tierra orando por él y por su familia y haciéndole ahora no un acompafamiento de ir a cine y explicarle mi materia favc
los dias le doy gracias a Dios por haberlo puesto en mi camino y haberl puesto a juandi como instrumento de su amo
mis oraciones pido todos los dias poder ser instrumento de DIOS para llevar ese amor a muchos mas nifios , jévenes

Hubo un nifio aparte de mi nifia, se llama Sergio pero le deciamos Checho, su sonrisa me cambié la vida, la inocencic
apreciar los momentos mas, y me hizo darme cuenta que siempre deberiamos ser como los nifios, disfrutar el moment

En mi primer ciclo apadrine una nifia de una fundaciéon de sofar despierto llamada Sofi, sin concoermnos desde el prin
entender la inociancia y la imprtancia de los pequefios detalles, como lo puede ser una carta, una abrazo, una sonris
ensefio a disfrutar de todo al maximo, asi tuviera cansada o sin ganas su energia me daban ganas de hacerla feliz. |
mi vida yo estaba comenzando universidad, estaba sumergida en ambientes pesados, mucha fiesta y con amigos qu
volver una persona materialista... mientras sofi me brindaba una amistad de solo amor e inocencia donde lo important
hacer la primera comunién y yo deje de un lado estos ambientes para llegar con toda la energia por verla. Tres afios
separado, me volvio a llenar de nergia en ella me di cuenta que lo que se siembra se recoge, ella recordaba todo lo ¢
en practica.




Tenia un nifio que se llamaba Samuel, tenia muchos problemas en la casa, su papa habia muerto, su hermanita este
dificil. Con el miedo de que le habian matado a su esposo, la mama no dejaba salira Samuel a ningun lado. Estabat
evento de Cartas al Nifio Dios y la mama no lo dejaba ir. Le dijimos al nifio que no se preocupara que nosotros le mai
respondi6: "Yo no quiero los regalos, no es lo mas importante, quiero vivir un dia diferente en mi vida.” A mi eso me |
de unos regalos, a partir de brindar un dia diferente se puede hacer mas feliz la vida de las personas. No debemos si
dejaron iry por vivir un dia diferente su vida cambio.

Mi amiga para siempre, Natalia. Con ella aprendi a amar. Estuvimos un ciclo juntas y Cambio totalmente mi forma de »
sencillas. Ademas es increible como después de no verla por dos afios, sigue estando en mi corazén como si fuera u

Si, fue en mi primer ciclo de staff. Fue con un nifio que era muy problematico y nunca queria hacer ninguna actividad
especie de balcon que daba hacia otras casas, y este nifio, en un momento que se escap6 de su voluntario tiré un le
sefiora de la casa claramente estaba muy brava y fue a reclamar a la fundacién. A mi me encargaron estar con el nifi
iban a pegar. Yo me quedé con él, jugamos y le hice la reflexion de por qué habia hecho eso. Después de ese even
jugaramos y siempre queria estar conmigo. Aunque siguié siendo desjuiciado (no se le podia pedir tanto), el nifio si
tener ese problema.




Durante mi tiempo como Directora de CTS, una de las voluntarias (Simona) fue asignada a una nifia de 8 afios llamac
costumbre, el acercamiento a la familia y la amistad con la nifia. Liliana sofiaba con ser una princesa, porlo que dura
Pasaron muchos afios en donde Liliana mejoré y eventualmente se perdié el contacto con la familia. 5 afios después
contandole que ella habia recaido de su cancer. Simona me contd, quedé en acompanarla y se agendo una visita a
familia de Liliana no me conocia, sin embargo ese dia me recibieron y me hicieron sentir como en casa. Se desahogz
CTS con los voluntarios, nos dieron almuerzo y en la tarde llevamos a Liliana y a su familia a comer postre en la caba
de los sube y bajas, siguié recayendo. Al sabado siguiente literalmente, estabamos nuevamente en Gachancipa, per
la misa por Liliana. Fue impactante ver cémo, fue tal la semilla que se sembré durante el tiempo en CTS, que anos de
su momento mas dificil. Durante la misa de Liliana, sé6lo vi a la mama llorar su dolor durante un abrazo a Simona. El re
en la misa sabian quiénes éramos; la familia de Liliana les habia hablado a todos de nosotros, de CTS, como aquellc
dando tanto sentido y felicidad durante tantos momentos en su vida. Es tan profundo y trascendental el vinculo que
cantidad de tiempo y se traduce a la calidad; se lleva en el corazén literalmente para toda la vida.

Si, con Wendy y Johan, en soacha, pidieron en su carta al nifio Dios que no los separaran de su familia nunca mas, ¢
sorprendi con unos regalos que no se esperaban y querian devolverme porque ellos no los habian pedido

Ademas de Ariel, creo que uno de los nifios que mas me marcé fue Felipe, con el que trabajé un afio en Vico, y Andi
conoci en mi segundo ciclo de Vico y teniamos una relacién muy especial porque siempre estabamos juntos. Para mi
podria ser buena mama, porque siempre habia pensado que no podia y que no queria tener hijos. Para mi, el fue la
perspectiva de mi misma, viendome como alguien que si podia ser capaz de amar. Por otro lado, con Andrés Felipe fi
tenia mucha luz y siempre era dulce y tierno con todos los voluntarios y el staff.




Amo a todos mis nifios y tengo historias con todos, pero contaré mi historia con Mafe. Cuando estabamos trabajando
chiqui de 7 afos divina. Sin embargo, Mafe era la nifia de una voluntaria de mi familia entonces empecé a ser cercan
nada, todo le parecia paila, no queria a nadie, en fin la que no "sentia". Su voluntaria no era muy constante, entonc
vinculo demasiado especial. El macro de despedida Mafe estaba sentada y fui a animarla y apenas me abrazoé se at:
nunca la habian visto llorar. Le dije que por qué lloraba y su respuesta fue: Contigo volvi a ser Feliz y no quiero que t
muy triste entonces decidi ir a visitarla en su cumpleafios a la fundacién. Cuando llegue a su cuarto me di cuenta que
habia hecho a ella a Mafe y me dijo Mafe es una nifia Feliz ahora y siempre que tenga tu carta se va a acordar de qt
yo estaba mas triste que Feliz el saber que esa nifia "ruda" ahora solo sonreia era mas que suficiente. En navidad fu
encontré, la habian adoptado, obvio se me rompi6 el corazén no haberme podido despedir, pero pues se que donde
recordando que debe ser feliz.

Si. Brandon ha sido uno de mis amigos para siempre que me cambio la vida. Al principio del semestre era muy callad¢
voluntarios. Yo ya era parte del staff asi que no podia tener aps sin embargo me di cuenta de que el no estaba tan ¢
convertiflo en mi mano derecha en todos los eventos. Poquito a poquito nos fuimos uniendo mas y mas, se volvié un
y voluntarios. A medida que pasaban los eventos veia en él un amiguito que se llenaba de todos los aprendizajes vy |
porque pude ver como el amor transforma la vida de una persona y le devuelve esa luz en el corazén.

En uno de mis ciclos como voluntaria, tuve la oportunidad de convertirme la amiga para siempre de Keyner. Ya se aci
adorno, de los que se ponen en el arbolito de navidad, dafiado y roto. El estuvo cuidando ese adorno, todo el event
entendia el porqué, pues, era tan solo un objeto y ademas estaba dafiado. Sin embargo, el ultimo evento, cuando s
saco de su bolsillo una carta junto con ese adomo que tanto habia cuidado. Ahi, me di cuenta del verdadero signific:

Si, mi primer amigo para siempre (2016) me volvié a contactar después de casi un afio. La razén por la cual me conta
verme. La acompaine lo que mas pude durante el proceso hasta que fallecié en el afio 2018.

Si en el macro evento la nifa que me toco me dijo que nunca habia tenido la posibilidad de tener un amigo para sien




En cada ciclo tuve una historia diferente que me cambio la vida y que agrando mi corazén... la mayoria muy fuertes, |
dolorosa sea la experiencia, mas nos marca. voy a contar 3 historias.

1. Mi primera nifia en mi primer ciclo como voluntaria era la cosa mas espectacular! se llamaba Valentina, tenia 4 afo
abrazos y besos... aunque no me hablaba mucho, al principio pensé que era muy chiquita para tener una conversaci
me di cuenta que habia algo que no estaba bien, que a medida que me tenia mas confianza me comentaba cosas q
conmigo. me hacia preguntas raras y muy personales, intentaba verme los senos muchas veces, se quejaba de que |
que si era normal que la de ella se pusiera mas roja, etc.

Al hablar con la directora de seccidn quede en hablar con la directora de la fundacién para ver si tal vez ella también
papas eran muy jovenes, que podrias ser que ella veia cosas que no deberia haber visto (Eso en el mejor de los cas
Violacién, que era un tema muy delicado y que ella se encargaria. Yo por mi lado empece a ensefarle a ella de man:
no podia verme los senos porque esos solo los podia ver o tocar yo, que tampoco le podia mostrar a nadie mas sus
En el evento final no la vi, ni en el macro evento... al parecer la directora de la fundaciéon habia hablado con los papé
decidieron irse del barrio y desde ahi no supimos nada mas de ella... durante el siguiente afio segui preguntando poi
pensando en mi Vale y pidiéndole a Dios que este bien y sea feliz.

2. Durante mi primer ciclo como directora de Vico-valores conoci a un nifio completamente adorable, era lo mas tierno
estabamos haciendo las cartas al nifio Dios, lei su carta y le pedia al nifio Dios que por favor su mama le dejara de pe¢
todos, y aunque a simple vista se veia que no estaba en las mejores condiciones de higiene, porque tenia sus diente
tuviera que vivir una violencia tan marcada en su casa... afio y medio después al preguntar por el a la directora de la
me contd que el ya Noe estaba en la fundacién, que el bienestar familiar se lo habia quitad a sus papas y que ahora
increible porque al estar ahora en un ambiente controlado, sin violencia ni pobreza va a poder explotar ese corazén t
3. Durante ese mismo ciclo conoci a Santi, un nifio de 10 afios que amaba el futbol, era super educado, respetuoso,
organizada pero muy humilde. Estuvimos en el macroevento de navidad donde pidi6 un balén de futbol y el uniforme
ahi mismo... 5 dias después el dia de las velitas me llego el mensaje de una de las voluntarias a las 8pm contandome
velitas y que estaba completamente solo... le dije que hablara con el y le preguntara que que hacia a lo que el respo
la casa hasta que no las vendiera todas, que esa era la plata para la navidad de ese afno y que si no vendia las vela
luego cogia un bus que lo llevara hasta soacha. Escuchar eso de la voz de un nifio de 10 afios mientras yo estaba ¢
el corazén, solo queria que Santi se fuera a su casa, en ese momento todo el programa se unié y le compramos tode
su casa... ahi me di cuenta que era un nifio con responsabilidades de adulto, que nosotros le dabamos el espacio de
Nos mando un video diciéndonos con mucha pena en su carita, que muchas gracias.

Me marcé la historia de Camilo, un Nifio con el que SD habia trabajado 5 afios atras, yo lo conoci cuando ya tenia 1
fue empezar a cantar nuestro himno, yo le pregunté que como se acordaba, a lo que me respondié que como no se
sido el dia mas feliz de toda su vida. A partir de eso hicimos una relacidn muy estrecha, donde tuvo la oportunidad d¢
vivian en su casa y un dia me dijo que no lo dejaban estudiar porque su papa siempre le decia que tenia que trabaj:
algun dia ser como nosotros y ayudar a todas las personas.




Mi primera chiquita, se llamaba Saray, era un poco dura con todo pero para las cartas del Nifio Dios pidi6 varias cosa:
a punto de abrir las bolsas yo la tenia alzada y cuando empezaron a decir que nos imaginaramos que estdbamos en
desespero de no poder ver cuando la abrace mas fuerte se relajé y empezé a sonreir ahi fue cuando comprendi que
mi amor y luego cuando vio las mofias en medio de mas regalos le parecié tan increible y emocionante, que al ver su

En mi primer macro evento siendo yo voluntario mi relacién con el nifio que se me fue asignado fue tan fuerte que en
carta a su mejor amigo, este me la dedico a miy en ella me expresaba que queria ser como yo.

Entre muchas historias que podria contar, quisiera destacar la historia de Laurita. Una bebé de 2 afios que naci6 cor
sola. El Hogar Santa Rita de Cascia, de la Fundacion Proyecto Unién, bajo el ICBF, la recibié en su cuidado, y gracia
fue capaz de superar su enfermedad y ser devuelta a los brazos de su madre 11 meses después.

No

Nop

En mi primer macro, justamente en el de navidad, me toco un nifio muy revoltoso, que solo queria molestary no le int
dia, a pesar de tener muchos choques al comienzo, logramos entablar un tipo de relacion de amigos. En el momento
sacar una bicicleta para darsela a un nifnos, el cual justamente era con el que estuve todo el dia. En el momento que
con mucho anhelo lo que le gustaria que fuera suya. Por molestarlo hice como si no fuera para el, actuando como si
pegado a mi acompafiandome a entregarlo. En el momento que le dije que lo estaba molestando y se la entregue nc
montarse de una a la bicicleta y dar muchas vueltas. Sin embargo, tomé la bicicleta y justo antes de montarse la tiro ¢
ojos aguados “esto si es sofiar despierto”, no soy de llorar pero se me arrugo el corazén como nunca. Sé que sino lo
problema” podria ser una frase cliché y ya, pero sé que le nacié de su corazén y eso para mi se volvié sofiar despiert
eventos de navidad o de mitad de afio.

No pero si me acerqué mucho a una nifia que me ha marcado la vida y siempre la tendré en mi vida




No tengo ninguna historia en especifico, pero si tengo muchos recuerdos de los nifios despidiéndose mas que nada,
ellos y por haberlos hecho tan felices con lagrimas en los ojos.

Conoci a muchos nifios pero una me marcé mas que todas porque nos relacionamos mucho, en una ocasién me con
acoso de un amigo de ella, hablé lo que mas pude y le dije que no sintiera culpa, no unimos mucho.

Que aprendiera de mi cosas que yo pudiera ensefiarle como los valores que le escribia en las cartas

Recuerdo en un evento como voluntario de sd como un nifio

Me ayudo a combatir contra

Mi miedo a las alturas, porque se queria subir a un columpio gigante. Sabiendo que quiza era la unica oportunidad d
pero la felicidad del nifio después de haberlo hecho me hizo entender un poquito mas el sentido del sacrificio por am

También recuerdo visitarse a la familia de una nifia con lupus, con Camilo Echeverry ex director de cts. agradecidos |
el alma. Tiempo después la nifia murié y Camilo cuenta que se le apetecié en un suefio agradeciéndole todo lo que |

En vagones trabajamos una vez con nifios indigenas , un dia muchos dejaron de iry era porque les habia tocado es
ellos . Por otro lado conoci a una nifia con una personalidad igual a la mia, en sus ojos me veia a mi misma y ella me
felices con pequefos actos y en el dia a dia.

Tuve una nifa que tenia problemas de manejo de ira. En el macro evento, luego de un ciclo lindo pero con problema
Al final la dejaron estar conmigo y lloré6 mucho, me dijo que habia aprendido una leccién, y que no volveria a ser gros
la amistad se vieron evidenciados.




Llevaba mas o menos 2 afios en sofiar despierto y siempre le oia a todos que tenian una “conexién con un nifio” 0 q
pasado. Hasta que fuimos a una fundacion en una montafa en Soacha. Me acuerdo que cuando llegamos empezar
Ferney a la mia. El estaba un poco serio pero apenas me vio sonrié y corrié a darme un abrazo. Todo ese ciclo estuv
inquieto que era, me hacia supremamente feliz porque sé que nos queriamos mucho. Siempre, al acabar los eventos
(porque nunca se aprendid mi nombre) mientras se despedia

Si, con la nifia se llamaba Dayana en mi primer ciclo, la verdad fue quien me hizo seguiry ver que asi sea con unos g
creo que de todo eso, yo fui yo fui quien mas aprendi de Dayana

Una nifia con problemas en la casa de 11 afios que llega a su casa a hacer todo y nos conto que el momento de vic

No

mi primer nifio como voluntario fue muy importante para mi porque me hizo ver el mundo de una forma diferente, sien
mal trato familiar por parte del padrastro a su mama y hermanos. me marco por el amor a su familia y las ganas de cul
guitarra y en el maco evento se la pudimos regalar y empezar a cumplir su suefio

En mi primer ciclo con sofiar despierto de me acerco una nifia que en ese mismo momento me dijo “mira como todos ¢
momento se convirtid en “mi nifa”, ella es una de las personitas que mas feliz me ha hecho, ella con todo su amoor,
compafieritos me ha recordado como Dios habita completamente en los chiquitos, como su inocencia puede llegar a |
corazon feliz y sincero me record6 que si se puede sofiary que los suefios se hacen realidad, que Dios ha sido buen
esta chiquita para mostrarme al Dios mas humano y lleno de amor, ella a quien tiempo después pude volverla a tene
la persona que mas la hacia feliz...

Historia impactante asi super densa jaja no. Pero tuve un hombrecito que me derretia. Mas que una historia fue una
entonces no me contaba muchos problemas pero busco una amistad y un carifio muy auténtico. Es un hombre lleno
correctos va a llegar a ser un excelente ser humano. Para mi SD fue mas que todo un lugar para hacerme muchos ai




En vagones de sonrisa de Bogota un dia me tocd llevarlos hasta la casa, resulté que cuando llegé el bus a lo centro
tenian que pasar demasiadas necesidades y nosotros por mas que ayudemos nunca nos imaginamos la magnitud d¢
Ladrones fueron los nifios que transporté y que tanto amor me pudieron brindar.

Creo que no hay una sola persona que no haya tenido una experiencia que lo haya marcado. En mi caso, tengo tres
voluntaria de Oscar, un nifio de 7 afios. Oscar era El Niio mas dificil del programa, era muy grosero con todos los nif
me decia y hacia cosas muy hirientes y en mas de una ocasion llegue a pensar que no iba a ser capaz de terminar e
nifio nuevo y que el volviera a la fundicién por mal comportamiento. Esta experiencia me marcé porque me hizo muy {
todo el mundo le habia dado la espalda, nunca lo trataron bien en su casa y a su corta edad lo Unico que habia teni
nunca habia tenido alguien que le demorstrara lo que era ser tratado con amor. Al final del ciclo a Oscar por motivos
comportamiento pero yo nunca me rendi con ély me doli6 mucho saber que nuevamente le habian arrebatado esa ¢
Mi segunda experiencia fue con Carol, basicamente un angelito que llego a mi vida para ensefiarme que a pesar de |
sofiar y amar incondicionalmente. Carlos tenia 5 afios cuando la conoci y tuvimos una conexidon inmediata. Ella daba
sonreia sin importar que. Me marcé porque fue mas lo que yo aprendi de ella que ella de mi, y porque recibi un amot
Mi ultima experiencia fue siendo staff con Angelito. Era un nifio muy especial en el programa y fue de los primeros nif
oreja a oreja a todos los eventos y se iba igual. Era un nifio super alegre e inocente. Me decia todo el tiempo: “amige
Divercity porque otra organizacion trabaja ahora con ellos. Le dije: “Hola Angelito, te acuerdas de mi?”. El sin pensari
amigaaaaaa”. No me queria soltar de la felicidad, y cuando veo tenia puesta la camiseta de sofiar despierto. Me dice
Ese momento me marco increiblemente.




Este ciclo tuve la oportunidad de tener a nifios muy especiales en mi familia pero sobretodo logré crear un vinculo mv
pues para mi esos vinculos tan fuertes se formaban entre nifio y voluntario pero no creia que pudiera llegar a pasar
que desde el principio yo me di cuenta que era muy especial, hacia las actividades, era muy receptivo con las activid:
con el me contd que su materia favorita en el colegio era el teatro y me contaba de las obras que hacian. Yo me imat
“normales” por asi decirlo pero el me contaba que actuaban cosas como Troya, Hamlet y lo que mas me sorprendia e
mas sobre el tema y que le apasionaba en serio. Cada evento llegaba a contarme los personajes que actuaba, las ol
llegabamos a un evento y me daba un abrazo eran los momentos mas felices y que se quedan en mi corazén para si
a su amor tan grande y tener esta experiencia fortalecié mi esperanza en el cambio, en un mundo mejor. Cuando se
quiero seguir viendolo crecer y ser la gran persona que va a ser, quiero que me siga contando las obras en las que v
como el me dijo nunca nos vamos a olvidar, que lo llevo siempre en mi corazén y lo quiero mucho y se que va a hace

Realmente no fue con un nifio, fue con varios nifios de un macroevento pues me cambio la perspectiva de mi tiempo
diferente a mi tiempo. De esto me di cuenta pues durante varios meses me dedique a conseguir bicicletas y organizai
la felicidad de esos ninos, supé que tenia que dedicar mi vida a buscar como llevar felicidad a otros.

Tuve la experiencia de trabajar con una nifa con una enfermedad terminal y cada minuto de su dia me sonreia, hizo
cada vez mas lo que dios me da

Al ser voluntario cambio mi visién del mundo, ya que pude ver la realidad de estos nifios, y como son felices a pesar «

Mi primer niflo, Julian, era un nifio que desde el primer dia fue hermoso, era hiperactivo, era muy carifioso y a lo largo
viviendo nuevamente con sus papas.




Cada momento en sofiar despierto es Unico. Mi nifia de este ciclo en aps me demostré que la familia y los amigos siel
podemos amarnos porigual. También senti a Dios en cada momento y me di cuenta lo agradecida que estoy por hat

El nifio que me acompaind en el ultimo ciclo iba a todos los eventos con una energia y felicidad inmensa, me acuerdc
grandes amigos y asi fue.

Mis primeros nifios en cada programa fueron las historias mas impactantes que he tenido en mi vida. En mi primer cicl
tener 11. Pasamos todo el ciclo pegadas la una a la otra. Nadie nos separaba. Al finalizar el ciclo fue muy duro para |
ciclos después, hicimos un evento conjunto con Vagones, APS y Vico Valores en mundo aventura. Entrando al parqt
yo estaba, pero no me habia visto. Apenas me vio se ataco a llorary salié a correr. La abrace y también llore y le pre:
tenia. Le dije que como que no tenia? Secandose las lagrimas me dijo que su Unica y mejor amiga era yo, pero habi:
me prometiera que todas las noches ibamos a imaginarnos que estabamos juntas jugando como siempre. Hoy 3 afio
volver a verla.

Mi primer nifio propio fue el afio que llegué a Amigos Para Siempre. Fue en una fundaciéon del ICBF. El estaba ahi cc
es el amor de mi vida. Tuvimos el mejor ciclo del mundo. Era terrible, pero se le notaba que me queria mucho. Al final
en la vida, es El Nino que mayor impacto ha tenido en mi vida por diferentes razones. Unos meses después del macn
cual nos reencontramos con los nifios. Mi nifio estaba muy feliz de verme. Me impacto mucho que me dijo que yo era
abandonando. Le pregunté por qué decia eso, y me conté que sus papas ya no tenian permitido entrar a la fundacic
por qué no iba yo a visitarlo. Ma partio el corazon ese comentario, pero las visitas de personas ajenas a las familias e
es la amistad para siempre.

Mas que con un solo nifio, el haber sido staff y cabeza de familia en Vico me dio la oportunidad de acompaniar los pr
Entre muchos, esta Ariel, uno de los nifios del ultimo ciclo en el que estuve en Vico. Poco a poco lo conocimos y su ¢
entenderme muy bien con él, al punto en que sinti6 la confianza para compartirlo con los demas nifios y voluntarios. |
reconocimiento propio es uno de los aprendizajes mas grandes de lo que podemos hacer al acompafarlos.




Hay un nifio que se llama Breiner Santiago y desde que lo conoci me cambio la vida. Y puede sonar muy trillado o cuL
Puede entender su verdadero valor.

Conoci a Breiner hace mas de dos anos en una fundacion de bienestar familiar a la que llegamos por coincidencia, y
otra fundacion pero por razones de la vida, ese evento tuvimos que hacerlo alla. Estuvimos jugando y conociéndono:
Breiner era muy timido al principio, luego solo me hablaba a miy al final saltaba por todo el lugar. Desde el principio n
todo su amor. Y como siempre pasa en soinar despierto, uno piensa que va a ayudar a los nifos pero los nifios termit
nuevo la vida como un nifio, con colores y ternura en cada rincén.

Después de dos afios de no volverlo a ver, llegamos a una nueva fundacion en el mismo barrio donde quedaba la fu
de sonrisas. Y yo solo pensaba que ahi mismo, solo unas cuadras mas arriba habia conocido a ese ser tan especial.
evento me parecié verlo. Asi que grite su nombre y fue ahi cuando Breiner se me lanzo a los brazos a darme un abra
deciamos lo mucho que nos habiamos extrafiado y yo solo me dije a mi misma Gracias Dios por ponerlo en mi caminc

Tuve la experiencia de trabajar con una nifia con una enfermedad terminal y cada minuto de su dia me sonreia, hizo
cada vez mas lo que dios me da

Siento que cada uno de los nifios que se cruzaron en mi camino por medio de Sofiar Despierto cambiaron mi vida, si
que considero que todos aportaron a mi vida de una manera positiva, los niflos son un mundo y es realmente increib
ser parte de sus vidas, cuando te cuentan sus historias, cuando te hacen participe de lo que les pasa a diario

He visto muchisimos cambios en muchos nifios en Sofar Despierto con el pasar de los afos, por causa del amor que
accion que hacemos, he sido participé de casos en los que los nifios tenian una manera de ver la vida desde los ojc
sentimientos mas que probablemente sus realidades y las personas a su alrededor impregnaron en ellos, y el hecho «
perspectiva, aprendieron a ver la vida de una manera muy diferente, desde los ojos del amor.




Personal.

La historia que me marco mucho este ciclo fue con un nifio que actu6é de manera inadecuada con otro nifio siendo g
sucedido y la posicidon del otro nifo y el mismo tomo la decisidn de buscarlo y pedirle perddn por haber sido grosero €
todo bien que no pasaba nada y que aceptaba sus disculpas

Me acuerdo haber compartido en un macro evento con un nifio que no hablaba porque tenia problemas de audicion
que a través de gestos y cosas sencillas como una sonrisa El Nifio sentia amor, se sabia amado y correspondia a es
se despegaba de él para garantizar que estuviera bien y poder explicarle a los demas lo que su primo menor necesit:
incondicional, sin quejarse de tener que estar pendiente todo el tiempo, siendo también un nifio.

Creo que no hay una sola persona que no haya tenido una experiencia que lo haya marcado. En mi caso, tengo tres
voluntaria de Oscar, un nifio de 7 afios. Oscar era El Niflo mas dificil del programa, era muy grosero con todos los nif
me decia y hacia cosas muy hirientes y en mas de una ocasion llegue a pensar que no iba a ser capaz de terminar e
nifio nuevo y que el volviera a la fundicién por mal comportamiento. Esta experiencia me marcé porque me hizo muy 1
todo el mundo le habia dado la espalda, nunca lo trataron bien en su casa y a su corta edad lo Unico que habia teni
nunca habia tenido alguien que le demorstrara lo que era ser tratado con amor. Al final del ciclo a Oscar por motivos
comportamiento pero yo nunca me rendi con ély me doli6 mucho saber que nuevamente le habian arrebatado esa ¢
Mi segunda experiencia fue con Carol, basicamente un angelito que llego a mi vida para ensefiarme que a pesar de |
sofiar y amar incondicionalmente. Carlos tenia 5 afios cuando la conoci y tuvimos una conexién inmediata. Ella daba
sonreia sin importar que. Me marcé porque fue mas lo que yo aprendi de ella que ella de mi, y porque recibi un amot
Mi ultima experiencia fue siendo staff con Angelito. Era un nifio muy especial en el programa y fue de los primeros nif
oreja a oreja a todos los eventos y se iba igual. Era un nifio super alegre e inocente. Me decia todo el tiempo: “amige
Divercity porque otra organizacién trabaja ahora con ellos. Le dije: “Hola Angelito, te acuerdas de mi?”. El sin pensarl
amigaaaaaa”. No me queria soltar de la felicidad, y cuando veo tenia puesta la camiseta de sofiar despierto. Me dice
Ese momento me marcé increiblemente.

Me impactdé como después de un tiempo de haber trabajado con una fundacién y un afio o mas tiempo después que
trabajado me recibié con un abrazo muy emocionado, se acordaba de mi, y todavia sentia mucho carifio por mi.




Mi primer ciclo, conoci a Maria Paula Sanchez, una nifia que se robd mi corazén desde ese dia que abri los ojos y el
favoritos, fue ahi cuando pude decir “entrar a sofar despierto si valié la pena”. Desde ese dia ella me hizo una pregu
mi mami ?”Y fue ahi cuando mi corazén se ablandoé por completo, senti algo que nunca antes lo habia sentido.

Con el transcurso del tiempo me fui encarifiando mas y mas con Maria Paula.... y si..... llegue a consideras eso que n
mi mami?”.

El dia de su cumpleafios decidi hacerle una fiesta sorpresa ya que era algo que ella sofiaba desde muy pequefia, e
Santa Fe.

El dia del Macro evento senti que mi mundo se venia encima, cuando me ve y me entrega una carta que decia “porf:
que ir muy temprano del macro, porque estaba muy enferma y yo me quede ahi.... con el corazén en la garganta per
ultimo abrazo.

Una semana despues decidi escribirle a la profesora de la fundacién para saber si podia ir a visitarla y poder darle es
después fui a la fundacién y lo que mas recuerdo de ese dia es la hermosa son risa con la que Maria Paula me recib
Después de esa visita tuve la oportunidad de ir a verla muchas veces mas, en una visita que le hice en noviembre ell:
familia que te ame?”, me partié el corazén escuchar eso y por eso dije queria pasar esa navidad con ella, tristemente
el 22 de diciembre fui a la fundacién, Maria Paula creia que yo nunca volveria a visitarla y que ya me habia olvidado
0jos que me enamoran, con su sonrisa que me da vida y veo como sus ojos estan llorosos, ella se paray me da un a
no me sentian tan tranquila, Plena y feliz, pero ella lograba reconstruirme cuando yo estaba completamente destroza
abrazo, La Nifia de mis ojos se fue de la fundacién a otra para empezar el papeleo de adopcion.

Pero si...mi mayor suefio es poder pasar una vida con ella, quiero adoptar a La Nifia que me dio vida, a la nifia de mi
Salchicha hermosa porque gracias a ella mi vida mejoré por completo, y .... LE PROMETO A DIOS Y A LA VIDA QUE
CIELO QUE DIOS ME MANDO PARA DISFRUTAR EN LA TIERRA

El semestre pasado conoci a una nifia, se llama Vale, sinceramente no sé porqué (lit) me eligié, queria hacer las acti
queria que estuviera siempre a su lado... Vale era una nifia muy timida, pero conmigo no tanto, en términos de hacei
gque pasaba el ciclo nuestra amistad era cada vez mas grande, Vale es una nifia hermosa con un corazdn gigante, pi
ya no toca como decirle y decirlo que participara sino que incluso ella se ofrecia, cambios que a simple vista parecen
claro, para mi también. En los ultimos eventos, me decia que siempre habia querido tener una hermana, y que estab
el macro, al recibir su regalo (una baby alive) dijo que le iba a poner mi nombre... Casi lloro, si soy muy sincera, no me
puesto que estaban trabajando con esa fundaciéon, me reencontré con Vale, ella me abrazaba y no me soltaba, fue |
mucho, y (otra vez casi lloro) jaja, Vale ya es una nifia con mayor seguridad, ella irradia carisma y alegria. Siempre la |
suyo, el cual atesorare siempre

Julian, un nifio con una enfermedad terminal llego a la actividad con mala actitud y no queria hacer nada. Logré gar
actividades. En una de ellas me entreg6 el dibujo que habia hecho para que yo lo guardara.

En mi primer macro evento siendo yo voluntario mi relacién con el nifilo que se me fue asignado fue tan fuerte que en
carta a su mejor amigo, este me la dedico a miy en ella me expresaba que queria ser como yo.




En general llevo a todos los niflos en mi corazén por ensefiarme a ver el mundo de otra manera y a apreciar de otras
Pero me gusta compartir la historia de porque decidi donar todo mi pelo. Llevdbamos ya trabajando cerca de 2-3 ciclc
Bogota solitos para recibir tratamiento. Estaban solos (5 nifios de edades completamente diferentes) la mayoria del t
de la casa), entonces cada fin de semana era super especial para ellos. Solo una de las nifias de la fundacién no ter
el autoestima bajito a veces por eso. Un dia se hizo en mi espalda y debajo de mi pelo y jugd a que era el de ella dic
Sé que hay varios movimientos en fundaciones de nifios con cancer incentivando a las nifias a sentirse bonitas sin p:
pelo para una nifia que lo necesitaba mas que yo.

No lo habia decidido por miedo a como me veria con el pelo corto, pero ella me hizo caer en cuenta que a mi faciimei
cortara afectaba esta propuesta que tanto me gustaba, porque cémo le iba a decir a una nifia, cuyos ejemplos a seg
ella es siyo no lo sentia. Por eso decidi dejarme crecer mas el pelo y donarlo a una fundacién de lo solo nifias y ado
si le da un buen uso.

Angel es un nifio de 11 afos, vive en ciudad bolivar junto a sus 3 hermanos y su mama quien ha sido la encargada
futbolista y a pesar de su corta edad, tiene muy claro que para lograr sus suefios es necesario trabajar honestamente
Amigos para siempre en el afio 2017-2, aunque los primeros encuentros fueron dificiles porque era un nifilo muy timic
cada una de las experiencias que sofiar despierto le permitia vivir, no habia evento en el que llegara sin una carta de
hermanitos y a su mama y pintandose a él con un balén y una sonrisa gigante, en sus cartas daba gracias a Dios po!
que le ensefara con tanto amor a ser una mejor persona. El ultimo evento que tuvimos juntos fue "cartas al nifo Dios
hablar del cambio que habia tenido en el semestre y llorando me conto que desde que estaba en sofar despierto he
valoraba mas a su familia y amigos, le gustaba ayudar a los demas y que en su corazoén ya no le guardaba odio a su
que su corazon era cada dia mas grande porque ayudaba a sus hermanitos a vestirse y a darles de comer, que ayuc
mejor podia y siempre con una sonrisa. Por ultimo y considero yo lo mas importante, empezd hacer sus oraciones dia
lo hiciera un niflo mas fuerte y feliz.

Si, con mefi fue un nifio que me cambié la forma de ver el mundo, por muchas cosas, pero principalmente por su sen:
mama se mejorara no queria nada material como
Uno lo espera, solo pedia que su mama se mejorara. Eso me dolié6 mucho pero igual me hizo reflexionar acerca de cc

Muchas me han marcado. En realidad, con respecto a la pregunta anterior, pienso que es mas la transformacion que
estaba en Show Place y fuimos a hacer galletas. Al terminar, mi niflo no quiso comérsela sino prefiri6 guardarla para «
comérsela porque sabia que a su mama le gustaban las galletas y queria llevarsela. Es decir, un nifio de 5 afios es ¢
creer que él, que seguramente no puede comer galletas todos los dias como otros nifios si podran, prefiriera guardai




Una nifia en el macro evento llamada Sofia no podia parar de llorar, asi que le Cante unas canciones compuestas pc
una gran sonrisa. Después de eso me pidié que le cantara todo el evento.

Hay muchas!, hay una que me encanta y es el primer macro evento en el que estuve con Daniel un nifio de 4 afios e
y recuerdo Perfecto que después de las actividades estabamos llenos de pintura y fuimos a lavamos yo lo ayudé y el
me lavaba las mano y de repente llegé el con un papel humedo y me empezé ayudar a limpiarme las manos tal y con
de amor.

Me marcé mucho la carta de dos nifios que de Navidad pidieron: uno que se curara del corazén pues tenia un proble
por plata.

También me marcé la primera vez que fui a un Macroevento como voluntario ver cémo un nifio se comié medio pan d:
familia en su casa.

Estas experiencias me marcaron porque me hicieron ver una crudisima realidad que necesita el compromiso de much
Sonar Despierto fue mi colegio y universidad del apostolado para lo que hago en mi fundacién Proyecto Guajira, don
Dios.

A lo largo de mi proceso en Sonar Despierto me han marcado muchas historias, sin embargo hay una que me impac
llegar entramos en uno de los cuartos y nos encontramos con una nifia venezolana la cual debido al cancer habia pe
y después de dos horas de haber compartido con ella nos dijo que habia sido LA MEJOR serenata que alguna vez
hacerla olvidar de la situacion por la cual estaba pasando.

Un dia estaba de reemplazo en un evento de Vico donde se estaba trabajando el valor del respeto, la actividad cons
alguien (yo) los sobornaba con dulces a cambio de que le faltaran al respeto a alguien. Al final de la actividad se refle
Tiempo después en el macro evento me encuentro con uno de los nifios que mas chocolates recibieron y me dice “tu
bien” lo cual me marco mucho porque creo que demostrd que si llegamos a ellos, las cosas no solo se quedan en el
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Conoci a Anderson, hace un afo, en Vagones de Sonrisas. El tenia 4 anitos, y no se concentraba mucho en ningun
desde ese momento conecte de una manera muy especial con el. Desde ese momento siempre me buscaba, siempre
kits escolares, el estaba muy muy emocionado, se veia en sus 0jos. Y aunque no hablaba, solo con sus abrazo, soni
pequefos detalles en las personas. Sus abrazos y sonrisas hacian de mis dias dias mas concientes, dias mas felices
detalles pequefios en la vida. Pude ver como a Dios le encantan mostrarse en las cosas mas mas pequenas de la vic
linda pude ver como Anderson si aprendia cositas de cada actividad y como seguramente en un futuro se iba a acort

estabamos inculcando.

Jean Paul, mi amiguito en vagones. Nunca habia establecido un vinculo tan fuerte con un niflo de SoAar Despierto. |
que pasar ese nifio en su casa. Sin embargo, me sorprendié su alegria incondicional y su carifio hacia mi.

Jeny era una nifia muy seca y muy rebelde. Todo lo parecia bobo y le daba pena. Era una nifia de 12 afios que ya s
realizaban. Sin embargo al ver qué yo hacia esas actividades con alegria y la hacia reir, empez6 a perder el miedo y
muy dulce. Ademas Nos volvimos muy buenas amigas! Creo que las cosas que mas le decia era que podia lograr to
gracias por decirle siempre eso, que ella pensaba antes que no podia y que sus suefios no se podian volver realidac

corazon.




Una de las experiencias mas bonitas que tuve fue el estar con un par de hermanos (Sofi de 4, Dani de 6) y compartic
hermana mayor y compartian todas sus alegrias y risas conmigo. En el ultimo evento (macro), a pesar de ser tan chiq
de mi, y eso fue la mayor evidencia de que lo que habia hecho con ellos no habia sido Unicamente compartir evento
corazones cada vez que nos veiamos, ahi comprendi que sin importar que tan frecuente eran nuestras visitas, cada
corazones de ellos sino en el mio

Me marcé un Nifio que conoci en un evento de Amigos para Siempre. El Nifio era paralitico y andaba en silla de ruec
no queria hacer ninguna actividad, hacia mala cara, se iba de las actividades a hacer otras cosas, decian palabras o
emocionaba y cambiaba un poco su forma de actuar, pero al rato que algo no le gusta gustara volvia con su actitude
hablar con una amiga que me contod la historia de este nifio. El Nifio habia quedado en silla de ruedas porque su paj
propdsito de lastimarlo. Entendi muchas cosas acerca de las actitudes que estos nifios tienen en los eventos y prome
Al final del evento, a pasar de todo, el Nifio se despidié de mi con un abrazo y muy contento de haber estado el dia

Creo que mi segundo ciclo como voluntaria fue dénde mas tuve conexiéon con un nifio y por ende el que mas me mar
muy timido y al principio uno sabia que habia una distancia que recorrer. Con el paso de los dias Juan David se fue :
recibir carifio. Para el final del ciclo creo que lo mas importante era ver la sonrisa de él cuando me veia y para mifue |
de un nifo. Fue darme cuenta que yo también sonreia por él y que los dos vamos a hacer parte de la vida del otro pi




Cami tenia 11 afios cuando la conoci, en esos 11 afios cargaba con la impotencia de haber perdido la vista en sus ¢
adicta al crack y con un el abuso sexual de su padre y de su tio. A pesar de eso, Cami cargaba mas vida en esos ar
con una sonrisa no mas grande que su corazon, llenaba cada rincon por el que pasaba de alegria, no habia person:
igual a la suya. Transmitia una paz y una alegria que no he encontrado en nadie mas.

Cuando Cami llego a mi vida, no pude evitar sentirme una heroina, sin darme cuenta que en esta historia la Gnica he
mundo que yo con mis 5 sentidos no podia ver. Fue ella la que me rescato de la supefficialidad y la burbuja de como
“Lo esencial es invisible a los ojos” tomo sentido en mi vida.

A Cami le bastaron 6 sabados para ensefiarme que el azul, por ser el color del cielo es su color favorito y que precisa
firmemente en lo que no vemos. Me ensefo que de esperanza hay que vestirse todos los dias, concluyendo todas n
Que el perddn es infinito, cada vez que contaba los dias para encontrarse con su abuelita y con su papa, si, su pap:
Cami saco lo mejor de mi, haciéndome hacer cosas que ni yo misma crei capaz de hacer, como lo fue escribir en brail
herido en cualquier lugar, las canciones de Rocio Durcal, su cantante favorita.

Después de terminar un ciclo increible junto a ella, cumpliendo mi promesa, fui a visitarla en navidad a la fundacién e
encontré con la ultima, pero no menos importante de las ensefianzas que me dejo. A Cami la habian reinsertado a st
su abuelita y aunque me dejo con la incertidumbre de no saber mas de ella, de si nos volveremos a ver, de siva a es
estudiar su bachillerato. Al recibir esa noticia, tuve la certeza de que los suefios si se hacen realidad, que de suefios
donde estemos seremos amigas para siempre.

En Cuéntame Tu Suefio conoci a Luz Veronica Gayoso, una hermosa nifia de 6 afios con leucemia que en este mor
destinadas a conocemos y compartir momentos especiales juntas, di lo mejor de mi y ella solo era amor y felicidad. D
a ella y su familia, a visitarla a parte de los eventos de Sofiar Despierto, algo que no estaba permitido y sin embargo,
posible con ella y para ella era muy importante que yo estuviera ahi siempre. Me daba muy duro verla enferme y se nr
entendia porque iba si cuando salia de visitarla me ponia muy mal.

Me vine a estudiar a Bogota y le prometi a Veronica que cuando volviera a Pereira la iba a visitar y asi fue, a los mes
habia ido al cielo. Todavia recuerdo todo muy bien, lo que compartiamos y lo que yo sentia al estar con ella. Que ell
Hace poco, Veronica me visitdé en un suefio y me decia que estaba bien, estdbamos en un hospital y yo era la unica
me di cuenta cual es mi destino en este mundo. Quiero transformar vidas.

Serviry trabajar en lo social es dificil, es una recarga de energia increible pero a la vez es fuerte y eso no lo cambio
gente, a los nifos y estaba destinada a ser parte de Sofar Despierto.




Porque creo que las personas se involucran mas
por compromisos sociales que por testimonios.
Se involucrarian por testimonios posiblemente
mas personas al Regnum Christi que al
apostolado en particular.

Ninguna.

Porque el ejemplo que podamos dar puede ser
motivacién para los demas para que vean la
evidencia del alcance de sofar despierto

Es un nifio que tiene la oportunidad de
formarse integramente, que tiene el
regalo de conocer a Dios por medio del
servicio y el amor de los demas, donde
su realidad econdmica y social no es un
obstaculo para cumplir sus suefios

Es increible ver como la vida de una persona
cambia al entrar a Sofar Despierto y creo que si
todo el mundo conociera ese cambio lo quisiera
de manera inmediata.

La esperanza en la vida.




Porque les muestra una realidad del apostolado
que no suele ser mostrada de manera directa,
creo que muchos jovenes estan buscando eso
pero no saben cémo iniciar o de qué manera y
esto los orientaria en el camino

La manera en la cual ve la vida, ambos
viven situaciones que pueden ser
similares pero un niflo que participa de
estos eventos adquiere herramientas y
valores que lo forman e influyen
directamente en su pensary en su
actuar

Porque los testimonios tienen mucha fuerza.
Muchas veces creemos que lo que vivimos lo
vivimos solos y al escuchar un testimonio nos
podemos dar cuenta que no es asi y querer
hacer algo para cambiar nuestras vidas y las de
los demas.

Que el que participa en Sofiar Despierto
se va con un corazoén lleno, nuevos
aprendizajes, ganas de cambiar el
mundo y con Dios.

A los nifos de sonar despierto se les
inculca la importancia de los suefos y el
esfuerzo que deben poner en lo que
hacen para poder alcanzarlos, se les
ensefia a tener esperanza y amor por lo
que hacen, cosas de las que muchos
nifios que vienen de las mismas familias
tristemente no tienen por ausencia de
sus padres o de figuras que les
inculquen los mismos valores

Porque las experiencias hablan mas que una
Presentacion de un apostolado. Generan
conciencia y quedan sonando en la cabeza.

Tiene un cambio personal y espiritual, se
logra sembrar un granito de arena para
que de fruto

Porque siempre ver el cambio en los demas lo

empuja a uno a querer hacer algo por los demas.

Que SD le brinda un apoyo muy fuerte,
tanto espiritual como personal.




Por que regar la palabra siempre es bueno

Que sofar despierto le prende una
llama positiva en su corazén

Por qué el testimonio de las personas que pasan
por sofiar despierto mueven los corazones de
otras personas que no han encontrado el lugar
en donde sus acciones pueden tener un impacto
significativo

Que los nifios que han pasado por
sofiar despierto

Porque estoy segura de que no solo la alegria se
contagia. Si pudieran ver como han sido esas
transformaciones, mas personas les darian
ganas de experienciar eso por ellas mismas.
Poder ser testimonio del cambio. Se contagiarian
de las ganas de cambiar pequefios mundos de
pequefas personas. Notarian que lo que
muchas veces les falta no son cosas materiales o
pasajeras, sino apostolados como este que
cambian vidas.

Que él Nifo que si participa tiene la
oportunidad de ver ambas caras de la
moneda. A ese Nifio se le esta dando la
oportunidad de sofiar mas grande de lo
que muchas veces les permiten. Dios le
esta brindando la posibilidad de ver
mejores futuros que si él los quiere, los
puede alcanzar. El que no participa,
estas muy limitado con lo que ve y lo
gue no le ensefan. Esta predispuesto a
encasillarse y no sabe qué hay todo un
mundo afuera.




Es un hecho, no hay mejor mercadeo que el voz
a voz.

Mas que escasos recursos es carencia
de amor lo que tienen muchos de estos
nifios, en SD hay personas dispuestas a
brindarles esto y también a recibir el que
ellos tienen para ofrecer. Se crea un
vinculo cimentado en amor que perdura
y permite continuar abriendo puertas del
corazdn en vez de mantenerlas cerradas
como sucede con tantas personas, en
este caso, los niflos y su entorno ya que
esta felicidad tan pura es contagiosa.

Porque es una forma de hacerlo si reaccionary
entender a conciencia el mundo en el que

vivimos , que el cambio lo tenemos en nuestras
manos y que una pequefa accion, un pequefio
granito de arena, puede hacer cosas gigantes.

Tal vez que no se da la oportunidad de
conocer mas gente, de encontrar un
amigo de verdad ( voluntario)

Porque el testimonio mueve vidas,y muestra lo
real que esas experiencias pueden sery hace
que el resto quiera vivir lo mismo.

Pienso que sonar despierto es una
manera demasiado increible de cambiar
vidas,porque todos aprendemos,no solo
los nifios,sino que nosotros como
voluntarios también aprendemos mucho
de ellos y de sus vidas

Porque hay cosas que solo la experiencia puede
explicar. Y para muchos es un enigma lo que
pasa en SD, es muy abstracto. Oir testimonios
“desmitifica la bestia” y hace que sea mas
cercana la experiencia, de tal manera que las
personas se puedan relacionar con esta y sentir
al menos la curiosidad de “si esto vivié esta
persona, qué podria vivir yo con esta
experiencia?” Y creo que esa pregunta es el
inicio de muchas grandes decisiones en la vida.

Creo que los nifos en SD, al igual que
todos los demas, tienen muchos
suefios. Pero al menos, los de SD estan
consolidando sus personalidades, sus
sistemas de valores, sus redes de
apoyo, lo cual eventualmente les dara
las bases mas sélidas pars poder
trabajar estructuradamente por la
consecucion o realizacién de esos
suenos




No hay mejor manera de llegar a los Un Nifio que que ha estado con sofiar
Voluntarios que ponen medio de una experiencia.|despierto aprende a sofar, a crecer
como persona y a verse como el futuro
de nuestro pais.

La gente cree mas en experiencias je en El nifo que participa se da cuenta que
explicaciones existe posibilidad de salir de un
ambiente no muy favorable

Porque al final del dia, nosotros los humanos Que en sofiar despierto nos

nos basamos en experiencias y tomamos preocupamos por el bienestar del nifio y
decisiones a partir de estas. Por tanto, al procuramos ensefiarle a el, elementos
escuchar las experiencias del otro, se pueden con los que nosotros hemos tenido el
sentir aludidos mas y se animen pues a unirse privilegio de haber aprendido al crecery

que les permiten formarse como buenos
seres humanos. Es una cadena.




Porque los testimonios y las historias de cada
voluntario qué pasa por sofiar despierto es luz
para los demas. Por qué Dios se vale de los
nifios y de los jueves para transformar corazones
y crear empatia y ver en los demas amor.

Que un nifio que va sofar despierto se
siente amado, entiende la importancia
que es para su familia y su sociedad,
entiende que Esta en el mundo porque
Dios le ha dado una misién y por eso
tiene suefios, porque crea un corazon
resiliente y esperanzador

Conocerian el programa y tendrian evidencias de

que funciona o de que es algo que cambia vidas.

El nifio que no lo hace no puede ver
mas alla ni tampoco puede sentir ese
carifio que les brinda a los nifios que si
participan en sofar despierto. Un nifio
que participa en soinar despierto en mi
opinién tiene mas oportunidades en su

2l

Porque la gente busca presisamente no eventos
recreativos, sino experencias transformadoras y
avaces no se entiende el transfondo de SD, esto
ayudaria

La manera de pensary proyectarse en
un futuro.




Despierta el famoso :"Yo quiero de eso que tu
tienes” un eso que trasciende las fronteras de lo
material.

El sentirse profrundamente amados,
aunque no he trabajado con nifios fuera
de sonar. No con los suficientes pra dar
una respuesta veraz

Existen estereotipos donde consideran sonar
despierto un lugar para conocer gente mas no
para trascender. Muchas personas lo dicen sin
haber asistido, y se dejan llevar por los chismes.
Sin embargo, estoy segura que todo aquel que
vaya sera un testimonio real de que sonar
despierto Sl trasciende y S| cambia corazones.

Quizéas la oportunidad de ver el mundo
diferente. Muchos de los nifios de
escasos recursos no tiene un sentido de
vida, y por miedo n de sofar despierto lo
encuentran. Asi mismo, la realidad de
muchos es muy fuerte y sofiar despierto
permite que vivan momentos felices,
tranquilos donde se puedan sentir
seguros.

Porque el ejemplo y poder identificarse con algo
llama a las personas

Yo creo que la diferencia esta en que el
nifo que trabaja con Sofar Despierto,

se convence a si mismo que puede
cambiar su propia realidad. Aunque
nosotros vayamos e intentemos
ayudarlo, el nifio es el Unico que tiene la
capacidad de cambiar su entorno, y un
nifio que esta en Sonar Despierto se
convence de esto y puede salir adelante.




Creo que la mejor herramienta para tocar el
corazon, es la empatia. Y ésta solo es posible en
la medida en que percibimos, a través de
nuestros 5 sentidos, la condicién del otro. Y creo
que los testimonios son una herramienta muy
poderosa para hacerlo, pues nos permiten
sentimos identificados con los demas y
posteriormente, querer ayudarlos, viendo
ademas que hay quienes ya lo hacen en medio
de un mundo 'de jeans y tennis'.

Creo que va, nuevamente, de la mano
con la semilla. Creo que las condiciones
bajo las cuales crecen estos nifos
pueden ser las mismas, pero es esa
inquietud que se despierta en su
corazén; ese haber experimentado un
amor desinteresado, un afecto o unas
palabras de compaiia sincera, las que
hacen la diferencia en la visién y el
sentimiento de los nifios hacia ellos
mismos, hacia sus relaciones con los
demas y ojala, hacia los caminos que
escojan en un futuro.

Porque es una forma de hacerlo si reaccionary
entender a conciencia el mundo en el que

vivimos , que el cambio lo tenemos en nuestras
manos y que una pequefia accion, un pequefio
granito de arena, puede hacer cosas gigantes.

Tal vez que no se da la oportunidad de
conocer mas gente, de encontrar un
amigo de verdad ( voluntario)

Nada mueve mas que un testimonio y creo que
ese es uno de los valores agregados que tiene
SD.

Creo que un nifio que participa en SD
puede llegar a conocer un tipo de amor
diferente, y se puede sentirimportante
para una persona fuera de su contexto.




por que lastimosamente muchas personas ven
tan solo "la farandula" y no se dan la
oportunidad de conocer lo mucho que puede
trascender

Seguramente un nifilo que participa en
eventos de sonar despierto se va con
un corazén lleno de cosas que en su
realidad dificimente hubiera podido
aprender o llevarse.

Porque se puede reflejar el cambio que ha
dejado en la vida de uno. Es un testimonio de
amor puro y trascendencia espiritual.

Los nifios que participan en sofiar
despierto salen con metas y suefios por
cumplir. Conocen el amor y la felicidad
verdadera desde lo espiritual no lo
material.

Si, ya que SD no te cambia un dia sino la vida.

La diferencia radica en que en un
voluntariado los nifos pasan un buen
rato, juegan y disfrutan. Mientras que,
un apostolado trasciende, y forma a los
niAos no para la vida en la tierra sino
para la eternidad, con el amor de Dios.

Considero que tantos los nifios como los
voluntarios tienen muchos problemas espirituales
y personales. Es por eso que considero que
SONAR DESPIERTO no solo brinda ayuda los
nifios sino que transforma la vida del voluntario

La diferencia es el vinculo de amory
amistad que crea con los voluntarios. Yo
creo que este vinculo puede ayudarle al
Nifio a fortalecer y darse cuanta de que
esta bien y que esta mal

La disposicién que tiene cada uno en
cada evento




como dije anteriormente, las historias fuertes,
dolorosas y tristes mueven mas facil los
corazones... pero conocer que ese momento de
dolor quedo al lado por el trabajo que unos
jovenes hacen en un apostolado invitaria a
mucha mas gente que tal vez quiere ayudar a
ese cambio pero lo ve como algo muy dificil de
lograr.

Siento que la diferencia es que en sofiar
despierto les podemos mostrar el mundo
de esperanza y oportunidades que los
esta esperando afuera para un corazén
grande, al estar en sofiar despierto
nosotros nos volvemos ejemplo para
ellos, y somos modelos a seguir para
muchos, les podemos mostrar formas de
vida diferentes a las que estan
acostumbrados y creen que solo existe
esa vida, les ensefiamos a sofiary a
creer en sus suefos, a trabajar en
sociedad, a cuidarse y quererse entre
todos, les ensefiamos el lenguaje del
amor, les ensefiamos a vivir como vivié
Jesus. Hay muchos que no conocen a
Dios y somos la herramienta.

Porque muchas veces a simple vista no se logra
palpar o evidenciar el gran impacto y la
trascendencia de SD en la vida de nifios y
voluntarios, asi que la gente no se anima
pensando que es un voluntariado mas que nos
hara un gran cambio.

Creo que un nifio de escasos recursos
que participa en SD conoce realmente el
amor de Cristo a través de los demas, tal
vez muchos de ellos se han sentido
realmente amados por primera vez en
SD y claramente desde el amor que les
han brindado y queda en sus corazones
empiezan a cambiar todo su entorno y
su forma de vivir dia a dia. Ademas,
tienen la oportunidad de ver un
panorama nuevo, ven qué hay
esperanza y que sus suefios si se
pueden hacer realidad, mientras que un
nino que no ha participado en SD, por
mi propia experiencia me he dado
cuenta que no ven mas alla de sus
posibilidades econdmicas y de lo que
sus padres les dicen que pueden




Crea conciencia en otras personas y los jovenes
nos guiamos por el ejemplo de los otros

Sofar ayuda a que crean en ellos, a
qué suefien sin limites sin importar las
condiciones

El testimonio es la prueba viviente de que el
amor de dios ha cambiado y sigue cambiando
almas.

El nifio que no lo hace no se forma
como sofiador, no aprende a
proyectarse.

El testimonio mueve. Es una fuente de
conocimiento e inspiracion para quien lo esta
escuchando. Es una informacién de primera
mano, veraz y convincente. El testimonio es de
las fuentes de informacion mas poderosas, ya
que no existe algo mas convincente que
escuchar algo de primera mano.

La unica diferencia es que no esta
teniendo el privilegio de espacios de
formacion y diversion, fuera de su
realidad.

Formacion en valores

Aprenden de forma feliz, creativa y
conocen mas personas

Siendo que muchos solo incrédulos y sin
argumentos o evidencia no creemos. Ver para
creer o en este caso oir.

Se pierde la oportunidad de disfrutar
ese dia y adicional formarse como mejor
persona. Claramente habran mas
oportunidades pero nada mas rico que
aprender jugando y disfrutando.

Porque con esto no se quedarian por fuera del
pensamiento de que es algo mas sino algo que
cambia la vida apenas vas al primer evento.

Que podra aprender de los voluntarios y
por lo menos recordarnos como alguien
que le cambié la vida.




Yo creo que la diferencia principal es
como dije antes, crear esta conexién
con los voluntarios y crear esta amistad
tan especial que estoy segura que solo
se crea en sonar despierto.

Porque a mi eso me ayudé mucho a involucrarme
en esto

Que el que lo hace ademas de ver otras
perspectivas y soluciones puede
encontrar a alguien que lo ayude y eso
le hace mucho bien a un nifo.

El nifio que si participa aprende valores
que probablemente no le ensefian en la
casa

Aunque no es el unico medio, considerd que
seria una buena estrategia de publicidad

Ninguna. Igual pienso que el apostillado
se centra en el voluntario

Para mi es un rayito de esperanza, que
los impulsa a querer cambiar su entorno
a futuro, cerrar ciclos, no repetir errores...

Porque en esta sociedad los estigmas hacen
que muchas personas necesiten ver para creer.

Pienso que si se logran involucrar
completamente con lo que es SD, estos
nifos pueden tener mas valores y estar
mas cerca a Dios.




Muchas veces uno ve las fotos u oye de un
voluntariado y un apostolado y cree que es puro
cuento o una forma de presentar una mentira.
Sin embargo, cuando estas frente a una persona
que te habla desde el corazén y ves y oyes
todos los sentimientos que hay detras, la historia
cambia.

El nifo que estuvo o esta en sofar
despierto queda marcado por alguien o
algo. No se trata de regalarles cosas
sino de hacer cosas que trasciendan

Hay muchas ensefianzas que brindar

que Sofiar despierto les da la
oportunidad de aprender nuevas cosas

Porque si un joven va a darle un testimonio a
otros jévenes sobre un nifio, los jovenes dirian
como “wow, yo también deberia hacer algo”

Que los niflos no se forman en valores

experiencias que los enriquecen,
amistad, corazones transformados, una
vision diferente de la vida y amor para
sus vidas

Por qué no hay nada mejor que mover
corazones , frente a algo que es real y vivido con
todo el amor , a través de la experiencia .

La ilusion de encontrar un escape a su
dia a dia , teniendo un momento de
felicidad, De distraccion y hasta de
conocimiento.

A mi me paso jajaja. Yo buscaba hacer un
cambio y dejarme de hundir en una tristeza que
estaba pasando en el momento. El testimonio de
la amiga que me hizo llegar a SD hizo darme
cuenta de que mis problemas eran muy
pequefos a comparacion de otras cosas .

Que SD le da un espacio de felicidad y
amor. Tiene una oportunidad mas de
sentirse importante y apreciado.
(Depronto mas de uno lo necesita).




El mundo estd hecho para seguir los pasos de
las personas buenas.. si conocemos mas
historias buenas nos van a dar ganas de sentir lo
que alguna vez alguien sinti6

Que el niflo que lo hace enriquece su
corazon de amor, Fe , esperanza y
gratitud. El que no lo hace nunca va a
conocery llenar esos sentimientos

Al ver eso mas personas podrian decir: yo quiero
vivir esa experiencia tan linda, yo quiero causar
eso en un nifo y adicionalmente, se eliminarian
algunos estigmas o malas concepciones que se
tienen de sofar despierto.

1. El amor con el que se les ensenan
cosas.

2. Tener un amigo que te escucha y no
te juzga.

3. Se les devuelve o reafirma los suefios
a los nifios.

4. Se les muestra que la vida tiene otras
posibilidades a las que ellos estan
acostumbrados por la realidad en la que
viven.

5. Son nifos que se acercan mas a Dios.
6. Son nifos que logran curar su
pobreza espiritual, porque si esto se
encuentra mal no hay dinero que lo cure.




Siento que muchos jovenes y me incluyo,
pasamos por un momento en nuestra vida en el
gue no sabemos que queremos y hasta
dudamos de saber quiénes somos, en mi caso
parte de la razén por la que me meti a Sofiar
Despierto fue para hacer un cambio en mivida y
darme la oportunidad de vivir esa experiencia tan
linda que escuchaba que mucha gente vivia
cuando entraba al apostolado. Ademas entre
porque sentia que tenia que hacer algo para
contribuir a luchar por un mundo mejor. Todas
estas cosas se evidencian cuando la gente da
testimonios y cuentan sus experiencias, todos
queremos tener una experiencia asi de linda en
nuestra vida y siento que cuando la gente
escucha esto los motiva mucho a ser parte del
apostolado.

A los niflos de escasos recursos que no
estan en Sonar Despierto hay muchas
cosas que no se les han mostrado,
ensefiado y muchas cosas que ellos
creen que estan bien pero no es asi.
Los niflos de Sofnar Despierto tienen la
oportunidad de conocer el amor de Dios,
de que les ensefiemos valores y
ademas tienen estos espacios donde
comparten con gente que se preocupa
por ellos, que los quieren y que les
demuestran qué hay esperanza. Son
nifios mejor formados espiritualmente y
testigos del amor de Dios

Porque el testimonio de un joven es el mercadeo
mas poderoso para otro joven.

La esperanza y la duda el dia de
mafana cuando le digan que solo hay
un camino.

+ amor - violencia

La gente reacciona con los testimonios por que
se pueden sentir identificados

Que el que participa aprende y mejora

Creo que la oportunidad de salir de ese
ambiente un sabado cada 15 dias, el
recibir amor de alguien diferente.




Porque seria una motivacién y una realidad de lo
que se vive en ellos programas. Mas personas
podrian conocer y comprender lo que es
realmente sofiar despierto y el cambio que se
crea .

Pienso que sofar despierto te da
segundas oportunidades de cambiar tu
entorno y tu forma de ser, un Nifio que
participa en algun progama tiene la
opcién de cambiar y trabajar por ser
cada vez mejor

Hay muchos jéovenes que quieren simplemente
ayudar a la sociedad de alguna manera, pero no
saben como, si se diera a conocer, mas gente
obviamente entraria

Un nifio con sofiar despierto logra
percibir lo grande que es el mundo y
empieza a crear metas para en un futuro
salir de su realidad y tener una mejor
vida.

Por mi parte mis creencias se basan en
experiencias. Si alguien tiene una experiencia en
algun lugar, me gusta probarla para creerla, y
siento que asi piensa mucha gente.

La hablilidad de identificar lo que es
bueno o no, y aunque suene feo,
muchas veces los niflos de escasos
recursos no sienten afecto por parte de
sus familias y al pertenecer a sofar
despierto, el amor que se les brinda a
los nifios es inmensurable.

El voluntariado es una fuerza social que moviliza
a través de compartir la experiencia. No me cabe
duda de que el voz a voz es su mayor potencia
para cada vez ser mas grande. Escuchar a una
persona que se ha sentido llamada a serviry a
quien la accion lo ha transformado toca las fibras
espirituales y emocionales invita a ser parte,
mucho mas que una simple convocatoria.

El sentirse importante y escuchado. Esto
no significa que se deba generalizar,
pues SD no es determinante del cambio
de las realidades que viven los nifios.
Sin embargo, estos espacios que ofrece
SD tienen su riqueza en el compartir y
salir de la cotidianidad para que los
nifos se diviertan, aprendan y
sobretodo se sientan escuchados 'y
parte de algo.




Porque con testimonios significativos se
despertaria curiosidad en las personas, haciendo
que quieran experimentarlo por si mismas.

Que el niflo que participa en sofiar
despierto tiene mas herramientas para
formarse integramente.

+ amor - violencia

Por qué sabemos que podemos ser participes
de este cambio, estoy convencida que el
propdsito de cada persona en este mundo es el
amor y el servicio a otros, y es por eso que estos
temas sensibles tocan las fibras de los corazones
de las personas y ayudan a que estas sean
motivadas para querer ser participes de este
cambio en la sociedad, poder poner un granito
de arena para que el mundo cambie asi sea un
poquito, poder hacer un cambio en esas
realidades temporales de las personas para
poder hacer un cambio mucho mas profundo y
poder impactar en la vida las personas de una
manera muy positiva, porque hay que entender
que un nifio no vive solo, si se impacta su vida,
se impacta la de toda su familia y la de todos los
que lo rodean.

Muchas personas tienen la percepcién de que
estas obras sociales son sélo para darle un
pequeno espacio de felicidad al nifo, sacarlo de
su realidad, pero para luego devolverlo a la
misma sin ningun cambio, estos testimonios
ayudar a que las personas entiendan que si
pueden haber cambios trascendentales desde
pequefias acciones

Que el nino que participan en sofiar
despierto puede llegar a ver la vida de
una manera diferente a través de las
ensefianzas y el amor que le ponen las
personas que trabajan en el mismo para
que este nino cambié su vida no sdlo
por un ratito si no de una manera mucho
mas trascendental

Acciones sociales que trabajen con
niAos de escasos recursos para
brindarles un momento de felicidad en
sus vidas hay muchas, pero en Sofar
Despierto se busca Impactar mucho mas
alld que sdlo un ratito de felicidad, se
busca que el nifo entienda que la vida
va mucho mas alla de su realidad.




La experiencia de otros llama. El voz a voz hace
que uno crea y quiera vivir lo mismo.

La formacion, la esperanza, ver que
otros quieren ayudar, qué hay gente
que se preocupa por otros y mas por los
mas necesitados.

Siento que esto es un llamado que le hace a
uno la vida y no todos tienen las mismas
experiencias que contar. Uno llega hacer este
tipo de cosas porque necesita de algo en su
vida, necesita un cambio, no hay necesidad de
contarlo al mundo entero porque el cambio lo
hace uno en el momento en el que debe hacerlo

Que no va a tener oportunidad de ver
una vida diferente a la pobreza, a la
desigualdad social, a la educacién. Son
nifos que crecen a nivel personal y que
les ensefiamos que las diferencias no
existen que estamos ahi para construir
un pais no un estrato social

Porque demostrarian el impacto de manera mas
tangible

Estoy seguro de que es un nifio que se
siente y se sabe amado, que sabe que
no esta solo y que tiene mucho que
aportarle al mundo.

Al ver eso mas personas podrian decir: yo quiero
vivir esa experiencia tan linda, yo quiero causar
eso en un nifio y adicionalmente, se eliminarian
algunos estigmas o malas concepciones que se
tienen de sonar despierto.

1. El amor con el que se les ensefian
cosas.

2. Tener un amigo que te escucha y no
te juzga.

3. Se les devuelve o reafirma los suefios
a los nifios.

4. Se les muestra que la vida tiene otras
posibilidades a las que ellos estan
acostumbrados por la realidad en la que
viven.

5. Son nifos que se acercan mas a Dios.
6. Son nifnos que logran curar su
pobreza espiritual, porque si esto se
encuentra mal no hay dinero que lo cure.

Me parece que los testimonios de experiencia
son fundamentales para mover a la gente

Los nifios de sofiar despierto pueden
llegar a aprender muchas cosas
fundamentales para su vida en valores,
a comparacion de los otros. Ya que se
les abre el panorama a experiencias




Porque podran darse cuenta que sofar

hacer felices a los demas

despierto vale la pena y podran ser felices y

al principio no hay ningun y tipo de
diferencia pero al terminar el ciclo los
nifos pueden decir que tuvieron la
oportunidad de que alguien joven les
inculcara valores y les ensefiara que los
suenos estan para cumplirse

conocer mas

Motiva a la gente, y la anima para hacer parte de
este lindo proyecto... Ademas que se da a

Que el nifos de solar despierto tiene la
posibilidad de formarse y al mismo
tiempo divertirse (o al menos tiene nas
posibilidades)

Tienen oportunidades de ver el mundo
con otros ojos

almas.

El testimonio es la prueba viviente de que el
amor de dios ha cambiado y sigue cambiando

El nifio que no lo hace no se forma
como sofiador, no aprende a
proyectarse.




El movimiento en si es espectacular, pero el tipo
de historias que he escuchado dan "envidia de
la buena", y mueven un poco mas el corazén a
querer ser parte del cambio.

Los nifios de sofar despierto se llenan
de amor, de valores y de historias.
Muchos de ellos no se acordaran de
todo lo que hicieron, pero
probablemente se acuerden de la vez
que vencieron a un villano haciéndolo
feliz, o llevandolo a su casa con su
familia, y de pronto, después de muchos
afos se den cuenta del objetivo oculto
que habia detras de estas cosas, y de
que en verdad aprendieron

Muchas veces nos quedamos solo en lo que
podemos ver desde afuera, o consideramos que
todos los apostolados son iguales y que muchos
de ellos no logran ir mas alla de la parte
superficial pero si hay la oportunidad de
presentar casos que realmente han generado
cambios muy importantes tanto en nifios como
en voluntarios muchas personas se animarian a

vivir este tipo de experiencias que cambian vidas.

Considero que la diferencia es la forma
en la que cada nifio enfrenta su vida,
los nifios que tienen la oportunidad de
participar en los eventos de sonar
despierto en su mayoria se esforzaran
por salir adelante de una forma correcta
y sabran diferencia lo que les hace bien
y lo que no.

La formacién que se le da.

SD es toda una experiencia emocional. Al que le
mueven las gans de mejorar asi sea un granito,

saber que hay personas que se enriquecen con
estas actividades pues obvio que les llamaria la

atencion.

Pienso que SD, ademas de hacerles
pasar un rato agradable, puede ser una
oportunidad para que el nifio vea un
modelo a seguir. Siento que eso pasa
mucho con las nifias sobre todo. Darse
cuenta que hay todo un mundo alla
afuera, y no me refiero solo a lugares de
atracciones, sino algo mas alla, en
conocer personas diferentes a ti. Por
eso es tan importante que los
voluntarios estén pendientes de eso,
que lo hagan de corazén, que no sea el
tipico voluntario que esta con sus
amigos mientras su nifio juega con otros.




Porque a veces la
Gente necesita pruebas para poder creer

El Nifio de sofiar va a poder aprender el
valor del amor, la amistad y la fe y eso
es algo que le ayudara a reflexionary a
actuar mejor a lo largo de su vida

Porque los testimonios son hechos que
evidencian el poder del amor y del servicio que
se vive en Sd

La forma de seguir viendo el mundo
pues quienes han podido participar
seguramente han tenido la oportunidad
de alimentar su corazdn viendo las
ganas que como voluntarios le ponemos
a todo lo que hacemos por ellos,
recordando que se puede crecer
sofiando por las cosas que queremos
hacer por el bien del mundo.

El testimonio es la mejor herramienta porque
hace que las personas se vinculen
emocionalmente con las experiencias

transformadoras que han vivido otros voluntarios.

Que el que no participa pierde la
oportunidad de vivir una experiencia de
amor que ademas lo forma para ser una
mejor persona.

Si se dieran mas testimonios cambiaria la
perspectiva que tienen algunas personas acerca
de ciertos programas pensando que estos son
Unicamente eventos “sociales” para conocer
gente. Y por otro lado saber el gran impacto
positivo que tiene en la vida de los voluntarios
seria un incentivo mas para elegir hacer algo tan
lindo como lo es el servicio social.

Creo que la diferencia entre un nifio de
€scasos recursos que participa de
eventos de Sonar Despierto y un nifo
que no lo hace es que el que lo hace
puede ver mas alla de su propia realidad
y aprender de los demas. Por otro lado
pueden “escapar “ de sus problemas y
conocer a personas que les demuestran
su afecto.

Consideré que muchas personas entran sin
saber si queria que es catdlico, entran por el
hecho de que un conocido esta yendo y se le
nota un cambio radical entre antes de sonar
despierto y después, creo que después de esa
experiencia uno termina respirando amory eso
se nota. Asi que es el verdadero testimonio sin
necesidad de evangelizar directamente, ese
testimonio de cambio y esa emisién de amor es
la mayor muestra de que Dios esta ahi y hace
posible todo esto.

Que sin ser un voluntariado
asistencialista, los nifios cambian y se
transforman. Es evidente entre un ciclo y
otro la diferencia en el comportamiento
de los nifios, esas ganas de aprender
mas y conocer mas y lograrlo aplicar.




Actitud

Siento que la Unica manera porla que uno
puede cambiar y darse cuenta de la importancia
de las cosas en la vida es por medio del ejemplo.
Por medio de los testimonios de Sofiar Despierto,
la perspectiva hacia muchas cosas de la vida
cambian, y al uno sentirse identificado y cercano
con las situaciones y experiencia de otras
personas, uno se da cuenta que no esta soloy
que crecer, cambiar y sofiar si es posible.

La diferencia radica en la actitud, en la
luz de esperanza que los nifios de sofiar
despierto tienen, gracias al amor de Dios
qgue vieron reflejado en cada uno de los
miembros de este apostolado.

El escepticismo de algunas personas que no
saben si entrar podria diluirse.

Que uno tuvo la fortuna de estar en una
fundacién de su comunidad y otro no.

Porque asi me pasé a mi. Es importante
escuchar ese tipo de testimonios para una
atreverse a dar el mismo paso y empezar a hacer
cambios en la sociedad que permitan que todos
nos acerquemos mas a Dios.

Es un nifio que tuvo la oportunidad de
escuchar, aprender de la vida y hacer el
bien, gracias a otra persona, a un
amigo. Y no de sus padres que a veces
les hacen mucho dafio ensefiandoles lo
mismo.




