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	DESARROLLO DEL CONTENIDO
	VIRTUALIZACIÓN

	UNIDAD DE APRENDIZAJE 1

	ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE # 1 
	Luego de leer los capítulos que se indican a continuación, deberá realizar un mapa mental en el programa o aplicación que el participante desee (Word, Power Point, u otras como XMind), con los conceptos fundamentales de las dos teorías trabajadas en esta unidad, esto es, la teoría clásica de las emociones y la teoría neuroconstructivista. 

Se debe enviar a través de un mensaje en la plataforma del curso. Los participantes contarán con diez días para su realización y envío.

Para profundizar sobre la teoría clásica, deberá leer los primeros dos capítulos del texto que se indica a continuación:

Harris, P.L. (1992). Los niños y las emociones. Madrid: Alianza. 

Para ahondar en la teoría neuroconstructivista, deberá leer los capítulos 2 y 3 del libro que se señala enseguida:

Feldman, L. (2018). La vida secreta del cerebro. Cómo se construyen las emociones. Buenos Aires: Paidós. 
	Parametrizar actividad de BB

	UNIDAD DE APRENDIZAJE 2

	ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE UT2
	Con apoyo en los contenidos presentados en esta unidad, desarrollar una línea del tiempo que vincule los momentos del desarrollo emocional más importantes que tienen lugar durante la infancia y la adolescencia. 

La línea del tiempo debe contener:

1. Los principales hitos o momentos del desarrollo emocional propios de la infancia y la adolescencia, nombrados claramente y uno a uno, en el esquema que se elija desarrollar para presentar el producto.
2. Una breve explicación, con sus palabras y no copiada literalmente de la unidad, de lo que ocurre en cada uno de los momentos anteriores.
3. La progresión o avance en el desarrollo emocional de niños y adolescentes, y cómo se vinculan los momentos del desarrollo de la infancia con aquellos propios de la adolescencia. 

Para esto, puede generar un cuadro resumen en medio de ambos momentos del ciclo vital, en el que indique, con sus palabras, de qué modo debe culminar el desarrollo emocional en la infancia, para que la adolescencia cumpla su rol y sus fines a este nivel. 

La línea de tiempo puede hacerse en Word o Power Point, y deberá ser enviada por mensaje a través de la plataforma, diez días luego de asignada la actividad.  

	 Parametrizar actividad de BB

	UNIDAD DE APRENDIZAJE 3

	ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE UT3
	Lea detenidamente los capítulos que se enuncian a continuación y, con base en ellos, realice un análisis de caso en el que resalte las principales dificultades emocionales que presentan las protagonistas de las historias y de qué modo la escuela podría contribuir a apoyarlas para que se eliminen las barreras que les permitirían desarrollar una vida regulada y exitosa. Para ello, puede guiarse de las preguntas que se indican enseguida. Deberá responderlas para cada uno de los dos casos a abordar (el de Temple y el de Iskra):

1. ¿Qué dificultades a nivel emocional encuentra Usted en cada caso (p. ej., de reconocimiento y detección de emociones en otros o en sí mismo, de regulación en la expresión de estados emocionales, de simulación o manipulación de emociones acotadas a distintos contextos sociales, entre otras)?
2. ¿Cómo nota usted que la protagonista de la historia enfrentó estas dificultades? ¿Qué apoyos le brindaron externamente o se autogeneró ella misma?
3. ¿Qué considera que pudo hacer la escuela para apoyar a Temple (o a Iskra) en la compensación de sus limitaciones emocionales? 
4. ¿Qué elementos del mindfulness y el modelo REMIND podrían contribuir al manejo y control emocional de Temple o Iskra? ¿Cómo podrían haberse usado en sus escuelas?

El análisis de caso constituye un ejercicio de aplicación y transferencia del conocimiento, en el que los estudiantes toman ejemplos, narraciones o experiencias de un protagonista particular y, con base en ellos, buscan argumentos teóricos que los expliquen. Así las cosas, el análisis de caso sugerido aquí deberá cumplir con los siguientes criterios:

1. Mencionar, para cada pregunta, evidencia de los textos leídos que recojan elementos de la vida e historia de la protagonista elegida que den cuenta de lo solicitado. 
2. Explicar dicha evidencia con argumentos de los trabajados en la unidad, haciendo las citaciones pertinentes en cada caso. 

El análisis deberá realizarse en un documento Word, en el que se mencione la historia elegida para el análisis, cada pregunta y sus respuestas. Una vez concluido, deberá enviarse por mensaje a la plataforma del curso. Los estudiantes tienen un plazo de 10 días para su entrega, después de asignada la actividad. 

Textos para elaborar el análisis de caso:
López, L. (2018). Escuelas que meditan. Cómo 
        programar mindfulness en los centros 
       educativos. Bilbao: Desclée de Brouwer. 
       Cap. 1. 
Grandin, T. (2006). Pensar con imágenes. Mi vida 
      con el autismo. Barcelona: Alba. Cap. 4.
Pavez, I. (2015). La niña liberada. Violencia 
      sexual y poder. Santiago de Chile: Editorial 
      Forja. Caps. 1 y 3.  
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