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Introducción 

El presente estudio aborda el tema del duelo por pérdida amorosa y sus conexiones con el 

tipo de apego. El duelo romántico, según Walsh (2012) es una pérdida de orden simbólico o 

intangible, por lo que muchas personas no la toman como merecedora de un proceso de duelo 

ni como una pérdida como tal. Es por esto por lo que, para los autores de este trabajo, es de 

suma importancia estudiar este fenómeno ya que, las personas muchas veces no reconocen 

una pérdida amorosa como importante y no le dan el seguimiento a su proceso de duelo como 

debería ser. Además, según algunos estudios, como el de Colón et al. (2019), y las cifras de 

suicidios del Instituto Colombiano de Medicina Legal y Ciencias Forense (2019), este tipo de 

pérdida está muy presente en el contexto colombiano y en la población adolescente.  

El duelo se ha venido estudiando a lo largo de los años con autores como Freud (1917, 

citado en Walsh, 2012) y Bowlby (1982) los cuales encontraron una fuerte relación entre la 

forma de afrontar el duelo por una pérdida (más que todo de muerte o separación prolongada 

de los padres y los hijos), y el tipo de apego que se había construido en el periodo de la 

infancia. Estos autores concluyen que las conductas de relacionamiento en la infancia y la 

construcción del apego con los cuidadores, influye de gran manera en la forma de 

relacionamiento y las estrategias que las personas toman para relacionarse con los demás en 

la vida adulta, así como para afrontar un duelo por pérdida afectiva en esta etapa del ciclo 

vital. Tanto así, que Bowlby (1982) afirma que una mala construcción del apego en la 

infancia puede provocar severas patologías mentales en la vida adulta, tales como trastorno 

de depresión y ansiedad. 

Por otro lado, Feeney y Noller (2001), entre otros autores, estudiaron la importancia del 

apego en las relaciones románticas y hallaron una fuerte relación entre la forma de 

relacionamiento de la persona con su tipo de apego, ya que este, codifica e influencia la 
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forma en que la persona va a sentirse en seguridad, confianza y familiaridad con su pareja 

romántica. 

Basado en lo anterior, este documento tiene el propósito de indagar acerca de la relación 

que existe entre el tipo de apego y el afrontamiento del proceso de duelo por pérdida amorosa 

en estudiantes universitarios de la ciudad de Bogotá, Colombia. Para lograr esto, se utilizó un 

método mixto explicativo, con un diseño de estudio CUAN→cuali, en el que se les aplicó a 

70 participantes el cuestionario CaMir, con el fin de saber su tipo de apego; de los cuales se 

reclutaron 15 (5 de cada estilo de apego), para realizar una entrevista a profundidad, con el 

propósito de indagar sobre su ruptura amorosa y proceso de duelo y, de esta forma, poder 

analizar la correlación existente entre el tipo de apego y su proceso de duelo por pérdida 

amorosa. 

En este estudio se encontró una asociación importante y de sentido entre los estilos de 

apego y la forma en que la persona afronta el proceso de duelo por ruptura amorosa, puesto 

que el estilo de apego incide en las dinámicas de las relaciones de manera diferencial. Se 

encontró que, en el tipo de apego seguro, el proceso de aceptación se da por medio de la red 

de apoyo, en el evitativo se busca la mayor brevedad posible del proceso y en el preocupado 

se da de forma lenta y prolongada. De esta manera, se puede decir que es conveniente tener 

en cuenta el estilo de apego a la hora de experimentar un proceso de duelo por pérdida 

amorosa en una eventual intervención terapéutica. Esta investigación aporta al conocimiento 

que se tiene hasta el momento sobre la relación de estos constructos, contribuyendo así al 

ámbito académico, pero también práctico de la psicología y el desarrollo del ser humano.  
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Justificación 

Según el estudio Caracterización psicosocial y de motivos de consulta de la población a 

28 centros de atención psicológica universitarios en Colombia, realizado a 1525 personas, 

las dificultades relacionadas con pérdidas y situaciones de duelo son el tercer motivo de 

consulta más frecuente en adultos, lo cual está asociado al riesgo de problemas y trastornos 

mentales (Colón et al., 2019). A partir de esta estadística, se refleja la pertinencia del duelo 

amoroso y la necesidad que existe, específicamente en Colombia, de investigar a profundidad 

el asunto; no sólo para informar a la sociedad sobre este fenómeno sino además para 

contribuir a la disminución de los riesgos existentes por el duelo a partir de la transmisión de 

información esencial que puede ayudarle a los ciudadanos a comprender mejor sus procesos 

de afrontamiento al duelo.  

Adicionalmente, a la luz de las estadísticas arrojadas anualmente por el Instituto 

Colombiano de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2019) se evidencia que la segunda 

población con mayor índice de suicidios antecedida por la adultez es la juventud con un total 

de 803 personas en el año 2019. Entre las razones más predominantes de suicidios en 

mayores de 18 años se encuentran el desamor y los conflictos con pareja o expareja; con una 

totalidad de 120 hombres y 22 mujeres en cuanto a la primera razón (el desamor) y 215 

hombres junto con 35 mujeres para la segunda (conflicto con pareja o expareja). Estas 

estadísticas reflejan un panorama frente a la problemática generada por pérdida amorosa en la 

etapa de la juventud en Colombia. Este tipo de información genera alerta en la sociedad 

colombiana puesto que este puede ser un problema cuya relevancia en ocasiones puede pasar 

desapercibida causando que estas razones de suicidio no se traten con la importancia que 

realmente tienen. 

Igualmente, para la psicología como rama de estudio, son pertinentes todos los procesos 

psicológicos que se encuentran arraigados al afrontamiento de una pérdida amorosa, como las 
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reacciones emocionales que pueden surgir y, además, la relación de estas con el estilo de 

apego que predomina en la persona. Asimismo, se seleccionó el tema del apego ya que, por 

medio de este, se pueden reflejar de mejor manera las diferentes dinámicas existentes en las 

relaciones y como estas influyen en el proceso de afrontamiento del duelo del estudiante 

universitario. 

Finalmente, con respecto a la utilidad metodológica, la presente investigación busca 

brindar información acerca de la posible relación existente entre la forma en que se 

experimenta el duelo por ruptura amorosa y los estilos de apego, en una población 

universitaria puesto que, conceptualmente, se encuentran pocos estudios empíricos que 

aborden la relación específica entre estos dos conceptos en la población adolescente. De esta 

forma, se genera un aporte a la ciencia que contribuye no sólo al progreso teórico del tema 

sino además a la concientización de la pertinencia del tema en la población colombiana. 
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Antecedentes teóricos 

Definición de duelo 

Según Walsh (2012), el duelo es una reacción a diferentes tipos de pérdidas; ya sea actual-

por muerte- o simbólica-de algo intangible (la cual es el centro de este texto)-. En el marco de 

una pérdida por relación amorosa, muchas personas no la identifican como una pérdida per 

se; por lo que no se toman el tiempo del duelo para lidiar con los sentimientos que surgen de 

esta. Así, algunas personas experimentan un duelo normal mientras otras, uno complicado. El 

primero se entiende como aquel en el cual los individuos experimentan una disminución de 

los sentimientos, conductas y sensaciones que trae la pérdida con ayuda de su red de apoyo y 

la oportunidad de participar en rituales de duelo dentro de una comunidad cultural o 

espiritual. 

Por otro lado, el segundo, se concibe como un duelo afectado por factores internos y 

externos que interfieren con el proceso de pérdida esperado. Entre estos factores, se 

encuentran las circunstancias que rodean la pérdida, la falta explícita del apoyo social, los 

múltiples factores de estrés en el ambiente del doliente, entre otros. Asimismo, cabe resaltar 

que un duelo complicado puede ocurrir aún si la persona tiene un fuerte soporte social y, 

factores como la dificultad de manifestar la pérdida o una historia de depresión y ansiedad, 

también influyen (Walsh, 2012). Este duelo reduce la capacidad de la persona para organizar 

su vida emocional y para mantener relaciones afectivas; afecta la salud tanto a nivel físico, 

como mental, y la principal característica que lo diferencia de un duelo normal es la falta de 

aceptación de la irreversibilidad de la pérdida (Montuori, s.f). 

Worden (2019, citado en Walsh, 2012), considera que es necesario que la persona pase por 

cuatro momentos durante el duelo para poder adaptarse a la pérdida sufrida. Estos incluyen; 

aceptar la pérdida, experimentar el dolor del duelo, ajustarse al nuevo ambiente sin la pérdida 

y encontrar una conexión con esta en miras de empezar una nueva etapa de vida. Si el 
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doliente no logra completar estos cuatro momentos, según Worden (2019, citado en Walsh, 

2012), llevaría a diferentes tipos de duelo complicado: Retrasado, el cual aparece cuando la 

pérdida no fue lamentada lo suficiente por no haber sido reconocida o apoyada por otros en el 

proceso. Enmascarado, cuando el duelo está ausente inmediatamente tras la pérdida, pero 

aparece después, a través de un problema médico o psiquiátrico. Exagerado, cuando las 

reacciones normales ante la pérdida, como el humor depresivo o la ansiedad, se extienden de 

un duelo normal hasta niveles clínicos de depresión y ansiedad. O crónico, cuando el doliente 

permanece, en ocasiones por muchos años, en el proceso de duelo. 

Las reacciones que se pueden experimentar en una pérdida normal se dividen en afectivo, 

biológico y cognitivo. En el primero, se incluye la tristeza, ira, culpa, ansiedad, soledad, 

impotencia, insensibilidad, sorpresa o alivio. Pasando al ámbito biológico, se puede 

experimentar tensión en el pecho o la garganta, falta de energía, dolor estomacal, problemas 

en el sueño, pérdida de apetito e intranquilidad. Finalmente, en el ámbito cognitivo, puede 

haber confusión, incapacidad para concentrarse o recordar detalles o hasta experiencias 

visuales o auditivas que simulan alucinaciones. Aunque no hay un periodo de tiempo 

específico para que la persona complete su duelo; si este llega a durar un tiempo muy 

prolongado, incluso años, o si el doliente continúa experimentando aflicción exagerada, 

puede existir un duelo complicado (Walsh, 2012). 

El duelo se manifiesta de manera única en cada individuo; dependiendo de la cultura, las 

redes de apoyo, la edad, género, estrato socioeconómico, salud psicológica y las 

circunstancias de la pérdida. Con base en esto, Walsh (2012) resalta la importancia de tres 

factores a tener en cuenta durante este proceso de duelo; la cultura, la espiritualidad y la 

influencia del género y los medios de comunicación. La primera se entiende como la define 

la Asociación Nacional de trabajadores sociales (s.f, citado en Walsh, 2012); la cultura 

implica el patrón integrado del comportamiento humano que incluye 
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pensamientos, comunicaciones, acciones, costumbres, creencias, valores e instituciones de 

etnia, religión o grupos sociales. Aquí, toca tener en cuenta que muchas reacciones que 

pueden considerarse normales en un grupo cultural son inusuales en otros; la cultura influye 

significativamente la manera en que las personas manifiestan su duelo.  

En segundo lugar, está la espiritualidad, definida por Walsh (2012) como aquello que le da 

sentido a la vida propia y ayuda a trascender a la persona. En este ámbito, participan la 

religión, las creencias, las comunidades y las prácticas que la persona posee. Finalmente, en 

cuanto a la influencia del género y los medios de comunicación; Walsh (2012) afirma que a 

los hombres americanos se les enseña desde muy temprana edad a no mostrar emociones 

relacionadas con tristeza, soledad o depresión; lo cual ha demostrado en el momento del 

duelo, la incapacidad para hacer frente a las emociones que experimentan, llevando a que no 

tengan medios sanos para manifestar lo que sienten. Asimismo, los medios de comunicación 

evidencian por medio de los programas de televisión y las noticias, una cultura que niega el 

duelo ya que se enfoca en mostrar pérdidas violentas (por medio de muertes muchas veces) 

sin dar cuenta de los efectos que estas traen para los dolientes (Walsh, 2012). 

Las concepciones que se tienen sobre el duelo han sido construidas por medio de múltiples 

teorías que tuvieron origen durante el siglo pasado. Aunque la mayoría de estas se han 

enfocado en entender el duelo en relación con la muerte, siguen siendo de gran utilidad para 

poder entender la pérdida simbólica. Sigmund Freud (1917, citado en Walsh, 2012) fue uno 

de los primeros psiquiatras que contribuyó al entendimiento teórico del duelo. Sus ideas del 

tema se plasmaron en Duelo y Melancolía, publicado en 1917, donde presentó los conceptos 

de catexis y decatexis como procesos base durante el apego. Por un lado, catexis, es el 

proceso mediante el cual todo niño desarrolla apego hacia personas significativas; 

y decatexis, el proceso de dejar ir el apego tanto intelectual como emocionalmente; lo cual es 

una respuesta adaptativa hacia la pérdida del objeto significativo. El proceso de apego es 
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crucial en el desarrollo sano del niño ya que es mediante las conexiones con otros que se 

aprenden a satisfacer las necesidades básicas; alimentación, protección y amor (Walsh, 

2012). Como en este texto se trata el duelo de relaciones amorosas, es esencial conocer sobre 

la teoría del apego y la manera en que esta influye en las diferentes maneras de expresar el 

duelo. 

A continuación, John Bowlby (1973, citado en Walsh, 2012), basándose en las ideas de 

Freud, propuso que el apego de los niños con personas significativas les ayuda a establecer y 

mantener una sensación de seguridad. Él observó que los infantes reaccionan con conductas 

de búsqueda cuando los separan de una persona significativa para ellos; ya que buscan 

restablecer el vínculo y la sensación de seguridad que el cuidador primario les brindaba. 

Según la teoría de Bowlby (1973, citado en Walsh, 2012), el duelo es una reacción hacia la 

pérdida de un otro significativo. Bowlby notó que, así como los niños continúan en la 

búsqueda del otro significativo, el doliente busca ignorar o negar la realidad que la muerte 

impone. Aquí, él señala que el doliente debe parar de invertir su energía emocional en el 

fallecido, con el fin de emplearla en otras relaciones. Freud y Bowlby consideran que, con el 

paso del tiempo, los dolientes pueden, ya sea solos o con ayuda, llegar a la decatexis o 

recuperar la energía invertida en el fallecido, intelectual y emocionalmente. Si no lo logran, 

resultaría en una dificultad emocional o psicológica, usualmente concebida como depresión. 

Pérdida, duelo y apego  

Para lograr profundizar en el apego romántico y la forma en la que este se expresa en el 

adulto, vinculado con el duelo que se presenta por una pérdida amorosa, es importante 

dilucidar estos tres conceptos base y la relación que existe entre ellos.  

Uno de los autores que más habla de este tema es John Bowlby (1982), pues gracias a los 

estudios que realizó a lo largo de su vida y su gran interés por el apego y la relación de este 
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con el afrontamiento de una situación de duelo, logró formular su teoría del apego en el 

infante y vincularlo con el apego adulto y el duelo generado por una pérdida importante. 

Pérdida y duelo 

De acuerdo con Bowlby (1982, citado en Cassidy y Shaver, 2016), el duelo es una 

característica natural del sistema conductual de apego, el cual tiene como función el 

desalentar la separación prolongada de las figuras de apego primarias. Es por esto que el 

apego tiene una función biológica, debido a que las figuras de apego mencionadas son la 

fuente principal de satisfacción para suplir algunas necesidades que tiene el ser humano 

dentro de su sistema de apego, como la protección y el cuidado. Cuando esta separación es 

prolongada y llega a volverse una cuestión permanente, que no sea causada por la muerte, se 

habla de una pérdida simbólica, la cual según Bowlby (1982) puede tener grandes 

repercusiones en la forma en cómo la persona construye vínculos de apego y cómo se 

relaciona con los demás. 

En relación con las situaciones de separación, Bowlby (1982), después de muchos estudios 

que realizó con infantes, se dio cuenta que los acontecimientos de la infancia pueden 

provocar conductas o personalidades patógenas en la vida adulta. Es por esto, que gran parte 

de su trabajo lo dedicó a entender el duelo en la infancia y sus implicaciones para la vida 

adulta y la psiquiatría. Durante los primeros meses de vida, el lactante poco a poco se va 

familiarizando con una figura parental (normalmente es la materna) y va desarrollando una 

tendencia a estar en su compañía. Después de los seis meses de edad, el niño muestra una 

preferencia inconfundible por esta figura y desde su primer año hasta el tercero, el niño está 

fuertemente vinculado con esta y se muestra contento al estar con ella y disgustado en su 

ausencia. 

Bowlby (1982), descubrió que existe una secuencia en la separación de la figura de apego 

primaria que se divide en tres fases: la primera de ellas es la fase de protesta, en la cual hay 
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una búsqueda y un llamado continuo a la figura de apego, que continúa hasta alcanzar el éxito 

o se acaben los esfuerzos para lograrlo. Cuando la separación se convierte en una pérdida 

permanente, esta etapa tiende a estar marcada por el anhelo hacia la persona perdida, 

especialmente en momentos donde la rutina se ve afectada a causa de la ausencia de la figura 

de apego. En caso de que esta primera fase no logre su objetivo, se pasa a la segunda fase del 

duelo conocida como desesperación; en la cual se presentan episodios de negación, ansiedad 

y rabia que preceden a la tristeza y una pérdida de esperanza en lo que respecta a recuperar a 

la figura de apego (con frecuencia se alterna con la fase anterior, en donde la esperanza 

retorna, pero después se vuelve desesperación). Finalmente, se encuentra la etapa del 

desapego, la cual es descrita por Cassidy y Shaver (2016) como “un signo de supresión 

defensiva de las respuestas de apego que han fallado repetidamente en lograr el retorno de la 

figura de apego.” (p. 42); en esta, el niño parece olvidar a la figura primaria e incluso puede 

aparentar que no la conoce. Es importante tener en cuenta que el comportamiento del niño 

cuando vuelve a juntarse con su figura primaria dependerá de cuánto tiempo haya estado 

alejado de esta: si la separación no es prolongada, el niño puede tener una actitud apática que 

puede durar varias horas o días (dependiendo del tiempo de separación), pero después se 

muestra exaltado de su afectividad por lo que no quiere separarse ni un solo momento; 

mientras que si la separación es por más de 6 meses, el niño puede estar apartado por mucho 

tiempo con el riesgo de no volver a sentir cariño por su figura de apego. 

Múltiples estudios han documentado este mismo patrón de respuestas señalado por 

Bowlby en el duelo adulto de una pérdida amorosa de larga duración, pero no en la pérdida 

de otras conexiones sociales. La ruptura de cualquier relación interpersonal valorada será 

dolorosa, pero ningún tipo de ruptura ha demostrado afectar tanto el bienestar físico y 

emocional de la persona como la de una relación amorosa. Aunque los adultos son menos 

dependientes de sus figuras de apego en cuanto a las necesidades básicas de supervivencia, 
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hay bastante evidencia que tenerlas trae múltiples beneficios y no tener una figura de apego, 

aumenta el riesgo hacia los problemas físicos y psicológicos (Johnson & Whiffen, 2003).  

Bowlby (1986) propone una relación directa entre las situaciones de duelo prolongadas en 

la infancia, y la posibilidad de que estas desarrollen un curso psicopatológico en los años 

posteriores. Esto se explica porque según el autor, en la infancia los procesos que conducen al 

desapego tienden a desarrollarse prematuramente, ya que, en los lactantes y los niños en la 

primera infancia, la experiencia de la separación inicia como un proceso de defensa que 

conduce a que la tristeza y los reproches se vuelvan inconscientes y que tomen un curso 

patológico, pues en esta etapa se acelera el desarrollo de los procesos defensivos: “Este 

desarrollo prematuro demuestra por qué y cómo es que las experiencias de pérdida en la 

primera infancia pueden dar lugar a un desarrollo defectuoso de la personalidad y a una 

propensión a la enfermedad mental” (p. 80). 

Asimismo, existen ciertos efectos de la ruptura de un vínculo afectivo sobre el 

comportamiento de una persona. Esto se genera puesto que el rasgo esencial de la vinculación 

afectiva consiste en que ambos individuos tienden a permanecer en mutua proximidad y 

cualquier intento de separación va a ser rechazada y resistida (Bowlby, 1982); además 

muchas de las más intensas emociones que experimenta el ser humano son generadas por 

situaciones que involucren algún tipo de vinculación afectiva, como son la formación, 

mantenimiento y ruptura de algún lazo afectivo.  

Por este motivo, Bowlby (1986) en sus investigaciones se dio cuenta de que la amenaza de 

pérdida provoca ansiedad y la pérdida afectiva provoca pena, así como también el 

mantenimiento de un vínculo genera seguridad y la generación de un vínculo es fuente de 

alegría. Gracias a esto, se ha encontrado una fuerte relación entre la ruptura de vínculos 

afectivos y las enfermedades psiquiátricas, ya que, según el autor, estas derivan de un 

desarrollo defectuoso que tuvo lugar durante la infancia en un ambiente familiar atípico, en 
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donde la falta de oportunidades para establecer vinculaciones fuertes o la prolongación de 

rupturas de vínculos, estuvieran muy presentes.  

De acuerdo con lo anteriormente mencionado, Bowlby (1986) expone dos síndromes 

psiquiátricos generados por una situación de ruptura de vínculos afectivos en la infancia: el 

primero lo llama personalidad psicopática y lo define como “aquél que no siendo psicótico 

incurre persistentemente en actos contra la sociedad, actos contra la familia y actos contra sí 

mismo” (p. 95). El autor explica que en las personas que presentan este síndrome, su 

capacidad para establecer y mantener vínculos está trastornada y esto se debe a algún trauma 

en la infancia ocasionado por una pérdida de algún vínculo cercano, como lo es el 

fallecimiento o la separación de sus padres. El segundo síndrome es el de los pacientes 

suicidas que son “tanto los que intentan suicidarse como los que lo logran” (p. 96). Este, a 

diferencia del anterior, se genera por una pérdida afectiva significativa prolongada más que 

todo por rupturas persistentes de los padres por ilegitimidad o divorcio. 

Después de los estudios que hizo John Bowlby para entender cómo el apego en la infancia 

y las situaciones de duelo que se presentan en esta etapa son fundamentales en el 

comportamiento y la forma de relacionamiento en la vida adulta, el autor mostró interés en 

definir la pena y el duelo en la vida adulta. Es por esto que el autor propone cuatro fases de 

duelo en esta etapa del ciclo vital: la primera es la fase de embotamiento la cual dura 

habitualmente algunas horas (o hasta una semana) y es ocasionalmente interrumpida por 

descargas de aflicción o ansiedad extrema en donde el doliente no logra registrar el hecho de 

la pérdida (Bowlby, 1986); la siguiente es la fase de anhelo y búsqueda de la figura perdida, 

esta tiene una duración de varios meses o años. En esta fase, la persona empieza a tomar 

conciencia de la realidad, lo que ocasiona que tenga crisis intensas de desesperación y llanto, 

y también se siente tentada a buscar y recuperar a la persona perdida, aunque en el fondo sepa 

que ya no la va a encontrar. La tercera es la fase de desorganización y desesperación, donde 
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igual que en la infancia, hay una pérdida de la esperanza lo que genera desesperación y 

desorganización; y por último, la fase de un grado mayor o menor de reorganización en la 

que la persona empieza a comprender la pérdida y a reorganizar su vida ya sin esta persona.  

Es importante comprender que tanto el niño como el adulto precisan de la ayuda de otra 

persona en la que confíen para recuperarse de la pérdida de un ser querido (Bowlby, 1986). 

Sin embargo, en los niños el duelo es mucho más intenso pues la asimilación de la pérdida de 

un ser querido es mucho más difícil. Es por esto que el autor resalta de forma constante el 

punto de que una situación de duelo importante y prolongada en la infancia puede ser 

causante de trastornos psiquiátricos o fallas de comportamiento en la edad adulta. 

Teoría del apego adulto 

En cuanto a la teoría del apego, según Feeney y Noller (2001), esta puede describirse 

como una teoría de regulación del afecto dado que Bowlby (1982) planteaba una interacción 

entre la forma en que una persona reacciona ante la perdida y el estilo de apego que esta 

tiene; según como el sistema de apego se ha organizado a lo largo del desarrollo del 

individuo, a partir de las estrategias aprendidas de las interacciones con sus cuidadores. Estas 

estrategias - manifestadas en los diferentes estilos de apego- posibilitan el cumplimiento de 

los objetivos del niño a corto plazo, sin embargo, en el momento de afrontar situaciones a 

largo plazo, podrían ser inapropiadas o apropiadas.  

Hazan y Shaver (1987, citado en Cassidy & Shaver, 2016), plantean que aquellos con una 

organización del apego seguro sentirán la angustia y preocupación por la pérdida del ser 

querido, pero lograrán adaptarse más fácil que otros ante esta situación. Como Bowlby lo 

pone de hipótesis: los individuos con un estilo de apego seguro experimentan un periodo de 

duelo intenso- en el que buscan recuperar la figura pérdida- pero eventualmente esto cesa, en 

cuanto van aceptando la realidad de la pérdida (Wayment & Vierthaler, 2002). 
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Asimismo, Bowlby (1980) describe dos tipos de duelo patológico, análogos a los estilos de 

apego: El duelo crónico y la ausencia del duelo. Una tercera opción menos usual, es el 

surgimiento de un episodio maniaco (Montouri, s.f.). Aquellos que generan relaciones de 

apego ansiosas-ambivalentes tendrán una mayor probabilidad de presentar un duelo crónico o 

prolongado y aquellos con un estilo de apego evitativo mostrarán pocas señales de dolor ante 

la pérdida (Cassidy & Shaver, 2016). En el caso del apego preocupado, su duelo se 

caracteriza por ser crónico o prolongado e incluso presentan mayor susceptibilidad hacia 

episodios depresivos (Cassidy & Shaver, 2016). Se caracteriza por respuestas emocionales 

intensas y prolongadas, lo cual puede después expresarse en reacciones biológicas y 

conductuales inusuales; aquí, la autoestima del doliente se ve afectada. El apego evitativo 

refleja una aparente ausencia de los síntomas que caracterizan el duelo (Cassidy & Shaver, 

2016). Se caracteriza por una evitación hacia el trabajo que implica un duelo, junto con las 

emociones que este trae. Aunque externamente la persona se muestra igual, posee síntomas 

físicos y psicológicos recurrentes; además de sentirse insatisfecha con su vida y con un vacío 

(Montouri, s.f.).  

Adicional a esto, Bowlby también planteó la propuesta de una relación existente y directa 

entre las reacciones que una persona tenía ante una pérdida y el estilo de apego que esta 

manejaba, incluso llegó a hacer la propuesta de que aquellas personas que tenían un sistema 

de apego inseguro de forma evitativa o ansiosa-ambivalente, podían llegar a padecer 

problemas psicológicos o fisiológicos tras haber pasado por el duelo causado por la pérdida 

(Cassidy & Shaver, 2016).  

Según Bowlby (1986), el apego cumple seis funciones fundamentales que lo hacen 

distinguirse de otros comportamientos como la dependencia. El primer rasgo del apego es la 

especificidad, pues este normalmente se da con una o unas personas específicas; el segundo 

es la duración pues este se presenta durante todo el ciclo vital de la persona y a medida que 
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va creciendo, la intensidad con la que se manifiesta va disminuyendo; el siguiente rasgo es 

que en el apego, la intervención de las emociones se lleva a cabo de una forma intensa porque 

la importancia que este tiene en la persona es tan grande que su expresión amerita de una alta 

intensidad; el otro rasgo tiene que ver con que la ontogenia del apego está fundamentada en 

los primeros nueve meses de vida, lo que hace que este tenga una gran relevancia en la 

infancia de la persona; continuando con el siguiente rasgo, el autor propone que el apego está 

fundamentando en el aprendizaje, pues es esencial que la persona aprenda a distinguir entre 

lo familiar y lo extraño para, posteriormente, poder elegir a las personas con las que se pueda 

crear un vínculo de apego; por último, el apego tiene una función biológica en el ser humano 

pues el mantenimiento de la proximidad con la figura de apego tiene un trasfondo de 

supervivencia ya que la persona busca la protección de su ser querido. 

Duelo en las relaciones románticas 

Para entender cómo se desarrolla el concepto del duelo en la relación romántica, es 

importante primero hablar de los vínculos afectivos que la componen. Las relaciones de una 

persona en la vida adulta se ven permeadas e influenciadas por el tipo de vínculos que se 

crean en la infancia, ya que estos afectan sus expectativas de encontrar personas de confianza 

y de, posteriormente, entablar una relación que puede llegar a ser romántica. La parte del 

duelo entra en juego cuando se crea una ansiedad de separación por aquellas personas con las 

que se logró formar algún vínculo afectivo y se depositó un cierto grado de confianza. Esta 

ansiedad de separación es una respuesta completamente normal de la persona ante una 

situación que genera riesgo e incertidumbre, lo que hay que cuestionar es por qué en algunas 

personas esta aparece como una respuesta repetitiva y en otras, por el contrario, aparece en 

absoluto (Bowlby, 1982). 

Es aquí donde empieza a cobrar importancia el estilo de apego que una persona desarrolla 

en su etapa de niñez, y la forma en la que esta va a responder a esa ansiedad de separación 
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que le genera el tener que enfrentar una situación de duelo en su adultez, en este caso de tipo 

amoroso. Este punto lo explica Bowlby (1986), cuando afirma que existe una intensa relación 

causal entre las experiencias de un individuo con sus padres y su posterior capacidad de 

formar vínculos afectivos, así como la capacidad de afrontar la pérdida de los mismos. Es así, 

como la principal variable que incide en el estilo de apego y el afrontamiento de un duelo se 

desprende del rol de los padres en la infancia del niño al proporcionar una base segura que le 

permita adquirir confianza en sí mismo para, posteriormente, poder confiar en los demás y, 

finalmente, poder afrontar un duelo en una relación, sabiendo que puede apoyarse durante el 

proceso en aquellas personas que le proporcionan una base segura.  

Siguiendo con esta línea argumentativa, según Sroufe y Waters (1977, citado en Feeney y 

Noller, 2001), partiendo de la receptividad del cuidador a las señales de ansiedad del niño, 

este va aprendiendo una serie de estrategias para organizar su experiencia emocional y 

controlar los sentimientos negativos. A través de un proceso de generalización, estas 

estrategias pueden aplicarse a cualquier situación que genere ansiedad, ya que le permiten al 

niño alcanzar sus objetivos a corto plazo y, por tanto, son adaptativas y se manejan a través 

de los años. Este argumento es importante ya que apoya el punto de que la manera en la que 

el niño responde al duelo en su infancia se ve reflejada en la forma en que lo afronta en su 

adultez; es por esto, que existe una estrecha relación entre el duelo durante la infancia y 

durante las diferentes etapas de vida posteriores a esta.  

En cuanto a las relaciones románticas, Bowlby (1986) afirma que a medida que la persona 

va creciendo, sus nuevos vínculos afectivos se van a crear en relaciones de amistad, pero más 

que todo se van a buscar aquellas que sean de tipo romántico. El autor hizo varios estudios 

más que todo en mujeres viudas, y descubrió que la forma en la que afronta un niño los 

procesos de duelo en su familia está directamente relacionada con la manera en la que la 

mujer va a afrontar la pérdida de su esposo. Es por esto, que las etapas de duelo en la adultez 
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y la niñez son muy parecidas, lo único que cambia es la intensidad con la que se genera la 

ansiedad, puesto que un niño no está en la capacidad de entender la situación de duelo de la 

misma forma que un adulto puede hacerlo, y es así como las experiencias de pérdida de 

vínculos afectivos en la infancia pueden repercutir en un mal manejo del duelo en la vida 

adulta que puede terminar reflejado en trastornos psicológicos y de personalidad. 

De una forma parecida, los estilos de apego adulto deben asociarse a patrones 

característicos de respuesta ante la ansiedad de separación en la niñez. Según Feeney y Noller 

(2001), los individuos seguros, deberían controlar los sentimientos negativos de una manera 

constructiva, mediante el reconocimiento de la ansiedad y la búsqueda de apoyo y consuelo 

en los demás. Aquellos con estilo de apego evitativo, probablemente no se concientizarán de 

sus sentimientos negativos y sus estrategias serán pocas manifestaciones de ira y ansiedad. 

Esto se genera ya que estas fueron aprendidas de sus cuidadores que posiblemente les 

rechazaban o permanecían insensibles; aun así, se muestran con gran confianza en sí mismos 

con el fin de encontrar el apoyo de los demás. Por otro lado, los individuos ansioso-

ambivalentes, es posible que constantemente sean conscientes de sus sentimientos negativos, 

centrando su atención de manera hiper-vigilante y manifestando expresiones intensificadas de 

miedo e ira, pues esta estrategia surge de buscar mantener contacto con cuidadores 

inconstantes desde su infancia. 

Algunos autores han tratado de indagar en la relación que existe entre el estilo de apego y 

la forma de afrontar un duelo en las relaciones de tipo romántico. Por ejemplo, Simpson 

(1990) realizó un estudio cuyo objetivo era identificar la relación entre el estilo de apego y la 

regulación de las emociones negativas dentro de las relaciones de pareja, donde se identificó 

que los sujetos seguros manifestaban mayor frecuencia de emociones positivas y menor 

frecuencia de emociones negativas que los sujetos evitativos y los ansioso-ambivalentes. Este 

hallazgo da cuenta de que los sujetos seguros pueden establecer relaciones de gran calidad e 



 

 

23 

interpretar lo que ocurra dentro de la relación de modo positivo. En cuanto a las respuestas 

ante las rupturas, el estudio se centró en la intensidad del estrés emocional experimentado 

después de la ruptura. Se encontró que el apego de tipo evitativo se relaciona con niveles más 

bajos de ansiedad después de la ruptura amorosa.  

Estos resultados tienen cierta congruencia con la investigación hecha por Feeney y Noller 

(2001), que relaciona el estilo de apego con descripciones de respuestas emocionales hacia la 

disolución de una relación de pareja. Aquí se encontró que el apego seguro no tenía ninguna 

relación con las descripciones de las respuestas emocionales, el apego evitativo correlaciona 

negativamente con la ansiedad y positivamente con el alivio, y el ansioso ambivalente, 

correlaciona positivamente con la sorpresa y la ansiedad y negativamente con el alivio. Todo 

esto demuestra que efectivamente existe una correlación entre el estilo de apego adquirido en 

la infancia, de acuerdo con las experiencias vividas y el rol de los padres en la relación 

instaurada con el niño, y la forma de afrontamiento de una situación de duelo, en una relación 

amorosa que se genera en etapas posteriores como en la adolescencia y la adultez. 

La naturaleza de los vínculos afectivos 

Según Bowlby (1969/1982, citado en Obegi & Berant, 2009), los niños nacen con un 

repertorio de conductas de apego (sonrisa, llanto, seguimiento visual), brindadas por la 

evolución, con el fin de asegurar la cercanía de las personas que los apoyan (figuras de 

apego); quienes suelen brindarles protección frente amenazas físicas y psicológicas, 

promover una exploración sana y segura del ambiente, y ayudar a que aprendan a regular sus 

emociones efectivamente. Las conductas de búsqueda de cercanía del infante se organizan 

mediante un sistema adaptativo de comportamientos (sistema conductual del apego), el cual 

surge también de la evolución, aumentando la probabilidad de supervivencia y reproducción 

en las especies cuyas crías nacen inmaduras para permitirles conseguir comida, explorar el 

ambiente y defenderse solas (de predadores, estresores y otros peligros). Este sistema 
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controla la activación o inhibición de las conductas de búsqueda de cercanía, en pro de 

mantener la protección y apoyo de los sujetos significativos en tiempos de necesidad. Aunque 

prevalece en la infancia, Bowlby (1969/1982, citado en Obegi & Berant, 2009) afirma que se 

mantiene activo en el transcurso de la vida y se manifiesta por medio de pensamientos y 

conductas relacionadas con la búsqueda de la proximidad; lo cual genera el interés para 

conceptualizar el apego en la edad adulta (Obegi & Berant, 2009). 

Las primeras figuras de apego suelen ser los cuidadores primarios y mientras el niño crece 

empieza a establecer vínculos cercanos con amigos o parejas románticas. Estas relaciones 

junto con las personas que cumplen el rol de profesores, directivos o terapistas, e incluso, 

grupos, instituciones o personajes simbólicos (Dios, Buddha, etc.), pueden llegar a 

representar figuras de apego, las cuales forman lo que Bowlby llama la jerarquía de las 

figuras de apego; donde el individuo le asigna diferentes niveles de importancia a cada 

personaje. Para que una relación interpersonal pueda ser catalogada como relación de 

apego, debe cumplir tres funciones: La búsqueda de proximidad (y protesta ante separación), 

la base segura (a partir de la cual el individuo siente la seguridad para explorar el entorno) y 

el refugio seguro (donde el sujeto puede volver en busca de seguridad y consuelo).  

Las relaciones de apego difieren de otros tipos de interacciones sociales ya que se basan 

en la expectativa de recibir protección, comodidad y apoyo de la figura de apego cuando se 

necesita; lo cual es importante para que el individuo pueda sentirse estable emocionalmente y 

actuar conforme en su contexto (Obegi & Berant, 2009). Estos vínculos emocionales infante-

cuidador, se demoran entre seis y ocho meses para definirse por completo; lo cual es el 

tiempo en el que las funciones de una relación de apego se establecen (Johnson & Whiffen, 

2003).  

Cabe resaltar que las figuras de apego también pueden proveer una sensación simbólica de 

apoyo, comodidad y protección por medio de las representaciones mentales, que pueden 
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ayudar a la persona a darse apoyo a sí misma cuando no tiene al lado al cuidador (Obegi & 

Berant, 2009). Las representaciones mentales forman los Modelos Operativos Internos 

(Internal Working Models) por medio de las expectativas del individuo sobre la receptividad 

y disponibilidad de las figuras de apego. Estas se construyen a través de las primeras 

experiencias de apego del infante y se transfieren a las nuevas relaciones, influyendo en la 

percepción y la conducta. Las expectativas de receptividad corresponden a los modelos 

mentales que se tienen sobre sí mismo y las de disponibilidad, a los modelos de los otros. Los 

modelos del sí mismo dependen de si la persona se percibe como merecedora de amor y 

atención o no; y los de los otros, si estos se perciben como disponibles y preocupados o 

distantes y ajenos. Estos modelos son relativamente estables; sin embargo, pueden cambiar 

ya sea por transiciones vitales importantes o por diferentes interpretaciones que se realicen 

sobre experiencias pasadas (Feeney & Noller, 2001).  

De esta manera, Bowlby (1973) define la conducta de apego como cualquier 

comportamiento que lleve a que un individuo obtenga o retenga la cercanía de otra persona, 

vista como más fuerte y/o más sabia (Feeney & Noller, 2001). A partir de esto, la teoría del 

apego afirma que, según las experiencias de apego de la persona y sus modelos mentales, se 

posee un estilo de apego diferente; entendido como el patrón habitual de expectativas, 

necesidades, emociones y conductas en las interacciones interpersonales y las relaciones 

cercanas. Ainsworth (1978) propone tres estilos de apego infantil (ver Tabla 1): Seguro, 

ansioso-ambivalente y evitativo; que surgen de su técnica de la situación extraña, la cual 

caracteriza el patrón de respuestas del niño frente a las separaciones y encuentros con su 

cuidador primario.  

Tabla 1. Estilos de apego- Ainsworth (1978) 

Estilo de apego Conducta infantil Características del cuidador 

Seguro Angustia ante la separación. 

Exploración activa. 

Disponibilidad. 

Receptividad. 
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Respuesta positiva frente al 

cuidador. 

Calidez. 

Ansioso- ambivalente Protesta y ansiedad ante la 

separación. 

Enfado-ambivalencia con el 

cuidador. 

Insensibilidad. 

Invasivo. 

Inconsistencia. 

Evitativo Poca angustia frente a la 

separación. 

Distanciamiento y evitación del 

cuidador. 

Rechazo. 

Rigidez. 

Hostilidad. 

Aversión al contacto. 

Fuente: Feeney y Noller (2001). 

No sobra mencionar que, para estos estilos de apego, existen dos dimensiones claves que 

definen las diferencias individuales que se presentan: La ansiedad por las relaciones y la 

incomodidad con la cercanía. La primera equivale al grado en que la persona es insegura 

sobre la disponibilidad, amor e interés de la pareja, y la segunda integra las estrategias que la 

persona usa para regular las conductas, pensamientos y afectos relacionados con el apego. 

Define si la persona se siente o no, cómoda, abriéndose a los otros en contextos de intimidad, 

dependiendo de los otros y permitiendo que otros dependan de ellos (Obegi & Berant, 2009). 

Cuando la persona exhibe conductas ansiosas, que evidencien preocupación sobre la 

disponibilidad y disposición del otro para satisfacer sus necesidades de apego, usará 

estrategias de hiperactivación, que son lo que Bowlby llama reacciones de protesta hacia la 

frustración de las necesidades de apego; enfocadas en que la figura no disponible lo 

suficiente, provea soporte y seguridad- esta protesta suele manifestarse en intentos de 

cercanía persistentes, energéticos y ruidosos- (Obegi & Berant, 2009). 

Por otro lado, las conductas evitativas, referidas a la incomodidad con la cercanía, se 

vinculan con las estrategias de desactivación, enfocadas también en lidiar con las amenazas 

hacia la relación con la figura de apego del individuo. Estas se reflejan en esfuerzos por 

escapar, evitar o minimizar el dolor y la frustración causadas por figuras de apego no 

disponibles e insensibles. Acá el individuo busca suprimir la búsqueda de la cercanía- 
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estrategia principal del apego- para conseguir mejores resultados y aprender a lidiar con la 

ansiedad de separación solo. Bowlby llama a esta estrategia autosuficiencia compulsiva, 

donde el propósito principal es mantener el sistema de apego apagado para evitar la 

frustración y la angustia por interacciones con figuras de apego frías, negligentes o 

castigadoras (Obegi & Berant, 2009). 

Es importante mencionar que las estrategias secundarias del apego -hiperactivación y 

desactivación- aparecen cuando la búsqueda de la cercanía está fallando en su propósito, 

cuando la relación de apego se ve amenazada- no finalizada- (Obegi & Berant, 2009). 

Como se puede evidenciar, el apego empezó con una clasificación en categorías (Ver tabla 

1) hacia una de dimensiones- la ansiedad por las relaciones y la incomodidad con la 

cercanía-. Hoy en día, los investigadores del apego han llegado al consenso de representar el 

estilo de apego por medio de dimensiones ya que son la ansiedad y la evitación las que 

surgen constantemente en los análisis factoriales de las medidas de apego y porque Fraley y 

Waller (1998) mostraron convincentemente que las representaciones dimensionales son más 

precisas que las categóricas (Johnson & Whiffen, 2003). 

Los vínculos afectivos en la adolescencia y la juventud 

La adolescencia es el periodo intermedio entre la infancia y la madurez adulta, un 

momento en el cual hay un proceso de desarrollo psicosocial donde se presentan cambios 

respecto al significado y la expresión del apego, tanto en el ámbito cognitivo como 

comportamental. El primero de estos cambios se percibe en relación con los padres, quienes 

han cumplido la función de cuidadores primarios, pues los adolescentes buscan alcanzar la 

autosuficiencia emocional y reducir la dependencia existente hacia estos; lo cual no implica 

que en ciertas circunstancias extremas un adolescente no acuda a sus padres en busca de 

ayuda. Lo anterior sucede a causa de un debate interno que tiene el adolescente durante la 

búsqueda de autonomía e independencia, en el cual se opone a los intentos de sus cuidadores 
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por ejercer el control y a las necesidades afectivas generadas por la relación de apego. Kobak 

y Duemmler (1994, citado en Cassidy & Shaver, 2016), proponen que este proceso conlleva a 

una reorganización de la relación con el cuidador en la cual ya no se espera que este sea 

quien cumpla con todas las necesidades de apego del adolescente, sino que sea una guía para 

que este pueda lograr desarrollar ciertas habilidades y satisfacerlas de forma autónoma, sin 

depender de un cuidador (Cassidy & Shaver, 2016). Así, el dilema que presenta el apego es 

claro: Mantener una sensación de conexión y una base segura en sus relaciones de apego con 

los padres, mientras se exploran nuevas maneras de experimentarse a sí mismo y a los otros 

(Johnson & Whiffen, 2003). 

El segundo cambio que se presenta a lo largo de la adolescencia, con respecto al apego, es 

el orden en la jerarquización de los vínculos como lo dicen Markiewicz et. al (2006, citado en 

Cassidy & Shaver, 2016); pues el vínculo con los pares es posicionado en primer lugar, 

seguido por el apego hacia la pareja romántica. Este último empieza a volverse parte de la 

jerarquía a lo largo de la etapa adolescente, lo que también conlleva a una repercusión en 

cuanto a quiénes son las personas a las que el adolescente acude cuando este se ve en 

necesidad de contar con el apoyo que brinda la figura de apego. Por ejemplo, una situación 

estresante que involucre a un igual puede hacer que el adolescente busque a una persona 

quien considere como su par, pero que no sea su pareja romántica, con el fin de encontrar 

apoyo ante la severidad de la situación. Lo que llevaría a que esa persona, a la cual se acude, 

ocupe el primer lugar de la jerarquía al menos por un momento, dependiendo de cuál sea la 

situación (Cassidy & Shaver, 2016). De esta manera, los vínculos en la familia deberán 

balancearse y reorganizarse para que haya espacio para las nuevas relaciones significativas y 

roles sociales (Johnson & Whiffen, 2003). 

 Estos cambios en los roles sociales ocurren en paralelo con cambios en el desarrollo 

metacognitivo y la capacidad representacional, promoviendo una visión más diferenciada y 
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compleja sobre los modelos que se poseen sobre el sí mismo y los otros. Así, el sistema del sí 

mismo que forma el adolescente- basado en las experiencias relacionales- se convierte 

después en las representaciones internas que este tendrá de él y los demás. No sobra 

mencionar, que este sistema interno regulatorio se va transformando de acuerdo con el grado 

en que el adolescente comparta los estándares o metas para sí mismo con sus otros 

significativos (padres o pares) y, de acuerdo con las consecuencias psicológicas- de 

semejanza o discrepancia- entre la manera en que el adolescente se ve a sí mismo y estos 

estándares o metas (Johnson & Whiffen, 2003). 

Adicional a las funciones de apego explicadas anteriormente, se debe tener en cuenta que 

en esta etapa las relaciones de apego con los pares cumplen con algunas funciones 

adicionales como la retroalimentación de la conducta social, las relaciones sexuales, sociales 

y ser fuentes de información respecto a estos y otros temas (Cassidy & Shaver, 2016); 

además de la posibilidad de que haya un cambio de roles dentro de la relación, puesto que 

pueden presentarse situaciones donde una persona involucrada en esta sea el cuidador y otras 

en las que sea esté quien esté buscando los cuidados de su compañero; modificando así lo que 

hasta ahora era la naturaleza de la relación, donde se obtenían cuidados por parte de la figura 

de apego sin que hubiera situaciones donde estos se dieran en retorno.  

Cabe resaltar que es en la adolescencia donde aparecen las conductas sexuales; las 

relaciones románticas implican tres sistemas conductuales innatos descritos por Bowlby 

(1982): Apego, cuidado y sexo. Cada uno de estos sistemas tiene sus propias funciones 

evolutivas, y aunque se influyen mutuamente, son conceptualizados como diferentes. Todo lo 

que ocurre en una relación romántica, desde las experiencias hasta las emociones 

involucradas, son el reflejo de estos tres sistemas conductuales. Desde el punto de vista de la 

teoría del apego, el amor es un estado dinámico en el que entran en juego las necesidades y 

capacidades de apego, cuidado y sexo; de ambas partes de la relación. Como afirma Feeney 
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(2003), el sistema de pareja implica dos personas que se regulen mutuamente, cada uno 

sirviendo como el entorno del otro y teniendo un rol activo en las interacciones de pareja 

(Johnson & Whiffen, 2003). 

Ahora, considerando el modelo de las categorías de apego propuestas por Hazan y Shaver 

(1988), los adolescentes que se considera que cuentan con un estilo de apego seguro son 

quienes se sienten cómodos con las interacciones emocionales íntimas, amistades de calidad 

y quienes cuentan con un menor número de estímulos estresantes asociados a las relaciones 

interpersonales (Cassidy & Shaver, 2016). En contraste a esto, aquellos adolescentes ansioso-

ambivalentes son quienes son propensos a la hostilidad, al igual que pasa con los 

adolescentes con estilo de apego evitativo, con la diferencia de que estos suelen reportar que 

las relaciones con sus amigos y compañeros son más frías y distantes (Cassidy & Shaver, 

2016). Al ser una etapa que supone una crisis madurativa, el duelo puede llegar a verse 

influido por estos cambios intensos. Gala et. Al (2002, citado en Maura, 2015), afirman que 

es común la identificación de los adolescentes con la persona pérdida, lo que puede resultar 

en una actitud suicida (Maura, 2015). 

Apego romántico 

El amor de pareja entendido bajo la definición de emoción de Campos y Barret (1984, 

citado en Feeney, 2001), es un modelo complejo de preferencias de valoración y acción; 

indica que para cada emoción básica hay algunos antecesores junto con una serie de 

respuestas correspondientes. En el caso del amor de pareja, algunos inductores estarían 

relacionados con que estar con el otro nos inspire confianza, que el otro satisfaga las propias 

necesidades, y la familiaridad con el otro; las posibles reacciones estarían relacionadas con: 

el deseo de su cercanía física, la voluntad de entregarse a la otra persona y sentimientos de 

seguridad y confianza en uno mismo (Feeney & Noller, 2001). Estas respuestas mencionadas 

se relacionan con los objetivos de apego planteados por Bowlby. 
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De esta forma, dentro de los diferentes estudios respecto al apego y a las relaciones de 

pareja, donde se encuentra el amor romántico, se ha llegado a la proposición que Cassidy y 

Shaver (2016) mencionan que el amor romántico puede ser conceptualizado como un proceso 

de apego, influenciado en parte por las experiencias con cuidadores. Parte de los primeros 

estudios con respecto a la relación romántica vista como un vínculo de apego, sugieren la 

existencia de un nexo entre el desarrollo y la calidad de las relaciones de apego en la infancia 

con aquellas que se generan en la vida adulta. De acuerdo con lo anterior, Bowlby 

(1969/1982, citado en Cassidy & Shaver, 2016) propuso que durante los años de la infancia y 

la adolescencia las personas crean expectativas sobre las figuras de apego y la disponibilidad 

que estas tendrán para atender sus necesidades; dichas expectativas son finalmente 

internalizadas guiando así los comportamientos de futuras relaciones. Además, Hazan y 

Shaver (1987/1988, citado en Cassidy & Shaver, 2016) respaldan esta teoría, diciendo que 

debido a las diferentes experiencias sociales se producen distintas formas en el manejo de las 

relaciones, lo cual explica la variabilidad en los estilos de apego. Así, se puede concluir que 

estos estilos se reflejan en las relaciones de pareja. 

Las afirmaciones presentadas anteriormente están basadas en los rasgos definitorios de 

una relación de apego; que de acuerdo con Weiss (1982/1991, citado en Cassidy & Shaver, 

2016) se pueden evidenciar en las relaciones de pareja puesto que los adultos obtienen 

comodidad y seguridad de sus parejas, quieren estar con su pareja especialmente en 

momentos de estrés y protestan cuando la disponibilidad de la pareja se encuentra en 

amenaza. 

Por otro lado, para plantear una posible relación entre el amor y el apego, Hazan y Shaver 

(1988, citado en Feeney, 2001) tabularon una serie de rasgos que muestran una correlación 

significativa entre el amor y el apego. Sin embargo, a pesar de las correlaciones encontradas, 

estos autores afirman que estos dos tipos de vínculos se diferencian en aspectos 
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fundamentales: el amor de pareja se caracteriza por el cuidado mutuo mientras que, en el 

vínculo de apego, este aspecto sólo se evidencia en uno de los sujetos (el cuidador). 

Adicionalmente, Hazan y Shaver (1988, citado en Feeney, 2001) con el fin de demostrar 

que la teoría del apego ofrece un enfoque más global acerca de la teoría del amor, deciden 

comparar la primera de estas dos con los postulados componenciales del amor; como lo son 

los “estilos de amor”.  

En la primera teoría de los estilos de amor que se centraron, fue en la teoría triangular de 

Sternberg (1986, citado en Feeney, 2001) que propone que el amor se puede describir desde 3 

componentes: 1) Intimidad: Entendida como la cercanía, conexión y el vínculo en las 

relaciones amorosas. 2) Pasión: Hace referencia a los impulsos que conducen al romance, la 

atracción física y la consumación sexual; este concepto se relaciona con la implicación 

motivacional que se tiene en una relación. 3) Decisión: Hace referencia a la decisión que se 

hace a corto plazo de que uno ama al otro y el compromiso a largo plazo de mantener ese 

amor. De esta forma, en cada relación amorosa, la importancia que se le asigna a cada 

componente es diferente. Adicionalmente, en una misma relación amorosa, la importancia de 

cada uno de los componentes puede variar con el tiempo. 

La segunda teoría que revisaron Hazan y Shaver (1988), fue la analogía del circulo 

cromático propuesto por Lee, quien propone que existen tres estilos primarios: Eros (el amor 

de pareja y pasional), ludus (el amor como entretenimiento) y storge (el amor entre amigos); 

adicionalmente hay tres estilos secundarios de amor que se componen de los primarios: 

manía (amor posesivo y dependiente; fusión entre eros y ludus), pragma (amor lógico, fusión 

de ludus y storge) y ágape (amor desinteresado y entregado; fusión de storge y eros). Con 

respecto a esta teoría (ver Tabla 2), Hazan y Shaver (1988) plantean que esta tipología puede 

reducirse a los 3 estilos básicos de apego. Es decir que el apego seguro sería igual que una 
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combinación entre eros y ágape, el apego evitativo equivaldría a ludus y el apego ansioso 

ambivalente a manía. En cuanto a pragma y storge se consideran que son amor de pareja.  

Tabla 2. Medidas de amor asociadas con los tres estilos principales de apego a partir de 1990 

(1990) 

Medidas Seguro Evitativo Ansioso-ambivalente 

Tipo de amor Eros (amor apasionado) 

Ágape (amor 

desinteresado) 

Ludus (amor de juego) Manía (amor posesivo) 

Componente del amor Alto en intimidad, pasión 

y compromiso 

Bajo en intimidad, 

pasión y compromiso 

Bajo en intimidad, 

pasión y compromiso  

Factores de orden 

superior  

Alta autoconfianza 

(alto en autoestima y 

bajo en autoconsciente 

ansiedad con las parejas); 

bajo en evitar la 

intimidad; bajo en amor 

neurótico 

 

Alto en evitar 

intimidad (alto en ludus 

y bajo en eros, ágape, y 

amoroso); baja 

autoconfianza; bajo en 

amor neurótico 

Alto en el amor 

neurótico (alto en 

preocupación, 

dependencia e 

idealización); bajo en 

amor circunspecto 

(amistad, pragma); baja 

autoconfianza; bajo en 

evitar la intimidad 

Fuente: Cassidy y Shaver (2016). 

Ahora bien, en cuanto a las ventajas de la perspectiva del apego, Hazan y Shaver (1988, 

citado en Feeney, 2001) junto con otros autores, exponen las tres contribuciones más 

importantes. En primer lugar, aporta a los estudios sobre el desarrollo puesto que las 

experiencias sociales tempranas son la causa de las diferencias en el amor de pareja; los 

procesos mediadores (búsqueda de proximidad, base segura, refugio, protesta de separación 

etc.) utilizados en los procesos mentales del apego explican tanto la posibilidad de cambio, 

como la permanencia en los modelos relacionales tempranos. Así, el amor de pareja se 

entiende como una parte integrante del vínculo afectivo humano. En segundo lugar, esta 

teoría reúne aspectos relacionados con la experiencia del amor; incluyendo las consecuencias 

que las relaciones amorosas tienen sobre otras relaciones personales, los proyectos laborales 

y también sobre la separación y pérdida. En tercer lugar, la perspectiva del apego posibilita 
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explicar maneras sanas y disfuncionales del amor; con la creencia de que estas surgen de 

adaptaciones y circunstancias sociales específicas.  

Partiendo de su estudio, Hazan y Shaver (1988) pudieron concluir que los factores que 

caracterizan la relación de pareja son influidos por aspectos particulares y propios de cada 

relación y de quienes la conforman. Los descubrimientos relevantes de este estudio son el 

aporte de una explicación de los procesos típicos del apego adulto en las relaciones de pareja 

que permitió construir un lazo que relacionara la teoría del apego infantil y las teorías del 

amor de pareja. 

Por otro lado, a pesar de que se ha corroborado la estabilidad del estilo de apego a lo largo 

del ciclo vital de la persona, estudios realizados por Feeney et. Al (1994) y Senchak y 

Leonard (1992, citado en Cassidy & Shaver, 2016) encontraron que el estilo de apego puede 

verse influenciado o modificado por las experiencias románticas, es decir: una relación 

estable puede generar que las expectativas negativas obtenidas en experiencias previas sean 

remplazadas por expectativas positivas.  

Diferencias individuales del apego en las relaciones románticas 

 Las personas con un estilo de apego seguro (bajo en ansiedad y evitación) tienden a tener 

relaciones largas, estables y satisfactorias, caracterizadas por una gran inversión, confianza y 

amistad. El amor se describe como desinteresado y sin juegos; la sexualidad como abierta y 

exclusiva y la intimidad como mutua y de placer compartido (Johnson & Whiffen, 2003). 

 Aquellos con apego ansioso suelen ser más vigilantes y preocupados con sus parejas; 

experimentando así poca satisfacción en la relación y una alta tasa de separaciones. Es más 

probable que experimenten amor pasional y muestran una mayor preferencia por los aspectos 

íntimos y cariñosos de la sexualidad que por los aspectos genitales. Asimismo, la ansiedad se 

asocia con menos prácticas sexuales seguras, como resultado de una comunicación ineficaz 

sobre el sexo seguro (Johnson & Whiffen, 2003). 
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 Los individuos evitativos están menos interesados en las relaciones románticas, 

especialmente las que implican un compromiso de larga duración. Como los ansiosos, su 

relación se caracteriza por una baja satisfacción y una alta tasa de rupturas, aunque además 

existe una baja intimidad. Al hablarles de su inseguridad, aumenta la accesibilidad a las 

memorias negativas y las bajas expectativas de las relaciones cercanas. Es poco probable que 

se enamoren y su estilo en el amor suele caracterizarse por juegos; aunque evitan la 

intimidad, se muestran más abiertos al sexo casual que las personas de los otros estilos de 

apego (Johnson & Whiffen, 2003). 

 Finalmente, las personas que muestran altos grados de ansiedad y evitación, llamados por 

Bartholomew (1990) como Temerosos, muestran algo de vulnerabilidad emocional y 

tendencia a la cercanía, pero así mismo, frenan las conductas cercanas, más que todo por el 

temor a ser rechazado, a diferencia de los evitativos (Johnson & Whiffen, 2003). 

Modelo de Feeney 

 A finales de 1980, Hazan y Shaver extendieron la teoría del apego propuesta por Bowlby y 

Ainsworth diseñada para caracterizar el amor y el apego de los infantes hacia sus figuras de 

apego, con el propósito de crear un marco de referencia para estudiar el amor romántico y las 

relaciones de pareja en la adultez. Al entrelazar los aspectos del apego con las relaciones 

adultas, Hazan y Shaver (1987) crearon una medida categórica para el estilo de apego (ver 

Tabla 3), basada en la medida anteriormente hecha por Ainsworth (1978) (ver Tabla 1). Las 

personas con un apego seguro se les facilita confiar en los otros, abrirse emocionalmente y 

comprometerse a relaciones íntimas de larga duración. Las que tienen un apego evitativo han 

aprendido que para sentirse seguras deben apoyarse sólo en ellas mismas y no buscar soporte 

de su pareja, así este sea necesario para la supervivencia y el desarrollo óptimo. Finalmente, 

quienes tienen un apego ansioso no están seguras de ser: Amadas, merecedoras de amor ni 



 

 

36 

atención. Esta incertidumbre aterradora explica su excesiva vigilancia, tendencia a buscar al 

otro, protestas de ira y celos (Johnson & Whiffen, 2003). 

Tabla 3. Estilos de apego romántico- Hazan y Shaver (1987) 

Seguro: Se me facilita acercarme a otros y estoy cómodo dependiendo de ellos y que ellos dependan de mí. 

No me preocupa ser abandonado o que alguien se acerque mucho a mí.  

Evitativo: Estoy algo incómodo con la cercanía hacia otros; se me dificulta confiar en ellos completamente y 

permitirme depender de ellos. Me pongo nervioso cuando alguien se acerca mucho y usualmente, los otros 

quieren que actúe con mayor intimidad de con la que me siento cómodo. 

Ansioso: Me parece que los otros no se acercan a mi como me gustaría. Usualmente me preocupa que mi 

pareja no me ame de verdad o no quiera quedarse conmigo. Quiero acercarme mucho a mi pareja y esto suele 

alejar a las personas. 

Fuente: Johnson y Whiffen (2003). 

Se encontraron ciertas limitaciones en el estudio comparativo realizado por Hazan y 

Shaver (1987) mencionado anteriormente entre la perspectiva del apego y la teoría de Lee 

sobre los estilos de amor. Debido a que en la obtención de datos se encontraban respuestas  

muy sencillas y se les pedía la experiencia de, únicamente, una relación amorosa. Levy y 

Davis (1988) fueron los primeros en interesarse en estos estudios, se centraron en 

correlacionar los estilos de apego con los estilos amorosos según la teoría propuesta por Lee 

del círculo de color, tal como lo habían propuesto Hazan y Shaver (1988). Además de esto, 

Levy y Davis (1988, citado en Feeney & Noller, 2001) evaluaron una posible vinculación 

entre los estilos de apego y la teoría triangular del amor de Sternberg, donde encontraron que 

los tres componentes del amor correlacionaron positivamente con el apego seguro y 

negativamente con el evitativo y ansioso-ambivalente. Respaldan que hay una relación entre 

el apego seguro y la calidad de la relación; y en cuanto a la distinción entre apego inseguro y 

ambivalente, afirman que los evitativos se comprometían intensamente con la falta de 

compromiso en las relaciones de pareja y los ambivalentes con un estilo dominante de 

respuesta al conflicto.  

Feeney y Noller (1990, citado en Feeney & Noller, 2001), por su parte propusieron dos 

objetivos para su investigación: El primero, consistía en explicar los hallazgos de Hazan y 
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Shaver (1988) relacionando el estilo de apego adulto con la historia familiar temprana y el 

segundo consistía, en estudiar aspectos faltantes de la integración de las teorías del amor. 

Adicionalmente, estaban interesadas en las diferentes teorías del amor. Tras un análisis 

factorial, proporcionaron una integración de los temas básicos presentes en las 

investigaciones de las medidas del amor; surgieron cuatro factores: El amor neurótico 

caracterizado por la dependencia emocional e idealización de la pareja y la preocupación 

obsesiva; la confianza en uno mismo caracterizada por la falta de ansiedad en las relaciones 

con las parejas amorosas y una fuerte autoestima; la evitación de la intimidad caracterizada 

por puntuaciones bajas en ítems relacionadas con el afecto, eros y ágape; y el amor 

circunspecto caracterizado por amistad, pragma y puntuaciones altas en ludus. Relacionando 

los resultados obtenidos con las relaciones de apego, se encontró que los sujetos seguros 

tendían a obtener puntuaciones principalmente altas en confianza en sí mismos mientras que 

puntuaban más bajo en las demás escalas. Los sujetos evitativos presentaron la tendencia a 

evitar la intimidad y los sujetos ambivalentes, puntuaciones altas en amor neurótico y bajas 

en amor circunspecto. Lo que corrobora el vínculo existente entre el apego y las teorías del 

amor (Feeney & Noller, 2001).   

Por otro lado, Feeney y Noller (2001) realizaron un estudio cuyos resultados reflejaron 

que el estilo de apego adulto funciona como predictor de la calidad de la relación de pareja. 

Dicho estudio permitió afrontar dos aspectos; el primero llevó a definir cinco rasgos del 

apego: apertura, cercanía, dependencia, compromiso y afecto; con sus respectivas 

características (ver Tabla 4). Feeney y Noller (2001) consideraron que los primeros 4 rasgos 

eran fundamentales para los modelos mentales del apego; mientras que el último fue solo 

considerado para la formación y expresión de los vínculos afectivos. 
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Tabla 4. Codificación de los temas relacionados con el apego (1991)  

Temas Contenido Categorías 

Apertura Referencias a la expresión abierta 

de pensamientos, sentimientos 

Vista como deseable  

Cercanía Actitudes respecto a la cercanía y 

la intimidad 

Defensa de límites en 

Deseo indefinido de  

No mencionada 

 

Dependencia  Actitudes hacia la posesividad, 

hacia compartir el tiempo y las 

actividades 

 

Defensa de límites en 

dependencia, deseo indefinido de 

No mencionada 

 

Compromiso Actitudes hacia el compromiso, la 

seriedad de la relación 

Defensa de límites en  

Deseo indefinido de  

Afecto Actitudes hacia la expresión de 

amor y afecto 

Defensa de límites en  

Deseo indefinido de  

No mencionado 

 Fuente: Feeney y Noller (2001). 

Un segundo estudio realizado por Feeney y Noller confirmó la relación existente entre los 

estilos de apego de Hazan y Shaver y la calidad de la relación, según la describían los 

participantes del estudio. Aquellos sujetos que contaban con un estilo de apego seguro 

priorizaban la cercanía dentro de la relación, buscaban mantener el equilibrio de la 

dependencia entre los miembros de la pareja y reforzaban el apoyo mutuo. Los sujetos 

evitativos, al igual que los seguros, cuentan que sus relaciones implican tener una amistad 

con la diferencia de que marcan límites en la cercanía, dependencia, compromiso y expresión 

de afecto. Por el contrario, los ansiosos ambivalentes, buscan una relación sin límites en estos 

componentes e idealizan a su pareja. (1991, citado en Feeney y Noller, 2001). 

Posteriormente, Feeney et. Al (1994, citado en López 2003) crean un instrumento que 

evalúa el apego adulto y descubren que cuatro de las cinco escalas son paralelas a los grupos 

de apego propuestos por Bartholomew (1990). La primera escala es denominada 

confianza/desconfianza, la cual se encarga de medir el grado de seguridad que se tiene en sí 

mismo y el grado de aprecio tanto en el valor propio como en las capacidades propias para las 
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relaciones de pareja. En esta categoría, se espera que las personas que presentan un estilo de 

apego seguro obtengan una alta puntuación mientras que las ansiosas ambivalentes y las 

evitativas puntúen bajo.  

La segunda escala se denomina preocupadas/no preocupadas por las relaciones, esta se 

encarga de expresar el grado de tranquilidad o inseguridad por el curso que están teniendo o 

puede atravesar las relaciones. En esta categoría, las personas que presentan un estilo de 

apego ambivalente tienden a presentar altas puntuaciones en preocupación, mientras que los 

otros dos estilos puntúan bajo. (López, 2003) 

La tercera escala se titula necesidad de aprobación/menos necesidad de aprobación. Esta 

hace referencia a la tendencia permanente de necesitar la confirmación del amor, el aprecio y 

la valoración que la pareja le tiene. Las personas ansiosas-ambivalentes tienen a necesitar 

más frecuentemente la aprobación que los otros dos estilos de apego. (López, 2003) 

La cuarta escala fue nombrada importancia primaria/secundaria de las relaciones 

amorosas. En esta, se evidencia que los estilos de apego seguro y ansioso ambivalentes tienen 

a asignar importancia primaria a las relaciones amorosas, mostrándose como personas que 

realizan mayores esfuerzos y compromisos para que las relaciones de pareja y familia 

funcionen de manera adecuada. Mientras que, el estilo de apego evitativo es caracterizado por 

conceder importancia secundaria a las relaciones amorosas. (López, 2003) 

Finalmente, la quinta escala se titula miedo/no miedo a la intimidad. En esta última se 

evidencia que las personas con estilo de apego evitativo tienen a evitar la intimidad debido a 

que a lo largo de su infancia y adolescencia han aprendido a no esperar real apoyo emocional 

por parte de los demás. Mientras que, los otros dos estilos de apego muestran gran interés por 

la intimidad, valorándola y disfrutándola. 
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Modelo de Bartholomew  

A partir de lo dicho por Bowlby, acerca de que los patrones de apego reflejan tanto los 

modelos de funcionamiento de los otros como los propios; Bartholomew (1990) propuso un 

modelo de cuatro grupos sobre el apego adulto. Afirma que los modelos del sí mismo y de las 

figuras de apego se pueden dividir entre positivos o negativos, donde la persona se ve como 

merecedora de amor y atención o no; y los otros se perciben como disponibles y preocupados 

o distantes y ajenos. De esta manera, uniendo los modelos internos propios y de los otros, 

surgen los cuatro estilos de apego propuestos: Seguro, resistente, preocupado y temeroso (ver 

Tabla 5). Como se puede ver en la Tabla 5, el modelo del sí mismo refleja la dependencia de 

la persona hacia la aceptación de los otros, mientras que el modelo de los otros da cuenta de 

qué tanto se evitan las relaciones interpersonales. Asemejando este modelo con el propuesto 

por Hazan y Shaver (1987), el estilo seguro concuerda con el apego seguro, el preocupado 

con el ansioso-ambivalente y el temeroso con el evitativo, por la referencia que se hace en 

este último sobre la incomodidad con la cercanía (Feeney & Noller, 2001). La adición, por lo 

tanto, sería el estilo resistente, que puede percibirse como una variación del estilo evitativo 

de Hazan y Shaver (1987), en el cual se enfatiza la independencia y la importancia del logro 

(Cassidy & Shaver, 2016).   

Tabla 5. Modelo de cuatro grupos del apego adulto- Bartholomew (1990) 

 Modelo de sí mismo  

(Dependencia) 

Positivo (Baja)                         Negativa (Alta) 

 

 

Positivo (Baja) 

 

 

Modelo de otros 

 (Evitación) 

 

 

Seguro 

Cómodo con la 

 intimidad y  

la autonomía 

 

 

Preocupado 

Preocupado (Main) 

Ambivalente (Hazan) 

Demasiado Dependiente 

 

 

Resistente 

 

Temeroso 
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Negativo (Alta) 

Negación del apego 

Resistente (Main) 

Contra-dependiente 

 

Miedo al apego 

Evitativo (Hazan) 

Socialmente evitativo 

 Fuente: Bartholomew (1990). 

Estudios empíricos 

Evaluación del duelo por pérdidas afectivas románticas 

Los autores citando a Bayes (2001, 2006) mencionan que existen tres componentes del 

duelo. El primero entiende al duelo como una respuesta universal ante la pérdida pues es una 

etapa que surge en todas las culturas. El segundo, involucra el duelo con la producción de 

sufrimiento que se asocia a comportamientos tanto pasivos de tipo depresivos como activos 

de malestar. El tercero afirma que el duelo puede llegar a afectar de manera negativa la salud 

del doliente (Sánchez & Retana, 2013). 

Con base en lo mencionado anteriormente, los autores realizaron un estudio exploratorio, 

en el cual, a través de un cuestionario abierto se pedía a 100 adultos que habían vivido un 

duelo romántico, que señalaran según su experiencia lo que pensaban, sentían y hacían 

respecto al duelo según las etapas de Kübler-Ross con el objetivo de diseñar y validar una 

medida tridimensional del duelo por pérdida amorosa. Las respuestas fueron clasificadas en 

tres dimensiones: pensamiento, emoción y conducta.  

Una vez analizados los resultados se determinó que la dimensión emocional estaba 

constituida por 4 factores: El primero fue nombrado emociones negativas haciendo alusión a 

que el doliente puede experimentar ira, frustración, ansiedad, entre otras. Esto es debido a no 

poder tener acceso a su figura de apego. También está acompañado por la debilidad, tristeza 

soledad y nostalgia; favoreciendo en negar la realidad del evento. El segundo factor, las 

emociones positivas experimentadas por quien vive el duelo a partir de la aceptación y 

reorganización de su vida individual tales como: entusiasmo, felicidad y optimismo. El tercer 
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factor es la esperanza e ilusión del doliente a partir de la superación del duelo y el cuarto, 

comprende la decepción de la persona o de la relación.    

Por otro lado, la dimensión de pensamiento está integrada por 6 factores: El primer factor 

es el anhelo donde se reconoce que se extraña la relación, la necesidad y deseo de conservar 

el lazo junto con una idea de dificultad de sobrevivir sin la persona. El segundo factor es la 

negociación en la cual el doliente considera que hay una posibilidad de recuperar la relación 

haciendo acuerdos mutuos y realizando cambios importantes en ambos integrantes de la 

pareja. El tercer factor, denominado reacciones hostiles hacia la expareja en el que el doliente 

se refleja a sí mismo de manera muy positiva, pero muestra comportamientos defensivos u 

hostiles hacia su expareja. El cuarto factor es suspicacia, donde se sospecha que hay una 

tercera persona quien es la causa del rompimiento amoroso sintiéndose a sí mismo víctima de 

una injusticia. El quinto factor, nombrado aceptación es donde hay ciertos pensamientos que 

demuestran un nivel de aceptación ante el duelo que se está viviendo. El sexto factor es 

reorganización y sustitución el cual está compuesto por la aceptación de las condiciones de la 

relación y su rompimiento, así como de ideas y estrategias para reconciliarse con la vida y 

con la otra persona. Por último, respecto a la dimensión cognoscitiva no hay información 

concluyente. 

Finalmente, los autores mencionan que habría que considerar análisis más específicos en 

casos de un duelo reciente o lejano.  

Siguiendo con la línea argumentativa, en otro estudio hecho por Retana-Franco y Sánchez-

Aragón (2020), se aborda el impacto que existe entre el estilo de apego que tiene una persona 

para escoger las estrategias de afrontamiento de una ruptura amorosa. Los autores afirman 

que dependiendo de las interacciones del infante con su cuidador primario es que se 

desarrollan los distintos estilos de apego que, en un futuro, predispondrán a las personas a 

vincularse con otros, entre estos, con su pareja romántica (2020). Gracias a varios estudios se 
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han identificado distintas correlaciones entre algunos patrones de ruptura según el estilo de 

apego. Por ejemplo, el apego ansioso-ambivalente tiende a tener un comportamiento de enojo 

y venganza después de que esta se da y trata numerosas veces de reestablecer la relación y 

buscar a la expareja. También, el apego evitativo tiene la tendencia de buscar la ruptura con 

facilidad, de no buscar a la expareja, de evadir la intimidad y tener varias peleas con su pareja 

durante la relación. En cambio, las personas con un estilo de apego seguro han mostrado 

experimentar menos rupturas y una mayor actitud de resolución después de una ruptura 

(2020). Es por esto que los autores afirman que “el estilo de apego determinaría en la persona 

su percepción e interpretación de lo relativo a las circunstancias que rodean el rompimiento 

amoroso.” (p. 56, 2020) Sin embargo, los autores destacan la importancia de las premisas 

histórico-socioculturales (PSHC) que hacen referencia a un “sistema de creencias y valores 

que actúan como normas o mandatos que estipulan los roles de los individuos” (p. 54, 2020) 

y afirman que la cultura moldea las experiencias positivas y negativas en el duelo por 

rompimiento amoroso (2020). 

Teniendo en cuenta lo anterior, el propósito del estudio fue identificar la relación existente 

entre las PHSC del duelo romántico, los estilos de apego y las estrategias de ruptura 

percibidas por personas con una historia romántica positiva o negativa (2020). Para lograr 

este objetivo se trabajó con 547 personas, hombres y mujeres, que estuvieran pasando por un 

duelo romántico. El estudio es de tipo correlacional cuantitativo, en el que se utilizó como 

instrumento la Escala de premisas histórico-socioculturales del duelo romántico, la Escala de 

estilos de apego adulto, y la Escala de estrategias de rompimiento amoroso en abandonados. 

Los autores encontraron que, tanto la cultura como el estilo de apego, tienen un impacto 

relevante en las estrategias de rompimiento que se encontraron. No se encontraron patrones, 

pero, se evidenció como las creencias socioculturales de devaluación, resentimiento y 
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fatalismo pueden influir en las razones por las cuales las personas pensaban que su relación 

había terminado, así como también por su tipo de apego, que las acentuaba o evadía. 

Causas y Caracterización de las Etapas del Duelo Romántico 

Sánchez y Martínez (2014) afirman que el mantener una relación romántica garantiza 

experimentar las sensaciones más agradables posibles para el ser humano, y por lo mismo, la 

pérdida del ser amado genera sensaciones de dolor, sufrimiento y una carencia del sentido de 

la vida y la razón de esta misma. Con respecto a esto, Duck (1982, como se cita en Sánchez y 

Martínez, 2014) construye un modelo topográfico donde se estipulan cuatro categorías que 

describen las razones por las cuales se termina una relación. Duck (1982) menciona en primer 

lugar la preexistencia de fatalidad, la que describe como la situación en la que una pareja con 

falta de similitudes se enfrenta a una disolución de la relación en un corto plazo; la segunda 

es el fracaso involuntario que consiste en que el vínculo de la pareja es débil debido a que la 

comunicación e interacción de sus miembros no es la adecuada para generar una mayor 

fortaleza en este; a continuación se encuentra la pérdida por proceso descrita como un 

desgaste de la relación a través del tiempo y que se va dando debido a los conflictos que 

favorecen este desgaste. Finalmente menciona la muerte repentina la cual ocurre de manera 

abrupta causada por factores inminentes e incontrolables por la pareja o los miembros de la 

misma. De esta forma es muy improbable que se restaure el vínculo. Posteriormente, los 

autores mencionan que la ruptura se puede dar por decisión de las dos personas, cuando esto 

ocurre el proceso de pérdida es menos doloroso. Si la decisión en cambio se presenta de 

manera unilateral, se suman dos diferentes roles, quien abandona y quien es abandonado. 

Este último puede presentar síntomas de tipo físicos, emocional o conductual como 

consecuencia de tener que afrontar el fin de la relación. Este estudio se planteó 3 objetivos: 

“1) identificar las etapas del duelo romántico, 2) explorar su orden y distancias psicológicas y 

3) conocer la experiencia de dichas etapas dependiendo de la causa del rompimiento 
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amoroso” (Sánchez & Martínez, 2014, p. 1334). Para alcanzar dichos objetivos se realizó un 

trabajo con una muestra no probabilística de 833 participantes de edades entre los 17 a 56 

años. Todos se encontraban en situación de ruptura amorosa desde al menos un mes de haber 

terminado hasta máximo 15 años. Para ello utilizaron la evaluación tridimensional de duelo 

amoroso de Sánchez y Retana (2012). Tras un análisis factorial de los resultados obtenidos, 

se identificaron 4 etapas del duelo romántico. La primera es denominada negociación la cual 

ocurre en el primer momento tras la ruptura. En esta etapa, la persona tiene un anhelo de 

índole tanto cognitivo como conductual de lograr una reconciliación con la expareja. Lo cual 

está basado en el extrañamiento de la persona y la negación de la realidad. Adicionalmente, 

está caracterizada por la posibilidad de reconocer los errores hacia la otra persona y la 

relación o experimentar depresión y otras emociones negativas. La segunda etapa es la 

hostilidad en la que se presentan reacciones hostiles hacia la expareja incluyendo el chantaje, 

la creación de eventos que no sucedieron y la búsqueda de venganza. También se caracteriza 

por el propio asilamiento para poder sumergirse en el propio dolor y autoflagelarse; lo que 

conduce a la sospecha de que el final de la relación se debe a un tercero o falta de amor en la 

pareja. La tercera etapa, conocida como desesperanza, consiste en un aglomerado emocional 

de emociones negativas. La cuarta y última etapa fue nombrada pseudo-aceptación, esta 

incluye pensamientos de arrogancia y desprecio hacia la expareja, de igual manera acepta que 

no tiene el control de la situación y procura distraerse, adaptándose a la misma. 

Principales hallazgos de la investigación sobre duelo por pérdida afectiva en la 

adolescencia y la juventud. 

Davis et. Al (2003) estudiaron las asociaciones entre el estilo de apego y otros factores con 

la finalización de una relación romántica. El apego ansioso fue asociado con mayores 

preocupaciones por la pareja perdida, mayor perseverancia sobre la pérdida, mayor angustia 

física y emocional, mayores intentos exagerados para recuperar la relación, motivación 
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sexual relacionada con la pareja perdida, conductas vengativas y de ira, interferencia con las 

actividades de exploración, estrategias disfuncionales para manejar la pérdida y una 

resolución desordenada. El apego evitativo fue débil y negativamente asociado con la 

mayoría de las reacciones de búsqueda de proximidad y angustia, hacia la separación con la 

pareja romántica; y fue asociado fuerte y positivamente con estrategias para manejar las 

pérdidas evitativas y autosuficientes. El apego seguro fue asociado con estrategias para 

manejar las pérdidas sociales, como el uso de amigos y familiares como una base segura. 

Finalmente, el apego inseguro, específicamente el ansioso, fue asociado con el uso de drogas 

y alcohol para afrontar la pérdida.  

Por otro lado, Wayment y Vierthaler (2002) investigaron la relación entre los diferentes 

estilos de apego y las reacciones ante una pérdida; encontraron que las personas con un estilo 

de apego ansioso-ambivalente (ver Tabla 1), manifestaban mayores niveles de depresión y 

duelo; las de un estilo evitativo, tenían mayor probabilidad de reportar somatizaciones; y las 

del apego seguro, mostraban menos depresión. Aquí, ellos resaltan la importancia de 

diferenciar la depresión con el duelo; explicadas mejor por Freud (1917) en Duelo y 

Melancolía: Los individuos depresivos sienten un vacío en ellos mismos, mientras que las 

personas en duelo sienten un vacío o una perdida en el mundo. En relación, Jerga et. Al 

(2011), examinaron las variables que pueden influir en la muerte de un otro significativo. 

Encontraron que el apego ansioso y evitativo estaban relacionados con síntomas de un duelo 

prolongado; en el apego ansioso, los síntomas se relacionaron positivamente con aquellos de 

un duelo, mientras que, en el apego evitativo, esta relación fue negativa. 

Adicionalmente, Li y Chan (2012) hicieron la primera revisión meta-analítica que 

compara los efectos de la ansiedad y la evitación en la calidad de las relaciones románticas. 

En cuanto a la evitación, se encontró que esta se asocia negativamente con la satisfacción 

general de la relación, la sensación de conexión y el apoyo general percibido en la relación. 
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Por otro lado, la ansiedad fue asociada positivamente con los conflictos generales en la 

relación. Relacionado, Leung et. Al (2011), en su estudio en jóvenes, encontraron que los de 

un apego ansioso sentían más dolor ante el rompimiento con su pareja, mientras que los de un 

apego evitativo, reportaban menos dolor. 

Holland et. Al (2011), por su parte, al estudiar las asociaciones entre el estilo de apego y 

el funcionamiento de las relaciones románticas, en parejas heterosexuales entre los 18 y 25 

años; encontraron que los individuos con un estilo de apego ansioso describieron que sus 

relaciones eran de una baja calidad y mostraban interacciones menos positivas. Relacionado a 

esto, Fagundes (2011), encontró que las personas con un apego ansioso se asociaban con un 

menor ajuste emocional inmediatamente después de la pérdida, y Halford y Sweeper (2012) 

encontraron que un bajo apoyo social y un estilo de apego alto en ansiedad, predice un apego 

persistente a la pareja perdida, soledad y angustia psicológica; lo contrario también se puede 

afirmar con un apego bajo en ansiedad. Asimismo, Maccallum y Berant (2018) encontraron 

que los individuos con un estilo de apego ansioso predecían mayores niveles de síntomas de 

un duelo prolongado. 

Asimismo, Moller et. Al (2003) en su estudio buscaban una relación entre el estilo de 

apego creado en la infancia y el apoyo social recibido después de una experiencia de ruptura 

amorosa. Para esto tomaron como muestra a 241 estudiantes de pregrado que hubieran tenido 

una situación de ruptura amorosa en el último año. Para evaluar estos constructos y sus 

relaciones e influencias, utilizaron 9 pruebas diferentes entre las que estaban: el Attatchment 

Style Questionnaire (ASQ), el Inventory of Parental and Peer Attatchment (IPPA) y el 

Experience in Close Relationships (ECR).  

Finalmente, encontraron que el apego hacia los pares era mucho más fuerte a la hora de 

predecir el funcionamiento emocional de los participantes en un momento de duelo 

romántico. También que el apoyo social no está tan correlacionado con el tipo de apego de la 
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persona, pero si con la forma en la que se enfrenta un duelo por ruptura amorosa, ya que se 

encontró que este constructo es de suma importancia al afrontar situaciones de estrés, tristeza 

y desesperación, como lo es una ruptura de pareja. 

Planteamiento del problema 

Según lo consignado en el estudio previamente mencionado realizado por Colón et al., 

(2019), el 32,9 % de la muestra compuesta por 1525 personas, es decir, 502 eran adultos 

ubicados entre los 18 y 30 años, siendo este el grupo más amplio en consultar estos centros 

de apoyo psicológico; de los cuales 103 reportaron que su motivo de consulta estaba 

relacionado con una ruptura de pareja en los últimos 12 meses. Además de esto, los autores 

reportan que aquellos que han solicitado atención individual expresaban experimentar 

dificultades emocionales y del estado de ánimo causadas por problemas internos de las 

parejas, entre otros motivos. Junto a esto también se menciona que menos del 10,7% de los 

consultantes acuden por dificultades ante la pérdida y situaciones de duelo, como atravesar 

una ruptura con la pareja, una separación familiar, un duelo causado por la muerte o una 

enfermedad (Colón et. Al., 2019).  

Adicionalmente, se encontró que, en el contexto específico, el problema surge a partir de 

experiencias pasadas, las cuales eran ubicadas tanto en la infancia cómo en la adolescencia 

por el 51,5% de las personas (Colón et al., 2019); etapa en la cual según López (2003), se 

genera y desarrolla el estilo de apego, que luego se mantiene relativamente estable por el 

resto de la vida. Además, este autor menciona que los estilos de apego pueden funcionar 

cómo predictores de las dinámicas relacionales de las parejas; si bien no se considera un 

único factor explicativo, no se descarta cómo una causa relevante. A medida que se va 

consolidando el estilo de apego, en la infancia y adolescencia, se está constituyendo un 

patrón de seguridad o inseguridad que condiciona nuestras percepciones, sentimientos y 

acciones, mientras se va retroalimentando; en otras palabras, la construcción de un estilo de 
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apego es lo que va a influenciar en cómo vamos a manejar nuestras relaciones a futuro. Otra 

razón por la que se considera que el estilo de apego tiene inferencia en las relaciones de 

pareja, es que, según López (2003), durante la construcción de estos estilos se está 

interactuando con figuras de apego que brindan un modelo o esquema de interacciones que 

difiere del que se practica comúnmente con las personas que no se consideran cómo una 

figura de apego, es decir que esta interacción brinda un patrón de formas tanto de dar cómo 

de recibir muestras afectivas, las cuales se interiorizan y posteriormente son aplicadas a 

nuevas relaciones de apego.  

Tomando como base los datos presentados anteriormente, se puede afirmar que tanto la 

pérdida cómo el duelo son temas con una alta presencia en el malestar psicológico dentro de 

la población colombiana, especialmente entre los adultos que aún no superan los 30 años. 

Actualmente son escasos los estudios existentes que indaguen acerca de la posible relación 

entre los estilos de apego adulto y el duelo por la pérdida amorosa en la población 

adolescente, lo cual genera la impresión de un vacío teórico y la posibilidad de que contar 

con esta información pueda ser una herramienta para los profesionales en psicología. 

Por lo cual, los autores de este documento en busca de dar una respuesta a los vacíos 

expuestos y de contribuir al conocimiento psicológico planteamos la siguiente pregunta de 

investigación: ¿Cuáles son las conexiones entre el estilo de apego de una persona y la forma 

en la que se experimenta el duelo por pérdida amorosa? 
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Objetivos 

General 

Caracterizar mediante un diseño mixto explicativo la intensidad y naturaleza del apego y 

sus conexiones con la experiencia de pérdida por duelo amoroso en una muestra de 

estudiantes universitarios de la ciudad de Bogotá con el fin de mejorar la comprensión de 

dicho fenómeno en esta población. 

Específicos 

Evaluar mediante la prueba CaMir el nivel (el puntaje) y tipo de apego de los participantes 

en el estudio. 

  Caracterizar la experiencia del duelo por perdida amorosa en un grupo de estudiantes 

universitarios. 

Profundizar en las circunstancias que reportan haber experimentado algunos de los 

participantes en el estudio de su proceso de duelo por perdida amorosa. 

  Ampliar la comprensión de las posibles conexiones que existen entre el tipo de apego y la 

experiencia de duelo por perdida amorosa. 
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Hipótesis 

Para la fase cuantitativa se planteó las siguientes hipótesis. 

Existen diferencias significativas en el nivel de apego de los participantes en el estudio 

Hay diferencias en los tipos de apego dependiendo de la duración del duelo por la pérdida 

amorosa. 

Metodología  

Tipo de investigación y diseño 

Para esta investigación se llevó a cabo un estudio mixto explicativo (Creswell, 2014) con 

un diseño CUAN→cuali. Para la fase cuantitativa se llevó a cabo un diseño descriptivo 

correlacional (Hernández et. Al, 2016), con 70 individuos de los cuales se reclutaron 15 

sujetos para la fase cualitativa. 

 En esta segunda fase se llevó a cabo un diseño de estudio de caso por medio de una 

entrevista a profundidad con base en un guion previamente elaborado para tal fin. Se utilizó 

un diseño no experimental transeccional de correlación causal utilizando como variables 

predictoras los diferentes estilos de apego (seguro, evitativo y preocupado) que influyen en la 

forma en la que las personas atraviesan por el duelo de ruptura amorosa (Hernández et. Al, 

2010).  

Participantes 

Se trabajó con jóvenes entre los 18 y 26 años, que hubieran estado en una relación seria de 

noviazgo por mínimo seis meses y que hubieran terminado con la persona hace un año o 

menos. Se contó con la participación de 70 estudiantes que cumplían los requisitos 

sociodemográficos del cuestionario CaMir y que asintieron a un consentimiento informado 

previamente (ver Anexo 1). 
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Descriptivos de la Muestra 

 

Al analizar los gráficos de la muestra compuesta por 70 participantes del presente estudio, 

se observa que existe un mayor número de sujetos femeninos (43) lo que corresponde al 60% 

dejando que el 40% restante esté compuesto por 27 sujetos masculinos. De esta forma, es 

válido afirmar que existe una diferencia de participación equivalente al 20% entre ambos 

sexos (ver Figura 1). Por otro lado, en relación con la edad de los participantes, se refleja una 

prevalencia de participación en los individuos entre los 20 y 21 años (39%); existiendo así, 

una menor participación de sujetos que se encuentran entre los 24 y 26 años (4%) (ver Figura 

2). 

 

Figura 1. Sexo de los Participantes 
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Figura 2. Rango de Edad de los Participantes 

Variables e instrumentos 

Tipo de Apego: El apego es un vínculo afectivo que se establece desde los primeros 

momentos de vida entre el recién nacido y la madre o la persona encargada de su cuidado. Su 

función es asegurar el cuidado, el desarrollo psicológico y la formación de la personalidad. 

Los tipos de apego infantil de acuerdo con Ainsworth et. Al (1978) son: Apego seguro, es el 

apego más saludable. Nos sentimos validados emocionalmente y seguros ante nuestra 

persona de referencia. Si hemos establecido estos apegos en la infancia, será más probable 

que tengamos una autoestima más sana, una gestión emocional más equilibrada y mayor 

capacidad para construir relaciones seguras. Apego evitativo, es un apego en el que el menor 

aprende a que tendrá que sobrevivir solo en el mundo al no poder contar con sus cuidadores, 

además de entender que tendrá que vivir con un amor deficiente. En la edad adulta se 

favorecerá una personalidad evitativa a los vínculos afectivos más profundos, es más 

probable que se conviertan en personas frías, con dificultad a la hora de expresar sus 

sentimientos y una tendencia a la desconfianza, favoreciendo así un afrontamiento huidizo u 

hostil y defensivo. Apego ambivalente, es un tipo de apego muy dañino. En este caso el 
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vínculo es inconsistente o inapropiado, y por tanto se generan reacciones desajustadas a las 

situaciones (imaginemos una reacción de desinterés ante una situación grave o una reacción 

desproporcionada a un detalle sin importancia). En la etapa adulta, este tipo de apego 

favorece personalidades marcadas por la inseguridad, exceso de autocrítica, autoestima 

dañada… la persona puede manejarse en las relaciones buscando un exceso de aprobación 

por el miedo a perder el afecto, generando así dependencias emocionales fuertes. Y 

finalmente, apego desorganizado, es un tipo de apego que se establece en entornos altamente 

patológicos (agresividad, maltrato, abuso…). El infante queda metido en una trampa entre la 

supervivencia a este entorno, y la existencia de sus únicas figuras de apego. En la etapa 

adulta, estas situaciones traumáticas pueden condicionar altamente la forma de relacionarse o 

vincularse a los demás, y dificultará por tanto el establecimiento de relaciones sanas, seguras 

y felices.  Existen miedos no resueltos, habilidades de gestión emocional que no se han 

podido aprender por el mero hecho de no haber sabido encajar o entender ciertas emociones, 

una autoestima muy dañada y muchas necesidades afectivas sin satisfacer. 

Duelo por pérdida amorosa: El duelo es la vivencia psicológica tras una pérdida en la que 

se desencadenan potentes reacciones emocionales, cognitivas, conductuales y fisiológicas, 

todas ellas naturales y esperables. Podríamos definir el duelo de una ruptura de pareja como 

un shock sentimental, un estado de parálisis psicológica, desorientación y vacío. Aunque cada 

persona es un mundo, y hay maneras muy distintas de vivir esta experiencia. 

La ruptura no deseada produce una desorganización del yo en todas sus dimensiones. 

Puede provocar ansiedad y depresión, sintomatología de estrés postraumático y síndrome de 

abstinencia. Adicionalmente, esta vivencia es susceptible de originar dudas respecto a uno 

mismo, al otro y miedos hacia el futuro. 
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Se ha descubierto que el duelo tras una ruptura es directamente proporcional a la 

intensidad del compromiso existente en la relación amorosa. La mayoría de la gente asegura 

que le lleva alrededor de un año superar la ruptura.  

Para la evaluación de tipo del apego se utilizó la prueba CaMir (ver Anexo 2). Cartes 

Modèles Individuels de Relation (CaMir), es un cuestionario de auto reporte para acceder a 

los modelos operativos internos en adultos. Este cuestionario fue creado por Pierrehumbert 

et. Al (1996) en Lausana, Suiza; sin embargo, existe la Validación chilena del cuestionario de 

evaluación de apego en el adulto CaMir de Garrido et. Al (2009), la cual será utilizada en el 

presente estudio. Su objetivo es la evaluación de las estrategias relacionales del adulto, 

suponiendo la existencia de un modelo de sí mismo y del otro en las relaciones 

interpersonales (Pierrehumbert et. Al, 1996). La prueba tiene 72 ítems que constituyeron el 

cuestionario definitivo CaMir, reagrupados en las siguientes escalas: 

Escala A: Interferencia Parental (IP), la cual evalúa el grado en que los sujetos sintieron 

sobreprotección por parte de sus cuidadores en su infancia, generando “indefensión, falta de 

independencia e interferencia en el desarrollo de la autonomía” (p. 10); Escala B: 

Preocupación Familiar (PF) en la que se evalúa el nivel de preocupación del sujeto respecto 

al bienestar de su entorno cercano y el nivel de malestar que pueda surgir a causa de la 

separación con sus seres queridos; Escala C: Resentimiento de Infantilización (RI) esta 

evalúa el nivel en el que un ambiente “inseguro y poco acogedor” obstaculiza en el desarrollo 

de la autonomía; Escala D: Apoyo Parental (AP)  en el que se evalúa el nivel que el sujeto 

percibió como fuente de apoyo y seguridad a su núcleo familiar a lo largo de la infancia; 

Escala E: Apoyo Familiar (AF) en la que se mide el grado en el que el sujeto percibe a su 

familia actual como punto de soporte y seguridad; Escala F: Reconocimiento de Apoyo (RA), 

en la cual se mide el grado en el que la persona se siente satisfecha por las experiencias 

compartidas con su familia a lo largo de la infancia y el nivel de seguridad de tener el apoyo 
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de sus allegados en momentos de necesidad; Escala G: Indisponibilidad Parental (IP2) en la 

que se evalúa el nivel en que el sujeto percibía como apático y poco preocupado su entorno 

familiar y generaba desapego hacía este; Escala H: Distancia Familiar (DF) que mide el nivel 

de distanciamiento de la persona de su familiar promoviendo la independencia y generando 

un sentimiento de molestia frente a una posible necesidad de apoyo; Escala I: Resentimiento 

de Rechazo (RR) evalúa si durante la niñez el sujeto sintió rechazo y abandono por parte de 

sus cuidadores generando rencor hacia ellos; Escala J: Traumatismo Parental (TP) la cual 

evalúa si durante la niñez el sujeto percibió su entorno familiar como violento y hostil, 

provocando sentimientos de temor; Escala K: Bloqueo de Recuerdos (BR) en la que se mide 

el grado de dificultad del sujeto para “reconocer, pensar y recordar la dinámica familiar 

durante la infancia”(p. 11); Escala L: Dimisión Parental (DP) se busca evaluar la percepción 

que el sujeto tenía de sus padres respecto a si eran permisivos e incapaces de ejercer 

autoridad de manera apropiada; Escala M: Valorización de la Jerarquía (VJ) examina la 

capacidad del sujeto para reconocer las jerarquías familiares y el valor de los distintos roles 

desempeñados dentro de esta, según Nóblega y Traverso (2013). 

Las escalas ABC se aproximan a la noción de preocupación, las escalas DEF son relativas 

a la autonomía, las escalas GHI evocan lo rechazante, las escalas JK se relacionan con la no-

resolución y las escalas LM son relativas a la estructuración del medio familiar. 

La confiabilidad de la prueba fue de alfa de Cronbach de 0.75 para toda la escala. 

Para indagar sobre la experiencia de duelo se utilizó una entrevista cualitativa a 

profundidad (ver Anexo 3) construida por el equipo de investigadores y con revisión y 

aceptación por parte del asesor del trabajo de grado. 

 

Procedimiento 

Una vez contactados los participantes por medio de un muestreo por conveniencia usando 

la técnica de bola de nieve, diligenciaron el consentimiento informado y contestaron un 
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cuestionario de datos sociodemográficos y el CaMir a través de la plataforma de Google 

Forms. Posteriormente, se contactaron a 15 participantes (5 por cada estilo de apego: Seguro, 

evitativo y preocupado) y con ellos se llevó a cabo la entrevista de manera presencial por dos 

de los integrantes del equipo de investigación. Estas entrevistas se transcribieron y 

codificaron para su posterior análisis. Cabe resaltar, que estas 15 personas se seleccionaron 

teniendo en cuenta los puntajes más altos correspondientes a cada tipo de apego, según el 

CaMir. 

 

Plan de análisis  

Los análisis cuantitativos se llevaron a cabo en el software para análisis estadístico SPSS 

versión 25. El plan de análisis incluye el cálculo de la confiabilidad de la prueba CaMir, los 

análisis descriptivos para las dimensiones evaluadas en cada una de las escalas, los análisis de 

asociación para las variables categóricas y los análisis de medias para las variables continuas 

por media de la prueba t de Student y la prueba ANOVA. 

Para los análisis cualitativos se construyó una matriz de análisis comparativo identificando 

las diferencias y similitudes en las narraciones sobre las experiencias de duelo amoroso, a 

trav de cada uno de los 15 participantes. 

Finalmente, se realizó un análisis mixto teniendo en cuenta las categorías deductivas de 

análisis cualitativo y el número de participantes representativos de la muestra, en cada una de 

estas. 
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Resultados 

Resultados de las Variables de Interés 

 

A partir de los resultados obtenidos a lo largo de esta investigación se puede evidenciar 

que el promedio de duración de las relaciones de los estudiantes universitarios colombianos 

cuyas edades oscilaban entre los 18 y 26 años tenía una duración de aproximadamente 20,86 

meses. En el caso de la muestra trabajada (N= 70) la relación que tuvo un mayor tiempo de 

duración alcanzó los 66 meses (5 años y 6 meses) en la que estaba involucrado un sujeto con 

estilo de apego seguro. Por otro lado, las relaciones que tuvieron menor duración únicamente 

llegaron a los 4 meses, estas involucraban a un sujeto con estilo de apego preocupado (Sujeto 

6) y un sujeto con estilo de apego seguro (Sujeto 69). Así mismo se encontró que las rupturas 

(Tiempos de Ruptura) habían ocurrido en promedio hace 6.74 meses. En donde la ruptura 

más lejana al momento de participar en el estudio tuvo lugar hace 14 meses, mientras que, la 

más cercana al estudio fue una semana antes de su participación (ver Tabla 6). 

Tabla 6. Descriptivos de duración de la relación tiempo de ruptura 

 N Mínimo Máximo Media D.E 

Duración de la Relación en Meses 70 4 66 20,86 14,51 

Tiempo de Ruptura 70 1 14 6,74 3,34 

Con respecto a otros noviazgos que han tenido los individuos en los últimos 2 años, se 

evidencia que, de los 70 participantes, 55 sujetos no han tenido otras relaciones además de la 

analizada en la presente investigación. Mientras que, 15 sujetos han tenido otra relación en 

los últimos 2 años además de la que terminaron con su expareja (ver Figura 3). Entre estos se 

encontraron 5 sujetos con estilo de apego evitativo, 8 de apego seguro y 2 de apego 

preocupado (ver Figura 4). Adicionalmente, como se puede ver en la tabla 7, 8 de estas 

personas han tenido 2 relaciones adicionales en los últimos 2 años, mientras que los 7 

restantes únicamente han tenido otra relación (ver Tabla 7). 
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Figura 3. Otros noviazgos en los últimos dos años. 

 

Tabla 7. ¿Cuántas relaciones ha sostenido en los últimos 2 años? 

 

 

¿Cuántas? 

Total 0 1 2 

Otras Relaciones SI 0 7 8 15 

NO 55 0 0 55 

Total 55 7 8 70 
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Figura 4. Asociación entre tipo de Apego y Sostener otras relaciones. 

Una vez analizado el cuestionario CaMir, los resultados reflejan que el 53% de la muestra 

que corresponde a 37 sujetos, tiene un estilo de apego seguro. El 29% que corresponde a 20 

personas, tiene un estilo de apego evitativo y el 19% restante es correspondiente a 14 

personas con un estilo de apego preocupado (ver Figura 5). 

 

Figura 5. Tipo de Apego. 
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El análisis de asociación χ2   de Pearson (gl 2) = 10.56; p= 0.05. Esto nos indica que por 

sexo se encontró un mayor número de personas de sexo femenino con apego seguro, un 

mayor número de personas con sexo masculino con apego evitativo y no se encontraron 

diferencias entre los sexos masculino y femenino en el apego preocupado (ver Figura 6). 

 

Figura 6. Distribución por sexo y tipo de apego. 

Se realizó un análisis de varianza ANOVA de un factor para evaluar las diferencias en la 

duración de la relación y el tipo de apego, y se encontró una mayor variabilidad en la 

duración de las relaciones con apego evitativo y unos periodos cortos de duración con 

personas con apego preocupado. Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas en 

la duración de la relación con respecto al tipo de apego, con un valor de F (2, 67) = 1.08; 

p=0.347. De igual manera, no se encontraron diferencias significativas dependiendo del tipo 

de apego en el tiempo de ruptura con un valor F (2, 67) = 0.65; p=0.529 (ver Figura 7). 
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Figura 7. Duración de la relación en meses y tipo de apego. 

Tabla 8. Escalas Familiares por Sexo 

SEXO  N MÍNIMO MÁXIMO MEDIA D.E. 

FEMENINO Interferencia de los Padres 42 33,00 81,80 51,81 10,72 

 Preocupación Familiar 42 29,40 71,10 49,75 9,78 

 Resentimiento de Infantilización 42 34,80 71,30 47,52 9,15 

 Apoyo parental 42 26,30 65,20 52,20 10,67 

 Apoyo familiar 42 22,20 64,40 48,21 10,68 

 Reconocimiento de Apoyo 42 28,30 63,90 52,10 9,10 

 Indisponibilidad parental 42 35,70 73,00 50,48 9,43 

 Distancia familiar 42 34,70 65,00 46,64 7,73 

 Resentimiento de rechazo 42 38,50 74,70 50,07 9,42 

 Traumatismo Parental 42 40,20 82,80 54,41 11,32 

 Bloqueo de Recuerdos 42 33,40 73,40 47,61 10,62 

 Dimisión Parental 42 41,90 66,50 55,82 6,53 

MASCULINO Interferencia de los Padres 28 37,10 73,70 52,86 10,07 

 Preocupación Familiar 28 33,40 65,10 47,75 9,27 

 Resentimiento de Infantilización 28 38,30 67,80 48,62 7,41 

 Apoyo parental 28 28,20 65,20 51,41 9,55 

 Apoyo familiar 28 22,20 60,20 44,55 10,17 

 Reconocimiento de Apoyo 28 26,10 61,60 48,55 9,87 

 Indisponibilidad parental 28 35,70 73,00 51,07 11,11 

 Distancia familiar 28 34,70 68,80 50,08 10,93 

 Resentimiento de rechazo 28 38,50 76,50 50,63 10,21 
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 Traumatismo Parental 28 40,20 71,70 50,88 8,45 

 Bloqueo de Recuerdos 28 33,40 70,50 44,62 8,99 

 Dimisión Parental 28 39,20 82,90 57,03 10,21 

 

Análisis de las Escalas Familiares del CaMir 

 

Se realizaron dos análisis independientes para las escalas tomando como criterios de 

comparación el sexo de los participantes y el tipo de apego. 

Un análisis de prueba t de Student para una muestra tomando como parámetro el puntaje 

T=50 se presenta en la siguiente tabla. Solo se presentaron diferencias significativas en las 

escalas familiares de las personas con sexo femenino en Distancia Familiar, Traumatismo 

Parental y Dimisión Parental. Para el caso del sexo masculino, se presentaron diferencias 

significativas en las escalas de Apoyo Familiar, Bloqueo de Recuerdos y Dimisión Parental 

(ver Tabla 9). 

Tabla 9. Prueba t para una muestra.  

Sexo 

Valor de prueba = 50 

t gl Sig. (bilateral) 

Femenino Interferencia de los Padres 1,097 41 ,279 

Preocupación Familiar -,162 41 ,872 

Resentimiento de Infantilización  -1,756 41 ,087 

Apoyo parental 1,339 41 ,188 

Apoyo familiar -1,086 41 ,284 

Reconocimiento de Apoyo 1,497 41 ,142 

Indisponibilidad parental ,330 41 ,743 

Distancia familiar -2,820 41 ,007** 

Resentimiento de rechazo ,051 41 ,960 

Traumatismo Parental 2,525 41 ,016* 

Bloqueo de Recuerdos -1,458 41 ,152 

Dimisión Parental 5,783 41 ,000** 

Masculino Interferencia de los Padres 1,501 27 ,145 

Preocupación Familiar -1,282 27 ,211 

Resentimiento de Infantilización  -,984 27 ,334 

Apoyo parental ,781 27 ,441 
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Apoyo familiar -2,838 27 ,009** 

Reconocimiento de Apoyo -,777 27 ,444 

Indisponibilidad parental ,510 27 ,614 

Distancia familiar ,040 27 ,969 

Resentimiento de rechazo ,328 27 ,746 

Traumatismo Parental ,548 27 ,588 

Bloqueo de Recuerdos -3,169 27 ,004** 

Dimisión Parental 3,644 27 ,001** 

* Significación al 0.05 y ** significación al 0.01. 

Este mismo análisis se llevó a cabo por tipo de apego y los resultados se sintetizan en la 

siguiente tabla. En el caso de los participantes con nivel de apego seguro se encontraron 

diferencias significativas en todas las escalas excepto en tres: Interferencia de los padres, 

Preocupación Familiar y Traumatismo Parental. Para los participantes con apego evitativo 

solo se encontraron diferencias significativas en las escalas de Apoyo Familiar y Dimisión 

Parental, y finalmente, los participantes con apego preocupado presentaban diferencias 

significativas en todas las escalas excepto en: Preocupación Familiar, Bloqueo de Recuerdos 

y Dimisión Parental (ver Tabla 10). 

Tabla 10. Prueba de muestra única 

Tipo de Apego 

Valor de prueba = 50 

t gl 

Sig. 

(bilateral) 

Seguro Interferencia de los Padres -1,853 36 ,072 

Preocupación Familiar ,196 36 ,846 

Resentimiento de Infantilización  -7,823 36 ,000** 

Apoyo parental 6,553 36 ,000** 

Apoyo familiar (apoyo familiar) 2,028 36 ,050* 

Reconocimiento de Apoyo 5,288 36 ,000** 

Indisponibilidad parental -3,950 36 ,000** 

Distancia familiar (distancia familiar) -3,191 36 ,003** 

Resentimiento de rechazo (rechazo) -6,113 36 ,000** 

Traumatismo Parental -1,588 36 ,121 

Bloqueo de Recuerdos -3,105 36 ,004** 

Dimisión Parental 5,664 36 ,000** 
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Evitativo Interferencia de los Padres 1,856 19 ,079 

Preocupación Familiar -2,850 19 ,010 

Resentimiento de Infantilización  -,394 19 ,698 

Apoyo parental -,120 19 ,906 

Apoyo familiar (apoyo familiar) -4,395 19 ,000** 

Reconocimiento de Apoyo -,190 19 ,851 

Indisponibilidad parental 1,325 19 ,201 

Distancia familiar (distancia familiar) 2,118 19 ,048* 

Resentimiento de rechazo (resentimiento de rechazo) 1,065 19 ,300 

Traumatismo Parental 1,700 19 ,105 

Bloqueo de Recuerdos -,315 19 ,756 

Dimisión Parental 3,751 19 ,001** 

Preocupado Interferencia de los Padres  4,534 12 ,001** 

Preocupación Familiar ,541 12 ,598 

Resentimiento de Infantilización  3,593 12 ,004** 

Apoyo parental -3,474 12 ,005** 

Apoyo familiar (apoyo familiar) -3,972 12 ,002** 

Reconocimiento de Apoyo -4,648 12 ,001** 

Indisponibilidad parental 4,367 12 ,001** 

Distancia familiar (distancia familiar) -2,060 12 ,062 

Resentimiento de rechazo (rechazo) 5,328 12 ,000** 

Traumatismo Parental 5,076 12 ,000** 

Bloqueo de Recuerdos -1,415 12 ,183 

Dimisión Parental 1,721 12 ,111 

* Significación al 0.05 y ** significación al 0.0 

 

Datos sociodemográficos de la Muestra 

 

Para hacer el análisis cualitativo se caracterizaron a los participantes en la siguiente tabla 

(ver Tabla 11). Es importante tener en cuenta que el ID utilizado para cada sujeto se tomó del 

número con el cuál se identifica su resultado de la prueba CaMir. 

Tabla 11. Datos sociodemográficos de la muestra de los participantes de la entrevista 

ID Sujeto Sexo Edad 

Duración de 

noviazgo (En 

meses) 

Fin de la 

relación 

Puntaje T en 

Estilo de 

Apego 

Estilo de 

Apego 

4 Femenino 22 65 junio 2020 61,0 Preocupado 

9 Masculino 22 9 junio 2020 78,8 Evitativo 

10 Femenino 20 36 noviembre 

2019 

57,9 Seguro 
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11 Masculino 20 36 marzo 2020 55,5 Evitativo 

19 Femenino 20 36 marzo 2020 50,7 Seguro 

21 Femenino 20 32 septiembre 

2019 

59,1 Seguro 

22 Masculino 23 11 diciembre 2019 77,2 Preocupado 

27 Masculino 22 36 marzo 2020 55,5 Evitativo 

40 Femenino 22 9 septiembre 

2020 

77,2 Preocupado 

42 Femenino 23 28 junio 2020 62,6 Evitativo 

43 Masculino 21 18 octubre 2019 58,6 Seguro 

53 Femenino 18 9 enero 2020 59,4 Seguro 

55 Femenino 19 8 enero 2020 76,8 Preocupado 

57 Femenino 20 8 abril 2020 70,7 Evitativo 

67 Femenino 19 18 agosto 2020 64,9 Preocupado 

 

 

Análisis Cualitativo 
 

En el presente apartado del documento se presentan los análisis que se realizaron de los 

discursos de los sujetos con los diferentes estilos de apego (ver Anexo 4) en torno a su 

antigua relación y la forma en la que cada uno de ellos lidió con el duelo causado por la 

pérdida amorosa. 

Ahora bien, para el análisis de las entrevistas (ver Anexo 5) se estableció un protocolo 

donde se tuvieron en cuenta siete categorías y veintidós subcategorías organizadas de la 

siguiente manera (ver Tabla 12): 

Tabla 12. Categorías deductivas de análisis 

Categoría de análisis Subcategoría Definición 

Tipo de duelo: reacción a 

diferentes tipos de pérdidas 

(Walsh, 2012). 

Duelo Normal 

Duelo en el cual los individuos experimentan 

una disminución de los sentimientos, 

conductas y sensaciones que trae la pérdida 

con ayuda de su red de apoyo y la 

oportunidad de participar en rituales de duelo 

dentro de una comunidad cultural o espiritual. 

Duelo Complicado 

Se define como el duelo afectado por factores 

internos y externos que interfieren con el 

proceso de pérdida esperado. 

Tipos de duelo complicado  

(Walsh, 2012). 

 

Duelo Retrasado 

Aparece cuando la pérdida no ha sido 

lamentada lo suficiente, generalmente por no 

haber sido reconocida o apoyada por otros en 

el proceso del duelo. 
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Duelo Enmascarado 

Aparece cuando el duelo está ausente 

inmediatamente después de la pérdida, pero 

aparece más adelante, a través de un problema 

médico o psiquiátrico. 

Duelo Exagerado 

Se considera que está presente cuando las 

reacciones normales de un duelo, como el 

humor depresivo o la ansiedad, se extienden 

de un duelo normal hasta niveles clínicos de 

depresión y ansiedad. 

Duelo crónico 

Se considera como aquella en la que el 

doliente permanece, en ocasiones por muchos 

años, en el proceso del duelo. 

Etapas de duelo 

(Kubler Ross, 1970, citado 

por Oviedo et. Al, 2009) 

Etapa de negación 

“En esta etapa es probable que las personas se 

sientan culpables por no sentir nada, ya que se 

apodera de ellas un estado de entumecimiento 

e incredulidad.” (p.5). 

Etapa de enojo o ira 

“El enojo puede presentarse hacia otras 

personas o expresarse en forma de depresión 

interiormente. Culpar a otro es una forma de 

evitar dolor y desesperación de tener que 

aceptar el hecho de que la vida deberá 

continuar” (p. 5). 

Etapa de negociación 

“Se da en nuestra mente para ganar tiempo 

antes de aceptar la verdad de la situación, 

retrasa la responsabilidad necesaria para 

liberar emocionalmente las pérdidas.” (p. 5). 

Etapa de tristeza 

“Se da en nuestra mente para ganar tiempo 

antes de aceptar la verdad de la situación, 

retrasa la responsabilidad necesaria para 

liberar emocionalmente las pérdidas.” (p. 5). 

Etapa de aceptación 

“Se da cuando después de la pérdida se puede 

vivir en el presente, sin adherirse al pasado.” 

(p. 5). 

Estrategias de 

aproximaciones al conflicto: 

en el modelo bidimensional 

centrado en las diferentes 

formas de actuación frente a 

un conflicto, donde las 

dimensiones son la 

Agresión (dominación) 
Donde el sujeto se preocupa poco por la 

relación y mucho por sí mismo 

Tranquilización (ser 

servicial) 

Donde se manifiesta una menor preocupación 

por uno mismo que por la relación 

Resolución de problemas 

(integración) 

Corresponde al camino intermedio entre 

ambas dimensiones, en el que el individuo se 
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preocupación por uno 

mismo y por la relación. 

(Feeney & Noller, 2001) 

preocupa por sí mismo y por la relación de 

manera equitativa. 

Comunicación en los estilos 

de apego 

(Feeney & Noller, 2001) 

Comunicación segura 

Donde la persona logra comunicarse 

coherente y fácilmente sobre aspectos 

vinculados al apego y de aceptar los defectos 

del otro. 

Comunicación evitativa 

Donde se limita la cercanía restringiendo el 

flujo de ideas vinculadas a las relaciones de 

apego; los sujetos se comportan poco 

empáticos y distantes en sus interacciones, y 

suelen idealizarse a sí mismos. 

Comunicación ansiosa-

ambivalente 

Donde los individuos tienden a expresar 

sentimientos ambivalentes con sus padres; y 

al ser adultos, se preocupan por los temas 

relacionados con el apego, más que todo al 

haber conflictos 

Dimensiones básicas del 

apego romántico 

Incomodidad con la cercanía 

Integra las estrategias que la persona usa para 

regular las conductas, pensamientos y afectos 

relacionados con el apego; definiendo si la 

persona se siente o no, cómoda, abriéndose a 

los otros en contextos de intimidad. 

Ansiedad por las relaciones 

Definida como el grado en que la persona es 

insegura sobre la disponibilidad, amor e 

interés de la pareja 

Componentes del amor: 

según la teoría triangular de 

Sternberg (1986). 

Intimidad 
Hace referencia a la cercanía, conexión y el 

vínculo en las relaciones amorosas. 

Pasión 

Correspondiente a los impulsos que conducen 

al romance, la atracción física y la 

consumación sexual. 

Decisión-Compromiso 

Entendido como la decisión que se hace a 

corto plazo de que uno ama al otro y el 

compromiso a largo plazo, de mantener ese 

amor. 
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Estilo de Apego Seguro 

 

Tipos de duelo 

Duelo normal 

El duelo en este tipo de apego se ve caracterizado por una red de apoyo conformada por 

amigos y familia. En este proceso se describe un sentimiento de tristeza, seguido por 

sentimientos de felicidad y tranquilidad, tal como se evidencia en este fragmento: “Al 

principio estaba triste, pero después tranquilo, después agarré estabilidad, como que 

necesitaba salir de eso de alguna manera, empecé a hacer otras cosas, hacer deporte, 

etc., hablé con mis amigos y mis papás” (Sujeto 43). Así, en el proceso de duelo se trata 

de manejar la perdida mediante la realización de diferentes actividades que ocupen a la 

persona tanto física como mentalmente; por ejemplo, hacer ejercicio y dedicar su tiempo a 

las cosas que les gusta hacer. También se encontró que el sentimiento de nostalgia es un 

componente presente en el afrontamiento del duelo de las personas con este tipo de apego 

y que posterior a este sentimiento se da una sensación de bienestar, superación y 

estabilidad, como se refleja en este ejemplo: “tranquilidad en ascenso, he sentido 

nostalgia, pero también felicidad” (Sujeto 19). 

Etapas del duelo 

  Negociación 

Respecto a esta fase del duelo, se pudo evidenciar que durante la negociación los 

sujetos solían plantearse dudas orientadas hacía cual hubiese sido el resultado de haberse 

esforzado más o permanecer en la relación por un periodo de tiempo adicional al que lo 

hicieron. De igual manera, algunos se mantenían en la relación, aun sabiendo que esta nos 

les convenía o resultaba nociva para ellos, con la esperanza de que hubiera una eventual 

mejora en la relación en sí. Lo anterior se evidencia a través de los siguientes fragmentos: 

“pensaba si sí fue lo correcto, ¿qué hubiera pasado si hubiera intentado más?" (Sujeto 
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10), “como que quería ver si algo cambiaba o si mejoraba la situación" (Sujeto 43). 

Además, se encontró que sujetos con apego seguro suelen realizar diferentes actividades 

con el fin de distraerse de la realidad de la situación, en algunos casos se presentó el 

consumo de sustancias como escapatoria del dolor experimentado. 

Tristeza 

Esta fase en los sujetos con estilo de apego seguro se puede caracterizar por ser 

activada tras experimentar una sensación de soledad y de ausencia de la expareja, sin 

embargo, varios sujetos expresan que la tristeza apareció una vez alcanzado el límite del 

malestar donde se reportaba la frustración, impotencia e insuficiencia con respecto a lo 

que había llevado a que este duelo se encontrara en curso, cómo se refleja en estos 

fragmentos: “era una época muy dura en la que yo lloraba casi todas las noches" (Sujeto 

19), "yo manejaba una constante impotencia hacía los hechos y en un punto me estaba 

haciendo mucho daño"(Sujeto 19). Así, se encontraron reacciones donde las personas 

reportaban estar experimentando inconvenientes fisiológicos, tales como el insomnio, la 

falta de apetito, el llanto constante, la falta de motivación para la rutina cotidiana y la 

melancolía. 

Aceptación 

Los sujetos con estilo de apego seguro se caracterizan por permanecer en el presente, 

en su realidad, sin adherirse al pasado; lo que se refleja en su capacidad de aceptar la 

perdida de sus parejas y verlas como algo que ya pasó. Las personas suelen sentirse bien y 

tranquilas frente a los hechos, aceptando que la relación se terminó, en los días cercanos a 

la ruptura. Se caracterizan por no tener pensamientos recurrentes de la expareja y verlas 

como ajenas a sus vidas, tanto de manera emocional como física; afirmando que no 

dependen emocionalmente de la persona, no les afecta que esté con alguien más, logrando 

hablar de manera tranquila del tema, viéndose en otros planos diferentes de la vida, no 
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teniendo a la expareja presente y viendo la situación como un aprendizaje, tal como se 

evidencia a continuación: “Siento que con mi ex novio se cerró el ciclo y no tengo las 

ganas de que siga siendo parte de mi vida" (Sujeto 53). 

Estrategias en la aproximación del conflicto 

   Tranquilización 

Las personas que tienen el estilo de apego seguro como su apego predominante, tienden 

a poner en práctica la tranquilización con el fin de evitar que se presenten conflictos con la 

pareja, buscando generar satisfacción a su expareja aun cuando esto implicaba ocultar 

información o sus propias emociones, como se ve en este ejemplo: “Yo le contaba y eso 

generaba problemas siempre, entonces decidí dejar de contarle"(Sujeto 43). 

Resolución de problemas 

Se refleja que los sujetos con un apego seguro suelen integrar lo que siente su pareja 

junto con lo que siente él mismo, para de esta manera tomar una decisión. Se caracterizan 

por preocuparse por la relación y por ellos mismos de una manera equitativa, tomando así 

acciones que beneficien a ambas partes de la relación, como hablar el asunto, ponerse en los 

zapatos del otro, comprometerse a algún cambio o llegar a un acuerdo. En estos casos, suele 

ser el sujeto seguro el que toma la iniciativa de resolver el problema, ya sea proponiendo 

una solución, tomando una acción, o conversándolo con el otro, cómo se refleja en el 

siguiente fragmento: “Te amo, pero hasta aquí, nos estamos haciendo daño, ambos 

sentimos tranquilidad, pero al mismo tiempo, tristeza" (Sujeto 10). 

Comunicación en los estilos de apego 

Comunicación Segura 

Este tipo de comunicación en los individuos con estilo de apego seguro se caracteriza 

por la transmisión de las ideas de forma coherente y respetuosa, cómo se evidencia a 

continuación:  "Siempre era muy respetuoso, así hubiera una discusión siempre lo 
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arreglábamos hablando"(Sujeto 10). Se suelen resolver las discusiones hablándole a la 

pareja y la comunicación cotidiana suele fluir con mucha libertad, contándole a la pareja 

sobre casi cualquier situación o tema y sintiéndose bien al respecto. Estos sujetos se 

caracterizan por comunicarles a sus parejas lo que les molestaba del otro o de la relación y 

conversarlo; incluso se llegaron a hacer compromisos con la pareja acerca de las cosas que 

le molestaban al otro. 

Dimensiones básicas del apego romántico 

Ansiedad por las relaciones 

Dentro del grupo de sujetos que tienen un estilo de apego seguro, se identificó que la 

ansiedad por las relaciones se puede caracterizar como una consecuencia de las distintas 

situaciones que se vivían con las exparejas, donde se buscaba evitar que estas situaciones 

se repitieran en un futuro a costa de inhibir las opiniones propias y los sentimientos, cómo 

se expresa a continuación: “sentí como que no podía decir ciertas cosas porque como que 

la cagaba y todo se iba a la mierda o me reservaba a mí misma ciertas cosas para 

evitar…”(Sujeto 19). De igual manera, se puede evidenciar que tanto la autoconfianza 

como la percepción de la confianza de la pareja hacía si mismos se veía afectada; incluso 

llegando a generar momentos donde la reafirmación por parte de otros era necesaria. 

Finalmente, se encontró que había sentimientos de soledad e insuficiencia relacionados a 

esta conducta. 

  Intimidad 

 Los participantes con apego seguro suelen mantener una dinámica de intimidad cercana 

y con respeto; expresan que se mantenía un buen trato, confianza hacia la pareja y libertad 

para expresarse, como se ve en los siguientes fragmentos: “Éramos espontáneos y me 

sentía en libertad para ser quien yo era” (Sujeto 19), “Nos teníamos mucho respeto” 

(Sujeto 19). Usualmente preferían hacer planes juntos como pareja, siendo así la mayoría 
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de sus encuentros. En cuanto a las peleas, solían ocurrir con más frecuencia al final de la 

relación y en algunos casos, la comunicación se dañaba al entrar en este aspecto. 

  Pasión 

Las dinámicas correspondientes a esta subcategoría en los sujetos con apego seguro se 

caracterizan por basarse en la confianza, la comodidad y la tranquilidad. Las personas 

suelen sentirse bien con el otro y disfrutarlo, sin que exista la obligación de hacer algo que 

no quisieran; expresan que el asunto fluía, se sentían confiados y en algunos casos se 

expresa sentir aceptación por parte del otro, atención y hasta un sujeto afirmó verlo como 

algo divertido y chévere. Lo anterior se refleja en el siguiente fragmento: “Realmente muy 

cómoda. Era algo de lo que disfrutábamos” (Sujeto 19). 

Estilo de Apego Evitativo 

Tipos de duelo 

Duelo normal 

Este tipo de duelo está caracterizado por el apoyo de la familia, principalmente, y los 

amigos, como red de apoyo para la superación de una pérdida amorosa. Se encontró que 

hay una noción de que las cosas tienen que seguir adelante, que no se pueden quedar 

lamentando la pérdida, sino que, por medio de la ocupación y distracción, poder superarla 

y seguir con su vida, como se refleja en el siguiente ejemplo: “Ocupándome (...) 

dirigiendo la energía que yo dirigía a la relación a otras cosas” (Sujeto 11). 

Adicionalmente, se encontró que en los participantes es de gran importancia pensar en el 

bienestar propio, y esto lo manifiestan con las herramientas que usan para superar el duelo 

y su pensamiento de aceptación. 
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Etapas de duelo 

Negociación 

En cuanto a esta categoría de análisis se encontró que en este tipo de apego la 

negociación está muy presente a la hora de superar una pérdida amorosa. En los 

participantes no se encontró una búsqueda a la expareja, pero si sentimientos de confusión 

y miedo al momento de decidir terminar la relación o en el momento de empezar la etapa 

de superación, pues muchos mostraron estar "preocupados" por cómo podría estar la otra 

persona o por lo que podría pasar en el futuro sin dicha persona, como se evidencia en lo 

siguiente fragmento: “él es un buen muchacho... como ahorita los manes no son así (…) 

decía... no está muy mal, démosle una oportunidad, como pobrecito”(Sujeto 42). 

Adicionalmente, aparecieron sentimientos de miedo tanto a quedarse solos como a 

lastimar a la otra persona. 

Aceptación 

Se encontró que en la mayoría de los casos la aceptación se vio siempre acompañada de 

un sentimiento de tranquilidad y paz, algunos participantes lo describen como si se les 

hubiera “quitado un peso de encima” (Sujeto 57). Este proceso de aceptación de la pérdida 

se dio en general, de la mano de la red de apoyo y de conocer más personas y ocupar la 

mente en otras cosas, como se refleja en este fragmento: “seguí con mi vida, seguí 

viéndome con mis amigos, empecé a conocer gente” (Sujeto 9). También se encuentra un 

patrón de búsqueda de autoconocimiento y que en general no hubo un mayor esfuerzo para 

seguir con la vida y la rutina, no hubo un cambio repentino que irrumpiera con la rutina 

cotidiana, lo que pudo hacer más fácil el proceso de duelo. 

 

 

 



 

 

75 

Estrategias en la aproximación al conflicto 

Agresión 

Resulta interesante que esta dinámica de resolución de conflictos esté presente en todos 

los sujetos con este tipo de apego. Está caracterizada por un sentimiento de cansancio que 

puede aparecer después de tratar de resolver algún conflicto por mucho tiempo y no 

lograrlo. Aparece cuando el sujeto se pone en primer plano y piensa en él, así como lo dice 

un sujeto: “pensé en mí y solo estaba pensando en mí y en mi bienestar” (Sujeto 42). 

Tranquilización 

Se encontró que es una estrategia utilizada por este tipo de apego, aunque no está 

presente en todos los sujetos, si en la mayoría. Se caracteriza por dejar pasar o ignorar 

algún conflicto por evitar pelear o disgustar al otro. Esta dinámica, normalmente se da 

cuando la persona da más de sí misma para que la relación funcione, sin importar si tienen 

que callar algún disgusto o hacer algo que no sea de su total agrado, por ejemplo, como lo 

afirma un sujeto: “Realmente antes no lo hacía porque dejaba pasar todo, como hacer de 

cuenta que no había pasado nada, sin darle una solución” (Sujeto 57). Estas dinámicas 

pueden generar malestar en las personas por el hecho de que siempre dan más de sí 

mismos y muchas veces sin recibir nada a cambio, lo cual puede generar disgustos en la 

relación y problemas. 

Resolución de conflictos 

Para este tipo de apego se pudo evidenciar que la forma de resolución de problemas de 

todos los entrevistados está relacionada con comunicar a su pareja aquellas cosas que les 

generaban inconformidad, ya sea algo relacionado con la relación o algo con su expareja 

puntualmente, como se ve a continuación: “no me gustaba esto, esto y esto de lo que había 

pasado entonces le dije como puede haber tres opciones que hagamos…” (Sujeto 57). Por 

un lado, la mayoría de los sujetos utilizaba esta estrategia cuando se encontraban cansados 
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de la relación y necesitaban una solución para poder seguir en esta. Por el otro, algunos 

sujetos buscaban conocer a mayor profundidad cómo se estaba sintiendo su expareja con 

respecto a la relación o a la problemática que estuvieran abordando. 

Comunicación en los estilos de apego 

Comunicación Segura 

En el tipo de apego evitativo, cuando la comunicación es segura, se caracteriza porque 

se cuentan todo entre ellos y cuando hay conflictos lo hablan y tratan de solucionarlo de 

manera coherente. Este tipo de comunicación se basa en la confianza y la sinceridad. 

Adicionalmente, las personas con este tipo de apego tienden a buscar esta comunicación 

con su pareja cuando quieren llegar a un acuerdo o hablar de algo importante para la 

relación, también cuando se busca apoyo por parte de la pareja o se quiere dar el mismo. 

Como se evidencia en este ejemplo: “no ven, cuéntame, qué es lo que sientes, qué pasa y 

en vez de emputarte conmigo háblame y dime lo que te molesta y yo te lo aclaro de una 

vez y ya, esa era siempre la dinámica” (Sujeto 27). 

Comunicación Evitativa 

 En el tipo de comunicación evitativa se evidenció falta de empatía por la mayoría de 

los sujetos pues la comunicación que tenían con sus exparejas estaba más ligada a los 

intereses personales de ellos y no tenían presente el otro punto de vista ni como se podrían 

sentir los otros. La mayoría de ellos interrumpía el flujo de ideas vinculadas a la relación 

de apego al no ser abiertos y confiar en ciertos aspectos profundos de sus vidas con sus 

parejas, como se afirma en el siguiente fragmento: “Me llamaba, me insistía, que 

habláramos. Y yo a veces ni le contestaba, ya no lo veía como una prioridad, realmente. 

Yo le decía: respeta por favor mis espacios porque estoy pasando por tal y tal cosa” 

(Sujeto 57). 
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Dimensiones básicas del apego romántico 

Incomodidad con la cercanía 

En cuanto a la incomodidad con la cercanía de los sujetos con estilo de apego evitativo, 

era característica la sensación de fastidio o ahogo por estar tanto tiempo con la pareja; la 

mayoría de los sujetos preferían en un punto estar con más gente. Esto se evidencia a 

través del siguiente ejemplo: “a veces me sentía era como muy asfixiada. Llegué a un 

punto en que le dije: ya oye no más, es que yo ya no puedo con tanta melosería” (Sujeto 

57). 

Ansiedad por las relaciones 

La ansiedad por las relaciones en los participantes con apego evitativo se caracteriza 

por un sentimiento de malestar después de realizar una acción que no consigue los 

resultados esperados, razón por la cual estos sujetos deciden parar de realizar dichas 

acciones e inhibirse de hacerlas. Estas decepciones que causaba el hecho de que no se 

cumpliera la expectativa del sujeto evitativo, hacían que la persona desconfiara del otro. 

Por ejemplo, un sujeto decía: “me sentía re estúpido digamos por el hecho de que yo si le 

seguía insistiendo y no veía nada a favor. ¿Esa frustración de entonces por qué? ¿Qué 

estoy haciendo mal?  Incluso si le hablaba, ella me iba a tratar mal automáticamente. 

Entonces ya ni me iba a esforzar como tal” (Sujeto 27). 

Componentes del amor 

Intimidad 

Los sujetos con estilo de apego evitativo mantenían una dinámica de intimidad 

caracterizada por peleas relacionadas a las salidas de los sujetos en cuestión; asimismo 

decían que al comienzo las peleas no eran tan recurrentes, por lo que se aumentaban al 

final de la relación, como se evidencia a continuación: “hablábamos todo el día, pero al 

final de la relación ya no hablábamos casi” (Sujeto 42). El trato de la mayoría era bueno, 
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caracterizado por la espontaneidad y el hecho de estar juntos todo el tiempo; algunos 

hablaban como amigos. Finalmente, los planes solían ser de salidas a comer o rumbear y 

usualmente duraban días enteros. 

Pasión 

La pasión en los sujetos con estilo de apego evitativo se caracterizaba por ser cómoda y 

solía convertirse en parte de la rutina de la relación, como lo expresan algunos sujetos: 

"después fue mucho más casual" (Sujeto 27), "era como si, si"(Sujeto 9), "no tenía 

satisfacción (...) no lo veía importante” (Sujeto 57), “decíamos (...) que tal si intentamos 

esto” (Sujeto 42). Además, solía ocurrir después de haber formalizado la relación y ser un 

momento cómodo para los sujetos, donde se sentían en confianza y les parecía chévere, 

hasta el punto de conversar sobre el asunto, en un caso, diciendo: “qué te gustaría?, ¿o 

qué te gusta? o ¿qué tal si intentamos esto, ¿lo otro y así?” (Sujeto 42). 

Decisión y compromiso 

En los sujetos con estilo de apego evitativo, se evidencia que la decisión y el 

compromiso giraban primordialmente en torno a viajes futuros, donde a veces se veían 

posibilidades ya sea de ahorrar juntos o pensar en irse ambos a otro país. Algunos sujetos, 

sólo se comprometían a asuntos cotidianos, como planes de la semana o días de verse, y 

otros, afirmaban cosas como “eso era lo más futuro que pensaba yo" (Sujeto 9) o "eso fue 

lo máximo a lo que se llegó alguna vez” (Sujeto 27). 

Estilo de Apego Preocupado 

 

Tipos de Duelo 

 

Duelo normal 

 

Los sujetos con apego preocupado que experimentaron un duelo normal se 

caracterizaron por evidenciar una disminución de sus sentimientos, sensaciones y 

conductas ligadas a la pérdida, como se evidencia en el siguiente ejemplo: “después ya 
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como de dos semanas, pues como que ya empecé a salir y ya estaba mucho mejor” (Sujeto 

55). La mayoría afirma haber estado mejor unas cuantas semanas tras la ruptura, indican 

empezar a salir, sentirse mejor, empezar a ocuparse con trabajos, lecturas, series, ejercicio, 

empiezan a dejar conductas nocivas también, como tomar tanto alcohol y afirman 

experimentar una superación de la perdida en su mayoría, aceptando que todavía queda 

camino por recorrer. Asimismo, algunos también empiezan a hablar con otras personas e 

incluso otros participan en grupos sociales que le brindaban un apoyo a la persona. 

Etapas del duelo  

Enojo o Ira 

En la etapa de duelo enojo o ira se encontró que la mayoría de las personas con apego 

preocupado habían pasado por esta etapa. En todos los discursos frente al enojo que 

estaban sintiendo, se puede evidenciar que culpan a su expareja y a través de este 

sentimiento evitan afrontar que su vida debe continuar. Esto se refleja en el siguiente 

fragmento: “Después empecé a sentir mucha rabia y mucho enojo, porque fue a la semana 

que me di cuenta de que el man tenía Tinder (...). Y ya, ahí fue cuando me dio mucha 

rabia y ahí fue también cuando lo bloquee de Facebook” (Sujeto 4). 

Negociación 

La negociación en los sujetos con estilo de apego preocupado es una estrategia con la 

cual buscan retrasar el momento en el que se acepta la realidad de la perdida tras haberse 

presentado el momento de la ruptura. Durante la investigación se evidencia que algunas 

formas para alcanzar este fin eran: el uso de espacios en común, charlas ocasionales y 

medios digitales donde buscaban llamar la atención de la otra persona y generar una 

reconexión con base a las dinámicas de la relación. Por ejemplo: “yo le conté todo, 

llorando, todo mal y yo le dije que tal vez si había exagerado un poquito y de pronto si 

podía hablarlo bien a ver que podíamos hacer” (Sujeto 55). 
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Tristeza 

Los sujetos con estilo de apego preocupado en la categoría de tristeza se caracterizan 

por presentar incertidumbre, frustración, intranquilidad, decepción y nostalgia, como se 

observa en este fragmento: “Todas las emociones las he experimentado. Tengo mucha 

incertidumbre, obviamente mucho enojo. Después tristeza, después como frustración (...) 

intranquila porque pues sí, o sea, como qué” (Sujeto 4). Experimentan el sentimiento de 

desamparo cuando expresan que la expareja les hace falta, por ejemplo, al llorar cada vez 

que se les cruza un pensamiento de la persona o al sentir nostalgia al ver las fotos que 

evocan los recuerdos de la expareja. La falta de esperanza se refleja por medio de la 

tristeza generada por el hecho de tener que desprenderse de los planes que se tenían con la 

persona a futuro y la aceptación de que la relación ya se terminó. Finalmente, existían 

sentimientos de impotencia ante la incertidumbre que se solía sentir hacia la pérdida y la 

incapacidad de no poder hacer nada al respecto; así como la intranquilidad que se sentía 

ante la situación y, la frustración de no poder hacer nada y de haber dado tanto por la 

relación para que al final se terminara. 

Aceptación 

En el discurso de todos los sujetos con apego preocupado se encontraron indicios de 

estar en la etapa de aceptación, la mayoría hacía referencia a querer trabajar en su 

autoestima y buscar cumplir con metas futuras aceptando su presente, como se refleja en 

el siguiente fragmento: “lo que yo estoy haciendo ahorita también es tipo... eh.. aumentar 

mucho mi autoestima porque siento que me la dejó por el piso” (Sujeto 4). A pesar de 

esto, también se evidenció cierto miedo a enfrentar el futuro. Por otro lado, fue recurrente 

que los discursos estuvieran acompañados de sentimientos de tranquilidad y libertad.  
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Estrategias en la aplicación al conflicto 

Agresión 

La agresión en los sujetos con apego preocupado se caracteriza por preocuparse más 

por si mismos que por la relación, como se evidencia acá: “yo sí le dije como mira o sea 

esto no va a volver a pasar ya que tú me reclames por algo que yo subo, yo subo lo que yo 

quiero y si no te gusta pues nada que hacer” (Sujeto 55). Adicionalmente, reflejan 

conductas que buscan defender su persona ante alguna herida que la pareja haya causado, 

esto se manifiesta causándole celos a la pareja, forzando a la pareja a responder hablándole 

a la familia, e incluso, terminándole a la pareja. Asimismo, por cuestiones egoístas y 

olvidarse de la relación, los sujetos preocupados pueden llegar a darle ultimátum a la 

pareja, como ordenarle que cambie una conducta, advirtiéndole que lo ocurrido no puede 

volver a pasar, o incluso terminando la relación. De igual manera, estas cuestiones 

egoístas también se reflejan postergando la ruptura que ya se tiene decidida, a causa de un 

evento que ya se tiene planeado. 

Tranquilización 

Los participantes con estilo de apego preocupado priorizan la relación que a sí mismos, 

por medio de actitudes como darle gusto a la pareja asumiendo la culpa así no se tenga, 

siendo el que pide perdón así no haya hecho nada malo, dejando pasar las cosas con las 

que no está de acuerdo por el bien de la relación y, en general, buscando ceder y pasar a 

veces por encima de sí mismo, con el fin de mantener bien la relación. Lo anterior se 

evidencia mediante los siguientes fragmentos: “bloquea a la persona, no le hables más. 

No sé qué... blah blah blah yo yo como: pero marica es una buena amiga. No, la 

bloqueas, la bloqueas y yo: bueno está bien” (Sujeto 22), “me tocaba mejor dicho 

obedecer porque si no después se presentaba el mismo problema” (Sujeto 22). 
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Resolución de Problemas 

Los sujetos con apego preocupado en la resolución de problemas se caracterizan en 

primera instancia por hablar las cosas con su pareja directamente, enfrentando el asunto y 

poniéndolo en diálogo con el otro, por ejemplo: “yo soy muy de hablemos las cosas, 

desmenucémoslas, hagámoslas ya” (Sujeto 67). Asimismo, suelen tomar decisiones 

basadas en su percepción de lo que sería un intermedio entre la relación y ellos mismos, 

basando su decisión en las opiniones de los dos miembros de la relación. 

Comunicación en los estilos del apego  

No se encontró una cantidad suficiente de información dentro de la muestra en ninguna 

de las subcategorías de análisis de este apartado, como para alcanzar a ser significativa en 

el estudio.  

Dimensiones Básicas del apego romántico 

Incomodidad con la Cercanía 

En la incomodidad con la cercanía de los sujetos preocupados, se refleja, por un lado, la 

necesidad del individuo por regular las conductas, pensamientos y afectos relacionados 

con el apego, ejecutando acciones para evitar el aburrimiento de hacer lo mismo, optando 

por acercarse más a amigos o familia. Por otro lado, al analizar la comodidad que la 

persona tenía al estar con su pareja se encontró que no se sentían cómodos ante las 

actitudes de su pareja, por ejemplo: “Yo me sentía cuando yo hablaba con él como 

incómoda, no sabía si podía hablar o no podía hablar, cómo tenía que comportarme o 

como no” (Sujeto 40). 

Ansiedad por las relaciones 

En los sujetos con apego preocupado, la ansiedad por las relaciones se manifiesta a 

través de dudas sobre el interés de la persona, el amor y la disponibilidad, como se refleja 

en el siguiente fragmento: “tuve que transformarme a otra persona para no incomodar o 
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ser adecuada para la relación (…) no entiendo qué tengo que cambiar para que él me 

apruebe, pero él igual está hablando con otras viejas entonces es como…. Que tal yo 

cambié y me vuelva lo que quiere él y se vaya” (Sujeto 40). Las dudas frente al interés se 

presentaban por medio de acciones para llamar la atención de la pareja, hablándole 

directamente sobre la molestia, o por medio de pensamientos internos donde el sujeto se 

cuestiona a si mismo sobre las intenciones de la pareja, lo que se esperaba de esta o la 

forma en que el otro podría actuar o reaccionar frente a una situación. Adicionalmente, las 

dudas sobre el amor se presentaban a raíz de las actitudes de la pareja o por acciones que 

tomaba, si las expectativas no se cumplían, por ejemplo: si no demostraba el amor, no le 

contaba a los demás sobre la relación, actuaba mejor con otros que con la pareja misma, 

no se recibía lo mismo que se daba o no tenían encuentros frecuentes.  

Componentes del amor 

Intimidad 

La intimidad de los sujetos preocupados se caracteriza por empezar de una manera muy 

unida e irse deteriorando con el tiempo. Esto se ve en la reducción de la comunicación, los 

tiempos en que se veían y el aumento de las peleas; por ejemplo, la mayoría de los sujetos 

expresan ser los que más hablan en la relación y están más presentes, y en un momento 

esto empieza a parar también; incluso algunos sujetos simplemente dejaban pasar las 

cosas, lo cual causaba más problemas. Asimismo, el deterioro de la comunicación con el 

paso del tiempo se refleja en relación con el aumento de las peleas, donde al final se daban 

en promedio cada semana, lo cual, a la vez, causaba la reducción de los encuentros que al 

comienzo eran también bastantes comparados a los del final, como se está plasmado en el 

siguiente fragmento: “Al comienzo si hablábamos muchas cosas, pero ya al final muy 

entrecortada. Siento que yo le decía mucho las cosas y él no” (Sujeto 67). En cuanto a los 
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encuentros, la mayoría correspondían a planes juntos o con más gente que involucraran 

primordialmente salir y hacer diferentes cosas; como ir comer, cine y asuntos familiares. 

Pasión  

La mayoría de las relaciones sexuales en los sujetos con estilo preocupado empezó 

después de la relación y generalmente se daba bien. En algunos de los sujetos se 

evidencian nervios y ansiedad, a veces por cuestiones de la pareja y a veces por cuestiones 

contextuales. Asimismo, había personas que afirmaban sentirse usadas para el sexo o que 

eso era lo único que funcionaba en la relación. Lo anterior se manifiesta por medio del 

siguiente fragmento: “muchas veces yo sentía que era lo único que quería el, o sea como 

que nos veíamos y como que pasaba y ya él se tenía que ir, entonces obviamente yo me 

sentía super usada” (Sujeto 55). 

Decisión- Compromiso 

La decisión y el compromiso en las personas con apego preocupado se caracterizaba 

por planes a largo plazo, tales como matrimonio o tener hijos; y a corto plazo, como 

asuntos de tiempos para verse, viajes futuros y sobre comunicación- en un caso existió el 

acuerdo de terminar solamente si ambas partes estaban de acuerdo con hacerlo. 

Después de haber hecho un análisis cualitativo de la entrevista y teniendo en cuenta la 

matriz de comparación que se hizo (ver Anexo 6), esta investigación encontró que existen 

ciertas similitudes entre las personas y la manera en la que afrontan el duelo, teniendo en 

cuenta que su forma de experimentar la ruptura no solamente está mediada por el tipo de 

apego, sino por otros factores contextuales y personales. En otras palabras, las personas 

dependiendo si tienen un estilo de apego seguro, evitativo o preocupado, aprehenden el 

duelo de manera diferente en las distintas etapas de este, sin que el estilo de apego sea un 

factor determinante en la manera en la que se afronta dicho proceso. Sin embargo, no se 

puede ignorar la influencia que tiene el estilo de apego puesto que este afecta la forma en 
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que las personas se relacionan entre sí, generando que una misma acción sea orientada 

hacía diferentes fines que pueden ser definidos según dicho estilo. De igual forma estos 

estilos son los que se encargan de caracterizar la cercanía que hay entre los individuos, y 

que, en el caso de la perdida amorosa, inciden en cómo se lleva este proceso. 

Análisis Cualitativo Exploratorio 

 

Con la ayuda del software de análisis NVIVO 12 se realizaron algunos análisis 

exploratorios, cuyos resultados presentamos a continuación. 

En primer lugar, presentamos un mapa de nube de los sujetos entrevistados con las 30 

expresiones más frecuentes en sus narraciones por tipo de apego. 

 

Figura 8. Sujetos con Apego Seguro 

De acuerdo con el mapa de nube del discurso de las personas con tipo de apego seguro 

(ver Figura 8), se pudo encontrar que existen dos grupos de palabras separadas por colores, 

según se asociaban entre sí. Por un lado, en el grupo azul resaltan las palabras: relación, 

siempre, semana, sentía, amigos, hablar. Esto evidencia que existe una asociación entre la 

relación con el tiempo de encuentros en la semana, la red apoyo y la comunicación abierta, lo 

que a su vez indica que hay una congruencia con las dinámicas que surgen en las relaciones 
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de este tipo de apego, ya que tienden a buscar tiempo de calidad con su pareja, soporte en su 

red de apoyo durante el proceso de duelo y una comunicación segura a lo largo de la relación. 

Asimismo, en el grupo café las palabras más comunes son: problemas, momento, tiempo y 

ruptura. Estas pueden estar relacionadas con el momento de ruptura y los problemas que 

condujeron a que esta se diera, ya que en los discursos de los sujetos con apego seguro era 

usual que se describiera un lapso de tiempo caracterizado por los problemas antes de que se 

estableciera el final de la relación. 

 

Figura 9. Sujetos con Apego Evitativo 

En cuanto al mapa de nube de los sujetos con estilo de apego evitativo, se encontró que en 

el grupo azul las palabras más relevantes fueron: momento, ruptura, siento, siempre, quería, 

hablar, lo que evidencia que estos sujetos buscaban un espacio de diálogo en el que pudieran 

dar fin a la relación. En el caso del grupo café, las palabras más usadas en el discurso fueron: 

relación, tiempo y problemas, lo que refleja el patrón de dinámicas más usual en la relación 

donde la mayoría del tiempo durante la relación se caracterizaba por la presencia de los 

problemas de pareja. 
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Figura 10. Sujetos con Apego Preocupado 

Finalmente, en el mapa de nube de los sujetos con estilo de apego preocupado, se resaltan 

las siguientes palabras en el grupo azul:  relación, ruptura, problemas, tiempo y momento. Lo 

que refleja que en la relación eran comunes los momentos de problemas, llevándola a la 

ruptura. Pasando al grupo café, las palabras más repetidas fueron: siempre, sentía y siento. Lo 

que demuestra un alto impacto emocional en las personas frente a la relación. 

Análisis Mixto 

Se realizó un análisis mixto teniendo en cuenta las categorías deductivas de análisis 

cualitativo y el número de participantes representativos de la muestra, en cada una de estas. 

Para esto, se creó una matriz de análisis (ver Tablas 13, 14 y 15) por estilo de apego, en la 

que se presentó una síntesis de los descubrimientos de la entrevista cualitativa por categoría y 

el número de participantes que se encontraron en cada una de estas, haciéndola significativa o 

no significativa para el estudio. Este análisis se realizó con el objetivo de seleccionar aquellas 

categorías significativas y de esta forma, poder usarlas en el apartado de análisis cualitativo.   
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Apego Seguro 

 

Tabla 13. Análisis mixto del apego seguro, 53% de la muestra total. 

Categoría Subcategoría Síntesis del Discurso 
Número de 

Participantes 

Tipos de Duelo 

Duelo Normal 

El duelo en este tipo de apego se ve caracterizado por una red de 

apoyo conformada por amigos y familia. En este proceso se 

describe un sentimiento de tristeza, seguido por sentimientos de 

felicidad y tranquilidad. Adicionalmente, el proceso de duelo se 

trata de manejar la perdida mediante la realización de diferentes 

actividades que ocupen a la persona tanto física como 

mentalmente; por ejemplo, hacer ejercicio y dedicar su tiempo a las 

cosas que les gusta hacer. También se encontró que el sentimiento 

de nostalgia es un componente presente en el afrontamiento del 

duelo de las personas con este tipo de apego y que posterior a este 

sentimiento se da una sensación de bienestar, superación y 

estabilidad. 

5 de 5   

Duelo 

Complicado 
No se encontró nada en esta categoría. 

Tipos de duelo 

complicado 

Retrasado No se encontró nada en esta categoría. 

Enmascarado No se encontró nada en esta categoría. 

Exagerado No se encontró nada en esta categoría. 

Crónico No se encontró nada en esta categoría. 

Etapas del duelo 

Negación No se encontró nada en esta categoría. 

Enojo o Ira 
Es importante mencionar que estos dos sujetos expresaron la 

emoción de enojo o ira contra su expareja en diferentes situaciones. 
2 de 5 

Negociación 

Respecto a esta fase del duelo por parte de las personas que 

cuentan con un estilo de apego seguro se puede evidenciar que, 

durante esta parte del proceso estos sujetos solían plantearse dudas 

orientadas hacía cual hubiese sido el resultado de haberse 

esforzado más o permanecer en la relación un periodo de tiempo 

adicional al que lo hicieron. De igual manera, algunos se mantenían 

en la relación, aun sabiendo que esta nos les convenía o resultaba 

nociva para ellos con la esperanza de que hubiera una eventual 

mejora en la relación en si. Además, se encontró que suelen 

realizar diferentes actividades con el fin de distraerse de la realidad 

de la situación, en algunos casos se presentó el consumo de 

sustancias como escapatoria del dolor experimentado. 

5 de 5 

Tristeza 

En los sujetos con estilo de apego seguro se puede caracterizar por 

ser activada tras experimentar una sensación de soledad y de 

ausencia de la expareja, sin embargo, varios sujetos expresan que 

esta sensación apareció una vez alcanzada el límite del malestar 

donde se reportaba la frustración, impotencia e insuficiencia con 

respecto a lo que había llevado a que este duelo se encontrará en 

curso. Incluso se encontraron reacciones donde las personas 

reportaban estar experimentando inconvenientes fisiológicos, tales 

como el insomnio, la falta de apetito, el llanto constante, la falta de 

motivación para la rutina cotidiana y la melancolía. 

5 de 5 

Aceptación 

Los sujetos con estilo de apego seguro se caracterizan por 

permanecer en el presente, en su realidad, sin adherirse al pasado; 

lo que se refleja en su capacidad de aceptar la perdida de sus 

parejas y verla como algo que ya pasó. Las personas suelen sentirse 

bien y tranquilas frente a lo que pasó, aceptando que la relación se 

había terminado en los días cercanos a la ruptura. Se caracterizan 

por no tener pensamientos recurrentes de la expareja y verlas como 

ajenas a sus vidas, tanto de manera emocional como física; 

afirmando que no dependen emocionalmente de la persona, no les 

afecta que esté con alguien más, logrando hablar de manera 

tranquila del tema, viéndose en otros planos diferentes de la vida, 

5 de 5 
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no teniendo a la expareja presente y viendo la situación como un 

aprendizaje. 

Estrategias en la 

aproximación al 

conflicto 

Agresión 

(dominación) 

La participante que evidenció agresión manifiesta una mayor 

preocupación por ella que por la relación, al tomar decisiones 

basándose sólo en su punto de vista. 

1 de 5 

Tranquilización 

(ser servicial) 

Las personas que tienen el estilo de apego seguro como su apego 

predominante, tienden a poner en práctica la tranquilización con el 

fin de evitar que se presenten conflictos con la pareja, buscando 

generar satisfacción a su expareja, aun cuando este implicaba 

ocultar información o sus propias emociones. 

5 de 5 

Resolución de 

Problemas 

(integración) 

Se refleja que los sujetos con un apego seguro suelen integrar lo 

que siente su pareja junto con lo que siente él mismo, para de esta 

manera tomar una decisión. Se caracterizan por preocuparse por la 

relación y por ellos mismos de una manera equitativa, tomando así 

acciones que beneficien a ambas partes de la relación, como hablar 

el asunto, ponerse en los zapatos del otro, comprometerse a algún 

cambio o llegar a un acuerdo. En estos casos, suele ser el sujeto 

seguro el que toma la iniciativa de resolver el problema, ya sea 

proponiendo una solución o tomando una acción, o conversándolo 

con el otro. 

5 de 5 

Comunicación en 

los estilos de 

apego 

Seguros 

Esta en los participantes con estilo de apego seguro se caracteriza 

por la transmisión de las ideas de forma coherente y respetuosa. Se 

suelen resolver las discusiones hablándole a la pareja y la 

comunicación cotidiana suele fluir con mucha libertad; contándole 

a la pareja sobre casi cualquier situación o tema y sintiéndose bien 

al respecto. Estos sujetos se caracterizan por comunicarles a sus 

parejas lo que les molestaba del otro o de la relación y conversarlo; 

incluso un sujeto llegó a hacer compromisos con su pareja acerca 

de las cosas que le molestaban al otro. 

5 de 5 

Evitativos 

 Estos dos sujetos que expresan una comunicación evitativa 

evidencian no hablar con su pareja sobre diferentes asuntos ya sea 

porque el comunicarse generaba problemas o porque simplemente 

se convirtió en una dinámica de la relación. 

2 de 5 

Preocupado 

Esta comunicación en los sujetos con estilo seguro no se considera 

generalizable ya que sólo fue reflejada por dos sujetos de cinco; 

por lo tanto, no representa una fuente de información significativa. 

Los sujetos que reflejaron una comunicación preocupada 

evidencian conductas y pensamientos ambivalentes en sus 

relaciones. 

2 de 5 

Dimensiones 

básicas del apego 

romántico 

Incomodidad con 

la cercanía 

En los sujetos con estilo de apego seguro, sólo existen dos sujetos 

que la empiezan a experimentar al final de sus relaciones por 

cuestiones internas de las dinámicas. Los sujetos que manifiestan 

incomodidad con la cercanía expresan que esta se daba al final de 

la relación, cuando las cosas ya se estaban forzando o la dinámica 

se estaba volviendo monótona. 

2 de 5 

Ansiedad por las 

relaciones 

Dentro del grupo de sujetos que tienen un estilo de apego seguro se 

identificó que la ansiedad por las relaciones se puede caracterizar 

como una consecuencia de las distintas situaciones que vivían con 

sus exparejas y así mismo evitar que estas situaciones pudieran 

repetirse en un futuro, a costa de tener que evitar compartir sus 

opiniones o sentimientos. De igual manera, se puede evidenciar 

que tanto la autoconfianza como la percepción de la confianza de la 

pareja hacía si mismos se veía afectada; incluso llegando a generar 

momentos donde la reafirmación por parte de otros era necesaria. 

Finalmente, se encontró que había sentimientos de soledad e 

insuficiencia relacionados a esta conducta. 

4 de 5 

Componentes del 

amor 
Intimidad 

Los participantes con apego seguro suelen mantener una dinámica 

de intimidad cercana y con respeto; expresan que se mantenía un 

buen trato, confianza hacia la pareja y libertad para expresarse. 

Usualmente preferían hacer planes juntos como pareja, siendo así 

la mayoría de sus encuentros. En cuanto a las peleas, solían ocurrir 

con más frecuencia al final de la relación y en algunos casos, la 

comunicación se dañaba al entrar en este aspecto. 

5 de 5 



 

 

90 

Pasión 

Las dinámicas correspondientes a esta subcategoría de los sujetos 

con apego seguro se caracterizan por basarse en la confianza, la 

comodidad y la tranquilidad. Las personas suelen sentirse bien con 

el otro y disfrutarlo, sin que existiera la obligación de hacer algo 

que no quisieran; expresan que el asunto fluía, se sentían confiados 

y en algunos casos se expresa sentir aceptación por parte del otro, 

atención y hasta un sujeto afirmó verlo como algo divertido y 

chévere. 

5 de 5 

Decisión-

Compromiso 

Con respecto a esta, en los sujetos con apego seguro, no se 

presentan discursos suficientes que reflejen una caracterización 

general, los únicos dos sujetos que afirman haber hablado sobre sus 

planes a futuro con su expareja comparten el factor de que su 

relación duró tres años, y hablaban de una vida juntos o un viaje 

futuro. 

5 de 5 

 

Apego Evitativo 

 

Tabla 14. Análisis mixto del apego evitativo, 29% de toda la muestra. 

Categoría Subcategoría Síntesis del Discurso 
Número de 

Participantes 

Tipos de Duelo 

Duelo Normal 

Este está caracterizado por el apoyo de la familia principalmente y 

los amigos como red de apoyo para la superación de una pérdida 

amorosa. Se encontró que hay una noción de que las cosas tienen 

que seguir adelante, que no se pueden quedar lamentando la 

pérdida, sino que, por medio de la ocupación y distracción, poder 

superarla y seguir con su vida. Adicionalmente se encontró que en 

los participantes es de gran importancia pensar el bienestar propio, 

y esto lo manifiestan con las herramientas que usan para superar el 

duelo y su pensamiento de aceptación. 

4 de 5 

Duelo 

Complicado 
No se encontró nada en esta categoría. 

Tipos de duelo 

complicado 

Retrasado 

El sujeto que presentó el duelo retrasado evidencia nunca haber 

pasado por un proceso de duelo, por lo que se esperaría que lo 

experimente más tarde. 

1 de 5 

Enmascarado No se encontró nada en esta categoría. 

Exagerado No se encontró nada en esta categoría. 

Crónico No se encontró nada en esta categoría. 

Etapas del duelo 

Negación 

 El sujeto que evidenció pasar por una etapa de negación manifiesta 

un estado de entumecimiento al expresar no sentir ninguna 

emoción. 

1 de 5 

Enojo o Ira 
Los sujetos que expresan pasar por esta etapa de duelo manifiestan 

una emoción de enojo contra su expareja, por múltiples situaciones. 
2 de 5 

Negociación 

Se encontró que en este tipo de apego la negociación está muy 

presente a la hora de superar una pérdida amorosa. En los 

participantes no se encontró una búsqueda a la expareja, pero si 

sentimientos de confusión y miedo al momento de decidir terminar 

la relación o en el momento de empezar la etapa de superación, 

pues muchos mostraron estar "preocupados" por cómo podría estar 

la otra persona o por lo que podría pasar en el futuro sin dicha 

persona. Adicionalmente, aparecieron sentimientos de miedo tanto 

a quedarse solos como a lastimar a la otra persona. 

4 de 5 

Tristeza 

No se tendrá en cuenta para el análisis cualitativo de los resultados 

puesto que no es representativa para la muestra del tipo de apego. 

Los sujetos que la evidencian reflejan sensaciones de impotencia a 

través de la soledad experimentada.  

2 de 5 

Aceptación 

Se encontró que, en la mayoría de los casos, la aceptación se vio 

siempre acompañada de un sentimiento de tranquilidad y paz, 

algunos participantes lo describen somos si se les hubiera "quitado 

un peso de encima". Este proceso de aceptación de la pérdida se 

5 de 5 
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dio en general, de la mano de la red de apoyo y de conocer más 

personas y ocupar la mente en otras cosas. También se encuentra 

un patrón de búsqueda de autoconocimiento y que en general no 

hubo un mayor esfuerzo para seguir con la vida y la rutina, no hubo 

un cambio repentino que irrumpiera con la rutina cotidiana, lo que 

pudo hacer más fácil el proceso de duelo. 

Estrategias en la 

aproximación del 

conflicto 

Agresión 

(dominación) 

Resulta interesante que esta dinámica de resolución de conflictos 

esté presente en todos los sujetos con este tipo de apego. Está 

caracterizada por un sentimiento de cansancio que puede aparecer 

después de tratar de resolver algún conflicto por mucho tiempo y 

no lograrlo. Adicionalmente, esta estrategia aparece cuando el 

sujeto se pone en primer plano y piensa en él, así como lo dice un 

sujeto: "pensé en mí y solo estaba pensando en mi y en mi 

bienestar". 

5 de 5 

Tranquilización 

(ser servicial) 

Se encontró que es una estrategia utilizada por este tipo de apego, 

aunque no está presente en todos los sujetos, si en la mayoría. Se 

caracteriza por dejar pasar o ignorar algún conflicto por evitar 

pelear o disgustar al otro. Esta dinámica normalmente se da cuando 

la persona da más de sí misma para que la relación funcione, sin 

importar si tienen que callar algún disgusto o hacer algo que no sea 

de su total agrado, por ejemplo: "Realmente antes no lo hacía 

porque dejaba pasar todo, como hacer de cuenta que no había 

pasado nada, sin darle una solución". Estas dinámicas pueden 

generar malestar en las personas por el hecho de que siempre dan 

más de sí mismos y muchas veces sin recibir nada a cambio, lo cual 

puede generar disgustos en la relación y generar problemas. 

3 de 5 

Resolución de 

Problemas 

(integración) 

Para este tipo de apego la estrategia de aproximación al conflicto se 

pudo evidenciar que la forma de resolución de problemas de todos 

los entrevistados está relacionada con comunicar a su pareja 

aquellas cosas que les generaban una inconformidad ya sea algo 

relacionado con la relación o algo con su expareja puntualmente. 

Por un lado, la mayoría de los sujetos utilizaba esta estrategia 

cuando se encontraban cansados de la relación y necesitaban una 

solución para poder seguir en esta. Por el otro, algunos sujetos 

buscaban conocer a mayor profundidad cómo se estaba sintiendo 

su pareja con respecto a la relación o a la problemática que 

estuvieran abordando. 

5 de 5 

Comunicación en 

los estilos de 

apego 

Seguros 

En este tipo de apego cuando la comunicación es segura, esta se 

caracteriza porque se cuentan todo entre ellos y cuando hay 

conflictos lo hablan y tratan de solucionarlo de manera coherente. 

Este tipo de comunicación se basa en la confianza y la sinceridad. 

Adicionalmente, las personas con este tipo de apego tienden a 

buscar esta comunicación con su pareja cuando quieren llegar a un 

acuerdo o hablar de algo importante para la relación, también 

cuando se está en busca de apoyo por parte de la pareja o se quiere 

dar apoyo. 

4 de 5 

Evitativos 

El tipo de comunicación evitativo se encontró en 3 de las 5 

personas entrevistadas. Allí se evidencio falta de empatía por todos 

los sujetos pues la comunicación que tenían con sus exparejas 

estaba más ligado a los intereses personales de ellos y no tenían 

presente el otro punto de vista ni como se podrían sentir los otros. 

La mayoría de ellos interrumpía el flujo de ideas vinculadas a la 

relación de apego al no ser abiertos a confiar ciertos aspectos 

profundos de sus vidas con sus parejas. 

3 de 5 

Preocupado No se encontró nada en esta categoría. 

Dimensiones 

básicas del apego 

romántico 

Incomodidad con 

la cercanía 

En la incomodidad con la cercanía de los sujetos con estilo de 

apego evitativo, era característica la sensación de fastidio o ahogo 

por estar tanto con la pareja; la mayoría de los sujetos preferían en 

un punto estar con más gente. 

3 de 5 

Ansiedad por las 

relaciones 

La ansiedad por las relaciones en los participantes con apego 

evitativo se caracteriza por sentirse mal después de realizar una 

acción que no consigue los resultados esperados, razón por la cual 

estos sujetos deciden parar de realizar dichas acciones e inhibirse 

4 de 5 



 

 

92 

de hacerlas. Estas decepciones que causaba el hecho de que no se 

cumpliera la expectativa del sujeto evitativo, hacían que la persona 

desconfiara del otro. 

Componentes del 

amor 

Intimidad 

Los sujetos con estilo de apego evitativo mantenían una dinámica 

de intimidad caracterizada por peleas relacionadas a las salidas de 

los sujetos en cuestión; asimismo decían que al comienzo las peleas 

no eran tan recurrentes, se aumentaban al final de la relación. El 

trato de la mayoría era bueno, caracterizado por la espontaneidad y 

el hecho de estar juntos todo el tiempo; algunos hablaban como 

amigos. Finalmente, los planes solían ser de salidas a comer o 

rumbear y usualmente duraban días enteros. 

5 de 5 

Pasión 

La pasión en los sujetos con estilo de apego evitativo se 

caracterizaba por ser cómoda y solía convertirse en parte de la 

rutina de la relación, como lo expresan los sujetos: "después fue 

mucho más casual", "era como si, si", "no tenía satisfacción (...) no 

lo veía importante", decíamos (...) que tal si intentamos esto". 

Además, solía ocurrir después de haber formalizado la relación y 

solía ser un momento cómodo para los sujetos, donde se sentían en 

confianza y les parecía chévere, hasta el punto de conversar sobre 

el asunto en un caso, diciendo: "qué te gustaría?, ¿o qué te gusta? o 

qué tal si intentamos esto, lo otro y así". 

5 de 5 

Decisión-

Compromiso 

En los sujetos con estilo de apego evitativo, se evidencia que la 

decisión y el compromiso giraban primordialmente en torno a 

viajes futuros, donde a veces se veían posibilidades ya sea de 

ahorrar juntos o pensar en irse ambos a otro país. Uno de los 

sujetos, sólo se comprometía a asuntos más cotidianos, como 

planes de la semana o días de verse y dos de los sujetos, afirman 

cosas como "eso era lo más futuro que pensaba yo" o "eso fue lo 

máximo a lo que se llegó alguna vez". 

4 de 5 

Apego Preocupado 

 

Tabla 15. Análisis mixto de apego preocupado, 19% de toda la muestra. 
 

Categoría Subcategoría Síntesis del Discurso 
Número de 

Participantes 

Tipos de Duelo 

Duelo Normal 

Los sujetos con apego preocupado que experimentaron un duelo 

normal se caracterizan por evidenciar una disminución de sus 

sentimientos, sensaciones y conductas ligadas a la pérdida. La 

mayoría afirma haber estado mejor unas cuantas semanas tras la 

ruptura, indican empezar a salir, sentirse mejor, empezar a 

ocuparse, con trabajos, lecturas, series, ejercicio, empiezan a dejar 

conductas nocivas también, como tomar tanto alcohol y afirman 

experimentar una superación de la perdida en su mayoría, 

aceptando que todavía queda camino por recorrer. Asimismo, 

algunos también empiezan a hablar con otras personas e incluso 

otros participan en grupos sociales que le brindaban un apoyo a la 

persona. 

4 de 5 

Duelo 

Complicado 

El duelo complicado en los sujetos con estilo de apego preocupado, 

solamente se evidenció en dos sujetos. Los sujetos con este duelo 

manifestaron factores internos y externos que interferían con el 

proceso del duelo. En cuanto a los factores internos, afirmaban que 

estaban invadido de pensamientos que no los dejaban dormir y que 

no les fluían las cosas ni les surgía nada. Pasando a los factores 

externos, se presentó el alcohol, los sujetos empezaron a tomar de 

manera exagerada y se sentían bien al respecto. 

2 de 5 

Tipos de duelo 

complicado 

Retrasado 

El duelo retrasado solamente se evidenció en una participante. Ella 

afirma empezar a reconocer la perdida una semana después de la 

ruptura y narra que lo que le decían sus amigos evitaba que ella 

aceptara que ya la relación se había terminado. 

1 de 5 

Enmascarado No se encontró nada en esta categoría. 
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Exagerado 

Este sujeto evidencia un duelo exagerado ya que manifiesta signos 

de ansiedad a través del fragmento: “Empecé a sentir en el corazón 

y la respiración ciertas vainas (…)”. 

1 de 5 

Crónico 

Es posible evidenciar que la participante en cuestión continúa con 

el duelo a pesar de que hayan pasado 2 años desde el 

acontecimiento y mantiene la esperanza de que sin importar el 

tiempo que pase, volverán. 

1 de 5 

Etapas del duelo 

Negación 
Es posible evidenciar que la participante en cuestión no siente nada 

al respecto de la pérdida ya que espera volver con su expareja. 
1 de 5 

Enojo o Ira 

Se encontró que al menos 3 de las personas entrevistadas habían 

pasado por esta etapa de duelo. En todos los discursos frente al 

enojo que estaban sintiendo se puede evidenciar que culpan a su 

expareja y a través de este enojo evitan afrontar que su vida debe 

continuar. 

3 de 5 

Negociación 

La negociación en los sujetos con estilo de apego preocupado es 

una estrategia con la cual buscan retrasar el momento en el que se 

acepta la realidad de la perdida tras haberse presentado el momento 

de la ruptura. Durante la investigación se evidencia que formas 

para alcanzar este fin era el uso de espacios en común, charlas 

ocasionales y medios digitales donde buscaban llamar la atención 

de la otra persona y generar una reconexión con base a las 

dinámicas de la relación. 

5 de 5 

Tristeza 

Los sujetos con estilo de apego preocupado en la categoría de 

tristeza se caracterizan por presentar incertidumbre, frustración, 

intranquilidad, decepción y nostalgia. Evidencian el sentimiento de 

desamparo cuando expresan que la expareja les hace falta y al 

llorar cada vez que se les cruza un pensamiento de la persona o al 

sentir nostalgia al ver las fotos que evocan los recuerdos de la 

expareja. La falta de esperanza se refleja por medio de la tristeza 

existente por el hecho de tener que desprenderse de los planes que 

se tenían con la persona a futuro y el llanto en general que se daba 

porque se estaba consciente de que la relación ya se terminó. 

Finalmente, existían sentimientos de impotencia ante la 

incertidumbre que se solía sentir hacia la perdida y la incapacidad 

de no poder hacer nada al respecto; así como la intranquilidad que 

se sentía ante la situación y, la frustración de no poder hacer nada y 

de haber dado tanto por la relación para que al final se terminara. 

5 de 5 

Aceptación 

En el discurso de todos los sujetos entrevistados se evidenciaron 

indicios de estar en la etapa de aceptación, la mayoría hacía 

referencia a querer trabajar en su autoestima y buscar cumplir con 

metas futuras aceptando su presente, sin embargo, a pesar de esto, 

también se evidenció cierto miedo a enfrentar el futuro. Por otro 

lado, los discursos iban acompañados de sentimientos de 

tranquilidad y libertad. 

5 de 5 

Estrategias en la 

aproximación del 

conflicto 

Agresión 

(dominación) 

Los sujetos preocupados en la agresión se caracterizan por 

preocuparse más por si mismos que por la relación. Reflejan 

conductas que buscan defender su persona ante alguna herida que 

la pareja haya causado, esto se manifiesta causándole celos a la 

pareja, forzando a la pareja a responder hablándole a la familia, e 

incluso, terminándole a la pareja. Asimismo, por cuestiones 

egoístas de sólo pensar en sí mismos y olvidarse de la relación, los 

sujetos preocupados pueden llegar a darle ultimátum a la pareja, 

como ordenarle que cambie una conducta, advirtiéndole que lo 

ocurrido no puede volver a pasar, o incluso, de nuevo, 

terminándole a la pareja. De igual manera, estas cuestiones 

egoístas también se reflejan postergando la ruptura que ya se tiene 

decidida, a causa de un evento que ya se tiene planeado. 

5 de 5 

Tranquilización 

(ser servicial) 

Los participantes con estilo de apego preocupado manifiestan una 

mayor preocupación por la relación que por si mismos por medio 

de actitudes como darle gusto a la pareja, asumiendo la culpa así 

no se tenga, siendo el que pide perdón así no haya hecho nada 

malo, dejando pasar las cosas con las que no está de acuerdo por el 

bien de la relación y en general, buscando ceder y pasar a veces por 

5 de 5 
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encima de él mismo, con el fin de mantener bien la relación y 

mantener contenta a la pareja. 

Resolución de 

Problemas 

(integración) 

Los sujetos con apego preocupado en la resolución de problemas se 

caracterizan en primera instancia por hablar las cosas con su pareja 

directamente, enfrentan el asunto, lo desmenuzan y lo ponen en 

diálogo con el otro. Asimismo, suelen tomar decisiones basadas en 

su percepción de lo que sería un camino intermedio ente la relación 

y ellos mismos; así, a veces "obedecen" a la pareja para evitar 

problemas, o dejan que la pareja se comporte de dicha manera 

porque sienten que se lo merecen, o perdonan a la pareja en pro de 

la relación y ellos mismos. 

4 de 5 

Comunicación en 

los estilos de 

apego 

Seguros 

 Los dos sujetos que la manifestaron comunicarse coherente y 

fácilmente con su pareja, hablándole de manera directa y 

respetuosa y solucionando los problemas conversando. 

2 de 5 

Evitativos 

Sólo una participante la manifestó comportándose distante en las 

interacciones con su pareja, después de que este no le respondiera 

como ella esperaba. 

1 de 5 

Preocupado 

Sólo dos de los sujetos preocupados evidenciaron una 

comunicación ansiosa-ambivalente, estas reflejan una 

comunicación ambivalente al haber conflictos en la pareja, donde 

rotan entre una comunicación explosiva a una evitativa. Asimismo, 

se evidencian sentimientos ambivalentes en una de las participantes 

al comunicarle a la pareja aquello que no quería esperando que la 

pareja hiciera esta acción que supuestamente se quería evitar. 

2 de 5 

Dimensiones 

básicas del apego 

romántico 

Incomodidad con 

la cercanía 

En la incomodidad con la cercanía de los sujetos preocupados, se 

refleja, por un lado, la necesidad del individuo por regular las 

conductas, pensamientos y afectos relacionados con el apego; aquí, 

se reflejan acciones para evitar el aburrimiento de hacer lo mismo, 

optando por acercarse más a amigos o familia. Por otro lado, se 

analiza la comodidad de la persona con la pareja, donde se 

evidencia que dos individuos se sentían incómodos al estar con la 

pareja, ya sea por la actitud de esta o por la desaprobación. 

3 de 5 

Ansiedad por las 

relaciones 

En los sujetos con apego preocupado, la ansiedad por las relaciones 

se manifiesta a través de dudas sobre el interés de la persona, el 

amor y la disponibilidad. Las dudas frente al interés se presentaban 

por medio de acciones para llamar la atención de la pareja, 

hablándole directamente sobre la molestia, o por medio de 

pensamientos internos donde el sujeto se cuestiona a si mismo 

sobre las intenciones de la pareja, lo que se esperaba de esta o la 

forma en que el otro podría actuar o reaccionar frente a una 

situación. Las dudas sobre el amor se presentaban mediante dudas 

por el amor y apoyo de la pareja por actitudes de esta o por 

acciones que tomaba, si las expectativas no se cumplían, si no 

demostraba el amor, si no le contaba a los demás sobre la relación, 

si actuaba mejor con otros que con la pareja misma, si no se recibía 

lo mismo que se daba o si no tenían encuentros frecuentes. 

Finalmente, las dudas sobre la disponibilidad se presentaban 

mediante el análisis de las actitudes de la pareja, los adelantos que 

se hacían sobre las intenciones de la pareja o los pensamientos o 

las decepciones que causaban las actitudes y acciones la pareja. 

5 de 5 

Componentes del 

amor 
Intimidad 

La intimidad de los sujetos preocupados se caracteriza por empezar 

de una manera muy unida e irse deteriorando con el tiempo, 

reflejado en la reducción de la comunicación, los tiempos en que se 

veían y el aumento de las peleas; por ejemplo, la mayoría de los 

sujetos expresan ser los que más hablan en la relación y están más 

presentes, y en un momento esto empieza a parar también; incluso 

algunos sujetos simplemente dejaban pasar las cosas, lo cual 

causaba más problemas. Asimismo, el deterioro de la 

comunicación con el paso del tiempo se refleja en relación con el 

aumento de las peleas, donde al comienzo las peleas eran inusuales 

y al final se daban en promedio cada semana, más o menos, 

dependiendo de la relación, lo cual, a la vez, causaba la reducción 

de los encuentros que al comienzo eran también bastantes 

comparados a los del final. En cuanto a los encuentros, la mayoría 

5 de 5 



 

 

95 

correspondían a planes juntos o con más gente que involucraran 

primordialmente salir y hacer diferentes cosas; como comidas, cine 

y asuntos familiares. 

Pasión 

La mayoría de la pasión en los sujetos con estilo preocupado 

empezó después de la relación y generalmente se daba bien. En 

algunos de los sujetos se evidencian nervios y ansiedad, a veces 

por cuestiones de la pareja y a veces por cuestiones contextuales. 

Asimismo, había personas que afirmaban sentirse usadas para el 

sexo o que eso era lo única que funcionaba en la relación. 

5 de 5 

Decisión-

Compromiso 

La decisión y el compromiso en las personas con apego 

preocupado se caracterizaba por planes a largo plazo en la relación 

o a corto, en asuntos cotidianos. A largo plazo, eran planes sobre el 

futuro de la relación, tales como matrimonio o tener hijos; y a corto 

plazo, la pareja acordaba asuntos de tiempos para verse o viajes 

futuros y sobre comunicación- en un caso existió el acuerdo de 

terminar solamente si ambas partes estaban de acuerdo con hacerlo. 

3 de 5 

 

En el análisis mixto se encontró que en el tipo de apego seguro las subcategorías que 

estuvieron presentes en la mayoría de los sujetos fueron: duelo normal, negociación, tristeza, 

aceptación, tranquilización, resolución de problemas, comunicación segura, ansiedad por 

las relaciones, intimidad y pasión; mientras que las categorías de enojo o ira, agresión, 

comunicación evitativa, comunicación preocupada e incomodidad con la cercanía son las 

que no están presentes en un alto porcentaje de los sujetos. Esto es consistente con la teoría 

puesto que las personas con este estilo de apego no suelen tener estas características en sus 

relaciones ya que buscan la resolución de problemas, la comunicación segura y tiempo de 

calidad con su pareja. Ahora bien, en el estilo de apego evitativo las siguientes subcategorías 

fueron las que se evidenciaron en la mayoría de los sujetos: duelo normal, negociación, 

aceptación, agresión, tranquilización, resolución de problemas, comunicación segura y 

evitativa, incomodidad con la cercanía, ansiedad por las relaciones, intimidad, pasión y 

decisión-compromiso. Por otro lado, se evidenció que las categorías de: duelo retrasado, 

negación, enojo o ira y tristeza no se encontraron en la mayoría de los sujetos, lo cual 

concuerda con los fundamentos teóricos puesto que estos sujetos evitan una conexión 

emocional profunda lo que les permite evitar la experiencia de las etapas más emocionales y 

llevando a cabo su proceso de duelo de manera más rápida por lo cual no hay cabida para que 

se presente un duelo retrasado. Finalmente, en el apego preocupado se encontró que en la 
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mayoría de los sujetos: duelo normal, enojo o ira, negociación, tristeza, aceptación, 

agresión, tranquilización, resolución de problemas, incomodidad con la cercanía, ansiedad 

por las relaciones, intimidad, pasión y decisión-compromiso. También se observó la ausencia 

de las categorías de análisis tales como: Duelo complicado, duelo retrasado y crónico. Una 

posible explicación a estos resultados es que los participantes contaban con una buena red de 

apoyo que los ayudó a tener un proceso de duelo normal y a pesar de que el duelo crónico es 

más recurrente en este estilo de apego, quizá en esta investigación no estuvo tan presente 

debido a que en los criterios de inclusión estaba estipulado que la relación hubiera terminado 

hace máximo un año, evitando que sea identificado este tipo de duelo. Además de estas 

categorías, también hay ausencia de: Negación, comunicación: segura, evitativa y 

preocupada. De estas categorías es válido afirmar que el miedo de la persona ante la relación 

evita que exista una comunicación directa por lo que esta abre la posibilidad de una 

confrontación. 
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Discusión 

 

A través de los resultados y de acuerdo con los objetivos de la presente investigación, se 

desarrolla el apartado de la discusión donde se tienen en cuenta los resultados de la parte 

cuantitativa (CaMir) y cualitativa (entrevista) del estudio, orientado hacia los estilos de apego 

adulto como eje central para la ejecución del análisis. 

Los resultados reflejan que el 53% de la muestra que corresponde a 37 sujetos, tiene un 

estilo de apego seguro. El 29% que corresponde a 20 personas, tiene un estilo de apego 

evitativo y el 19% restante es correspondiente al estilo de apego preocupado, es decir 14 

personas (Ver figura 5). Teniendo en cuenta que el primer objetivo es evaluar mediante el 

cuestionario CaMir el nivel y tipo de apego de los participantes, se hace la comparación con 

la Validación chilena del cuestionario de evaluación de apego en el adulto Camir de Garrido 

et. Al (2009), donde se encuentra que en el presente estudio hubo un aumento en el 

porcentaje de los participantes con tipo de apego seguro, puesto que en la validación de 

Garrido et. Al (2009), el 51.4% de la muestra seleccionada tiene este tipo de apego. 

Adicionalmente, en cuanto al apego evitativo, el 20.4% de la muestra chilena presentó este 

estilo de apego, lo cual, frente a los resultados de este estudio, muestra un aumento en la 

población que tiene este tipo de apego. También, en la validación chilena se muestra que el 

24.7% de la muestra tiene un apego preocupado, por lo que en este trabajo se ve una 

disminución con respecto a este porcentaje en la muestra relacionada. No sobra mencionar, 

que esta comparación hecha con los estilos de apego también podría hacerse en un futuro con 

relación a los puntajes de las escalas normativas de la prueba original, es decir con la norma 

original francesa. 

Estas diferencias entre los porcentajes de cada estilo de apego pueden estar influenciadas 

por las diferencias culturales de cada país, teniendo en cuenta que, si bien son dos países 

latinoamericanos, tienen sus diferencias internas que pueden incidir en los patrones de 



 

 

98 

relacionamiento. También, es importante resaltar el hecho de que más de la mitad del 

porcentaje de la muestra (53%) tiene tipo de apego seguro, lo cual iría de la mano con los 

resultados del estudio de Van IJzendoorn y Bakermans-Kranenburg (2010), que dicen que 

este tipo de apego es el más presente en la población de la mayoría de las culturas 

occidentales, por el ideal y estilo de crianza que puede ser relativamente normativo en las 

culturas con esta corriente de pensamiento. De igual manera, estos mismos autores, Van 

IJzendoorn y Bakermans-Kranenburg (2010), afirman la necesidad de que se realicen más 

estudios sobre los estilos de apego en sur américa dada su escasez. 

En la descripción de la muestra de la población seleccionada, se observa que existe un 

mayor porcentaje de sexo femenino (60%) que masculino (40%), reflejando una diferencia 

del 20% entre ambos sexos (somo se pudo apreciar en la figura 2). Según lo anterior, el 

análisis de asociación χ2  de Pearson (gl 2) = 10.56; p= 0.05, indica que existe un mayor 

número de individuos con sexo femenino correspondiente al apego seguro (29), un mayor 

número de sexo masculino con apego evitativo (14) y una ausencia de diferencias en sexo en 

cuanto al apego preocupado (9 Femenino- 4 Masculino) (Ver figura 6). Por otro lado, en la 

validación chilena del CaMir, no se encontraron diferencias significativas por sexo en los 

resultados obtenidos en la escala de tipos de apego (Garrido et. Al, 2009). Según Van 

IJzendoorn y Bakermans-Kranenburg, múltiples estudios, utilizando cuestionarios del estilo 

de apego, han encontrado diferencias entre hombres y mujeres con respecto a las 

descripciones de los estilos de apego evitativo y preocupado; evidenciando que los hombres 

suelen tener un apego evitativo y las mujeres un estilo de apego preocupado (2010). Así, se 

puede afirmar que al igual que en este estudio, en la presente investigación se encontraron 

más participantes de sexo masculino con estilo de apego evitativo. 

Con respecto a la edad de los participantes, teniendo en cuenta que la muestra 

seleccionada oscila entre los 18 y 26 años, la figura 2 evidencia una prevalencia entre los 20-
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21 años (39%), lo cual concuerda con lo encontrado por Garrido et. Al (2009), donde el 77% 

de la muestra corresponde al rango juvenil, entre los 14-30 años (n-=445). De esta manera, se 

puede afirmar que en ambos estudios- el presente y el de Garrido et. Al- prevalecen las 

edades juveniles, lo cual permite que exista una mayor semejanza en cuanto a los resultados 

obtenidos en varios estudios y las correlaciones. 

En cuanto a las 13 escalas familiares del cuestionario CaMir, en los resultados del estudio 

realizado por Garrido et. Al (2009), se espera que el estilo de apego seguro tenga una 

correlación positiva con las escalas de apoyo familiar, apoyo a padres y reconocimiento del 

apoyo y negativamente con las escalas de resentimiento de Infantilización, indisponibilidad 

parental, resentimiento de rechazo y traumatismo parental (p. 87). En los resultados 

obtenidos en la población estudiada en este trabajo investigativo en cuanto al estilo de apego 

seguro, se encontró que al igual que en la validación chilena, existe una correlación positiva 

con las escalas de apoyo familiar y el reconocimiento del apoyo. Mientras que, la 

correlación de la subescala: dimisión parental, fue significativa en Colombia a diferencia de 

Chile. Siguiendo esto, en cuanto a la correlación negativa, ambos estudios presentaron 

correlación negativa significativa en las escalas de resentimiento de infantilización, 

indisponibilidad parental, resentimiento de rechazo. Mientras que, la correlación de la 

subescala de traumatismo parental no fue significativa en Colombia a diferencia de Chile. 

De igual manera, en Colombia se encontró correlación significativa en las subescalas de 

bloqueo de recuerdos y distancia familiar. 

Pasando al apego evitativo, la validación chilena afirma que este se asocia 

significativamente con las escalas de resentimiento de rechazo e indisponibilidad parental. 

Asimismo, este apego se asocia negativamente con las escalas de apoyo familiar y apoyo 

parental (Garrido et. Al., 2009). De acuerdo con los hallazgos de esta investigación, las 

escalas de resentimiento de rechazo y la falta de disponibilidad parental no pueden 
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correlacionarse positivamente con el estilo de apego evitativo debido a que sus puntajes no 

alcanzan a ser estadísticamente significativos dentro de la muestra actual; lo cual es 

considerado como una diferencia frente a lo que proponen Garrido et. al (2009). Del mismo 

modo, en la muestra utilizada para el desarrollo de esta investigación, la dimisión parental y 

distancia familiar, fueron escalas que presentan una relación positiva que es 

estadísticamente significativa con el estilo de apego evitativo, siendo esta una nueva 

disonancia con la validación chilena. Ahora, frente a las correlaciones negativas de las 13 

escalas familiares y este estilo de apego, los resultados de esta investigación se encuentran 

en consonancia con la validación chilena, respecto a la correlación negativa entre el estilo de 

apego evitativo y el apoyo familiar. Pero, se encontraron diferencias con la correlación de la 

subescala apoyo parental la cual resulto no ser estadísticamente significativo dentro de la 

muestra utilizada. 

Finalmente, según lo reportan Garrido et. Al (2009), el estilo de apego preocupado se 

encuentra positivamente asociado con las escalas de: resentimiento de infantilización, 

resentimiento de rechazo e interferencia de los padres; lo cual coincide con lo encontrado 

en el presente estudio. Asimismo, el autor anteriormente mencionado, también indica una 

asociación negativa con el reconocimiento de apoyo, aspecto que a la vez concuerda con los 

resultados del presente trabajo, con la variación de que el estudio conducido a lo largo de 

esta investigación refleja una correlación negativa estadísticamente significativa del apoyo 

familiar con el apego preocupado. Adicional, se encontró una asociación positiva con las 

escalas de indisponibilidad parental y traumatismo parental; aspecto que no se evidenció en 

la validación chilena de Garrido et. Al (2009). 

Apego Seguro 

El estilo de apego seguro se caracteriza por tener una fuerte representación de sus 

experiencias de vida, en las que tienden a valorar las relaciones con los demás y la 
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influencia de estas sobre su vida actual y estado mental (Nóblega & Traverso, 2013). 

Asimismo, Cassidy y Shaver (2016), vinculan el estilo de apego seguro con la comodidad 

ante las interacciones emocionales íntimas, amistades de calidad y un menor número de 

estímulos estresantes asociados a las relaciones interpersonales. Esto se relaciona con lo 

encontrado en el análisis cualitativo sobre la pasión, intimidad y ansiedad por las relaciones 

en los sujetos con este tipo apego. En cuanto a la pasión, se encuentra que esta se basa en la 

confianza, comodidad y tranquilidad. Con respecto a la intimidad, estos sujetos tienden a 

mantener una dinámica cercana que está basada en el buen trato de pareja. En relación con 

esto, se puede relacionar con lo encontrado por Feeney y Noller (2001), donde afirman que 

el estilo de apego seguro prioriza la cercanía dentro de la relación y, con lo que López 

(2003) dice acerca de que estos sujetos muestran gran interés por la intimidad, valorándola y 

disfrutándola. 

De igual manera, López (2003) afirma que los sujetos con un estilo seguro suelen 

asignarles una importancia primaria a las relaciones amorosas, mostrándose como personas 

que realizan mayores esfuerzos y compromisos por la relación. Esto se vincula con la 

comunicación segura de estos individuos, ya que se encontró en las entrevistas, que se 

caracterizan por comunicarles a sus parejas lo que les molestaba del otro o de la relación y 

conversarlo; incluso se llegaron a hacer compromisos con la pareja acerca de las cosas que 

le molestaban al otro. 

En cuanto al proceso de duelo, Feeney y Noller (2001) afirman que estos individuos 

suelen controlar sus sentimientos negativos de manera constructiva, mediante la búsqueda 

de apoyo y consuelo en los demás. Esto se relaciona con las escalas que en el análisis 

estadístico correlacionaron positivamente con este tipo apego: el apoyo parental y el 

reconocimiento de apoyo. Puesto que, estas hacen referencia a aquellos procesos que 

implican apoyo por parte de la familia y la existencia de una base segura en sus vidas. 
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Adicionalmente, se asocia con el hecho de que estos sujetos se caracterizan por tener un 

duelo normal, el cual incluye el soporte de la red de apoyo del doliente, como lo afirma 

Walsh (2012). 

Siguiendo con la línea argumentativa, las personas con este estilo de apego tienden a 

sentir sentimientos de angustia y preocupación por la pérdida del ser querido, pero son más 

propensos a adaptarse a la nueva realidad, a aceptar la pérdida y seguir con su vida cotidiana 

(Hazan & Shaver, 1987 citado en Cassidy & Shaver, 2016). Esto se vincula con el proceso 

de afrontamiento encontrado en los sujetos seguros, donde se evidencia un sentimiento de 

tristeza, seguido por sentimientos de felicidad y tranquilidad, manejando la pérdida 

mediante la realización de diferentes actividades que ocupen a la persona tanto física como 

mentalmente; lo cual a la vez se asocia con que estas personas tienden a explorar ideas y 

sentimientos nuevos, y cuando se encuentran en un proceso de duelo tienden a expresar 

dolor intenso, pero intento de resolución y aceptación al mismo tiempo (Nóblega & 

Traverso, 2013). Es por esto, que se puede decir que los sujetos con apego seguro se 

caracterizan por permanecer en el presente sin adherirse al pasado, reflejando el paso por la 

etapa de duelo de aceptación, y que tienen muy presente a su red de apoyo a la hora de 

experimentar una pérdida amorosa y afrontar un proceso de duelo: "Al principio estaba 

triste pero después tranquilo, después agarré estabilidad, como que necesitaba salir de eso 

de alguna manera, empecé a hacer otras cosas, hacer deporte, arte etc., hablé con mis 

amigos y mis papás” (Sujeto 43). 

Apego Evitativo 

Respecto al estilo de apego evitativo, estos sujetos suelen marcar límites en la cercanía, 

dependencia, compromiso y expresión del afecto (Feeney, 1991, citado en Feeney & Noller, 

2001); evitando así, construir espacios de intimidad con sus parejas. Esto debido a que, a lo 

largo de su infancia, han aprendido a no esperar un apoyo real por parte de los demás (López, 
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2003), lo que se asocia con la correlación positiva que se encontró entre este estilo de apego y 

la escala de distancia familiar. Lo anterior, teniendo en cuenta que al ser sujetos que desde su 

infancia han desarrollado en gran medida su independencia, son ellos mismos quienes se han 

encargado de garantizar su bienestar en cierta medida, ya que a lo largo de su vida no han 

tenido personas que hayan velado por ellos. Asimismo, Johnson y Whiffen (2003) afirman 

que los sujetos evitativos aprenden desde una temprana edad que no es necesario contar con 

otra persona ni buscar soporte de una pareja, lo cual se asocia con la correlación negativa del 

apoyo parental, ya que demuestra cómo los padres no apoyaron al niño en la infancia, 

haciendo que estos aprendan a no contar con nadie.  

Adicionalmente, este hecho se relaciona con la agresión manifestada por todos los sujetos 

en las entrevistas realizadas, donde se refleja que la persona sólo piensa en ella sin tener en 

cuenta la relación, manifestando actitudes como: “Y yo a veces ni le contestaba, ya no lo veía 

como una prioridad, realmente” (Sujeto 57); mostrando así, las mismas conductas con las 

que sus padres los criaron y evidenciando la falta de búsqueda de apoyo en los otros. A la 

vez, esta evitación de la intimidad se puede asociar con la falta de empatía que manifiestan 

estos sujetos en sus relaciones amorosas, dado que la comunicación con sus exparejas estaba 

más ligada a los intereses personales sin tener en cuenta el punto de vista del otro, además de 

que interrumpían el flujo de ideas en la relación, al no abrirse con sus parejas de forma 

verbal. 

Por otra parte, este estilo de apego se caracteriza por tener un bajo interés por establecer 

relaciones románticas, sobre todo cuando estas implican un compromiso a largo plazo, por 

lo que son propensos a evitar la construcción de la intimidad (Johnson & Whiffen, 2003). 

Esto se relaciona con lo encontrado en las entrevistas, ya que en la categoría decisión-

compromiso se encuentran afirmaciones tales como: “eso fue lo máximo a lo que se llegó 

alguna vez” (Sujeto 27), para hacer referencia a que el mayor compromiso establecido fue 
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viajes futuros y en algunos casos, sólo los planes de la semana. Así, se reflejan pocos 

compromisos a largo plazo y actitudes que desestiman la intimidad que se mantenía con la 

expareja. 

Adicionalmente, los sujetos con este estilo de apego se caracterizan por concederle una 

importancia secundaria a las relaciones amorosas (López, 2003), hecho que se relaciona con 

que todos los sujetos con este apego presentaron agresión en sus estrategias de 

aproximación al conflicto en sus procesos de duelo, la cual se caracteriza por ponerse 

primero a ellos que a la relación, tal como lo confirma la siguiente participante: “No sé, ya 

me sentía como cansado, como que ya lo empecé a ver diferente, la inmadurez, peleas, 

maricadas, entonces empecé a decir como ya. Entonces prefería estar con amigos siempre, 

como, estar con ella, pero con amigos” (Sujeto 9). De esta forma, se puede reflejar cómo 

los sujetos evitativos les conceden una importancia secundaria a las relaciones amorosas. 

Relacionado a lo anterior, Obegi & Berant (2009), afirman que las conductas evitativas 

referidas a la incomodidad con la cercanía se vinculan con las estrategias de desactivación, 

enfocadas en suprimir la búsqueda de la cercanía, es decir el sistema de apego. Esto se 

relaciona con la dimensión básica del apego romántico correspondiente a la incomodidad 

con la cercanía, donde los sujetos en este grupo de apego afirman sentirse fastidiados y 

ahogados por estar tanto tiempo con la pareja, tal como se expresa en este fragmento: “ya 

oye no más, es que yo ya no puedo con tanta melosería”. 

Finalmente, según Simpson (1990), el apego evitativo se relaciona con niveles más bajos 

de ansiedad después de la ruptura amorosa. Esto tiene congruencia con lo encontrado en el 

análisis cualitativo ya que en el proceso de duelo normal de los participantes, se encontró 

que existe una noción característica de estos sujetos en que las cosas tienen que seguir 

adelante y que no se pueden quedar lamentando la pérdida, lo cual manifiestan a través de 

herramientas para superar el duelo (ocupándose) y su pensamiento de aceptación; tal como 
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se refleja en el siguiente sujeto: “tienes que tener esa mentalidad pues las cosas cambian y 

tienes que seguir adelante” (Sujeto 11). 

Apego Preocupado 

Finalmente, en el estilo de apego preocupado, los individuos suelen estar constantemente 

conscientes de sus sentimientos negativos, manifestando expresiones intensificadas de 

miedo e ira, estrategia que surge de mantener contacto con cuidadores inconstantes (Feeney 

& Noller). Esta estrategia se puede asociar con la escala de resentimiento de rechazo, puesto 

que, habla del sentimiento de rencor e ira hacia los padres por su ausencia durante la niñez y 

la falta de atención por parte de estos. Este rechazo y ausencia de los padres puede estar 

relacionado con los constantes sentimientos negativos para evitar volver a sentir ese 

sentimiento de “abandono” que pudieron sentir en la niñez. Adicionalmente, las expresiones 

de ira se evidencian en el proceso de duelo de estos sujetos, dado que es una categoría que 

se presentó en la mayoría de los participantes de este estilo de apego, en la cual culpaban a 

su expareja y usaban la ira para evitar continuar con su proceso de duelo.  

Según Johnson y Whiffen (2003), aquellos con este apego suelen ser más vigilantes y 

preocupados con sus parejas; experimentando así poca satisfacción en la relación y una alta 

tasa de separaciones. En relación con esto, a lo largo de la entrevista de estos sujetos se 

pudo identificar que la mayoría había tenido al menos una ruptura/reconciliación con su 

expareja. 

Adicionalmente, las personas que tienen un tipo de apego preocupado no están seguros de 

ser: amadas, merecedoras de amor ni atención. Esta incertidumbre aterradora explica su 

excesiva vigilancia, tendencia a buscar al otro, protestas de ira y celos (Johnson & Whiffen, 

2003). Este punto es muy característico en las personas con este estilo de apego puesto que, 

es frecuente que se estén preguntando si su pareja los ama y les presta la debida atención en 

la relación: “Yo peleando que quería que viniera, porque si el man no venía era porque no 
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me amaba, no le importaba” (Sujeto 4). También son frecuentes los sentimientos de 

inseguridad y celos: “Me dio por revisar los comentarios y el comenzaba como: ay pero que 

hermosa, bájale. Entonces había cosas que yo decía: conmigo no es así, o sea, no entiendo 

(…) le dije: o sea estoy celosa, no entiendo qué pasa aquí” (Sujeto 40). Estos fragmentos de 

la entrevista reflejan las inseguridades que los sujetos de este tipo de apego suelen sentir en 

sus relaciones con los demás gracias a las malas dinámicas familiares con sus padres en su 

periodo de infancia. 

Asimismo, estas personas tienden a necesitar más frecuentemente la aprobación de los 

otros (López, 2003), lo cual se asocia con la correlación negativa encontrada con el 

reconocimiento de apoyo, ya que, al no haberlo tenido en la infancia, se puede generar una 

sensación de inseguridad por no saber qué hacer ante una situación de vulnerabilidad 

cuando no se tiene una base segura. Adicionalmente, el hecho de que la ansiedad por las 

relaciones fuera una categoría presente en el proceso de duelo de todos los sujetos, se 

evidencia la existencia de dudas sobre el interés, amor y disponibilidad de la pareja; asunto 

que se relaciona con las dos escalas antes mencionadas y que puede explicar sus 

comportamientos a la hora de relacionarse con los demás y tener una relación de pareja, así 

como se evidencia en los siguientes fragmentos: “él me hablaba mucho de su ex (...) me 

hacía sentir súper insegura”, "hay cosas que quedan (...) de la desconfianza, de qué tal que 

pase otra vez” (Sujeto 55). 

Además, según Cassidy y Shaver (2016) los sujetos del presente estilo de apego podrían 

llegar a padecer problemas psicológicos o fisiológicos causados por la pérdida. Con respecto 

a esto, uno de los sujetos mencionaba: “Empecé a sentir en el corazón y la respiración 

ciertas vainas (…) entonces pues dejé pasar como un mes eh porque en la respiración era 

como que si sintiera que tuviera que completarla” (Sujeto 22). Otro sujeto mencionaba: 

“esa semana obviamente estuve súper mal, estuve enferma y además como cuando estoy 
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enferma como que todo está súper mal en mi vida” (Sujeto 55). Estos fragmentos hacen 

evidente las repercusiones físicas que se tuvieron a causa de la ruptura, confirmando así la 

afirmación de los autores mencionados. 

Por último, en cuanto al duelo, según Cassidy y Shaver (2016) las personas que poseen un 

estilo de apego preocupado son más probables de presentar un duelo complicado de tipo 

crónico. Esta afirmación se confirmó durante las entrevistas ya que uno de los sujetos 

mencionaba: "Todavía no lo acepto. Pasaron 2 años y yo todavía no lo superaba entonces 

ahorita estoy como: también en incertidumbre en ese sentido porque como tenemos tantos 

amigos en común yo digo: de pronto el man después cuando me vea a mí en persona, ahí ya 

va a ser como juepucha quiero volver con ella" (Sujeto 4). Este fragmento hace evidente 

que en uno de los rompimientos y reconciliaciones que tuvo con su expareja, su duelo duró 

muchos años e incluso afirma no haber superado la ruptura más reciente. Sin embargo, es 

importante mencionar que esto solo fue evidente para uno de los sujetos. Aunque cabe 

aclarar que este resultado puede estar relacionado pudo estar sesgado porque uno de los 

criterios de inclusión era haber terminado una relación hace menos de un año, impidiendo 

que pudiera identificarse este proceso en más sujetos.  

Ahora bien, teniendo presente que en el cuestionario CaMir las subescalas 

reconocimiento de apoyo y apoyo familiar tuvieron una correlación negativamente 

significativa con los sujetos de este estilo de apego y, partiendo de que según Walsh (2012) 

uno de los factores que afectan el duelo complicado es la falta explícita de apoyo social. Es 

posible comprender la afirmación de Cassidy y Shaver (2016) frente al tipo de duelo 

predominante en los sujetos preocupados. Sin embargo, en la entrevista se identificó que, si 

habían recibido cierto nivel de apoyo, y en uno de los casos el apoyo recibido a través de un 

grupo religioso, por lo que no es un asunto que se pueda generalizar para todos los casos de 

duelo en este tipo de apego. 
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Conclusiones 

A partir de lo encontrado en el estudio y lo reportado a lo largo del documento, se llegó a 

la conclusión de que las personas experimentan su proceso de duelo por pérdida amorosa de 

forma diferente dependiendo de su tipo de apego, puesto que este influye en cuanto a la 

cercanía y dinámicas de pareja que se han establecido a lo largo de la relación y la 

comunicación que había dentro de esta, sin ser un factor determinante en la experiencia de 

este proceso, ya que también inciden factores contextuales y personales. 

Adicionalmente, se encontró que las personas con apego seguro tienden a superar la 

pérdida con ayuda de su red de apoyo y realizando diferentes actividades que les permitan 

lidiar con el proceso, evidenciando una disminución de sentimientos de tristeza y llegando a 

la etapa de aceptación de forma paulatina. En cuanto a los participantes con estilo de apego 

evitativo, se encontró que estos tienden a limitar la cercanía con su pareja, causando una 

comunicación superficial y conveniente para sí mismos dentro de la relación. Estas 

características generan que la experiencia de duelo sea rápida, donde no se queden 

lamentando la pérdida sino continuando con su vida, dado que el vínculo tiende a ser 

superfluo. Finalmente, las personas con estilo de apego preocupado tienden a exagerar la 

cercanía, creando un vínculo de apego muy fuerte. Esto genera que sean personas 

dependientes y sumisas de su pareja, y muchas veces inseguras de su relación. Por tanto, su 

proceso de duelo suele ser lento y doloroso, por lo que se inclinan a permanecer en una etapa 

de negociación, en donde se valen de su repertorio emocional lo que aplaza la aceptación de 

la pérdida.  

En conclusión, se podría afirmar que el estilo de apego es un factor influyente en la forma 

en la que la persona experimenta un proceso de duelo por pérdida amorosa y que, por tanto, 

esta correlación se debería tener en cuenta al momento de experimentar una ruptura amorosa 

o acompañar a una persona a lo largo de este proceso. 
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Limitaciones y sugerencias 

Al haber trabajado con el tema de apego, es importante mencionar que existen 

limitaciones en cuanto a los resultados que surgen de la evaluación realizada. Según Obegi & 

Berant, el resultado debe entenderse como una hipótesis de trabajo ya que el estilo de apego 

de la persona no es estable ni definido. Los múltiples estudios sugieren que las personas 

pueden tener un apego inseguro con algunas figuras de apego y al mismo tiempo, uno seguro 

con otras. Asimismo, aunque se posea un modelo mental principal, también se poseen otros 

secundarios, seguros o inseguros. De esta manera, la evaluación sobre apego debe 

considerarse no como un fin en sí mismo, sino como el medio para entender y analizar la 

influencia del tipo de apego en la superación de una pérdida amorosa (2009). Por otro lado, 

según las investigaciones, las experiencias de apego en la niñez influyen de forma moderada 

en las relaciones románticas adultas; lo que significa que estas experiencias tempranas tienen 

un impacto duradero, mas no fuerte, en la calidad de los apegos futuros. Por lo tanto, es 

importante tener en cuenta que la calidad de las experiencias en la niñez no determina la 

calidad de las futuras relaciones (Obegi & Berant, 2009). 

 En cuanto a la aplicación del CaMir, dado que este trabajo se realizó en medio de la 

pandemia de COVID-19, por cuestiones de bioseguridad y cumpliendo con las normas 

establecidas por el gobierno nacional en medio de la crisis sanitaria, el cuestionario tuvo que 

ser adaptado de tal manera que fuera apto para que su aplicación fuera llevada a cabo de 

manera virtual. Por esta razón, el formato de aplicación junto con el procedimiento 

originales, se adaptaron a versiones virtuales, lo cual pudo haber influido en las respuestas de 

los participantes.  

De igual manera, y también debido a la coyuntura, los procedimientos y protocolos de la 

entrevista tuvieron que ser adaptados para garantizar la bioseguridad tanto de los 

investigadores como la de los participantes. Razón por la que estas se realizaron bajo la 
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normatividad de que los investigadores mantuvieran su tapabocas puesto a lo largo de toda la 

entrevista, lo que se podría considerar que tuvo una influencia sobre la construcción del 

rapport. Asimismo, algunos de los participantes con los puntajes más altos del CaMir no 

pudieron participar en la entrevista presencial por lo cual se optó por buscar participantes con 

puntajes altos y disposición para realizarla, bajo las medidas propuestas. 

Finalmente, teniendo en cuenta que el estilo de apego influye en la experiencia de 

afrontamiento del proceso de duelo por ruptura amorosa, se sugiere tener en cuenta los 

siguientes lineamientos a la hora de acompañar dicho proceso: para el apego seguro, se 

recomienda indagar en la red de apoyo, ya que para estos sujetos es muy importante apoyarse 

en sus seres queridos y circulo social más cercano. También se debe promover el proceso de 

aceptación, teniendo en cuenta que son personas que tienden a buscar una resolución del 

duelo y la aceptación de la pérdida, justo después de haber vivido el dolor intenso a la que 

esta conlleva. En cuanto al estilo apego evitativo, es importante fomentar la expresión de sus 

emociones y la conciencientización del proceso de duelo, puesto que son personas que 

tienden a ver la ruptura amorosa como algo superficial, buscando seguir con su vida 

rápidamente. Adicionalmente, es relevante impulsar el reconocimiento de la red de apoyo y 

los beneficios que esta puede traer en su experiencia de duelo dado que son personas 

propensas a buscar resolver los problemas por sí solos. Por último, en los sujetos con estilo 

de apego preocupado resulta útil favorecer la salida de la etapa de negociación, en vista de 

que son personas que buscan mantener el vínculo cercano con su expareja por el mayor 

tiempo posible, lo que les impide aceptar la pérdida. Teniendo lo anterior en cuenta, si no se 

acompaña debidamente este proceso, por la caracterización de las personas con este apego, 

los sujetos pueden presentar signos físicos y psicológicos que pueden llegar a extremos. 
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Anexos  

Anexo 1: Formatos de Consentimientos Informados. 

 

Consentimiento CaMir 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Nombre de los investigadores/estudiantes: Santiago Franco, Maria Paula Gómez, Maria 

Camila Hernández y Laura Silva. 

 

A. PROPÓSITO DEL PROYECTO 

El presente proyecto de grado está a cargo de Milton Eduardo Bermúdez Jaimes, supervisor 

de loes estudiantes Santiago Franco, Maria Paula Gómez, Maria Camila Hernández y Laura 

Silva; estudiantes de psicología de la Pontificia Universidad Javeriana, tiene el objetivo de 

identificar algunos aspectos afectivos en las relaciones de pareja en estudiantes universitarios. 

 

B. ¿QUÉ SE HARÁ? 

Participar en una entrevista, la cual será grabada en audio y video y que tiene como objetivo 

obtener información respecto a su relación de pareja anterior tanto en cómo fue esta y como 

fue el proceso de finalizarla y las consecuencias que esto trajo, la información será codificada 

para garantizar su anonimato. Esta información será conocida únicamente por los estudiantes 

a cargo de este proyecto.  

 

C. RIESGOS 

Dada la naturaleza de este proyecto los riesgos que se pueden presentar son mínimos. Sin 

embargo, es posible que la entrevista le suscite posibles incomodidades 

 

D. BENEFICIOS 

Como resultado de su participación en este estudio, no obtendrá ningún beneficio directo. Sin 

embargo, es posible que los investigadores aprendan más acerca del duelo por la pérdida 

amorosa y los estilos de apego y que este conocimiento beneficie a otras personas en el 

futuro. 

 

E. Antes de dar su autorización para este estudio usted debe haber resuelto satisfactoriamente 

todas sus preguntas y dudas. Si quisiera más información más adelante, puede obtenerla 

llamando a los celulares o correos electrónicos presentados a continuación: 

 

 Santiago Franco. Cel. 3176797572 Correo s_franco@javeriana.edu.co 

 Maria Paula Gómez. Cel. 3208883538 Correo maria-gomezs@javeriana.edu.co 

Maria Camila Hernández Cel. 3113075576 Correo hernandezm.a@javeriana.edu.co 

Laura Silva Cel. 3106094278 Correo  silva_laura@javeriana.edu.co 

 

F. Recibirá una copia de este consentimiento firmado para su uso personal. 

 

G. Su participación en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o a 

discontinuar su participación en cualquier momento que lo desee. 

 

H. No perderá ningún derecho legal al firmar este documento. 

 

mailto:s_franco@javeriana.edu.co
mailto:maria-gomezs@javeriana.edu.co
mailto:hernandezm.a@javeriana.edu.co
mailto:silva_laura@javeriana.edu.co
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 CONSENTIMIENTO 

 

Yo ___________________________________   identificado/a con la cédula de ciudadanía 

No. _________________ de la ciudad __________________ he leído o se me ha leído, toda 

la información descrita en esta fórmula, antes de firmar. Se me ha brindado la oportunidad de 

hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma adecuada. Por lo tanto, accedo a ser 

sujeto de investigación del proyecto, aceptando ser partícipe de la entrevista diseñada por el 

grupo de estudiantes. 

 

 

________________________                                                  ________________________                                                       

 

 

________________________                                                    _______________________ 

Nombre y Firma del Evaluador                                                   Nombre y Firma del evaluado 

 

 

 

Fecha __________________ 

 

 

Consentimiento entrevista 

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Nombre de los investigadores/estudiantes: Santiago Franco, Maria Paula Gómez, Maria 

Camila Hernández y Laura Silva. 

 

A. PROPÓSITO DEL PROYECTO 

El presente proyecto de grado está a cargo de Milton Eduardo Bermúdez Jaimes, supervisor 

de loes estudiantes Santiago Franco, Maria Paula Gómez, Maria Camila Hernández y Laura 

Silva; estudiantes de psicología de la Pontificia Universidad Javeriana, tiene el objetivo de 

identificar algunos aspectos afectivos en las relaciones de pareja en estudiantes universitarios. 

 

B. ¿QUÉ SE HARÁ? 

Participar en una entrevista, la cual será grabada en audio y video y que tiene como objetivo 

obtener información respecto a su relación de pareja anterior tanto en cómo fue esta y como 

fue el proceso de finalizarla y las consecuencias que esto trajo, la información será codificada 

para garantizar su anonimato. Esta información será conocida únicamente por los estudiantes 

a cargo de este proyecto.  

 

C. RIESGOS 

Dada la naturaleza de este proyecto los riesgos que se pueden presentar son mínimos. Sin 

embargo, es posible que la entrevista le suscite posibles incomodidades 
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D. BENEFICIOS 

Como resultado de su participación en este estudio, no obtendrá ningún beneficio directo. Sin 

embargo, es posible que los investigadores aprendan más acerca del duelo por la pérdida 

amorosa y los estilos de apego y que este conocimiento beneficie a otras personas en el 

futuro. 

 

E. Antes de dar su autorización para este estudio usted debe haber resuelto satisfactoriamente 

todas sus preguntas y dudas. Si quisiera más información más adelante, puede obtenerla 

llamando a los celulares o correos electrónicos presentados a continuación: 

 

 Santiago Franco. Cel. 3176797572 Correo s_franco@javeriana.edu.co 

 Maria Paula Gómez. Cel. 3208883538 Correo maria-gomezs@javeriana.edu.co 

Maria Camila Hernández Cel. 3113075576 Correo hernandezm.a@javeriana.edu.co 

Laura Silva Cel. 3106094278 Correo  silva_laura@javeriana.edu.co 

 

F. Recibirá una copia de este consentimiento firmado para su uso personal. 

 

G. Su participación en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o a 

discontinuar su participación en cualquier momento que lo desee. 

 

H. No perderá ningún derecho legal al firmar este documento. 

 

 

 CONSENTIMIENTO 

 

Yo ___________________________________   identificado/a con la cédula de ciudadanía 

No. _________________ de la ciudad __________________ he leído o se me ha leído, toda 

la información descrita en esta fórmula, antes de firmar. Se me ha brindado la oportunidad de 

hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma adecuada. Por lo tanto, accedo a ser 

sujeto de investigación del proyecto, aceptando ser partícipe de la entrevista diseñada por el 

grupo de estudiantes. 

 

 

________________________                                                  ________________________                                                       

 

 

________________________                                                    _______________________ 

Nombre y Firma del Evaluador                                                   Nombre y Firma del evaluado 

 

 

 

Fecha __________________ 

 

 

 

 

mailto:s_franco@javeriana.edu.co
mailto:maria-gomezs@javeriana.edu.co
mailto:hernandezm.a@javeriana.edu.co
mailto:silva_laura@javeriana.edu.co


 

 

118 

Anexo 2: CaMir 

 

Prueba CaMir 

 

 A continuación, se presenta el formato de la prueba CaMir diseñado para poder resolver el 

cuestionario de manera virtual y remota, junto con el instructivo a continuación. 

 

 
Item  Primera Etapa Segunda Etapa Valores  Tercera Etapa Valores  
En mi familia, las experiencias que cada uno tiene afuera son una fuente de conversación y de enriquecimiento para todos.        
De niño(a) me dejaban pocas oportunidades para experimentar por mi mismo.        
Las amenazas de separación, de traslado a otro lugar, o de ruptura de los lazos familiares son parte de mis recuerdos infantiles.        
En mi familia, cada uno expresa sus emociones sin temer a las reacciones de los otros        
Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era necesario.        
En caso de necesidad, estoy seguro(a) que puedo contar con mis seres queridos para encontrar consuelo.        
Desearía que mis hijos fueran más autónomos de lo que yo he sido        
En la vida de familia, el respeto a los padres es muy importante.        
De niño(a), sabía que siempre encontraría consuelo en mis seres queridos        
Pienso que he sabido devolver a mis padres el cariño que ellos me han dado.        
Las relaciones con mis seres queridos durante mi niñez, me parecen, en general, positivas.        
Detesto el sentimiento de depender de los demás.        
Aunque sea difícil de admitir, siento cierto rencor hacia mis padres.        
Sólo cuento conmigo para resolver mis problemas.        
De niño(a), a menudo mis seres queridos, se mostraban impacientes e irritables.        
Cuando era niño(a), mis padres habían renunciado a su papel de padres.        
Más vale no lamentarse mucho de una pérdida, de un duelo, para poder superarlo.        
A menudo, dedico tiempo a conversar con mis seres queridos.        
Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de sí mismos.        
No puedo concentrarme sobre otra cosa, sabiendo que alguno de mis seres queridos tienen problemas.        
De niño(a), encontré suficiente cariño en mis seres queridos como para no buscarlo en otra parte.        
Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a mis seres queridos al dejarlos        
De niño(a), tenían una actitud de dejarme hacer.        
Los adultos deben de controlar sus emociones hacia los niños, ya sea de placer, amor o cólera.        
Me gusta pensar en mi niñez.        
De adolescente, nunca nadie de mi entorno, ha entendido del todo mis preocupaciones.        
En mi familia, cuando uno de nosotros tiene un problema, los otros se sienten implicados.        
Actualmente, creo comprender las actitudes de mis padres durante mi niñez.        
Mis deseos de niño(a) contaban poco para los adultos de mi entorno.        
De niño(a), los adultos me parecían personas preocupadas, sobre todo, por sus propios problemas.        
Cuando yo era niño(a), teníamos mucha dificultad para tomar decisiones en familia        
Tengo la sensación que nunca superaría la muerte de uno de mis seres queridos.        
De niño(a), le tenía miedo a mis padres.        
Los niños deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la familia.        
Mis padres no se han dado cuenta que un niño(a) cuando crece tiene necesidad de tener vida propia.        
Me siento en confianza con mis seres queridos.        
Realmente, no me acuerdo de la manera en que veía las cosas cuando era niño(a).        
En mi familia de origen, conversábamos más sobre los demás, que sobre nosotros mismos.        
De niño(a), me preocupaba que me abandonaran        
De niño(a) me animaron a compartir mis sentimientos.        
No me han preparado psicológicamente lo suficiente sobre la realidad de la vida.        
Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que yo quería.        
Los padres deben mostrar a su hijo(a) que se quieren.        
De niño(a), hacia que los adultos se enfrentaran entre ellos para conseguir lo que quería.        
De niño(a), he tenido que enfrentarme a la violencia de uno de mis seres queridos.        
No llego a tener una idea clara de mis padres y de la relación que tenía con ellos.        
No me han dejado disfrutar mi niñez.        
Yo era un(a) niño(a) miedoso(a).        
Es esencial trasmitir al niño el significado de la familia.        
De mi experiencia de niño(a), he comprendido que nunca somos suficientemente buenos para los padres.        
Tengo dificultad para recordar con precisión los acontecimientos de mi infancia.        
Tengo la sensación de no haber podido afirmarme en el ambiente donde he crecido.        
Aunque no sea cierto, siento que tuve los mejores padres del mundo.        
De niño(a), se preocuparon tanto por mi salud y mi seguridad, que me sentía aprisionado(a).        
De niño(a), me inculcaron el temor a expresar mi opinión personal.        
Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien conmigo mismo.        
Nunca tenido he tenido una verdadera relación con mis padres.        
Mis padres siempre han tenido confianza en mí.        
Cuando yo era niño(a), mis padres abusaban de su autoridad        
Cada vez que trato de pensar en los aspectos buenos de mis padres, recuerdo los malos.        
Tengo la sensación de haber sido un niño(a) rechazado(a).        
Mis padres no podían evitar controlarlo todo, mi apariencia, mis resultados escolares e incluso mis amigos.        
Cuando era niño(a) había peleas insoportables en casa.        
En mi familia vivíamos aislados.        
Es importante que el niño aprenda a obedecer.        
De niño(a), mis seres queridos me hacían sentir que les gustaba compartir su tiempo conmigo.        
Cuando recuerdo mi infancia siento un vacío afectivo.        
La idea de una separación momentánea con uno de mis seres queridos, me deja una sensación de inquietud.        
Hay un buen entendimiento entre los miembros de mi familia.        
De niño(a), a menudo tenía la sensación que mis seres queridos no estaban muy seguros de la validez de sus exigencias.        
Durante mi niñez, he sufrido la indiferencia de mis seres queridos.        
A menudo, me siento preocupado(a) sin razón por la salud de mis seres queridos.        
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Instructivo CaMir 

 

INSTRUCCIONES CAMIR 

Este instructivo es para llenar el formato de Excel de la prueba CAMIR. 

Antes de comenzar, lea atentamente el Consentimiento Informado y si está de acuerdo, 

fírmelo y continúe. 

Este cuestionario es sobre lo que usted piensa y siente con respecto a sus relaciones 

personales y familiares (actuales y pasadas). El cuestionario tiene tres tipos de frases:  

- Frases que se refieren a lo que ha vivido en su familia de origen. 

- Frases que describen sus experiencias con sus seres queridos. 

- Frases que se refieren a las dinámicas y valores familiares. 

___________________________________________________________________________

___ 

Para responder la prueba debe llenar las columnas de “Etapas” de acuerdo a su 

elección (por favor no escriba). La columna de “Valores” no se llena. 

Etapa 1 

Elija para cada ítem una de las 3 opciones que aparecen en la flecha: “Verdadero”, “Falso” o 

“Ni verdadero, Ni falso”.  

 
La categoría “Ni verdadero, Ni falso” está reservada para las frases que considere neutras o 

que no sabe/no puede responder (por ejemplo, si las vivencias con cada uno de los padres 

fueron tan diferentes que no se pueden responder de manera global). 

Etapa 2 

Elija para cada ítem una de las 5 opciones que aparecen en la flecha, desde “Muy Verdadero” 

a “Muy Falso”. 

 
 

Etapa 3 

Elija para cada ítem una de las siguientes 5 opciones hasta tener el número de ítems indicado 

en cada una: 

• Muy Verdadero: 12 items. 

• Verdadero: 15 items. 

• Ni verdadero ni falso: 18 items. 



 

 

120 

• Falso: 15 items. 

• Muy Falso: 12 items. 

 
En caso de tener dificultad logrando el número indicado en cada opción: 

Se recomienda empezar a mover ítems de la categoría más llena hasta llegar a los 

valores indicados. Lo mejor es empezar por los extremos de “Muy Verdadero” y “Muy 

Falso” hacia el centro, pasando los ítems sobrantes a “Verdadero” / “Falso” hasta “Ni 

verdadero ni falso”. 

 

Finalmente, asegúrese de tener el número correcto de ítems en cada categoría- esto es 

importante para que el análisis se puede hacer estadísticamente- y envíele el documento con 

su nombre escrito a la persona que se lo envió. 

Agradecemos su colaboración. 

 

Anexo 3: Guion de entrevista cualitativa 

 

  ID Participante_______________ 

Fecha Entrevista _______________ 

Entrevistador(a) ______________________ 

 

DUELO ROMÁNTICO RELACIONADO CON EL TIPO DE APEGO 

 

PRIMERA PARTE 

Rapport 

INICIAR GRABACIÓN AQUÍ 

 

Realizar la siguiente introducción: 

Durante la entrevista, en primer lugar, nos gustaría hablar un poco sobre usted y sobre su última 

ruptura amorosa. Esta entrevista está compuesta por una serie de preguntas que pretenden 

indagar inicialmente cómo era su relación y, posterior a esto, el proceso de separación que ha 

llevado a cabo en tres momentos específicos: momento de ruptura, después de la ruptura y 

cómo se siente usted actualmente. 

 

 

SEGUNDA PARTE 

Primer momento: Durante la relación 

 

Las siguientes preguntas se centran en reconocer las dinámicas establecidas durante la relación. 

Se pretende abordar aspectos comunicativos, el apoyo hacia la relación, resolución de 

problemas e intimidad. 

 

Nos vamos a devolver un poco en el tiempo para recordar cómo eran las pautas relacionales 

que se manejaban durante la relación que tuvo antes de su última ruptura. 
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Describa la relación que tenía con su anterior pareja: 

1. ¿Cómo se conocieron? 

2. ¿Cuánto duró la relación?  

3. ¿Establecieron algún tipo de acuerdo en la relación? ¿De ser así, cuál? 

4. ¿En el tiempo que duró esta relación, cuántos días a la semana se veía con su pareja?  

1. En promedio ¿Cuántas horas duraba cada encuentro?  

2. ¿En algún momento de la relación este tiempo varió?  

5. ¿Compartía espacios familiares y sociales con su pareja? 

6. ¿Qué caracterizaba la mayoría de sus encuentros?  

1. ¿Eran solo de pareja o con más personas? 

2. ¿Cuál prefería? 

7. ¿Hacía planes sin su pareja? ¿De qué tipo? 

1. ¿El hecho de hacer planes solos generó problemas en su relación? 

 

Ahora hablemos de la comunicación y el apoyo: 

1. ¿Cómo era la comunicación entre ustedes durante la relación? 

2. ¿Qué pensaban sus amigos de la relación? ¿La apoyaban?  

3. ¿Los amigos de su pareja apoyaban la relación?  

4. ¿Era relevante la opinión de sus amigos? ¿Por qué? 

5. ¿Qué pensaba su familia de la relación? ¿La apoyaba? 

6. ¿Habían hecho planes para el futuro? ¿De qué tipo? 

1. Si dice que no se pregunta el por qué 

En cuanto al trato de pareja y los conflictos: 

7. ¿Cómo era el trato entre ustedes? 

8. ¿Qué tipo de problemas tenían?  

9. ¿Con qué frecuencia peleaban?  

1. ¿En algún momento la pelea se tornó violenta? 

10. Cuéntenos un problema grande que tuvieron y cómo lo resolvieron. 

Ahora hablemos de intimidad: 

11. ¿Durante la relación mantuvieron relaciones sexuales? ¿Empezaron antes o después 

de haber formalizado la relación? 

12. ¿Cómo se sentía durante las relaciones sexuales? 

 

TERCERA PARTE 

Segundo momento: Momento de la ruptura 

 

A continuación, vamos a hablar sobre algunos aspectos concretos del momento de la ruptura; 

como las razones que tuvo para terminar la relación y los sentimientos que experimentó durante 

la separación. 

  

Describa el momento de la ruptura:  

13. ¿Qué es lo que llevó a que la relación terminara? ¿Quién tomó la decisión? 

14. ¿Cómo se sintió en el momento de la ruptura? ¿Qué tipo de emociones experimentó? 

 

CUARTA PARTE 

Tercer momento: Después de la ruptura 

En esta sección de la entrevista vamos a indagar acerca de las emociones que surgieron a 

partir de la ruptura amorosa, el apoyo que recibió para afrontar la situación, cómo manejó la 

pérdida y si tuvo algún tipo de reconciliación. 

Empecemos hablando de las emociones: 
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15. ¿Después de una semana de la ruptura se sintió diferente? ¿De qué manera? 

16. ¿Qué tipo de emociones ha experimentado tras la ruptura? 

17. ¿Cómo ha manejado las emociones que le ha generado la ruptura amorosa? 

18. ¿Qué fue lo que tuvo un mayor impacto emocional en usted a causa de la ruptura? 

En cuanto al apoyo que tuvo: 

19. ¿Buscó ayuda profesional en algún momento tras la ruptura? ¿De ser así, qué lo llevó 

a hacerlo? 

20. ¿Al terminar la relación, lo habló con alguna persona? ¿Por qué y con quién? 

Ahora hablemos del manejo de la pérdida: 

21. ¿Cómo manejó el final de la relación? 

22. ¿Cuánto tiempo le tomó aceptar que se había terminado? 

23. ¿Hizo o ha hecho algo para superarlo? 

24. ¿Al terminar la relación, mantuvo su rutina cotidiana? 

1. Si responde no: ¿Cuánto tiempo le tomó volver a la normalidad? 

25. ¿Cree usted que ha superado la ruptura?  

1. Si responde sí: ¿Cuánto tiempo le tomó hacerlo? 

1. ¿Como se dio cuenta de haber superado el duelo? 

2. Si responde no: ¿Cuánto tiempo cree que le tome superarla? 

Reconciliaciones: 

26. ¿Esa última ruptura fue la única que tuvo con su expareja? 

1. Si se presentaron reconciliaciones, ¿Cuánto tiempo duró? ¿Cómo se dio? 

¿Quién buscó a quién? 

27. Además de esta ruptura, ¿ha tenido otras experiencias de rompimiento con otras 

parejas? 

 

QUINTA PARTE 

Cuarto momento: Cómo se siente ahora 

 

Finalmente, nos gustaría saber un poco más de su situación emocional actual. 

 

28. ¿Cómo se siente ahora? 

29. ¿Como se siente en esta entrevista teniendo en cuenta que estamos ha blando de la 

relación con su expareja? 

30. ¿Qué es lo que le generaba más satisfacción de la relación? 

31. ¿Qué es lo que más le incomodaba o disgustaba? 

32. ¿Qué tipo de emoción o emociones pueden describir su anterior relación? 

33. ¿Cómo cree que debería ser una relación de pareja? 

34. ¿Qué enseñanza le dejó la relación? 

35. Si tuviera la posibilidad de volver a la relación, ¿qué cambiaría de esta? 

 

 

FIN DE LA ENTREVISTA. (Agradecer por la participación/Despedida). 

  

 

Anexo 4: Matrices entrevistas 

 

 A continuación, se presentan las matrices de los análisis cualitativos de las entrevistas 

realizadas según cada estilo de apego: 
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Apego Seguro 

Sujeto 10 

 

Categoría Subcategoría Fragmento Pregunta 

Tipo de duelo Duelo normal 

Si, pues realmente ya no sentía esa tristeza. Como 

que sentía que era la mejor decisión. Al mes ya 

estaba muy tranquila pero igualmente seguía con 

esa tranquilidad de que enserio si tomé la mejor 

decisión y estaba ya tranquila con haberla tomado 

¿Después de la ruptura 

qué emociones 

experimentaste? 

Pues porque con mi familia yo seguí unida y todo 

y la parte académica no se afectó en ningún 

momento, fue la parte social la que se vio 

afectada siempre 

Describe el impacto 

que tuvo el final de la 

relación en su vida 

Si, ya como después de un tiempo. Porque yo soy 

mucho de llevar esos procesos yo misma, como 

de curarme a mí misma 

El momento en que 

decidió hablar con 

alguien sobre la 

ruptura 

Entonces les conté cuando yo ya estaba más 

tranquila y ya podía hablar del tema como sin 

llorar o algo así 

(...) pues ella si fue la que se enteró. Pero ya al 

resto de mis amigos, les conté como al mes 

después cuando ya estaba completamente bien 

Si, yo creo que por eso fue como ese mes donde 

yo necesitaba como no decirle a nadie sino 

hacerlo por yo misma 

Hablando sobre el 

tiempo que le costo 

aceptar que la relación 

se había terminado 

definitivamente 

(...) mantenerme entretenida, la verdad. Empecé a 

salir con mis amigos de nuevo. Todos eran como 

vamos a hacer tal cosa, bueno, ahora si sales, 

vamos a tal lado. Y pues yo me metí mucho en el 

ejercicio 

Formas de superar la 

ruptura 

Si, realmente sí. Empecé a parar de salir con él 

pero empecé a salir con mis amigos, entonces 

todo era como muy normal. Volví como a la 

rutina antes de que la relación se volviera como 

tóxica 

Continuidad de la 

rutina tras la ruptura 
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(...) me siento muy bien, puedo entablar una 

relación con él, todo. La recuerdo muy bien 

Los sentimientos 

actuales que hay 

respecto a la relación 

Bien, soy una persona que es capaz de disfrutar de 

una relación, pero también disfruto de estar sola. 

Como que no dependo emocionalmente de la otra 

persona o de tener a alguien a un lado. O sea, si 

soy feliz, soy feliz estando o no estando con 

alguien 

¿Cómo se siente en la 

actualidad, con 

respecto a su relación 

pasada? 

Bien, creo que ya es una situación como superada 

y puedo hablar tranquilamente de ella, creo que 

puedo hablar más cosas buenas de las que podía 

hablar antes, que estaba con el “corazón roto”. Ya 

estoy bien, ya estoy tranquila". 

Sentimientos respecto 

para hablar de la 

relación a lo largo de 

la entrevista 

Etapas de duelo 

Tristeza 

(...) tranquila, liberé ese peso que él me estaba 

dando, pero igualmente como lo quería tanto 

estaba muy triste por tener que terminar y al 

tiempo pues tenía mucha rabia 

¿Cómo te sentiste en 

ese momento? (el de la 

ruptura) 

Negociación 

Si, me sentí más tranquila. Esa semana lloré y yo 

pensaba si si fue lo correcto, ¿qué hubiera pasado 

si hubiera intentado más? Pero ya a la semana o 

despuesito, ya yo decía como, si, esta fue la mejor 

decisión. Me sentía tranquila, me sentía mejor 

¿Te sentiste diferente 

una semana después de 

la ruptura? 

Aceptación 

Ese mismo día. Tomar una decisión de esas a mi 

me cuesta, pero cuando ya la tomo, ya lo tomé y 

ya no más. Si la tomé es porque me costó llegar 

hasta ahí 

Hablando sobre el 

tiempo que le costo 

aceptar que la relación 

se había terminado 

definitivamente 

(...) ya no me afecta que él vaya a estar con otra 

persona y pues me alegraría si lo está 

Formas de darse 

cuenta de que ya 

habías superado la 

relación 

Bien, realmente la recuerdo ya no por esos 

aspectos malos, sino que fue un buen momento 

¿Tu cómo te sientes en 

ese momento, con 

respecto a esa 

relación? 
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(...) me siento muy bien, puedo entablar una 

relación con él, todo. La recuerdo muy bien 

Los sentimientos 

actuales que hay 

respecto a la relación 

Bien, soy una persona que es capaz de disfrutar de 

una relación, pero también disfruto de estar sola. 

Como que no dependo emocionalmente de la otra 

persona o de tener a alguien a un lado. O sea, si 

soy feliz, soy feliz estando o no estando con 

alguien 

¿Cómo se siente en la 

actualidad, con 

respecto a su relación 

pasada? 

Bien, creo que ya es una situación como superada 

y puedo hablar tranquilamente de ella, creo que 

puedo hablar más cosas buenas de las que podía 

hablar antes, que estaba con el “corazón roto”. Ya 

estoy bien, ya estoy tranquila 

Sentimientos respecto 

para hablar de la 

relación a lo largo de 

la entrevista 

Que yo sé la persona que soy y lo que estoy 

dispuesta a dar por otra persona. Que no debería 

dejar que pisoteen como ese tipo de cosas 

Enseñanzas que le dejó 

la relación 

Como que sé lo que valgo y darme mi valor en las 

otras relaciones 

Enseñanzas que le dejó 

la relación 

Estrategias en la 

aproximación 

del conflicto 

Tranquilización 

Mientras yo estaba en la casa de su amigo, como 

mis papás estaban angustiados, lo llamaron a él 

porque yo había salido con él. Y él les decía que 

no, que él me había dejado en la puerta de la casa 

(...) después de que ocurrió todo esto, él es súper 

orgulloso (el ex). Entonces él empezó a decirme 

que mi papá lo había gritado, que mi papá lo 

había tratado mal; entonces él no quería volver a 

ver a mis papás, los bloqueó de todo lado, no los 

buscaba, fue un caos terrible. Y pasaron 2-3 

meses y él nunca quiso volver a hablar con mis 

papás, no quiso venir, o sea nada. Mis papás 

incluso lo buscaron para que habláramos 

Problema 

Y él los echo de la casa y me decía a mí: si tú te 

llagas a ir de la casa pues terminamos. Pero todo 

fue a punta de gritos; la mamá no estaba en ese 

momento en la casa y después el celador y los 

vecinos le dijeron que iban a llamar a la policía de 

escuchar los gritos con los que él me estaba 

tratando (...) yo me iba a ir, él me jaló, cerró la 

Problema 
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puerta y yo me quedé dentro del apartamento y 

pues me quedé dormida 

Nunca logramos solucionar esa parte con mis 

papás. Como que lo solucionamos entre nosotros, 

pero él nunca se dio como a solucionarlo con mi 

familia 

Solución de problemas 

(...) el hermano lo hizo caer en cuenta, y él me 

dijo que realmente pues si me quería mucho, que 

me amaba, que quería volverlo a intentar y pues 

yo en ese momento seguía súper enamorada, 

entonces volvimos 

Momento de 

reconciliación en una 

pequeña separación 

Resolución de 

problemas 

(...) te amo, pero hasta aquí, nos estamos haciendo 

daño. Yo creo que eso me impactó mucho, que 

ambos sentimos como tranquilidad al dejarnos, 

pero al tiempo tristeza 

Describe el momento 

de la ruptura y lo que 

le impacto 

Tal vez confianza. Siempre que algo pasara que 

fuéramos capaz de decirlo. Si a mí me molesta 

algo, decírselo y él decírmelo a mí. Como para 

solucionar las cosas hablando y no como quedar 

molestos y ya, sino hablar las cosas 

Acuerdos en la 

relación 

(...) era ya muy posesivo y que la relación se 

volvió muy tóxica. A mí ya me afectaban mucho 

las cosas que él me decía porque no me lo decía 

como en tono de hablar sino de echarme muchas 

cosas en cara. Él nunca tomaba la responsabilidad 

de algunas cosas en las que también había 

cometido errores. Entonces todo recaía sobre mí. 

Y nosotros como que tratamos de alargar esa 

ruptura como mucho tiempo, porque decíamos ya 

no más, esto no da para más, pero decíamos como 

bueno, volvámoslo a intentar, bueno sigámoslo 

luchando hasta que ya pues decidimos terminar 

Razón de la ruptura 

Comunicación 

en los estilos de 

apego 

Seguro 

El problema más grande que tuvimos fue el de 

mis papás y lo resolvimos hablando 
Problema 

(...) lo solucionamos fue hablando Solución de problemas 

nunca hubo como un maltrato sino siempre era 

muy respetuoso, así hubiera una discusión 

Aclara que es una 

relación bonita y sana 



 

 

127 

siempre la solucionábamos hablando, nunca hubo 

gritos o cosas extremas 

Yo creo que el sentirme acompañada. Por 

ejemplo, pelee con mis papás y tener alguien ahí 

que este acompañándome y decirme, te compro 

un helado, o sea una bobada. Como sentir ese 

apoyo y no tener como que afrontar las cosas 

como solo 

Lo que más le 

satisfacía de la relación 

No nos mantenemos como algo que no 

pudiéramos hablar o que no nos pudiéramos 

contar. O sea, nos contábamos hasta si se demoró 

el Transmilenio, era todo 

En cuanto a la 

comunicación, ¿Qué 

tipo de cosas te 

contaba? 

Evitativo 

(...) fue muy repentina. Un día estábamos bien y 

al otro día me dijo: No, creo que estamos siendo 

muy monótonos, creo que debemos terminar 

Pequeña ruptura 

Que me controlen. Realmente a mi no me gusta 

que me controlen 

Lo que más le 

incomodaba de la 

relación 

Dimensiones 

básicas del 

apego romántico 

Incomodidad 

con la cercanía 

Fue variando: Al principio fue poco, después 

mucho y después otra vez poco. Es que el final de 

la relación ya estábamos forzando mucho las 

cosas. A veces yo no quería verlo o hubo un 

tiempo que se peleó con mis papás entonces tenía 

que yo ir siempre y eso me molestaba mucho, 

entonces yo era como: no voy a ir 

En el tiempo que duró 

la relación, ¿Este 

tiempo de verse 

cambió? 

Al principio de la relación me gustaba mucho 

verme con él, pero ya después era muy monótono 

porque a mí me gusta cambiar de plan, como salir 

a comer; y a él no tanto (...) entonces al principio 

me gustaba mucho ese plan películas, luego ya no 

tanto y prefería salir en grupo, que saliéramos con 

amigos. Entonces depende, pero de preferir, solos 

porque él a veces cambiaba estando con otras 

personas 

Preferencia de estar 

con la pareja o los 

amigos 

Ansiedad por las 

relaciones 

que no había lío si él salía con sus amigos y yo 

con los míos y si pasábamos tiempo juntos era 

haciendo cosas que nos gustaran a los dos 

Concepción de una 

relación bonita y sana 
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Componentes 

del amor 

Intimidad 

Yo creo que lo principal y lo primordial en una 

relación es la confianza. Poder decirle a una 

persona, voy a salir o me molesta tal situación y 

que la otra persona sea capaz de acogerlo de la 

mejor manera y de la misma forma; si le molesta 

lo que está pasando, si le molesta lo que estás 

diciendo o si opina diferente, como ser muy 

tolerantes a la relación. En la relación ninguno 

debe depender emocionalmente del otro 

Cómo crees que 

deberías ser una 

relación de pareja. 

Yo creería que felicidad y celos 

Emociones que 

describían la anterior 

relación. 

Al principio, no peleábamos, pero ya al momento 

de terminar la relación, peleábamos todo el 

tiempo. Fijo, cada fin de semana; pues, peleas 

fuertes. Ya discusiones muy chiquitas pues no 

Frecuencia de peleas 

Me celaba con cualquier cosa o no me creía. Se 

había vuelto muy posesivo 
Tipos de conflictos 

(...) siempre era bueno, como con respeto. Hubo 

una que otra vez en donde ya era como tema de 

tragos que él ya era como muy peleón y digamos 

no sé, me gritaba algo. Pero en general, era muy 

buena la relación 

Trato entre la pareja 

Tal vez confianza. Siempre que algo pasara que 

fuéramos capaz de decirlo. Si a mí me molesta 

algo, decírselo y él decírmelo a mí. Como para 

solucionar las cosas hablando y no como quedar 

molestos y ya, sino hablar las cosas 

Acuerdos en la 

relación 

(...) si pasábamos tiempo juntos era haciendo 

cosas que nos gustaran a los dos 

¿Trataban de mantener 

una comunicación 

constante? 

Pasión 

(...) desde antes del título 
Inicio de relaciones 

sexuales. 

Me sentía tranquila, en confianza, como que él no 

me obligaba a hacer algo que yo no quisiera. 

Todo era muy tranquilo. Si yo le decía no, pues 

no 

Cómo te sentías en las 

relaciones sexuales. 



 

 

129 

Decisión-

Compromiso 

que no había lío si él salía con sus amigos y yo 

con los míos y si pasábamos tiempo juntos era 

haciendo cosas que nos gustaran a los dos 

Concepción de una 

relación bonita y sana 

Hablábamos de que si en un futuro, ya al salir de 

la universidad, que, pues no faltaba mucho, como 

dos años. Decíamos como que, si él se iba a 

estudiar al exterior, yo me iba allá o si nos 

quedamos acá pues nos vamos juntos. 

Hablábamos como que cuando nos vayamos a 

vivir juntos vamos a tener tal perro, tal gato o 

tales animales o cómo iba a ser nuestra casa por 

decirlo así, esos eran los planes que teníamos 

Planes para el futuro 

 

Sujeto 19 

 

Categoría Subcategoría Fragmento Pregunta 

Tipo de duelo Duelo normal 

Obviamente he tenido como mental breakdowns. 

Y yo me acuerdo, al inicio. Era yo llamando a mi 

amigo como a las tres de la mañana como ahhh 

(expresión de llanto). Y él era, como ya, tranquila 

tranquila. Y entonces pues él me animaba, como 

me centraba y era como marica tu eres esto, esto y 

esto. Eres una persona… bueno. Ahí me decía 

cosas bonitas y yo era como gracias. 

Emociones 

experimentadas a 

causa de la ruptura 

Y en este momento yo siento que, por el hecho de 

que haya sido hace un año, me dan como nostalgia 

ciertas situaciones, y es como ssss, que horrible 

que hace un año haya pasado esto, como que 

vuelven a mí estos pensamientos, pero siento 

que… a veces enserio, por más de que quisiera 

llorar, no me sale. Entonces yo digo como… no, 

son como tal vez apegos a ciertos momentos que 

uno tiene, como ay me abrazaba, me hacía esto. 

Pero realmente como lo sólido, como lo fuerte de 

la relación, pues realmente no lo extraño. Porque 

sé que estuvimos como muy apartados en un punto 

y como que… 

Emociones 

experimentadas a 

causa de la ruptura 

Al principio, era llamando a mi amigo. O sea, mi 

amigo siempre estaba ahí y hacíamos FaceTime y 

¿Cómo has manejado 

estas emociones? 
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yo era como holaaa. Ya últimamente, es mucho de 

centrarme a mí. 

Porque estaba demasiado molesta y entonces yo le 

escribí a Nati y ella fue como dude, Juan enserio 

no sabe que es lo que…. En este momento él está 

muy perdido Dani, o sea… como que mi prima 

sólo fue como: tranquila, tu mereces a alguien que 

enserio esté. 

Lo que tuvo un mayor 

impacto emocional en 

ella a causa de la 

ruptura 

Lo hablé con mi amigo que era el de las llamadas, 

el. Él fue un pilar muy importante para mí en 

superar… bueno, no superar. No creo que yo hoy 

en día pueda decir ay ya, ya lo superé. Pero siento 

que ya está, en una gran medida aceptado lo que 

pasó. Mi amigo, fue un gran apoyo porque él 

también estaba pasando por situaciones difíciles, 

entonces fue un momento en que, pues yo lo 

apoyaba, él me apoyaba. Entonces si teníamos que 

llorar, pues ya sabíamos a quién llamar. Y él 

enserio. Como que cada uno se reafirmaba lo 

valioso que era la otra persona y yo creo que eso 

fue fundamental en mi proceso de superar digamos 

a Juanse. ¿Y también pues mis amigas... como que 

mis amigas eran como ay no, pero porqué haces 

eso? No la stalkees, eso te hace daño. Y yo era 

como, pues sí. Pero ellas estaban como ven 

tranquila. Como que cualquier cosa, ellas estaban 

ahí también pendientes. Pero pues yo creo que más 

que todo, mi amigo y mi prima, mi prima también 

un montón. (...) Entonces, pues si, mi prima 

también fue un gran apoyo ahí. Y pues amigos, ya 

otros; pero más que todo mi prima, mi amigo, mi 

amiga y ya. Ah espera y Salo también, como que 

alcancé a tener una deep talk también con él y ya. 

¿Al terminar la 

relación lo hablaste 

con alguien? 

Yo creo que la he superado en un porcentaje. 

Seguramente no totalmente. Porque siento que fue 

una persona muy impactante en mi vida y creo que 

pasamos por mucho. Entonces realmente no siento 

que lo haya ya superado 100%, no. Siento que aún 

hay cosas por aceptar, hay cosas por entender, 

¿Entonces tú dirías 

que no has superado la 

ruptura? 
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pero por lo menos, un buen porcentaje yo creo que 

sí. 

O sea, yo siento que la razón por la que no la he 

pasado tan mal ahorita es porque mi momento de 

sufrirla horrible, fue hace un año exactamente. Yo 

creo que por eso no me ha dado tan tan duro. 

Porque primero, eso que pasó yo creo que me 

alcancé a enfermar físicamente, o sea había días, 

pero bueno, ahí empezó todo. Y cuando terminé 

con él podría decir que fue una tranquilidad en 

ascenso. Entonces yo diría desde que empezó tipo 

noviembre del año pasado y ya pues hasta este 

punto. 

¿Y cuánto tiempo te ha 

tomado superar? 

He sentido mucha nostalgia. Siento que cuando 

hablo del tema, de alguna forma, siento las 

emociones que estaba experimentando en ese 

momento. Como que pase por esa tristeza, esa 

frustración, pero también felicidad porque también 

me he acordado de cosas que es como, bueno, eso 

pasó y realmente estoy acá y estoy bien. Entonces 

pues felicidad, tristeza, nostalgia, tranquilidad. 

Emociones 

experimentadas 

durante la entrevista 

Etapas de duelo 

Enojo o Ira 

Y en una noche, era como la una de la mañana y 

coincidencialmente, la niña subió una foto y yo fui 

como (expresión de ajá). A los minutos, Juanse le 

había comentado cosas así, súper... y yo fui como 

(expresión de nulo). Y yo le dije a Luisa, como 

Luisa estoy muy brava como así. O sea, hace 

cuanto terminamos y le está diciendo a… o sea le 

está mandando estas caritas. Y en ese momento yo 

estallé horrible, yo estaba muy molesta, estaba 

demasiado molesta. Yo me acuerdo desde ese día, 

yo desconocí totalmente a Juan. 

Lo que tuvo un mayor 

impacto emocional en 

ella a causa de la 

ruptura 

Negociación 

O sea, enserio me tomó mucho tiempo. O sea, yo 

sabía esto, yo sabía, yo era consciente de esto, 

pero me tomó como dos meses, de tomar la 

decisión de bueno, ya no más. Y entonces fue en 

febrero, marzo de este año, que yo dije como 

bueno ya, yo no voy a matarme en esto más. 

Momento de la ruptura 
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Tristeza 

Sólo como que nos empezamos a distanciar 

mucho, como mentalmente, emocionalmente. Y 

ahí fue entonces que teníamos diferentes objetivos 

y yo dije en un punto, no más. O sea, yo podré 

querer a este ser humano con toda mi alma y mi 

ser, pero no podía seguir así. Era una época muy 

dura en la que yo lloraba enserio casi todas las 

noches, o sea era horrible. (Lagrimas) 

Momento de la ruptura 

Entonces era como que yo manejaba una constante 

impotencia hacia los hechos y como que en un 

punto yo me estaba haciendo mucho daño con lo 

que les decía, como en caminar en cáscaras de 

huevo, que tener cuidado con esto. Porque yo si 

quería, yo si quería estar con él, pero él no… yo 

sabía que él no tenía claro eso. 

Momento de la ruptura 

Llegué a un punto en el que yo no di más, 

emocional ni físicamente, o sea nada. Había días 

que yo enserio paraba de comer, o sea me acuerdo 

tanto un día, que yo sólo me comí un McFlurry en 

todo el día. Porque no me daba apetito, o sea no. 

Odio despertar, a veces para mí era como: mierda, 

debo que ver esto, a mi enserio me daba como… 

mucho estrés. Entonces eso se vuelve una carga 

horrible para mí y yo sabía que él estaba tranquilo, 

entonces yo era como mm mmm (expresión de no 

con las manos). 

Momento de la ruptura 

Yo me puse a llorar, literal así (muestra su 

expresión actual). Tal vez más. Uy, yo fui muy 

chillona, yo fui muy chillona. Estaba muy 

frustrada porque yo lo veía como el amor de mi 

vida y saber que esto ya no iba a ser así, era como 

(sonido de ssss, mal), un paso atrás y decir como: 

él no es la persona con la que me imaginaba todas 

estas cosas. 

Momento de la ruptura 

Entonces me sentí frustrada, estaba demasiado 

demasiado triste. 
Momento de la ruptura 

O sea, yo siento que la razón por la que no la he 

pasado tan mal ahorita es porque mi momento de 
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sufrirla horrible, fue hace un año exactamente. Yo 

creo que por eso no me ha dado tan tan duro. 

Aceptación 

Para mi significaba dejar como todo atrás. 

Horrible, realmente horrible. Pero yo sabía que eso 

no me iba a llevar a ningún lado, en ese momento 

y que estaba haciendo lo más, beneficioso, yo creo 

que para ambos en ese momento. Obviamente, 

pensé antes en mí. 

Momento de la ruptura 

Entonces pues sí, esa concepción de la terminada 

se me hizo muy dura porque yo sabía a lo que iba, 

era no más. No la pendejadita de ay vamos a 

volver después, no hay problema, no. O sea, yo 

sabía que no más con él. 

Momento de la ruptura 

Yo recuerdo haberme dicho a mí misma como: a 

ver, esto lo hiciste por ti y esto va a estar bien. O 

sea, yo me acuerdo repetirme, todo va a estar bien, 

todo va a estar bien, todo va a estar bien, hasta que 

llegué a mi casa. Fue duro. (Lagrimas). 

Momento de la ruptura 

No puedo seguir contigo así de conectada porque 

esto no me va a llevar a ningún lado a mí. 

Realmente si estaba muy afectada, supongo yo, 

pues una semana no era nada. Pero y dentro de mi 

sabía que iba a estar mejor después (lagrimas). 

Sentimientos después 

de una semana de 

ruptura 

Entonces, ya al final, llegando a hoy, ha sido muy 

diferente. A veces lo asumo y digo vale, acepto las 

cosas. Y me he dado cuenta de muchas cosas que 

estaban como fucked up por arte de él y por parte 

mía. Entonces he reflexionado mucho y en este 

momento tengo claro que tal vez no es el chico 

que yo quería… como para mí. 

Emociones 

experimentadas a 

causa de la ruptura 

Y digamos ya los mental breakdowns que me dan 

son de… no sé cómo llamarlos, como más 

reflexivos. 

Emociones 

experimentadas a 

causa de la ruptura 

Lo veo desde un punto de vista, tal vez más 

objetivo, como que menos llevado por la emoción. 

Como vale, pero la cagó en esto y tú la cagaste en 

esto. Entonces pues… shit happens. Y ya, siento 

que no me puedo quedar como en el hecho porque 

¿Cómo has manejado 

estas emociones? 
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pues no sé, siento que no me llevaría a nada en 

este momento. 

Pero, yo si desde ese momento dije: eso no es lo 

que quiero para mí, y ahí yo me lo reafirmé, me 

dije como: Okey, ¿menos mal pasó esto porque era 

algo que tal vez él se estaba guardando sabes? 

Entonces es preferible como que lo viva por allá, 

sin involucrarme a mí (...) Entonces si, como que 

en ese momento yo me reafirmé que tal vez él no 

era lo que yo quería para mi vida. Y me dio mucha 

tranquilidad. 

Lo que tuvo un mayor 

impacto emocional en 

ella a causa de la 

ruptura 

Lo hablé con mi amigo que era el de las llamadas, 

él. Él fue un pilar muy importante para mí en 

superar… bueno, no superar. No creo que yo hoy 

en día pueda decir ay ya, ya lo superé. Pero siento 

que ya está, en una gran medida aceptado lo que 

pasó. 

¿Al terminar la 

relación lo hablaste 

con alguien? 

De hecho, hubo un día, ponle que pasaron un par 

de semanas y yo dije, ya no más. Yo este día me 

propongo a ya estar… yo quería ser feliz. Era 

como bueno ya, voy a ser feliz. Y eso como que si, 

como que no, pero yo empecé digamos.... Yo dije 

bueno: primero tengo que despejar mi mente, 

tengo que concentrarme como ya en mí, entonces 

empecé a hacer ejercicio, pero no como para que: 

ay que él se arrepienta. Sino como porque era de 

alguna forma como una manera de soltar toda esa 

carga emocional. Empecé a meditar mucho, como 

que en serio medité mucho y aún lo hago, sólo que 

en ese momento yo creo que más. Y bueno, yo 

creo que esto también fue clave, como que en el 

momento yo estaba viendo mucho YouTube, 

como para ver en qué distraerme y vi como un 

YouTuber que me gustó mucho, y hoy en día lo 

sigo viendo, como que me pareció muy chistoso y 

eso me ayudó bastante. Como el hecho de 

distraerme con su tipo de comedia, con su tipo de 

cosas, me ayudó a mi bastante como a decir, 

bueno, o sea, todo está bien. Yo creo que empecé a 

¿Qué manejo le has 

dado al final de la 

relación? 
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hacer yoga en un momento, como unos dos meses, 

así como súper juiciosa. Y trataba de darme como 

esos momentos de no hacer nada y de centrarme a 

mí yo que quería, como de mis metas a largo 

plazo. Digamos empecé a hacer… digamos yo, 

nunca pensé que abriría un canal... aquí ya 

hablando de YouTube, pero enserio como que eso 

también fue una distracción para mí en el 

momento porque además tomaba mucho tiempo. 

(...) Entonces yo creo que esa actividad también 

fue algo muy qué me ayudó a soltar un poco. 

En este momento yo entiendo que ya estoy en otro 

plano distinto y que he hecho amistades también 

distintas. Que estoy en un momento muy diferente. 

¿Y cuánto tiempo te 

tomó aceptar que se 

había terminado? 

Yo creo por ahí, desde el tercer mes como de la 

ruptura. (...) Y pues ha variado también mi rutina y 

todo porque pues, he conocido a más personas y 

eso, pero pues, en este momento, acepto, acepto 

mi realidad. 

¿Y cuánto tiempo te 

tomó volver a asumir 

la normalidad? 

Siento que, hasta ahora, voy bien. Voy en alto 

porcentaje muy bien. Como en %, yo creo que un 

30-40% por superar. 

¿Y cuánto tiempo 

crees que te tome 

superarlo? 

Ahorita me siento bien. Si tengo mis mental 

breakdowns, pero no son tan seguidos. Realmente 

no son tan seguidos ahorita. Pero me siento muy 

tranquila porque pues he logrado cosas que jamás 

me hubiera visto anteriormente. También me 

siento muy contenta porque he abierto mi mente a 

ciertas perspectivas, hacia ciertos temas y he 

adoptado diferentes posiciones, de hecho. 

También he conocido a más personas. A personas 

que yo digo, que chévere, que chévere que nos 

hubiéramos conocido. Entonces no sé, realmente 

me siento bien en este momento y más que todo, 

muy tranquila. 

Ahora, pasando al 

momento actual, 

quiero saber cómo te 

sientes ahorita 

Estrategias en la 

aproximación 

del conflicto 

Tranquilización 

Pero siento que para ese momento también me 

estaba privando de unas cosas, como de opinar… 

y eso fue algo que me di cuenta después. Que tal 

vez me estaba privando a hacer o a decir, o a 

Manejo del conflicto 

para llegar a una 

solución 
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pensar, o quizás explorar otras opiniones al 

respecto de temas, como porque yo estaba como 

no, esto es. Y no porque quisiera, sólo para mí, 

como que entendía el pensamiento de él. Y yo 

decía, no si, eso es lo correcto. En ese momento. 

Sentí como que no podía decir ciertas cosas 

porque como que la cagaba y todo se iba a la 

mierda o me reservaba a mí misma ciertas cosas 

para evitar… para que el estuviera contento y para 

que de alguna forma eso se lograra. 

Momento de la ruptura 

Resolución de 

problemas 

Fue un momento supongo que, tal vez, no voy a 

decir que no tuve nada que ver, obviamente tuve 

que ver. Y, yo creo que fue mi manera de 

reaccionar o de afrontar una cosa, que a él no… no 

sé, se le acumularon las cosas y sólo estalló ahí. 

Yo quedé como en shock y le dije como, ¿qué es 

esto? Y pues el también como cayó en cuenta al 

momento y fue como no, o sea perdón. o sea, yo 

quedé como (expresión con las manos): ¿qué te 

pasa? o sea. ¿Por qué haces eso? (risas) ¿Si sabes? 

o sea, yo me puse brava, porque pues a mí no me 

parece que esa sea la manera como de reaccionar 

por más de que uno tenga mucho estrés encima. 

Pero si, yo me alcancé a molestar y le decía, ¿por 

qué haces esto? O sea, ¿si sabes? Como que no me 

gustó esa reacción en absoluto. Pero pues ya al 

final fue... como la reacción, él fue como al final, 

ya si perdón. Se habló y pues sí. Pero en el 

momento no me gustó nada. 

Reacción en un 

conflicto puntual de 

pareja 

Entonces yo creo que a él le costó mucho 

comprender eso. Como que de la noche a la 

mañana yo ya quería otras cosas, yo ya pensaba 

otras cosas. Y bueno, con lo que pasó con mi 

anterior pareja, pues eso le afectó mucho a él y 

más allá del conflicto en sí, como lo afronté yo, lo 

que les decía que yo no… como yo no me lo 

esperaba, como yo no…. Yo no pensé que él iba a 

tomar esa situación de esa manera, como que él le 

diera tanta vuelta a una situación que, para mí era, 

Conflicto de pareja y 

cómo lo resolvieron 
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listo ya, superado. Pasado pisado, y yo sigo. Pero 

entonces pues entendí que él no lo asumió así y él 

si quedó muy… no sé si traumado es la palabra 

correcta, pero si quedó un poco con esa situación 

en él. 

Comunicación 

en los estilos de 

apego 

Seguro 

Yo siento que comunicación pues siempre hubo. 

Si yo o él necesitábamos decir algo así, no sé, 

horrible, intentábamos como que en la mejor 

medida lo comunicáramos. Pero digamos que, si 

pudimos tomar ciertas posturas como a algunos 

temas, entonces pues eso pudo traer algunos 

conflictos. Pero yo creo que en general, como la 

comunicación como tal, pues si fue buena. 

Comunicación de 

pareja 

Literal todo. O sea, enserio yo podía…. Es que no 

sé, o sea, cualquier cosa, por más vergonzosa, por 

más íntima o por más amenazante... pues por lo 

menos de mi parte, pues yo sentía que yo podía 

decírsela. Obviamente pues no era lo más cómodo, 

pero siento que lo hacía. 

El tipo de cosas que se 

contaban 

le dije: Juanse como mira, yo enserio ya no puedo. 

No estoy dispuesta a seguir con esto en las 

condiciones que estamos y ya. Y pues, realmente 

el entendió muy bien y pues como que quisimos, 

quedamos como que íbamos a estar pendientes del 

proceso del otro y eso, porque pues igual, es 

alguien que me importa. 

Momento de la ruptura 

Si porque nuevamente él era la persona a la que yo 

le contaba todo. Literal, si iba a sonarme, le decía 

oye me voy a sonar. No porque quisiera, solo 

pasaba. No porque me sintiera obligada, sino que 

pasaba. Le contaba de mi vida, él me contaba de la 

suya. 

Afectación de la rutina 

cotidiana 

Dimensiones 

básicas del 

apego romántica 

Ansiedad por las 

relaciones 

Si, yo pienso que si... fue un conflicto. Pero más 

no, por echar en cara... como por la rabia de 

sentirse amenazada, como sentir que hay algo ahí 

que tal vez no se hizo evidente o eso, pero el 

conflicto más…. Si, yo creo que fue un conflicto 

más interno. Como con, digamos conmigo misma. 

Entonces, no era como contra él. Sino era como… 

¿Estas situaciones 

amenazantes, como las 

denominas, alguna vez 

generaron algún 

conflicto entre 

ustedes? 
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en mí, sí generó muchos conflictos, como algunas 

inseguridades como en contra de mí misma. 

¿Cómo estoy, qué estoy haciendo mal? ¿Será que 

soy suficiente? Como ay. Y pues claro que 

obviamente, eso, en torno a la relación, ¿pues 

afectó de alguna forma no? Porque pues son 

conductas que uno paraba de hacer, por si acaso, o 

el también paraba de hacer… y pues no lo culpo, 

pero pues son cosas que sí… generaron como otro 

panorama. 

eso empezó a afectar, porque yo creo que eso le 

causó problemas de confianza al inicio, como de 

dudas hacia mí, hacia mi persona, lo que les decía. 

Como, ¿cómo venía yo a decirle esto a actuar de 

esta manera, cuando pasó esto, ¿sí? Entonces yo 

creo que esto si fue un conflicto… 

Conflicto de pareja y 

cómo lo resolvieron 

Como que no tenía muy claro que iba a hacer al 

futuro. Yo le decía pero que quieres… o sea yo 

estaba dando mi 300% y tanto que yo siento que 

empecé a caminar como en cáscaras de huevo, 

como sentí como que no podía decir ciertas cosas 

porque como que la cagaba y todo se iba a la 

mierda o me reservaba a mí misma ciertas cosas 

para evitar… para que el estuviera contento y para 

que de alguna forma eso se lograra. 

Momento de la ruptura 

yo sentía… no sé, o sea yo a veces hablaba con mi 

prima, yo hablaba con la hermana de él, como para 

ver si yo era la equivocada de alguna forma y no. 

Momento de la ruptura 

Componentes 

del amor 
Intimidad 

teníamos una confianza muy grande. Básicamente 

se volvió la persona a la que yo le contaba 

absolutamente todo y teníamos muy claro cómo el 

respeto, pues los límites. Era divertida, no sé cómo 

que, con el enserio podía hacer cualquier clase de 

pendejada y no sé, me sentía muy muy muy muy 

cómoda. Y sí, obviamente tuvimos nuestros 

problemas. 

Descripción de la 

relación 

nosotros tomamos eso, como si estuviéramos 

cuadrados hace un montón, desde que empezamos 

yo creo. 

Transición de ser 

mejores amigos a 

novios 
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Porque ya en una época era como cuando nos 

veíamos en el colegio y pues ahí, pues "todos los 

días". O, también salíamos yo creo que cada 15, 

creo. Y ya después en la universidad, tal vez una, 

dos veces por semana, tal vez, creo. 

Tiempo en el que se 

veían por semana 

Yo creería que gran parte. Eventualmente había 

una fiesta y de pronto íbamos. Pero eventualmente 

pues siempre… normalmente, salíamos juntos. 

Cantidad de tiempo 

que se pasaban juntos 

Yo digo que con ambas. Con ambas digamos 

íbamos a volar cometa o con la mía íbamos a ser 

ciclo paseo. O, digamos él tenía…. Yo creo que 

los dos nos volvimos muy cercanos a la otra 

familia en cierto sentido. 

¿Y con la familia de 

quién solían 

compartir? 

Yo creo que el plan más común fue variando un 

poco, como a lo largo de la relación. Pues yo 

pienso que antes, literal no sabíamos, tal vez salir, 

o tal vez, no sé, quedarnos en la casa, hacer algo, 

palomitas, no sé, ver una película… o esa, antes, al 

principio yo digo que salíamos mucho. Y después 

tal vez sí salíamos, pero no tanto. Digamos ya al 

final yo pues recuerdo mucho como era él tocando 

el piano, y yo escuchándolo. Y ya, ese era el plan. 

Lo que caracterizaba 

sus encuentros 

Literal todo. O sea, enserio yo podía…. Es que no 

sé, o sea, cualquier cosa, por más vergonzosa, por 

más íntima o por más amenazante... pues por lo 

menos de mi parte, pues yo sentía que yo podía 

decírsela. Obviamente pues no era lo más cómodo, 

pero siento que lo hacía. (...) (¿Amenazantes?) 

Como no sé, situaciones en las que uno no quisiera 

estar, pero está. No sé, pues yo lo vi como 

amenazante de alguna forma, como a la otra 

persona. Por ejemplo, empezar a sentir cosas por 

otra persona, o emociones fuertes hacia alguien, 

esas cosas. O sea, pues eso me parece como un 

poco triggering tal vez, no amenazante. 

El tipo de cosas que se 

contaban 

Bueno, nuestros planes a futuro, viajar, queríamos 

viajar. Digamos que, de alguna forma, como que 

una vez, casi, como que lo concretamos. Pero 

pues, por cuestiones económicas, como que no se 

Planes para el futuro 
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dio. Y era re chistoso, porque el me prometía que 

iba a llevarme a este lugar donde hay paddleboard. 

Entonces yo le dije como: no me prometas cosas 

que se te salen de la mano. ¿Si sabes? Como... 

pues sí, podemos estar los dos aquí, besándonos. 

Pero... no sé, uno también tiene que… yo pienso 

que yo no haría ese tipo de promesas porque pues, 

son un poco salidas de… que no las controló. Y 

pues sí, realmente sí. Pero yo siento que más por 

mi lado… o sea, digamos que yo tenía más clara 

esas cosas. Digamos que estábamos en dos 

posiciones completamente distintas. Digamos que 

también influyó ahí mucho el tema de la 

universidad. Como que él no sabía muy bien hacia 

donde irse, yo sí. Y pues si, como que eso causó 

como cierta confusión el él… si, pues, no lo culpo. 

Pero pues yo si tenía muy claro… como, me voy a 

quedar con Juan, vamos a tener un perro de x raza, 

vamos a hacer esos planes. Y como que en parte… 

no sé. Tal vez en ese momento, él no estaba en la 

misma posición que yo, como que no sabía, si 

realmente eso era lo que quería o no. 

nos teníamos respeto, mucho respeto, pero a la vez 

éramos como muy bruscos con el otro, pero como 

molestando, pero eso que la mamá era como: 

oigan ya no sean tan bruscos. Porque digamos lo 

molestaba, nos molestábamos como a pegar, 

entonces a mí me daba risa, entonces no sé era. 

Suena horrible, suena súper masoquista acá, pero 

como que jugábamos brusco. Jugábamos muy 

brusco, pero no con la intención de herirnos, sino 

que… sólo jugábamos brusco ahí de bobos. Pero 

realmente, él siempre fue muy respetuoso, 

siempre. Pues yo podría también decir lo mismo, 

pues sí. 

Trato de pareja 

Yo podría decir que... bueno, unos eran como que 

digamos, no sé queríamos salir, y ahí siempre el 

problema era: ay a qué horas te recojo, ay si había 

carro, si no había carro. Como que él siempre 

Tipo de problemas 

durante la relación 
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estaba disponible y yo… ni siquiera por cosas 

mías, sino porque mi mamá me regañaba. Yo era 

como, si no me importa, yo hago lo que sea, yo 

llego a tu casa como sea. Pero pues él tal vez le 

molestaba un poco que mi mamá se pusiera brava 

por esas cosas que yo hacía. No sin su 

autorización, sino que yo me mandara sola, de 

alguna forma. Eso como en cuanto a cositas 

chiquitas. Y ya como en conflictos grandes, el que 

les digo…. O sea, hubo un conflicto que siempre 

estuvo presente en la relación. Que, pues lo 

tratamos de llevar, al principio yo no supe 

asumirlo muy bien, porque pues me cogió de 

sorpresa y otros factores. Ese conflicto fue 

evolucionando a través de la relación porque 

entonces hablábamos y no sé, quedábamos como 

en nuevas cosas, como en otra etapa. Pero siento 

que ese conflicto afectó mucho el tema… como 

para decirle más o menos de qué…. era como un 

conflicto que había pasado ya en otra relación. 

Como con otro, de hecho, con mi anterior novio. Y 

fue algo que a él le dio muy duro y yo realmente, 

no sabía cómo asimilarlo, como afrontar eso. Y 

tomé actitudes que no debí tomar. Pues 

obviamente me cogió desprevenida, no sabía cómo 

reaccionar al respecto, como manejarlo y pues ya 

después de un tiempo, que yo puedo decir que 

duré harto como sin saber cómo hacer y actuando 

como tal vez, no de una buena manera com para 

asumirlo juntos y eso, pero más porque no sabía 

cómo…. Entonces ya llegó un punto como que se 

calmaron las cosas con eso, pero igual eso seguía 

ahí. Y si, yo creo que ese conflicto, tal vez a mí no 

me permitió expresarme como realmente hubiera 

querido… tal vez. Tal vez de privarme a mi sentir 

o a explorar cosas… 

O sea, no nos gustaba como que la relación fuera 

un juego de… ay entonces terminemos, pero igual 

mañana… o hacía cualquier cosa que a mí no me 

gustaba entonces le terminaba... como que no 

Momento de la ruptura 
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estábamos de acuerdo con ese tipo de dinámica de 

las relaciones. 

yo creo que fue como lo espontáneos que éramos. 

No sé, como… o sea, yo era una niña de 2 años 

con él. O sea, enserio, esa libertad que me daba a 

mí para expresarme como literal se me diera la 

gana. Esa normalidad con la que él tomaba ciertas 

situaciones y yo también como con respecto al 

otro. No sé, era una persona con la que era muy 

muy cómodo estar. Muy muy cómodo. 

 

Pasión 

Muy cómoda. Realmente muy cómoda. Era algo 

de lo que disfrutábamos. ¿Sabes? Como que no 

era… si, realmente no las veo como… no sé… yo 

las veo bien. No sé, hasta en un punto divertido 

(risas), no voy a contar detalles, pero pues era 

chevere, eran como momentos que compartíamos 

cheveres... 

Explicación de por qué 

se sentía cómoda 

durante las relaciones 

sexuales 

Decisión-

compromiso 

nosotros tomamos eso, como si estuviéramos 

cuadrados hace un montón, desde que empezamos 

yo creo. 

Transición de ser 

mejores amigos a 

novios 

Y más porque teníamos muy claro, nosotros… 

pues, de hecho, lo pudimos hablar en algunas 

ocasiones, como que… si un día terminamos, era 

porque íbamos a terminar totalmente. 

Momento de la ruptura 

 

Sujeto 43 

 

Categoría Subcategoría Fragmento Pregunta 

Tipo de duelo Duelo normal 

yo busqué siempre distraerme mucho con las 

cosas que me gustaban y salir con mis amigos, 

hacíamos planes, entonces siempre me 

mantenía ocupado como para lidiar como con 

ese sentimiento, 

¿Como te sentiste tras una 

semana? 

yo creo que fue primero como enfrentarlas, o 

sea ya como asumir que algo estaba pasando, 

que algo cambio mi vida y pues también 

enfrentarlas cosas que me gustaban a mi como 

concentrándome en mí, no se haciendo 

deporte, salir con mis amigos y tener tiempo 

¿Cuál fue el manejo de las 

emociones que le diste a 

las emociones que 

surgieron a partir de la 

ruptura? 



 

 

143 

para mí, entonces como que así más o menos 

enfrenté esas emociones 

yo también lo hablé con mi psicóloga, pero no 

fue como… o sea simplemente como que le 

conté, no fue como una cita o algo así, sino 

que fue como, le dije como mira te quería 

contar que tal cosa pasó, 

¿Buscó ayuda profesional? 

lo hable con mis amigos, con mis papás y ya ¿Con quién lo habló? 

es o sea los dos me apoyaron, pero digamos 

que es diferente porque mis amigos me decían 

como... pues ya vendrá otra o bueno si como 

cosas así, como ya no pasa nada. ¿Mis papás 

igual me apoyaban, pero me decían como pues 

seguro que es lo mejor para ti? Piensa las 

cosas… y ya, pero pues los dos siempre me 

apoyaron 

¿Y por cuál de las partes 

sentiste mayor apoyo? 

no pues la verdad estuve pues claramente al 

principio como triste y eso, pero pues estaba 

tranquilo, y obviamente me dediqué como a 

hacer lo que me gusta, dedicarme tiempo a mí, 

salir con mis amigos 

¿Cómo manejaste el hecho 

de que la relación ya se 

había acabado, que ya no 

estabas con tu pareja…? 

Etapas de duelo 

Enojo o Ira 

ya venía sintiendo pues esa rabia pues desde 

que le contó a mi amiga todo y a mí no me 

contaba nada, desde ahí empecé a sentir rabia 

y tristeza y como ya desilusión 

¿Específicamente que tipo 

de emociones 

experimentaste? 

Tristeza 

pues porque ya no hablaba todo el tiempo con 

ella, también pues se sentía como su ausencia 

emmm como que ahí a veces estaba. 

¿Y tú rutina se vio 

afectada de alguna manera 

o continuó siendo como 

siempre? 

obviamente la primera semana pues si estaba 

triste y todo 

¿Cómo te sentiste tras una 

semana? 

Negociación 

porque igualmente como que quería ver si algo 

cambiaba o si se mejoraba alguna situación o 

algo así 

¿Y por qué esperaste a 

esas dos semanas? 

a después de eso yo creo que de pronto surgían 

más como no como sentimientos sino como 

preguntas, digamos como ¿Qué hubiera 

pasado si no se, hubiéramos manejado las 

¿Cómo que emociones 

han surgido? 
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cosas diferente, que hubiera pasado si em sí 

que si hubiéramos hablado más las cosas? 

Entonces esas preguntas como que surgieron 

bastante tiempo después de haber terminado 

Aceptación 

sí dejé de pensar en ella y sobre todo como 

que ya no me importaba, como que ya no me 

importaba… como que ya tampoco me 

llegaban esos pensamientos a mi cabeza como 

de: ¿qué será de la vida? Entonces ya... dejó de 

importarme todo y como ahí me di cuenta 

¿Y cómo te diste cuenta 

de que ya la habías 

superado? 

emm no la verdad tranquila, esto es algo que 

como que además de que ya lo he hablado 

muchas veces con muchas personas también lo 

he hablado con mi novia entonces pues no me 

incomoda ni nada, me siento tranquilo 

hablando de esto 

¿Como te has sentido pues 

en esta entrevista, 

teniendo en cuenta que 

hemos estado hablando 

sobre tu relación anterior? 

Estrategias en la 

aproximación 

del conflicto 

Agresión 

Entonces simplemente yo busqué mi 

tranquilidad y decidí que eso era lo mejor para 

mi 

¿Por qué sentiste eso? 

Tranquilización 

dejó que confiar en mi al 100% ya no me 

contaba nada y yo no entendía por qué, emm 

entonces eso pues ya fue como el fin como que 

yo ya no puedo estar con alguien que no confía 

en mí 

Momento de la ruptura 

como que yo le contaba y eso generaba 

problemas siempre entonces como que decidí 

parar de contarle y simplemente prefería no 

pelear 

¿Cómo qué te guardabas? 

No tanto como mal sino como una clase de 

impotencia porque a mí me gusta, pues como 

me gustaba contarle todo entonces como no 

poder contarle algo porque sé que es una pelea 

pues era como muy desgastante para mí y… 

pues al final de pronto sí me sentía como muy 

impotente digámoslo así 

¿Te sentías mal 

ocultándoselo de alguna 

forma o como te sentías 

forzado cuando lo hacías? 

realmente yo solo siempre me esforzaba como 

por contarle las cosas con las que no estaba 

como contento o lo que no me gustaba, de 

El por qué evitaba peleas 
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pronto se me pudo haber pasado alguna pero 

no, así como por evitar una pelea, pero en 

general solo ocultaba esas cosas para evitar 

peleas 

Resolución de 

problemas 

y ya pues o sea como después hablamos de las 

cosas y como que intentamos como incluir, 

como yo incluirla un poco más como en el 

tema de mis amigos 

Cuenta sobre un problema 

que tuvo con su expareja 

mmm.. yo hable con los papas un día como 

que los invite a almorzar a los dos y yo hable 

con ellos entonces les explique las cosas y 

como ya ah sí empezó a mejorar todo 

Manejo de conflicto 

sí, se arregló mediante el diálogo y pues ya 

también como esforzándonos ya como en la 

práctica 

¿Nos podrías contar un 

problema grande que 

tuvieron y como lo 

resolvieron? 

Comunicación 

en los estilos de 

apego 

Seguro 

nos contábamos cosas, pues obviamente 

también cosas como más allá de lo común que 

pasaba en el día, como que también nos 

contábamos emm pues cosas que uno no les 

cuenta a todas las personas, si compartíamos 

nuestros secretos y cosas 

¿Como era en general la 

comunicación en la 

relación? 

Evitativo 

nos faltó también como hablar las cosas, 

decirnos lo que nos molestaba y eso, siento 

que eso fue como una causante de la ruptura 

¿Como era en general la 

comunicación en la 

relación? 

cómo me di cuenta de que realmente 

hablábamos las cosas, pero nos ocultábamos 

mucho de lo que sentíamos como al respecto 

de algún problema, entonces eh como que se 

solucionaban entre comillas los problemas 

¿Cuál era el manejo 

general que le daban a los 

problemas? 

le empezaron a salir celos como de mi mejor 

amiga y de mis amigas en general entonces 

como que yo ya no me sentía cómodo como 

digamos si salía con algunas amigas pues 

entonces como que si le contaba había 

problema y si no le contaba tampoco entonces 

ya no sabía que hacer 

¿Como fue el final de la 

ruptura? 
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como que yo le contaba y eso generaba 

problemas siempre entonces como que decidí 

parar de contarle y simplemente prefería no 

pelear 

¿Cómo qué te guardabas? 

 

Intimidad 

yo creo nos veíamos bastante por ahí cuatro 

días, de cuatro a cinco días de la semana. 

¿Cuántos días a la semana 

se veían? 

5-6 horas 
Duración promedio de los 

encuentros 

sí era como turnado, em tanto familiares como 

sociales, pero los sociales iban más como 

relacionados a mis amigos, casi no salimos 

con los amigos de ella 

¿Ustedes compartían 

espacios que fueran 

familiares y sociales? 

generalmente eran planes como más de ella y 

míos, eh. digamos que hacíamos deporte, o 

veíamos películas o salíamos a caminar por un 

helado, cualquier cosa, pero pues también 

salíamos como... no se me invitaba a almorzar 

con su familia, o yo la invitaba a almorzar con 

la mía y. cosas así 

¿Que caracterizaba la 

mayoría de sus 

encuentros? 

entre nosotros siempre fue como respetuoso la 

verdad, siempre pues nos la llevábamos muy 

bien, nunca hubo como un problema grave y 

no pues mucho menos como que se saliera 

como de las manos, no. 

¿Cómo era el trato entre 

ustedes? 

la verdad muy poco, yo creo que si peleamos 

que por ahí seis veces en el año y medio fue 

mucho 

¿Con qué frecuencia 

peleaban? 

no nunca, la verdad en ese tiempo nosotros si 

como que respetábamos también el tiempo del 

otro, entonces nunca había problemas, cuando 

ella salía sola con sus amigas o amigos 

también, yo tampoco tenía problema y ella 

tampoco tenía problema con que yo saliera 

¿Y el hecho de que tu 

hicieras este tipo de planes 

generó algún problema en 

la relación? 

Pasión 

empezaron antes 

¿Las relaciones sexuales 

empezaron antes o 

después? 

bien me sentía cómodo emmm pues fluía 

mucho entonces pues me sentía bien 

¿Cómo te sentías durante 

las relaciones sexuales? 
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Sujeto 21 

 

Categoría Subcategoría Fragmento Pregunta 

Tipo de duelo Duelo normal 

Al principio cometí muchos errores, empecé a 

drenar esa ruptura en muchas cosas que no valían la 

pena o personas que no valían la pena. Entonces 

como que empecé a tomar mucho, a salir de más, me 

desconcentré en muchas cosas. Pero ya después de 

eso, agarré estabilidad. Como que esa no era mi 

persona. Como que necesitaba salir de eso de alguna 

manera. Y empecé a hacer otras cosas, ejercicio, 

arte, emprender. 

¿Cómo manejaste 

las emociones que 

te generó la 

ruptura? 

También busqué otras maneras ya para salirme de 

esa mala época. Como hacer ejercicio, emprender, 

entonces como que me concentré tanto en eso, que él 

pasó como a miles de planos más allá. 

¿Qué hiciste para 

superar la pérdida? 

Con mis papas porque siento que son las personas 

que quieren lo mejor para mí. Hablé con ellos y me 

dieron miles de millones de consejos y pues que me 

tenían muchas cosas por delante y sí. Y pues mis 

amigos, pero más que todo mis papás. 

Al terminar la 

relación lo hablaste 

con alguien 

Etapas de duelo 

Negociación 

Como 6 meses, 5 meses. Tuve los primeros 3 meses 

en que ya fue muy muy duro y los otros tres meses 

fue más como de pensar cómo estaba él, qué hacía, 

pero no hacía algo para ver. Era algo interno. 

¿Cuánto tiempo te 

tomó? 

Comencé con hábitos que no tenían nada que ver 

con quien soy yo. Empecé a tomar y a fumar mucho 

y a salir mucho. Y fue como buscar una manera de 

drenar ese dolor, en otras cosas, distrayéndome y no 

como concentrarme en ese dolor y dejándolo ir. 

¿Cómo manejaste el 

final de la relación? 

Tristeza 

Me puse a llorar (risas) este, se me pues… no se 

como que cuando estoy muy triste como que se me 

quitan las ganas de comer entonces, no es como que 

haya dejado de comer por mucho tiempo, pero si 

comía muy poquito en el día, hablaba muy poco con 

la gente, o sea si fue como después de terminar fue 

muy duro 

¿Como reaccionaste 

ante la ruptura? 
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Sola y un poco insuficiente. Como que uno daba 

mucho por una persona y que te cambien por otra. 

¿Dejó un sentimiento que te hace sentir como qué 

hice mal? 

¿Qué emociones 

sentiste una semana 

después? 

tristeza, que extrañaba hablar con el, estar con el, ver 

como tantas cosas habían cambiado tan rápido. 

Tristeza, decepción 

Emociones una 

semana después de 

la entrevista 

Aceptación 

No la verdad al momento de que terminamos ya. O 

sea con el sentimiento de que lo extrañaba, pero ya 

al momento de terminar para mi ya. Yo no lo volví a 

buscar, nada. 

¿Cuánto tiempo te 

tomó aceptar que se 

había terminado? 

Bueno si mantuve mi rutina cotidiana en el hecho de 

que igual estudiaba, igual tenía que hacer pues, 

normal. 

¿Mantuvo su rutina 

cotidiana? 

Si. Fue como un punto en que sentí el dolor súper 

intenso, pero ya cuando lo sentí súper intenso fue 

como bueno ya fue suficiente. Entonces ya fue el 

punto fuerte. 

¿Cuando ya sentaste 

cabeza vinieron 

nuevas emociones? 

Cómo que no pensaba en él, como que no lo tenía 

presente en mi vida en absoluto. Como que yo 

pensaba en muchas otras cosas y me lo mencionaban 

y era como ay si. Pero ya como en ese punto en que 

yo estaba súper sumergida en otras cosas, ahí era. 

¿Cómo te diste 

cuenta que 

superaste el duelo 

amoroso? 

Bien, la verdad estoy tranquila. Igual me sigo 

relacionando con personas de su entorno, siempre 

nos encontramos, entonces la verdad bien. Podemos 

estar en un mismo cuarto y yo no me voy a sentir 

incomoda. De hecho, podemos sentarnos a entablar 

una conversación y no pasa absolutamente nada. He 

aprendido como a convivir con él de cerca porque es 

una persona muy cercana a personas importantes 

para mi entonces. 

¿Como te sientes 

ahora frente a la 

relación? 

Estrategias de 

aproximación al 

conflicto 

Tranquilización 

En cosas que yo decía como yo ya no estoy para 

esto. Como que él me decía vamos a una novena o 

algo así, y yo.. que voy a estar yo yendo a pastorelas. 

Como que es raro. Yo decía, esto no va a cuadrar en 

algún punto, pero eran sacrificios que yo hacía más 

por estar con él. Como que yo decía, ya en la 

¿Qué cosas hacia el 

para que pensaras 

que estaban en 

paginas diferentes? 



 

 

149 

universidad, ya yendo a ver esas cosas de pastorelas, 

no nada que ver. 

Resolución de 

problemas 

el mismo hecho de que era menor que yo, como que 

antes de yo tener un noviazgo con el yo sí quería 

como estar bien con su familia, si me entiendes? 

Como que yo hice que él fuera a hablar con sus 

papás y yo con los míos porque pues o sea la 

diferencia si era muy grande.. entonces ese fue como 

el struggle que tuvimos antes de cuadrarnos, pero ya 

después eso se soluciono. 

Acuerdos 

No era así como de pelear fuerte, simplemente 

hablábamos las cosas y ya ahí quedábamos como de 

acuerdo o.. simplemente nos dejábamos ahí como en 

buenos términos 

Comunicación 

Comunicación 

en los estilos de 

apego 

Seguro 

comunicación pues muy libre la verdad, como que si 

alguien sentía algo pues lo decía y eso estaba bien, 

no éramos una pareja que peleaba mucho, pero si… 

o sea cuando no nos sentíamos conformes si lo. 

Hablábamos 

Comunicación 

Dimensiones 

básicas del 

apego romántico 

Ansiedad por las 

relaciones 

yo soy una persona o sea que soy celosa, entonces 

pues o sea yo siempre le reclamaba cosas muy 

estúpidas, pero pues si era como un conflicto 

Tipos de problemas 

yo creo que el pues una vez estaba como con una 

vieja y pues si le encontré… pues estábamos ahí 

normal y pues le llego un mensaje y pues yo quedé 

como súper mal viajada y le dije como: ¿que onda? 

Y nada pues ahí hablamos 

Problema grande y 

como lo resolvieron 

Sola y un poco insuficiente. Como que uno daba 

mucho por una persona y que te cambien por otra. 

¿Dejó un sentimiento que te hace sentir como qué 

hice mal? 

¿Que emociones 

sentiste una semana 

después? 

Porque al final del día nunca sabíamos que iba a 

pasar con nosotros, en el sentido que nunca 

sabíamos cómo podían terminar las cosas entre él y 

yo por muchas cosas que habían pasado. 

¿Por qué suspenso? 

Componentes 

del amor 
Intimidad 

días para verse como los fines de semana, para evitar 

peleas intentábamos hablar pues o mejor que se 

pudiera 

Acuerdos 



 

 

150 

normalmente nos veíamos los fines de semana, si 

como.. una o dos veces a la semana. 

¿Cuántos días a la 

semana se veían? 

por ahí.. no se digamos que llegaba como en la tarde 

a su casa y me iba en la nochecita... algo asi, o pues 

dependía si íbamos a salir a algún evento. 

Duración de los 

encuentros 

nos llevábamos muy bien como entre familias. 
Espacios familiares 

y sociales 

yo creo que pues yo prefería estar pues con él, yo 

creo.. a solas como que era más íntimo 

¿Que tipo de 

encuentro preferías? 

éramos muy cariñosos, él es una persona muy 

cariñosa y yo también entonces nos tratábamos con 

mucho cariño, él era muy educado, nunca fue como 

brusco ni nada, siempre fue muy delicado, muy 

atento, muy detallista, eh yo también con el buscaba 

ser muy detallista, como estar ahí para él cuando 

pudiese, escucharlo, como estar pendiente de él 

cuando pues estuviera bien o estuviera mal.. pues la 

verdad era una relación muy cariñosa. 

Trato entre ellos 

Pasión 

bien, feliz, como muy cómoda. Porque pues llevaba 

conociéndolo desde hace mucho tiempo y pues era 

una persona que me hacía sentir que aceptaba como 

quien era, como era, entonces… me sentía muy feliz 

y muy cómoda como al estar con él. Entonces todo 

fluía muy bien. 

¿Como se sentía 

durante las 

relaciones sexuales? 

como a los cinco meses, como que yo quise esperar 

como para estar segura. 

¿Cuanto tiempo 

después de 

formalizar la 

relación 

empezaron? 

 

Sujeto 53 

 

Categoría Subcategoría Fragmento Pregunta 

Tipo de duelo Duelo normal 

Si me sentía muy tranquila y estaba feliz. es 

rarísimo, eso nunca me había pasado, estaba muy 

tranquila a la semana siguiente de hecho, o sea 

los dos primeros días después de terminar, los 

dos tristísima de verdad estaba triste luego me 

¿Te sentías diferente de 

alguna manera? 
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calmé y calmé y a la semana estaba muy 

tranquila. me acuerdo de que el día después de 

terminar dije que, si en 20 días que tengo en un 

curso taller, no dejo de pensar en lo que escribo! 

Pero pues no pasó (risas) porque a la semana yo 

ya no lo pensaba yo ya estaba muy tranquila 

sorprendentemente tranquila. 

lo hablé primero con mis papás, ehhh… al 

siguiente, tan pronto llegué le conté a mis amigos 

más cercanos y.… pero... pues en primer 

momento con mis papás. 

¿Okey y al terminar la 

relación lo hablaste con 

alguna persona? 

pues digamos como que intentaba… ocuparme de 

pronto, entonces, no pensaba mucho en él, eh 

realmente lo que les digo la superación no fue tan 

difícil, pero digamos al comienzo si intentaba… 

o sea me sentí mal el primer día, lloré el primer 

día, pero ya el siguiente día yo ya no quería estar 

triste como una magdalena llorando todo el día, 

sino que bueno voy a estudiar, voy a hacer tal 

cosa, voy a mantenerme activa, y yo siento que 

eso fue como, como mi primer... impulso, cómo 

listo ya lo sufrí, pero pues ya, lo que necesito 

ahora es ocuparme, mantener mi mente como 

activa y no pensar tanto en eso. Y no se si eso, 

habrá tenido, habrá funcionado... y también yo 

siento que otro, también fue hablarlo, o sea el 

hecho de hablarlo con mis amigos y con mis 

papás me ayudó mucho como a sanar, de pronto. 

Manejo de la pérdida 

estaba muy reflexiva, "yo por qué dejé que una 

persona llegara al punto pues de hacerme sentir 

mal por cosas que no tenían sentido" que de 

alguna manera yo me arrepentí un poco. no de 

haber estado con el sino de haber dejado que 

duráramos tanto tiempo cuando realmente yo no 

me sentía bien. Ya luego fue como un momento 

de tranquilidad como que ya yo no lo pensaba y 

yo decía yo estoy muy muy bien así sin el emmm 

y luego el me hablo y yo ahí no me movía nada, 

y hablamos y además el de me dijo que quería 

¿Qué tipo de emociones 

has sentido? 
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volver yo le dije que no y yo en ese momento 

como que cerré esa herida pues no era una herida, 

sino eso de porque me dejé tratar así. Cuando me 

pidió perdón yo dije bueno yo no le tengo 

resentimiento, pero yo siento que una como que 

lo resumiría en tranquilidad sentí tranquilidad. 

Etapas del duelo 

Negociación 

como que le di como largas, como no, pero 

miremos a ver como seguimos, no sé qué y así. 

¿Por qué como que 

aguantaste tanto 

tiempo? 

me sentía un poco perdida, porque yo decía, ¿sí 

me siento así porque sigo con él?… porque o sea 

porqué sigo como eh dándole largas a una 

relación donde ya no me siento bien. Y digamos 

el tampoco ayudaba mucho, porque por esa época 

él fue que se alejó, eh que ya no me hablaba por 

WhatsApp, ya nada, y entonces como que era, 

era, como de cierta manera, yo ya no me siento 

bien contigo, entonces me sentía, me sentía 

confundida, porque tampoco sabía qué hacer sí? 

Entonces yo era cómo… yo lo quiero, ¿quiero 

seguir con el? mmm no sé, lo quiero? no sé, ¿o 

sea como que era un momento de dudar cómo 

será que si vale la pena seguir en esta relación o 

no?, era como confusión. 

¿Y cómo fue ese 

proceso de duelo antes? 

o sea ¿qué sentías en 

esos momentos, que 

hacías? 

Tristeza 

Yo me sentía muy triste. pues obviamente yo 

decía no pues o sea como que yo le dije que 

como que no es fácil pero que sea lo mejor no lo 

hace más fácil 

¿Te sentías diferente de 

alguna manera? 

Aceptación 

Digamos siento que con mi exnovio se cerró el 

ciclo y no tengo cómo las ganas de que siga 

siendo parte de mi vida. 

¿Un ex amor es qué? 

cuando tu terminas con una persona y lo que 

sientes es tranquilidad tú dices yo no tenía por 

qué estar ahí entonces eso y por mi tranquilidad. 

¿Y por qué en el 

momento en el que él te 

dijo que quería volver? 

¿Tu estabas segura de 

que eso no era lo que 

querías? 

a la semana yo ya no lo pensaba yo ya estaba 

muy tranquila sorprendentemente tranquila. 

¿Te sentías diferente de 

alguna manera? 
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lo sentí como un error, pero no, como que intenté 

verlo más como un momento de aprendizaje que 

como un error entonces muchas veces dije ya sé 

en mi próxima relación que cosas no voy a 

permitir y como que fue ese proceso de entender 

que no todo fue malo y lo mejor que puedo hacer 

es verlo como un aprendizaje 

¿Y cómo has manejado 

esas emociones? 

yo creo que una semana 
¿Cuánto tiempo te tomó 

superar la ruptura? 

me siento bien, me siento, bueno tranquila, siento 

que fue la mejor decisión, siento que lo que 

aprendí ehh pues ya, siento que es con lo que me 

quedo, de la relación, con lo que aprendí y ya. 

¿Cómo te sientes 

actualmente frente a la 

ruptura? 

estaríamos haciendo algo juntos, como que eso si 

uno era como, como que de pronto no le 

generaba nostalgia al comienzo, pero tampoco 

era algo así muy significativo como que no me 

dejara continuar con mi vida no. 

¿Tu rutina se vio 

afectada de alguna 

manera? 

contando el día que terminamos, el siguiente día 

¿Cuánto tiempo te tomó 

aceptar que ya se había 

terminado? 

Estrategias en la 

aproximación al 

conflicto 

Tranquilización 

yo ya ni quisiera le reclamaba porque estaba 

cansada de pelear y estaba cansada sobre todo del 

carácter que él tenía. Entonces a eso me refiero 

como la segunda parte cuando ya las cosas se 

volvieron como aburridas cuando ya ni siquiera 

quería salir con él porque ya ni quería me dejaba 

decirle nada y eso. 

Descripción de la 

relación 

te empezaba a atacar personalmente entonces en 

esos al comienzo yo me ponía brava obviamente, 

pero con el paso del tiempo ya lo ignoraba, era 

como agh ya empezaste ya sabes, cuando quieras 

hablar de que estés más tranquilo hablamos. 

¿Cómo era la 

comunicación entre 

ustedes 

solo que al final si prefería no decirle nada 

porque porque pues las peleas si eran muy 

cansonas. 

¿Y tú cómo te sentiste 

en ese momento donde 

los dos tuvieron la 

charla donde se acabó? 
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Resolución de 

problemas 

fue un fin de semana lo que pasa es que nosotros 

ya estábamos muy alejados para ese punto y yo 

no habíamos hablado mucho ese fin de semana. 

(...) me dijo como Nata pues yo creo que pues 

que las cosa ya no están funcionando y yo creo 

que lo mejor es terminar y me miró y yo le dije si 

tienes toda la razón (...) ahí hablamos y no si las 

cosas no están bien, no me siento bien y él 

también me dijo yo tampoco me siento bien con 

la relación. Muy bien muy normal, y al final me 

dijo yo a ti no es que no te quiera, sino que no es 

el momento y yo no si yo me siento igual y ya y 

el lloro y yo llore. Y eso fue casi todo, 

obviamente fue muy triste. 

Momento de la ruptura 

Comunicación 

en los estilos de 

apego 

Seguro 

él me dijo es que tu no me prestas atención a ti se 

te olvida lo que yo te digo, tu estas de pronto 

muy metida en tu mundo y se te olvida y no sé 

qué y me molesta mucho eso. Bueno, en fin. Y 

cómo lo solucionamos pues la verdad en ese 

momento yo sentía que era la primera vez que me 

estaba hablando como de algo que le molestaba, 

pero con tranquilidad a la vez como que él dijo 

que ya no se sentía bien, que quería terminar 

bueno, en fin. Yo le dije pues mira o sea lo que 

pasa es que o sea yo no sabía que te sentía así, no 

sabía que te afectaba tanto, si te afecta de esa 

manera pues o sea pues... prefiero que me digas 

las cosas porque si te las sigues guardando yo no 

voy a saber y está bien que te molesten cosas de 

mi a mí también me molestan cosas de ti. pero si 

no me las dices no puedo saberlas entonces pues 

yo le dije en ese momento y lo conversamos y le 

dije pues mira a mí me parece que o sea que ya 

de ahora que me lo dices yo puedo hacer algo al 

respecto porque pues antes yo no hacía nada al 

respecto porque yo no sabía y como que yo le 

dije que iba a estar más pendiente de prestarle 

atención y ahí yo también le dije, aprovechando 

este momento a mí me molesta un poco como tu 

reaccionas digamos entonces él me dijo sí a veces 

Problema grande y 

como lo resolvieron 
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soy muy impulsivo no sé qué y de hecho ese 

problema que fue como el más grande que 

tuvimos que realmente pues no pues no es muy 

grave fíjate que hablando físicamente, pues cara a 

cara, nos fue mejor que hablándole por chat y lo 

resolvimos y ya ese día quedamos bien fuimos a 

cine y bla bla. Así lo resolvimos hablando y cada 

uno comprometiéndonos con las cosas que le 

molestaba al otro. 

Ansioso- 

Ambivalente 

En cambio, el me daba mucha tranquilidad en 

este aspecto. Y que él no fuera muy social me 

hacía sentir tranquilidad que digamos que él no 

estaba hablando con otras personas que no era yo 

¿Que pensaban tus 

amigos de la relación? 

Entonces lo que era se lo decía, solo que al final 

si prefería no decirle nada porque porque pues las 

peleas si eran muy cansonas. 

¿Tú le decías las cosas 

que te molestaban? 

Dimensiones del 

apego romántico 

Ansiedad por 

las relaciones 

Todo lo que hacía en cierta medida lo hacía por 

obligación entonces yo ya no me sentía yo con él, 

estaba todo el tiempo pensando con ansiedad que 

de pronto digo algo que lo van a molestar, de 

pronto hago tal cosa yo ya no me sentía bien ya 

lo había pensado y él también. 

¿Y cuál fue la causa de 

que se empezaran a 

pelear? 

realmente lo que me generaba era estrés, 

ansiedad de no saber cómo iba a reaccionar de si 

iba a reaccionar 

¿Y por qué en el 

momento en el que él te 

dijo que quería volver? 

¿Tu estabas segura de 

que eso no era lo que 

querías? 

El sentirme en constante observación, que todo lo 

que estoy haciendo iba a ser de pronto algo con 

lo que a él pueda molestar, entonces era sentirme 

constantemente juzgada. 

¿Qué ocasiona esa 

ansiedad e 

intranquilidad? 

Componentes 

del amor 
Intimidad 

nos veíamos cada fin de semana cada uno 

respetaba como su espacio nos gustaba hacer 

muchas cosas como como yo creo cualquier 

relación al comienzo pasamos mucho tiempo 

juntos conocía a la familia él conocía mi familia. 

bueno en fin como que hacemos muchos planes y 

Descripción de la 

relación 



 

 

156 

con el tiempo como con las peleas digamos él era 

un poco como pasivo agresivo. 

siento que al comienzo cualquier relación es lo 

bueno entonces uno siempre ve que siempre 

estamos juntos (...) y al final de la relación, que 

es a lo que yo me refiero por segunda parte. es 

cuando realmente él me pelaba por cosas que yo 

no entendía 

Descripción de la 

relación 

nos hablábamos todos los días, de pronto no todo 

el día, pero en el día siempre teníamos que decir 

mira me fue bien, me fue mal teníamos que estar 

informados (...) cuando no me hablaba es que 

estaba bravo. 

Acuerdos 

2 viernes y sábado casi siempre no nos veíamos 

entre semana. 

¿Cuántos días a la 

semana se veían 

nos veíamos digamos sé que los viernes nos 

veíamos desde las 11 y podía llegar a mi casa a la 

11 de la noche casi todo el día juntos. 

¿Y en promedio cuántas 

horas duraba cada 

encuentro? 

sí yo creo que al final ya preferimos vernos solo 

2-3 horas que si íbamos a cine era solo ir a cine, 

nada de vernos antes, cosa así. A veces yo 

muchas veces preferí digamos no verlo y más 

bien quedarme en la universidad con mis amigos 

y eso no solía pasar. Yo sí creo que al final 

cambió eso. 

Variación del tiempo de 

los encuentros 

e2: y bueno entiendo que nunca compartieron 

eventos sociales. ¿Entonces dirías que la mayoría 

de sus encuentros se caracterizaban por estar 

ustedes dos solos? 

s: si 

Caracterización de 

encuentros 

siempre tratábamos de hacer planes diferentes, 

entonces muchas veces íbamos no sé a, muchas 

veces fuimos a mundo aventura y eso tipo de 

cosas. pero un plan normal era que yo iba a su 

casa o él venía a mi casa, veíamos películas, 

jugábamos con los perros y luego en la noche 

salimos a cine, nosotros salíamos muchísimo 

¿En esos encuentros dos 

solos que solían hacer? 
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muchísimo a cine o salíamos al teatro a veces 

también 

nunca lo conocí en este contexto, como social no 

puedo decir que prefiriera ninguno de los dos. 

pero a mí me gustaba estar con él y me gustaba 

que hacíamos planes muchas veces cocinábamos 

y no era como quedarnos ahí los dos y estábamos 

haciendo cosas, pero juntos 

¿Tú que plan, como que 

preferías? 

él era una persona que cuando algo le molestaba 

te hacía sentir mal y decía un montón de cosas y 

como que explotaba entonces muchas te decía es 

que tu no haces tal cosa, pero tú eres así y te 

empezaba a atacar personalmente entonces en 

esos al comienzo yo me ponía brava obviamente, 

pero con el paso del tiempo ya lo ignoraba 

¿Cómo era la 

comunicación entre 

ustedes? 

Entonces yo siento que la comunicación no era 

buena cuando peleábamos pues cuando peleaba 

él. 

¿Cómo era la 

comunicación entre 

ustedes 

Entonces como que en un punto yo sí sé que él 

hacía las cosas, pero para tenerme contenta a mi 

como "agh bueno yo voy porque quieres que 

conozca a tus amigos" pero no porque le naciera 

entonces ya en un punto ni siquiera lo invitaba 

porque sabía que iba a decir que no. 

Ya has mencionado 

varias personas que se 

preguntaban porque él 

no quiere conocer a tus 

amigos. ¿Eso te 

conflictuó a ti también? 

era otra cosa cuando peleábamos porque cuando 

él se ponía bravo ya el trato de él no era tan tan 

chévere, entonces él perdía el respeto. (...) una 

vez me dijo que lo mareaba escucharme hablar en 

el bus, sabes? (expresión de sorpresa). eso fue la 

pelea final, en ese momento yo dije "con quien 

estoy?" pero si como que él era muy impulsivo 

cuando él se ponía bravo se volvía otra persona. 

Como era el trato entre 

ustedes 

siempre eran por chat de hecho. 
¿En algún punto la 

pelea se tornó violenta? 

no era muy frecuente de hecho era, no 

peleábamos casi nunca excepto al final. 

¿Qué tan frecuente era 

que tuviera peleas? 

nos tratábamos bien, siempre con respeto, nos 

molestábamos y todo, pero era como una relación 

¿Cómo era el trato entre 

ustedes? 
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así de hiciste, nos molestábamos, no nos 

disgustábamos por cosas así muy pequeñas en 

general éramos muy tranquilos. 

cuando estábamos juntos nunca hubo una pelea. 
¿Por qué crees que era 

por chat? 

cuando estaban juntos nunca había esos 

momentos incómodos ni nada, sino que él se los 

guarda y luego los decía. 

Conflictos 

sentía que al comienzo era una comunicación 

buena, pues nosotros nos contábamos todo lo que 

hacíamos no había secretos ni nada como en 

particular. Y yo siento que era buena 

comunicación, excepto cuando a él le molestaba 

algo. 

Comunicación 

Pasión 

Fue después de empezar la relación, un mes 

después. 

¿El sexo como tal fue 

antes o después? 

al mes, dos meses 

¿Y después de cuadrarse 

al cuanto tiempo, o sea, 

hicieron el acto sexual? 

realmente él me daba mucha confianza en 

general. como que cuando estaba con él tenía 

confianza y tranquilidad de que, él era como muy 

especial conmigo. ¿Cómo te sientes bien? 

¿Quieres que hagamos algo? O sea, obviamente 

no era así como tan metódico (risas) pero si 

nunca hizo nada que no quisiera, siempre estaba 

muy atento conmigo. Siempre me generaba 

mucha confianza entonces bien. 

¿Cómo se sentía durante 

las relaciones? 

 

Apego Evitativo 

 

Sujeto 9 

 

Categoría Subcategoría Fragmento Pregunta 

Tipo de duelo 
Duelo 

retrasado 

Yo estaba muy tranquilo, estaba muy decidido, 

estaba mamado, o sea por mi lado fue bien 

La reacción del sujeto 

al momento de 

terminar la relación 

Normal, pues... (risa) ¿como así? Sin problema, 

pues no, no siento nada. 

Emociones respecto a 

hablar de la relación 
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No la verdad me sentí igual desde que terminamos, 

feliz, tranquilo 

¿Cómo se sintió 

después de una 

semana? 

No yo estaba tranquilo, feliz, descansado, como 

ya… 

Cuenta cómo se sintió 

en el momento de la 

ruptura 

Nunca me ha dado duro. 
Respondiendo sobre su 

proceso de duelo 

Etapas de duelo 

Aceptación 

Mmm, bueno entonces ahora vamos a hablar de tu 

momento actual, ¿cómo te sientes ahora? Bien. 

Como se siente 

actualmente 

Para bien, no pues ya estoy tranquilo, más feliz, 

salgo, no tengo problema, no peleo con nadie, volví 

a hacer mi vida. 

¿Qué ha cambiado en 

su rutina? 

No, pues me refiero más como en el sentido de 

seguir con mi vida sin ningún problema. O sea, fue 

cero que entré en depresión, o tusa… no, seguí con 

mi vida, seguí viéndome con mis amigos, empecé a 

conocer gente, me fui de paseo, conocí más gente… 

A lo que se refiere con 

"volví a hacer mi vida" 

No, pues digamos que ahorita, pues como bajó la 

vaina pues he podido salir más que antes, pero de 

resto… 

Es la respuesta que da 

cuando se le pregunta 

sobre el seguimiento 

de su vida cotidiana 

Pues le conté a mi mejor amiga 
A la persona que le 

contó sobre la ruptura 

Aaa no antes, pues yo ya sabía que esto no iba para 

más, o sea antes de terminar con ella ya lo había 

hablado con amigos de que esto no iba para nada. 

Responde sobre cuanto 

tiempo le tomo aceptar 

que se había terminado 

la relación 

Como les dije, saliendo, conociendo gente, 

distrayéndome, los hobbies, tengo más tiempo para 

mi… 

Como ha manejado el 

final de la relación 

Enojo o Ira 

No pues digamos cuando me enteré de todo me dio 

mucha rabia, que fue hace como dos semanas. Eee 

y cuando llegué, yo estaba de paseo, allá fue 

cuando me enteré porque conocí una gente y me 

dijeron como “ay marica tu hiciste esto, esto y esto” 

y yo como “wait, yo no he hecho nada de eso”. 

Llegué como el domingo de viaje, y oh sorpresa me 

El por qué del 

sentimiento de rabia 
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escribió la vieja, y yo le dije que no quería saber 

nada de ella, pues me dijo que nos viéramos que 

quería hablar conmigo y yo le dije que no tenía que 

hablar con ella, y ya, eso fue lo último que hablé 

con ella. 

Rabia 
Emoción generada por 

la ruptura 

Negación ¿No genera ninguna emoción, no evoca nada? No. 
Emociones respecto a 

hablar de la relación 

Estrategias en la 

aproximación al 

conflicto 

Agresión 

No se, ya me sentía como cansado, como que ya lo 

empecé a ver diferente, la inmadurez, peleas, 

maricadas, entonces empecé a decir como ya. 

Entonces prefería estar con amigos siempre, como, 

estar con ella, pero con amigos. Cuenta a que 

correspondía el fastidio que sentía en la relación 

Cuenta que las salidas 

sin su pareja le 

molestaban y 

generaban problemas 

Porque siempre me lo terminaba echando en cara, 

como que, no sé, teníamos una rumba, íbamos a ir y 

después me decía como “no, me quiero quedar en la 

casa” y yo le decía “bueno”, yo me iba y ella decía 

“ no, no hay lio, pasa con tus amigos rico” y 

después al mes pelando por alguna vaina me salía 

con que “ay, pero es que tu sales todo, que no se 

que” y yo como… tu me dijiste... si. 

Cuenta cómo se dio 

cuenta sobre un 

aspecto que le 

molestaba a su pareja 

O sea, bien, excepto cuando nos agarrábamos, ella 

sí era bastante grosera, humillante. Pues me 

agarraba a madrazos en la mitad de la calle a 

decirme hasta de que me iba a morir, A, ¿bien? Eee, 

pues no se, normal, cariñoso, pues, no sabría 

explicarlo, o sea bien, nos tratábamos bien, ella era 

muy cariñosa. 

Trato 

Mal, pues ella se hacía la victima cuando 

terminábamos, como ay tu no me quieres, yo no 

valgo, yo no se que, y la verdad yo ya estaba 

cansado, o sea siempre me inventaba cachos, 

siempre me inventaba vainas con viejas y pues, ese 

fue un ejemplo, yo le dije como ya, necesito mi paz 

o sea en verdad no estoy feliz en esto entonces 

terminamos. 

Como la expareja 

tomó el rompimiento 



 

 

161 

Yo estaba en mi finca con unos amigos, invité a una 

amiga y no la invité a ella, pero pues le dije como, 

ey va a ir tal gente. Ella se puso brava porque iba a 

ir esta vieja que según ella yo había tenido mi 

cuento con ella y un poco de vainas y ahí me 

empezó a echar la madre y a tratarme mal y ahí yo 

le dije como que estaba cansado, terminamos por 

WhatsApp. Fue en plena cuarentena. 

Describe el momento 

de la ruptura 

Yo creo que mala, yo no soy muy de decir las 

cosas, yo tampoco cuento mucho de mi, eso era 

algo que le molestaba bastante a ella, que yo era 

cerrado, pero pues… y si, mas por mi lado que por 

el de ella, yo soy poco de andar contando vainas y 

abrirme y me siento así o me siento… entonces si, 

eso complicó un poco las cosas también. 

Comunicación 

Normalmente celos y alcohol, o sea siempre estaba 

prendida cuando me trataba así, y pues era por 

celos… usualmente. 

La causa de los 

problemas de pareja 

Resolución de 

problemas 

No, simplemente le dije que en verdad estaba 

cansado y que si las vainas seguían así se acababa. 

O sea que no me iba a aguantar que le estuviera 

contando todo a todo el mundo, o sea yo soy muy 

cerrado, por decirlo así. Yo no cuento nada como 

para que ella fuera a contarle a todo el mundo cada 

cosa de la relación… O sea, lo único que ella me 

pedía es que yo le bajara a la rumba. 

Respuesta cuando se le 

preguntan por los 

acuerdos que había en 

la relación 

Digamos mi parte de comunicación… y las 

inseguridades de ella 

Cosas que cambiaría 

de la relación 

Comunicación 

en los estilos de 

apego 

Evitativo 

Si, no pues si hablábamos mucho, pero, de cosas 

superficiales, ella si me contaba sus cosas, ella es 

bastante abierta, pero yo si no 

Frecuencia de la 

comunicación 

No volvería 

Es la respuesta que da 

cuando se le pregunta 

sobre la posibilidad de 

volver a la relación y 

cambiar algo de ella 
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Sah, ¿qué cambiaría? La persona… no mentira 

(risas) Ehhh… pero me refiero, ¿por parte de mi? O 

sea, ¿qué haría yo diferente? O… 

Es la respuesta que da 

cuando se le pregunta 

sobre la posibilidad de 

volver a la relación y 

cambiar algo de ella 

Yo creo que mala, yo no soy muy de decir las 

cosas, yo tampoco cuento mucho de mi, eso era 

algo que le molestaba bastante a ella, que yo era 

cerrado, pero pues… y si, mas por mi lado que por 

el de ella, yo soy poco de andar contando vainas y 

abrirme y me siento así o me siento… entonces si, 

eso complicó un poco las cosas también. 

Comunicación 

No, pues digamos que cuando mis amigos 

empezaron a decir que ella era toxica es porque yo 

me di cuenta de que era toxica, o sea cuando me 

decían como “marica tu relación es muy toxica” yo 

ya sabia que era toxica. Entonces pues no, y 

digamos que los amigos de ella pues, o sea no era 

que me detestaran cuando estábamos juntos, pero, 

pues siempre ella llegaba a decirles que yo le había 

hecho tal vaina entonces era como “marica ese man 

que” y ya después terminamos y ahora si me odian, 

pues no todos, algunos, hay otros que me aman. 

¿La opinión de los 

amigos de ambos tenía 

relevancia? 

Supuestamente no le molestaba, pero… después me 

di cuenta de que sí. 

Cuenta que las salidas 

sin su pareja le 

molestaban y 

generaban problemas 

O sea, bien, excepto cuando nos agarrábamos, ella 

sí era bastante grosera, humillante. Pues me 

agarraba a madrazos en la mitad de la calle a 

decirme hasta de que me iba a morir, A, ¿bien? Eee, 

pues no se, normal, cariñoso, pues, no sabría 

explicarlo, o sea bien, nos tratábamos bien, ella era 

muy cariñosa. 

Trato 

Dimensiones 

básicas del 

apego romántico 

Incomodidad 

con la cercanía 

O sea, como no confiar en nadie, o en todos… si 

como… ver más en quién confiar. 

Enseñanza que le dejó 

la relación 

¿Ser más selectivo en quién poner la confianza? 

(sonido de chasquido) Ahí. 

Enseñanzas que le dejo 

la relación 
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Mm, buena pregunta, depende, digamos que al 

principio de la relación era chévere estar solos, 

pero, ya llegó un punto en el que estaba fastidiado, 

entonces prefería que siempre fuera con más gente. 

¿Preferías estar sólo 

con tu pareja o con 

alguien más? 

Ansiedad por 

las relaciones 

Los celos 

Lo que más le 

disgustaba en la 

relación 

yo siempre le decía que no le contara las vainas a 

todo el mundo, pero le contaba todo a el mundo 

Situaciones que 

llevaron a concretar 

acuerdos 

O sea, como no confiar en nadie, o en todos… si 

como… ver más en quién confiar. 

Enseñanza que le dejó 

la relación 

Componentes 

del amor 
Intimidad 

Si, siempre, ella era muy de sacar trapitos de hace 

mucho, o sea, una pelea con ella no era una pelea 

del momento, sino que era de algo de hace tres o 

cuatro meses. 

¿Siempre le hacía el 

reclamo? 

Pues familiares, ella iba a mi finca de vez en 

cuando. Yo fui a una que otra reunión de la familia 

de ella. Sociales pues, todas las rumbas 

compartimos como el mismo círculo social, 

entonces pues estábamos con amigos siempre. 

Espacios que 

compartían como 

pareja 

Pues es que todo, está lo bueno y lo malo, pues 

felicidad, tranquilidad, intranquilidad, tristeza, 

rabia… eehh… Pues al principio… felicidad, 

tranquilidad, paz. Al final, intranquilidad, rabia, 

eehh cansancio, aburrimiento… 

Emociones que 

describen la relación 

Verbal 

Tipo de violencia 

presentada en la 

relación 

Muchas veces, pues digamos, cuando ella no quería 

salir yo salía, pues eso si era como, si no quieres, 

pues voy yo 

Planes sin la pareja 

Pues, entre semana siempre era ir a comer y 

después quedarnos hablando un rato. Los fines de 

semana era o ir a mi finca o salir a rumbear y… o 

quedarse acá en la casa viendo películas. 

Planes en pareja 

Cada vez que había una rumba. Cada ocho días. 
Frecuencia de las 

peleas 
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No bastante, pues… casi siempre nos veíamos… 

pues no se si era entre semana, salíamos a comer y 

eso y estábamos pues de 7 a 10 de la noche… y si 

eran fines de semana, pues salíamos a rumbear y 

siempre se quedaba aquí después de rumbear o algo 

así. 

Variación del tiempo 

en que se veían 

Total confianza, que cada quien pueda tener su 

vida, o sea no tener que estar los dos todo el 

tiempo, poder cada uno tener su vida y si, más que 

todo confianza. No sé, pues para mi una relación 

chévere es una donde los dos podamos salir y 

pasarla rico. Digamos con ella no me pasaba, yo 

salía a rumbear y siempre peleábamos, o era cada 

quien por su lado. Pero pues también que si cada 

persona quiere salir y quiere tener su tiempo pues 

no hay problema que esté sola… mmm… si no, no 

sabría que más… ¿amor? (risa) 

¿Cómo debería ser una 

relación? 

Pasión 

La parte sexual 

Lo que más le 

satisfacía en la 

relación 

Antes (risa) 

A no si, o sea al final si era ya como por hacerlo, ya 

cuando estábamos a punto de terminar la ultima vez 

que ya estaba cansado, pero antes era como, si si. 

Relaciones sexuales 

Decisión- 

Compromiso 

ocho meses sin contar terminadas 
Duración de la 

relación 

E2: O sea en total contando todo, ¿fue 

aproximadamente un año y tres meses? 

P: Y tres meses. 

Situaciones que 

llevaron a concretar 

acuerdos 

Como no cachos, no… pues lo normal… pero pues 

nada específico. 

Acuerdos de la 

relación 

¿Un problema grande? Pues no sé, una de las 

terminadas fue porque lo que les decía le contaba 

todo a todo el mundo y empezó a hablar mas de la 

cuenta entonces empezó a decir vainas que no eran, 

como a inventarse vainas y nada, ahí terminamos y 

la vieja me empezó a buscar y un día hablamos y 

pues fue como bueno ya, pues que no se repita, que 

Cuenta un problema 

grande entre los dos 
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dejara de contar las cosas, que dejara de inventar 

vainas y pues al mes lo volvió a hacer y pues ahí 

volvimos a terminar. 

No soy muy de eso. Si acaso un viaje en tres meses 

fue el más largo plazo que, a no, teníamos un viaje 

el otro año, como al carnaval de Manizales, pero 

eso era lo más futuro que pensaba yo. Duré más de 

lo que esperaba. 

Planes a Futuro 

 

Sujeto 57 

 

Categoría Subcategoría Fragmento Pregunta 

Tipo de duelo Duelo normal 

Si claro, con mi mamá, hablé con ella, le expresé 

muchas cosas. Y con mi mejor amigo y mi mejor 

amiga. Básicamente ellos son los que saben todo a 

profundidad. Y básicamente fue con esas tres 

personas puntuales. Primero, no soy de estar 

contándole todo a todo el mundo. Segundo, son 

personas que cuando yo les pido objetividad, lo 

hacen y son muy sinceras. Y pues claramente mi 

primer apoyo es mi mamá, porque ella sabe… creo 

que para nadie es un secreto que la mamá quiere 

ver bien a sus hijos. Y tener el apoyo de ella, es 

tenerlo todo. Entonces básicamente primero fue 

ella y después fueron mis dos mejores amigos. 

¿Cuándo terminaste 

tu relación lo 

hablaste con alguna 

persona? 

Etapas de duelo Negociación 

Creo que fue el impacto de verlo, porque cuando 

estábamos en confinamiento yo no pude terminarle 

en persona y yo creo que fue el impacto de verlo. Y 

hablé con mi mamá, le dije no sé que hacer. Dejé 

que pasara todo y ya como que se me bajó otra vez. 

Lo contemplé en ese momento y yo dije, pero 

cuáles fueron los motivos por los que yo terminé 

con él. Entonces era como volver a retroceder. 

Entonces yo no quería retroceder la verdad. Porque 

yo estaba bien, me sentía bien y comencé también 

a conocer a otra persona entonces como que no. 

¿Y en algún 

momento 

contemplaste volver 

con él? 

Cuando lo vi, yo dije uf ¿qué es esto? Que duro 

que duro. Pero ya cuando el se fue, el me abrazó 

muy fuerte y empezó a llorar. Yo también lo 

¿Cuándo lo viste? 
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abracé, pero pues no lloré ni nada. Hablé con mi 

mamá y ella me dijo: maneja la tranquilidad. 

Cuando tengas la cabeza fría, piensa muy bien las 

cosas. Porque se acaba de ir y es muy reciente y 

tienes muchos sentimientos encontrados. Y así fue. 

Yo creo que si. Porque si no, creo que si me 

hubiera dolido un poco después de haber 

terminado. Creo que yo ya había pensado mucho 

eso, yo ya contemplaba esa idea, pero no era capaz 

de hacerla por el miedo a que el se sintiera mal. 

Pero yo ya estaba en un punto que yo ya estaba 

resignada, es la palabra. 

¿Crees que tu 

proceso de 

superación terminó 

antes de haber 

terminado? 

Aceptación 

No me dio duro, llevé mi vida normal, no me dolió. 

¿Cómo te sentiste en 

el momento de la 

ruptura? 

Tranquilidad. Me sentí desahogada, me sentí libre, 

o sea no. Yo creo que no hay mayor satisfacción 

que sentirse bien. 

¿Cómo te sentiste en 

el momento de la 

ruptura? 

Me sentí bien. Yo soy una persona que si algo 

acaba, volver a que renazcan muchas cosas. 

Entonces empecé a hacer muchas modificaciones 

en mi vida. En mi cuarto en mí. Y me sentía muy 

muy bien. Porque personalmente me dejé a un lado 

con esta persona, demasiado. Ya no veía como el 

interés de arreglar, de quererme ver bien. Entonces 

como que comencé a hacerlo, comencé a darme mi 

tiempo a mi. Comprarme mis propias cosas. 

Entonces ahí cambié muchas cosas y me sentía 

muy bien la verdad. 

Después de una 

semana, ¿Te sentiste 

diferente? 

Me levanto y me siento bien, me siento tranquila. 

Bajar y saludar a mi mamá en las mañanas es como 

ya ahí. Porque a veces cuando yo bajaba es como 

ay estoy peleando con… Ahorita ya es como ay 

mami como estás que blablablá. Con mis amigos, 

qué vamos a hacer hoy, hagamos algo chévere. Y 

estar con ellos me da mucha tranquilidad. Entonces 

encontrar mucha paz, mucha tranquilidad, eso 

como que ha ayudado muchísimo en eso. 

¿Y cómo has 

manejado estas 

emociones que dices? 
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No me tomó tiempo porque fui yo quien tomó la 

decisión. Entonces estaba muy segura y pensé bien 

también el tema de terminar y lo hice. Entonces 

estaba segura de mi decisión. 

¿Cuánto tiempo te 

tomo aceptar que la 

relación se terminó? 

Yo creo que fue ahí mismo. Realmente no estuve 

mal. Cuando yo tomo una decisión, ya es esa 

decisión y ya no más. 

¿Crees que has 

superado la ruptura? 

Ahorita me siento bien. Yo siempre he dicho que 

todo en la vida son experiencias y que uno aprende 

de todo un poco y me siento bien. Me siento bien 

sola. Me siento súper bien. No me niego a conocer 

a alguien, pero me siento bien. 

¿Como te sientes 

ahorita? 

Bien, realmente no tuve ninguna dificultad de 

responder alguna y siento que ya pasó. Ya pasó. Y 

lo que les mencionaba, todos son experiencias, 

todo son vivencias que a uno le quedan, pues bien. 

¿Cómo te sientes en 

la entrevista? 

Estrategias en la 

aproximación 

del conflicto 

Agresión 

Y entonces me dijo: ¿nos vemos? No se qué… y yo 

le dije, mira: no tengo la oportunidad de estar 

siempre con mi mejor amiga, quiero estar con ella, 

quiero estar con su familia. Yo le dije, lindo si 

vernos, pero no, yo quiero estar…. Quiero mi 

espacio… con ella. Y el como que lo entendió y ya. 

Pues le tocó entenderlo porque no. 

Cuenta sobre una 

experiencia puntual y 

cómo la resolvió con 

su pareja 

Entonces claro, yo tenía que trabajar, tenía que 

responder por mis estudios y claro bueno, por mi 

casa. Entonces él siempre quería que estuviéramos 

hablando, me llamaba y pues yo estaba ocupada. 

Me llamaba, me insistía, que habláramos. Y yo a 

veces ni le contestaba, ya no lo veía como una 

prioridad, realmente. Ya no lo veía como una 

prioridad. Yo le decía: respeta por favor mis 

espacios porque estoy pasando por tal y tal cosa. 

Los respetó como un día y otra vez volvía a la 

misma cosa. 

Dinámicas para 

afrontar una situación 

donde se sentía 

asfixiada por la 

pareja 

yo hablé con el y le dije: que pues mis papás no me 

estaban prohibiendo salir y pues tampoco iba a 

dejar que una pareja lo hiciera. Porque ya lo había 

vivido, *antes*. Y yo le dije: si tu quieres estar 

Cuenta cómo 

resolvió un problema 

puntual 
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conmigo, aceptando como soy, lo que soy, mi 

círculo social, bien. Si no pues no podemos 

continuar porque yo no puedo seguir ahí y yo no 

tengo porque rendirte explicaciones de 

absolutamente nada. 

Cuando ya eran temas de peleas, yo si suelo ser un 

poco más explosiva pero realmente en general, la 

comunicación siempre fue muy buena. Había cosas 

que no me gustaban, estaba como cansada, 

entonces yo como que le decía por ahí porque 

además el es muy sensible y yo soy un poquito 

grotesca de decir las cosas entonces siempre 

intentaba hablárselas para decírselas 

¿Cómo era la 

comunicación entre 

ustedes? 

Si ya, yo llegué a un punto en que le dije: ya oye 

no más, es que yo ya no puedo con tanta melosería, 

el entendía, pero como a los tres días volvía a lo 

mismo. Le repetía, pero ya creo que en un punto 

uno se cansa de estar repitiendo, *se cansa*. 

Entonces ya era como ay, ya qué. Entonces seguía 

así, así y en la cuarentena afectó mucho y el seguía 

así, así, hasta que ya, como que yo no puedo con 

eso, yo no puedo con eso y ya era muy meloso. 

Cuenta acerca de los 

problemas con la 

melosería 

Yo creo que eso nunca se resolvió. Nunca se 

resolvió. Ese fue uno de los motivos por los cuales 

también le terminé, la melosería. 

Cómo resolvían los 

problemas 

La verdad yo me puse *muy muy* brava. Yo me 

fui del rumbeadero, me fui de una a mi casa, no le 

contesté el celular, no quería saber de él. Como que 

también necesitaba calmarme. Tenía la cabeza muy 

caliente, estaba pasada de tragos y uno no es muy 

racional que digamos. Al otro día como que el me 

hablaba, no quise contestarle como hasta en la 

noche. 

Cómo resolvieron un 

problema puntual 

Entonces yo realmente le pedí como un tiempo, le 

dije que hiciéramos un tiempo de una semanita, 

como para despejar, también para yo estar tranquila 

y ya. 

Cuenta cómo 

resolvió un problema 

puntual 
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La ruptura, como les mencioné, se dio en 

cuarentena. Nosotros cumplíamos 10 meses el 16 

de abril. Nosotros tendíamos a hacer video 

llamada. Y esa vez el andaba con una actitud muy 

maluca, entonces yo también estaba muy estresada 

y yo le dije: ¿sabes qué? Cuando tengas actitud 

para hablar, hablamos. Colgamos y el siguió 

insistiéndome, pero yo ya no quería hablar con él. 

Momento de la 

ruptura 

Yo simplemente lo que hice, no quería como 

agrandar eso y decidí como bloquearlo y hasta el 

otro día me levanté y me escribía por Instagram y 

yo como bueno. Decidí hablar con él, pero no. 

Quise intentarlo otra vez, pero no pude. Lo que les 

digo, ya había muchas cosas que venían de atrás, 

necesitaba también centrarme. 

Momento de la 

ruptura 

¡Y yo ya llegué a un punto en el que me estresé 

tanto, que le dije hey! Ya estoy cansada, tu no eres 

un niño, tu ya tienes que entenderlo. Y creo que 

cuando hice eso, ya sentí también que me quité un 

peso de encima porque siento que cargaba también 

con el, con cómo el se pudiera haber sentido. 

Manejo del final de 

la relación 

Tranquilización 

Realmente antes no lo hacía porque dejaba pasar 

todo, como hacer de cuenta que no había pasado 

nada, sin darle una solución. 

Acuerdos de la 

relación 

Resolución de 

problemas 

Y yo decía como ya no más, enserio ya no más, 

enserio estoy cansada. Ya, hagamos algo. Y tome 

la iniciativa de decirle eso. 

Acuerdos de la 

relación 

Comunicación 

en los estilos de 

apego 

Seguro 

Cuando ya eran temas de peleas, yo si suelo ser un 

poco más explosiva pero realmente en general, la 

comunicación siempre fue muy buena. Había cosas 

que no me gustaban, estaba como cansada, 

entonces yo como que le decía por ahí porque 

además el es muy sensible y yo soy un poquito 

grotesca de decir las cosas entonces siempre 

intentaba hablárselas para decírselas 

¿Cómo era la 

comunicación entre 

ustedes? 

Evitativo 

Y entonces me dijo: ¿nos vemos? No se qué… y yo 

le dije, mira: no tengo la oportunidad de estar 

siempre con mi mejor amiga, quiero estar con ella, 

Cuenta sobre una 

experiencia puntual y 
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quiero estar con su familia. Yo le dije, lindo si 

vernos, pero no, yo quiero estar…. Quiero mi 

espacio… con ella. Y el como que lo entendió y ya. 

Pues le tocó entenderlo porque no. 

cómo la resolvió con 

su pareja 

Entonces claro, yo tenía que trabajar, tenía que 

responder por mis estudios y claro bueno, por mi 

casa. Entonces él siempre quería que estuviéramos 

hablando, me llamaba y pues yo estaba ocupada. 

Me llamaba, me insistía, que habláramos. Y yo a 

veces ni le contestaba, ya no lo veía como una 

prioridad, realmente. Ya no lo veía como una 

prioridad. Yo le decía: respeta por favor mis 

espacios porque estoy pasando por tal y tal cosa. 

Los respetó como un día y otra vez volvía a la 

misma cosa. 

Dinámicas para 

afrontar una situación 

donde se sentía 

asfixiada por la 

pareja 

yo hablé con el y le dije: que pues mis papás no me 

estaban prohibiendo salir y pues tampoco iba a 

dejar que una pareja lo hiciera. Porque ya lo había 

vivido, *antes*. Y yo le dije: si tu quieres estar 

conmigo, aceptando como soy, lo que soy, mi 

círculo social, bien. Si no pues no podemos 

continuar porque yo no puedo seguir ahí y yo no 

tengo porque rendirte explicaciones de 

absolutamente nada. 

Cuenta cómo 

resolvió un problema 

puntual 

no soy una persona que le guste estar expresando 

siempre sus sentimientos. No me gusta tanto el 

apego la verdad, no me gusta que la persona sea 

muy melosa, muy a cada rato diciendo cositas 

tiernas. 

¿Y qué tipo de cosas 

se contaban? 

Creo que era un 70-30. Hay cosas que uno no le 

puede estar contando a todo el mundo que son 

muchísimo más personales, por más pareja que sea 

uno, uno tiene que reservarse muchísimas cosas, 

pero las que yo si veía viables de contarle, si. 

¿Y digamos cosas ya 

personales o 

trascendentales entre 

ustedes se las 

contaban? 

El trato era, pues bien. Había momentos de 

pareja… el trato de que uno esté ay, mi amor que 

tal, que yo no sé qué, no, yo no soy con eso. 

Realmente me empalago mucho por decirlo así. 

Éramos, como que tratábamos ya de ser un poquito 

¿Cómo era el trato 

entre ustedes? 
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más panas. Si, como hablarnos como amigos 

también. Era bueno el trato. 

Si ya, yo llegué a un punto en que le dije: ya oye 

no más, es que yo ya no puedo con tanta melosería, 

el entendía, pero como a los tres días volvía a lo 

mismo. Le repetía, pero ya creo que en un punto 

uno se cansa de estar repitiendo, *se cansa*. 

Entonces ya era como ay, ya qué. Entonces seguía 

así, así y en la cuarentena afectó mucho y el seguía 

así, así, hasta que ya, como que yo no puedo con 

eso, yo no puedo con eso y ya era muy meloso. 

Cuenta acerca de los 

problemas con la 

melosería 

el quería que todo mi tiempo fuera dedicado a él. 

Entonces él era también muy intenso, era muy 

meloso… o sea el quería que yo estuviera pegada 

al celular, pegada contestándole. Y pues yo nunca 

he sido así, entonces yo le contestaba cada dos 

horas 

Tipos de problemas 

Dimensiones 

básicas del 

apego romántico 

Incomodidad 

con la cercanía 

Pues es que realmente yo soy muy 50-50, el si era 

muy apegado a mí, si mucho. El dependía mucho 

de mi, pues yo era su primera relación. En cambio, 

yo si, a veces me sentía era como muy asfixiada. 

En algunos momentos, no siempre. Entonces como 

que si hacía falta como compartir con los amigos. 

Entonces para mí, personalmente, era un 50-50. 

Tiempo en pareja 

Si ya, yo llegué a un punto en que le dije: ya oye 

no más, es que yo ya no puedo con tanta melosería, 

el entendía, pero como a los tres días volvía a lo 

mismo. Le repetía, pero ya creo que en un punto 

uno se cansa de estar repitiendo, *se cansa*. 

Entonces ya era como ay, ya qué. Entonces seguía 

así, así y en la cuarentena afectó mucho y el seguía 

así, así, hasta que ya, como que yo no puedo con 

eso, yo no puedo con eso y ya era muy meloso. 

Cuenta acerca de los 

problemas con la 

melosería 

Con él fue muy complicado porque él me insistía 

demasiado, demasiado demasiado. Ya era muy 

intenso, demasiado. Entonces llegó un punto en 

que yo ya me sentía muy ahogada. 

Manejo del final de 

la relación 
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Componentes 

del amor 

Intimidad 

pues era muy complicada en temas de que él era 

una persona muy calmada y yo era una persona 

muy expresiva entonces pues si teníamos muchos 

problemas. Yo era la que explotaba o no aguantaba 

muchas cosas o no toleraba muchas cosas. Éramos 

muy apegados, éramos muy de arriba pa abajo, 

muy de, de aquí voy con él, de aquí salgo con él. 

Pero pues no sé si… si, era como tóxica porque 

éramos de arriba y pa abajo juntos, o sea no nos 

despegábamos en ningún momento la verdad. 

Éramos de arriba para abajo con su familia, con mi 

familia, y hacíamos todo juntos realmente. 

Descripción de la 

relación 

Ya estábamos en un punto en el que ya peleábamos 

bastante, toda la semana peleábamos (...) nos la 

pasábamos, discutiendo. 

Acuerdos de la 

relación 

Pues, nosotros dos, nos acostumbramos a viajar 

a…. No viajar sino ir a comer, ir a guatavita, cosas 

que salieran así de la nada, con la familia. Aunque 

realmente era un tema muy complicado con la 

familia, nos la pasábamos era en hospitales, porque 

la familia, la mamá tiene cáncer, entonces yo 

siempre lo acompañé en ese momento y con…. 

Pues, los amigos, era rumba, realmente era sólo 

rumba. 

Caracterización de 

encuentros 

El trato era, pues bien. Había momentos de 

pareja… el trato de que uno esté ay, mi amor que 

tal, que yo no sé qué, no, yo no soy con eso. 

Realmente me empalago mucho por decirlo así. 

Éramos, como que tratábamos ya de ser un poquito 

más panas. Si, como hablarnos como amigos 

también. Era bueno el trato. 

¿Cómo era el trato 

entre ustedes? 

Pasión 

después de ser novios, después de los dos meses de 

estar saliendo. 
Relaciones sexuales 

No tenía satisfacción sexual por parte de mi pareja. 

Creo que eso es muy importante, es un punto muy 

importante de la relación. Ese fue un punto que me 

hizo terminarle, pero al comienzo de la relación no 

lo veía importante. 

Cómo se sentía 

durante las relaciones 

sexuales 
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Decisión-

compromiso 

establecíamos como bueno, estos días veámonos, 

con respecto a como iba el en la universidad y 

como iba yo. Porque el vive en Cajicá, entonces si 

era muy lejos. Y yo estoy acá en Bogotá y vivo en 

Bogotá entonces si éramos como estos días nos 

podemos ver, estos no. Salgamos tal día, tenemos 

una rumba, alguna vaina así y vamos a comer tal 

fecha. 

Acuerdos de la 

relación 

 

Sujeto 11 

 

Categoría Subcategoría Fragmento Pregunta 

Tipo de duelo Duelo normal 

Creo que es algo que uno tiene que procesar, si se 

puede decir, ciertas cosas ¿no? y realmente tu vida 

no cambia de un momento a otro, ni de una semana a 

otra, pero entonces a través del tiempo tú te vas 

dando cuenta de ciertas cosas. Por ejemplo, nosotros 

éramos muy cercanos a su prima (...) entonces me 

acuerdo de que conversé con ella, nos hablamos por 

chat y pues era un poquito difícil afrontar el hecho 

de que ya no nos íbamos a ver, ya no lo podía tratar 

igual. 

¿Qué tipo de 

emociones has 

experimentado tras la 

ruptura? 

un poco nostalgia porque uno tiende a extrañar y 

sobre todo añorar los momentos donde más uno 

sentía felicidad. Pero digamos que también era un 

sentimiento acerca de seguir adelante. entonces 

obviamente uno siente nostalgia respecto a ciertas 

cosas, pero también tienes que mirar hacia adelante y 

tienes que tener ese sentimiento igual en cuenta y 

tienes que tener esa mentalidad pues las cosas 

cambian y tienes que seguir adelante. 

¿Qué sentías? 

Ocupándome (...) dirigiendo la energía que yo dirigía 

a la relación a otras cosas. entonces como mis 

proyectos personales. como mis amigos, mis 

relaciones interpersonales así. 

¿Cómo has manejado 

las emociones que te 

ha generado la 

ruptura? 

e1: ok ¿cuánto tiempo te tomo aceptar que habían 

terminado?  

s: como un mes o dos meses 

Aceptación de 

terminar la pérdida 
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También empecé a hablar con diferentes personas. 

Antes por lo que estaba en una relación pues 

realmente no casi, pues con mujeres no hablaba casi. 

y ahora empecé a hablar más con amigas con 

personas que no conozco y así. 

¿Qué has hecho para 

superarlo? 

Etapas de duelo Negociación 

sí, me acuerdo de que como una semana después fui 

a una fiesta y me preguntaron si yo seguía con ella. 

Y en el momento como que lo dude porque no sabía 

qué decir. 

¿Seguías expectante? 

Creo que me reserve un poco a adelantarme como a 

sentimientos porque estaba esperando a ver cómo 

progresaban las cosas y a ver también ella como 

reaccionaba. 

¿Cómo te sentiste en 

el momento de la 

ruptura? 

ella dijo como que creía que lo mejor no era seguir 

después yo la visité alguna vez en la universidad, 

pero ya simplemente dejamos de hablar. 

¿Quién fue el que 

dijo bueno ya? 

pero ya en este punto yo la seguía queriendo y 

supongo que ella también a mí, pero ya no 

queríamos estar juntos. Entonces era un poquito 

confuso de establecer como un punto de partida. De 

decir no ya no estamos juntos sino simplemente pues 

creíamos que ya no íbamos a estar juntos, pero 

supongo que el sentimiento aún seguía, aún estaba 

ahí. 

¿Seguías expectante? 

después de que hablamos al respecto ella me dejo de 

hablar sin embargo yo a veces le escribía y en un 

momento le dije que si iba a estar ocupada para pasar 

a visitar y yo fui a la universidad la visité comimos 

eeee y yo estaba muy fresco al respecto, pero ella 

estaba un poquito más tensa. 

Después de la ruptura 

e1: y ¿por qué la visitaste o sea si ya habían 

terminado? - s: no sé cómo responder eso. porque sí 

pues porque no es que me dejara de importar. 

todavía me importa- e2: pero ¿no tenías expectativas 

tú? - s: no de que siguiéramos adelante- e1: digamos 

cuál era tu intención? - s: visitarla, hacer presencia - 

e2: mantenerla en tu vida- s: si de alguna forma 

Después de la ruptura 
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Tristeza Soledad, a veces. 
Emociones al 

terminar la relación 

Aceptación 

Creo que es algo que uno tiene que procesar, si se 

puede decir, ciertas cosas ¿no? y realmente tu vida 

no cambia de un momento a otro, ni de una semana a 

otra, pero entonces a través del tiempo tú te vas 

dando cuenta de ciertas cosas. Por ejemplo, nosotros 

éramos muy cercanos a su prima (...) entonces me 

acuerdo de que conversé con ella, nos hablamos por 

chat y pues era un poquito difícil afrontar el hecho 

de que ya no nos íbamos a ver, ya no lo podía tratar 

igual. 

¿Qué tipo de 

sentimientos has 

experimentado tras la 

ruptura? 

un poco nostalgia porque uno tiende a extrañar y 

sobre todo añorar los momentos donde más uno 

sentía felicidad. Pero digamos que también era un 

sentimiento acerca de seguir adelante. entonces 

obviamente uno siente nostalgia respecto a ciertas 

cosas, pero también tienes que mirar hacia adelante y 

tienes que tener ese sentimiento igual en cuenta y 

tienes que tener esa mentalidad pues las cosas 

cambian y tienes que seguir adelante. 

¿Qué sentías? 

e1: ok ¿cuánto tiempo te tomo aceptar que habían 

terminado?  

s: como un mes o dos meses 

Aceptación de 

terminar la pérdida 

ya no era como que estoy con alguien y no tengo 

ganas de hablar con nadie más sino como que ya lo 

dejé ir un poco e intenté seguir con mi vida. 

Después de la ruptura 

digamos que algunas de las cosas que estoy diciendo 

las he reflexionado previamente entonces son fáciles 

de responder. y siento que en este punto por el hecho 

de que terminamos hace casi un año no siento que 

sea algo que me deba guardar, sino siento que es 

algo que hace parte de mi vida y como que tengo 

libertad de contar hasta cierto punto. 

¿Cómo te sientes 

ahora? 

Estrategias en la 

aproximación del 

conflicto 

Agresión 

creo que mi reacción inicial fue dejar pasar supongo. 

Entonces como que teníamos ciertos problemas y yo 

los dejaba pasar ella me decía como que yo no le 

estaba poniendo esfuerzo a solucionar nuestros 

Manejo del final de 

la relación 
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problemas y eso y si creo que mi reacción inicial fue 

como pues si tampoco me voy a matar por como 

todas estas cosas que estamos teniendo y vamos a 

ver que sucede y cómo evoluciona. 

Resolución de 

problemas 

Ese problema fue muy difícil de resolver. porque 

creo que de alguna forma u otra entraba la psicología 

a jugar y creo que era algo como que venía desde su 

formación supongo y era como una característica que 

teníamos bueno más que todo ella entonces. Creo 

que reflexionamos mucho al respecto entonces 

teníamos como conversaciones muy profundas al 

respecto, porque actuábamos como actuábamos y 

porque hacíamos las cosas que hacíamos. mmm 

conversar sobre las cosas que creía que estaban bien 

y que estaban mal y porque y como ir al fondo de los 

asuntos. 

Cómo resolvieron un 

problema grande 

la parte más importante era contar específicamente 

como nos sentíamos y ser totalmente sinceros con 

nuestros sentimientos y porque o sea y cuáles eran 

las razones de sentirnos como nos sentíamos. 

Entonces que era lo que desencadenaba las 

emociones que estábamos sintiendo porque eran una 

cantidad. Creo que esa parte es muy importante ser 

totalmente abiertos con lo que uno siente y de esta 

forma poder como arreglar esos sentimientos o 

direccionarlos. 

Cómo resolvían los 

problemas en pareja 

Comunicación 

en los estilos de 

apego 

Seguro 

Como iniciamos como mejores amigos, yo le 

contaba absolutamente todo. Incluso cosas como que 

incomodaron a una pareja común yo le hablaba de y 

no teníamos ningún problema. 

Comunicación de 

pareja 

cuando uno empieza a salir, obviamente, hay más 

contacto y más afecto entonces ella era un poco 

como que, como se dice? repelente hacía este afecto 

y eso fue algo que me incomodo de primeras y lo 

discutimos, lo discutimos varias veces y con el 

tiempo pues fue mejorando y ya no pasaba. 

Tipo de problemas 

Ese problema fue muy difícil de resolver. porque 

creo que de alguna forma u otra entraba la psicología 

a jugar y creo que era algo como que venía desde su 

Cómo resolvieron un 

problema grande 
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formación supongo y era como una característica que 

teníamos bueno más que todo ella entonces. Creo 

que reflexionamos mucho al respecto entonces 

teníamos como conversaciones muy profundas al 

respecto, porque actuábamos como actuábamos y 

porque hacíamos las cosas que hacíamos. mmm 

conversar sobre las cosas que creía que estaban bien 

y que estaban mal y porque y como ir al fondo de los 

asuntos. 

la parte más importante era contar específicamente 

como nos sentíamos y ser totalmente sinceros con 

nuestros sentimientos y porque o sea y cuáles eran 

las razones de sentirnos como nos sentíamos. 

Entonces que era lo que desencadenaba las 

emociones que estábamos sintiendo porque eran una 

cantidad. Creo que esa parte es muy importante ser 

totalmente abiertos con lo que uno siente y de esta 

forma poder como arreglar esos sentimientos o 

direccionarlos. 

Cómo resolvían los 

problemas en pareja 

siempre estuve cómodo y creo que ella también. y 

hablábamos al respecto de que ella se sintiera 

totalmente cómoda y yo también. sí creo que siempre 

hubo consentimiento y transparencia 

Cómo se sentía 

durante las relaciones 

sexuales 

Dimensiones 

básicas del 

apego romántico 

Ansiedad por 

las relaciones 
Sentimiento de desconfianza. 

¿Qué problemas 

ocasionó el 

distanciamiento? 

Dimensiones 

básicas del 

apego romántico 

Intimidad 

nosotros éramos compañeros del mismo colegio. por 

circunstancias colegiales nos volvimos mejores 

amigos eee eso pasó como a mi año de octavo y más 

adelante en mi año de noveno mentira desde antes un 

poquito antes eso fue como en 2015-14, 2015 más 

adelante en el 2016 empezamos a salir ya más como 

pareja, pero no nos denominábamos como tal. ¿Qué 

más? duramos desde el 2016 hasta ahorita 2020 más 

o menos febrero o sea eso lo hace 4 años casi. ¿Qué 

más? ¿Qué más? Siempre nos hemos considerado 

mejores amigos por más que luego empezamos a 

salir como novios siempre fuimos mejores amigos y 

más adelante ya cuando salimos del colegio pues nos 

Cómo se conocieron 
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distanciamos un poco por el hecho de que ya no nos 

veíamos todos los días mmm yo me fui para Canadá 

a hacer un viaje, estuve allá 6 meses y cuando 

regrese no estábamos del todo bien. Empezamos a 

hablar al respecto y ya en un punto pues decidimos 

termina 

no que yo recuerde. En realidad, todo era muy 

espontáneo, sin embargo, pues a medida que uno va 

avanzando en la relación obviamente se van dando 

ciertas, no sé, ciertos consentimientos y de alguna 

forma u otra. Un acuerdo que sí... hablamos en algún 

momento fue de ser exclusivos obvio, pero no fue 

que lo formalizamos y tampoco fue como de pronto 

nos sentáramos y dijéramos vamos a tener estos 

acuerdos. no, todo era muy espontáneo. 

Acuerdos 

cuando estábamos en el colegio todos los días. 

Excepto sábado y domingo, excepto a veces que 

salíamos. nos veíamos toda la semana de lunes a 

viernes y de vez en cuando salíamos, una vez al mes 

por ahí. 

Frecuencia de 

encuentros de pareja 

Podías ser todo el día desde las 10 de la mañana, 

hasta las 8 de la noche, o a veces eran salidas cortas 

como desde las 3 hasta las 7. 

Tiempo promedio de 

los encuentros 

ya no nos veíamos tanto. Sin embargo, salimos y yo 

empecé a estudiar. pero ya fue cuando empezamos a 

estar mal en realidad solo, ya en ese punto, solo nos 

veíamos era para hablar del tema ah y algunas veces 

salíamos entre amigos en común pero no como que 

saliéramos los dos. 

¿Cuánto se veían 

después de que 

volviste? 

algunas veces salíamos sí obviamente en familia, 

pero ya el plan no se no lo planeábamos nosotros 

sino que ya estaba hecho entonces yo la invitaba o 

ella me invitaba 

¿Qué tipo de planes 

hacían? 

sí siempre nos respetamos Trato de pareja 

existe este tipo de relación como que la persona con 

la que estas apenas estas empezando a sentir 

confianza y tus amigos son tu respaldo, pero en 

nuestro caso, nosotros dos éramos las personas con 

¿Los amigos de ella 

apoyaban la relación? 
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las que más nos teníamos confianza entonces 

nuestros amigos eran lo de afuera 

Pues es que digamos que nuestra relación se puede 

dividir en dos partes. Era cuando estábamos en el 

colegio y cuando salimos del colegio. Mientras 

estábamos en el colegio muy poco casi y cuando 

estábamos por fuera del colegio, cuando salimos del 

colegio era un poquito más frecuente. por el hecho 

de que también nos estábamos separando creo que 

eso influyó. 

Frecuencia de las 

peleas 

Pasión 

siempre estuve cómodo y creo que ella también. y 

hablábamos al respecto de que ella se sintiera 

totalmente cómoda y yo también. sí creo que siempre 

hubo consentimiento y transparencia 

Cómo se sentía 

durante las relaciones 

sexuales 

 

Sujeto 42 

 

Categoría Subcategoría Fragmento Pregunta 

Tipo de duelo Duelo normal 

yo ya estaba haciendo mi proceso interno solita, y ya 

estaba tan decidida que lo tomé con calma y lo hice 

para mi entonces…si solo pensaba como en mi…en 

mi bienestar y no…no le metía tanta mente…o no me 

importaba si él iba a estar muy mal o bien…yo ya 

había tomado la decisión…entonces hice mi proceso 

de desapego solo entonces estaba muy tranquila. 

¿Después de una 

semana te sentías 

diferente? 

con mi amiga de la universidad…y con mis amigas 

del colegio. 
Apoyo 

Pues si digamos que si no le tengo que dar 

explicaciones a nadie…eso lo sé. eh pero no sé si 

estoy preparada para…preparada emocionalmente 

para estar con otra alguien o dar todo de mi para estar 

con alguien…..es eso lo que me preocupa 

¿Te sientes 

tranquila saliendo 

con otros? 

Digamos en todo ese proceso que hice yo solita sin 

haber terminado digamos que yo tome esa decisión lo 

procese en mí y después de dos meses le dije como 

ya no quiero seguir contigo…y ya después de eso 

pues ya había asumido ya había tomado mi 

decisión…entonces ya 

¿Cuánto tiempo te 

tomó aceptar la 

ruptura? 
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Etapas de duelo 

Negociación 

.. él es un buen muchacho… como ahorita los manes 

no son así, te vas a quedar sola, o pues no, no te vas a 

quedar sola pero si va a pasar mucho tiempo antes de 

que conozcas a alguien así, o como una relación así 

como la viviste, entonces… y por parte de él como 

que decía... no está muy mal, démosle una 

oportunidad, como pobrecito , ehhh entonces ahí en 

esas digamos en ese transcurso de julio a agosto, si lo 

tuve ahí como esperemos a ver que pasa 

Momento de la 

ruptura 

un poquito de miedo en eso que les estaba diciendo 

como que es un buen muchacho bueno es un buen 

muchacho. que no iba a encontrar algo así 

Emociones en el 

duelo 

Aceptación 

no, quiero estar sola, quiero estar tranquila, estoy 

muy tranquila en estos momentos como con este 

tema entonces no me perturbes más la mente 

Momento de la 

ruptura 

Yo desde ese momento y desde siempre he estado 

súper tranquila, con mi decisión y con todo 

¿Cómo te sentiste 

en el momento de la 

ruptura? 

si digamos que en un 98% eh he estado muy 

tranquila……con todo...con la ruptura…y con todo. 

Manejo de 

emociones durante 

la ruptura 

Por que no se por que no estoy como pensando en 

como este el....o en hablarle...o estar pendiente como 

de sus redes sociales o si o como saber de el....como 

que ya no me interesa. 

¿Cómo sabes que 

ya lo superaste? 

Estrategias en la 

aproximación 

del conflicto 

Agresión 

pensé en mi...y solo estaba pensando en mí y en mi 

bienestar y en como me sentía y como me iba a sentir 

con eso. Entonces......digamos que hice como ese 

proceso de empoderamiento para poder afrontar la 

situación y poder decir no me importa....lo que vaya 

a pasar eh..siempre en cuanto me sienta bien con eso 

entonces eso fue como lo que me llevó a llegar a 

tomar la decisión. 

Manejo del final de 

la relación 

Tranquilización 

Entonces igual yo hablaba con él y le decía mira, esto 

siento que esto no está bien en la relación, siento que 

deberías que escucharme más ehh he pasado por esto, 

me he sentido así y esto y el no se, como que no 

Lo que llevo a que 

la relación 

terminará 
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quería llegar a una discusión, entonces lo dejaba 

pasar o decía como: “jaja no pasa nada” 

Resolución de 

problemas 

nos tocó por WhatsApp entonces yo le dije que yo 

me sentía así… que la relación no estaba bien, que no 

me gustaba esto esto y esto de lo que había pasado 

ehhh entonces le dije como eh… pueden haber tres 

opciones que hagamos, entonces le dije como: o 

seguimos así pero, pues vamos a dañar más la 

relación, o hablamos las cosas y pues tratamos de 

arreglarlo, pero vamos a seguir en las mismas, o le 

dije cómo nos damos un tiempo indefinido, 

Descripción de la 

ruptura 

3 meses sin verlo y era mi cumpleaños, pues 

esperaba verlo al menos, que me diera un abrazo no 

se algo y nada.. nada , durante todo el día tampoco 

me habló ehh entonces no. Fue el peor cumpleaños, 

de verdad fue horrible. Entonces y yo dije cómo no, 

ahí ese día fue que dije no, no más no más no más . 

ehhh y ya ahí tomé la decisión y ya por eso fue 

básicamente. 

¿Qué llevó a que la 

relación terminara? 

Comunicación 

en los estilos de 

apego 

Seguro 

nos teníamos mucha confianza pero si yo le hablaba 

de algo ehh.. como que yo me estaba sintiendo mal o 

algo así, él no me ponía atención o sea como que lo 

dejaba pasar o como.. literal le decía como.. estoy 

triste y me decía: ay no estés triste y ya. En cambio él 

sí me contaba como resto de cosas y.. yo ahí si era 

como a apoyarlo a decirle esto lo otro y así, 

¿Comunicación 

entre ustedes? 

tratábamos de .. de tener como una retroalimentación 

de toda la relación, no solo de la parte sexual 

¿Como se sentía en 

relaciones 

sexuales? 

Entonces igual yo hablaba con él y le decía mira, esto 

siento que esto no está bien en la relación, siento que 

deberías que escucharme más ehh he pasado por esto, 

me he sentido así y esto 

Lo que llevó a que 

la relación 

terminara 

Discutimos de nuestras diferencias, nunca nos 

faltamos al respeto, ni nos levantamos la Voz ni.. ni 

que me empujó o algo así. Nunca. 

Trato entre ellos 
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Dimensiones 

básicas del 

apego romántico 

Ansiedad por las 

relaciones 

me sentía mal y le decía: pero.. pero consiénteme o 

algo así pero cuando no reaccionaba no reaccionaba 

entonces como que lo dejé pasar porque dije: no o 

sea para qué estar ahí como rogando o cosas así y 

pues ahí se empezó a dañar la relación por eso o sea 

esa fue una de las razones por las que terminamos. 

Respuesta ante la 

falta de atención de 

la pareja 

no me estoy sintiendo bien en este momento pero 

digamos yo estaba tan encerrada en mí y en mis 

pensamientos que dije como: será que si? y pues ahí 

fue como busque esa ayuda de mi amiga que ya había 

pasado por lo mismo y como pues no sé uno siempre 

necesita como ese tipo como de.. aprobación 

¿Por qué sentiste 

que era necesario 

como, el consejo de 

alguien más? 

Componentes 

del amor 
Intimidad 

nunca peleábamos había mucha confianza eh.. no sé 

qué más. Si éramos asó como que muy panas ehh lo 

amigos de él eran mis amigos. Mis amigas eran 

amigas de él y no, éramos para arriba y para abajo los 

dos y pues él vive en Faca y yo vivía acá en Bogotá 

entonces él a veces venía se quedaba. 

Descripción de la 

relación 

2 años y como 3-4 meses Duración relación 

Mmm no, si. el primer año digamos yo.. estaba 

mucho en Faca porque mi papá vive allá entonces 

pues yo aprovechaba y me quedaba y en vacaciones 

nos veíamos como casi todos los días. Ya luego pues 

yo estaba acá, el también estaba estudiando entonces, 

por ahí cada 8 días si, cada 8 días o 6 días más o 

menos, y ya después el estaba en Faca, yo estaba acá 

en Bogotá y ya.. si, no sé podían pasar como 15 días 

sin vernos y ya. 

¿Cuántos días se 

veían? 

casi siempre se quedaba en la casa. O sea como todo 

el día. Todo el día o hasta 2 días seguidos. 

¿Cuánto tiempo 

pasaban solos? 

Comer (risas) si, no sé. Siempre o preparábamos algo 

en la casa o preparábamos o pedíamos algo de comer 

o.. íbamos y salíamos a comer 

Caracterización de 

encuentros 

Siempre estábamos como en mi casa entonces 

siempre estaba como mi papá, mi hermana o mi 

sobrina o digamos como entre semana él me llegaba 

a la universidad y yo estaba con mis amigas entonces 

pues él también estaba. 

Caracterización de 

encuentros 
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si, hablábamos todo el día pero al final de la relación 

ya no hablábamos casi, era como: Hola ¿cómo estás? 

y ya al final del día como: como te fue hoy y ya o 

hasta mañana y ya. 

Frecuencia de la 

comunicación 

éramos como muy tiernos, el me decía pez yo le 

decía pez. y ya (risas) es eso, ehh… no, si, siempre 

estábamos como.. arrunchados y cogidos de la mano 

Trato entre ellos 

una vez cada dos meses por decir algo. 
Frecuencia de los 

problemas 

Pasión 

una semana después 

Relaciones sexuales 

al formalizar la 

relación 

era chévere, me gustaba, me complacía sexualmente 

¿Como se sentía en 

las relaciones 

sexuales? 

decíamos como: bueno y ¿qué te gustaría? ,o qué te 

gusta? o que tal si intentamos esto, lo otro y así 

¿Como se sentía en 

las relaciones 

sexuales? 

Decisión-

compromiso 

empezamos a planear como sí podría ser bueno como 

ya ahorremos miremos tiquetes, miremos esto, lo 

otros para cuando apenas nos graduamos pues nos 

vamos y miramos qué hacemos allá 

Planes a futuro 

ahorrábamos como para poder salir o viajar Acuerdos 

 

Sujeto 27 

 

Categoría Subcategoría Fragmento Pregunta 

Tipo de duelo Duelo normal 

S- Mis amigos, más que todo mis amigos. Y mis 

papás claramente, como desde el teléfono, pero 

no mucho. Con mis amigos fue más detallado. 

E- Porque con ellos dos, ¿amigos y papás? 

S- No sé, con ellos podía confiar. Con ellos 

estaba siempre la relación, la conocían, entendían 

todo entonces… Como tal, lo puedo hablar bien 

con ellos. 

¿Lo hablaste con alguna 

persona? 

Pues hasta que empezó la cuarentena mas o 

menos. Pues si o sea ese tiempo si salía mucho, 

conocí a más gente en la u como te dije. Salir 

Estas cosas que hiciste, 

como mantenerte 
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más hasta que empezó la cuarentena, ponle mes, 

mes y medio. Nosotros terminamos en febrero. 

ocupado y eso, ¿Cuánto 

tiempo duró? 

No pensar mucho en el hecho como tal, como te 

digo mantenerme distraído. Y pues el tiempo fue 

ya sanando como tal. 

¿Hiciste o has hecho 

algo para superarlo? 

Etapas de duelo 

Enojo o ira 
Porque pues, pudo haber funcionado si hubiera 

confiado. 

¿Qué emociones 

sentiste una semana 

después? 

Negociación 

En octubre del año pasado (no es la terminada 

oficial) me terminó y hasta ahí quedó la cosa y 

ya, pero seguíamos hablando muy casual y yo si 

full estaba en plan de recuperarla, entonces en el 

cumpleaños de ella le llevé de todo y el tema, 

bueno, volvimos. 

Momento de la ruptura 

Mas que todo como mantenerme ocupado. La 

idea es no quedarme quieto porque si me quedo 

quieto literal en la casa sin hacer nada, el 

pensamiento normalmente llegaba. 

¿Cómo has manejado 

las emociones que te ha 

generado la ruptura? 

La vaina es que terminamos y seguimos 

hablando, entonces ese era el problema. Como de 

vez en cuando literal, ella me decía veámonos y 

yo como no. Por alguna razón insistía, no yo te 

recojo, no sé qué. Y se daba el momento de que 

incluso nos alcanzamos a ver, una, dos veces 

después. 

¿Cómo manejaste el 

final de la relación? 

Entonces era como si chévere que sigamos 

hablando pero… incluso siguió la posibilidad de 

seguir siendo amigos pero pues ella me lo decía 

muy literal: Yo no te puedo ver como un amigo, 

ya pasó lo que pasó y si yo voy a estar acá es 

para seguir insistiendo en esto. 

¿Cómo manejaste el 

final de la relación? 

Sólo 1. 
¿Las veces que se veían 

pasaba algo? 

esto paso, esto y otro, como que venían muchas 

dudas (...) Si. Como pude haberle no terminado 

haber qué pasaba, cosas así. (...) Ponle que un 

mes literal. O sea, le terminé, pasó un tiempo, 

pasó la cuarentena y en la cuarentena fue cuando 

¿Y en este momento 

crees que ya superaste 

la ruptura? 
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más dude porque literal estaba como no puedo 

hacer ni un carajo. 

Entonces la cosa fue: ¿será que le escribo? ¿Será 

que no? (...) Pero pues después de la semana era 

como: ¿será? ¿Será que no? Y algunos fines de 

semana que, pues no tenía plan, era como: Y 

¿qué hago? E- ¿El pensamiento de la emoción? 

S- Exacto. La emoción como tal porque buscarla 

yo sabía que no quería verla. Entonces pues era 

intentar mantenerme ocupado. 

E- Cuánto tiempo después fueron esas veces? 

S- Como 1-2 semanas después. 

¿Después de una 

semana de la ruptura, te 

sentiste diferente? 

Tristeza 

Principalmente soledad. De resto tal vez tristeza 

supongo (...) Como no sé, estaba en la casa, 

estaba en el apartamento solo y decía no pues 

ahora qué hago, ese qué hacer, con ganas de 

hacer algo 

¿Qué tipo de emociones 

has experimentado tras 

la ruptura de manera 

general, en todo el 

proceso de duelo? 

Aceptación 

Obviamente fue más como el shock, como okey 

listo, esta vaina ya se acabó. Pero al mismo 

tiempo me sentí también tranquilo. Por el hecho 

de que no me tengo que preocupar más como por 

eso. Obviamente me dolió, pero fue como no ya, 

me relajó, ya no pienso más en eso. 

¿Qué tipo de emociones 

experimentaste en el 

momento que decidiste 

terminarle? 

Y cosas que ella después de una semana si me 

seguía escribiendo. Entonces era como… no o 

sea le respondía, pero tipo súper seco. Entonces 

llegué aun punto en que ya, como a las dos 

semanas, decidí no volver a tener más contacto 

con ella. 

¿Después de una 

semana de la ruptura, te 

sentiste diferente? 

ella me lo decía muy literal: Yo no te puedo ver 

como un amigo, ya pasó lo que pasó y si yo voy a 

estar acá es para seguir insistiendo en esto. 

Entonces era como no, ya ya paila. 

¿Cómo manejaste el 

final de la relación? 

No, esa fue la última salida como tal que 

tuvimos. Ya hablé con ella y le dije como no o 

sea, no puede pasar. Ya quedamos en algo y no 

es sano ni para ti ni para mi.  

E- ¿Y esa decisión que tomaste de ya no más, a 

¿Cómo manejaste el 

final de la relación? 
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cuanto tiempo fue desde la ruptura? 

S- A las 2 semanas, que fue la última vez que nos 

vimos. 

Yo creo que en esas 2 semanas fue como ya lo 

acepté. O sea es que le dije, no o sea, yo creo que 

ni como amigos porque siempre va a estar como 

esa tensión como tan… 

¿Y cuánto tiempo te 

tomó aceptar que se 

había terminado? 

Si pues es que ahí estaba la cosa, como te dije yo 

vivía 24/7 con ella, entonces ese tiempo cuando 

no estaba con ella, la pasaba con mis amigos, con 

gente nueva de la universidad, salía más, o sea ya 

podía dedicarme más tiempo como a mi, como 

tal. 

¿Al terminar la 

relación, mantuviste tu 

rutina cotidiana? 

Normal, como te dije siento que ya lo puedo 

hablar muy casual. 

¿Como te sientes en la 

entrevista? 

Pues al comienzo era raro, siento que estaba muy 

forzado. Como tipo no, no me voy a quedar acá, 

voy a ir al gimnasio. Era como listo, ya no tengo 

que ir allá, entonces vamos a jugar futbol o 

vamos a tal, cosas así. Y en la tarde ya llegaba, 

jugaba play, cosas así. 

¿Y cuanto tiempo te 

tomó retomar la 

normalidad? 

Si porque ya no pienso en eso como tal, ya lo 

puedo hablar muy casual. Antes era muy… 

cuando lo contaba era muy raro, incluso como a 

gente como tal era como… 

¿Y en este momento 

crees que ya superaste 

la ruptura? 

Bien, siento que fue la decisión correcta. 

¿Cómo te sientes ahora 

en relación con la 

ruptura? 

Y ahí me siguió hablando y hablamos un rato, 

pero ya después fue como no paila no. Ya sé para 

donde va esto. 

¿Pero ahí en un 

momento lo hablaste o 

no? 

Estrategias en la 

aproximación 

del conflicto 

Agresión 

o sea era por esa desconfianza que ella tenía, 

tenía una actitud siempre de mierda. Entonces 

siempre fue como no pues paila, no me lo voy a 

aguantar. 

¿Pero tu le terminaste 

ahí por la desconfianza 

o por el hecho de que 

antes te hubiera tratado 

mal? 

No, o sea, yo siento que ella ya sabía ahí como la 

decisión. Porque ella llegó, yo le terminé y ella 

¿Y cuando terminaron 

ella cómo lo tomó? 
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fue como si ya sabía que me ibas a decir eso. Y 

yo: Pues si o sea, obviamente ya sabes por qué. 

Entonces obviamente fue rápido. 

Tranquilización 

Si, siempre fue mi iniciativa. E: O sea ella 

siempre te paraba de hablar 

S: Si, o sea uno lo detecta ya, por la misma 

respuesta que uno recibe como en las charlas 

comunes y corrientes de todo el día, uno lo 

siente, entonces uno es como bueno ¿qué pasó? 

¿Y normalmente como 

era esa dinámica 

cuando peleaban y 

hablaban? ¿Cómo 

hacían? 

Entonces a ella el tema en serio le pegó muy 

duro, me dejó de hablar un resto de tiempo y lit 

pues yo obviamente me salí del programa de la 

psicóloga 

Problema grande y 

cómo lo resolvieron 

me terminó y hasta ahí quedó la cosa y ya, pero 

seguíamos hablando muy casual y yo si full 

estaba en plan de recuperarla, entonces en el 

cumpleaños de ella le llevé de todo y el tema, 

bueno, volvimos 

Momento de la ruptura 

Resolución de 

problemas 

No pues normalmente casi siempre hablábamos, 

pero independientemente siempre estuvo, o sea 

esa fue una razón por la que terminamos, igual la 

intentamos manejar, pero siempre estuvo. 

¿Y como hacían como 

para manejar esa 

desconfianza que ella 

sentía? 

Yo no soy una persona que pelee, de hecho no se 

pelear como tal, entonces cuando a mi me pelean 

es como “listo perdón” y ya ahí queda el tema no 

le doy muchas vueltas, le digo perdón y ya “si, 

yo la cagué”. 

¿Con que frecuencia 

peleaban? 

ella juró que pasó algo, por alguna razón, 

entonces o sea si como que la logré calmar así 

hablándolo, pero siempre existió esa 

desconfianza como tal. (...) yo fui allá con flores, 

con cosas para que estuviera más tranquila y ahí 

ya hablamos. (...) pero pues independientemente 

fue como el gesto de ya vamos a arreglar esta 

vaina, voy y ahí lo arreglamos que hijuemadres, 

o sea fue una bobada. 

Problema grande y 

cómo lo resolvieron 

O sea, yo salí, una noche y ahí fue cuando ya 

todo se fue al carajo, ella me trató. Ahí fue como 
Momento de la ruptura 
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la primera vez que me trató mal como tal. 

Entonces una vez llegó, listo me recogió, fuimos 

a mi apartamento y ahí fue cuando ya le terminé. 

normalmente yo iba a la casa o la recogía e 

íbamos a comer cualquier cosa y ahí 

empezábamos a hablar, entonces como “no ven, 

cuéntame, que es lo que sientes, que pasa y en 

vez de emputarte conmigo háblame y dime lo 

que te molesta y yo te lo aclaro de una vez y ya, 

esa era siempre la dinámica. 

¿Y normalmente como 

era esa dinámica 

cuando peleaban y 

hablaban? ¿Cómo 

hacían? 

Comunicación 

en los estilos de 

apego 

Seguro 

Pues lit nos contábamos todo, cuando pasaba 

algo nos apoyábamos mutuamente, en eso si 

siempre fuimos súper abiertos. 

Comunicación 

Entonces yo le dije obviamente a majo que eso 

estaba pasando y le mostré las conversaciones y 

todo y ella se emputó conmigo que porque yo 

seguía yendo. (...) ella juró que pasó algo, por 

alguna razón, entonces o sea si como que la logré 

calmar así hablándolo, pero siempre existió esa 

desconfianza como tal. 

Problema grande y 

cómo lo resolvieron 

normalmente yo iba a la casa o la recogía e 

íbamos a comer cualquier cosa y ahí 

empezábamos a hablar, entonces como “no ven, 

cuéntame, que es lo que sientes, que pasa y en 

vez de emputarte conmigo háblame y dime lo 

que te molesta y yo te lo aclaro de una vez y ya, 

esa era siempre la dinámica. 

¿Y normalmente como 

era esa dinámica 

cuando peleaban y 

hablaban? ¿Cómo 

hacían? 

Yo no soy una persona que pelee, de hecho, no se 

pelear como tal, entonces cuando a mi me pelean 

es como “listo perdón” y ya ahí queda el tema no 

le doy muchas vueltas, le digo perdón y ya “si, 

yo la cagué”. (...) Y si no la cague, pues o sea lo 

hablo, no te estresas y ya, o sea le dices. 

¿Con que frecuencia 

peleaban? 

Evitativo 

No, o sea, yo siento que ella ya sabía ahí como la 

decisión. Porque ella llegó, yo le terminé y ella 

fue como si ya sabía que me ibas a decir eso. Y 

yo: Pues si o sea, obviamente ya sabes por qué. 

Entonces obviamente fue rápido. 

¿Y cuando terminaron 

ella cómo lo tomó? 
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Dimensiones 

básicas del 

apego romántico 

Incomodidad 

con la cercanía 

hay días en los que yo si quería estar solo con 

mis amigos 
Tipos de problemas 

O sea chévere pero ya se sentía raro, se sentía 

como caliente, muy extraño. 
Reconciliación 

Ansiedad por las 

relaciones 

Y también me sentía re estúpido digamos por el 

hecho de que yo si le seguía insistiendo y no veía 

nada a favor. 

¿Cómo te sientes ahora 

en relación con la 

ruptura? 

¿Esa frustración de entonces por qué? ¿Qué estoy 

haciendo mal? 

¿Esa desconfianza que 

ella ponía en ti, cómo te 

hacía sentir a ti, en 

algún momento te hizo 

sentir también 

desconfianza o…? 

Porque incluso si le hablaba, ella me iba a tratar 

mal automáticamente. Entonces ya ni me iba a 

esforzar como tal. 

¿Esa desconfianza en 

algún punto hizo que tu 

te fastidiaras de la 

relación? 

Componentes 

del amor 
Intimidad 

era más que todo casi todo espontaneo, si había 

una pelea o algo así se arreglaba en el momento, 

pero, así como tal acuerdos, algo fijo fijo, no. 

Siempre era como “¿caigo allá? o ¿tu caes acá? o 

que” 

Acuerdos 

5 días a la semana. seis horas tal vez. Seis, siete 

horas. 

¿Cuántos días a la 

semana se veían? 

casi siempre era después de la U. 
Caracterización de 

encuentros 

casi siempre las peleas duraban lit un día, 

entonces se lograba. 

Dinámica interna de la 

relación 

digamos en vacaciones ella si viajaba, viajaba y 

pues como ella es de villavo siempre se iba a ver 

con la familia, entonces en esos tiempos si eran 

varios días sin vernos. 

El tiempo de verse 

varió? 

Si, toda mi familia la conocía a ella, yo conocía a 

toda la familia de ella, las familias se conocían. 

¿Compartían espacios 

familiares? 

Con los míos. 
¿Compartían espacios 

sociales? 
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Planes más que todo pues ir a comer, hablar, 

molestar, chismes. 

Caracterización de 

encuentros 

Salía si algo, yo solo más que todo con mis 

amigos. 

¿Ustedes hacían planes 

como sin el otro? 

éramos una goma 24/7 Trato entre ellos 

Así como en general por alguna bobada no, casi 

nunca. 

¿Con que frecuencia 

peleaban? 

No era mucho, porque como te decía, siempre 

estaba con ella entonces no es como que se diera 

mucho, pero por ejemplo cuando estaba en una 

salida o con unas amigas mías y situaciones así, 

cuando salíamos más que todo. 

¿Y este tema de celos y 

desconfianza con que 

frecuencia pasaba en la 

relación? 

normalmente yo iba a la casa o la recogía e 

íbamos a comer cualquier cosa y ahí 

empezábamos a hablar, entonces como “no ven, 

cuéntame, que es lo que sientes, que pasa y en 

vez de emputarte conmigo háblame y dime lo 

que te molesta y yo te lo aclaro de una vez y ya, 

esa era siempre la dinámica. 

¿Y normalmente como 

era esa dinámica 

cuando peleaban y 

hablaban? ¿Cómo 

hacían? 

3 semanas viviendo juntos. Reconciliación 

Probablemente los celos, como de vez en cuando 

esa toxicidad por así decirlo. La confianza que 

nunca hubo, mejor dicho. 

¿Y que era lo que más 

te disgustaba de la 

relación? 

La comunicación que teníamos, todo era muy 

casual, siempre había algo de que hablar, 

molestábamos. 

Que te generaba más 

satisfacción de la 

relación? 

la mayoría del tiempo si íbamos solo nosotros 

dos, pero pues siempre también había plan de 

amigos, nos veíamos casi siempre con todo el 

grupo, entonces si, se lograba. 

¿Y esos encuentros 

solían ser como solo 

ustedes dos o con más 

personas? 

Pasión 

Después, 6 meses. E: ¿Y cuanto tiempo después 

de conocerse? 

S: Eh… ponle nueve meses 

Relaciones sexuales 

Bien, había mucha confianza entre los dos. 

¿Cómo te sentías 

durante las relaciones 

sexuales? 
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Hubo un tiempo que… o sea pues era la primera 

vez de los dos también, entonces al comienzo el 

hecho de que pasara ya frecuentemente, al 

comienzo era como “ven, no dejemos que la 

relación sea solo esto” pero ya después fue 

mucho más casual. 

¿Tampoco 

dependencia? 

Decisión-

compromiso 

la idea era que si o si yo me iba a ir a Estados 

Unidos, esa era la idea. Y ella estaba viendo a ver 

si se iba a estudiar, ella estudiaba diseño, 

entonces estaba viendo a ver si estudiaba algo en 

Estados Unidos para ver si nos íbamos juntos 

alguna vez, pero eso fue lo máximo a lo que se 

llegó alguna vez. 

Planes a futuro 

 

Apego Preocupado 

 

Sujeto 4 

 

Categoría Subcategoría Fragmento Pregunta 

Tipos de duelo 

complicado 

Retrasado 

Grave error ahí como que, literalmente todos 

nuestros amigos son en común entonces pues es 

aún más jodido como superar al man porque me 

estoy enterando de todo (risa) entonces y todo el 

mundo me pregunta por él entonces pues sí ahí ya 

Espacios familiares y 

sociales 

Todo el mundo es como ay hacían súper linda 

pareja, se veían súper lindos juntos blah blah blah 

y limón en la herida entonces... pues si. ya 

¿Qué pensaban tus 

amigos de la relación? 

Pues eso también es muy maluco y eso es algo que 

también eh... me dijo él porque la verdad no tenía 

ni idea que no le gustaba Juan Manuel como de... 

de mi y también fue como un error tipo en la 

relación entonces pues obviamente eso sí me dolió 

¿Qué pensaban tus 

amigos de la relación? 

Entonces como a la semana, me empezó a entrar 

como el shock de que si habíamos terminado. 

¿Qué emociones 

experimentaste? 

Crónico 

Es que no sé porque en el 2012 de nuevo pasaron 2 

años, yo alcancé a tener novio, yo me fui de 

intercambio. Me metí con un italiano en Inglaterra 

y aún así seguía pensando en el man y pasaron 2 

años y yo todavía no lo superaba entonces ahorita 

¿Cuanto tiempo crees 

que te va a tomar 

superar el duelo? 
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estoy como: también en incertidumbre en ese 

sentido porque como tenemos tantos amigos en 

común yo digo: de pronto el man después cuando 

me vea a mi en persona, ahí ya va a ser como 

juepucha quiero volver con ella. Eso es lo que 

estoy pensando, esa es mi fantasía mental entonces 

pues si, no sé. 

Etapas del duelo 

Negación 

Todavía no lo acepto. 

¿Cuánto tiempo crees 

que te tomó aceptar 

que la relación ya 

había terminado? 

Yo sé que después vamos a volver y vamos a tener 

como un amor bonito y tranqui o sea como sano y 

el man me dejó en visto ahí (...). Y entonces ya 

como... todavía no lo he superado o sea ha pasado 

muy poquito tiempo. 

¿Sigues hablando con 

él? 

Es que no sé porque en el 2012 de nuevo pasaron 2 

años, yo alcancé a tener novio, yo me fui de 

intercambio. Me metí con un italiano en Inglaterra 

y aún así seguía pensando en el man y pasaron 2 

años y yo todavía no lo superaba entonces ahorita 

estoy como: también en incertidumbre en ese 

sentido porque como tenemos tantos amigos en 

común yo digo: de pronto el man después cuando 

me vea a mi en persona, ahí ya va a ser como 

juepucha quiero volver con ella. Eso es lo que 

estoy pensando, esa es mi fantasía mental entonces 

pues si, no sé. 

¿Cuánto tiempo crees 

que te va a tomar 

superar el duelo? 

Enojo o ira 

Si, o sea como que de hecho algo que me costó 

mucho aceptar o como perdonar mas bien fue... él 

me había dicho que cuando nos graduáramos como 

que me iba a pedir matrimonio. 

Planes a futuro 

Después empecé a sentir mucha rabia y mucho 

enojo, porque fue a la semana que me di cuenta de 

que el man tenía tinder (...). Y ya, ahí fue cuando 

me dio mucha rabia y ahí fue también cuando lo 

bloquee de Facebook. 

¿Qué emociones 

experimentaste? 
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Negociación 

Después de los tres días yo quedé así con eso, 

porque nosotros como normalmente… digamos 

que la relación fue re tóxica, en el sentido que 

terminábamos y volvíamos y así. Entonces yo dije, 

eso mañana se le pasa y mañana viene con su 

tiramisú. Entonces yo estaba súper tranquila de la 

vida, yo estaba súper digna y el orgullo al mil. 

Momento de la 

ruptura 

¿Pues ahorita ahí en medio de la tusa jaja si me he 

puesto a pensar cómo por qué carajo pasó eso? 

y.… no sé, o sea, de pronto el man como que se 

sentía muy hostigado es que yo soy súper intensa 

Comunicación: Por 

qué cambió la 

comunicación 

Entonces era sólo un grupo de los dos y ahí le 

escribí que no quería que se fuera a repetir lo del 

2012, porque en el 2012 como les había contado 

habíamos tenido un cuento de un año. Ahí hizo lo 

mismo, de la nada me dejó de hablar y a los dos 

años cuando ya me vio con novio, ahí ya le picó y 

otra vez quiso volver. Entonces estaba pasando lo 

mismo y yo no quería eso porque ese año fue una 

porquería. 

Por qué terminó la 

relación. 

Y no me vas a dar otra oportunidad si yo te di 

tantas oportunidades, por todo el tema de las viejas 

que ya les conté. Y el me dijo como no: tu me 

dices que me diste muchas oportunidades pero yo 

también te di a ti muchas oportunidades entonces 

ya, yo hice las cosas bien, yo hice todo bien. 

Por qué terminó la 

relación. 

o sea, siempre que veía algo que me daba mal 

genio, intentaba sacar algo, algo que tenía en mi 

cuarto que me daba esperanza de que el man 

volviera. 

¿Cómo has manejado 

las emociones? 

Pero si yo también estoy esperando seriamente que 

vuelva porque realmente me pongo a pensar y es 

como: el man tiene excusas muy pendejas para 

terminar y lo que me dijo una amiga es que el man 

simplemente se cogió de todas esas excusas fue 

para vivir la vida loca y es lo que está haciendo 

ahorita, entonces si tiene mucho sentido. Entonces 

para mi es como en un punto, entonces ya se 

aburrió de esa vida y va a volver. Que fue lo que 

¿Crees que ha 

superado la ruptura? 
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pasó ya en 2012. Como que se están repitiendo 

muchos patrones que pasaron en esa época. 

a la primera persona que le quería contar era a 

Juan Manuel porque nosotros terminamos el 10 de 

Junio y eso pasó como... no me acuerdo en qué 

época pero... fue súper cercano como a finales de 

Junio creo que fue y.… le dije... yo escribí por el 

grupo que teníamos de DOMUS pues donde él 

está y escribí como... pues uno pide por ahí como 

oración y eso porque la verdad pues sí me dio 

como muchísimo miedo y.… y el man lo leyó y 

pues cuando lo leyó él ya como que yo borré el 

mensaje del grupo, pero, el... la cuestión es que 

el… no me escribió ahí apenas yo le escribí por el 

grupo, no me escribió nada. 

¿Has vuelto a hablar 

con él después de la 

ruptura? 

Solo que, yo lo que hice fue como… decirle: 

perdón por todas estas cosas, pero lo que yo estaba 

esperando que hiciera era que el man me pidiera 

perdón a mi entonces pues por eso yo no escribí 

esa parte y entonces le dije eso. 

¿Has vuelto a hablar 

con él después de la 

ruptura? 

Yo le dije como que si no me iba a pedir perdón y 

me dijo como: mira, emm tu asume tus errores y 

yo asumo mis errores y ya. Entonces le dije como: 

¿es enserio? o sea después de tanto tiempo y no, 

no vas a hacerlo no sé que y.… antes de eso, creo 

que también hablamos porque yo quedé con 

muchas dudas. 

¿Has vuelto a hablar 

con él después de la 

ruptura? 

Que maluco que lo hubiera hecho como tan cerca a 

mi cumpleaños y ya y el man fue como: ay solo 

piensa en ti, feliz cumpleaños y ya otra vez me 

volvió a bloquear y ya. 

¿Has vuelto a hablar 

con él después de la 

ruptura? 

De pronto el man después cuando me vea a mi en 

persona, ahí ya va a ser como juepucha quiero 

volver con ella. Eso es lo que estoy pensando, esa 

es mi fantasía mental entonces pues si, no sé. 

¿Cuanto tiempo crees 

que te va a tomar 

superar el duelo? 

Yo llevé a Sebastián para que le dieran celos a 

Juan Manuel entonces, entonces... eh... pues ese 

día me di cuenta obviamente que me seguía 

¿Cuántas parejas has 

tenido? 



 

 

195 

gustando Juan Manuel. (...) le dije como que si 

podíamos volver a ser amigos y el man como: no, 

no vamos a ser amigos, no vamos a ser nada. 

Que quiero volver con él a pesar de todas las 

embarradas que ha hecho y todo lo que me dijo 

porque... ahora lo que pienso es como que el man 

únicamente me dijo todas esas cosas porque estaba 

muy herido al igual que yo porque nos hicimos 

mucho daño como con cosas pequeñas entonces 

por eso estoy como ya más tranquila. Pero sigo 

esperando a que vuelva conmigo. 

¿Cómo te sientes 

ahora? 

Lo que me da duro ahorita contándoles acá fuera 

de la pregunta, es como que él si no pudo con mis 

defectos entonces... pero si, o sea lo que me 

generaba satisfacción era como eso y... pues ya o 

sea como que me parece que hoy día es muy difícil 

conseguir una persona que si quiera tener como 

ese compromiso de casarse o cosas así y siento que 

compartimos muchos valores en común entonces 

el hecho de que los dos fuéramos católicos, el 

hecho de que nuestra familia también, nuestras 

familias también fueran ambas católicas eh ambos 

queríamos tener hijos, ambos nos queríamos casar, 

tenemos muchos proyectos juntos entonces eso era 

lo que a uno le genera como que la ilusión también 

y.. y pues les caía bien a mis amigos también y era 

muy lindo conmigo también y tuvo muchos 

detalles muy bonitos y ya. 

¿Qué es lo que más te 

generaba satisfacción 

en la relación? 

Tristeza 

Todas las emociones la he experimentado. Tengo 

mucha incertidumbre, obviamente mucho enojo. 

Después tristeza, después como frustración (...) 

intranquila porque pues si, o sea, como que lo 

extraño en todos los ámbitos. 

¿Qué emociones 

experimentaste? 

Y toda esa semana no salí de la cama, no podía 

dormir y no estaba comiendo nada. Todo mal. Fue 

esa calma a esa tristeza infinita. 

¿Qué emociones 

experimentaste? 

Pero después como que empecé con el mood de las 

canciones de tusa y todo ese tema. Entonces 

¿Qué emociones 

experimentaste? 
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bajaba a comer, sola yo, y ahí bajaba mi musiquita 

y todo. Entonces empecé a llorar demasiado. 

Creo que fue entre mucha tristeza como 

desprenderme del tema de que nos íbamos a casar 

y a tener hijos y todo. Y también de la familia. Me 

ha dado duro el tema de la familia así no fuéramos 

los mejores amigos, pero bueno no si, ellos me 

consintieron mucho, la verdad para qué. 

¿Qué emociones 

experimentaste? 

Aceptación 

ahora me estoy dando cuenta que en verdad como 

que nosotras somos celosas si nos dan motivos 

realmente y.… digamos que en ese sentido yo 

siento también que fui muy tóxica por haberme 

alejado cuando vi esas señales por el simple hecho 

de decir: me ha costado tanto estar en esta pinche 

relación que no voy a dejarla así no más, pero pues 

eso está mal, porque pues me estaba haciendo 

mucho daño a mí. Entonces es como que, digamos 

lo que yo estoy haciendo ahorita también es tipo... 

eh... aumentar mucho mi autoestima porque siento 

que me la dejó por el piso para que ya después en 

una relación futura si yo veo que a mi me están 

haciendo daño pues simplemente me pueda llegar 

a alejar en el momento oportuno y no esperar hasta 

que me hagan demasiado, demasiado daño. 

¿Cómo crees que 

debería ser una 

relación de pareja? 

Estrategias en la 

aproximación 

del conflicto 

Agresión 

cuando yo llegué el man ya estaba súper prendo. 

Fue maluquísimo, y yo lo primero que hice fue 

coger a un amigo mío que es muy churro y yo se 

que él le tiene muchos celos al man porque es muy 

churro, entonces nada lo cogí y fue como baila 

conmigo no sé qué… y ya el man como que dejó 

de bailar con la niña esta. 

Tipos de problemas 

Entonces, esa vez como que yo le dije, dile tu o 

sino yo hablo directamente con ella. Porque ya 

estaba mamada que el man me tratara de pendeja. 

Entonces le dije y el man no hacía nada porque era 

una nueva y la vieja seguía ahí coqueteándole 

durísimo al frente de todo el mundo, pero ella “era 

así” y yo como ah okey, yo también seré así 

entonces... ah. Entonces una vez le dije a Natalia, 

Tipos de problemas 
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se llama Natalia. Le dije que no me sentía cómoda 

que para que ella no se sintiera incómoda tampoco 

en la comunidad, que dejara de hacer esas cosas. 

Las otras peleas ya eran más personales. Como 

heridas que el tenía que eran ya muy fuertes. Y yo 

era como, cambia eso, no voy a aceptar eso y cosas 

así. 

Tipos de problemas 

Y mi papá me dijo, dile a Juan Manuel que si 

quiere yo voy y lo recojo a chía con el carro… mi 

papá trabaja con el estado. Entonces ahí no nos 

ponen problema y no nos multan, no nos pasa 

nada. Entonces le dije, le escribí por un grupo de 

una vez que teníamos con la mamá y con él (...) 

Ay tu estás pasando por encima mío, qué te pasa, 

mi mamá se pone brava si tu haces esas cosas y le 

dices esas cosas. 

Por qué terminó la 

relación. 

Que maluco que lo hubiera hecho como tan cerca a 

mi cumpleaños y ya y el man fue como: ay solo 

piensa en ti, feliz cumpleaños y ya otra vez me 

volvió a bloquear y ya. 

¿Has vuelto a hablar 

con él después de la 

ruptura? 

Tranquilización 

Ellas decían que yo era muy celosa (...) lo intenté 

cambiar y sí lo cambié y.... pero mi mejor amiga, 

ella si era como: ese man es demasiado.. es 

demasiado pene jajaja y es como... no me acuerdo 

qué más me decía, pero si o sea como que yo le 

conté todas las embarradas por las cuales yo era 

celosa y ella era como: ¿y usted qué está 

esperando? está esperando que le sea infiel porque 

yo era como: no ha pasado nada físicamente, pero 

pues el man es súper coqueto... les habla a las 

viejas como... en doble sentido 

¿Qué pensaban tus 

amigos de la relación? 

al principio de la relación fue re maluco, primero 

al primer mes, yo súper emocionada con el man no 

se que y le había comprado algo y todo y él como 

ay, me voy a ir con Octavio y botero a hooters, y 

yo como eh, “¿no vamos a celebrar nuestro primer 

mesecito juntos?” y el man como “ay si no se 

que…” y bueno, el caso ahí obviamente me dio 

mal genio 

Tipos de problemas 
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aunque al final creo que ni se dio cuenta porque 

nunca me terminó pidiendo disculpas ni nada, sino 

fue porque una de mis mejores amigas del 

momento le dijo como “oye, pídele disculpas a 

Laura, no seas tan estúpido” y… y ya. 

Tipos de problemas 

ese fue el último problema y de hecho el man casi 

me termina esa vez por eso. Y yo dije: no voy a 

permitir que este pendejo me termine para estar 

con esa vieja. 

Tipos de problemas 

yo no me estoy sintiendo bien, no me vayas a dejar 

sola ahorita y así fue como lo resolvimos. Y el 

man estaba mamado porque pensaba que lo estaba 

manipulando, llorando, pero en realidad yo me 

sentía del asco. 

Tipos de problemas 

Resolución de 

problemas 

La señora se enteró que el man había dejado de ser 

virgen entonces emm fue el, ahí un enfrentó súper 

maluco entonces ahí ya como que fui re posición 

madura y a enfrentar esta vaina y ya. 

Relación con la 

familia de él 

Comunicación 

en los estilos de 

apego 

Ansioso-

ambivalente 

Pues cuando estábamos bien éramos súper, en 

verdad era súper linda la relación. o sea éramos 

súper cursis, éramos demasiado intensos el uno 

con el otro, lo cual era lindo pero a la vez como 

que no (...) era chistoso porque cuando él venía a 

mi casa yo era como “quítate” y el era súper 

intenso dándome besos como a cada rato y pasaba 

lo mismo cuando yo iba a la casa de él, que yo me 

volvía súper intensa… el caso, eh éramos muy 

de… digamos que eso es también otra cosa que me 

ha dado re duro, como que no me consienta tanto 

porque él me hizo volverme el triple de consentida 

de lo que era. Eemm, pero cuando estábamos mal 

era horrible, porque los dos… de hecho la mamá 

nos dijo una vez como “es que ustedes dos son un 

fosforito”. 

Trato entre ellos 

Dimensiones 

básicas del 

apego romántico 

Incomodidad 

con la cercanía 

Después ya como que uno de empieza a aburrir de 

eso y está buscando otras cosas como para no caer 

en la monotonía entonces pues al final ya era más 

con amigos o con la familia de él, cosas así. 

¿Eran sólo de pareja o 

con más personas? 
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Sí porque igualmente, al final ya era como decirle: 

oye, pasemos juntos un ratico y ya 
¿Te sentías bien? 

Ansiedad por las 

relaciones 

Él sí empezó a sacar como más excusas fue como 

que mi mamá decía que se estaba excusando con 

DOMUS y pues técnicamente sí porque pues 

digamos lo invitábamos como a Isla Morada y el 

man era como no, me voy a ir a hacer algo con 

DOMUS y no voy y yo ahí como (Hace el gesto de 

levantar el pulgar) todo bien. 

¿El tiempo en que se 

veían varió? 

Al comienzo sí, o sea como... segundo tercer año, 

porque yo... me volví súper loca celosa porque 

pues el man me dio muchos motivos para que yo 

desconfiara de él entonces obviamente si el man 

salía como a rumbear con los amigos del colegio 

que eran una porquería. 

¿Generó algún 

problema hacer planes 

sólo? 

Ahí chao, Octavio y obviamente siempre que salía 

a rumbear con el man yo era como qué estás 

haciendo, con quién estás 

¿Generó algún 

problema hacer planes 

sólo? 

comenzó a fallar horrible fue lo que les digo como 

que al final del 2019 y todo este año. O sea todo el 

comienzo de este año que duramos juntos porque 

el man literalmente ahí ya o sea como al final 

como de la relación, era súper... no te quiero 

contar o sea como que le ocurrió algún problema 

en la casa o algo y era como... no no te quiero 

contar y yo pero qué pasó o sea... no no te quiero 

contar y ya y ahí como que F la comunicación. 

Comunicación 

O sea, si soy bien intensita entonces... pero, o sea 

no como en un mal plan sino como tipo... que el 

man me preocupaba y diciendo que era pues 

normal entonces era como: ¿pero que te pasa? ¿por 

qué estás así? porque pues uno se va dando cuenta 

como de cuando la persona está triste o lo que sea 

entonces supongo que ya como que... el tipo era 

todo como que no te quiero contar y ya 

Comunicación 

ese fue el último problema y de hecho el man casi 

me termina esa vez por eso. Y yo dije: no voy a 
Tipos de problemas 
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permitir que este pendejo me termine para estar 

con esa vieja. 

el empezó a interactuar con una niña, pero todo el 

mundo me decía que la niña era así que esa era su 

forma de ser. Y yo les decía: yo también soy 

mujer, yo tengo mi forma de ser y conozco cuando 

una niña no tiene una forma de ser igual con todo 

el mundo. O sea, uno sabe cuando están cayendo. 

Tipos de problemas 

Entonces, esa vez como que yo le dije, dile tu o 

sino yo hablo directamente con ella. Porque ya 

estaba mamada que el man me tratara de pendeja. 

Entonces le dije y el man no hacía nada porque era 

una nueva y la vieja seguía ahí coqueteándole 

durísimo al frente de todo el mundo, pero ella “era 

así” y yo como ah okey, yo también seré así 

entonces... ah. Entonces una vez le dije a Natalia, 

se llama Natalia. Le dije que no me sentía cómoda 

que para que ella no se sintiera incómoda tampoco 

en la comunidad, que dejara de hacer esas cosas. 

Tipos de problemas 

escríbeme, yo sé que estás de viaje, pero no me 

olvides. 
Tipos de problemas 

Y mi hermana y todo el mundo eran como: ay no 

le importa, no la quiere, por eso no viene no sé 

qué. Y yo me lo creí, súper boba no sé por qué. 

Entonces yo era como: no te importo, porque no 

intentas hacer un esfuerzo, hace cuánto no nos 

vemos… porque eso fue en junio. Entonces ya 

llevaba como tres meses, desde marzo. 

¿Qué llevó a que la 

relación terminara? 

Y yo peleando que quería que viniera el jueves, 

porque se me metió ese capricho en la cabeza. De 

que si el man no venía era porque no me amaba. 

Re estúpida. 

¿Qué llevó a que la 

relación terminara? 

Yo seguía con el tema metido en la cabeza de que 

no le importaba y que no me quería. 

¿Qué llevó a que la 

relación terminara? 

la otra persona a ti te tiene que generar esa 

confianza de que solo está contigo y que en verdad 

tomó la decisión de estar contigo y no que se va a 

poner a picar en todos lados a ver quien le cae, 

¿Cómo crees que 

debería ser una 

relación de pareja? 
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como hacía Juan Manuel como de coquetearle a 

todas las viejas porque pues eso es muy maluco o 

sea por qué vas a hacer eso si a ti no te gustaría 

que te hicieran eso. 

La pareja es a la persona a la que uno escoge como 

compañero de vida, pero tampoco es propiedad de 

uno para que uno se ponga a decirle con quién 

puede salir y con quién no y digamos que eso sí 

me gustaría tenerlo en mi futura relación que yo 

sepa que él puede salir a rumbear y que yo sepa 

que no me voy a sentir mal con ese hecho, sino 

que simplemente me va a dar paz y ya. O que 

pueda salir a viajar y que yo no esté pensando 

como: se está levantando a todas las parisinas, 

cosas así. 

¿Cómo crees que 

debería ser una 

relación de pareja? 

Componentes 

del amor 
Intimidad 

Pues es que eso sí dependía mucho, emm a veces 

nos veíamos literalmente casi que todos los días 

porque pues yo estudio en el centro de Bogotá 

entonces pues era como que no tengo nada que 

hacer o simplemente no quiero estudiar y ya 

entonces llegaba a la casa de él, entonces... si, era 

como muy relativo. 

¿Cuántos días a la 

semana te veías con 

él? 

Entonces pues ahí también nos veíamos, pero no 

era como solo los dos y así sino pues con toda la 

gente de la comunidad obviamente y ya pero... 

normalmente era como... no sé desde la 1 de la 

tarde hasta literal como las 11 de la noche y eso. 

Como toda la tarde. 

Cuántas horas duraba 

cada encuentro 

nos gustaba mucho... sobre todo a mí, jugar mucho 

parqués con la familia de él, era muy chistoso. 

Emm... cosas así, si, como que la familia de él es 

muy de... vengan y jugamos cosas de mesa o.… 

vainas así o.… pues las reuniones que a uno 

siempre le da pereza ir con la familia entonces 

también em... o también con nuestros amigos 

Espacios familiares y 

sociales 

Al comienzo era más de pareja, pero yo siento que 

al comienzo uno está como en la luna de miel y 

súper intenso 

¿Eran sólo de pareja o 

con más personas? 
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Sí porque igualmente, al final ya era como decirle: 

oye, pasemos juntos un ratico y ya 
¿Te sentías bien? 

En un momento de la relación empezamos como a 

decirnos muchas groserías entre los dos, pero así 

hablando normal, y pues obviamente cuando 

peleábamos hablábamos con groserías entonces 

pues ahí todo mal, digamos que por ese lado el 

respeto…muerte. 

Trato entre ellos 

Entonces era el que manipulaba al otro como en 

ese sentido y.… empezamos como tipo a.… 

victimizarnos en cierta manera en algún punto 

como por nuestras heridas de infancia porque 

aparte sabemos como todos los secretos del otro 

entonces, era más en ese sentido. 

Reconciliaciones 

Pasión 
Súper bien. Como que ahorita yo si extraño mucho 

esa parte. 
Relaciones sexuales 

Decisión-

compromiso 

Ah si, si si había muchos o sea como que... los 

viernes era como para los dos entonces en verdad 

yo intentaba poner las clases como para salir 

temprano porque yo sabía que los viernes me veía 

con él. Entonces pues él hacía lo mismo am.... 

cuando él venía acá, a la próxima me tocaba a mi 

ir a su casa y así o.... pagando también si pagaba 

un día uno, al otro día pagaba el otro sino 

quedábamos en quiebra los dos jajaja y así y ya. 

Acuerdos 

Nos íbamos a comprometer y ya todo súper serio 

entonces pues obviamente ese era mi mayor 

aliciente para estudiar y para salir pues de la 

carrera y yo también ya estaba buscando trabajo y 

todo para... empezar como a construir las cosas así 

juntos y cosas así, entonces sí o sea un plan era 

como casarnos (...) incluso escogimos el nombre 

del, del niño porque yo quería tener un niño y una 

niña o sea queríamos tener un niño y una niña y 

escogimos el nombre como enfrente de la mamá y 

todo. 

Planes a futuro 

Teníamos un acuerdo de... nosotros terminábamos 

si los dos estábamos de acuerdo, por lo mismo que 
Reconciliaciones 
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éramos muy impulsivos entonces, no fui yo 

únicamente la que le decía oye ya terminemos sino 

el también me dijo muchas ocasiones que ya 

quería terminar entonces yo le decía que yo no 

estaba de acuerdo y ya no terminábamos y él hacía 

lo mismo conmigo, entonces dependiendo como 

de quién la había embarrado, era el que le pedía 

perdón al otro. 

 

Sujeto 67 

 

Categoría Subcategoría Fragmento Pregunta 

Tipo de duelo Duelo normal 

Pues como que mis amigas ya sabían que yo quería 

terminar con el hace rato y mm conseguí unas 

amigas después de terminar con el entonces como 

que si me daba un bajón ellas eran como “no lo 

conozco ni nada, pero no te sientas así tranquila” 

entonces como que tenía como varios grupos que 

conocían diferentes partes como para que me 

apoyaran 

¿Por qué habló sobre la 

ruptura con las 

amigas? 

como... pues hasta yo creo que todavía de vez en 

cuando es como ya, esta semana me dio duro y 

como… si… 

¿Y cuánto tiempo 

estuviste como 

trabajando ese tema 

con tu psicóloga? 

Pues yo diría que en su mayoría si, pero obvio 

todavía no del todo 

¿Crees que al día de 

hoy has superado la 

ruptura? 

Uy, no sé... pues... porque... uy la verdad no se que 

decirle a esa pregunta… como que mmm de pronto 

dejar de pensar en eso tanto, como tengo 

flashbacks de vez en cuando y es como “oye si eso 

pasó” 

¿Qué tendría que pasar 

para que dijeras como 

“uy si ya lo superé”? 

Etapas de duelo Enojo o ira 

yo creo que tuve rabia por un rato (...) No se como 

porque también es como muy socialmente, como 

que todo el mundo espera que salgas súper bravo 

con el ex, entonces como que me influenció mucha 

gente a estar brava con el. O sea, como que yo se 

que no tengo bases para tener rabia, pero como que 

sentí rabia y ya. 

Tipos de emociones 
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Negociación 

Qué vamos a hacer ahora, qué va a pasar ahora, 

como ¿vamos a seguir siendo amigos? ¿no? ¿que 

va a pasar? Pero pues 

¿Cómo te sentiste en el 

momento de la 

ruptura? 

yo era como “ay no se que hacer” y yo era como 

¿qué va a pasar cuando lo haga? 
Manejo de la ruptura 

creo que en general me sentía bien, como eh 

tranquila pero también tenía como nervios de los 

que iba a pasar en el futuro, como de ¿y ahora 

qué? Porque igual no salimos de la casa entonces 

era como, ¿Cómo va a ser la vida afuera? Verlo… 

pero en general estaba bien 

¿Cómo te sentiste una 

semana después de 

haber terminado? 

Pues, es que desde antes ya lo estaba pensando, 

pero no tan seriamente de que, si tiene que pasar, 

sino que yo era como “si no hace esto, si no pasa 

esto le termino” 

Consideras que, como 

fue antes, que eso fue 

hacia mayo, ¿o antes 

de mayo? 

Tristeza 

Como que siento que yo estaba muy atada a él a 

como era yo como persona y pues les conté que yo 

me pasaba con sus amigos y su familia entonces ya 

ahorita como que estoy buscando como soy yo ya 

ahorita como que estoy buscando como soy yo a 

parte de todas las relaciones y si, como que siento 

que si viendo las cosas como yo y no como yo y 

alguien más 

¿En que manera se vio 

impactada tu vida? 

Ya no me sentía tan triste como me sentí cuando 

terminamos (...) un poco de nostalgia... como 

digamos ver fotos como recuerdos... es como que 

bonito, pero ya no. 

Tipos de emociones 

Pues, no se como, es que lo que pasa es que, como 

yo ya desde tan antes ya sabía que quería terminar 

yo siento que hice la tusa fuerte, mientras seguía 

con él, entonces digamos… pues por allá yo en 

mayo me la pasaba llorando todo el tiempo 

Manejo de la ruptura 

Aceptación 

me sentí como que liberé un peso (...) pero 

también estaba tranquila, como tranquila y como 

que descansé como que me sentía más como en 

libertad (risa) como que estaba suelta. 

¿Cómo te sentiste en el 

momento de la 

ruptura? 
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creo que en general me sentía bien, como eh 

tranquila pero también tenía como nervios de lo 

que iba a pasar en el futuro, como de ¿y ahora 

qué? Porque igual no salimos de la casa entonces 

era como, ¿Cómo va a ser la vida afuera? Verlo… 

pero en general estaba bien 

¿Cómo te sentiste una 

semana después de 

haber terminado? 

Siento que me hice como más responsable de lo 

que me estaba pasando, como de que era yo y por 

que soy yo así, y si, como que era como… esto que 

estoy sintiendo es por mi y sé que todo bien, no 

tengo que echarle la culpa a nadie entonces soy 

responsable de lo que me pase y de lo que haga 

con lo que me este pasando. 

¿Qué cambió en ti en 

la parte emocional 

desde el momento de 

la ruptura y una 

semana después? 

Ya no me sentía tan triste como me sentí cuando 

terminamos ni como tan nerviosa porque ya era 

como llevo una semana y todo bien, entonces si 

como que sentía mucho alivio y me sentía como 

orgullosa de mi por haber logrado hacerlo 

¿O sea, estos 

sentimientos de la 

ruptura en que 

cambiaron como una 

semana después? 

Pues me concentré como en las cosas que yo 

quería hacer y que sabía que era porque yo las 

quiero hacer y no porque... por influencia de los 

demás entonces era como, mmm si me quiero no 

se hacer esto en el pelo, como si quiero leer esto si 

quiero escuchar esta música... como que yo era 

como pues soy yo y ya no como influenciada por 

otra persona 

Tipo de emociones que 

ha tenido desde la 

ruptura hasta la 

actualidad 

Siento que yo estaba muy atada a el a como era yo 

como persona y pues les conté que yo me pasaba 

con sus amigos y su familia entonces ya ahorita 

como que estoy buscando como soy yo a parte de 

todas las relaciones y si, como que siento que si 

viendo las cosas como yo y no como yo y alguien 

más 

¿En que manera se vio 

impactada tu vida? 

Es que nosotros, como muy ilusamente dijimos 

que íbamos a seguir hablando después de terminar, 

porque pues los dos éramos muy amigos y aja, y 

después emm pues seguimos hablando por mucho 

tiempo, y hace como… por ahí un mes le dije 

como que nos viéramos un día y como porque yo 

¿Lo volviste a buscar 

después de haber 

terminado? 
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sabía que ya no podíamos seguir hablando, pues 

esto está mal, como que yo ya me había dado 

cuenta que no era capaz de seguir hablando y 

como todo tranquilo y le dije que nos viéramos y 

pues no nos vimos pero pues dejamos de hablar ahí 

No se, es que desde antes de terminar yo ya la 

había dado por terminada. Entonces era como que, 

yo ahí era como “si lo terminé”. 

¿Y como cuánto 

tiempo te tomó aceptar 

que se había terminado 

la relación? 

No, pues como que ahora ya soy… ya tengo mas 

vida social aparte y… nada siento que es nada, 

trabajar en mi y ya. No se como, mmm, parándole 

bolas a las cosas que yo si quiero hacer y como no 

se, como… no se como arreglándome, leyendo 

libros, saliendo con mis amigas, como haciendo las 

cosas que me gustan hacer y no como quedarme 

ahí tirada 

¿Hiciste o haz hecho 

algo para superarlo? 

Uy, no sé... pues... porque... uy la verdad no se que 

decirle a esa pregunta… como que mmm de pronto 

dejar de pensar en eso tanto, como tengo 

flashbacks de vez en cuando y es como “oye si eso 

pasó” 

¿Cómo te sientes en 

este momento en 

cuanto a la relación? 

Estrategias en 

la aproximación 

del conflicto 

Agresión 

como que yo ya me sentía mal ahí y dije como ya 

no puedo estar acá y pues como que yo había 

tomado la decisión, pero mmm pues fue antes de la 

cuarentena y teníamos que ir juntos al estéreo 

picnic y yo dije “después de eso le termino” 

porque pues paila… no tengo con quien más ir y 

pues lo conseguimos juntos entonces voy a ir. 

Momento de la ruptura 

Tranquilización 

yo soy muy de hablemos las cosas, 

desmenucémoslas, hagámoslas ya, y él era muy de 

no mejor lo ignoramos y lo dejamos, entonces pues 

había mucho de como de maneras de solucionarlo. 

¿Te afectaba que no se 

solucionaran las cosas 

ahí mismo? 

Resolución de 

problemas 

Si, yo sé que él también quería… yo sentía que 

había como mucha tensión entre los dos y como 

que en verdad yo sentía que él no era capaz de 

terminarme y que me había dejado a mi el peso, 

entonces yo dije como es lo que ambos queremos, 

a parte yo sabía que él sentía mucha presión como 

¿Crees que en el 

momento de terminar 

hubo como algún 

mutuo acuerdo? 
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de las cosas que yo le pedía y que el en verdad no, 

no le nacía (risa) Entonces si, pues yo sabía que él 

también quería y en momento fue como, si… y 

pues él fue como ay... pero si se le notó que él 

también lo estaba pensando. 

Dimensiones 

básicas del 

apego 

romántico 

Ansiedad por las 

relaciones 

No era que me tratara mal, sino que me trataba 

muy distinto, siento que... De pronto a él le daba 

como cosa ser cariñoso o decirme apodos como al 

frente de los amigos, entonces era como que yo 

sentía que él me llevaba porque le tocaba llevarme, 

no porque él quería que estuviera con los amigos. 

¿Qué era algo que te 

incomodaba o te 

disgustara? 

yo tenía problemas con que el era muy seco y serio 

y como que él no quería hablar de las cosas que le 

molestaban y entonces se acumulaba y también yo 

era muy rencorosa como con las cosas que habían 

pasado entonces siempre los problemas, las peleas 

eran repetitivas porque no se solucionaban. 

Tipos de problemas 

Pues yo siento que como que no supimos 

querernos como el otro se sentía querido. Como 

que yo se que los dos nos queríamos mucho, pero 

yo sé que para mí sentirme querida como que hacía 

falta que él fuera más cariñoso, más detallista y 

cosas así y como que para él yo sabía que también 

le molestaban muchas cosas mías y yo dije como 

“no hay que resignarse a nada” y pues… si. 

¿Qué llevó a que la 

relación terminara? 

De pronto, dejaría de ser tan intensa, como de 

exigirle cosas que él no iba a da 

Si tuvieras la 

posibilidad de volver a 

la relación, ¿Qué 

cambiarías de esta? 

Componentes 

del amor 
Intimidad 

Pues siento que era muy satisfactoria, como que 

había respeto, confianza, era estable. 
Cómo era la relación 

cuando estábamos en el colegio nos veíamos como 

tres veces a la semana y ya en la universidad nos 

veíamos entre tres y cinco días, más o menos (...) 

en el colegio era más distinto, pues por ahí dos 

horas, entre semana, y ya el fin de semana era 

como 5 horas, y en la universidad si podría ser 

cinco, siete horas seguidas. 

Tiempo en que se 

veían 
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pues hubo como un periodo de tiempo que nos 

veíamos todo el tiempo y pasaba días con él, y ya 

al final si se acortó más el tiempo, como que ya era 

de vez en cuando y ya pues no era tanto tiempo 

(....) ya al final las cosas ya se iban deteriorando, 

entonces tampoco era como que pusiéramos la 

energía de vernos más tiempo y también pues al 

final fue en cuarentena entonces ahí si ya, nada 

que ver. 

El tiempo en que se 

veían varió 

la mayoría del tiempo era más como de vernos y 

como no se almorzar, y quedarnos viendo alguna 

serie o algo, como estar los dos juntos y hablar, era 

como pasar el tiempo así. 

Planes 

Con él sólo Planes 

siento que al comienzo si hablábamos muchas 

cosas, pero ya al final como que él no es una 

persona que hable de lo que esté sintiendo y como 

de los problemas que siente que estén pasando 

entonces como que era muy entrecortada. Como 

que yo siento que yo le decía mucho las cosas y él 

no quería como hacerlas real, diciéndolas, 

entonces ese si fue un problema. 

Comunicación 

siento que había mucho respeto cuando 

peleábamos, pero no había tanta comunicación 

como para solucionar las cosas sino más como 

dejarlas para después, entonces eso pues era un 

problema 

Trato entre ellos 

yo siento que nunca fue grosero, yo creo que 

tampoco fui grosera... no sé el que dirá, pero pues 

eso era como que no era grosero, no era histérico 

ni, no era como de gritos sino más como de ambos 

sabíamos que había un problema, pero como que 

no sabíamos como solucionarlo mutuamente. 

Trato en los conflictos 

yo tenía problemas con que el era muy seco y serio 

y como que él no quería hablar de las cosas que le 

molestaban y entonces se acumulaba y también yo 

era muy rencorosa como con las cosas que habían 

pasado entonces siempre los problemas, las peleas 

eran repetitivas porque no se solucionaban. 

Tipos de problemas 
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el primer año nunca peleábamos y ya entonces los 

últimos meses era mínimo una vez cada dos 

semanas. 

Frecuencia de las 

peleas 

en diciembre del año pasado, como que él tuvo un 

problema conmigo que no dijo que él tenía, 

entonces yo nunca supe hasta mucho después, y él 

por ese problema se empezó a comportar muy 

distinto conmigo y pues yo no sabía como… él no 

me dijo como para solucionarlo y como que 

entonces yo empecé a ser rencorosa con él porque 

no me trataba igual y yo no sabia por que el me 

estaba tratando así. Entonces ahí se desencadenó 

como una serie de peleas y como de vainas que no 

solucionamos y por eso… 

¿Y qué crees que 

cambió para que 

surgieran estas peleas? 

un problema muy grande es que él no era detallista 

y yo quería que fuera detallista, y yo le pedía que 

fuera detallista y él nunca…. Como que se sentía 

obligado, entonces no lo hizo y siempre eso era de 

los problemas grandes que teníamos y así… pues 

es solo eso 

Problema grande 

Pues yo siento que como que no supimos 

querernos como el otro se sentía querido. Como 

que yo se que los dos nos queríamos mucho, pero 

yo sé que para mí sentirme querida como que hacía 

falta que él fuera más cariñoso, más detallista y 

cosas así y como que para él yo sabía que también 

le molestaban muchas cosas mías y yo dije como 

“no hay que resignarse a nada” y pues… si. 

¿Qué llevó a que la 

relación terminara? 

Emm no se, como pasar tiempo juntos de calidad, 

como cuando me sacaba tiempo 

¿Y qué es lo que más 

te generaba 

satisfacción en la 

relación? 

de pronto como me trataba cuando estaba con mis 

amigos, como que cambiaba mucho, eso me 

disgustaba y a veces me hacía comentarios como si 

yo fuera boba. Y yo como…No era que me tratara 

mal, sino que me trataba muy distinto, siento que... 

De pronto a él le daba como cosa ser cariñoso o 

decirme apodos como al frente de los amigos, 

¿Que era algo que te 

incomodaba o te 

disgustara? 
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entonces era como que yo sentía que él me llevaba 

porque le tocaba llevarme, no porque él quería que 

estuviera con los amigos. 

vernos y acostarnos a ver una serie sino como 

hablar, salir, si como hacer recuerdos, no como, si 

como, no como en estar solo los dos sino como 

que en verdad sea como que chévere este plan que 

hicimos hoy. 

Tiempo juntos 

tranquilidad, confianza, la confianza es una 

emoción… si, es que no se bien, confianza, 

respeto, 

Emociones que 

describían la relación 

Pasión 

Antes. 

Relaciones sexuales 

antes de formalizar la 

relación 

Si, todo. 

Cómo te sentías 

durante las relaciones. 

Es decir, ¿Estabas 

cómoda? ¿Era bajo, 

por consentimiento? 

Decisión-

compromiso 

sabíamos que el fin de semana nos veíamos y nos 

veíamos un día entre semana, y ya cuando 

entramos a la universidad era como que teníamos, 

digamos él a veces me recogía en la universidad, 

entonces yo sabía que él me iba a recoger 

Acuerdos 

Habíamos planeado viajes y cosas así y como 

bobadas como de "qué nombre le vamos a poner a 

nuestros hijos" y cosas así. 

Planes para el futuro 

 

Sujeto 55 

 

Categoría Subcategoría Fragmento Pregunta 

Tipo de duelo Duelo normal 

después ya como de dos semanas, pues como que ya 

empecé a salir y ya estaba mucho mejor, 

obviamente me dolía 

Sentimientos tras una 

semana de la ruptura 

el mismo día que yo termine con el, ella me hablo 

por Instagram como al momento y pues obvio le 

conteste, pero yo obvio estaba muy entusada, muy 

en plan me quiero morir a así que le hablaba normal, 

Tipo de emociones 

que se han 

experimentado tras la 

ruptura 
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así como en plan normal, pero entonces cómo en 

febrero como que nos vimos con ella y con mi 

amigo, y pues además de que yo me distraía y eso 

pues me sentía muchísimo mejor, y entonces siento 

que fue como una ayuda, primero para distraerme 

Quería estar bien y quería contarle todo lo que había 

pasado y pues que me dijera qué podía hacer. Igual 

pues ella ya sabía de él, sabía que era una relación 

tóxica, sabía muchas cosas. Y pues tal vez en ese 

momento me iba a ayudar más hablarlo con alguien 

más objetivo. 

Búsqueda de ayuda 

profesional 

Lo hablé con mis amigas del colegio, lo hablé con 

mi mamá, le conté todo. Y obviamente llore 

horrible, y ella se puso brava. Y yo: “hay!” Y no me 

acuerdo a quien, más le conté. A mi tía le conté 

también, porque somos muy cercanas, y ya. Lo 

hablé con mis amigas del colegio, lo hablé con mi 

mamá, le conté todo. Y obviamente llore horrible, y 

ella se puso brava. Y yo: “hay!” Y no me acuerdo a 

quien más le conté. A mi tía le conté también, 

porque somos muy cercanas, y ya. 

Búsqueda de apoyo 

tras la ruptura 

No sé, creo que no. Pues o sea tal vez para hacerlo 

más llevadero sí hice muchas cosas. Como por 

ejemplo estar saliendo. Eee, hablar con otras 

personas, leía muchas cosas tristes (risas) como que 

me ayudaba. Entonces como que me sentía 

comprendida. Y ya entonces me la pasaba, así como 

leyendo. Pero no tenía mucho tiempo así que 

haciendo trabajos como que me distraía. No 

escuchaba música porque sentía como un silencio 

feo. Entonces veía muchas series. Empecé muchas 

series al tiempo. Vi muchas películas. Emmm. Ya 

salía mucho. Pues no me acuerdo puntualmente qué 

era lo que más hacía. No me gustaba llegar a mi 

casa porque llegaba a mi casa y pues estaba sola. 

Pues no sola sola pero pues sí con mi hermano que 

es lo mismo. Así que, pues estaba mucho tiempo en 

la u o mucho tiempo en la casa de mi amiga, que 

Pero ¿Qué cosas 

puntuales hiciste 

para superar la 

pérdida? 
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vive cerquita a la u. Y así como que intentaba no 

estar sola. 

Etapa de duelo 

Negociación 

yo le conté todo, llorando, todo mal y yo le dije que 

tal vez si había exagerado un poquito y de pronto si 

podía hablarlo bien a ver que podíamos hacer. 

Momento de la 

ruptura 

Como desde octubre. Pues como que desde que 

empezó todo el tema de la pelea por lo que había 

pasado con bla 

¿Desde hace cuánto 

te sentiste que ya se 

iba a terminar? 

Entonces pues obviamente yo esperaba todo el 

tiempo que no fuera verdad. Arreglar las cosas. 

Como que el se diera cuenta que la había cagado 

para que me pidiera perdón y en verdad no pasara 

otra vez. Pero pues yo sé que si el no se daba cuenta 

de que la había cagado pues estaba la oportunidad 

(...) obviamente había momentos en los que me 

sentía muy mal y otra vez pensaba en escribirle, otra 

vez pensaba en que volviéramos, otra vez pensaba 

en eso pero pues fue algo que fue disminuyendo 

después del tiempo. 

Aceptación de la 

ruptura 

después de un tiempo que el no me hablo ni yo le 

hable eee, como que yo si lo pensé, como, bueno, tal 

vez si exagere un poquito, tal vez no se, y como que 

pensé como bueno, tal vez podría intentarlo otra vez 

Momento de la 

ruptura 

Tristeza 

obviamente muy muy triste y no sabia no como 

sentirme y como que me acordaba y lloraba todo el 

tiempo, no o sea ese mes fue horrible. 

Cómo te sentiste en 

el momento de la 

ruptura 

esa semana obviamente estuve súper mal, estuve 

enferma y además como cuando estoy enferma 

como que todo esta súper mal en mi vida y entonces 

me siento una mierda, me acuerdo como que bueno 

estuve así tirada en mi cama todo el tiempo y no 

podía ni moverme ni quería, o sea, estuvo horrible 

todo, lloraba siempre, o sea esa semana fue un asco 

Sentimientos tras una 

semana de la ruptura 

La primera semana yo creo que ni me bañaba. O 

sea, fue horrible. Aparte de que estaba enferma. 

Entonces solamente estaba en la cama. No me 

paraba, no cocinaba, no hacía nada. 

¿Mantuviste la rutina 

cotidiana? 
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me dio muy duro y lo maneje muy mal. Entonces 

empecé a tomar mucho y todo el tiempo estaba, así 

como muy triste y toda la cosa. 

Manejo del final de 

la relación 

obviamente decepción, e como frustración como 

que sentía que lloraba mucho y como que en verdad 

hacía mucho por la relación para que al final saliera 

con esas 

Cómo te sentiste en 

el momento de la 

ruptura 

Aceptación 

me sentí como un poquito aliviada porque sentía 

que ya había salido de todo eso. 

Cómo te sentiste en 

el momento de la 

ruptura 

y segundo para superar todo eso y darme cuenta de 

que la relación no debía ser así y pues de todas las 

cosas que estaban mal 

emociones que ha 

experimentado tras la 

ruptura 

fue mas como, no sé como, ah como que, ah no se 

como un incentivo mas que todo. ¿Sí? Yo ya sabía 

que tenía que ir. Fui por mas cosas mas mías, pero 

pues en parte quería solucionar esto. Quería estar 

bien y quería contarle todo lo que había pasado y 

pues que me dijera qué podía hacer. Igual pues ella 

ya sabía de él, sabía que era una relación tóxica, 

sabía muchas cosas. Y pues tal vez en ese momento 

me iba a ayudar más hablarlo con alguien más 

objetivo. 

Búsqueda de ayuda 

profesional 

ay después pues sí obviamente empecé a salir, 

obviamente me costaba más, pero pues si como que 

empecé a salir más. Empecé a hablar con mi amigo 

el que te cuento y mi amiga la que te digo que me 

gustaba. Salía con ellos. Y ya intentaba como lo que 

te digo. Estar todo el tiempo ocupada haciendo 

cosas. 

¿Mantuviste la rutina 

cotidiana? 

Yo creo que para marzo yo ya estaba bien, o sea 

bien bien. 

¿Cuánto tiempo 

crees que te tomó 

volver a tomar tu 

rutina nuevamente? 

Pues yo lloraba mucho y después de un tiempo ya 

no lloraba tanto. Y lo pensaba y no me dolía tanto. 

O escuchaba música y ya no me sentía tan sola. ¿Sí? 

¿Como se dio cuenta 

que lo había 

superado? 
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entonces como que pues eran muchas cosas que al 

principio eran impensables. 

Bien, pues obviamente mucho más tranquila. 

Obviamente siento que ya superé muchas cosas, que 

ya no me duele hablar con él o pensar en eso porque 

siento que ya lo asimilé y lo hablé mucho y 

entonces pues como que obviamente sí fue duro en 

el momento. Pero ya en este momento pienso las 

cosas y pienso qué estúpida fui. Y ya siento que ya 

estoy bien con respecto a eso. 

¿Como se siente 

ahora? 

Estrategias en la 

aproximación 

del conflicto 

Agresión 

yo sí le dije como mira o sea esto no va a volver a 

pasar ya que tú me reclames por algo que yo subo, 

yo subo lo que yo quiero y si no te gusta pues nada 

que hacer, esa fue la única vez que yo sí le dije que 

pues no va a pasar mas y pues no voy a permitir que 

llegue hasta este punto, y nunca lo volvió a hacer. 

Acuerdos 

yo no quería estar lidiando con mis vainas y con las 

suyas al tiempo. Y le dije eso, que pues si él no iba 

pues yo no podía lidiar con eso porque no estaba 

haciendo algo sano y me dijo que si iba ir, creo que 

nunca fue. 

Acuerdos 

Tranquilización 

Y.… y todo el tiempo era como con una 

desconfianza súper fea y yo claramente como, pues 

con el fin de mantener la relación pues yo lo 

perdonaba y era como no mira hablemos y tal... y 

había momentos donde yo era como pues no quiero 

más esto, pasó muchas veces, pero pues no podía 

como terminar todo como definitivamente. 

Descripción de la 

relación 

Pues hablábamos a veces como cuando había celos, 

era más que todo por parte de él. Pero yo. pues o sea 

nunca le dije, así como ay mira acordemos esto… 

solamente le decía como no tranquilo, pues 

realmente no pasa nada. 

Acuerdos 

Y yo jueputa… yo me sentía muy culpable así que 

yo asumía todo eso, como que me dejaba, si? 

Entonces era como si, pues me dejaba tratar mal y 

me dejaba que el me hablara asi de feo porque yo 

sentía que era mi culpa entonces como que era no 

se. 

Problema grande y 

solución 
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Resolución de 

problemas 

En 2019 como en abril tal vez... empezamos a salir 

otra vez, salimos una vez y hablamos pues de todo 

lo que había pasado y ahí como que me pidió 

perdón, eh, y pues después de muchas cosas 

volvimos en mayo. Y en mayo como que, si fue 

como algo más serio, porque pues lo hablamos todo, 

dejamos todo claro desde el principio, eh, aclaramos 

muchas cosas tanto del pasado como de lo que 

queríamos en el momento, eh 

Descripción de la 

relación 

el me dijo que se iba a matar, que mejor dicho que 

no podía y yo le dije que tenía que ir al psicólogo, 

que, si él no iba a terapia pues que yo no iba a 

seguir con él, y él me dijo que sí que iba a ir y yo le 

dije que nos dejáramos de hablar un tiempo 

mientras que yo estaba bien y él estaba bien y pues 

ya después mirábamos así si o no, 

Descripción de la 

relación 

dije como bueno no importa, y como volvimos de 

alguna forma. 

Descripción de la 

relación 

me había dado cuenta de que el ya no estaba bien y 

pues eso obviamente pues repercutía en la relación, 

y pues yo por mi parte estaba yendo a terapia y yo 

lo intentaba, en verdad lo intentaba, intentaba estar 

bien por mi y por él, pero él no, y no quería, y 

además tenía muchas cosas como de él, como de su 

pasado, como tenía temas como de depresión y 

muchas vainas como de duelo que no había 

elaborado y pues son vainas que afectan la relación, 

que pues me afectaban a mi, lo afectaban a él 

Acuerdos 

o mas importante para mi era mantener la relación 

estable en ese momento y si yo sabía que tal vez no 

estaba tan estable, yo hacía lo posible para que mas 

adelante lo fuera, entonces que fuera al psicólogo 

que yo fuera al psicólogo, que ambos estuviéramos 

bien que se llevara bien con mi mamá, que lo 

invitara mas a planes, y si todo esto que yo lo veía 

más progresivo 

Planes a futuro 

Dimensiones 

básicas del 

Incomodidad 

con la cercanía 

tal vez algunas veces como con los amigos porque 

siento que a veces como que todo estaba más 

relajado, como que no había tanta tensión, a lo 

Plan que prefería 
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apego 

romántico 

ultimo siento que ya íbamos a pelear con todo, 

siento que no que ya por cualquier maricada se 

ponía bravo entonces peleábamos y pues estando 

solos es más difícil, si y digamos una vez peleamos 

estando con mis amigas y obviamente ellas como 

que ayudaron como a como no se como a a aliviar 

esa tensión fea y pues era un poco mas fácil como 

llevadero, pero estando los dos uno que mas hace, o 

sea como que no tiene mas remedio que enfrentarlo 

ahí si? Me parece mas paila. 

obviamente yo prefería no llevarlo porque era como 

“que oso llevarlo ala y pues imagínate el con cara de 

culo todo el tiempo y pues no. 

¿Como de qué tipo 

eran los planes que 

hacían sin el otro? 

Y como que fuimos amigas mucho tiempo. A mí sí 

me gustaba, pero pues no me sentía capaz de 

empezar algo porque pues yo me sentía horrible y 

sentía como mucha desconfianza. Y pues todas las 

cosas que quedan la relación después las sigue 

entonces obviamente me sentía pues como cohibida 

de muchas cosas, con miedo, como desconfianza 

además aún me dolían muchas cosas o pensaba en él 

y me ponía mal. 

Tipo de emociones 

ha experimentado 

tras la ruptura 

Ansiedad por las 

relaciones 

Cuando el empezó a trabajar, el trabajaba todo el fin 

de semana entonces trabajaba sábados y domingos y 

ahí todo el tiempo entonces nos veíamos menos 

tiempo y ya a lo último que estábamos como 

terminando, ya no, pues o sea como que nos 

alejamos un poquito y yo intentaba no verlo porque 

sentía que me iba a poner mal y así, como que en 

esos días, si en ese tiempo, no nos vimos tanto, mas 

por decisión creo que mía porque..no se como que 

no le afectaba tanto y no tenía problema por verme, 

o sea como que él era como pues veámonos y lo 

hablamos, pero para mi no era tan fácil entonces 

pues intentaba mantenerme un poco más alejada. 

Variación de tiempo 

juntos 

Que peleábamos porque se iba para Alemania y que 

no se que no iba a volver y yo fui ¿uf marica 

entonces que? Y le metí el tema y lo evitaba, era 

como por que quieres hablar de eso si no es todavía, 

Planes a futuro 
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¿es el siguiente no? Y como que si tu de una vez 

sabes que eso se va pa la mierda. 

yo sentía que nos tratábamos como un amigo 

entonces era como que molestaba todo y cogía todo 

de chiste y el muy así y de la nada, o sea digamos 

que está dentro de su personalidad, pero había cosas 

con las que yo no jugaba y el si jugaba con eso y no 

me gustaba porque ya era algo mas como pues no te 

importa nada o como es la cosa? 

Trato entre ellos 

si me daba como miedo como mostrar todo mi amor 

y que el no lo correspondiera y yo quedara toda… 

como una estúpida entonces prefería como no 

mostrar tanto y esperara que él lo hiciera, y cuando 

él lo hacía pues si si le correspondía y era cariñosa y 

tal vez, así como melosa 

Trato entre ellos 

me fue mal en un parcial y sacaba chiste y yo era 

como: ¿oye? O sea, con tu pareja tu esperar hablar 

como en serio y yo sentía muchas veces que el no 

me tomaba en serio y eso era como medio paila 

Trato entre ellos 

o sea, no era que yo no le correspondiera, sino que 

tal vez yo sentía que el a mi no. Entonces era como 

medio paila. Igual pues cuando peleábamos y eso en 

lo del trato, tampoco es que me tratara mal pero 

mal, pero pues si era denso, como que no 

arreglábamos las cosas como yo lo esperaba y no 

hablábamos como yo esperaba entonces si me 

entiendes, como que había muchas cosas que 

digamos no es maltrato pero pues si afecta y no es 

como debería ser en la relación 

Trato entre ellos 

Apenas todo terminó llame a un amigo y le conté 

todo, así llorando, me sentía horrible, y el me dijo 

como parce pues dile, háblalo y veras que todo se 

puede solucionar. Pero pues yo tenia mucho miedo 

porque yo sentía que ya ahí todos e iba a acabar para 

siempre por mi culpa 

Problema grande y 

solución 

no se como que la actitud de el era como, solamente 

vine para esto y obviamente pues yo me sentía 

horrible y si, y pues eso pasó algunas veces 

Relaciones sexuales 



 

 

218 

intentaba como en un momento evitarlo obviamente 

porque pues yo quería estar bien y confiar en el pero 

pues después de lo que paso la primera vez que 

estuvimos juntos pues no era fácil confiar en que 

eso no iba a volver a pasar y además el me hablaba 

mucho de su ex (...) pues me hacia sentir súper 

insegura en ese sentido como, quiere mas a la ex, 

todavía quiere a la ex, quiere volver con la ex, y no 

porque en verdad la quiera sino porque el esta muy 

muy apegado y eso algo que yo no le puedo dar 

entonces tal vez era mas que todo con la ex, no tanto 

con otras niñas porque yo sabia. 

¿En algún momento 

el te hizo sentir 

realmente insegura o 

como desconfiada? 

Y además el hecho, pues no se, siento que lo que me 

gustaba más era que como que siempre me gustó 

como de alguna forma y lo veía muy inalcanzable 

por lo que nunca se pudo 

¿Qué crees que era lo 

que te generaba más 

satisfacción de la 

relación? 

Pues lo que te digo, creo que la relación ya la 

superé. Y siento que hay cosas que quedan. Pero no, 

lo que te digo, no relacionado con que quiera volver 

con él, no relacionado con lo que pasó con él. Sino 

más como cositas de la desconfianza, del qué tal que 

pase otra vez, qué tal que... no sé, cositas más de mi, 

¿si? 

Superación de la 

ruptura 

De hecho, yo pensaba que el hecho de que una 

contara todo garantizaba que íbamos a estar bien. Y 

en este punto siento que no es tan necesario. O sea, 

como que siento que desde que tú estés tranquila 

con que la otra persona está bien y se siente bien 

contigo y no tienes que saberlo todo pero aun así 

estás bien pues eso es necesario 

¿Como debería ser 

una relación de 

pareja? 

en cuanto ellos dos eran mas compatibles, vivieron 

mas cosas, entonces pues obviamente si me sentía 

un poco mas insegura y ya, y pues tal vez esa 

inseguridad por parte mía y por parte de él, los 

celos, lo que te decía, la desconfianza, las peleas, o 

sea todo el tiempo el mal genio de el, que yo no 

entendía. 

¿Qué llevó a que la 

relación terminara? 

Componentes 

del amor 
Intimidad 

bueno pues era una relación difícil, yo lo conocí en 

el 2016, o sea hace mucho tiempo. Empezamos 

Descripción de la 

relación 
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siendo amigos y ya después como que yo le empecé 

a gustar y después el a mi estábamos como en algo 

súper intermitente era como si, pero si pero no, y 

todo el tiempo pues de esa forma. Y ya después 

como en 2018 fue que empezamos como la relación 

eh como en noviembre, pues no como en octubre, 

todo se empezó a complicar un poquito, entonces 

como que yo estaba en la universidad ocupada y él 

no hacía nada así que, pues el tiempo no nos daba, 

no nos veíamos mucho y después como que no sé, 

como que las peleas ya eran muchas y como que 

peleábamos por todo y la desconfianza... 

Descripción de la 

relación 

Pues a ver, la primera vez que estuvimos juntos… 

no espera, la primera vez que estuvimos juntos 

como novios fue en el 2018 eh, y ahí terminamos, 

duramos como dos meses y ahí terminamos y 

duramos mucho tiempo separados, y ya después en 

el 2019 a principios fue que volvimos y todo ese 

tiempo estuvimos juntos. Ahora todo el tiempo que 

no estuvimos como pareja, estábamos hablando, o 

sea y éramos así como cuento, como que sí pero 

no… 

¿Cuántas veces 

terminaron? 

como siempre antes todo fue tan intermitente, tan si 

pero no, tan difícil, ya la segunda vez que fue a 

inicios del año pasado, si como 2019, si, lo 

hablamos, una vez que salimos, lo hablamos y pues 

yo le dije como que no estaba dispuesta a intentarlo 

otra vez por todo lo que ya había pasado antes y 

pues por el tema de la desconfianza, porque él no 

me contaba las cosas y porque además ni siquiera 

era capaz de ver en lo que se había equivocado 

Acuerdos 

nos veíamos como todos los lunes, eh porque en 

primer semestre de 2019 yo no estudié, así que yo 

estaba acá todo el tiempo, el si como que estaba 

estudiando, pero luego se retiró, solamente hizo un 

semestre, y el tenía los lunes libres así que los lunes 

pues iba y nos veíamos y toda la cosa, ya veces los 

fines de semana también entonces por ahí, una o dos 

veces por semana, mas o menos. 

Tiempo juntos 
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digamos que los lunes, él llegaba tipo 9 mas o 

menos em… y se iba como a las 4 mas o menos. 

Emm... ya después cuando yo entré a estudiar pues 

era más difícil por el tiempo, pero creo que nos 

veíamos tal vez mas días, menos tiempo, entonces él 

iba me recogía en la universidad, me dejaba en la 

casa, a veces íbamos a comer algo y a por ahí que, 

dos horas tal vez, em a veces el fin de semana unas 

tres cuatro horas, eh o cuando tenía clase tarde los 

jueves también creo que nos veíamos porque yo 

entraba como las 11, el llegaba a mi casa como a las 

7 ya. A las 11 pues nos íbamos a la universidad, el 

me dejaba y después se iba. 

Tiempo juntos 

sociales si, familiares no tanto, porque él con toda 

su familia era como pues no muy alejado (...) con mi 

familia yo si intenté varias veces como acercarlo 

porque siento que entre mas cercana sea la relación 

con la familia, pues como que mas fácil se vuelve 

todo, pero mi mamá lo odiaba, así que tampoco era 

tan fácil 

¿Durante la relación 

ustedes compartieron 

espacios familiares y 

sociales? 

normalmente el plan era ir a dominos a comer pizza 

o me recogía en la universidad y hablábamos o un 

parque, ciclo vía también íbamos mucho ya no se 

era más como estar un tiempo juntos, mas que todo, 

también me invitaba como a a la cancha porque 

pues jugaba fútbol con los amigos no se qué 

Caracterización de 

encuentros 

yo nunca lo llamaba, ni el me llamaba a mi, no se, 

nunca me gustó eso con él. Em, era mas que todo 

por chat y eso y cuando nos veíamos pues yo le 

contaba lo que había hecho, el me contaba lo que 

había hecho, creo que era mas como yo la que 

hablaba que el 

Comunicación 

A veces era bobadas, otras veces eran cosas como 

mas de fondo y no se digamos al principio era 

porque el era muy malgeniado y por todo se ponía 

bravo y a mi me molestaba eso, a mi me emputa que 

se pongan bravos conmigo, entonces yo era como 

me molesta, y yo también me ponía brava y era un 

Causa de los 

problemas 
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complique, pero a mi se me pasa fácil y a el también 

asi que digamos las peleas duraban poquito. 

al principio no tanto, después ya todo fue algo mas 

frecuente yo creo que casi todos los días 

peleábamos por cualquier bobada y muchas veces o 

sea ya como ya al final como que peleábamos por 

cualquier pendejada 

Frecuencia de las 

peleas 

casi nunca peleábamos en persona así que como que 

el se ponía bravo y yo me ponía seca y distante y el 

no me hablaba, y ya pero no, así como agh tu dijiste 

tal cosa, sino era más como por chat 

Peleas 

Pasión 

Empezamos después. (...) Bien, la primera vez 

estuve muy nerviosa, eh, pero pues fue solamente 

pues esa vez porque como que no lo veía de esa 

forma, como que no me lo imaginaba de esa 

manera, no en esa situación entonces yo sentía que 

el apego... o sea como que nunca lo vi como una 

pareja en ese sentido, entonces sentía que lo quería 

mucho pero no me lo imaginaba así, lo veía como 

muy inocente en ese sentido y como que no me lo 

imaginaba, pero ya después de eso, normal todo. 

¿Cuándo 

comenzaron las 

relaciones y cómo te 

sentías? 

después un tiempo, como que muchas veces yo 

sentía que era lo único que quería el, o sea como 

que nos veíamos y como que pasaba y ya el se tenia 

que ir, entonces obviamente yo me sentía súper 

usada y entonces tal vez durante la relación si estaba 

bien pero después 

¿Cómo te sentías en 

las relaciones 

sexuales? 

Decisión-

compromiso 

lo hablamos, yo le dije muchas cosas, acordamos 

pues siempre decirnos todo eh, como por más paila 

que fuera contarnos todo siempre, la verdad y en el 

momento, eh y así no perder nada, como contar lo 

que cada uno sentía, si? Entonces si tu no sientes 

bien me lo dices, si te sientes mal me lo dices y así, 

pero siempre hablando todo porque así ocultando las 

cosas pues no iba a funcionar y yo creo que eso fue 

lo que acordamos. 

Acuerdos 

 

Sujeto 40 
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Categoría Subcategoría Fragmento Pregunta 

Tipo de duelo Duelo normal 

Yo tengo una hermana que tiene 14 años y yo le 

conté, y mi hermana a pesar de su corta edad es 

muy madura, y es un poco agresiva, entonces era 

como: eres una estúpida, ya Tatiana maduré. 

Entonces eso también fue como un despertar. 

Tengo que ser consciente y evitar seguir haciendo 

eso. 

¿Al terminar la 

relación, lo hablaste 

con alguna persona? 

Intento mantenerme ocupada, mantener mucho 

más cercanos a mis amigos, a la gente, sin buscar 

un tema amoroso. Sino amistad por amistad. 

Simplemente amigo, ¿cómo estás? ¿Cómo te ha 

ido? blablabla. Y fue como eso, hablar un poco 

también con alguien más externo de como me 

sentía, para lidiar con eso. 

¿Hiciste o has hecho 

algo para superarlo? 

Etapas de duelo 

Enojo o ira 

el tema de que a mi me hubiera dicho lo de mi 

espalda fue muy… o sea yo venía haciendo 

ejercicio juicioso todos los días y en ese momento 

fue ni más, me vale huevo si soy gorda, si soy 

flaca, lo que sea. No vuelvo a hacer nada y no me 

importa. Entonces me enojé tanto que yo decía, 

estoy tan frustrada por eso. 

¿Y cómo te sentiste en 

ese momento? 

Yo nunca he sido una persona deportiva, pero con 

la cuarentena y todo eso, dije voy a intentar serlo 

y me comprometí cuando terminé. Creo que lo 

hice fue por el. Fue como no quiero, si no le gusto 

pues no le gusto. Como que lo hacía en forma de 

venganza, pero no era una venganza sino no 

entendía. Entonces cambié muchas cosas de mi 

rutina también. 

¿Al terminar la 

relación crees que 

mantuviste tu rutina 

cotidiana? 

Pero a veces mi rutina es… como que lo evidencio 

mucho con el tema del ejercicio, digo quiero, pero 

a la vez digo, es que estoy todavía brava entonces 

no quiero. Pero no es un enojo hacia el sino es un 

enojo hacia mi, todavía que está ahí. 

¿Y cuanto tiempo 

crees que te tomó 

volver a la 

normalidad? 

Negociación 

Me sentía entre esa ambivalencia de que lo quería, 

pero a la vez, no no vale la pena. No lo voy a 

buscar, el verá. Era como esa emoción de quererlo 

¿Después de una 

semana de haber 

terminado la relación 
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en mi vida, pero no de quererlo a él sino esa 

sensación de compañía porque sí. Lo analizaba, 

pero como que a veces yo decía como que si pero 

no. 

formalmente, te 

sentiste diferente? 

Yo sabía que desde ese momento no funcionamos 

y dejé que mis sentimientos se comprometieran 

más para que así fuera mas difícil decir ya no más. 

Enseñanzas 

Tristeza 

Muy triste, muy frustrada. Pero más que triste por 

romper con el, me sentía triste por seguir 

permitiendo que el tuviera tanta influencia en sus 

palabras, en sus comentarios. 

¿Y cómo te sentiste en 

ese momento? 

Yo decía es que estoy furiosa conmigo misma. Yo 

decía porqué, por qué lo permití. (...) Mi 

frustración era por ese aprendizaje que uno espera 

tener, como que uno dice ya la cagué una vez, y 

debería ser consciente y no cagarlo una segunda, o 

no cagarlo una tercera. Pero yo decía no aprendo, 

porqué no aprendo, ¿por qué no aprendo? Y 

siempre sigo permitiendo cosas que no debería y 

no me doy cuenta hasta que no es demasiado 

tarde, hasta que ya se salió de un límite. 

¿Esa ira era hacia…? 

Y me sentía era muy enojada conmigo misma era 

por permitírmelo. Por volver a permitir cosas así y 

ya después, tengo que admitirlo yo decía… pero 

lo extraño. 

¿Cómo te sentiste en 

el momento de la 

ruptura 

Sentí tristeza, ira. Estaba súper frustrada, muchas 

cosas. 

¿Y qué tipo de 

emociones has 

experimentado tras la 

ruptura? 

Aceptación 

Porque no significa que mi mundo parara y 

después de que el se fue todo paró, no. Mis otros 

compromisos seguían, mi universidad seguía, 

entonces yo tenía que hacer todo lo posible para 

continuar todo. 

¿Cómo has manejado 

esas emociones? 

Con mi mama inicialmente, pero ella no fue tanto 

para el apoyo. Sino para… si ya sabía que le 

contaba a mi mamá todo lo que pasaba, sabía que 

no iba a volver con él. Porque sabía que mi mamá 

¿Al terminar la 

relación, lo hablaste 

con alguna persona? 
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ya no lo iba a aprobar y ya jamás se lo iba a poder 

presentar, entonces era por eso. 

Pero ya después realmente dejé de necesitarlo, 

dejé de quererlo. Realmente yo no lo quería de la 

manera que yo pensaba, fue como listo (...) Y ya, 

le deseo lo mejor, cada quien por su lado. 

¿Cómo manejaste el 

final de la relación? 

Como que lo analicé, lo pensé, la primera semana 

me dolió, estaba enojada, después ya lo comencé a 

pensar y dije, bueno listo. NO funcionó, espero 

que esté bien, listo. 

¿Y cuanto tiempo 

crees que te tomó 

aceptar que se había 

terminado? 

Yo creo que si. Ya puedo verla sin dolor, puedo 

verla como un aprendizaje y siento que más que la 

ruptura amorosa con él, fue también una ruptura 

amorosa conmigo misma. 

¿Crees que has 

superado la ruptura? 

Yo creo que en eso de que soy capaz de reconocer 

y como que ver esas cosas sin esa amargura y sin 

ese dolor. Que a pesar de que, si sus frases aún 

duelen, soy capaz de verlo a el y digo: no 

funcionábamos. NO digo que el sea una mala 

persona, no digo nada, yo creo que y espero lo 

mejor del mundo para el. Pero nosotros dos no 

éramos adecuados. 

¿Cuanto tiempo crees 

que te tomó superarlo? 

Tranquila. Siento que, si hay momentos y cosas 

que si me mueven todavía un poquito, como que si 

me hacen sentir un poco no triste pero si como me 

conmueven, que aún pueden doler de cierta forma 

pero igual muy tranquila. 

¿Cómo te has sentido 

en la entrevista? 

Aprendí como a saber como a poner un punto y 

también en el estar, saber cuando las cosas 

deberían haberse acabado. Porque yo fui muy 

consciente y le dije, habiendo estado como 3 

meses, le dije: Tu y yo no funcionamos. 

Enseñanzas 

Más tranquila, liberada en muchas cosas porque 

pues no era sana. Ni para el ni para mi. (...) Pero 

en este momento me siento más tranquila, siento 

que puedo ver las cosas desde otro ángulo y estoy 

en el momento también de ser mas consciente 

¿Cómo te sientes 

ahora frente a la 

relación? 
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Estrategias en la 

aproximación 

del conflicto 

Agresión 

O sea, yo me pude haber aguantado muchas cosas, 

pero lo de la vieja fue como un golpe a mi ego, a 

todo mi esfuerzo 

¿Qué causó que la 

relación terminara? 

Tranquilización 

Pero yo me fui acostumbrando a ese pasivo- 

agresivo. Entonces yo me fui como que… como 

que me enojaba, me irritaba y le decía como me 

sentía, y el no me ponía atención. Entonces yo 

tenía que bajar mi enojo y bueno, hacer como si 

nada hubiera pasado. 

Descripción de la 

relación 

me dijo: hay gente que, simplemente hablando, 

uno sabe que no pueden cantar, tu ni siquiera 

sabes vocalizar. Y me dijo eso y yo le dije: Bueno 

Dani, feliz cumpleaños, que estés bien. Colgué y 

me ataqué a llorar. Yo creo que lloré como 3 horas 

seguidas. Y yo me sentía tan mal, me sentía tan 

humillada. Entonces pues si.. pero igual ahí 

seguía. 

Descripción de la 

relación 

yo me quería tatuar la espalda, y le pregunté cómo 

cree que se me vería, como que uno buscando 

consejos de será que lo hago? O no. Entonces el 

muy cruel en su comentario… yo le mostré una 

imagen de lo que me quería hacer y me dijo: en 

espaldas como esas, tonificadas, si. Pero en la tuya 

(mirada mal). ¿Entonces yo quedé como… cómo 

es la mía? Y el me dijo: Bonita. Como que el me 

dijo como que intentaba como… entonces yo ahí 

me enojé, pero dije, no le voy a dar el gusto de 

hacerle show sino que le dije, bueno listo, es tu 

opinión, me parece bien… no sé como tomarlo 

pero listo. 

Descripción de la 

relación 

Me dejaba hablando sola. Entonces el tiene gatos, 

tiene 3 gatos, entonces comenzaba a hablar con 

los gatos y a mi me ignoraba. ¿Entonces es como 

bueno listo, habla con los gatos… pero podía 

durar 5 minutos hablando ahí con los gatos y yo 

como que hola? (seña de tener el celular en el 

oído)… como me respondes? Que estoy hablando. 

Descripción de la 

relación 

La verdad, salir. Siempre me pareció interesante 

como conocer a una persona en otros ambientes, 

Caracterización de 

encuentros 
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hacer cosas diferentes, conocer también qué le 

gustaba. Pero siempre se daban era en la casa, 

entonces nada, listo. Como que al final ya me dejó 

de importar mucho… 

Pero pues no era como hablaremos mucho ni que 

se resolvieran muy bien porque al final era 

ignorarlos, no resolverlos sino ignorarlos. 

¿Como era el trato 

entre ustedes? 

Yo creo que el mayor problema fue el tema de 

comunicarnos. No lográbamos comunicarnos, no 

lográbamos entender lo que el otro quería o 

esperaba y también ya comenzamos a veces con 

ese tema de pasivo agresivo, como te dije cosas, 

pero te las estoy diciendo de buena manera porque 

no te dije groserías, pero pues son cosas que son 

hirientes, pero por lo menos, a mi en lo personal 

me dolían. Y como que yo intentaba decirle que 

me dolían, pero ya venía lo de: es que soy muy 

sensible, soy muy delicada, entonces quizás es por 

eso que yo lo estoy sintiendo así… Pero no 

necesariamente es así. 

¿Qué tipo de 

problemas tenían? 

El hacía como si no pasara y yo si lo sentía ahí y 

quería como hablarlo, pero pues sabía que no 

íbamos a llegar a ningún lado. Entonces era como 

para que hablamos. Creo que vivíamos así, 

vivíamos en conflicto. Yo vivía en conflicto con el 

pero no lográbamos solucionar sino simplemente 

no le poníamos atención. 

¿Con qué frecuencia 

peleaban? 

Le dije no voy a pelear más porque si le soy 

sincera, comencé a darme cuenta de que habían 

muchas más de las que ya había visto. Entonces 

yo decía como pues no se que pensar al respecto, 

prefiero vivir aquí engañada, no me voy a torturas 

más, el verá que hace con su vida, yo ya. 

Cuéntanos un 

problema grande que 

hayan tenido y ¿Cómo 

lo resolvieron? 

Y probablemente Daniel lo veía chistoso, que el 

me dijera cosas y probablemente para el eran 

bromas y yo las permitía, y eso que para mi no 

eran chistosas. 

¿Y la frustración a qué 

se debe? 
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Entonces era como llamarlo en las noches tal cosa, 

como acomodar mis tiempos para acomodarme a 

sus tiempos. 

¿Al terminar la 

relación crees que 

mantuviste tu rutina 

cotidiana? 

Resolución de 

problemas 

Pero pues lo intentamos y ya después yo… 

duramos un mes donde yo le dije mira, tomemos 

un tiempo, porque ya las cosas no están bien, yo 

me estoy sintiendo mal, ya. 

Descripción de la 

relación 

Entonces ya tuvimos una discusión, yo me enojé y 

como que yo no quería decirle sobre esta vieja que 

me había agregado, entonces yo le dije Daniel, 

pero es que el tema de nuestra relación no 

funciona bien, tu me tratas como si yo fuera 

cualquier persona entonces y yo sé que tu eres 

coqueto con otras entonces realmente no sé. Y el 

comenzó como… y como que en ese momento 

dije: no voy a poder explicarme sino le cuento. 

Entonces yo le hablé de esta vieja 

Cuéntanos un 

problema grande que 

hayan tenido y ¿Cómo 

lo resolvieron? 

Porque yo fui muy consciente y le dije, habiendo 

estado como 3 meses, le dije: Tu y yo no 

funcionamos. Tenemos que ya dejar así. O sea de 

verdad tu y yo no funcionamos juntos, somos tan 

diferentes que chocamos y no. 

Enseñanzas 

Yo lo llamé y le dije, yo necesito pensar en mi, 

necesito enfocarme en mí, de verdad estoy… 

digamos, mis problemas familiares también ya 

estaban pesando mucho en mi vida. Entonces yo 

le decía como no, como contigo no encuentro el 

apoyo, no encuentro nada, entonces lo mejor es 

que nos alejemos y yo espero que estés bien, si 

alguna vez me necesitas, me avisas, 

¿Cómo fue el 

momento de la 

ruptura? 

Comunicación 

en los estilos de 

apego 

Seguro 

Entonces yo fui como: ¿qué estas buscando tú? 

¿Qué estoy buscando yo? ¿Si queremos lo mismo? 

Listo. Entonces eso fue lo único que acordamos. A 

pesar de que no le dimos el título de noviazgo, si 

era algo “serio” y era entre los dos. 

Acuerdos 

Evitativo 
O sea nunca pusimos un tema de noviazgo porque 

el siempre me decía algo y era como: hay cosas en 

Descripción de la 

relación 
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ti que no me dan seguridad, como para comenzar 

una relación seria. Entonces yo nunca entendía… 

y yo le preguntaba ¿qué cosas? Y él: cosas. Y yo 

como… bueno, está bien. No entiendo, pero está 

bien. 

Yo era muy poco de preguntar, yo creería que si 

pero yo era como ah bueno, listo. 

¿Y el hacía planes 

sólo? 

Ansioso- 

Ambivalente 

ya comenzamos a tener problemas por su forma de 

pensar y por mi forma de pensar. O sea, eran dos 

temas totalmente distintos, yo como que había 

aprendido de una relación anterior, a hablar las 

cosas. A acercarme y decir, oye mira: me siento 

así, me siento de esta manera, me duele tal cosa. 

Pero su respuesta era: yo ya pasé por eso, no 

quiero hablar. (...) De resto, no nos 

comunicábamos (...) Pero yo me fui 

acostumbrando a ese pasivo- agresivo. Entonces 

yo me fui como que… como que me enojaba, me 

irritaba y le decía como me sentía, y el no me 

ponía atención. Entonces yo tenía que bajar mi 

enojo y bueno, hacer como si nada hubiera 

pasado. 

Descripción de la 

relación 

yo ahí me enojé, pero dije, no le voy a dar el gusto 

de hacerle show sino que le dije, bueno listo, es tu 

opinión, me parece bien… no sé como tomarlo 

pero listo. Entonces el se enojó porque no le hice 

show, y yo como entonces qué, ¿que hago? 

Entonces al final ya por unas cosas, no se en que 

momento salió eso, el me dijo que el igual estaba 

hablando con otra vieja pero que ya había dejado 

de hablar. Entonces ahí si se me salió todo… todo 

lo que llevaba acumulando se me salió. Yo le dije 

ya: no más, no quiero volver a hablar contigo, me 

tienes harta, ya me aburrí, ya me cansé y ya. 

Descripción de la 

relación 

Dimensiones 

básicas del 

apego romántico 

Incomodidad 

con la cercanía 

Yo me sentía cuando yo hablaba con él como… 

como que me sentía como incómoda, no sabía si 

podía hablar o no podía hablar, cómo tenía que 

comportarme o como no. 

Descripción de la 

relación 
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Ansiedad por las 

relaciones 

Yo esperaba que me dijera: no súper bien, o sea 

como que uno tiene expectativas o yo tenía 

expectativas que no sé si eran muy altas, pero yo 

esperaba como el apoyo de esa persona y en cierta 

forma como sentir la admiración, como que a uno 

lo admiraban algo más que físicamente. Pero ya al 

final me comencé a dar cuenta que no 

Encuentros 

Yo siempre he sido una persona que intenta ser 

muy optimista con todo el mundo. Entonces yo si 

intentaba darle ese apoyo y creo que por eso 

mismo esperaba recibirlo. Pero pues no se dio de 

esa manera y yo creo que eso hacía que para mi 

eso fuera mucho más frustrante, no recibir lo que 

yo creía que estaba dando. 

¿Y el te contaba sus 

problemas? 

A veces hasta le pregunté si ellos sabían de mí 

pero nunca me contestó. Supongo que no sabían y 

que de cierta forma para él era vergonzoso contar 

que estaba saliendo con una vieja de 22, cuando el 

tiene 32. Yo creo que no sabían. 

¿Los amigos de él 

apoyaban la relación? 

Entonces se me dio por revisar, como dicen por 

ahí: el que busca, encuentra. Me dio por revisar 

los comentarios y las fotos de ella y había fotos en 

las que no era como que se viera sexy sino pues 

estaba posando y la foto era bonita. Entonces el 

comenzaba como: ay pero que hermosa, bájale. 

Entonces yo decía… como que llegué al punto de 

que yo decía: no sé si esto es un tema de amistad o 

un tema de algo más. Como que no la captaba. Y 

le comencé a encontrar más y más viejas en sus 

contactos. Y el era súper coqueto, el era como 

preciosa, divina, llámame… Entonces habían 

cosas que yo decía: conmigo no es así, o sea. No 

entiendo. 

Cuéntanos un 

problema grande que 

hayan tenido y ¿Cómo 

lo resolvieron? 

O sea explíquenme porque no sé si es que yo estoy 

como demasiado aquí loca o el es el que está 

haciendo cosas que aquí no pegan? (...) Entonces 

ya en ese momento, yo me enojé y fue de esas 

primeras veces que yo estaba de verdad muy 

brava. Entonces fue como que… le dije y entonces 

Cuéntanos un 

problema grande que 

hayan tenido y ¿Cómo 

lo resolvieron? 
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ahí fue cuando el se dio cuenta y ahí le dije: O sea 

estoy celosa, no entiendo qué pasa aquí. Entonces 

el fue como no Tati, lo que les dije ahorita. Pero 

eso fue como su única respuesta y fue mi única… 

como bueno está bien. Yo lo dejé pasar. 

Si, pero lo único que nos quedaba era lo físico. Si 

físicamente ya no… ya se está quejando de mi, ya 

no queda nada, o sea, ya no nos queda nada. 

¿Cómo fue el 

momento de la 

ruptura? 

Entonces en ese momento si fui súper, o sea fue 

de esos momentos yo de verdad acumulé todo. Y 

me dijiste esto, y me dijiste lo otro y acá 

aguatándome y yo intentando cambiar, algo que ni 

siquiera sabía que tenía que cambiar, o sea. 

Realmente no sabía que quería que yo fuera. 

Entonces en ese momento fue como… y no fue 

muy amigable. 

Momento de la 

ruptura 

Esa incapacidad de ser yo. O sea, tuve que 

transformarme a otra persona para no incomodar o 

ser adecuada para la relación, entonces ya no 

podía hablar, ya me daba miedo hablar o decir si 

me sentía mal o si me sentía de tal forma porque 

no quería ser sensible, no quería ser la llorona, 

entonces eran ese tipo de cosas. 

¿Y lo que más te 

incomodaba o 

disgustaba de la 

relación? 

Digamos que esta frustración que caracteriza mi 

relación, es esa frustración a no poderme expresar 

como hubiera querido, a no poder decir lo que 

sentía y más no simplemente porque fuera un 

show sino por buscar una solución, porque a mi 

me interesaba era una solución, no simplemente 

que el me diera la razón, sino que yo quería que 

las cosas funcionaran. 

La frustración que 

mencionas, ¿Está 

relacionada con la 

frustración que 

sentiste para la 

ruptura? 

que yo decía para qué me estoy enfocando para 

cambiar, que no sé que tengo que cambiar, que no 

entiendo qué tengo que cambiar para que el me 

apruebe, pero el igual está hablando con otras 

viejas entonces es como…. Que tal yo cambié y 

me vuelva lo que quiere el y se vaya. 

¿Qué causó que la 

relación terminara? 
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Componentes 

del amor 
Intimidad 

Nunca le puse el título de novios, porque nosotros 

nunca hablamos ay sé mi novio, sé... nada. 

Descripción de la 

relación 

Pero realmente él al principio era como muy 

buena gente, nos llevábamos muy bien, 

hablábamos muy bien y como que nos teníamos 

mucho cariño o yo le tenía mucho cariño. Ya con 

el tiempo, el en su tema de trabajo, tenía que 

viajar (...) yo era como muy tranquila pero ya 

comenzamos a tener problemas por su forma de 

pensar y por mi forma de pensar. 

Descripción de la 

relación 

O sea, eran dos temas totalmente distintos, yo 

como que había aprendido de una relación 

anterior, a hablar las cosas. A acercarme y decir, 

oye mira: me siento así, me siento de esta manera, 

me duele tal cosa. Pero su respuesta era: yo ya 

pasé por eso, no quiero hablar. (...) Entonces era 

muy complicado como llegar a acuerdos con él. 

Entonces ya, como de ciertas cosas, el ya comenzó 

a decirme como: a ti no se te puede decir nada, tu 

eres muy llorona, tu eres muy sensible. Ya 

digamos que el tenía cosas que era como… yo 

decía que era muy diplomática, pero era muy 

pasivo agresivo. Era como: ¿porqué no piensas? 

¡Tu eres muy inteligente pero no piensas, analiza! 

Entonces yo era como…. Como que no sabía si 

me estaba insultando o realmente no me estaba 

insultando. Entonces como el me insistía mucho 

en: ¡eres muy sensible!, ¡eres muy llorona! 

Descripción de la 

relación 

Entonces pues no nos quedaba mucho tiempo para 

hablar, normalmente hablábamos en las noches, 

casi ya madrugadas, tipo 11-12 pero era ya 

chistoso porque podía durar 5 minutos totalmente 

en silencio porque el no me respondía o el estaba 

en su cuento. 

Descripción de la 

relación 

cuando estábamos juntos, físicamente hablábamos 

muy bien, pero cuando estábamos lejos, todo 

comenzaba a funcionar súper mal. 

¿Cómo se conocieron? 

Lo único era el tema que dijimos: es entre 

nosotros. A pesar de que no pusimos el título de 
Acuerdos 
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noviazgo, sabíamos que era algo entre nosotros. 

Yo soy una persona que tiende a ser muy clara en 

pregunta 

2 o 3. Dependía de sus horarios, como les digo, el 

trabajaba mucho y también dependía de los míos, 

que yo no tuviera clase tan tarde o cosas así. De 4-

5 horas entre semana. Los sábados era mucho 

más. Porque yo llegaba a la casa de él tipo 1, y me 

estaba yendo tipo 10. (...) yo era la que iba. 

¿Cuántos días a la 

semana se veían? 

Teníamos relaciones, poníamos películas, 

hablábamos un rato, poníamos música. Pero 

siempre era como muy en la casa… pedíamos 

pizza. Pero que saliéramos a otros lados, o ven y 

vamos al cine, a comer… No, solamente las 

primeras veces, como cuando comenzamos a salir, 

si íbamos como al BBC, íbamos a hacer planes así 

pero de resto, se comenzó a volver la casa. 

Caracterización de 

encuentros 

Al principio, yo creo que los primeros 3 meses 

quizás, por lo menos solamente pasó una vez. Una 

vez que por algo x fue que tuvimos alguna 

discusión. Ya después se comenzaron a dar mucho 

más seguido, o sea no había semana en que no 

tuviéramos algún conflicto. Y lo dejábamos pasar 

sin decirnos nada, como si no hubiera pasado. 

Pero siempre habían conflictos, siempre había un 

tema delicado entre los dos pero que ignorábamos. 

¿Con qué frecuencia 

peleaban? 

Pasión 

tengo que ser muy sincera y es que realmente lo 

único que funcionaba entre nosotros era la parte 

sexual. 

Descripción de la 

relación 

yo sabía que se daban en la casa era porque el 

tema central de nuestros encuentros era la parte 

sexual. Entonces ya sabía que eso era en la casa. 

Caracterización de 

encuentros 

Al principio me daba igual. Porque sexualmente 

nos entendíamos muy bien, entonces lo disfrutaba 

mucho y yo decía ah listo, no me importa. 

¿Qué planes prefería? 

Antes 
¿Mantuvieron 

relaciones sexuales 
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antes o después de 

formalizar la relación? 

La parte sexual era lo único que podía ser 

satisfactorio en esta relación. 

¿Qué consideras que 

es lo que te generaba 

mayor satisfacción de 

la relación? 

Si, pero lo único que nos quedaba era lo físico. Si 

físicamente ya no… ya se está quejando de mi, ya 

no queda nada, o sea, ya no nos queda nada. 

¿Cómo fue el 

momento de la 

ruptura? 

Decisión-

compromiso 

Si. Nosotros le pusimos que era un tiempo, pero 

como era un tiempo indeterminado si terminamos. 

¿Sólo hubo una 

ruptura? 

 

Sujeto 22 

 

Categoría Subcategoría Fragmento Pregunta 

Tipo de duelo 

Duelo normal 

entonces pues como que yo dije bueno como que yo 

también me tengo que ayudar...Empecé a dejar de tomar 

alcohol un poco…eh quise hacer ejercicio en casa es lo 

peor que yo pude hacer por que no se no era 

disciplinado ni nada 

Sentimientos 

durante la 

ruptura 

Duelo 

complicado 

entonces si sentía que se iba derrumbando 

todo...todo...todo empecé a tomar muchísimo pero 

muchísimo alcohol...ehh pues digamos que cuando 

tomaba como que me sentía bien… 

Sentimientos 

durante la 

ruptura 

Uhm...Alcohol…creo que no hay de otra. 
Manejo de la 

perdida 

sentía que era un poco más emocional...como que no me 

salían las cosas...o sea a mi me gusta componer, a mi 

me gusta componer las canciones...la música de mi 

banda y yo sentía que no me fluía nada….entonces 

como que también deje eso a un lado 

Manejo de la 

perdida 

seguía en las mismas y todo…pero ya sin poder 

disminuirme los pensamientos entonces era no y como 

que ni siquiera podía dormir bien entonces me daban las 

tres/cuatro de la mañana mirando al techo como 

pensando juemadre...yo que estoy haciendo con mi vida 

Sentimientos 

ruptura 

Tipos de duelo 

complicado 
Duelo exagerado 

bueno me pusieron a un profesor que es como una 

mama como allá en el Bosque.....y me dijo marica vaya 

Sentimientos 

ruptura 
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a un psicólogo de acá...yo lo remito y no se que para 

que no le cobren allá...y yo como ay gracias...y vamos a 

empezarle el proceso de psicología y dijeron 

cuarentena…y yo como ahí pero es que todo al tiempo 

Dios mio 

empecé a sentir en el corazón y la respiración ciertas 

vainas pues obviamente uno asustado...el 

coronavirus...eh entonces pues deje pasar como un mes 

eh por que en la respiración era como que si sintiera que 

tuviera que completarla...no se...Ni siquiera eh podido 

explicárselo a un doctor....eh pero si como que sentía 

como que me fatigaba un poco y uhm ya después de un 

mes que no fuera coronavirus ni nada yo si dije bueno 

consultemos algo por que esto si esta raro, no tenia 

gripa ni nada…el tipo me dijo no se que tendrá mas o 

menos...eh entonces yo dije bueno puede ser algo 

psicológico también y empecé a hacer ejercicio otra vez 

como para reactivarme...cuando empecé a sentir a los 

dos minutos de estar calentando empecé a sentir el 

corazón en la cabeza así como si si se me fuera a salir 

por no se donde...y yo como que ush bueno esto esta 

raro…al otro día empecé intente otra vez y lo 

mismo…entonces pues ya era con fatiga y con el 

corazón como con esta ansiedad así como taquicardia 

como con no sé qué cosas...eh pues terminamos 

consultando un cardiólogo. También me dijeron pues 

vea pues de pronto es que necesita como re-

acondicionarse...pero si. Otro pues otro amigo este si no 

es como opinión profesional no pero un amigo si me 

dijo venga yo he sufrido de ansiedad toda la vida y a mi 

me daba eso que usted sintiendo…y yo ush bueno...pues 

no gracias que por lo menos que otra persona que lo 

sintió pues me estaba dando ese punto de 

vista...entonces eso es a lo que me refiero con 

problemas físicos...ahh ushh baje de peso también como 

5/6 kilos no se y eso como que no es normal en mi 

como que yo siempre me mantengo así coma así no 

coma haga ejercicio nunca ni subía ni bajaba de 

peso...pero si todo mundo me empezó a decir como que 

Sentimientos 

ruptura 
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usted está muy flaco...usted esta delgadísimo y yo como 

ush bueno okay. 

entonces pues no sé intentaba buscar más el alcohol...el 

alcohol y todo....y me sentía como hundido...en un 

momento como que yo no me quería ni levantar a 

clases...no se hacia ejercicio y deje totalmente esas 

cosas no pues yo decía pues que pereza para que 

pararme y no se que..eh tras del echo llego la pandemia 

y todo...y yo ah que pereza todo...todo..todo me daba 

una flojera Dios santo. 

Sentimientos 

ruptura 

Etapas de Duelo 

Negociación 

yo me eché a llorar de una....fue como...mierda...yo 

sentí mejor dicho que iba botar 3 años de mi vida a la 

basura...yo decía....cómo que no será que si es bueno 

terminar....eso fue lo que sentí yo 

Sentimientos 

durante la 

ruptura 

Ush en algunos momentos...y no solo yo si no ella 

también. 

¿Has vuelto a 

buscarla? 

Mi expectativa es que ella dijera por ejemplo algo como 

que oye pues parece que he reflexionado muchas cosas 

eh uhmm y me gustaría volver a intentar algo….eh y 

con respecto a mi también era....pues no lanzarme de 

una vez como que la primera vez que ella me 

hablara...pues es mas o menos lo que hice no...eh pero 

pues yo decía pero en realidad si ella quería seguir…y 

yo obviamente no la he olvidado pues yo le digo okay 

todo bien. 

Expectativa de 

búsqueda 

o será que le escribo haber si me contesta, haber si ella 

esta sintiendo lo mismo que yo...como que a uno le 

da...bueno no se y soy psicópata o algo pero como que 

le da...le apacigua un poco el problema a cierta persona 

también lo esta sintiendo...no se..ehh quería saber como 

si ella estaba sintiendo lo mismo pero pues yo decía...le 

escribo me jodo peor pues va hacer una porquería 

Sentimientos 

durante la 

ruptura 

Tristeza 

pues para mí fue durísimo, o sea, yo estaba que chillaba 

ahí con Malú y estaba como: ¿ay será ya? pues no sé, 

esa fue mi percepción como que obviamente, supongo 

que, que no, no fue el punto, pero yo sí quedé como un 

poco: destrozado o sea cuando terminó 

Descripción de 

la relación 
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de hecho, yo creo que yo sufrí algo de depresión cuando 

terminé con Malu. 

Emociones de la 

ruptura 

pues bueno cuando terminé con Malu como les dije 

estuve bien los primeros días, pero ya después empecé a 

sentir esto de que okay se está derrumbando como toda 

mi vida 

Emociones de la 

ruptura 

Aceptación 

Por algo por algo mas hablamos…ah por algo de una 

academia de conducción yo necesitaba el contacto. Voy 

a hacer mi curso de conducción…jajaja y que. Se lo 

pedí y todo eh y no sentí nada ah y otra cosa estaba con 

mi hermana en Unicentro fuimos a entregar unos 

paquetes de la empresa de mi madre y estaban ahi ellos 

y nos lo encontramos como pues la familia y nos 

invitaron a comer helado..y yo como bueno por que 

no...y ese día también sentí como okay todo esta como 

que muy bien no como que ya no sentía ganas de 

hablarle...pero ya no… 

Cómo se dio 

cuenta que la 

había superado 

Bueno, hoy precisamente hoy por ejemplo como que me 

siento tranquilo en realidad me puse otras metas otros 

sueños…a bueno eso puede como incluir en lo de como 

intentaste superarlo...pero igual, pero eso fue muy 

reciente 

¿Como se siente 

ahora? 

pero pues también pienso y analizo como que okay pues 

si ya no tengo tanto problema para hablarlo si ya no se 

me salen las lagrimas cada vez que la menciono, mejor 

dicho, pues yo digo bueno no es tan malo ya estoy como 

avanzando mucho en el proceso. 

¿Como se siente 

en la entrevista? 

Estrategias en la 

aproximación 

del conflicto 

Agresión 

un músico en una sala de ensayo no puede estar 24/7 ay 

hola, estoy en una canción voy por la siguiente, pues 

digamos que no es el punto de ensayar, uno tiene que 

estar concentrado si me meto a una sala de mezcla y 

grabación pues uno tiene que estar ahi, emmmm 

entonces yo dije yaaa hasta aquí, hasta aquí. 

Razones por las 

que no iba a 

funcionar 

Tranquilización 

me tocaba mejor dicho obedecer eee porque sino 

después se presentaba el mismo problema 

Descripción de 

la relación 

Eh como que siempre cedía a lo que ella siempre pedía 

emmmm bueno ese fue un punto entonces me fui 

aburriendo por siempre ceder, eh me fui… 

Descripción de 

la relación 



 

 

237 

desencantando de todo esto de siempre tener que 

responder, de siempre tener que dar explicación 

Entonces pues nada pasa lo de.. ee bloquea a la persona, 

no le hables más. No sé que.. blah blah blah yo yo 

como: pero marica es una buena amiga. No, la bloqueas, 

la bloqueas y yo: bueno está bien 

Descripción de 

la relación 

Pero es muy clásica esta relación en lo de yo me pongo 

bravo y le termino pidiendo perdón, ella se pone brava 

por algo ilógico y yo le termino pidiendo perdón, o sea 

como que siempre era esa dinámica, yo no sentía que 

cambiara la verdad 

Característica de 

la relación 

un acuerdo fue por ejemplo esto de… no ven cuando 

hagas planes con tu familia entonces me vas a llevar (...) 

en fin, eh ese fue otro acuerdo porque me puso 

tremendo problema: que hay es que tu no piensas en mí 

nunca, que tu haces un montón de planes y no me 

invitas… entonces no solo los planes con mi familia la 

invitaba sino también si yo quería hacer algo o salir con 

mis amigos pues también le iba a decir, a invitarla así 

supiera que a ella no le gustaba y otro fue por ejemplo 

el de poner la ultima vez en whatsapp, eh como si yo le 

decía hasta mañana y después me veía conectado, 

entonces era tremendo problema también, entonces el 

acuerdo fue ese poner eso 

Acuerdos 

Comunicación 

en los estilos de 

apego 

Seguro 

pues para arreglarlo a ver yo sí le dije necesito que me 

entiendas también y nos sentamos hablarlo primero, yo 

pensé que ni siquiera te interesaba en lo más mínimo 

que yo fuera al concierto, mejor dicho, que yo fuera al 

concierto y ella si se sentó y me dijo es que mira yo 

opino tal tal y tal cosa. y ya fue como hablando en 

realidad nada especial. 

Problema grave 

y como lo 

solucionaron 

Ahí esta por ejemplo la parte de la comunicación, 

siempre intentábamos arreglar las cosas, siempre 

intentábamos hacerlo de la mejor manera posible. 

Trato de la 

pareja 

Dimensiones 

básicas del 

apego romántico 

Incomodidad 

con la cercanía 

E: O sea puntualmente ¿la incomodidad era frente a 

estar en su casa o a estar tan cercano a ella? 

S: como a la familia, si es es complejo, pero si es así 

Incomodidad 

con su familia 
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Ansiedad por las 

relaciones 

Había muchísima gente que le tramaba harto, y yo ve 

que chévere, pero yo la veía a ella allá sentada aburrida 

y yo como si será que si es ¿bueno? (hace cara de duda) 

también lo hace dudar a uno si hace las cosas bien, será 

que todo el mundo todos los demás están aquí por 

lastima. 

¿Cómo era la 

comunicación 

entre ustedes? 

Componentes 

del amor 
Intimidad 

ella se estaba acostumbrando a a a que nos viéramos 

como todos los días eh y yo siempre tenía que estar eh 

allá o pendiente de ella o con el celular también que le 

tenía que contestar mejor dicho a los 5 minutos que me 

escribiera ella 

Descripción de 

la relación 

Pero es muy clásica esta relación en lo de yo me pongo 

bravo y le termino pidiendo perdón, ella se pone brava 

por algo ilógico y yo le termino pidiendo perdón, o sea 

como que siempre era esa dinámica, yo no sentía que 

cambiara la verdad 

Característica de 

la relación 

a la semana, cuatro de cinco, cuando eran poquitos eran 

dos mejor dicho y el fin de semana si eran casi siempre 

sábado y domingo, emmm no se también por ejemplo 

buscaba hacer planes con las amigas o algo, entonces 

también pues me invitaba a mi y ay… como un niñero 

pero bueno en fin 

Encuentros a la 

semana 

mmm ponle tu que yo salía de la universidad a las 4:00, 

eh no quedaba muy lejos entonces llegaba a las 4:30 y 

me iba a las 10-11 de la noche 

Duración de 

encuentros 

el plan habitual…. a ver pues puede ser como que ella 

me ayudara en algún trabajo que tenia (...) Ese era un 

plan, como intentar integrarla un poco en este mundo de 

la producción o de tocar o algo, ehhh también íbamos a 

cine o hacíamos un picnic ehhh pues obviamente 

también había tiempo para el snoofnoof, y que... y ya 

eso era lo que hacíamos 

Característica de 

los encuentros 

pues eso era cuando estábamos o cuando podíamos estar 

los dos solos porque en realidad lo otro era eh venga 

salgamos con mis papás a averiguar tal cosa o vamos al 

gimnasio a averiguar todos la membresía y no se que… 

ehh o hubo momentos en los que a mi me tocaba 

llevarla a ella en taxi esperar a que hiciera gimnasio 

Planes en pareja 

o con mas 

personas 
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porque marica era un bodytech entonces pues no lo 

puedo pagar tampoco eh y me quedaba ahí esperándola 

como un hongo también eh y cuando salía era como ay 

como te fue no se que y nos devolvíamos a la casa y ya 

yo me iba 

si, sobre todo si se involucraba como alcohol o alguna 

mujer en el plan (risa). Eso era horrible, yo estaba en la 

casa de él le decía ven quieres ir y vamos a estar ahí en 

el éxito, o sea el bosque y el éxito son así (hace gesto 

con las manos de unión), como a estar ahí en el éxito 

nada especial esta tal y tal y tal persona y me decía no 

no puedo ir que no se que y yo bueno que no se que. Y 

yo me iba y me decía es que no me gusta porque tu ya 

habías terminado conmigo y ahora estas haciendo otro 

plan el mismo día y no se y te vas a emborrachar, y yo 

ay (se pone las manos sobre la cara) más o menos esa 

era la dinámica 

Planes sin la 

pareja 

hacíamos planes las dos familias, era chévere como que 

no había problemas con eso. 

Apoyo de los 

padres 

Bueno yo lo separe en 3 periodos. Inicio, intermedio y 

final. En el inicio era una vez por semana, en el 

intermedio una por mes y al final eran ush no se, era 

complejo, había meses en los que podíamos estar súper 

bien y otro mes todos los días agarrándonos o peleando 

y dejar de hablar por una semana entera. Mas o menos 

era así. 

¿Con qué 

frecuencia 

ocurrían estos 

problemas? 

Pasión 

No, no después de la relación. 
Relaciones 

sexuales 

por ahí a los 3 meses tal vez. 
Relaciones 

sexuales 

eso es otra cosa extraña en mi. amm pues bueno la vaina 

era que es que los papás estaban metidos en todo. 

Entonces digamos para empezar a tener relaciones pues 

ella también hablo con los papás y los papás dijeron ah 

listo yo nosotros les prestamos el apartamento. si? como 

nosotros les hacemos, así como la alcahuetería. Pero 

uno se siente incomodísimo, o sea, aparte uno llegaba y 

estaban ahí esperando. ¿Como están Martica Julito? Y 

¿Como se sentía 

con el sexo? 



 

 

240 

entonces se iban y bueno ya nos dejaban con la casa 

sola. No había problema. Pero pues nose es que yo 

siempre he sido un poco ansioso, no y pensando que 

estarán pensando de uno. Eso evocó un problema. El 

problema generalmente es que uno acabe muy rápido, a 

mi me pasaba lo contrario. Yo no podía acabar. Eee 

Entonces pues llegaba un punto en el que le decía venga 

estoy mamado pare o ella también no se como que se 

ponía brava que yo no estoy haciendo las cosas bien, o 

que problema tiene usted o también con quien se está 

metiendo pues para que le este pasando esto. Y yo ay 

Dios santo. Eem no intente buscar una solución eso y 

decían que lo que uno tiene que hacer es despejarse en 

esos momentos no? porque es que uno en realidad, pues 

yo estaba pensando todo el tiempo, que no no se que bla 

bla aparte con mis papás es que los papás de ella son 

más liberales que los míos la verdad y yo no les iba a 

decir no voy a hacer tal vaina. Digamos cuando 

teníamos la casa sola acá estaba yo, mejor dicho me 

quedaba mucho más preocupado que en la casa de ella. 

Pero entonces siempre estaba ese pensamiento de que 

va a llegar alguien y nos van a pillar y no se que y bla 

bla bla. Eeee pues intente hacer esto de liberar la mente, 

pero es el peor consejo que le pueden dar a uno, porque 

si le dicen a uno no piense en esto uno empieza a pensar 

en todas esas vainas. Entonces en realidad nunca pude 

mejorar eso. Bueno sí hubo unos momentos donde sí 

podía acabar y ella era ay si no que felicidad. pero pues 

no era siempre 

 

 

Anexo 5: Matrices de análisis cualitativo por estilo de apego 

 

Apego Seguro 

 

Categoría Subcategoría Fragmentos Síntesis del Discurso 

Tipos de Duelo Duelo Normal 

"ya no sentía tristeza", "sentía que era 

la mejor decisión, "estaba tranquila 

con mi decisión", "seguí unida a mi 

familia, hable con amigos", 

El duelo en este tipo de apego se ve 

caracterizado por una red de apoyo 

conformada por amigos y familia. 

En este proceso se describe un 
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"mantenerme entretenida, salir de 

nuevo y hacer ejercicio, volví a mi 

rutina normal", "me siento muy bien", 

"no dependo emocionalmente de la 

otra persona", "creo que ya es una 

situación superada, al inicio llamaba a 

un amigo a las 3 de la mañana y el me 

animaba, no lo extraño, al principio 

era mi amigo después era mucho de 

centrarme en mi, lo hable con mi 

amigo que fue un gran apoyo también 

con mis amigas y mi prima, yo creo 

que lo he superado en un porcentaje", 

"tranquilidad en ascenso, he sentido 

nostalgia pero también felicidad, 

busque distraerme con las cosas que 

me gustaban salir con mis amigos y 

mantenerme ocupado", "fue 

enfrentarlo, asumí que algo cambio mi 

vida", "sacar tiempo para mi, hacer 

deporte, lo hablé con mis amigos y mis 

papas los dos siempre me apoyaron", 

"Al principio estaba triste pero 

después tranquilo, después agarre 

estabilidad, como que necesitaba salir 

de eso de alguna manera, empecé a 

hacer otras cosas hacer deporte arte 

etc., hable con mis amigos y mis 

papás", "me sentía muy tranquila y 

feliz", "los primeras días estaba triste y 

después me calme estaba muy 

tranquila", "lo hable con mis papás y 

con mis amigos mas cercanos, 

intentaba ocuparme, buscaba estudiar 

mantenerme activa y pensar en otra 

cosa, estaba muy reflexiva", 

"tranquilidad". 

sentimiento de tristeza, seguido por 

sentimientos de felicidad y 

tranquilidad. Adicionalmente, el 

proceso de duelo se trata de 

manejar la perdida mediante la 

realización de diferentes 

actividades que ocupen a la 

persona tanto física como 

mentalmente; por ejemplo, hacer 

ejercicio y dedicar su tiempo a las 

cosas que les gusta hacer. También 

se encontró que el sentimiento de 

nostalgia es un componente 

presente en el afrontamiento del 

duelo de las personas con este tipo 

de apego y que posterior a este 

sentimiento se da una sensación de 

bienestar, superación y estabilidad. 

Duelo 

Complicado 
No se encontró nada en esta dimensión. 
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Tipos de duelo 

complicado 

Retrasado No se encontró nada en esta dimensión. 

Enmascarado No se encontró nada en esta dimensión. 

Exagerado No se encontró nada en esta dimensión. 

Crónico No se encontró nada en esta dimensión. 

Etapas del 

duelo 

Negación No se encontró nada en esta dimensión. 

Enojo o Ira 

"En ese momento yo estallé horrible, 

estaba muy molesta, desconocí 

totalmente a Juan", "Ya venía 

sintiendo esa rabia". 

Dado que los fragmentos 

correspondientes se obtuvieron 

exclusivamente de dos de los cinco 

sujetos dentro de este estilo de 

apego, se considera que la 

categoría no representa una fuente 

de información significativa para 

que sea tenia en cuenta durante la 

discusión. Sin embargo, es 

importante mencionar que estos 

dos sujetos expresaron la emoción 

de enojo o ira contra su expareja en 

diferentes situaciones. 

Negociación 

"Me sentí más tranquila y pensaba si sí 

fue lo correcto, ¿qué hubiera pasado si 

hubiera intentado más?"," Yo era 

consciente de esto pero me tomó como 

2 meses tomar la decisión", 

"Igualmente como que quería ver si 

algo cambiaba o si mejoraba la 

situación", "Después surgían como 

preguntas de ¿qué hubiera pasado si 

hubiéramos manejado las cosas 

diferente?", "Empecé a tomar y fumar 

mucho y fue como una manera de 

drenar ese dolor distrayéndome y no 

como concentrándome en el dolor y 

dejándolo ir", "Como que le di como 

largas como: no, miremos a ver cómo 

seguimos", Me sentía un poco perdida 

porque yo decía: si me siento así ¿por 

qué sigo con él? ¿Por qué sigo dándole 

largas a una relación donde ya no me 

siento bien?". 

Respecto a esta fase del duelo por 

parte de las personas que cuentan 

con un estilo de apego seguro se 

puede evidenciar que, durante esta 

parte del proceso estos sujetos 

solían plantearse dudas orientadas 

hacía cual hubiese sido el resultado 

de haberse esforzado mas o 

permanecer en la relación un 

periodo de tiempo adicional al que 

lo hicieron. De igual manera, 

algunos se mantenían en la 

relación, aun sabiendo que esta nos 

les convenía o resultaba nociva 

para ellos con la esperanza de que 

hubiera una eventual mejora en la 

relación en si. Además, se encontró 

que suelen realizar diferentes 

actividades con el fin de distraerse 

de la realidad de la situación, en 

algunos casos se presento el 
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consumo de sustancias como 

escapatoria del dolor 

experimentado. 

Tristeza 

"Libere ese peso pero igualmente 

estaba muy triste y al tiempo tenía 

mucha rabia", "era una época muy 

dura en la que yo lloraba casi todas las 

noches", " yo manejaba una constante 

impotencia hacía los hechos y en un 

punto me estaba haciendo mucho 

daño", "llegue a un punto donde ya no 

di mas emocional ni físicamente, 

paraba de comer, odiaba despertar", " 

yo me puse a llorar, estaba muy 

frustrada", "se sentía su ausencia", " 

obviamente la primera semana me 

sentía triste", " me puse a llorar, 

cuando estoy muy triste se me quitan 

las ganas hablaba muy poco con la 

gente", " me sentía sola y un poco 

insuficiente". 

En los sujetos con estilo de apego 

seguro se puede caracterizar por ser 

activada tras experimentar una 

sensación de soledad y de ausencia 

de la expareja, sin embargo, varios 

sujetos expresaban que esta 

sensación apareció una vez 

alcanzada el limite del malestar 

donde se reportaba la frustración, 

impotencia e insuficiencia con 

respecto a lo que había llevado a 

que este duelo se encontrará en 

curso. Incluso se encontraron 

reacciones donde las personas 

reportaban estar experimentando 

inconvenientes fisiológicos, tales 

como el insomnio, la falta de 

apetito, el llanto constante, la falta 

de motivación para la rutina 

cotidiana y la melancolía. 

Aceptación 

"Lo acepté ese mismo día, tomar una 

decisión de esas me cuesta pero 

cuando la tomo, ya la tomé y ya no 

más.", "Ya no me afecta que él vaya a 

estar con otra persona", "realmente la 

recuerdo ya no por esos aspectos 

malos sino que fue un buen momento", 

"Me siento muy bien", "No dependo 

emocionalmente de la otra persona”, 

“Creo que ya es una situación 

superada, ya puedo hablar 

tranquilamente de ella", "Ya sabía a lo 

que iba era: no más", "Recuerdo 

haberme dicho a mi misma: a ver esto 

lo hiciste por ti y esto va a estar bien", 

"A veces lo asumo y digo vale, acepto 

Los sujetos con estilo de apego 

seguro se caracterizan por 

permanecer en el presente, en su 

realidad, sin adherirse al pasado; lo 

que se refleja en su capacidad de 

aceptar la perdida de sus parejas y 

verla como algo que ya pasó. Las 

personas suelen sentirse bien y 

tranquilas frente a lo que pasó, 

aceptando que la relación se había 

terminado en los días cercanos a la 

ruptura. Se caracterizan por no 

tener pensamientos recurrentes de 

la expareja y verlas como ajenas a 

sus vidas, tanto de manera 

emocional como física; afirmando 
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las cosas" "A ver yo desde ese 

momento dije: eso no es lo que quiero 

para mí y ahí lo re afirmé y me dio 

mucha tranquilidad", "Siento que ya 

está en una gran medida aceptado lo 

que pasó", "Era como: bueno ya voy a 

ser feliz", "Yo entiendo que ya estoy 

en otro plano distinto y en un 

momento muy diferente", "En este 

momento, acepto mi realidad", 

"Entonces no sé me siento bien en este 

momento y más que todo, muy 

tranquila". "Sí, dejé de pensar en ella y 

sobre todo como que ya no me 

importaba", "Me siento muy 

tranquilo", "Lo he hablado con muchas 

personas y con mi novia y no me 

incomoda ni nada", "Al momento de 

terminar yo no lo volví a buscar", 

"Mantuve mi rutina cotidiana", "Sentí 

el dolor súper intenso pero después ya 

fue como: bueno, ya fue suficiente", 

"No pensaba en él, no lo tenía presente 

en lo absoluto”, “Bien, la verdad estoy 

tranquila, podemos estar en un mismo 

cuarto y no me voy a sentir 

incómoda", "Siento que con mi ex 

novio se cerró el ciclo y no tengo las 

ganas de que siga siendo parte de mi 

vida", "A la semana yo ya no lo 

pensaba, estaba muy tranquila", 

"Intenté verlo más como un momento 

de aprendizaje que como un error", 

"Me siento bien, tranquila, siento que 

fue la mejor decisión", "Acepté que se 

había terminado al siguiente día". 

que no dependen emocionalmente 

de la persona, no les afecta que esté 

con alguien más, logrando hablar 

de manera tranquila del tema, 

viéndose en otros planos diferentes 

de la vida, no teniendo a la 

expareja presente y viendo la 

situación como un aprendizaje. 

Estrategias en 

la 

aproximación 

al conflicto 

Agresión 

(dominación) 

"Entonces simplemente busqué mi 

tranquilidad y decidí que eso era lo 

mejor para mí". 

Esta no resulto ser significante 

dentro de los sujetos con el estilo 

de apego puesto que solo uno de 

los sujetos reportó una situación 
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que se pudo ubicar como elemento 

que correspondiera a la categoría 

en cuestión. Por lo cual no será 

tenida en cuenta para plantearse 

como un tema de discusión desde 

este estilo de apego. La participante 

que evidenció agresión, manifiesta 

una mayor preocupación por ella 

que por la relación, al tomar 

decisiones basándose sólo en su 

punto de vista.  

Tranquilización 

(ser servicial) 

"Yo me iba a ir, el me jaló cerró la 

puerta y yo me quedé dentro del 

apartamento y pues me quedé 

dormida", "Me dijo que realmente me 

quería mucho, que me amaba que 

quería volverlo a intentar y pues yo en 

ese momento seguía súper enamorada 

entonces volvimos", Siento que pasa 

ese momento me estaba privando 

como de opinar, de hacer, o decir o 

pensar", "Sentí como que no podía 

decir ciertas cosas porque como que la 

cagaba o me reservaba a mí ciertas 

cosas para evitar, para que estuviera 

contento", "Yo le contaba y eso 

generaba problemas siempre entonces 

decidí dejar de contarle", "En general 

solo ocultaba las cosas para evitar 

peleas", "Eran sacrificios que yo hacía 

más por estar con él", "Yo decía que 

no iba a cuadrar en algún punto", "Yo 

ya ni siquiera le reclamaba porque 

estaba cansada de pelear", "Te 

empezaba a atacar personalmente 

entonces al comienzo me sentía brava 

pero con el paso del tiempo, lo 

ignoraba", "Solo que al final prefería 

no decirle nada porque las peleas eran 

todas muy cansonas". 

Las personas que tienen el estilo de 

apego seguro como su apego 

predominante, tienden a poner en 

practica la tranquilización con el 

fin de evitar que se presenten 

conflictos con la pareja, buscando 

generar satisfacción a su expareja, 

aún cuando este implicaba ocultar 

información o sus propias 

emociones. 
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Resolución de 

Problemas 

(integración) 

"Te amo pero hasta aquí, nos estamos 

haciendo daño, ambos sentimos 

tranquilidad pero al mismo tiempo, 

tristeza", "Siempre me molestó pero al 

final se habló y pues sí se arregló", 

"Para mí era como pasado pisado pero 

entonces entendí que él no lo asumió 

así", "Después hablamos de las cosas y 

yo intenté incluirla un poco más con el 

tema de mis amigos", "Se arregló 

mediante el diálogo y también como 

esforzándonos ya como en la 

práctica", "Yo hice que fuera a hablar 

con sus papás y yo hablé con los míos 

y ya después se solucionó", 

"simplemente hablábamos las cosas y 

ya ahí quedábamos como de acuerdo 

o.. simplemente nos dejábamos ahí 

como en buenos términos"," Yo hable 

con los papas un día como que los 

invite a almorzar a los dos y yo hable 

con ellos entonces les explique las 

cosas ya así empezó a mejorar todo". 

Se refleja que los sujetos con un 

apego seguro suelen integrar lo que 

siente su pareja junto con lo que 

siente él mismo, para de esta 

manera tomar una decisión. Se 

caracterizan por preocuparse por la 

relación y por ellos mismos de una 

manera equitativa, tomando así 

acciones que beneficien a ambas 

partes de la relación, como hablar 

el asunto, ponerse en los zapatos 

del otro, comprometerse a algún 

cambio o llegar a un acuerdo. En 

estos casos, suele ser el sujeto 

seguro el que toma la iniciativa de 

resolver el problema, ya sea 

proponiendo una solución o 

tomando una acción, o 

conversándolo con el otro. 

Comunicación 

en los estilos de 

apego 

Seguros 

"El problema más grande que tuvimos 

fue el de mis papás y lo resolvimos 

hablando", "Siempre era muy 

respetuoso, así hubiera una discusión 

siempre lo arreglábamos hablando", 

"No nos mantenemos como algo que 

no pudiéramos hablar, nos contábamos 

todo", "yo siento que comunicación 

siempre hubo", "Yo sentía que podía 

decirle cualquier situación", "Le dije: 

ya no puedo con esto y ya pues él 

entendió muy bien", "Él era la persona 

a la que yo le contaba todo", "Nos 

contábamos cosas como más allá de lo 

común que pasaba en el día, 

compartíamos nuestros secretos y 

cosas", "La comunicación era muy 

Esta en los participantes con estilo 

de apego seguro se caracteriza por 

la transmisión de las ideas de forma 

coherente y respetuosa. Se suelen 

resolver las discusiones hablándole 

a la pareja y la comunicación 

cotidiana suele fluir con mucha 

libertad; contándole a la pareja 

sobre casi cualquier situación o 

tema y sintiéndose bien al respecto. 

Estos sujetos se caracterizan por 

comunicarles a sus parejas lo que 

les molestaba del otro o de la 

relación y conversarlo; incluso un 

sujeto llegó a hacer compromisos 

con su pareja acerca de las cosas 

que le molestaban al otro. 
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libre la verdad si alguien sentía algo, 

lo decía y eso estaba bien", "Yo sentía 

que me estaba hablando de algo que le 

molestaba pero con tranquilidad", 

"Nos dijimos lo que nos molestaba del 

otro y lo conversamos", "Así lo 

resolvimos, hablando y cada uno 

comprometiéndonos con las cosas que 

le molestaban al otro". 

Evitativos 

"Me incomoda que me controlen", 

"Nos faltó hablar las cosas, decirnos lo 

que nos molestaba y eso", "Me di 

cuenta de que realmente hablábamos 

las cosas, pero nos ocultábamos 

mucho lo que sentíamos al respecto de 

un problema", "En general, entonces 

como que yo ya no me sentía cómodo 

si le contaba con quién salía", "Yo le 

contaba y eso generaba problemas 

siempre, entonces decidí parar de 

contarle" 

Dado que los fragmentos 

correspondientes a esta categoría se 

obtuvieron exclusivamente de dos 

de los cinco sujetos dentro de este 

estilo de apego, se considera que la 

categoría no representa una fuente 

de información significativa para 

que sea tenida en cuenta durante la 

discusión. Estos dos sujetos que 

expresan una comunicación 

evitativa evidencian no hablar con 

su pareja sobre diferentes asuntos 

ya sea porque el comunicarse 

generaba problemas o porque 

simplemente se convirtió en una 

dinámica de la relación. 

Preocupado 

"En cambio él me daba mucha 

tranquilidad en ese aspecto y que él no 

fuera muy social me hacía sentir 

seguridad de que no estaba con otras 

personas", "Entonces lo que era se lo 

decía, pero al final prefería no decirle 

nada, porque las peleas eran muy 

cansonas". 

Esta comunicación en los sujetos 

con estilo seguro no se considera 

generalizable ya que sólo fue 

reflejada por dos sujetos de cinco; 

por lo tanto, no representa una 

fuente de información significativa. 

Los sujetos que reflejaron una 

comunicación preocupada 

evidencian conductas y 

pensamientos ambivalentes en sus 

relaciones. 

Dimensiones 

básicas del 

Incomodidad 

con la cercanía 

"Al final de la relación ya estábamos 

forzando mucho las cosas, a veces yo 

no quererlo”, “Al principio de la 

En los sujetos con estilo de apego 

seguro, sólo existen dos sujetos que 

la empiezan a experimentar al final 



 

 

248 

apego 

romántico 

relación me gustaba mucho verme con 

él, pero después era muy monótono". 

de sus relaciones por cuestiones 

internas de las dinámicas; por esta 

razón, es posible decir que no es 

una categoría relevante en el 

presente estilo de apego. Los 

sujetos que manifiestan 

incomodidad con la cercanía, 

expresan que esta se daba al final 

de la relación, cuando las cosas ya 

se estaban forzando o la dinámica 

se estaba volviendo monótona. 

Ansiedad por las 

relaciones 

"en mí, sí generó muchos conflictos, 

como algunas inseguridades como en 

contra de mí misma. ¿Cómo estoy, qué 

estoy haciendo mal? ¿Será que soy 

suficiente?", "eso empezó a afectar, 

porque yo creo que eso le causó 

problemas de confianza al inicio, 

como de dudas hacia mi", "como sentí 

como que no podía decir ciertas cosas 

porque como que la cagaba y todo se 

iba a la mierda o me reservaba a mi 

misma ciertas cosas para evitar… para 

que el estuviera contento", "yo a veces 

hablaba con mi prima, yo hablaba con 

la hermana de él, como para ver si yo 

era la equivocada de alguna forma y 

no", "yo soy una persona o sea que soy 

celosa, entonces pues o sea yo siempre 

le reclamaba cosas muy estúpidas", " 

Me sentía sola y un poco insuficiente, 

dejó un sentimiento que te hace sentir 

como qué hice mal?", "Porque al final 

del día nunca sabíamos que iba a pasar 

con nosotros", "El sentirme en 

constante observación, que todo lo que 

estoy haciendo iba a ser de pronto algo 

con lo que a él pueda molestar, 

entonces era sentirme constantemente 

juzgada. "realmente lo que me 

Dentro del grupo de sujetos que 

tienen un estilo de apego seguro se 

identifico que la ansiedad por las 

relaciones se puede caracterizar 

como una consecuencia de las 

distintas situaciones que vivían con 

sus exparejas y así mismo evitar 

que estas situaciones pudieran 

repetirse en un futuro, a costa de 

tener que evitar compartir sus 

opiniones o sentimientos. De igual 

manera, se puede evidenciar que 

tanto la autoconfianza como la 

percepción de la confianza de la 

pareja hacía si mismos se veía 

afectada; incluso llegando a 

generar momentos donde la 

reafirmación por parte de otros era 

necesaria. Finalmente, se encontró 

que había sentimientos de soledad 

e insuficiencia relacionados a esta 

conducta. 
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generaba era estrés, ansiedad de no 

saber cómo iba a reaccionar de si iba a 

reaccionar". 

Componentes 

del amor 
Intimidad 

"Ser muy tolerantes con la relación, 

ninguno debe depender 

emocionalmente del otro", "Mi 

relación se describe por felicidad y 

celos", "Al principio no peleábamos 

pero al momento de terminar 

peleábamos siempre", "Me celaba con 

cualquier cosa o no me creía", "El 

trato siempre era bueno, con respeto", 

"Si pasábamos tiempo juntos era 

haciendo cosas que nos gustaran a los 

dos", "Teníamos una confianza muy 

grande", "Teníamos muy claro el 

respeto", "Normalmente salíamos 

juntos”, “estábamos las dos familias", 

"Al principio veíamos películas y 

salíamos mucho y al final, ya no 

tanto", "Nos teníamos mucho respeto", 

"No nos gustaba terminar por 

cualquier bobada", "Éramos 

espontáneos y me sentía en libertad 

para ser quien yo era", "Nos veíamos 

de 4-5 días a la semana, generalmente 

eran planes más de pareja, entre 

nosotros siempre, el trato fue 

respetuoso, siempre respetábamos el 

tiempo del otro" "Nos veíamos los 

fines de semana", "nos llevábamos 

muy bien entre familias", "preferíamos 

los planes de pareja", "Éramos muy 

cariñosos y detallistas", 

"Respetábamos los espacios del otro", 

"Al final peleábamos mucho", 

"Hablábamos todos los días", "La 

mayoría de los encuentros eran de 

pareja", "Siempre tratábamos de hacer 

planes diferentes", "La comunicación 

Los participantes con apego seguro 

suelen mantener una dinámica de 

intimidad cercana y con respeto; 

expresan que se mantenía un buen 

trato, confianza hacia la pareja y 

libertad para expresarse. 

Usualmente preferían hacer planes 

juntos como pareja, siendo así la 

mayoría de sus encuentros. En 

cuanto a las peleas, solían ocurrir 

con más frecuencia al final de la 

relación y en algunos casos, la 

comunicación se dañaba al entrar 

en este aspecto. 
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no era buena cuando peleábamos", 

"Nos tratábamos bien, siempre con 

respeto", "Al comienzo era una 

comunicación buena", "Nos 

contábamos todo lo que hacíamos, no 

había secretos". 

Pasión 

"Inició antes de formalizar", "Me 

sentía tranquila, en confianza, como 

que el no me obligaba a hacer algo que 

yo no quisiera. Todo era muy 

tranquilo. Si yo le decía no, pues no", 

"Me sentía muy cómoda. Realmente 

muy cómoda. Era algo de lo que 

disfrutábamos (...) yo las veo bien. No 

sé, hasta en un punto divertido (risas), 

no voy a contar detalles, pero pues era 

chévere, eran como momentos que 

compartíamos chéveres", "Me sentía 

bien, feliz, como muy cómoda. Porque 

pues llevaba conociéndolo desde hace 

mucho tiempo y pues era una persona 

que me hacía sentir que aceptaba como 

quien era, como era, entonces… me 

sentía muy feliz y cómoda como al 

estar con él. Entonces todo fluía muy 

bien", "como a los cinco meses, como 

que yo quise esperar como para estar 

segura", "Fue después de empezar la 

relación, un mes después", "realmente 

él me daba mucha confianza en 

general. como que cuando estaba con 

él tenía confianza y tranquilidad de 

que, él era como muy especial 

conmigo, ¿Cómo te sientes bien? 

¿Quieres que hagamos algo? O sea, 

obviamente no era así como tan 

metódico (risas) pero si nunca hizo 

nada que no quisiera, siempre estaba 

muy atento conmigo. Siempre me 

Las dinámicas correspondientes a 

esta subcategoría de los sujetos con 

apego seguro se caracterizan por 

basarse en la confianza, la 

comodidad y la tranquilidad. Las 

personas suelen sentirse bien con el 

otro y disfrutarlo, sin que existiera 

la obligación de hacer algo que no 

quisieran; expresan que el asunto 

fluía, se sentían confiados y en 

algunos casos se expresa sentir 

aceptación por parte del otro, 

atención y hasta un sujeto afirmó 

verlo como algo divertido y 

chévere. 
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generaba mucha confianza entonces 

bien". 

Decisión-

Compromiso 

"Hablábamos de que si en un futuro, 

ya al salir de la universidad, que, pues 

no faltaba mucho, como dos años. 

Decíamos como que si el se iba a 

estudiar al exterior yo me iba allá o si 

nos quedamos acá pues nos vamos 

juntos. Hablábamos como que cuando 

nos vayamos a vivir juntos vamos a 

tener tal perro, tal gato o tales 

animales o cómo iba a ser nuestra casa 

por decirlo así, esos eran los planes 

que teníamos", "en nuestros planes a 

futuro queríamos viajar". 

Con respecto a esta, en los sujetos 

con apego seguro, no se presentan 

discursos suficientes que reflejen 

una caracterización general, los 

únicos dos sujetos que afirman 

haber hablado sobre sus planes a 

futuro con su expareja comparten 

el factor de que su relación duró 

tres años, y hablaban de una vida 

juntos o un viaje futuro. 

 

Apego Evitativo 

 

Categoría Subcategoría Fragmentos Síntesis del discurso 

Tipos de Duelo Duelo Normal 

"Si claro, con mi mamá, hablé con 

ella, le expresé muchas cosas. Y con 

mi mejor amigo y mi mejor amiga. 

Básicamente ellos son los que saben 

todo a profundidad.", "Y pues 

claramente mi primer apoyo es mi 

mamá, porque ella sabe… creo que 

para nadie es un secreto que la mamá 

quiere ver bien a sus hijos. Y tener el 

apoyo de ella, es tenerlo todo”, “Creo 

que es algo que uno tiene que 

procesar, si se puede decir, ¿ciertas 

cosas no? y realmente tu vida no 

cambia de un momento a otro, ni de 

una semana a otra, pero entonces a 

través del tiempo tu te vas dando 

cuenta de ciertas cosas. Por ejemplo, 

nosotros éramos muy cercanos a su 

prima (...) entonces me acuerdo de que 

conversé con ella, nos hablamos por 

chat y pues era un poquito difícil 

Este está caracterizado por el apoyo 

de la familia principalmente y los 

amigos como red de apoyo para la 

superación de una pérdida amorosa. 

Se encontró que hay una noción de 

que las cosas tienen que seguir 

adelante, que no se pueden quedar 

lamentando la pérdida, sino que, 

por medio de la ocupación y 

distracción, poder superarla y 

seguir con su vida. Adicionalmente 

se encontró que en los participantes 

es de gran importancia pensar el 

bienestar propio, y esto lo 

manifiestan con las herramientas 

que usan para superar el duelo y su 

pensamiento de aceptación. 
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afrontar el hecho de que ya no nos 

íbamos a ver, ya no lo podía tratar 

igual. Pero también tienes que mirar 

hacia adelante y tienes que tener ese 

sentimiento igual en cuenta y tienes 

que tener esa mentalidad pues las 

cosas cambian y tienes que seguir 

adelante.", "Ocupándome (...) 

dirigiendo la energía que yo dirigía a 

la relación a otras cosas", "yo ya 

estaba haciendo mi proceso interno 

solita, y ya estaba tan decidida que lo 

tome con calma y lo hice para mi 

entonces….si solo pensaba como en 

mi…en mi bienestar y no…no le metía 

tanta mente…o no me importaba si él 

iba a estar muy mal o bien…yo ya 

había tomado la decisión…entonces 

hice mi proceso de desapego solo 

entonces estaba muy tranquila.", 

"Digamos en todo ese proceso que 

hice yo solita sin haber terminado 

digamos que yo tome la decisión, lo 

procese en mi y después de dos meses 

le dije como ya no quiero seguir 

contigo....y ya después de eso pues ya 

había asumido ya había tomado mi 

decisión.....entonces ya". 

Duelo 

Complicado 
No se encontró nada en esta dimensión. 

Tipos de duelo 

complicado 
Retrasado 

"Normal, pues... (risa) ¿como así? Sin 

problema, pues no, no siento nada.", 

"No la verdad me sentí igual desde que 

terminamos, feliz, tranquilo", "Nunca 

me ha dado duro.", "Yo estaba muy 

tranquilo, estaba muy decidido, estaba 

mamado, o sea por mi lado fue bien" 

Esta subcategoría no se tendrá en 

cuenta para el análisis de resultados 

ya que, al ser solamente 

evidenciada en una persona, no es 

significativa para el presente estilo 

de apego. Sin embargo, el sujeto 

que presentó el duelo retrasado 

evidencia nunca haber pasado por 

un proceso de duelo, por lo que se 
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esperaría que lo experimente más 

tarde. 

Enmascarado No se encontró nada en esta dimensión. 

Exagerado No se encontró nada en esta dimensión. 

Crónico No se encontró nada en esta dimensión. 

Etapas del 

duelo 

Negación 
"¿No genera ninguna emoción, no 

evoca nada? No." 

Esta fase del duelo no se tendrá en 

cuenta para el análisis de este tipo 

de apego ya que solo una persona 

evidenció dicha fase y no resulta 

ser representativa para todos los 

sujetos de este tipo de apego. El 

sujeto que evidenció pasar por una 

etapa de negación manifiesta un 

estado de entumecimiento al 

expresar no sentir ninguna 

emoción. 

Enojo o Ira 

"No pues digamos cuando me enteré 

de todo me dio mucha rabia, que fue 

hace como dos semanas. Eee y cuando 

llegué, yo estaba de paseo, allá fue 

cuando me enteré porque conocí una 

gente y me dijeron como “ay marica tu 

hiciste esto, esto y esto” y yo como 

“wait, yo no he hecho nada de eso”, 

“Llegué como el domingo de viaje, y 

oh sorpresa me escribió la vieja, y yo 

le dije que no quería saber nada de 

ella, pues me dijo que nos viéramos 

que quería hablar conmigo y yo le dije 

que no tenía que hablar con ella, y ya, 

eso fue lo último que hablé con ella." 

"Porque pues, pudo haber funcionado 

si hubiera confiado." 

No se tendrá en cuenta para el 

momento de análisis de resultados 

de este tipo de apego porque no 

resulta ser representativa para la 

muestra y por tanto no es 

significativa para el estudio. Sin 

embargo, los sujetos que expresan 

pasar por esta etapa de duelo 

manifiestan una emoción de enojo 

contra su expareja, por múltiples 

situaciones. 

Negociación 

"Lo contemplé en ese momento y yo 

dije, pero cuáles fueron los motivos 

por los que yo terminé con él. 

Entonces era como volver a retroceder. 

Entonces yo no quería retroceder la 

verdad.", " Yo creo que si. Porque si 

Se encontró que en este tipo de 

apego la negociación está muy 

presente a la hora de superar una 

pérdida amorosa. En los 

participantes no se encontró una 

búsqueda a la expareja, pero si 
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no, creo que si me hubiera dolido un 

poco después de haber terminado. 

Creo que yo ya había pensado mucho 

eso, yo ya contemplaba esa idea, pero 

no era capaz de hacerla por el miedo a 

que el se sintiera mal. Pero yo ya 

estaba en un punto que yo ya estaba 

resignada, es la palabra.", "si, me 

acuerdo de que como una semana 

después fui a una fiesta y me 

preguntaron si yo seguía con ella. Y en 

el momento como que lo dude porque 

no sabía qué decir. "Creo que me 

reserve un poco a adelantarme como a 

sentimientos porque estaba esperando 

a ver cómo progresaban las cosas y a 

ver también ella como reaccionaba, 

pero ya en este punto yo la seguía 

queriendo y supongo que ella también 

a mi pero ya no queríamos estar 

juntos.", "él es un buen muchacho... 

como ahorita los manes no son así, te 

vas a quedar sola, o pues no, no te vas 

a quedar sola pero si va a pasar mucho 

tiempo antes de que conozcas a 

alguien así, o como una relación así 

como la viviste, entonces… y por 

parte de él como que decía... no está 

muy mal, démosle una oportunidad, 

como pobrecito, ehhh entonces ahí en 

esas digamos en ese transcurso de julio 

a agosto, si lo tuve ahí como 

esperemos a ver que pasa" 

sentimientos de confusión y miedo 

al momento de decidir terminar la 

relación o en el momento de 

empezar la etapa de superación, 

pues muchos mostraron estar 

"preocupados" por como podría 

estar la otra persona o por lo que 

podría pasar en el futuro sin dicha 

persona. Adicionalmente, 

aparecieron sentimientos de miedo 

tanto a quedarse solos como a 

lastimar a la otra persona. 

Tristeza 

"Principalmente soledad. De resto tal 

vez tristeza supongo (...) Como no sé, 

estaba en la casa, estaba en el 

apartamento solo y decía no pues 

ahora qué hago, ese qué hacer, con 

ganas de hacer algo", "Soledad, a 

veces", " 

No se tendrá en cuenta para el 

análisis cualitativo de los 

resultados puesto que no es 

representativa para la muestra del 

tipo de apego. Los sujetos que la 

evidencian reflejan sensaciones de 
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impotencia a través de la soledad 

experimentada.  

Aceptación 

"No me dio duro, llevé mi vida 

normal, no me dolió.", "Tranquilidad. 

Me sentí desahogada, me sentí libre, o 

sea no. Yo creo que no hay mayor 

satisfacción que sentirse bien.", "Me 

sentí bien. Yo soy una persona que, si 

algo acaba, volver a que renazcan 

muchas cosas. Entonces empecé a 

hacer muchas modificaciones en mi 

vida." Me levanto y me siento bien, 

me siento tranquila.", "Ahorita ya es 

como ay mami como estás que 

blablablá. Con mis amigos, qué vamos 

a hacer hoy, hagamos algo chévere. Y 

estar con ellos me da mucha 

tranquilidad. Entonces encontrar 

mucha paz, mucha tranquilidad, eso 

como que ha ayudado muchísimo en 

eso.", "Ahorita me siento bien. Yo 

siempre he dicho que todo en la vida 

son experiencias y que uno aprende de 

todo un poco y me siento bien. Me 

siento bien sola. Me siento súper bien. 

No me niego a conocer a alguien, pero 

me siento bien.", "Para bien, no pues 

ya estoy tranquilo, más feliz, salgo, no 

tengo problema, no peleo con nadie, 

volví a hacer mi vida.”, “No, pues me 

refiero más como en el sentido de 

seguir con mi vida sin ningún 

problema. O sea, fue cero que entré en 

depresión, o tusa… no, seguí con mi 

vida, seguí viéndome con mis amigos, 

empecé a conocer gente, me fui de 

paseo, conocí más gente”, “Como les 

dije, saliendo, conociendo gente, 

distrayéndome, los hobbies, tengo más 

tiempo para mi”, “Creo que es algo 

Se encontró que en la mayoría de 

los casos la aceptación se vio 

siempre acompañada de un 

sentimiento de tranquilidad y paz, 

algunos participantes lo describen 

somos si se les hubiera "quitado un 

peso de encima". Este proceso de 

aceptación de la pérdida se dio en 

general, de la mano de la red de 

apoyo y de conocer más personas y 

ocupar la mente en otras cosas. 

También se encuentra un patrón de 

búsqueda de autoconocimiento y 

que en general no hubo un mayor 

esfuerzo para seguir con la vida y 

la rutina, no hubo un cambio 

repentino que irrumpiera con la 

rutina cotidiana, lo que pudo hacer 

más fácil el proceso de duelo. 
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que uno tiene que procesar, si se puede 

decir, ¿ciertas cosas no? y realmente tu 

vida no cambia de un momento a otro, 

ni de una semana a otra, entonces a 

través del tiempo tu te vas dando 

cuenta de ciertas cosas. Por ejemplo, 

nosotros éramos muy cercanos a su 

prima (...) entonces me acuerdo quede 

quenversé con ella, nos hablamos por 

chat y pues era un poquito difícil 

afrontar el hecho de que ya no nos 

íbamos a ver, ya no lo podía tratar 

igual","Pero digamos que también era 

un sentimiento acerca de seguir 

adelante. entonces obviamente uno 

siente nostalgia respecto a ciertas 

cosas pero también tienes que mirar 

hacia adelante y tienes que tener ese 

sentimiento igual en cuenta y tienes 

que tener esa mentalidad pues las 

cosas cambian y tienes que seguir 

adelante", " intente seguir con mi 

vida.", "Por que no se por que no estoy 

como pensando en como este el....o en 

hablarle...o estar pendiente como de 

sus redes sociales o si o como saber de 

el....como que ya no me interesa.", 

"estoy muy tranquila en estos 

momentos como con este tema 

entonces no me perturbes más la 

mente", "me sentí también tranquilo. 

Por el hecho de que no me tengo que 

preocupar más como por eso. 

Obviamente me dolió, pero fue como 

no ya, me relajó, ya no pienso más en 

eso.", "Ya quedamos en algo y no es 

sano ni para ti ni para mi", "cuando no 

estaba con ella, la pasaba con mis 

amigos, con gente nueva de la 

universidad, salía más, o sea ya podía 
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dedicarme más tiempo como a mi, 

como tal.", "Bien, siento que fue la 

decisión correcta". 

Estrategias en 

la 

aproximación 

del conflicto 

Agresión 

(dominación) 

"No se, ya me sentía como cansado, 

como que ya lo empecé a ver 

diferente, la inmadurez, peleas, 

maricadas, entonces empecé a decir 

como ya. Entonces prefería estar con 

amigos siempre, como, estar con ella, 

pero con amigos."," Y yo a veces ni le 

contestaba, ya no lo veía como una 

prioridad, realmente. Ya no lo veía 

como una prioridad. Yo le decía: 

respeta por favor mis espacios porque 

estoy pasando por tal y tal cosa. Los 

respetó como un día y otra vez volvía 

a la misma cosa." "Yo creo que eso 

nunca se resolvió. Nunca se resolvió. 

Ese fue uno de los motivos por los 

cuales también le terminé, la 

melosería.", "pensé en mi...y solo 

estaba pensando en mí y en mi 

bienestar y en como me sentia y como 

me iba a sentir con eso. 

Entonces......digamos que hice como 

ese proceso de empoderamiento para 

poder afrontar la situación y poder 

decir no me importa…lo que vaya a 

pasar eh...siempre en cuanto me sienta 

bien con eso entonces eso fue como lo 

que me llevó a llegar a tomar la 

decisión", "o sea era por esa 

desconfianza que ella tenía, tenía una 

actitud siempre de mierda. Entonces 

siempre fue como no pues paila, no me 

lo voy a aguantar." 

Resulta interesante que esta 

dinámica de resolución de 

conflictos esté presente en todos los 

sujetos con este tipo de apego. Está 

caracterizada por un sentimiento de 

cansancio que puede aparecer 

después de tratar de resolver algún 

conflicto por mucho tiempo y no 

lograrlo. Adicionalmente, esta 

estrategia aparece cuando el sujeto 

se pone en primer plano y piensa en 

él, así como lo dice un sujeto: 

"pensé en mi y solo estaba 

pensando en mi y en mi bienestar". 

Tranquilización 

(ser servicial) 

"Realmente antes no lo hacía porque 

dejaba pasar todo, como hacer de 

cuenta que no había pasado nada, sin 

Se encontró que es una estrategia 

utilizada por este tipo de apego, 

aunque no está presente en todos 



 

 

258 

darle una solución.", " Entonces igual 

yo hablaba con él y le decía mira, esto 

siento que esto no está bien en la 

relación, siento que deberías que 

escucharme más ehh he pasado por 

esto, me he sentido así y esto y el no 

sé, como que no quería llegar a una 

discusión, entonces lo dejaba pasar o 

decía como: “jaja no pasa nada”, "Si, 

siempre fue mi iniciativa. Si, o sea uno 

lo detecta ya, entonces uno es como 

bueno ¿qué pasó?" "Entonces a ella el 

tema en serio le pegó muy duro, me 

dejó de hablar un resto de tiempo y lit 

pues yo obviamente me salí del 

programa de la psicóloga" "me 

terminó y hasta ahí quedó la cosa y ya, 

pero seguíamos hablando muy casual 

y yo si full estaba en plan de 

recuperarla, entonces en el 

cumpleaños de ella le llevé de todo y 

el tema, bueno, volvimos", "ahí 

empezábamos a hablar, entonces como 

“no ven, cuéntame, que es lo que 

sientes, que pasa y en vez de 

emputarte conmigo háblame y dime lo 

que te molesta y yo te lo aclaro de una 

vez y ya," 

los sujetos, si en la mayoría. Se 

caracteriza por dejar pasar o 

ignorar algún conflicto por evitar 

pelear o disgustar al otro. Esta 

dinámica normalmente se da 

cuando la persona da más de sí 

misma para que la relación 

funcione, sin importar si tienen que 

callar algún disgusto o hacer algo 

que no sea de su total agrado, por 

ejemplo: "Realmente antes no lo 

hacía porque dejaba pasar todo, 

como hacer de cuenta que no había 

pasado nada, sin darle una 

solución". Estas dinámicas pueden 

generar malestar en las personas 

por el hecho de que siempre dan 

más de sí mismos y muchas veces 

sin recibir nada a cambio, lo cual 

puede generar disgustos en la 

relación y generar problemas. 

Resolución de 

Problemas 

(integración) 

"No, simplemente le dije que en 

verdad estaba cansado y que si las 

vainas seguían así se acababa. O sea 

que no me iba a aguantar que le 

estuviera contando todo a todo el 

mundo, o sea yo soy muy cerrado, por 

decirlo así. Yo no cuento nada como 

para que ella fuera a contarle a todo el 

mundo cada cosa de la relación… O 

sea, lo único que ella me pedía es que 

yo le bajara a la rumba.", "Y yo decía 

como ya no más, enserio ya no más, 

Para este tipo de apego la estrategia 

de aproximación al conflicto se 

pudo evidenciar que la forma de 

resolución de problemas de todos 

los entrevistados está relacionada 

con comunicar a su pareja aquellas 

cosas que les generaban una 

inconformidad ya sea algo 

relacionado con la relación o algo 

con su expareja puntualmente. Por 

un lado, la mayoría de los sujetos 

utilizaba esta estrategia cuando se 
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enserio estoy cansada. Ya, hagamos 

algo. Y tome la iniciativa de decirle 

eso.", "Creo que reflexionamos mucho 

al respecto entonces teníamos como 

conversaciones muy profundas al 

respecto, porque actuábamos como 

actuábamos y porque hacíamos las 

cosas que hacíamos. mmm conversar 

sobre las cosas que creía que estaban 

bien y que estaban mal y porque y 

como ir al fondo de los asuntos." , "la 

parte mas importante era contar 

específicamente como nos sentíamos y 

ser totalmente sinceros con nuestros 

sentimientos cuáles eran las razones de 

como nos sentíamos. Creo que esa 

parte es muy importante ser totalmente 

abiertos con lo que uno siente y de esta 

forma poder como arreglar esos 

sentimientos o direccionarlos", "no me 

gustaba esto esto y esto de lo que 

había pasado ehhh entonces le dije 

como eh… pueden haber tres opciones 

que hagamos, entonces le dije como: o 

seguimos así pero, pues vamos a dañar 

más la relación, o hablamos las cosas y 

pues tratamos de arreglarlo, pero 

vamos a seguir en las mismas, o le dije 

cómo nos damos un tiempo 

indefinido", "No pues normalmente 

casi siempre hablábamos, pero 

independientemente siempre estuvo, o 

sea esa fue una razón por la que 

terminamos, igual la intentamos 

manejar pero siempre estuvo.", “no 

ven, cuéntame, que es lo que sientes, 

que pasa y en vez de emputarte 

conmigo háblame y dime lo que te 

molesta y yo te lo aclaro de una vez y 

ya, esa era siempre la dinámica". 

encontraban cansados de la 

relación y necesitaban una solución 

para poder seguir en esta. Por el 

otro, algunos sujetos buscaban 

conocer a mayor profundidad cómo 

se estaba sintiendo su pareja con 

respecto a la relación o a la 

problemática que estuvieran 

abordando. 
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Comunicación 

en los estilos de 

apego 

Seguros 

"yo le contaba absolutamente todo. 

Incluso cosas como que incomodaron 

a una pareja común yo le hablaba de y 

no teníamos ningún problema.", "fue 

algo que me incomodo de primeras y 

lo discutimos, lo discutimos varias 

veces y con el tiempo pues fue 

mejorando y ya no pasaba.", "es que 

reflexionamos mucho al respecto 

entonces teníamos como 

conversaciones muy profundas al 

respecto, porque actuábamos como 

actuábamos y porque hacíamos las 

cosas que hacíamos. mmm conversar 

sobre las cosas que creía que estaban 

bien y que estaban mal y porque y 

como ir al fondo de los asuntos”, “la 

parte mas importante era contar 

específicamente como nos sentíamos y 

ser totalmente sinceros con nuestros 

sentimientos y porque o sea y cuáles 

eran las razones de sentirnos como nos 

sentíamos. Entonces que era lo que 

desencadenaba las emociones que 

estábamos sintiendo porque eran una 

cantidad. Creo que esa parte es muy 

importante ser totalmente abiertos con 

lo que uno siente y de esta forma 

poder como arreglar esos sentimientos 

o direccionarlos.", "siempre estuve 

cómodo y creo que ella también. y 

hablábamos al respecto de que ella se 

sintiera totalmente cómoda y yo 

también. si creo que siempre hubo 

consentimiento y transparencia ", "nos 

teníamos mucha confianza pero si yo 

le hablaba de algo ehh... como que yo 

me estaba sintiendo mal o algo así, 

"tratábamos de ... de tener como una 

retroalimentación de toda la relación, 

En este tipo de apego cuando la 

comunicación es segura, esta se 

caracteriza porque se cuentan todo 

entre ellos y cuando hay conflictos 

lo hablan y tratan de solucionarlo 

de manera coherente. Este tipo de 

comunicación se basa en la 

confianza y la sinceridad. 

Adicionalmente, las personas con 

este tipo de apego tienden a buscar 

esta comunicación con su pareja 

cuando quieren llegar a un acuerdo 

o hablar de algo importante para la 

relación, también cuando se está en 

busca de apoyo por parte de la 

pareja o se quiere dar apoyo. 
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no solo de la parte sexual", "Entonces 

igual yo hablaba con él y le decía 

mira, esto siento que esto no está bien 

en la relación, siento que deberías que 

escucharme más ehh he pasado por 

esto, me he sentido así y esto ", "Pues 

lit nos contábamos todo, cuando 

pasaba algo nos apoyábamos 

mutuamente, en eso si siempre fuimos 

súper abiertos.", " “no ven, cuéntame, 

que es lo que sientes, que pasa y en 

vez de emputarte conmigo háblame y 

dime lo que te molesta y yo te lo 

aclaro de una vez y ya, esa era siempre 

la dinámica", " Y si no la cague, pues 

o sea lo hablo, no te estresas y ya, o 

sea le dices", "Cuando ya eran temas 

de peleas, yo si suelo ser un poco más 

explosiva pero realmente en general, la 

comunicación siempre fue muy buena. 

Había cosas que no me gustaban, 

estaba como cansada, entonces yo 

como que le decía por ahí porque 

además el es muy sensible y yo soy un 

poquito grotesca de decir las cosas 

entonces siempre intentaba hablárselas 

para decírselas", "Discutíamos de 

nuestras diferencias, nunca nos 

faltamos al respeto, ni nos levantamos 

la Voz ni... ni que me empujó o algo 

así. Nunca". 

Evitativos 

"Si, no pues si hablábamos mucho, 

pero, de cosas superficiales, ella si me 

contaba sus cosas, ella es bastante 

abierta, pero yo si no", "No volvería", 

Aahh, ¿qué cambiaría? La persona… 

no mentira (risas) Ehhh… pero me 

refiero, ¿por parte de mi? O sea, ¿qué 

haría yo diferente? O…", "Yo creo que 

mala, yo no soy muy de decir las 

El tipo de comunicación evitativo 

se encontró en 3 de las 5 personas 

entrevistadas. Allí se evidencio 

falta de empatía por todos los 

sujetos pues la comunicación que 

tenían con sus exparejas estaba más 

ligado a los intereses personales de 

ellos y no tenían presente el otro 

punto de vista ni como se podrían 
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cosas, yo tampoco cuento mucho de 

mi, eso era algo que le molestaba 

bastante a ella, que yo era cerrado, 

pero pues… y si, mas por mi lado que 

por el de ella, yo soy poco de andar 

contando vainas y abrirme y me siento 

así o me siento… entonces si, eso 

complicó un poco las cosas también.", 

"Supuestamente no le molestaba, 

pero… después me di cuenta de que 

sí.", "Yo le dije, lindo si vernos, pero 

no, yo quiero estar…. Quiero mi 

espacio… con ella. Y el como que lo 

entendió y ya. Pues le tocó entenderlo 

porque no", "Me llamaba, me insistía, 

que habláramos. Y yo a veces ni le 

contestaba, ya no lo veía como una 

prioridad, realmente. Ya no lo veía 

como una prioridad. Yo le decía: 

respeta por favor mis espacios porque 

estoy pasando por tal y tal cosa. Los 

respetó como un día y otra vez volvía 

a la misma cosa.", "yo hablé con el y 

le dije: que pues mis papás no me 

estaban prohibiendo salir y pues 

tampoco iba a dejar que una pareja lo 

hiciera", "no soy una persona que le 

guste estar expresando siempre sus 

sentimientos. No me gusta tanto el 

apego la verdad, no me gusta que la 

persona sea muy melosa, muy a cada 

rato diciendo cositas tiernas." "Creo 

que era un 70-30. Hay cosas que uno 

no le puede estar contando a todo el 

mundo que son muchísimo más 

personales, por más pareja que sea 

uno, uno tiene que reservarse 

muchísimas cosas, pero las que yo si 

veía viables de contarle, si.", "yo 

llegué a un punto en que le dije: ya 

sentir los otros. La mayoría de ellos 

interrumpía el flujo de ideas 

vinculadas a la relación de apego al 

no ser abiertos a confiar ciertos 

aspectos profundos de sus vidas 

con sus parejas. 
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oye no más, es que yo ya no puedo con 

tanta melosería, "o sea el quería que yo 

estuviera pegada al celular, pegada 

contestándole. Y pues yo nunca he 

sido así, entonces yo le contestaba 

cada dos horas", "No, o sea, yo siento 

que ella ya sabía ahí como la decisión. 

Porque ella llegó, yo le terminé y ella 

fue como si ya sabía que me ibas a 

decir eso. Y yo: Pues si, o sea, 

obviamente ya sabes por qué. 

Entonces obviamente fue rápido". 

Preocupado No se encontró nada en esta dimensión. 

Dimensiones 

básicas del 

apego 

romántico 

Incomodidad 

con la cercanía 

"al principio de la relación era chévere 

estar solos, pero, ya llegó un punto en 

el que estaba fastidiado, entonces 

prefería que siempre fuera con más 

gente", "yo soy muy 50-50, el si era 

muy apegado a mí. En cambio, yo si, a 

veces me sentía era como muy 

asfixiada. Llegué a un punto en que le 

dije: ya oye no más, es que yo ya no 

puedo con tanta melosería. Fue muy 

complicado porque él me insistía 

demasiado. Entonces llegó un punto en 

que yo ya me sentía muy ahogada", 

"hay días en los que yo si quería estar 

solo con mis amigos. O sea chevere 

pero ya se sentía raro, se sentía como 

caliente, muy extraño". 

En la incomodidad con la cercanía 

de los sujetos con estilo de apego 

evitativo, era característica la 

sensación de fastidio o ahogo por 

estar tanto con la pareja; la mayoría 

de los sujetos preferían en un punto 

estar con más gente. 

Ansiedad por las 

relaciones 

"me sentía re estupido digamos por el 

hecho de que yo si le seguía 

insistiendo y no veía nada a favor. 

¿Esa frustración de entonces por qué? 

¿Qué estoy haciendo mal? incluso si le 

hablaba, ella me iba a tratar mal 

automáticamente. Entonces ya ni me 

iba a esforzar como tal", "me sentía 

mal y le decía: pero... pero 

La ansiedad por las relaciones en 

los participantes con apego 

evitativo se caracteriza por sentirse 

mal después de realizar una acción 

que no consigue los resultados 

esperados, razón por la cual estos 

sujetos deciden parar de realizar 

dichas acciones e inhibirse de 

hacerlas. Estas decepciones que 
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consiénteme o algo así pero cuando no 

reaccionaba entonces como que lo dejé 

pasar porque dije: no o sea para qué 

estar ahí como rogando", "el 

distanciamiento ocasionó un 

sentimiento de desconfianza", "yo 

siempre le decía que no le contara las 

vainas a todo el mundo, pero le 

contaba todo a el mundo. Deja la 

enseñanza de no confiar en nadie, 

como ver más en quién confiar". 

causaba el hecho de que no se 

cumpliera la expectativa del sujeto 

evitativo, hacían que la persona 

desconfiara del otro. 

Componentes 

del amor 
Intimidad 

"Muchas veces, pues digamos, cuando 

ella no quería salir yo salía, pues eso si 

era como, si no quieres, pues voy yo", 

"Peleábamos cada vez que había una 

rumba. Cada ocho días", "Ya 

estábamos en un punto en el que ya 

peleábamos bastante, toda la semana”, 

"casi siempre las peleas duraban lit un 

día, entonces se lograba (...) en general 

por alguna bobada, casi nunca, 

después (…) peleas por celos y 

desconfianza cuando salíamos más que 

todo", “ nunca peleábamos había 

mucha confianza (…) cuando salimos 

del colegio era un poquito más 

frecuente", "Éramos muy apegados, 

éramos muy de arriba pa abajo”, 

"tratábamos ya de ser un poquito más 

panas. Si, como hablarnos como 

amigos también. Era bueno el trato", 

"siempre nos respetamos", "ella era 

muy de sacar trapitos de hace mucho, 

o sea, una pelea con ella no era una 

pelea del momento, sino que era de 

algo de hace tres o cuatro meses", "era 

más que todo casi todo espontaneo, si 

había una pelea o algo así se arreglaba 

en el momento", "por mas que luego 

empezamos a salir como novios 

Los sujetos con estilo de apego 

evitativo mantenían una dinámica 

de intimidad caracterizada por 

peleas relacionadas a las salidas de 

los sujetos en cuestión; asimismo 

decían que al comienzo las peleas 

no eran tan recurrentes, se 

aumentaban al final de la relación. 

El trato de la mayoría era bueno, 

caracterizado por la espontaneidad 

y el hecho de estar juntos todo el 

tiempo; algunos hablaban como 

amigos. Finalmente, los planes 

solían ser de salidas a comer o 

rumbear y usualmente duraban días 

enteros. 
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siempre fuimos mejores amigos (...) 

todo era muy espontáneo”, "éramos 

una goma 24/7”, "hablábamos todo el 

día pero al final de la relación ya no 

hablábamos casi", "éramos muy 

tiernos, siempre estábamos como.. 

arrunchados y cogidos de la mano (...) 

peleas una vez cada dos meses por 

decir algo", "comer, cosas que salieran 

así de la nada, con la familia (...) los 

amigos, era rumba", "entre semana 

siempre era ir a comer y después 

quedarnos hablando un rato. Los fines 

de semana era o ir a mi finca o salir a 

rumbear y casa viendo películas”, 

"Podía ser todo el día desde las 10 de 

la mañana, hasta las 8 de la noche, o a 

veces eran salidas cortas como desde 

las 3 hasta las 7”, "5 días a la semana. 

seis horas tal vez cada día”, "éramos 

muy panas (...) para arriba y para abajo 

los dos y pues él vive en (...) yo vivía 

acá en Bogotá entonces él a veces 

venía se quedaba (...) casi siempre se 

quedaba en la casa. O sea como todo 

el día. Todo el día o hasta 2 días 

seguidos”, "Siempre preparabamos 

algo en la casa o pedíamos algo de 

comer", "Planes más que todo pues ir a 

comer, hablar, molestar, chismes". 

Pasión 

"Bien, había mucha confianza entre los 

dos.", "era la primera vez de los dos 

también, entonces al comienzo el 

hecho de que pasara ya 

frecuentemente, al comienzo era como 

“ven, no dejemos que la relación sea 

solo esto” pero ya después fue mucho 

más casual.", "era chévere, me 

gustaba, me complacía sexualmente", 

"6 meses después de formalizar la 

La pasión en los sujetos con estilo 

de apego evitativo se caracterizaba 

por ser cómoda y solía convertirse 

en parte de la rutina de la relación, 

como lo expresan los sujetos: 

"después fue mucho más casual", 

"era como si, si", "no tenía 

satisfacción (...) no lo veía 

importante", decíamos (...) que tal 

si intentamos esto". Además, solía 
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relación", "una semana después de 

formalizar la relación", "después de 

ser novios, después de los dos meses 

de estar saliendo", "decíamos como: 

bueno y qué te gustaría? ,o qué te 

gusta? o que tal si intentamos esto, lo 

otro y así", "siempre estuve cómodo y 

creo que ella también. y hablábamos al 

respecto de que ella se sintiera 

totalmente cómoda y yo también. si 

creo que siempre hubo consentimiento 

y transparencia", "No tenía 

satisfacción sexual por parte de mi 

pareja. Creo que eso es muy 

importante, es un punto muy 

importante de la relación. Ese fue un 

punto que me hizo terminarle, pero al 

comienzo de la relación no lo veía 

importante", " Antes (...) A no si, o sea 

al final si era ya como por hacerlo, ya 

cuando estábamos a punto de terminar 

la ultima vez que ya estaba cansado, 

pero antes era como, si si". 

ocurrir después de haber 

formalizado la relación y solía ser 

un momento cómodo para los 

sujetos, donde se sentían en 

confianza y les parecía chévere, 

hasta el punto de conversar sobre el 

asunto en un caso, diciendo: "qué 

te gustaría? ,o qué te gusta? o que 

tal si intentamos esto, lo otro y así". 

Decisión-

Compromiso 

"Si acaso un viaje en tres meses fue el 

más largo plazo que, a no, teníamos un 

viaje el otro año, como al carnaval de 

Manizales, pero eso era lo más futuro 

que pensaba yo.", " establecíamos 

como bueno, estos días veámonos, con 

respecto a como iba el en la 

universidad y como iba yo (...) 

entonces si éramos como estos días 

nos podemos ver, estos no. Salgamos 

tal día, tenemos una rumba, alguna 

vaina así y vamos a comer tal fecha.", 

"empezamos a planear como sí podría 

ser bueno como ya ahorremos 

miremos tiquetes, miremos esto, lo 

otros para cuando apenas nos 

graduamos pues nos vamos y miramos 

En los sujetos con estilo de apego 

evitativo, se evidencia que la 

decisión y el compromiso giraban 

primordialmente en torno a viajes 

futuros, donde a veces se veían 

posibilidades ya sea de ahorrar 

juntos o pensar en irse ambos a otro 

país. Uno de los sujetos, sólo se 

comprometía a asuntos más 

cotidianos, como planes de la 

semana o días de verse y dos de los 

sujetos, afirman cosas como "eso 

era lo más futuro que pensaba yo" 

o "eso fue lo máximo a lo que se 

llegó alguna vez". 
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qué hacemos allá (...) ahorrabamos 

como para poder salir o viajar .", "la 

idea era que si o si yo me iba (...) Y 

ella estaba viendo a ver si se iba a 

estudiar (...) para ver si nos íbamos 

juntos alguna vez, pero eso fue lo 

máximo a lo que se llegó alguna vez". 

 

Apego Preocupado 

 

Categoría Subcategoría Fragmentos Síntesis del Discurso 

Tipos de Duelo Duelo Normal 

"Entonces como que tenía como varios 

grupos que conocían diferentes partes 

como para que me apoyaran", "Pues yo 

diría que en su mayoría si, pero obvio 

todavía no del todo", "después ya como 

de dos semanas, pues como que ya 

empecé a salir y ya estaba mucho 

mejor", "para hacerlo más llevadero sí 

hice muchas cosas. Como por ejemplo 

estar saliendo. Eee, hablar con otras 

personas, leía muchas cosas tristes 

(risas) como que me ayudaba. Entonces 

como que me sentía comprendida. Y ya 

entonces me la pasaba, así como 

leyendo. Pero no tenía mucho tiempo 

así que haciendo trabajos como que me 

distraía”, “No escuchaba música porque 

sentía como un silencio feo”, “Entonces 

veía muchas series. Empecé muchas 

series al tiempo. Vi muchas películas”, 

“Emmm. Ya salía mucho. Pues no me 

acuerdo puntualmente qué era lo que 

más hacía", "Entonces eso también fue 

como un despertar. Tengo que ser 

consciente y evitar seguir haciendo 

eso", "Entonces pues como que yo dije 

bueno como que yo también me tengo 

que ayudar...empecé a dejar de tomar 

Los sujetos con apego preocupado 

que experimentaron un duelo 

normal se caracterizan por 

evidenciar una disminución de sus 

sentimientos, sensaciones y 

conductas ligadas a la pérdida. La 

mayoría afirma haber estado 

mejor unas cuantas semanas tras 

la ruptura, indican empezar a 

salir, sentirse mejor, empezar a 

ocuparse, con trabajos, lecturas, 

series, ejercicio, empiezan a dejar 

conductas nocivas también, como 

tomar tanto alcohol y afirman 

experimentar una superación de la 

perdida en su mayoría, aceptando 

que todavía queda camino por 

recorrer. Asimismo, algunos 

también empiezan a hablar con 

otras personas e incluso otros 

participan en grupos sociales que 

le brindaban un apoyo a la 

persona. 
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alcohol un poco…eh quise hacer 

ejercicio en casa". 

Duelo 

Complicado 

"Entonces si sentía que se iba 

derrumbando todo...todo...todo empecé 

a tomar muchísimo pero muchísimo 

alcohol. Ehh pues digamos que cuando 

tomaba como que me sentía bien", 

"Uhm...Alcohol…creo que no hay de 

otra", "como que no me salían las 

cosas...o sea a mi me gusta componer, a 

mi me gusta componer las canciones...la 

música de mi banda y yo sentía que no 

me fluía nada", "Seguía en las mismas y 

todo…pero ya sin poder disminuirme 

los pensamientos entonces era noo y 

como que ni siquiera podía dormir 

bien entonces me daban las tres/cuatro 

de la mañana mirando al techo como 

pensando juemadre...yo que estoy 

haciendo con mi vida". 

El duelo complicado en los 

sujetos con estilo de apego 

preocupado, solamente se 

evidenció en dos sujetos, razón 

por la cual no es una categoría 

significativa y no se usará en la 

discusión. Los sujetos con este 

duelo manifestaron factores 

internos y externos que interferían 

con el proceso del duelo. En 

cuanto a los factores internos, 

afirmaban que estaban invadidos 

de pensamientos que no los 

dejaban dormir y que no les fluían 

las cosas ni les surgía nada. 

Pasando a los factores externos, se 

presentó el alcohol, los sujetos 

empezaron a tomar de manera 

exagerada y se sentían bien al 

respecto. 

Tipos de duelo 

complicado 

Retrasado 

"Todo el mundo es como ay hacían 

súper linda pareja, se veían súper lindos 

juntos blah blah blah y limón en la 

herida entonces... pues si. ya", 

"Entonces como a la semana, me 

empezó a entrar como el shock de que si 

habíamos terminado.", "Grave error ahí 

como que, literalmente todos nuestros 

amigos son en común entonces pues es 

aún más jodido como superar al man 

porque me estoy enterando de todo 

(risa) entonces y todo el mundo me 

pregunta por él entonces pues sí ahí ya". 

El duelo retrasado no se considera 

una categoría significativa en el 

estilo de apego preocupado ya que 

solamente se evidenció en una 

participante. Ella afirma empezar 

a reconocer la perdida una semana 

después de la ruptura y narra que 

lo que le decían sus amigos 

evitaba que ella aceptara que ya la 

relación se había terminado. 

Enmascarado No se encontró nada en esta dimensión. 

Exagerado 

"Empecé a sentir en el corazón y la 

respiración ciertas vainas (...) entonces 

yo dije bueno puede ser algo 

Esta categoría no se va a tener en 

cuenta al momento de hacer el 

análisis de resultados de este tipo 
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psicológico también y empecé a hacer 

ejercicio otra vez como para 

reactivarme...cuando empecé a sentir a 

los dos minutos de estar calentando 

empecé a sentir el corazón en la cabeza 

así como si se me fuera a salir por no se 

donde (...) pero un amigo si me dijo 

venga yo he sufrido de ansiedad toda la 

vida y a mi me daba eso que usted 

sintiendo…y yo ush bueno...pues no 

gracias que por lo menos que otra 

persona que lo sintió pues me estaba 

dando ese punto de vista", "Intentaba 

buscar más el alcohol...el alcohol y 

todo....y me sentía como hundido...en 

un momento como que yo no me quería 

ni levantar a clases...no se hacia 

ejercicio y deje totalmente esas cosas no 

pues yo decía pues que pereza para que 

pararme y no se que..eh tras del hecho 

llego la pandemia y todo...y yo ah que 

pereza todo...todo. Todo me daba una 

flojera". 

de duelo puesto que solo una 

persona evidenció esta 

subcategoría en su proceso de 

duelo y esto no lo hace 

suficientemente significativo para 

el estudio y la muestra 

seleccionada. Este sujeto 

evidencia un duelo exagerado ya 

que manifiesta signos de ansiedad 

a través del fragmento: “Empecé a 

sentir en el corazón y la 

respiración ciertas vainas (…)”. 

Crónico 

"Es que no sé porque en el 2012 de 

nuevo pasaron 2 años, yo alcancé a 

tener novio, yo me fui de intercambio. 

Me metí con un italiano en Inglaterra y 

aún así seguía pensando en el man y 

pasaron 2 años y yo todavía no lo 

superaba entonces ahorita estoy como: 

también en incertidumbre en ese sentido 

porque como tenemos tantos amigos en 

común yo digo: de pronto el man 

después cuando me vea a mi en persona, 

ahí ya va a ser como juepucha quiero 

volver con ella. Eso es lo que estoy 

pensando, esa es mi fantasía mental 

entonces pues si, no sé". 

Debido a que se evidenció 

únicamente en uno de los sujetos, 

no hay suficiente información 

para establecer una discusión 

frente a esta subcategoría en este 

estilo de apego específicamente. 

Sin embargo, es posible 

evidenciar que la participante en 

cuestión continúa con el duelo a 

pesar de que hayan pasado 2 años 

desde el acontecimiento y 

mantiene la esperanza de que sin 

importar el tiempo que pase, 

volverán. 
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Etapas del 

duelo 

Negación 

"Todavía no lo acepto." "pasaron 2 años 

y yo todavía no lo superaba entonces 

ahorita estoy como: también en 

incertidumbre en ese sentido porque 

como tenemos tantos amigos en común 

yo digo: de pronto el man después 

cuando me vea a mi en persona, ahí ya 

va a ser como juepucha quiero volver 

con ella." 

Debido a que se evidenció 

únicamente en uno de los sujetos, 

no hay suficiente información 

para establecer una discusión 

frente a esta subcategoría en este 

estilo de apego específicamente. 

Sin embargo, es posible 

evidenciar que la participante en 

cuestión no siente nada al 

respecto de la pérdida ya que 

espera volver con su expareja. 

Enojo o Ira 

"Si, o sea como que de hecho algo que 

me costó mucho aceptar o como 

perdonar mas bien fue... él me había 

dicho que cuando nos graduáramos 

como que me iba a pedir matrimonio", 

"Después empecé a sentir mucha rabia y 

mucho enojo, porque fue a la semana 

que me di cuenta de que el man tenía 

tinder (...). Y ya, ahí fue cuando me dio 

mucha rabia y ahí fue también cuando 

lo bloquee de Facebook", "yo creo que 

tuve rabia por un rato", "Yo nunca he 

sido una persona deportiva, pero con la 

cuarentena y todo eso, dije voy a 

intentar serlo y me comprometí cuando 

terminé. Creo que lo hice fue por el. Fue 

como no quiero, si no le gusto pues no 

le gusto. Como que lo hacía en forma de 

venganza, pero no era una venganza 

sino no entendía. Entonces cambié 

muchas cosas de mi rutina también". 

Se encontró que al menos 3 de las 

personas entrevistadas habían 

pasado por esta etapa de duelo. En 

todos los discursos frente al enojo 

que estaban sintiendo se puede 

evidenciar que culpan a su 

expareja y a través de este enojo 

evitan afrontar que su vida debe 

continuar. 

Negociación 

"Después de los tres días yo quedé así 

con eso, porque nosotros como 

normalmente… digamos que la relación 

fue re tóxica, en el sentido que 

terminábamos y volvíamos y así. 

Entonces yo dije, eso mañana se le pasa 

y mañana viene con su tiramisú. 

La negociación en los sujetos con 

estilo de apego preocupado es una 

estrategia con la cual buscan 

retrasar el momento en el que se 

acepta la realidad de la perdida 

tras haberse presentado el 

momento de la ruptura. Durante la 
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Entonces yo estaba súper tranquila de la 

vida", "Y no me vas a dar otra 

oportunidad si yo te di tantas 

oportunidades, por todo el tema de las 

viejas que ya les conté", "Pero si yo 

también estoy esperando seriamente que 

vuelva porque realmente me pongo a 

pensar y es como: el man tiene excusas 

muy pendejas para terminar", "a la 

primera persona que le quería contar era 

a Juan Manuel (...) yo escribí por el 

grupo que teníamos de DOMUS pues 

donde él está y escribí como... pues uno 

pide por ahí como oración y eso porque 

la verdad pues sí me dio como 

muchísimo miedo y.. y el man lo leyó y 

pues cuando lo leyó él ya como que yo 

borré el mensaje del grupo pero, el... la 

cuestión es que el... no me escribió ahí 

apenas yo le escribí por el grupo, no me 

escribió nada", "yo lo que hice fue 

como... decirle: perdón por todas estas 

cosas pero lo que yo estaba esperando 

que hiciera era que el man me pidiera 

perdón a mi entonces pues por eso yo 

no escribí esa parte y entonces le dije 

eso", "De pronto el man después cuando 

me vea a mi en persona, ahí ya va a ser 

como juepucha quiero volver con ella. 

Eso es lo que estoy pensando, esa es mi 

fantasía mental entonces pues si, no sé", 

"Que quiero volver con él a pesar de 

todas las embarradas que ha hecho y 

todo lo que me dijo porque... ahora lo 

que pienso es como que el man 

únicamente me dijo todas esas cosas 

porque estaba muy herido al igual que 

yo porque nos hicimos mucho daño 

como con cosas pequeñas entonces por 

eso estoy como ya más tranquila. Pero 

investigación se evidencia que 

formas para alcanzar este fin era 

el uso de espacios en común, 

charlas ocasionales y medios 

digitales donde buscaban llamar la 

atención de la otra persona y 

generar una reconexión con base a 

las dinámicas de la relación. 
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sigo esperando a que vuelva conmigo" 

Qué vamos a hacer ahora, qué va a 

pasar ahora, como ¿vamos a seguir 

siendo amigos? ¿no? ¿que va a pasar?", 

"yo era como “ay no se que hacer” y yo 

era como ¿qué va a pasar cuando le 

termine?" , "Pues, es que desde antes ya 

lo estaba pensando, pero no tan 

seriamente de que, si tiene que pasar, 

sino que yo era como “si no hace esto, 

si no pasa esto le termino”, "yo le conté 

todo, llorando, todo mal y yo le dije que 

tal vez si había exagerado un poquito y 

de pronto si podía hablarlo bien a ver 

que podíamos hacer", "Entonces pues 

obviamente yo esperaba todo el tiempo 

que no fuera verdad. Arreglar las cosas. 

Como que el se diera cuenta que la 

había cagado para que me pidiera 

perdón y en verdad no pasara otra vez", 

"Me sentía entre esa ambivalencia de 

que lo quería, pero a la vez, no no vale 

la pena. No lo voy a buscar, el verá", 

"yo me eché a llorar de una…fue 

como...mierda...yo sentí mejor dicho 

que iba botar 3 años de mi vida a la 

basura...yo decía…cómo que no será 

que, si es bueno terminar", "Mi 

expectativa es que ella dijera por 

ejemplo algo como que oye pues parece 

que he reflexionado muchas cosas eh 

uhmm y me gustaría volver a intentar 

algo", "quería saber como si ella estaba 

sintiendo lo mismo". 

Tristeza 

"Todas las emociones las he 

experimentado. Tengo mucha 

incertidumbre, obviamente mucho 

enojo. Después tristeza, después como 

frustración (...) intranquila porque pues 

si, o sea, como que", "Creo que fue 

Los sujetos con estilo de apego 

preocupado en la categoría de 

tristeza se caracterizan por 

presentar incertidumbre, 

frustración, intranquilidad, 

decepción y nostalgia. Evidencian 
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entre mucha tristeza como 

desprenderme del tema de que nos 

íbamos a casar y a tener hijos y todo. 

l(...)a verdad para qué. lo extraño en 

todos los ámbitos.", "Y toda esa semana 

no salí de la cama, no podía dormir y no 

estaba comiendo nada. Todo mal. Fue 

esa calma a esa tristeza infinita.", "Ya 

no me sentía tan triste como me sentí 

cuando terminamos (...) un poco de 

nostalgia... como digamos ver fotos 

como recuerdos... es como que bonito 

pero ya no.", "Pues, no se como, es que 

lo que pasa es que, como yo ya desde 

tan antes ya sabía que quería terminar 

yo siento que hice la tusa fuerte, 

mientras seguía con él, entonces 

digamos… pues por allá yo en mayo me 

la pasaba llorando todo el tiempo", 

"obviamente muy muy triste y no sabia 

no como sentirme y como que me 

acordaba y lloraba todo el tiempo, no o 

sea ese mes fue horrible.", "esa semana 

obviamente estuve súper mal, estuve 

enferma y además como cuando estoy 

enferma como que todo esta súper mal 

en mi vida y entonces me siento un 

mierda, me acuerdo como que bueno 

estuve así tirada en mi cama todo el 

tiempo y no podía ni moverme ni 

quería, o sea, estuvo horrible todo, 

lloraba siempre, o sea esa semana fue 

un asco", "obviamente decepción, e 

como frustración como que sentía que 

lloraba mucho y como que en verdad 

hacía mucho por la relación para que al 

final saliera con esas", "pues para mí 

fue durísimo o sea, yo estaba que 

chillaba ahí con Malu". 

el sentimiento de desamparo 

cuando expresan que la expareja 

les hace falta y al llorar cada vez 

que se les cruza un pensamiento 

de la persona o al sentir nostalgia 

al ver las fotos que evocan los 

recuerdos de la expareja. La falta 

de esperanza se refleja por medio 

de la tristeza existente por el 

hecho de tener que desprenderse 

de los planes que se tenían con la 

persona a futuro y el llanto en 

general que se daba porque se 

estaba consciente de que la 

relación ya se termino. 

Finalmente, existían sentimientos 

de impotencia ante la 

incertidumbre que se solía sentir 

hacia la perdida y la incapacidad 

de no poder hacer nada al 

respecto; así como la 

intranquilidad que se sentía ante 

la situación y, la frustración de no 

poder hacer nada y de haber dado 

tanto por la relación para que al 

final se terminara. 
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Aceptación 

"lo que yo estoy haciendo ahorita 

también es tipo... eh... aumentar mucho 

mi autoestima porque siento que me la 

dejó por el piso para que ya después en 

una relación futura si yo veo que a mi 

me están haciendo daño pues 

simplemente me pueda llegar a alejar en 

el momento oportuno y no esperar hasta 

que me hagan demasiado, demasiado 

daño", "sentí como que liberé un peso 

(...) pero también estaba tranquila, como 

tranquila y como que descansé como 

que me sentía más como en libertad", 

"en general me sentía bien, como eh 

tranquila pero también tenía como 

nervios de lo que iba a pasar en el 

futuro", "Siento que me hice como más 

responsable de lo que me estaba 

pasando, como de que era yo y por que 

soy yo así, y si, como que era como… 

esto que estoy sintiendo es por mi", "Ya 

no me sentía tan triste como me sentí 

cuando terminamos ni como tan 

nerviosa porque ya era como llevo una 

semana y todo bien, entonces si como 

que sentía mucho alivio y me sentía 

como orgullosa de mi por haber logrado 

hacerlo", "ya ahorita como que estoy 

buscando como soy yo a parte de todas 

las relaciones y si, como que siento que 

si viendo las cosas como yo y no como 

yo y alguien más", "como que ahora ya 

soy… ya tengo mas vida social aparte 

y… nada siento que es nada, trabajar en 

mi y ya", "me sentí como un poquito 

aliviada porque sentía que ya había 

salido de todo eso", "ay después pues sí 

obviamente empecé a salir, obviamente 

me costaba más, pero pues si como que 

empecé a salir más", "yo lloraba mucho 

En el discurso de todos los sujetos 

entrevistados se evidenciaron 

indicios de estar en la etapa de 

aceptación, la mayoría hacía 

referencia a querer trabajar en su 

autoestima y buscar cumplir con 

metas futuras aceptando su 

presente, sin embargo, a pesar de 

esto, también se evidenció cierto 

miedo a enfrentar el futuro. Por 

otro lado, los discursos iban 

acompañados de sentimientos de 

tranquilidad y libertad. 
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y después de un tiempo ya no lloraba 

tanto. Y lo pensaba y no me dolía tanto. 

O escuchaba música y ya no me sentía 

tan sola", "pues obviamente mucho más 

tranquila. Obviamente siento que ya 

superé muchas cosas, que ya no me 

duele hablar con él o pensar en eso 

porque siento que ya lo asimilé y lo 

hablé mucho", "Porque no significa que 

mi mundo parara y después de que el se 

fue todo paró, no. Mis otros 

compromisos seguían, mi universidad 

seguía, entonces yo tenía que hacer todo 

lo posible para continuar todo", "Ya 

puedo verla sin dolor, puedo verla como 

un aprendizaje y siento que más que la 

ruptura amorosa con él, fue también una 

ruptura amorosa conmigo misma", "Me 

siento más tranquila, liberada en 

muchas cosas porque pues no era sana", 

"Bueno, hoy precisamente hoy por 

ejemplo como que me siento tranquilo 

en realidad me puse otras metas otro 

sueños", "pero pues también pienso y 

analizo como que okay pues si ya no 

tengo tanto problema para hablarlo si ya 

no se me salen las lagrimas cada vez 

que la menciono mejor dicho, pues yo 

digo bueno no es tan malo ya estoy 

como avanzando mucho en el proceso". 

Estrategias en 

la 

aproximación 

del conflicto 

Agresión 

(dominación) 

"yo lo primero que hice fue coger a un 

amigo mío que es muy churro y yo se 

que él le tiene muchos celos al man 

porque es muy churro, entonces nada lo 

cogí y fue como baila conmigo y ya el 

man como que dejó de bailar con la niña 

esta.", "Como heridas que el tenía que 

eran ya muy fuertes. Y yo era como, 

cambia eso, no voy a aceptar eso y 

cosas así.", "Entonces le dije, le escribí 

Los sujetos preocupados en la 

agresión se caracterizan por 

preocuparse más por si mismos 

que por la relación. Reflejan 

conductas que buscan defender su 

persona ante alguna herida que la 

pareja haya causado, esto se 

manifiesta causándole celos a la 

pareja, forzando a la pareja a 

responder hablándole a la familia, 
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por un grupo de una vez que teníamos 

con la mamá y con él (...) Ay tu estás 

pasando por encima mío, qué te pasa, 

mi mamá se pone brava si tu haces esas 

cosas y le dices esas cosas.", "como que 

yo ya me sentía mal ahí y dije como ya 

no puedo estar acá y pues como que yo 

había tomado la decisión pero mmm 

pues fue antes de la cuarentena y 

teníamos que ir juntos al estéreo picnic 

y yo dije “después de eso le termino” 

porque pues paila… no tengo con quien 

más ir y pues lo conseguimos juntos 

entonces voy a ir.", "yo sí le dije como 

mira o sea esto no va a volver a pasar ya 

que tú me reclames por algo que yo 

subo, yo subo lo que yo quiero y si no te 

gusta pues nada que hacer", " yo no 

quería estar lidiando con mis vainas y 

con las suyas al tiempo", "O sea yo me 

pude haber aguantado muchas cosas 

pero lo de la vieja fue como un golpe a 

mi ego, a todo mi esfuerzo", "digamos 

que no es el punto de ensayar, uno tiene 

que estar concentrado si me meto a una 

sala de mezcla y grabación pues uno 

tiene que estar ahí, emmmm entonces 

yo dije yaaa hasta aquí, hasta aquí". 

e incluso, terminándole a la 

pareja. Asimismo, por cuestiones 

egoístas de sólo pensar en si 

mismos y olvidarse de la relación, 

los sujetos preocupados pueden 

llegar a darle ultimatus a la pareja, 

como ordenarle que cambie una 

conducta, advirtiéndole que lo 

ocurrido no puede volver a pasar, 

o incluso, de nuevo, terminándole 

a la pareja. De igual manera, estas 

cuestiones egoístas también se 

reflejan postergando la ruptura 

que ya se tiene decidida, a causa 

de un evento que ya se tiene 

planeado. 

Tranquilización 

(ser servicial) 

"Pues hablábamos a veces como cuando 

había celos, (...) solamente le decía 

como no tranquilo, pues realmente no 

pasa nada." "Y yo jueputa… yo me 

sentía muy culpable así que yo asumía 

todo eso, como que me dejaba, si? 

Entonces era como si, pues me dejaba 

tratar mal y me dejaba que el me 

hablara así de feo porque yo sentía que 

era mi culpa entonces como que era no 

se.", "me tocaba mejor dicho obedecer 

eee porque sino después se presentaba 

Los participantes con estilo de 

apego preocupado manifiestan 

una mayor preocupación por la 

relación que por si mismos por 

medio de actitudes como darle 

gusto a la pareja, asumiendo la 

culpa así no se tenga, siendo el 

que pide perdón así no haya hecho 

nada malo, dejando pasar las 

cosas con las que no está de 

acuerdo por el bien de la relación 

y en general, buscando ceder y 
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el mismo problema", "Eh como que 

siempre cedía a lo que ella siempre 

pedía emmmm bueno ese fue un punto 

entonces me fui aburriendo por siempre 

ceder", "bloquea a la persona, no le 

hables más. No sé que... blah blah blah 

yo como: pero marica es una buena 

amiga. No, la bloqueas, la bloqueas y 

yo: bueno está bien", "Pero es muy 

clásica esta relación en lo de yo me 

pongo bravo y le termino pidiendo 

perdón, ella se pone brava por algo 

ilógico y yo le termino pidiendo 

perdón", "me tocaba mejor dicho 

obedecer porque sino después se 

presentaba el mismo problema", 

"Entonces era como llamarlo en las 

noches tal cosa, como acomodar mis 

tiempos para acomodarme a sus 

tiempos". 

pasar a veces por encima de él 

mismo, con el fin de mantener 

bien la relación y mantener 

contenta a la pareja. 

Resolución de 

Problemas 

(integración) 

"La señora se enteró que el man había 

dejado de ser virgen entonces emm fue 

el, ahí un enfrentó súper maluco 

entonces ahí ya como que fui re 

posición madura y a enfrentar esta vaina 

y ya.", "yo soy muy de hablemos las 

cosas, desmenucémoslas, hagámoslas 

ya, y él era muy de no mejor lo 

ignoramos y lo dejamos, entonces pues 

había mucho de como de maneras de 

solucionarlo.", "Y... y todo el tiempo 

era como con una desconfianza súper 

fea y yo claramente como, pues con el 

fin de mantener la relación pues yo lo 

perdonaba y era como no mira 

hablemos y tal...", "Yo lo llamé y le 

dije, yo necesito pensar en mi, necesito 

enfocarme en mí, de verdad estoy… 

digamos, mis problemas familiares 

también ya estaban pesando mucho en 

Los sujetos con apego preocupado 

en la resolución de problemas se 

caracterizan en primera instancia 

por hablar las cosas con su pareja 

directamente, enfrentan el asunto, 

lo desmenuzan y lo ponen en 

diálogo con el otro. Asimismo, 

suelen tomar decisiones basadas 

en su percepción de lo que sería 

un camino intermedio ente la 

relación y ellos mismos; así, a 

veces "obedecen" a la pareja para 

evitar problemas, o dejan que la 

pareja se comporte de dicha 

manera porque sienten que se lo 

merecen, o perdonan a la pareja 

en pro de la relación y ellos 

mismos. 
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mi vida. Entonces yo le decía como no, 

como contigo no encuentro el apoyo, no 

encuentro nada, entonces lo mejor es 

que nos alejemos y yo espero que estés 

bien, si alguna vez me necesitas, me 

avisas,", "dije como bueno no importa, 

y como volvimos de alguna forma.", "o 

mas importante para mi era mantener la 

relación estable en ese momento y si yo 

sabía que tal vez no estaba tan estable, 

yo hacía lo posible para que mas 

adelante lo fuera". 

Comunicación 

en los estilos de 

apego 

Seguros 

"Entonces yo fui como: ¿qué estas 

buscando tú? ¿Qué estoy buscando yo? 

¿Si queremos lo mismo? Listo”, "pues 

para arreglarlo a ver yo sí le dije 

necesito que me entiendas también y 

nos sentamos a hablarlo primero”. 

La comunicación segura no es una 

categoría significativa en las 

personas con apego preocupado 

ya que solamente se manifestó en 

dos sujetos, razón por la cual no 

será usada en la discusión. Los 

dos sujetos que la manifestaron 

mostraron comunicarse coherente 

y fácilmente con su pareja, 

hablándole de manera directa y 

respetuosa y solucionando los 

problemas conversando. 

Evitativos 

"yo nunca entendía… y yo le 

preguntaba qué cosas? Y él: cosas. Y yo 

como… bueno, está bien. No entiendo, 

pero está bien, yo era como ah bueno, 

listo”. 

La comunicación evitativa en los 

sujetos preocupados no es una 

categoría significativa en el 

presente estilo de apego ya que no 

hay suficientes sujetos que la 

hayan reflejado. Sólo una 

participante la manifestó 

comportándose distante en las 

interacciones con su pareja, 

después de que este no le 

respondiera como ella esperaba. 

Preocupado 

"me enojaba, me irritaba y le decía 

como me sentía, y el no me ponía 

atención. Entonces yo tenía que bajar 

mi enojo y bueno, hacer como si nada 

Sólo dos de los sujetos 

preocupados evidenciaron una 

comunicación ansiosa-

ambivalente, por lo que esta 
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hubiera pasado”, "yo ahí me enojé, pero 

dije, no le voy a dar el gusto de hacerle 

show, sino que le dije, bueno listo. 

Entonces el se enojó, me dijo que igual 

estaba hablando con otra. Entonces ahí 

si se me salió todo, le dije ya: no más, 

no quiero volver a hablar contigo…”, 

"Pues cuando estábamos bien éramos 

súper, él venía a mi casa yo era como 

“quítate” y el era súper intenso y pasaba 

lo mismo cuando yo iba a la casa de él, 

yo me volvía súper intensa. Pero cuando 

estábamos mal era horrible, la mamá 

nos dijo una vez como “es que ustedes 

dos son un fosforito”. 

categoría no sería significativa 

para la discusión. Las dos 

participantes preocupadas reflejan 

una comunicación ambivalente al 

haber conflictos en la pareja, 

donde rotan entre una 

comunicación explosiva a una 

evitativa. Asimismo, se 

evidencian sentimientos 

ambivalentes en una de las 

participantes al comunicarle a la 

pareja aquello que no quería 

esperando que la pareja hiciera 

esta acción que supuestamente se 

quería evitar. 

Dimensiones 

básicas del 

apego 

romántico 

Incomodidad 

con la cercanía 

"Después ya como que uno se empieza 

a aburrir, entonces al final ya era más 

con amigos o con la familia de él”, 

“prefería con los amigos porque siento 

todo estaba más relajado, no había tanta 

tensión”, "yo prefería no llevarlo porque 

que oso llevarlo y pues el con cara de 

culo todo el tiempo”, "yo me sentía 

horrible y sentía como mucha 

desconfianza. Me sentía pues como 

cohibida, con miedo”, "Yo me sentía 

cuando yo hablaba con él como 

incómoda, no sabía si podía hablar o no 

podía hablar, cómo tenía que 

comportarme o como no”. 

En la incomodidad con la cercanía 

de los sujetos preocupados, se 

refleja, por un lado, la necesidad 

del individuo por regular las 

conductas, pensamientos y afectos 

relacionados con el apego; aquí, 

se reflejan acciones para evitar el 

aburrimiento de hacer lo mismo, 

optando por acercarse más a 

amigos o familia. Por otro lado, se 

analiza la comodidad de la 

persona con la pareja, donde se 

evidencia que dos individuos se 

sentían incómodos al estar con la 

pareja, ya sea por la actitud de 

esta o por la desaprobación. 

Ansiedad por las 

relaciones 

"escríbeme, yo sé que estás de viaje 

pero no me olvides”, “Yo peleando que 

quería que viniera, porque si el man no 

venía era porque no me amaba, no le 

importaba”, "la otra persona a ti te tiene 

que generar esa confianza de que solo 

está contigo, no coquetearle a todas las 

viejas”, "yo sentía que él me llevaba 

En los sujetos con apego 

preocupado, la ansiedad por las 

relaciones se manifiesta a través 

de dudas sobre el interés de la 

persona, el amor y la 

disponibilidad. Las dudas frente al 

interés se presentaban por medio 

de acciones para llamar la 
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porque le tocaba llevarme, no porque él 

quería que estuviera con los amigos”, 

"yo tenía problemas con que el era muy 

seco y se acumulaba y yo era muy 

rencorosa”, “No supimos querernos 

como el otro se sentía querido. Yo sé 

que para mí sentirme querida como que 

hacía falta ...”, "Que peleábamos porque 

se iba y yo fui como: ¿uf marica 

entonces que? Y lo evitaba”, "yo sentía 

que nos tratábamos como un amigo 

entonces era como que molestaba todo y 

ya era, pues no te importa nada o como 

es la cosa?”, "me daba miedo mostrar 

todo mi amor y que el no lo 

correspondiera y yo quedara toda”, "me 

fue mal en un parcial y sacaba chiste y 

yo era como: oye? sentía que el no me 

tomaba en serio”, "no arreglábamos las 

cosas como yo lo esperaba y no 

hablábamos como yo esperaba”, “ 

(Relaciones sexuales) la actitud de el 

era como, solamente vine para esto y 

obviamente pues yo me sentía horrible”, 

"el me hablaba mucho de su ex (...) me 

hacia sentir súper insegura”, "hay cosas 

que quedan (...) de la desconfianza, del 

qué tal que pase otra vez”, "por parte de 

él, los celos, lo que te decía, la 

desconfianza, las peleas, o sea todo el 

tiempo el mal genio, que yo no 

entendía”, "yo esperaba como el apoyo 

de esa persona y en cierta forma (…) 

pero ya al final me comencé a dar 

cuenta que no”, "yo si intentaba darle 

ese apoyo y creo que por eso mismo 

esperaba recibirlo (...) no se dio de esa 

manera (...) para mi fue muy frustrante”, 

"le pregunté si ellos sabían de mí pero 

nunca me contestó. Supongo que no 

atención de la pareja, hablándole 

directamente sobre la molestia, o 

por medio de pensamientos 

internos donde el sujeto se 

cuestiona a si mismo sobre las 

intenciones de la pareja, lo que se 

esperaba de esta o la forma en que 

el otro podría actuar o reaccionar 

frente a una situación. Las dudas 

sobre el amor se presentaban 

mediante dudas por el amor y 

apoyo de la pareja por actitudes 

de esta o por acciones que 

tomaba, si las expectativas no se 

cumplían, si no demostraba el 

amor, si no le contaba a los demás 

sobre la relación, si actuaba mejor 

con otros que con la pareja 

misma, si no se recibía lo mismo 

que se daba o si no tenían 

encuentros frecuentes. 

Finalmente, las dudas sobre la 

disponibilidad se presentaban 

mediante el análisis de las 

actitudes de la pareja, los 

adelantos que se hacían sobre las 

intenciones de la pareja o los 

pensamientos o las decepciones 

que causaban las actitudes y 

acciones la pareja. 
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sabían y que de cierta forma para él era 

vergonzoso contar”, "Me dio por revisar 

los comentarios y el comenzaba como: 

ay pero que hermosa, bájale. Entonces 

había cosas que yo decía: conmigo no 

es así, o sea. No entiendo”, "le dije: O 

sea estoy celosa, no entiendo qué pasa 

aquí, el fue como no. Yo lo dejé pasar”, 

"lo único que nos quedaba era lo físico. 

Si físicamente ya se está quejando de 

mi, ya no nos queda nada”, "tuve que 

transformarme a otra persona para no 

incomodar o ser adecuada para la 

relación”, "no entiendo qué tengo que 

cambiar para que el me apruebe, pero el 

igual está hablando con otras viejas 

entonces es como…. Que tal yo cambié 

y me vuelva lo que quiere el y se vaya”, 

"Había muchísima gente que le tramaba 

harto, lo hace dudar a uno si hace las 

cosas bien, será que (...) esta aquí por 

lastima”. 

Componentes 

del amor 
Intimidad 

“Al comienzo si hablábamos muchas 

cosas, pero ya al final muy entrecortada. 

Siento que yo le decía mucho las cosas 

y él no”, "Era mas que todo por chat y 

eso y cuando nos veíamos creo que era 

mas como yo la que hablaba que el (…) 

casi nunca peleábamos en persona así 

que como que el se ponía bravo y yo me 

ponía seca y distante y el no me 

hablaba”, "Pero realmente él al 

principio nos llevábamos muy bien, yo 

le tenía mucho cariño. Ya con el tiempo 

comenzamos a tener problemas”, "el 

tuvo un problema conmigo, él no me 

dijo como para solucionarlo y como que 

entonces yo empecé a ser rencorosa con 

él”, "nos veíamos entre tres y cinco 

días", "un periodo de tiempo que nos 

La intimidad de los sujetos 

preocupados se caracteriza por 

empezar de una manera muy 

unida e irse deteriorando con el 

tiempo, reflejado en la reducción 

de la comunicación, los tiempos 

en que se veían y el aumento de 

las peleas; por ejemplo, la 

mayoría de los sujetos expresan 

ser los que más hablan en la 

relación y están más presentes, y 

en un momento esto empieza a 

parar también; incluso algunos 

sujetos simplemente dejaban 

pasar las cosas, lo cual causaba 

más problemas. Asimismo, el 

deterioro de la comunicación con 

el paso del tiempo se refleja en 



 

 

282 

veíamos todo el tiempo y pasaba días 

con él, y ya al final si se acortó más, las 

cosas ya se iban deteriorando”, “Era 

muy relativo, a veces nos veíamos 

literalmente casi que todos los días”, 

“nos veíamos todos los lunes porque yo 

no estudié, después nos veíamos tal vez 

mas días, menos tiempo”, "No nos 

quedaba mucho tiempo para hablar, 

normalmente hablábamos en las noches 

pero era ya chistoso porque podía durar 

5 minutos totalmente en silencio porque 

el no me respondía”, "ella se estaba 

acostumbrando a a a que nos viéramos 

como todos los días, yo siempre tenía 

que esta pendiente de ella (…) por 

ejemplo buscaba hacer planes (…) y yo 

como un niñero”, "En un momento de la 

relación empezamos como a decirnos 

muchas groserías, el respeto…muerte”, 

"siento que había mucho respeto cuando 

peleábamos, pero no había tanta 

comunicación como para solucionar las 

cosas sino más como dejarlas para 

después, el primer año nunca 

peleábamos y ya entonces los últimos 

meses era mínimo una vez cada dos 

semanas”, "todo se empezó a complicar 

un poquito, no nos veíamos mucho y 

después las peleas ya eran muchas y 

como que peleábamos por todo", "al 

principio no tanto, después ya todo fue 

algo mas frecuente yo creo que casi 

todos los días peleábamos”, “Yo le 

decía me siento así. Pero su respuesta 

era: yo ya pasé por eso, no quiero 

hablar. (...) (Peleas) Al principio, yo 

creo que los primeros 3 meses quizás, 

por lo menos solamente pasó una vez. 

Ya después se comenzaron a dar mucho 

relación con el aumento de las 

peleas, donde al comienzo las 

peleas eran inusuales y al final se 

daban en promedio cada semana, 

mas o menos, dependiendo de la 

relación, lo cual, a la vez, causaba 

la reducción de los encuentros que 

al comienzo eran también 

bastantes comparados a los del 

final. En cuanto a los encuentros, 

la mayoría correspondían a planes 

juntos o con más gente que 

involucraran primordialmente 

salir y hacer diferentes cosas; 

como comidas, cine y asuntos 

familiares. 
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más seguido. Y lo dejábamos pasar sin 

decirnos nada, como si no hubiera 

pasado”, "En el inicio era una vez por 

semana, en el intermedio una por mes y 

al final eran ush no se, era complejo, 

había meses en los que podíamos estar 

súper bien y otro mes todo los días 

agarrándonos o peleando y dejar de 

hablar por una semana entera”, "la 

mayoría del tiempo era más como de 

vernos y como no se almorzar, y 

quedarnos viendo alguna serie o algo, 

como estar los dos juntos y hablar, era 

como pasar el tiempo así”, "parqués con 

la familia de él. em... o también con 

nuestros amigos planes”, "normalmente 

el plan era ir a comer o me recogía en la 

u y hablábamos o un parque, ciclovía, 

era más como estar un tiempo juntos, 

también me invitaba como a a la cancha 

porque pues jugaba fútbol con los 

amigos”, “cine, picnic (…) hacíamos 

planes las dos familias, era chévere 

como que no había problemas con eso”. 

Pasión 

"Después. Súper bien. Como que 

ahorita yo si extraño mucho esa parte", 

"Antes de formalizar la relación, 

(¿cómoda, consentimiento?) Si, todo", 

"Empezamos después. (...) Bien, la 

primera vez estuve muy nerviosa, eh, 

pero pues fue solamente pues esa vez 

porque como que no lo veía de esa 

forma, lo veía muy inocente en ese 

sentido, después de eso, normal todo 

(...) después un tiempo, como que 

muchas veces yo sentía que era lo único 

que quería el, o sea como que nos 

veíamos y como que pasaba y ya el se 

tenia que ir, entonces obviamente yo me 

sentía súper usada", "Antes de 

La mayoría de la pasión en los 

sujetos con estilo preocupado 

empezó después de la relación y 

generalmente se daba bien. En 

algunos de los sujetos se 

evidencian nervios y ansiedad, a 

veces por cuestiones de la pareja y 

a veces por cuestiones 

contextuales. Asimismo, había 

personas que afirmaban sentirse 

usadas para el sexo o que eso era 

lo única que funcionaba en la 

relación. 
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formalizar, lo único que funcionaba 

entre nosotros era la parte sexual, era lo 

único que podía ser satisfactorio (...) Si 

físicamente ya no… ya se está quejando 

de mi, ya no queda nada, o sea, ya no 

nos queda nada", "Después de la 

relación, la vaina era que es que los 

papás estaban metidos en todo. 

Entonces digamos para empezar a tener 

relaciones pues ella también hablo con 

los papás y los papás dijeron ah listo yo 

nosotros les prestamos el apartamento. 

Pero uno se siente incomodísimo, yo 

siempre he sido un poco ansioso, no y 

pensando que estarán pensando de uno. 

Eso evocó un problema. El problema 

generalmente es que uno acabe muy 

rápido, a mi me pasaba lo contrario. Yo 

no podía acabar". 

Decisión-

Compromiso 

"los viernes era como para los dos, 

cuando él venía acá, a la próxima me 

tocaba a mi ir a su casa y pagando 

también si pagaba un día uno, al otro 

día pagaba el otro", "un plan era como 

casarnos", "Teníamos un acuerdo de... 

nosotros terminábamos si los dos 

estábamos de acuerdo, por lo mismo 

que éramos muy impulsivos", 

"Habíamos planeado viajes y cosas así y 

como bobadas como de "qué nombre le 

vamos a poner a nuestros hijos" y cosas 

así", "acordamos pues siempre decirnos 

todo", "sabíamos que el fin de semana 

nos veíamos y nos veíamos un día entre 

semana”, "Lo único era el tema que 

dijimos: es entre nosotros". 

La decisión y el compromiso en 

las personas con apego 

preocupado se caracterizaba por 

planes a largo plazo en la relación 

o a corto, en asuntos cotidianos. A 

largo plazo, eran planes sobre el 

futuro de la relación, tales como 

matrimonio o tener hijos; y a 

corto plazo, la pareja acordaba 

asuntos de tiempos para verse o 

viajes futuros y sobre 

comunicación- en un caso existió 

el acuerdo de terminar solamente 

si ambas partes estaban de 

acuerdo con hacerlo. 
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Anexo 6: Matriz comparativa 

 

Categorías Subcategoría 
Tipos de apego 

Triangulación 
Seguro Evitativo Preocupado 

Tipo de duelo Duelo Normal 

El duelo en este 

tipo de apego se 

ve caracterizado 

por una red de 

apoyo 

conformada por 

amigos y 

familia. En este 

proceso se 

describe un 

sentimiento de 

tristeza, seguido 

por sentimientos 

de felicidad y 

tranquilidad. 

Adicionalmente, 

el proceso de 

duelo se trata de 

manejar la 

perdida mediante 

la realización de 

diferentes 

actividades que 

ocupen a la 

persona tanto 

física como 

mentalmente; por 

ejemplo, hacer 

ejercicio y 

dedicar su tiempo 

a las cosas que 

les gusta hacer. 

También se 

encontró que el 

sentimiento de 

nostalgia es un 

Este está 

caracterizado por el 

apoyo de la familia 

principalmente y 

los amigos como 

red de apoyo para la 

superación de una 

pérdida amorosa. Se 

encontró que hay 

una noción de que 

las cosas tienen que 

seguir adelante, que 

no se pueden 

quedar lamentando 

la pérdida, sino que, 

por medio de la 

ocupación y 

distracción, poder 

superarla y seguir 

con su vida. 

Adicionalmente se 

encontró que en los 

participantes es de 

gran importancia 

pensar el bienestar 

propio, y esto lo 

manifiestan con las 

herramientas que 

usan para superar el 

duelo y su 

pensamiento de 

aceptación. 

Los sujetos con 

apego preocupado 

que 

experimentaron 

un duelo normal 

se caracterizan 

por evidenciar 

una disminución 

de sus 

sentimientos, 

sensaciones y 

conductas ligadas 

a la pérdida. La 

mayoría afirma 

haber estado 

mejor unas 

cuantas semanas 

tras la 

ruptura, indican 

empezar a salir, 

sentirse mejor, 

empezar a 

ocuparse, con 

trabajos, lecturas, 

series, ejercicio, 

empiezan a dejar 

conductas nocivas 

también, como 

tomar tanto 

alcohol y afirman 

experimentar una 

superación de la 

perdida en su 

mayoría, 

aceptando que 

todavía queda 

De acuerdo con 

los hallazgos 

realizados 

respecto al duelo 

normal y como lo 

experimentan los 

sujetos de cada 

estilo de apego, 

es posible afirmar 

que no se ha 

encontrado, en 

este estudio, 

ningún elemento 

que caracterice el 

duelo normal en 

los tres estilos de 

apego. Sin 

embargo, si se 

han encontrado 

similitudes entre 

uno y otro de los 

estilos. La 

primera, se 

presenta entre los 

sujetos seguros y 

los evitativos, 

quienes expresan 

que sus procesos 

duelo normal han 

sido 

acompañados por 

miembros de sus 

redes de apoyo, 

principalmente 

amigos y familia. 

Y la segunda es 
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componente 

presente en el 

afrontamiento del 

duelo de las 

personas con este 

tipo de apego y 

que posterior a 

este sentimiento 

se da una 

sensación de 

bienestar, 

superación y 

estabilidad. 

camino por 

recorrer. 

Asimismo, 

algunos también 

empiezan a hablar 

con otras personas 

e incluso otros 

participan en 

grupos sociales 

que le brindaban 

un apoyo a la 

persona. 

entre los sujetos 

evitativos y 

preocupados, 

quienes deciden 

realizar diferentes 

actividades para 

ayudarse a si 

mismos a lidiar 

con sus procesos 

de perdida. 

Duelo 

Complicado 

Esta subcategoría 

no fue 

evidenciada como 

parte del proceso 

de duelo de 

ningún sujeto 

Esta subcategoría 

no se tendrá en 

cuenta para el 

análisis de 

resultados ya que, 

al ser solamente 

evidenciada en una 

persona, no es 

significativa para el 

presente estilo de 

apego 

El duelo 

complicado en los 

sujetos con estilo 

de apego 

preocupado, 

solamente se 

evidenció en dos 

sujetos, razón por 

la cual no es una 

categoría 

significativa y no 

se usará en la 

discusión. 

Con respecto al 

duelo complicado 

no es posible 

inferir la 

existencia de 

similitudes o 

diferencias dentro 

de los diferentes 

estilos de apego, 

pues la 

información 

proporcionada 

por los sujetos del 

estudio no dio 

datos que 

lograron ser 

representativos 

para la muestra 

del estilo 

correspondiente 

Tipos de 

duelo 

complicado 

Retrasado 

Esta subcategoría 

no fue 

evidenciada como 

parte del proceso 

de duelo de 

ningún sujeto 

Esta categoría no se 

va a tener en cuenta 

al momento de 

hacer el análisis de 

resultados de este 

tipo de duelo puesto 

Esta categoría no 

se va a tener en 

cuenta al 

momento de hacer 

el análisis de 

resultados de este 

Con respecto al 

duelo retrasado 

no es posible 

inferir la 

existencia de 

similitudes o 
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que solo una 

persona evidenció 

esta subcategoría en 

su proceso de 

duelo, lo cual la 

convierte en no 

significativo para el 

estudio y la muestra 

seleccionada. 

tipo de duelo 

puesto que solo 

una persona 

evidenció esta 

subcategoría en su 

proceso de duelo, 

lo cual la 

convierte en no 

significativo para 

el estudio y la 

muestra 

seleccionada. 

diferencias dentro 

de los diferentes 

estilos de apego, 

pues la 

información 

proporcionada 

por los sujetos del 

estudio no dieron 

datos que 

lograron ser 

representativos 

para la muestra 

del estilo 

correspondiente 

Enmascarado 
Esta subcategoría no fue evidenciada como parte del proceso de duelo de 

ningún sujeto. 

Exagerado 

Esta subcategoría no fue evidenciada 

como parte del proceso de duelo de 

ningún sujeto. 

Esta categoría no 

se va a tener en 

cuenta al 

momento de hacer 

el análisis de 

resultados de este 

tipo de duelo 

puesto que solo 

una persona 

evidenció esta 

subcategoría en su 

proceso de duelo, 

lo cual la 

convierte en no 

significativo para 

el estudio y la 

muestra 

seleccionada. 

Con respecto al 

duelo complicado 

no es posible 

inferir la 

existencia de 

similitudes o 

diferencias dentro 

de los diferentes 

estilos de apego, 

pues el hecho de 

que solo se 

evidencie este 

tipo de duelo en 

un sujeto no 

brinda datos que 

lograron ser 

representativos 

para las muestras 

de los estilos 

correspondientes 

Crónico 

Esta subcategoría no fue evidenciada 

como parte del proceso de duelo de 

ningún sujeto. 

Esta categoría no 

se va a tener en 

cuenta al 

Con respecto al 

duelo crónico es 

posible inferir la 
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momento de hacer 

el análisis de 

resultados de este 

tipo de duelo 

puesto que solo 

una persona 

evidenció esta 

subcategoría en su 

proceso de duelo, 

lo cual la 

convierte en no 

significativo para 

el estudio y la 

muestra 

seleccionada. 

existencia de 

similitudes o 

diferencias dentro 

de los diferentes 

estilos de apego, 

pues el hecho de 

que solo se 

evidencie este 

tipo de duelo en 

un sujeto no 

brinda datos que 

lograron ser 

representativos 

para las muestras 

de los estilos 

correspondientes 

Etapas del 

duelo 

Negación 

Esta subcategoría 

no fue 

evidenciada como 

parte del proceso 

de duelo de 

ningún sujeto. 

Esta fase del duelo no se tendrá en 

cuenta para el análisis de este tipo de 

apego ya que solo una persona 

evidenció dicha fase y no resulta ser 

representativa para todos los sujetos de 

este tipo de apego. 

Dado que la 

cantidad de 

sujetos que 

reportaron haber 

experimentado 

esta etapa del 

duelo no 

alcanzaba el nivel 

significativo en 

los tres estilos de 

apego dentro de 

la subcategoría, 

esta se considera 

no significativa y 

carente de 

información a 

triangular 

Enojo o Ira 

Dado que los 

fragmentos 

correspondientes 

se obtuvieron 

exclusivamente 

de dos de los 

No se tendrá en 

cuenta para el 

momento de 

análisis de 

resultados de este 

tipo de apego 

Se encontró que al 

menos 3 de las 

personas 

entrevistadas 

habían pasado por 

esta etapa de 

Dado que la 

cantidad de 

sujetos que 

reportaron haber 

experimentado 

esta etapa del 
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cinco sujetos 

dentro de este 

estilo de apego, 

se considera que 

la categoría no 

representa una 

fuente de 

información 

significativa para 

que sea tenia en 

cuenta durante la 

discusión. 

porque no resulta 

ser representativa 

para la muestra y 

por tanto no es 

significativa para el 

estudio 

duelo. En todos 

los discursos 

frente al enojo 

que estaban 

sintiendo se puede 

evidenciar que 

culpan a su ex 

pareja y a través 

de este enojo 

evitan afrontar 

que su vida debe 

continuar. 

duelo no 

alcanzaba el nivel 

significativo en 

los tres estilos de 

apego dentro de 

la subcategoría, 

esta se considera 

no significativa y 

carente de 

información a 

triangular. 

Negociación 

Respecto a esta 

fase del duelo por 

parte de las 

personas que 

cuentan con un 

estilo de apego 

seguro se puede 

evidenciar que, 

durante esta parte 

del proceso estos 

sujetos solían 

plantearse dudas 

orientadas hacía 

cual hubiese sido 

el resultado de 

haberse esforzado 

mas o 

permanecer en la 

relación un 

periodo de 

tiempo adicional 

al que lo hicieron. 

De igual manera, 

algunos se 

mantenían en la 

relación, aun 

sabiendo que esta 

Se encontró que en 

este tipo de apego 

la negociación está 

muy presente a la 

hora de superar una 

pérdida amorosa. 

En los participantes 

no se encontró una 

búsqueda a la 

expareja, pero si 

sentimientos de 

confusión y miedo 

al momento de 

decidir terminar la 

relación o en el 

momento de 

empezar la etapa de 

superación, pues 

muchos mostraron 

estar "preocupados" 

por como podría 

estar la otra persona 

o por lo que podría 

pasar en el futuro 

sin dicha persona. 

Adicionalmente, 

aparecieron 

La negociación en 

los sujetos con 

estilo de apego 

preocupado es 

una estrategia con 

la cual buscan 

retrasar el 

momento en el 

que se acepta la 

realidad de la 

perdida tras 

haberse 

presentado el 

momento de la 

ruptura. Durante 

la investigación se 

evidencia que 

formas para 

alcanzar este fin 

era el uso de 

espacios en 

común, charlas 

ocasionales y 

medios digitales 

donde buscaban 

llamar la atención 

de la otra persona 

En la etapa de la 

negociación se 

puede encontrar 

similitudes entre 

el estilo de apego 

seguro y el 

evitativo. La 

relación 

encontrada entre 

los dos estilos 

mencionados 

radica en la 

presencia de la 

confusión a lo 

largo de la etapa, 

pues en el estilo 

seguro los sujetos 

tienen dudas 

visibles sobre si 

su actuar fue 

correcto mientras 

que los sujetos 

evitativos 

tuvieron dudas al 

momento de 

decidirse por 

terminar la 
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nos les convenía 

o resultaba 

nociva para ellos 

con la esperanza 

de que hubiera 

una eventual 

mejora en la 

relación en si. 

Además, se 

encontró que 

suelen realizar 

diferentes 

actividades con el 

fin de distraerse 

de la realidad de 

la situación, en 

algunos casos se 

presentó el 

consumo de 

sustancias como 

escapatoria del 

dolor 

experimentado. 

sentimientos de 

miedo tanto a 

quedarse solos 

como a lastimar a la 

otra persona. 

y generar una 

reconexión con 

base a las 

dinámicas de la 

relación. 

relación y como 

sería su futro sin 

la expareja, a 

causa del miedo 

hacía un futuro en 

soledad. 

Tristeza 

En los sujetos con 

estilo de apego 

seguro se puede 

caracterizar esta 

etapa por ser 

activada tras 

experimentar una 

sensación de 

soledad y de 

ausencia de la ex 

pareja, sin 

embargo, varios 

sujetos expresan 

que esta 

sensación 

apareció una vez 

Esta subcategoría 

no fue evidenciada 

como parte del 

proceso de duelo de 

ningún sujeto. 

Los sujetos con 

estilo de apego 

preocupado en la 

categoría de 

tristeza se 

caracterizan por 

presentar 

incertidumbre, 

frustración, 

intranquilidad, 

decepción y 

nostalgia. 

Evidencian el 

sentimiento de 

desamparo 

cuando expresan 

Con respecto a la 

etapa de la 

tristeza, tanto lo 

sujetos seguros 

como evitativos 

expresan sentir 

una serie de 

sentimientos 

asociados con la 

soledad, 

impotencia, y 

frustración ante el 

hecho de estar 

atravesando una 

ruptura y no 

poder hacer nada 
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alcanzado el 

limite del 

malestar donde se 

reportaba la 

frustración, 

impotencia e 

insuficiencia con 

respecto a lo que 

había llevado a 

que este duelo se 

encontrará en 

curso. Incluso se 

encontraron 

reacciones donde 

las personas 

reportaban estar 

experimentando 

inconvenientes 

fisiológicos, tales 

como el 

insomnio, la falta 

de apetito, el 

llanto constante, 

la falta de 

motivación para 

la rutina cotidiana 

y la melancolía. 

que la expareja les 

hace falta y al 

llorar cada vez 

que se les cruza 

un pensamiento 

de la persona o al 

sentir nostalgia al 

ver las fotos que 

evocan recuerdos 

de la expareja. La 

falta de esperanza 

se refleja por 

medio de la 

tristeza existente 

por el hecho de 

tener que 

desprenderse de 

los planes que se 

tenían con la 

persona a futuro y 

el llanto en 

general que se 

daba porque se 

estaba consciente 

de que la relación 

ya se termino. 

Finalmente, 

existían 

sentimientos de 

impotencia ante la 

incertidumbre que 

se solía sentir 

hacia la perdida y 

la incapacidad de 

no poder hacer 

nada al respecto; 

así como la 

intranquilidad que 

se sentía ante la 

situación y, la 

al respecto de el 

desencadenante 

de la misma. De 

igual forma los 

sujetos tanto 

seguros como los 

preocupados, 

expresan tener 

episodios de 

llanto una vez 

que experimentan 

un amplio 

malestar. 
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frustración de no 

poder hacer nada 

y de haber dado 

tanto por la 

relación para que 

al final se 

terminara. 

Aceptación 

Los sujetos con 

estilo de apego 

seguro se 

caracterizan por 

permanecer en el 

presente, en su 

realidad, sin 

adherirse al 

pasado; lo que se 

refleja en su 

capacidad de 

aceptar la perdida 

de sus parejas y 

verla como algo 

que ya pasó. Las 

personas suelen 

sentirse bien y 

tranquilas frente a 

lo que pasó, 

aceptando que la 

relación se había 

terminado en los 

días cercanos a la 

ruptura. Se 

caracterizan por 

no tener 

pensamientos 

recurrentes de la 

expareja y verlas 

como ajenas a sus 

vidas, tanto de 

manera 

Se encontró que en 

la mayoría de casos 

la aceptación se vio 

siempre 

acompañada de un 

sentimiento de 

tranquilidad y paz, 

algunos 

participantes lo 

describen como si 

se les hubiera 

"quitado un peso de 

encima". Este 

proceso de 

aceptación de la 

pérdida se dio en 

general, de la mano 

de la red de apoyo y 

de conocer más 

personas y ocupar 

la mente en otras 

cosas. También se 

encuentra un patrón 

de búsqueda de 

autoconocimiento y 

que en general no 

hubo un mayor 

esfuerzo para seguir 

con la vida y la 

rutina, no hubo un 

cambio repentino 

que irrumpiera con 

En el discurso de 

todos los sujetos 

entrevistados se 

evidenciaron 

indicios de estar 

en la etapa de 

aceptación, la 

mayoría hacía 

referencia a 

querer trabajar en 

su autoestima y 

buscar cumplir 

con metas futuras 

aceptando su 

presente, sin 

embargo, a pesar 

de esto, también 

se evidenció 

cierto miedo a 

enfrentar el 

futuro. Por otro 

lado, los discursos 

iban acompañados 

de sentimientos 

de tranquilidad y 

libertad. 

Los tres estilos de 

apegos 

demuestran que 

una vez que se ha 

alcanzado esta 

etapa hay una 

estabilidad que 

permite continuar 

con la vida en el 

presente, sin 

experimentar 

dolor u otro 

malestar con 

respecto a la 

relación que se ha 

terminado. 

Además, los 

sujetos seguros, 

evitativos y 

preocupados 

encuentran que 

en esta etapa hay 

un trabajo en si 

mismos entiendo 

la ruptura como 

una razón sea de 

aprendizaje o una 

motivación para 

trabajar en si 

mismos 

diferentes 
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emocional como 

física; afirmando 

que no dependen 

emocionalmente 

de la persona, no 

les afecta que esté 

con alguien más, 

logrando hablar 

de manera 

tranquila del 

tema, viéndose en 

otros planos 

diferentes de la 

vida, no teniendo 

a la expareja 

presente y viendo 

la situación como 

un aprendizaje. 

la rutina cotidiana, 

lo que pudo hacer 

más fácil el proceso 

de duelo. 

aspectos de su 

autoconcepto. 

Estrategias en 

la 

aproximación 

al conflicto 

Agresión 

(dominación) 

Esta no resulto 

ser significante 

dentro de los 

sujetos con el 

estilo de apego 

puesto que solo 

uno de los sujetos 

reportó una 

situación que se 

pudo ubicar como 

elemento que 

correspondiera a 

la categoría en 

cuestión. Por lo 

cual no será 

tenida en cuenta 

para plantearse 

como un tema de 

discusión desde 

este estilo de 

apego. 

Resulta interesante 

que esta dinámica 

de resolución de 

conflictos esté 

presente en todos 

los sujetos con este 

tipo de apego. Está 

caracterizada por un 

sentimiento de 

cansancio que 

puede aparecer 

después de tratar de 

resolver algún 

conflicto por mucho 

tiempo y no 

lograrlo. 

Adicionalmente, 

esta estrategia 

aparece cuando el 

sujeto se pone en 

Los sujetos 

preocupados en la 

agresión, se 

caracterizan 

porque reflejan 

conductas que 

buscan defender 

su persona ante 

alguna herida que 

la pareja haya 

causado, esto se 

manifiesta 

causándole celos 

a la pareja, 

forzando a la 

pareja a responder 

hablándole a la 

familia, e incluso, 

terminándole a la 

pareja. Asimismo, 

por cuestiones 

La agresión 

aparece como una 

medida de 

resolución de 

conflictos para 

los sujetos 

evitativos y 

preocupados, 

cuando la 

situación no se 

adecua a sus 

gustos y 

necesitados o 

sencillamente 

como medio para 

alcanzar su 

objetivo sin tener 

que mediar con la 

pareja, 

poniéndose a si 

mismos en primer 
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primer plano y 

piensa en él 

egoístas de sólo 

pensar en si 

mismos y 

olvidarse de la 

relación, los 

sujetos 

preocupados 

pueden llegar a 

darle ultimátum a 

la pareja, como 

ordenarle que 

cambie una 

conducta, 

advirtiéndole que 

lo ocurrido no 

puede volver a 

pasar, o incluso, 

de nuevo, 

terminándole a la 

pareja. De igual 

manera, estas 

cuestiones 

egoístas también 

se reflejan 

postergando la 

ruptura que ya se 

tiene decidida, a 

causa de un 

evento que ya se 

tiene planeado. 

lugar y dejando 

de lado el 

cuidado por otro 

y por la relación 

en si. 

Tranquilización 

(ser servicial) 

Las personas que 

tienen el estilo de 

apego seguro 

como su apego 

predominante, 

tienden a poner 

en practica la 

tranquilización 

con el fin de 

Se encontró que es 

una estrategia 

utilizada por este 

tipo de apego, 

aunque no está 

presente en todos 

los sujetos, si en la 

mayoría. Se 

caracteriza por 

Los participantes 

con estilo de 

apego preocupado 

manifiestan una 

mayor 

preocupación por 

la relación que 

por si mismos por 

medio de 

A pesar de que en 

los 3 estilos de 

apego se encontró 

evidencia del uso 

de esta estrategia 

como medio para 

el manejo de 

conflictos, se 

puede indicar una 
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evitar que se 

presenten 

conflictos con la 

pareja, buscando 

generar 

satisfacción a su 

expareja, aún 

cuando este 

implicaba ocultar 

información o sus 

propias 

emociones. 

dejar pasar o 

ignorar algún 

conflicto por evitar 

pelear o disgustar al 

otro. Esta dinámica 

normalmente se da 

cuando la persona 

da más de sí misma 

para que la relación 

funcione, sin 

importar si tienen 

que callar algún 

disgusto o hacer 

algo que no sea de 

su total agrado, por 

ejemplo: 

"Realmente antes 

no lo hacía porque 

dejaba pasar todo, 

como hacer de 

cuenta que no había 

pasado nada, sin 

darle una solución". 

Estas dinámicas 

pueden generar 

malestar en las 

personas por el 

hecho de que 

siempre dan más de 

sí mismos y muchas 

veces sin recibir 

nada a cambio, lo 

cual puede generar 

disgustos en la 

relación y generar 

problemas. 

actitudes como 

darle gusto a la 

pareja, asumiendo 

la culpa así no se 

tenga, siendo el 

que pide perdón 

así no haya hecho 

nada malo, 

dejando pasar las 

cosas con las que 

no está de acuerdo 

por el bien de la 

relación y en 

general, buscando 

ceder y pasar a 

veces por encima 

de él mismo, con 

el fin de mantener 

bien la relación y 

mantener contenta 

a la pareja. 

clara diferencia 

en la razón del 

porque la utilizan. 

En el caso de los 

sujetos seguros y 

preocupados su 

intención para la 

tranquilización 

estaba orientada 

hacía generar 

satisfacción en la 

pareja. Mientras 

que los sujetos 

evitativos 

aplicaban la 

tranquilización 

una vez que 

estaban agotados 

del conflicto y 

buscaban una 

solución rápida 

Resolución de 

Problemas 

(integración) 

Se refleja que los 

sujetos con un 

apego seguro 

Para este tipo de 

apego la estrategia 

de aproximación al 

Los sujetos con 

apego preocupado 

en la resolución 

Cuando se habla 

de la resolución 

de problemas es 
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suelen integrar lo 

que siente su 

pareja junto con 

lo que siente él 

mismo, para de 

esta manera 

tomar una 

decisión. Se 

caracterizan por 

preocuparse por 

la relación y por 

ellos mismos de 

una manera 

equitativa, 

tomando así 

acciones que 

beneficien a 

ambas partes de 

la relación, como 

hablar el asunto, 

ponerse en la 

posición del otro 

siendo empáticos, 

comprometerse a 

algún cambio o 

llegar a un 

acuerdo. En estos 

casos, suele ser el 

sujeto seguro el 

que toma la 

iniciativa de 

resolver el 

problema, ya sea 

proponiendo una 

solución o 

tomando una 

acción, o 

conversándolo 

con el otro. 

conflicto se pudo 

evidenciar que la 

forma de resolución 

de problemas de 

todos los 

entrevistados está 

relacionada con 

comunicar a su 

pareja aquellas 

cosas que les 

generaban una 

inconformidad ya 

sea algo 

relacionado con la 

relación o algo con 

su ex pareja 

puntualmente. Por 

un lado, la mayoría 

de los sujetos 

utilizaba esta 

estrategia cuando se 

encontraban 

cansados de la 

relación y 

necesitaban una 

solución para poder 

seguir en esta. Por 

el otro, algunos 

sujetos buscaban 

conocer a mayor 

profundidad cómo 

se estaba sintiendo 

su pareja con 

respecto a la 

relación o a la 

problemática que 

estuvieran 

abordando. 

de problemas, se 

caracterizan en 

primera instancia 

por hablar las 

cosas con su 

pareja 

directamente, 

enfrentan el 

asunto, lo 

desmenuzan y lo 

ponen en diálogo 

con el otro. 

Asimismo, suelen 

tomar decisiones 

basadas en su 

percepción de lo 

que sería un 

camino 

intermedio ente la 

relación y ellos 

mismos; así, a 

veces "obedecen" 

a la pareja para 

evitar problemas, 

o dejan que la 

pareja se 

comporte de dicha 

manera porque 

sienten que se lo 

merecen, o 

perdonan a la 

pareja en pro de la 

relación y ellos 

mismos. 

posible afirmar 

que los sujetos de 

los 3 estilos de 

apego le dan un 

mismo manejo, 

pues en todos los 

casos se 

reconoció la 

presencia de esta 

estrategia, 

mediando con sus 

parejas los 

diferentes 

conflictos que 

había en la 

relación y así 

poder mantenerla. 

Si bien todos los 

sujetos utilizan la 

resolución de 

problemas, las 

actitudes en 

medio de esta 

variaban en cada 

uno de los estilos 

de apego, en el 

caso de los 

sujetos seguros 

ellos toman un 

postura empática 

y buscando un 

acuerdo común, 

los evitativos la 

utilizaban al 

encontrarse 

cansados de la 

relación 

necesitando 

solucionar un 

problema para 
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sentirse capaz de 

seguir en la 

relación y por 

ultimo los sujetos 

preocupados 

tienen a asumir 

una postura mas 

sumisa, pues una 

vez que se ha 

presentado el 

dialogo se tornan 

permisivos u 

obedientes con su 

pareja por el 

bienestar de la 

relación y, en su 

percepción, de 

ellos mismos 

también. 

Comunicación 

de los estilos 

de apego 

Segura 

Esta en los 

participantes con 

estilo de apego 

seguro se 

caracteriza por la 

transmisión de las 

ideas de forma 

coherente y 

respetuosa. Se 

suelen resolver 

las discusiones 

hablándole a la 

pareja y la 

comunicación 

cotidiana suele 

fluir con mucha 

libertad; 

contándole a la 

pareja sobre casi 

cualquier 

En este tipo de 

apego cuando la 

comunicación es 

segura, esta se 

caracteriza porque 

se cuentan todo 

entre ellos y cuando 

hay conflictos lo 

hablan y tratan de 

solucionarlo de 

manera coherente. 

Este tipo de 

comunicación se 

basa en la confianza 

y la sinceridad. 

Adicionalmente, las 

personas con este 

tipo de apego 

tienden a buscar 

esta comunicación 

La comunicación 

segura no es una 

categoría 

significativa en 

las personas con 

apego preocupado 

ya que solamente 

se manifestó en 

dos sujetos, razón 

por la cual no será 

usada en la 

discusión. Los dos 

sujetos que la 

manifestaron, 

mostraron 

comunicarse 

coherente y 

fácilmente con su 

pareja, hablándole 

de manera directa 

Este tipo de 

comunicación se 

encuentra 

presente tanto en 

el tipo de apego 

seguro como en 

el estilo de apego 

evitativo, 

caracterizándose 

por hablar con 

transparencia y 

fluidez. Siendo 

mayormente 

utilizada para la 

resolución de 

conflictos, el 

establecimiento 

de compromisos 

y la búsqueda de 

apoyo. En el caso 
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situación o tema 

y sintiéndose bien 

al respecto. Estos 

sujetos se 

caracterizan por 

comunicarles a 

sus parejas lo que 

les molestaba del 

otro o de la 

relación y 

conversarlo; 

incluso un sujeto 

llegó a hacer 

compromisos con 

su pareja acerca 

de las cosas que 

le molestaban al 

otro. 

con su pareja 

cuando quieren 

llegar a un acuerdo 

o hablar de algo 

importante para la 

relación, también 

cuando se está en 

busca de apoyo por 

parte de la pareja o 

se quiere dar apoyo. 

y respetuosa y 

solucionando los 

problemas 

conversando. 

de los sujetos 

preocupados se 

puede inferir que 

este tipo de 

comunicación no 

predomina debido 

a la dudas 

recurrentes sobre 

la solidez de la 

relación y 

disponibilidad de 

la pareja. 

Evitativa 

Dado que los 

fragmentos 

correspondientes 

a esta categoría se 

obtuvieron 

exclusivamente 

de dos de los 

cinco sujetos 

dentro de este 

estilo de apego, 

se considera que 

la categoría no 

representa una 

fuente de 

información 

significativa para 

que sea tenida en 

cuenta durante la 

discusión. 

El tipo de 

comunicación 

evitativo se 

encontró en 3 de las 

5 personas 

entrevistadas. Allí 

se evidencio falta 

de empatía por 

todos los sujetos 

pues la 

comunicación que 

tenían con sus ex 

parejas estaba más 

ligado a los 

intereses personales 

de ellos y no tenían 

presente el otro 

punto de vista ni 

como se podrían 

sentir los otros. La 

mayoría de ellos 

La comunicación 

evitativa en los 

sujetos 

preocupados no es 

una categoría 

significativa en el 

presente estilo de 

apego ya que no 

hay suficientes 

sujetos que la 

hayan reflejado. 

Sólo una 

participante la 

manifestó 

comportándose 

distante en las 

interacciones con 

su pareja, después 

de que este no le 

respondiera como 

ella esperaba. 

Dado que la 

cantidad de 

sujetos que 

reportaron haber 

experimentado 

esta etapa del 

duelo no 

alcanzaba el nivel 

significativo en 

los tres estilos de 

apego dentro de 

la subcategoría, 

esta se considera 

no significativa y 

carente de 

información a 

triangular. 
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interrumpía el flujo 

de ideas vinculadas 

a la relación de 

apego al no ser 

abiertos a confiar. 

ciertos aspectos 

profundos de sus 

vidas con sus 

parejas. 

Preocupada 

Esta 

comunicación en 

los sujetos con 

estilo seguro no 

se considera 

generalizable ya 

que sólo fue 

reflejada por dos 

sujetos de cinco; 

por lo tanto, no 

representa una 

fuente de 

información 

significativa. 

No se encontró 

nada en esta 

dimensión. 

Sólo dos de los 

sujetos 

preocupados 

evidenciaron una 

comunicación 

ansiosa-

ambivalente, por 

lo que esta 

categoría no sería 

significativa para 

la discusión. Las 

dos participantes 

preocupadas 

reflejan una 

comunicación 

ambivalente al 

haber conflictos 

en la pareja, 

donde rotan entre 

una comunicación 

explosiva a una 

evitativa. 

Asimismo, se 

evidencian 

sentimientos 

ambivalentes en 

una de las 

participantes al 

comunicarle a la 

pareja aquello que 

Dado que la 

cantidad de 

sujetos que 

reportaron haber 

experimentado 

esta etapa del 

duelo no 

alcanzaba el nivel 

significativo en 

los tres estilos de 

apego dentro de 

la subcategoría, 

esta se considera 

no significativa y 

carente de 

información a 

triangular. 
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no quería 

esperando que la 

pareja hiciera esta 

acción que 

supuestamente se 

quería evitar. 

Dimensiones 

básicas del 

apego 

romántica 

Incomodidad la 

cercanía 

En los sujetos con 

estilo de apego 

seguro, sólo 

existen dos 

sujetos que la 

empiezan a 

experimentar al 

final de sus 

relaciones por 

cuestiones 

internas de las 

dinámicas; por 

esta razón, es 

posible decir que 

no es una 

categoría 

relevante en el 

presente estilo de 

apego. 

En la incomodidad 

con la cercanía de 

los sujetos con 

estilo de apego 

evitativo, era 

característica la 

sensación de 

fastidio o ahogo por 

estar tanto con la 

pareja; la mayoría 

de los sujetos 

preferían en un 

punto estar con más 

gente. 

En la 

incomodidad con 

la cercanía de los 

sujetos 

preocupados, se 

refleja, por un 

lado, la necesidad 

del individuo por 

regular las 

conductas, 

pensamientos y 

afectos 

relacionados con 

el apego; aquí, se 

reflejan acciones 

para evitar el 

aburrimiento de 

hacer lo mismo, 

optando por 

acercarse más a 

amigos o familia. 

Por otro lado, se 

analiza la 

comodidad de la 

persona con la 

pareja, donde se 

evidencia que dos 

individuos se 

sentían 

incómodos al 

estar con la 

pareja, ya sea por 

la actitud de esta 

Se puede apreciar 

la presencia de 

incomodidad por 

la cercanía en un 

nivel significativo 

tanto en los 

sujetos evitativo 

como 

preocupados, 

ambos en 

relación por la 

incomodidad que 

les generaba el 

pasar una gran 

cantidad con su 

pareja. Sin 

embargo, cabe 

resaltar que en el 

caso de los 

sujetos evitativos 

había sensaciones 

de molestia por 

este hecho, 

mientras que los 

sujetos 

preocupados 

reportan que la 

actitud y la 

desaprobación de 

la pareja eran los 

causantes de 

dicha 

incomodidad. 
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o por la 

desaprobación. 

Ansiedad por 

las relaciones 

Dentro del grupo 

de sujetos que 

tienen un estilo 

de apego seguro 

se identificó que 

la ansiedad por 

las relaciones se 

puede 

caracterizar como 

una consecuencia 

de las distintas 

situaciones que 

vivían con sus 

exparejas y así 

mismo evitar que 

estas situaciones 

pudieran repetirse 

en un futuro, a 

costa de tener que 

evitar compartir 

sus opiniones o 

sentimientos. De 

igual manera, se 

puede evidenciar 

que tanto la 

autoconfianza 

como la 

percepción de la 

confianza de la 

pareja hacía si 

mismos se veía 

afectada; incluso 

llegando a 

generar 

momentos donde 

la reafirmación 

por parte de otros 

La ansiedad por las 

relaciones en los 

participantes con 

apego evitativo se 

caracteriza por 

sentirse mal 

después de realizar 

una acción que no 

consigue los 

resultados 

esperados, razón 

por la cual estos 

sujetos deciden 

parar de realizar 

dichas acciones e 

inhibirse de 

hacerlas. Estas 

decepciones que 

causaba el hecho de 

que no se cumpliera 

la expectativa del 

sujeto evitativo, 

hacían que la 

persona desconfiara 

del otro. 

En los sujetos con 

apego 

preocupado, la 

ansiedad por las 

relaciones se 

manifiesta a 

través de dudas 

sobre el interés de 

la persona, el 

amor y la 

disponibilidad. 

Las dudas frente 

al interés se 

presentaban por 

medio de acciones 

para llamar la 

atención de la 

pareja, hablándole 

directamente 

sobre la molestia, 

o por medio de 

pensamientos 

internos donde el 

sujeto se 

cuestiona a si 

mismo sobre las 

intenciones de la 

pareja, lo que se 

esperaba de esta o 

la forma en que el 

otro podría actuar 

o reaccionar 

frente a una 

situación. Las 

dudas sobre el 

amor se 

presentaban 

A pesar de que la 

ansiedad por las 

relaciones se 

encuentra 

presente en los 

tres estilos de 

apego, no es 

posible construir 

una relación de 

semejanza entre 

las tres. Sin 

embargo, se 

encontró que el 

estilo de apego 

preocupado tiene 

similitudes con el 

apego seguro y el 

apego evitativo 

en esta 

subcategoría. 

Cuando se 

menciona la 

similitud entre el 

estilo de apego 

preocupado y el 

evitativo se hace 

referencia a que, 

en ambos estilos, 

la causa de esta 

conducta ansiosa 

se relaciona con 

que la pareja no 

cumpla con las 

expectativas del 

sujeto, frente a 

una acción 

determinada o lo 
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era necesaria. 

Finalmente, se 

encontró que 

había 

sentimientos de 

soledad e 

insuficiencia 

relacionados a 

esta conducta. 

mediante dudas 

por el amor y 

apoyo de la pareja 

por actitudes de 

esta o por 

acciones que 

tomaba, si las 

expectativas no se 

cumplían, si no 

demostraba el 

amor, si no le 

contaba a los 

demás sobre la 

relación, si 

actuaba mejor con 

otros que con la 

pareja misma, si 

no se recibía lo 

mismo que se 

daba o si no 

tenían encuentros 

frecuentes. 

Finalmente, las 

dudas sobre la 

disponibilidad se 

presentaban 

mediante el 

análisis de las 

actitudes de la 

pareja, los 

adelantos que se 

hacían sobre las 

intenciones de la 

pareja o los 

pensamientos o 

las decepciones 

que causaban las 

actitudes y 

acciones la pareja. 

que se espera que 

la pareja haga en 

la relación. 

Mientras que, en 

el caso de la 

similitud con el 

estilo de apego 

seguro, la 

ansiedad por las 

relaciones nace a 

través de la duda 

y la desconfianza, 

que en el caso de 

los sujetos 

seguros nace a 

causa de 

experiencias 

previas y el deseo 

de no repetirlas y 

en el de los 

sujetos 

preocupados se 

origina una vez 

que la pareja deja 

de cumplir con 

expectativas 

relacionadas al 

amor y el apoyo. 
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Intimidad 

Los participantes 

con apego seguro 

suelen mantener 

una dinámica de 

intimidad cercana 

y con respeto; 

expresan que se 

mantenía un buen 

trato, confianza 

hacia la pareja y 

libertad para 

expresarse. 

Usualmente 

preferían hacer 

planes juntos 

como pareja, 

siendo así la 

mayoría de sus 

encuentros. En 

cuanto a las 

peleas, solían 

ocurrir con más 

frecuencia al final 

de la relación y 

en algunos casos, 

la comunicación 

se dañaba al 

entrar en este 

aspecto. 

Los sujetos con 

estilo de apego 

evitativo mantenían 

una dinámica de 

intimidad 

caracterizada por 

peleas relacionadas 

a las salidas de los 

sujetos en cuestión; 

asimismo decían 

que al comienzo las 

peleas no eran tan 

recurrentes, se 

aumentaban al final 

de la relación. El 

trato de la mayoría 

era bueno, 

caracterizado por la 

espontaneidad y el 

hecho de estar 

juntos todo el 

tiempo; algunos 

hablaban como 

amigos. Finalmente, 

los planes solían ser 

de salidas a comer o 

rumbear y 

usualmente duraban 

días enteros. 

La intimidad de 

los sujetos 

preocupados se 

caracteriza por 

empezar de una 

manera muy 

unida e irse 

deteriorando con 

el tiempo, 

reflejado en la 

reducción de la 

comunicación, los 

tiempos en que se 

veían y el 

aumento de las 

peleas; por 

ejemplo, la 

mayoría de los 

sujetos expresan 

ser los que más 

hablan en la 

relación y están 

más presentes, y 

en un momento 

esto empieza a 

parar también; 

incluso algunos 

sujetos 

simplemente 

dejaban pasar las 

cosas, lo cual 

causaba más 

problemas. 

Asimismo, el 

deterioro de la 

comunicación con 

el paso del tiempo 

se refleja en 

relación con el 

aumento de las 

En esta 

subcategoría, los 

tres estilos de 

apego coinciden 

en que la 

comunicación 

deterioraba 

cuando iniciaban 

las peleas. Las 

dinámicas de la 

intimidad si 

variaban según 

cada estilo de 

apego pues los 

seguros 

generalmente 

manejaban un 

buen trato, 

confianza y 

libertad de 

expresión, 

mientras que, en 

los evitativos, su 

dinámica se 

caracterizaba por 

tener peleas 

relacionadas con 

salidas. También 

manejaban un 

buen trato y 

buscaban estar la 

mayor parte del 

tiempo con su 

pareja. En cuanto 

a los sujetos 

preocupados, 

buscaban 

mantener cierta 

cercanía, pero en 

algún momento 
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peleas, donde al 

comienzo las 

peleas eran 

inusuales y al 

final se daban en 

promedio cada 

semana, más o 

menos, 

dependiendo de la 

relación, lo cual, a 

la vez, causaba la 

reducción de los 

encuentros que al 

comienzo eran 

también bastantes 

comparados a los 

del final. En 

cuanto a los 

encuentros, la 

mayoría 

correspondían a 

planes juntos o 

con más gente que 

involucraran 

primordialmente 

salir y hacer 

diferentes cosas; 

como comidas, 

cine y asuntos 

familiares. 

dejaban de 

buscarla, también 

manifestaron 

guardarse cosas 

que les 

incomodaban 

dañando así la 

comunicación y 

generando más 

peleas y sus 

planes de pareja 

podrían ser ellos 

solos o con otras 

personas. 

Pasión 

Las dinámicas 

correspondientes 

a esta 

subcategoría de 

los sujetos con 

apego seguro se 

caracterizan por 

basarse en la 

confianza, la 

La pasión en los 

sujetos con estilo de 

apego evitativo se 

caracterizaba por 

ser cómoda y solía 

convertirse en parte 

de la rutina de la 

relación, como lo 

expresan: "después 

La mayoría de 

pasión en los 

sujetos con estilo 

preocupado 

empezó después 

de la relación y 

generalmente se 

daba bien. En 

algunos de los 

Para la 

subcategoría 

Pasión, se 

encontró que los 

sujetos con estilo 

de apego seguro y 

evitativo las 

experimentaban 

con comodidad 
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comodidad y la 

tranquilidad. Las 

personas suelen 

sentirse bien con 

el otro y 

disfrutarlo, sin 

que existiera la 

obligación de 

hacer algo que no 

quisieran; 

expresan que el 

asunto fluía, se 

sentían confiados 

y en algunos 

casos se expresa 

sentir aceptación 

por parte del otro, 

atención y hasta 

un sujeto afirmó 

verlo como algo 

divertido y 

chévere. 

fue mucho más 

casual" (Sujeto 

27), "era como si, 

si" (Sujeto 9),"no 

tenía satisfacción 

(...) no lo veía 

importante"(Sujeto 

57), decíamos (...) 

que tal si 

intentamos 

esto"(Sujeto 42). 

Además, solía 

ocurrir después de 

haber formalizado 

la relación y solía 

ser un momento 

cómodo para los 

sujetos, donde se 

sentían en 

confianza y les 

parecía chévere, 

hasta el punto de 

conversar sobre el 

asunto en un caso, 

diciendo: "qué te 

gustaría? , o qué te 

gusta? o qué tal si 

intentamos esto, lo 

otro y así". (Sujeto 

42). 

sujetos se 

evidencian 

nervios y 

ansiedad, a veces 

por cuestiones de 

la pareja y a veces 

por cuestiones 

contextuales. 

Asimismo, había 

personas que 

afirmaban sentirse 

usadas para el 

sexo o que eso era 

lo única que 

funcionaba en la 

relación. 

mientras que en 

lo sujetos 

preocupados no 

siempre se dio de 

esta manera. 

Adicionalmente, 

mientras que, los 

sujetos seguros y 

evitativos cada 

vez iban 

fortaleciendo la 

confianza en este 

aspecto, los 

sujetos 

preocupados 

manifestaban 

sentir nervios y 

ansiedad. 

También en los 

sujetos evitativos 

adquiría una 

connotación de 

cotidianidad. 

Decisión 

compromiso 

Esta categoría no 

se va a tener en 

cuenta al 

momento de 

hacer el análisis 

de resultados de 

esta dimensión 

básica del apego 

romántico puesto 

En los sujetos con 

estilo de apego 

evitativo, se 

evidencia que la 

decisión y el 

compromiso 

giraban 

primordialmente en 

torno a viajes 

La decisión y el 

compromiso en 

las personas con 

apego preocupado 

se caracterizaba 

por planes a largo 

plazo en la 

relación o a corto, 

en asuntos 

En dos de los tres 

estilos de apego 

(evitativo y 

preocupado) se 

hizo evidente que 

se tenían 

diferentes planes 

a futuro. Ambos 

se asemejan en 
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que solo en dos 

personas se 

evidenció esta 

subcategoría de 

decisión 

compromiso, lo 

cual la convierte 

en no 

significativo para 

el estudio y la 

muestra 

seleccionada. 

futuros, donde a 

veces se veían 

posibilidades ya sea 

de ahorrar juntos o 

pensar en irse 

ambos a otro país. 

Uno de los sujetos, 

sólo se 

comprometía a 

asuntos más 

cotidianos, como 

planes de la semana 

o días de verse y 

dos de los sujetos, 

afirman cosas 

como "eso era lo 

más futuro que 

pensaba yo" (Sujeto 

9) o “eso fue lo 

máximo a lo que se 

llegó alguna vez". 

(Sujeto 27). 

cotidianos. A 

largo plazo, eran 

planes sobre el 

futuro de la 

relación, tales 

como matrimonio 

o tener hijos; y a 

corto plazo, la 

pareja acordaba 

asuntos de 

tiempos para 

verse o viajes 

futuros y sobre 

comunicación- en 

un caso existió el 

acuerdo de 

terminar 

solamente si 

ambas partes 

estaban de 

acuerdo con 

hacerlo. 

tener planes a 

corto plazo, pero 

se diferencian en 

que los 

preocupados 

solían tener 

planes a futuro. 
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