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1. DEFINICION DEL PROBLEMA

Hoy por hoy, al interior de los escenarios educativos, complejos y cambiantes,
dependientes de la sociedad, se exige un nuevo modelo de docente, que pueda responder a
las necesidades propias de los contextos en los que se encuentran inmersos. Desde esta
visidn se exigen propuestas concretas que permitan transformar la identidad de los

educadores.

La practica reflexiva se erige como un medio intencionado de formacion para docentes
(Perrenoud, 2001). Desde esta perspectiva se pretende que estos asuman su propia practica
como objeto de analisis, y reflexion. Esto se rige bajo el supuesto que a medida que el
docente reflexiona metddica e intencionadamente, se forma a si mismo, transformando su
habitus. En esta via se admite que la practica reflexiva no surge de manera espontanea, y

que necesita de un método que posibilite y garantice su realizacion y sus fines.

Surge entonces la escritura, como una herramienta que tiene el docente, desde su valor
epistémico, que la ubica como un vehiculo de pensamiento y reflexion, para quien escribe,
y por ende, un medio de transformacion del pensamiento y del propio saber (Ferreiro, 2009,
Carlino, 2005, Pefia Borrero 2002, Avila 2005, Restrepo, 2006). Esta concepcién se
encuentra alejada de sus usos instrumentales de almacenamiento y reproduccion de saberes.
La escritura, le permite objetivar su pensamiento (Olson, 1997), su lenguaje y la

representacion que tiene de su practica (Carlino, 2003, 2007).
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Desde estos principios, se puede afirmar que la practica escritural es entonces equivalente a
una préactica reflexiva, que asume al docente como un ser critico, que conoce, y por lo tanto,
estd en capacidad de transformar los contextos en los que interviene, tal como lo afirma
Pefia Borrero:

“Darle la importancia a la escritura de los docentes significa reconocer que tienen algo

importante que decir, pasando de la oralidad a la escritura” (Pefia Borrero, 2002, p. 1).

La presente investigacion, se ubica en el espacio de la licenciatura en educacion fisica, de la
facultad de ciencias del deporte de la Universidad de Cundinamarca, con sede en
Fusagasuga. Como docente catedratico vinculado en el area de investigacion, evidencio la
necesidad, desde lo institucional, de propiciar procesos reflexivos, por una parte, para
analizar las practicas docentes que se movilizan, y por otra, para generar procesos
formativos en los docentes, que permita situarlos como sujetos criticos y reflexivos,
generadores de saberes, intentando responder a las criticas que continuamente se le hacen a

estos, desde el contexto universitario.

Y es que a modo general, prevalece una concepcion del docente, indistintamente del nivel
educativo en que se encuentre, que lo ubica como un sujeto que aplica lo que otros,
(especialistas e investigadores), disefian para él (Pefia Borrero, 2002). El saber que
construyen los docentes en su préactica, en Ultimas es subvalorado y poco aprovechado.
Particularmente, aspectos como el curriculo, que lo silencian y lo aislan (Brito, 2003 citado

por Azcona y Fernandez, 2007) y la prosa pseudocientifica (Pefia Borrero, 2002), desde
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congresos, revistas y tratados que llevan el rotulo de pedagogicos; desconocen su valor,

como elemento importante de la cultura académica.

De este modo, la presente investigacion, que ubica a la practica reflexiva y la escritura,
como sus referentes, se une a la investigacion promovida desde la Decanatura de la
Facultad de Ciencias del Deporte de la UDEC, que pretende indagar por las practicas
docentes, en una puesta en comun, desde los problemas que partimos, para generar y
potenciar una posible transformacion, a futuro. La investigacion tiene lugar en la
asignatura practica pedagogica profesional I, 11 Y 11, correspondientes a los semestres 7°,8°
y 99, del plan de estudios de la licenciatura en educacion basica, con énfasis en educacion
fisica, recreacion y deportes. Esta asignatura pretende brindar espacios en educacién formal
y no formal para que los futuros licenciados movilicen en la practica los saberes adquiridos

durante la formacion profesional.

Para los fines particulares, se ha generado una préctica reflexiva, desde la escritura de
diarios reflexivos, apoyados en unos referentes epistemolégicos particulares (Perrenoud,
2001, Brockbank y McGill, 2003), de los docentes sobre sus précticas de acompafiamiento.
A partir del analisis cualitativo de estos, se pretende demostrar que al generarse dicha
préctica, no solo se propicia un medio de formacion, sino que ademas se posibilita que el
docente construya, desde su reflexion, un tipo de saber, local y propio de su practica,
configurado desde tdpicos reflexivos, que lo asume como un profesional critico y
transformador. De esta manera, la pregunta de investigacion que se hace la investigacion se

orienta hacia:



12

¢En qué topicos la escritura permite configurar la reflexion del docente sobre su préactica

pedagogica?

En udltimas, este valor que tiene la escritura, en los docentes, se pretende descubrir desde el
proceso investigativo. Esta escritura, como se analizard posteriormente, permite identificar
algun tipo de saber producido desde la reflexion del docente, y algunos rasgos particulares
que se dan en los contextos en los cuales se desenvuelve. En el fondo se plantea un
problema de formacién, en la que la practica reflexiva se debe propiciar y cultivar, para
que estos docentes no solo se muevan por habitus, y de esta forma ubicarlos como sujetos
criticos, generadores de mejores practicas. Pero para lograr esto, en primera instancia se
deben analizar los resultados de dichas préacticas, y sus posibles contribuciones. Tan solo se

pretende dar un primer paso.

2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general
Determinar los topicos en los cuales la escritura permite configurar la reflexion del docente

sobre su practica pedagogica.

Obijetivos especificos
1. Propiciar una préctica reflexiva basada en la escritura y en dimensiones reflexivas que

le permita a los docentes asumir su propia practica como objeto de estudio.
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2. Analizar las practicas reflexivas escriturales de los docentes de la asignatura de practica

pedagdgica profesional, identificando rasgos caracteristicos de reflexion.

3. ANTECEDENTES DEL PROYECTO

PROCESO DE BUSQUEDA Y DESARROLLO DE UN ENFOQUE PARA EL

ANALISIS DE LOS ANTECEDENTES DEL PROYECTO.

3.1.Introduccioén:

Con base en la inquietud inicial sobre la figura del docente como practicante reflexivo
(Perrenoud, 2004), y a la manera en la cual este pudiese formarse, se realiza una primera
indagacion, que se dirigio hacia la identificacion de una serie de instrumentos o estrategias
(de carécter reflexivo-investigativo) de documentacion, problematizacion y transformacion
de préacticas docentes, disefiados para la sistematizacion de la experiencia del docente. Se
destacan las narrativas autobiograficas, narrativas docentes, (Jackson,1998), los diarios: el
diario de campo, el diario del profesor (Porlan y Martin, 1991, Mufioz, 2005), los diarios de
clase (Zabalza,2004), el diario académico (Vain, 2003), Portafolio reflexivo, docente,
electrénico, de desempefio (Pena, Ball, y Barboza Pena, 2005, Diaz, 2005), en los que se
conjugan diversas posturas y metodologias para la recoleccion de la experiencia docente, y

conllevan también diversas intenciones en su aplicacion y funcionalidad.

1Basado en el analisis de estos instrumentos, se inicio la basqueda un denominador comun,

a todos estos instrumentos, que estuviese vinculado de forma clara con el responder a una
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verdadera practica reflexiva, y a su posible sistematizacién, a su recoleccion. Este
denominador comun, independientemente del instrumento utilizado, es la escritura. Una

escritura reflexiva, analitica, moduladora del pensamiento.

De este modo, el proyecto de investigacion se sitia en la mirada del docente ante la
escritura, vista esta como una practica epistémica, generadora de construccion de formas de
aprendizaje, comprension y apropiacion del conocimiento, y a este, (el docente), como el
agente responsable de sus usos y aplicaciones reflexivos, sobre su propia practica. Para los
referentes conceptuales se sitia el problema de interés: Las relaciones entre practica

docente, escritura y reflexion.

3.2.Andlisis de antecedentes del proyecto.

La escritura, sus usos e implicaciones en la practica docente

El desconocimiento del valor epistémico de la escritura.

Muchas de las fuentes que abordan el tema de la escritura y sus vinculos con la practica
docente, sefialan una relacion indisoluble entre las concepciones y planteamientos relativos
a los usos potenciales asignados a las practicas escriturales, por parte de los docentes, en el
ambito institucional, con el abordaje (o0 desaprovechamiento) de dicha practica como

herramienta de pensamiento y construccion de conocimiento.

En cuanto al uso de la escritura en el contexto del aula, las publicaciones consultadas

coinciden en que la apreciacion de ésta es vista primordialmente, tanto por el docente,
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como por el estudiante, como instrumento Util para registrar lo que el docente expone, para
exponer lo leido y transcribirlo, y como demostracion de los aprendizajes en las
evaluaciones. Es decir, cumple una funcién memoristica, y de mera transcripcion del
conocimiento: En las siguientes citas, veremos como ello es considerado, desde distintas
perspectivas, y por los diversos autores, como un uso limitado de la escritura, que minimiza
su potencial valor epistémico:

“La potencialidad de la escritura se ve subutilizada, entendiéndola mas como acto de
memoria y de demostracion de saberes registrados.” Benvegnu et al, (2001)

“La escritura es empleada en todos los niveles de enserianza, aunque en la mayoria se lo
hace mas como una forma de dejar asentado el conocimiento que como un medio para

acrecentarlo.” (Castello, 2000, citado por Carlino, 2005).

Carlino (2005) describe claramente no solo la funcion limitada que pueden asignarse a la
lectura y la escritura, dentro del aula, sino los roles que docentes y estudiantes
implicitamente asumen al hacerlo:

“La tarea académica en la que los profesores solemos ubicar a los alumnos en clase es la
de escuchar nuestras explicaciones, y tomar apuntes (de los que nos desentendemos). Asi
mismo, esperamos que los estudiantes, -fuera de clase- lean la bibliografia proporcionada
(pero no nos ocupamos de ello). Es decir, concebimos nuestro rol como transmisores de
informacion; reciprocamente, los estudiantes se ven a ellos mismos como receptores de

nuestros conocimientos” (Carlino, 2007, p. 10)



16

Lo anterior nos da evidencias de que la escritura, aun cuando atraviesa los procesos
educativos de manera fundamental, es ignorada en su valor epistémico, es decir, no es
utilizada mas que para dar cuenta de contenidos, recordarlos, evaluar su memorizacion, etc.

No se plantea como vehiculo de elaboracion de pensamiento.

El problema de la escritura desde la perspectiva del docente:

Los docentes pueden permanecer indefinidamente asumiendo la escritura como simple
instrumento para rendir informes de gestion, armar programas, etc., sin involucrarse
personalmente en ello. En cuanto a la vision que tienen los docentes de educacion basica y
secundaria sobre la préactica de la escritura, Pefia Borrero sefiala:

“Prevalece la idea de que los maestros son simples consumidores de las teorias y modelos
que se producen en las universidades o de las soluciones prefabricadas que aparecen en
los libros de texto y los materiales educativos. Su funcion queda limitada a traducir a la
practica los resultados de estas investigaciones o a administrar los programas de
intervencion que otros disefian para ellos /...] Los maestros tienen una idea muy formal de
la escritura, como un conjunto de normas externas (de redaccion, correccion gramatical u
ortografica) que hay que aprender para llegar a "escribir bien", Piensan que la escritura
es algo que viene después del pensamiento, y no que es en si misma pensamiento.” (Pefia

Borrero, 2002).

Otros autores dan cuenta de esta relacion estrictamente instrumental, impersonal, de los

docentes con sus préacticas escriturales:
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“Las formas a través de las cuales los docentes escriben y dan cuenta de sus tareas de
ensefianza se cristalizan en formatos y practicas de escritura ritualizadas donde la
reflexion sobre la propia tarea se ubica en un segundo plano” “La escritura aparece como
descontextualizada, devaluada (Brito 2003), como préactica burocratica (Rockwell 1992,
Azcona y Fernandez, 2007); asume “formas rigidas, cerradas, encriptadas, semejantes,
formateadas, escasamente personales, casi anonimas”, colonizadas por la ‘jerga
pedagogica” (Brito, Finocchio y Pinkasz 2005, p. 20, citado por Azcona y Ferndndez,

2007).

Pero esta vision no es muy lejana a la que reina entre muchos docentes de educacion
superior, que se ven a si mismos en un rol de transmisores de conocimientos avalados y
construidos en otras instancias del ambito académico: “Para la mayoria de los analistas, la
docencia universitaria de los ultimos tiempos se ha limitado a un papel poco reflexivo y
reproductivo que deja un minimo espacio para la formacion de la inteligencia. Se
requiere, entonces, que los docentes universitarios ejerzan una praxis que incluya el

conocimiento como una prioridad social ” (Patifio y Castafio, 2005).

Escritura del docente e investigacion educativa.

Sélo aquellos docentes dedicados a la investigacién, desarrollan sus competencias
escriturales, o por lo menos se ven abocados a ello. En el &mbito académico se da una
marcada diferenciacion entre docente a secas y docente investigador. En el ambito
particular de la investigacion educativa, esta diferenciacion se sitla en el centro del debate

por el acercamiento entre teoria y practica pedagogica. El papel que juegan en este debate
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las capacidades escriturales del docente son de gran relevancia, puesto que, si se busca
construir saberes pedagogicos a partir de la practica docente, quién tiene la voz mandante
desde su experiencia es el maestro, pero solo puede darle cuerpo por si mismo,
personalmente, en su propia escritura. De otro modo, estara siempre abocado a ser sujeto de

investigacion de otros, de los investigadores.

Por una parte, el docente genera un saber desde su préactica, pero, por lo comun se trata de
un saber silencioso, aislado, del que se prescinde desde lo curricular: “El discurso
curricular —en sus sucesivas renovaciones- genera mecanismos que inhiben la circulacién
y difusiéon de otros saberes pedagogicos producidos en el @mbito escolar y que también

forman parte de su cultura” (Brito 2003, p. 9 citado por Azcona, et al, 2007)

Por otra parte, las ciencias pedagogicas y sus discursos se alejan por méas de una razén del
lenguaje comdn de la docencia, haciendo que los maestros se vean a si mismos ajenos a
estos discursos y mucho mas a elaborarlos, Segin Pefia Borrero (2007), “el lenguaje
pedagdgico, que deberia ser el mejor ejemplo de exactitud y claridad, se ha contagiado de
una prosa pseudocientifica e ininteligible, que resuena en congresos, revistas y tratados
supuestamente pedagdgicos, lo cual inhibe al docente de participar intelectualmente en la

construccion de estos saberes.

La escritura y la practica reflexiva.

La reflexiéon docente.
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En el pasaje introductorio relativo al tipo de enfoque que se propuso dar al analisis de los
antecedentes de este proyecto, la figura del docente, como practicante reflexivo constituye
la piedra de toque que fundamenta el eje central de la practica docente que se busca
proponer. En cuanto a los maltiples antecedentes relativos al tema de la reflexion docente,
autores como Perrenoud (2004), Barcena (1994), Zabala, (2002, citado por Garcia Cabrero
y otros, 2008), Rodriguez (1992 citado por lovanovich, 2003), Elliot (1994), Pérez Gémez,
(1994 citado por Elliot,1994), Vain (2003) enmarcan la practica reflexiva como una
actividad que propicia la profesionalizacion del oficio del docente, donde se busca superar
la vision del mismo como simple actor transmisor e informador de conocimientos, para
situarlo como un agente constructor de estos, a partir del saber generado en su practica,
articulado con los saberes disciplinares, y los saberes pedagdgicos implicados en dicha

practica.

La reflexién docente mediada por procesos escriturales.

En el curso de esta indagacion, intereso establecer un vinculo explicito entre la practica
reflexiva y el problema de la escritura desde la perspectiva desde la cual ésta, aplicada con
todo su valor epistémico, implica una practica reflexiva, para todo aquel que guie su
gjercicio con una vision que supere sus usos basicos instrumentales.

Segun varios autores, el cultivo de précticas escriturales por parte del docente permite la
objetivacion de la propia practica, permite su analisis y la decantacion de la experiencia, lo
cual permitird usarla como sustento en la construccion tedrica. En todos los casos, esta
practica escritural del docente esta asociada a una préactica reflexiva sobre su propia

préactica:
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“del hacer empirico el maestro pasa a un hacer reflexivo, que le permite remontar la
rutina repetitiva para objetivar su practica por escrito, con miras a continuar
reflexionandola y transformandola en la misma accién.”, haciendo de la propia practica
una practica exitosa que “sistematizada, comentada y fundamentada puede enriquecer a la

misma teoria”. (Restrepo, 2006)

“La escritura de las experiencias pedagogicas se constituye en una forma de objetivar el
lenguaje interior del docente, es ese lenguaje que solo él conoce, a partir de su
subjetividad, y por medio de la escritura, lo traslada al ambito objetivo y publico de la

discusion intersubjetiva entre pares.” (Avila, 2005).

“La escritura tiene un enorme potencial, no s6lo como forma de divulgar este saber de los
maestros, sino también como herramienta intelectual para ayudarles a reconstruir su
experiencia, a tomar distancia de ella para pensarla, enriquecerla o transformarla. Lo que
el maestro nos comunica no es simplemente el registro de su experiencia, es el resultado de
un ejercicio reflexivo en el que la escritura actia como elemento mediador. El saber del
maestro es el objeto de la escritura, pero ésta es un instrumento intelectual que constituye

y aquilata ese saber. ”(Peria Borrero, 2002)
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4. MARCO CONCEPTUAL.

4.1.La reflexion del docente.
Es el primer aspecto, el que nos muestra la puesta en escena de la reflexion docente, que se
potencializa a partir de la escritura epistémica, explicitada, no como un producto escritural,
sino como un proceso de revision de pensamiento y lenguaje, en unos procesos metodicos
de reflexion, experimentados por quien escribe. Para esto es preciso entonces definir qué

entendemos por reflexion, y en altimas, por reflexion del docente:

El concepto de reflexion

“El concepto de reflexion en la accion esta relativamente vacio de
contenido. No dice sobre que ni como el practicante reflexiona como
tal, ni tampoco especifica los efectos de esta reflexion. Esta entrada
en materia, lejos de ser un punto débil, se muestra como lo mas
interesante del concepto, si este se toma como simbolo, paradigma
global que delimita una problemética y un campo conceptual todavia

pendientes de construir” (Perrenoud, 2004, p. 14)

A partir de esta concepcién de Perrenoud, establecemos el punto de partida para delimitar
las bases tedricas referentes al concepto de reflexion, del proyecto de investigacion gue nos
compete. La reflexion es un concepto aplicado en diversos contextos, en diferentes areas y
con distintas finalidades. Es debido a esta multiplicidad de informacion con respecto al
concepto, que resulta pertinente aclarar en qué terreno se desenvuelve el problema

explicitado. Es en el paradigma del “practicante reflexivo” propuesto por Schén, ampliado
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por diferentes referentes y desarrollado por Perrenoud (2001), donde delimitamos la dptica
que queremos aplicar. Esta se refiere a “la formativa”, una practica intencionada, que
recoge la escritura como eje transversal, dentro de los parametros de la escritura epistémica,
y que sitla a los docentes frente a su propia préactica, y la de sus estudiantes, en una practica

social.

Es Donald Schon (1992), quien propone un concepto de reflexion, que orienta el propésito
de definirla. La reflexion, como componente principal, es incluida dentro de sus trabajos,
como la capacidad que tiene un sujeto de analizar su propia practica con el fin de develar el
conocimiento tacito, aquel que se constituye a partir de practicas anteriores, y se adhiere a
la conciencia, en forma de habitus. Es una accién intencionada y consciente, que realiza el
sujeto en un afan por corregir posibles errores, analizando su préactica para transformarla,
desarrollando el pensamiento practico, por medio de la reflexién en la accion. Segln
Perrenoud (2001), quien, citando a Schon, afirma que:

“Schon ha desarrollado el paradigma del practicante reflexivo para combatir la ilusion,
todavia dominante en los afios setenta y ochenta, de que la ciencia ofrecia una base de
conocimientos suficiente para una accion racional. Un elevado porcentaje de los
problemas que trata un profesional no estdn en los libros y no pueden resolverse

unicamente con la ayuda de conocimientos teoricos y sobre los procedimientos enserniados”

(p.14)

Perrenoud (2001), también aporta un concepto pertinente:
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“En la medida en que la accion singular se cumple, reflexionar sobre ella solo tiene
sentido, a posteriori, si es para comprender, aprender, integrar lo que ha sucedido.
Entonces reflexionar no se limita a una evocacion sino que pasa por una critica, un
analisis, un proceso de relacionar con reglas, teorias u otras acciones, imaginadas o

conducidas en una situacion andloga” (Perrenoud 2004, p. 31)

Segun esto, uno de los sentidos trascendentales de la reflexion, radica en la comprensién de
las propias acciones. Integrar otros saberes, otras experiencias, diferencia una reflexion
espontanea, de una con sentido, intencionada. Se trata de una reflexion que deja huella en el
sujeto, que se convierte en un medio de aprendizaje, de auto-formacion.

Esto, introduce el concepto de “Practica reflexiva”, seglin la idea que adopta esta reflexion
como eje central, y que se pretende desarrollar al interior de unas practicas docentes
situadas, para el presente proyecto de investigacion. Una practica reflexiva intencionada,

promovida y con un pretexto de aprendizaje y formacion.

La préctica reflexiva, una préactica formativa de los docentes y para los docentes

La reflexion docente, tal y como la entendemos en la presente investigacion, no tiene
sentido, si se realiza de manera espontanea, irregular y poco intencionada. Esto nos permite
insertar a la escritura, desde la concepcion que tenemos de ella como un medio de
pensamiento y reflexion segin los autores anteriormente mencionados, cuando nos
referimos a ella. Siguiendo la concepcion de Perrenoud “La reflexion adopta como método
la escritura (Perrenoud, 2004, p. 50), escrituray reflexion, como conceptos que se nutren

el uno al otro, deben estar enmarcados al interior de un proceso intencionado, es decir, no
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solamente activado en momentos de angustia y de caos, sino como un pretexto de

formacion propia, del maestro.

Esta formacion, es referida, a los elementos con que cuenta el docente, que ya tiene una
experiencia y un recorrido, y que necesita, dia a dia, analizar su propia practica, para
adaptarse mas facilmente a los cambiantes escenarios educativos. La practica reflexiva se

constituye en un vehiculo de autoformacion para quien la desarrolle.

Perrenoud (2001, 2004), insiste en que la préactica reflexiva, es el hilo conductor de la
formacion de los docentes, y que se articula con los saberes que enfrentan en su practica.
Esta, propicia su “profesionalizacion”, en el sentido en que aporta elementos para
enfrentarse, en la accion, con suficiencia, dejando atras su dependencia de los
conocimientos exclusivamente cientificos y disciplinares, teorizando sobre su practica, y
generando conocimientos que tarde o temprano empleard en la accion. En otras palabras, un
profesional autbnomo.

En esta via, la practica reflexiva incorpora para si misma el componente formativo.
Traemos a este contexto la idea de Campo y Restrepo (1999, citados por Gaitan y
Granados, 2005), quienes afirman que cada sujeto es participe de su formacion, y este
proceso genera su autonomia, que lo conduce a tomar decisiones responsables en distintas
dimensiones de su practica. Es claro que la denominada formacion continua, depende en
gran medida de las propias opciones del docente. Dentro de una situacion ideal, Perrenoud
(2004), insiste, en que la practica reflexiva aporta esta profesionalizacion, que implica

autonomia en la profesion docente.
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Brockbank y McGill (2003), en su afan de promover un adecuado aprendizaje en el
contexto de la educacion superior, exponen una distincion entre reflexion y préctica
reflexiva. Para ellos, la reflexion es un proceso donde el sujeto asume su experiencia, desde
la cual se involucran aspectos cognitivos (pensamiento y accion) y afectivos (sentimientos).
Esto deriva hacia una creacion de significado y conceptualizacion desde la propia
experiencia. Pero esta reflexion, es asumida por una practica reflexiva, que, desde una
puesta en accion intencionada y consciente, la emplea como un medio dialdgico, para
lograr transformaciones y aprendizajes en los sujetos. Asumen a esta practica como la base

para el aprendizaje criticamente reflexivo.

A partir de estos autores, podemos concluir una serie de requisitos, para diferenciar una

reflexion, de una practica reflexiva:

1. La practica reflexiva corresponde a un proceso intencionado y consciente.
Intencionado en la forma en que intenta generar transformaciones y aprendizajes en
los sujetos, consciente en la medida en que los sujetos son participes de su propio
proceso formativo.

2. Al asumir la reflexion como base de sus posibles construcciones, en ultimas, la
practica reflexiva acoge a la experiencia propia del sujeto. Esta experiencia retne la

historia vivida, que se compone de aspectos cognitivos y afectivos.
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3. La préactica reflexiva es una poderosa herramienta que tiene el docente para
continuar su formacion, la cual propicia movilizaciones de sus saberes, en la accion,

desde la propia experiencia.

Momentos de la reflexion docente
La reflexion se lleva a cabo, dentro de unos “momentos”, en los cuales el docente pone en
marcha dicho proceso, segun la practica a la que se esta enfrentando. Dichos momentos son

propuestos por Perrenoud, a partir de una diferenciacion entre dos aspectos:

1. Reflexion sobre una accion singular: Esta puede ocurrir, en plena accion, como también
“En el recorrido previo (anticipacion, decision) o posterior (analisis, evaluacion)”

(Perrenoud, 2001, p. 32)

2. Reflexion sobre un conjunto de acciones parecidas y su estructura: Corresponde al
“sistema de accion”, adherido al inconsciente del practicante, en forma de habitus, y que
puede guiar las acciones como una disposicién previamente interiorizada, que acumula la

historia de las acciones del practicante.

A partir de esta diferenciacion, que muestra como la reflexion puede suceder antes, durante
y despues de la accion, y que ademas tiene en cuenta los habitus de los sujetos, se
concluyen, por parte de Perrenoud, tres momentos de reflexion, que acogemos para nuestro

proyecto:
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1. La reflexion en plena accion: Se pone en marcha una actividad mental que incorpora
unas microdecisiones. Estas suceden en el momento mismo de la accion. Es importante
sefialar, sin embargo, que el practicante puede no realizar ninguna accion, como reaccién a
otra que espera una respuesta. Puede, en un momento posterior, reflexionar con una mayor
tranquilidad. Esta caracteristica introduce el concepto de “saber de inaccion” (Pelletier,
1995, citado por Perrenoud 2001), como una sabiduria, proveniente del habitus, para
diferenciar las situaciones y definir en el instante, qué debe hacer. Este habitus, como
incorporacion en el inconsciente de una historia vivida, puede diferenciar a un practicante

inexperto de uno experimentado.

2. La reflexion fuera del impulso de la accion: Esta se sucede fuera del contexto de la
practica. Tiene un caracter retrospectivo y prospectivo, es decir, enlaza el pasado con el
futuro. Su funcién principal, teniendo como principio que siempre hay una proxima vez,
radica en analizar lo que sucedid, lo que funcion6é o no, y a preparar lo que se viene.
Ademas permite, aunque no de forma automatica, un proceso, que para nuestros intereses
escriturales, presenta una gran importancia: “Capitalizar la experiencia”, €S decir,
aprovecharla, “transformarla en conocimientos susceptibles de ser utilizados de nuevo en

otras circunstancias” (Perrenoud, 2001, p. 36).

3. La reflexion sobre el sistema de accion: Se parte del principio que explica que las
situaciones y tareas son similares, unas con otras, asi que las acciones de los individuos
“Son variaciones sobre una trama bastante estable” (p.37). Esta trama, es definida por

Piaget (1973, citado por Perrenoud, 2001), como “esquema de accion”, que contienen los
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puntos comunes que existen entre situaciones ocurridas en diferentes momentos y con
diferentes intereses. Estos esquemas corresponden a situaciones analogas, pero se combinan

de una forma diferente si las necesidades cambian.

En un intento por establecer niveles, en el contexto de la ensefianza de estudiantes en la
educacion superior, que se suceden en la reflexion sobre la accién, es decir, sobre todo
aquello que ocurre al asumir dicha accion como objeto de reflexion, Brockbank y McGill
(2003), proponen unos niveles que atraviesan todo este proceso, y que asumen como

dimensiones. Estas siguen una jerarquia, de un menor a un mayor nivel reflexivo.

Para una definicién de los niveles de reflexion presentes en una practica reflexiva, los
autores parten de una jerarquia de niveles de reflexion definidas a partir de Schon. Estos
niveles de reflexidn estarian ordenados jerarquicamente, implicando una escala de menor a
mayor importancia en una practica reflexiva Los autores objetan que esta jerarquizacion,
supone ademdas una separacion entre estos niveles. En cambio, proponen méas bien
asumirlos como dimensiones, entendiendo con ello que no solo estan relacionadas
solapadas, sino que todas tienen grados de importancia equivalentes. “Todas y cada una se
interrelacionan, como se funden y entremezclan, el pensamiento, el sentimiento y la
accion” (p.94). Por otra parte sefialamos que los autores consideran todas estas

dimensiones, como una accion, aunque de distinta naturaleza, cada una.

1. Accion: La accion se define como el desenvolvimiento de la practica educativa que

involucra la interaccion docente-estudiante en el aula. Segun Brockbank y McGill
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(2003), en la accidn se ponen en juego saberes proposicionales y cientificos, y saberes
al uso, o saberes en accion que se han constituido a través de la experiencia, y por lo
general tienen un caracter tacito.

Reflexion en la accion: Accidn por la cual el sujeto examina su conducta, la pertinencia
de su actuar, y acoge posibles cambios como respuesta inmediata dentro de la accion.
Descripcion de la reflexién en la accion: Accion que se preocupa por nombrar lo
innombrado a través de la verbalizacion de acciones y reflexiones llevadas a cabo en la
accion.

Reflexion sobre la descripcion de la reflexion en la accion (reflexion sobre la accién):
Se define como una accion reflexiva en la cual el objeto de reflexién es la descripcion
de la reflexion en la accion. Agregamos que, en este nivel de reflexion, el sujeto
necesariamente contextualiza la accion, convirtiéndola en una situacion, analizando
tanto los antecedentes o pre supuestos que implicaba la accion, como sus efectos o
consecuencias en relacion a estos supuestos.

Reflexion sobre la reflexion en la accion: Accién reflexiva en la cual el objeto de
reflexion es la reflexion sobre la descripcion de la reflexion en la accion. Agregamos
que, en este nivel de reflexidn, el sujeto propone y busca la aplicacién de una accién

reparadora u optimizadora de su préctica.
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4.2.Caracterizacion de la escritura en el contexto de las practicas educativas y los

procesos de formacion en la educacion superior.

Introduccion:

Con el fin de lograr una aproximacién tedrica a uno de los conceptos transversales del
problema de investigacion, la escritura, se ha partido de la revision del pensamiento de
algunos autores fundamentales (Ong , 1982, Goody y Watt , 1996, Havelock ,1996), que la
conceptualizan como un sistema simbdlico que posibilita una tendencia al pensamiento

analitico y reflexivo.

Estos autores abordan la escritura a partir de su compleja relacion con el lenguaje oral,
considerado como el sistema humano béasico y primordial de transmision simbdlica del cual

ella es originalmente definida como su representacion.

A partir de los vinculos entre oralidad y escritura, su parentesco y diferenciaciones, que
permiten caracterizar sus correspondientes roles como dispositivos de elaboracion de
relaciones de pensamiento, arriesgaremos un intento por analizar, y caracterizar la escritura
no desde si misma y las definiciones que le son asignadas, sino a partir de una indagacion

por la relacién que consideramos fundamental: la existente entre escritura y conocimiento.

Esta indagacion conduce a una diferenciacion entre dos tipos de perspectivas de analisis de
esta relacion: una contempla a la escritura como objeto, que detiene, solidifica y guarda el
conocimiento, al cual se tiene acceso adquiriendo la habilidad para descifrar sus cédigos.

Es decir, estudia el sistema de la escritura, sus elementos, las articulaciones entre esos
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elementos, sus funciones y sus usos. Otra, ve la escritura mas bien como la accién que se
despliega al escribir, ve el proceso implicado al articular pensamiento escrito, ve un tipo
particular de pensamiento inherente al proceso de escribir. En esta perspectiva, el

conocimiento es interpelado por la palabra escrita.

Esta es la concepcion de la escritura sobre la cual este trabajo tiene interés: En definitiva,
no es la escritura como resultado lo que interesa, sino la escritura como labor llevada a cabo
en fases sucesivas, ligada a procesos metddicos de reflexidn, en tanto lo que pasa a quién

escribe, lo que sucede en su pensamiento en el transcurso de este proceso.

Havelock (1996), sostiene que la linglistica por mucho tiempo estudié el lenguaje
independientemente de que éste fuera oral o escrito, pues entendia la escritura como una
transcripcion de la lengua hablada. Veremos como en la contemporaneidad, esta vision es
altamente cuestionada, para replantear la escritura como un fenémeno linguistico particular,
especifico, que lleva implicita una forma de elaboracién de pensamiento que le es propia.
“Una lengua escrita no es una lengua oral transcrita, es un nuevo fenomeno lingiiistico, y
cultural™[...] “La escritura es un analisis linglistico con diversos grados de conciencia”.
(Hagégel985, en: Ferreiro 1999 p.105). Estos diversos grados de conciencia en el anélisis
que permite la escritura, tienen implicaciones importantes sobre la perspectiva desde la cual
nos interesa abordar la escritura como practica y sus potencialidades en el contexto

educativo.
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El punto de vista frente al sentido en que la escritura debe ser asumida para actuar como
herramienta de pensamiento, se acerca mas al propuesto por Ferreiro (1999), que busca
entenderla como un sistema de representacion, expresion en la cual la autora asume el
término representacion como ‘“‘ese conjunto de actividades que las sociedades han
desarrollado, en grados diversos, que consisten en dar cuenta de cierto tipo de realidad, con
cierto tipo de propositos, [...y, en el caso de la escritura...] de una forma

bidimensional”.(p.112)

Esta acepcion de la escritura supone un contexto, una realidad, una intencionalidad, en
medio de las cuales es que la escritura despliega todas sus potencialidades como
herramienta de pensamiento, presente y consciente, nocion apta para ser aplicada como luz
iluminadora de una practica, metddica y reflexiva, que, signada por su inherente posibilidad
de revision, potencialice la asimilacion, comprension y transformacién de sistemas para

elaborar conocimiento.

La escritura y el conocimiento.

El leguaje acttia no solo como instrumento de comunicacion entre los seres humanos sino
como contenedor de las relaciones simbdlicas a partir de las cuales un grupo cultural
configura su relacion con el mundo, sus modos de aprehenderlo, de transformarlo; en otras
palabras, configura un sistema de representacion, un conjunto de figuraciones, imagenes o

ideas que sustituyen a la realidad para hacerla expresable, discernible.
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En la medida en que una representacion del mundo no es el mundo, la construccion de esa
representacion implica una seleccion valorativa de los elementos que lo configuran, una
jerarquizacion entre estos elementos, asi como la construccién de unas relaciones
particulares que los vinculan y los organizan. Esta organizacién selectiva equivale a una
particular forma de elaboracion de conocimiento, validada en acuerdos colectivos de
significacion asignados por un grupo humano a sus llamados simbolos verbales (Goody y

Watt, 1996).

Si definimos la escritura como un sistema de representacion del lenguaje, tendriamos que
entenderla entonces como un sistema de representacion de la representacion que el
lenguaje hace del mundo. En esa medida, podriamos entender que la escritura inaugura un
nuevo sistema simbdlico, una nueva concepcién de mundo, si tomamos consciencia de que
su relacion con el habla estd provista de una complejidad mucho mayor que la implicada
en su consideracion como un simple codigo de representacion gréfica (y sonora) del
lenguaje, ya que, como lo sefialan investigaciones recientes enfocadas hacia la comprension
de los fendmenos relativos al aprendizaje de la escritura, no existe una equivalencia directa
y univoca entre los elementos del lenguaje oral y los del lenguaje escrito (Goldin, 1999,
citado por Ferreiro, 1999, p.114), asi como, en el sistema del lenguaje hablado, no existe

una equivalencia univoca entre las cosas del mundo y las voces que lo expresan.

El alto nivel de complejidad de esta relacion proviene del hecho de que la escritura,
entendida como sistema de representacion, difiere en su naturaleza epistémica, a la propia

del lenguaje oral, que opera en el hablante cuando se expresa en una relacion inmediata con
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el mundo, mientras que las relaciones de pensamiento que se llevan a cabo en un proceso
escritural, de dan en la medida en que el escribiente se separa, en su ejercicio, de dicha

inmediatez.

La escritura da inicio a una nueva relacion del ser humano con el conocimiento, tanto en la
medida en que lo fija, lo retiene, lo hace revisable, como en la medida en que su potencial
como sistema de representacion, diferido del tiempo presente, descontextualizable,
desarticulable, a partir de su siempre posible relectura, constituye un sistema de

pensamiento en si mismo.

Esta nueva relacion de ser humano con el pensamiento no esta supeditada solamente a la
escritura en si, como “disposicion verbal fijada en un artefacto visible” (Havelock, 1996),
ni como la accidén de escribir, sino que, ademas, como lo sostiene este autor, para quienes
conocemos la palabra escrita, el habla y el lenguaje escrito conviven en la voz de nuestra
cotidianidad: el segundo, cuyo espiritu es el de actuar como comunicacion conservada y
seria, se entreteje con el del habla comdn, destinado a la comunicacién inmediata y

espontanea.

Esta afirmacion supone que nuestra formacion en el uso del lenguaje escrito trasciende su
uso en la palabra hablada, de manera que un individuo perteneciente a una cultura que usa
alguna forma de escritura pierde la posibilidad de conceptualizar una comunicacion oral
primaria, estrictamente auditiva y gestual, (inmediata y presente), puesto que tiende a

materializar, a “estructurar” y “codificar” el pensamiento. Una vez poseemos la palabra
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escrita, esta se “imprime” en nuestras mentes. La palabra escrita se convierte en
“informacion”, “almacenable”, no solo en los soportes fisicos, sino en el “almacén” de
nuestra mente. (Havelock, 1996, p.98). La palabra se convierte en “entidad”, independiente

y auténoma.

Debate actual: las representaciones de la escritura y sus efectos sobre el aprendizaje
situado.

Segun Ferreiro, (1999) y Carlino, (2005) las funciones que la escritura puede tener en los
procesos vinculados con la construccion del conocimiento en las aulas contemporaneas, en
todos los niveles de educacidn, estan ligados intimamente a la representacion que se tenga

de ella en cuanto a sus usos y en cuanto a sus utilidades.

El trabajo de estas dos autoras se ha centrado en problematizar las concepciones
tradicionales que actian en la escuela, que enfocan la escritura hacia sus usos
instrumentales de comunicacién, memorizacion y registro, tanto en el aula, por parte de
docentes y estudiantes como en la institucion, en sus usos y practicas académicas, cuya
funcion maés relevante es esencialmente comunicativa, (de informacién y conocimiento
elaborado). Estas visiones de la escritura se contraponen a una vision epistémica de la

escritura, en la que radica su verdadero potencial como sistema de pensamiento.

Una concepcidn clasica de la escuela como recinto para la transmision del saber, supone el
uso de la escritura como herramienta para el estudiante, para retener el conocimiento sabio

que el profesor dice, y que los textos traen. Tomar apuntes tanto de lo escuchado, como de
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los textos recomendados, para luego poder en forma oral o escrita, dar cuenta de lo
aprendido. Para el docente, la escritura del estudiante sirve para comprobar si el estudiante
retuvo lo explicado; y su propia escritura basicamente responde a los requerimientos por
parte de la institucion como informes de profesores y comunicaciones a los padres o usos
varios en instancias de verificacion. Es decir la escritura es usada y entendida sencillamente
como un instrumento para retener informacién, y comunicarla. En lo pedagogico, su

principal uso es el de instrumento de evaluacién de lo aprendido por el estudiante.

Esta vision estrictamente instrumental sobre la escritura, es vista como “obstaculo
epistemologico” (nocion fundada por Bachelard, traida al contexto educativo inicialmente
por Alicia Camilloni), por parte de Analia Gerbaudo, quién la aplica al analisis de la
problematica de las representaciones de la escritura en el medio universitario, que
obstaculizan el trabajo de ensefianza de la lectura y la escritura de textos académicos. La
representacion tradicional de la escritura asume el rol de obstaculo para el desarrollo de
escritores analiticos y reflexivos en la medida en que forma mas en una “tendencia a
confirmar los saberes mayormente extendidos respecto de los objetos de la cultura, mas que
intentar observar lo que los contradice, lo que los interpela, lo que abre nuevas preguntas y

que a la vez desestabiliza los modos de respuesta” (Camilloni, 1997, citado por Gerbaudo.)

Ferreiro (1999), sitGa su analisis del problema desde las teorias piagetanas de los esquemas
de asimilacion en los nifios, muestra como esta representacion instrumental de la escritura,
opera en las aulas dentro de un sistema de ensefianza en el que “el nifio no escribe sino

copia, y no lee, sino descifra”, y explica que este tipo de ensefianza se fundamenta en una
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representacion de la escritura entendida como un sistema de codigos, equivalente grafico de
la palabra hablada. Sostiene que la escritura no se trata de un sistema de signos y fonemas
que se puedan aprender en forma aislada, sino que sus elementos se asimilan realmente en
forma relacional con su universo de sentido simbdlico. Que su aprendizaje esta vinculado
no a la memorizacién de los signos, sino a la asimilacion del sentido simbolico del
lenguaje, y propone un sistema de aprendizaje de la escritura a partir de la vision del mundo
que el nifio trae, de sus “teorias” del mundo. Ello exige, en primera instancia un cambio de

la representacion que sobre la escritura, y sus maneras de ensefiarla, trae el docente.

Ferreiro, cuyas investigaciones se dan en el ambito Latinoamericano, sostiene este cambio
sobre la vision que se tiene de la escritura, es la que permite superar de una mejor manera
las diferencias culturales reinantes en nuestro territorio, puesto que la ensefianza clasica
parte del supuesto de la existencia de un sistema simbdlico previo desarrollado en los nifios
en sus etapas previas, cosa que puede ser real en otro contexto pero no en estos. En estas
primeras etapas de aprendizaje, la vision del docente sobre la escritura y como ensefiarla,

hace la diferencia entre un estudiante letrado que repite y otro que piensa en lo que aprende.

Carlino agregaria que aparte de que la escritura constituye un sistema relacional de
elementos simbolicos, no se aprende de una vez para siempre, sino que cada categoria de
conocimiento inaugura un tipo de escritura que le es propia, que corresponde a los

especialistas, (de cada asignatura, no de la lengua escrita), dar a conocer a sus estudiantes.
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Las teorias de Carlino al respecto del valor de la escritura como herramienta de
construccidn, se adhieren a movimientos anglosajones que abogan por el uso de la escritura
a traves del curriculo, integrada pedagogicamente a cada asignatura como herramienta de

elaboracion, asimilacién y reconstruccién del conocimiento disciplinar.

El vinculo entre escritura y conocimiento no radica en el contenido de los textos que
reposan para nuestra consulta en la biblioteca, ni en los ensayos, exdmenes, tesis y demas
textos académicos producidos por estudiantes y profesores dentro del &mbito académico.
Esa relacion de sentido, en su maxima expresion, tiene lugar en el pensamiento del que

escribe.

Y solo puede tener lugar, a condicidn de que quien escribe esté en capacidad de superar en
su ejercicio los usos basicos de la escritura como instrumento de memoria y comunicacion,
es decir, que la escritura pueda convertirse en material de pensamiento. Esta conviccion
exige re estructurar la forma de entender la lectura de lo escrito, la escritura de lo hablado,

valorar el conocer por encima del conocimiento.

Con la aparicion de la memoria escrita, el saber puede ser consignado, y solidificado, puede
ser revisado fuera del tiempo y del contexto en que fue producido. Ello supone que la
representacion del mundo de quien escribe, puede diferir sustancialmente de la que trae
quién hace la lectura. Como lo sefialan Goody y Watt (1996), esto equivale a la formacion

de una conciencia de cambio, y abre a la posibilidad, por una parte, de una construccion
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razonada y sustentada, en el paso del tiempo y a partir de la memoria escrita, del cuerpo de

conocimientos, y por otra, la de un cuestionamiento critico del conocimiento instaurado.

La escritura, en el ejercicio de revisidn que permite sobre el registro de la memoria
humana, da paso a la razon, al anélisis, a la logica, a la critica, separados de la creencia
mitica y el conocimiento ingenuo, es decir es la base factica a traves de la cual se han
estructurado nuestros actuales sistemas de pensamiento y de construccion del conocimiento

propios de la academia desde sus origenes en el pensamiento griego, hasta nuestros dias.

4.3.El docente ante la escritura

“El desafio es promover el descubrimiento y la utilizacion de la escritura
como instrumento de reflexién sobre el propio pensamiento, como recurso
insustituible para organizar y reorganizar el propio conocimiento, en lugar
de mantener a los alumnos en la creencia de que la escritura es solo un
medio para reproducir pasivamente 0 para resumir -pero sin reinterpretar-

el pensamiento de otros.” Lerner (2008).

La escritura como medio de objetivacion del pensamiento del docente.

“Solo se puede escribir bien de 10 que se
conoce, de lo que se ha vivido, de lo que se

tiene una experiencia directa”. Pio Baroja

Desde varios estudios, (Carlino, 2003,2007), que intentan descubrir elementos importantes

concernientes a las préacticas escriturales en las universidades, en lo correspondiente a los
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usos epistémicos, bajo la idea de que escribir permite incidir sobre el propio pensamiento, y

por ende, del propio conocimiento; se desprenden dos aspectos importantes:

1. Escribir implica, desde una coherencia textual, mostrar relaciones entre conceptos,
que reflejan el pensamiento del escritor, y la claridad que adquiere mediante este
proceso.

2. Por otra parte, escribir permite objetivar el pensamiento del escritor, mediante una
representacion externa (Texto escrito), estable en el tiempo, que, como se ha visto

anteriormente, le permite al sujeto volver sobre el, para reconsiderar lo ya pensado.

Este segundo camino, pone en el centro del proyecto, al sujeto conocido, el docente que
tiene a su cargo las practicas pedagogicas de su estudiante, en el contexto disciplinar de la
educacion fisica, y a quien se le propone poner en escena su pensamiento, construido por
Su experiencia practica y sus conocimientos disciplinares. Esto requiere una mirada
detenida en el proceso de objetivacion del pensamiento, propuesta por Carlino. En esta, se
encuentran otros autores, que relacionan a la escritura con un proceso en el cual el docente

asume su préactica, constituida en su experiencia, para estudiarla, interpretarla y entenderla.

La objetivacion o el “poner en objetos” la representacion del mundo.

Es Olson (1995), quien define el pensamiento del sujeto como “La actividad de convertir
cualquier objeto, en un objeto de reflexion”(Olson, 1995, p. 350), y lo diferencia del
concepto de reflexion. A partir de esto define a la objetivacion como el acto de “fijar en

objetos”, el lenguaje del sujeto, desde el pensamiento.
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Este lenguaje, segun Olson, contiene la representacion que el sujeto tiene del mundo, y las
posibilidades de tiene de reflexionar sobre el, y tomar conciencia. Entiende a la escritura
como una representacion de este lenguaje. El sujeto que emplea entonces la escritura, pone
en objetos, para reflexionar y tomar conciencia, tanto su lenguaje, como el mundo en el

gue se encuentra.

Es claro entonces, que la escritura le permite al sujeto que la lleva a cabo, asumir su
lenguaje, como objeto de reflexion y pensamiento, ya que este lenguaje, explicitado en la
escritura, muestra la manera en que éste representa sus creencias, formas de ver y sentir, de
relacionarse, de vivir, un reflejo de su propia interioridad. Veremos entonces como este
proceso, se involucra en las practicas escriturales de los docentes, en las cuales

profundizaremos en mayor medida.

La escritura como objetivacion de la préactica del docente

Autores, como Pefia Borrero (2002), y Avila (2005), en el marco de la investigacion accion,
que intenta orientar los procesos de formacion docente, proponen a la escritura como un
medio valido para reflexionar sobre la propia préctica en busqueda de su transformacion,
posibilitando la asuncion de esta, como objeto de estudio, y de esta forma aliviar las
tensiones, dificultades y limitaciones encontradas en los procesos educativos del contexto
en el cual se interviene. La escritura es considerada entonces como un medio de

objetivacion de la practica.
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Lo anterior intenta asumir el potencial que tiene la escritura, no sélo como una via de
divulgacion de informacion, sino como una poderosa herramienta que tiene en sus manos el
docente, para reflexionar sobre su experiencia, reconstruirla, enriquecerla y transformarla
(Pefia Borrero, 2002, Restrepo, 2006) “Darle la importancia a la escritura de los docentes
significa reconocer que tienen algo importante que decir, pasando de la oralidad a la

escritura” (Pefia, 2008, p 1).

Asi, las préacticas escriturales recogen esta reflexion, mediante el proceso de objetivacion
del sujeto de la practica, objetivando su lenguaje, este lenguaje, que, al interior de la
escritura epistémica, se relaciona con el pensamiento y la reflexion. La escritura permite
este proceso, de modo que la “objetivacion”, genera el aprovechamiento de la reflexion, en
un texto escrito que le permite al docente volver sobre el (Avila, 2005), trabajarlo,
convirtiéndose en una herramienta para resolver problemas (Delorenzi, 2004, Azcona y
Fernandez, 2007). Asi el texto efectla este proceso de objetivacion del saber propio del

docente, permitiendo el debate colectivo de la teoria pedagogica.

Avila (2005), describe este proceso de objetivacion desde dos referentes, a tener en cuenta:

a. Como referente objetivo: En este el proceso de objetivacion ofrece un medio de contraste
en el cual el docente compara su lenguaje interior con el lenguaje exterior, y de acuerdo a
esto, procede a los ajustes del caso. Este lenguaje refiere, desde los planteamientos de
Vygotsky, a un pensamiento interiorizado, un lenguaje que solo conoce el maestro, cuando

conversa consigo mismo, desde su subjetividad y que objetiviza por medio de la escritura.
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b. Como referente comdn: Este ofrece un medio de discusion inter-subjetiva o interlocucion
critica, donde prima la evaluacion del texto producido, mas no de la persona o colega

como tal, “Es una discusion mediada por textos”. (Avila, 2005, p 509)

En un estudio acerca de la calidad de la educacion universitaria y el desarrollo de una
tradicion de escritura y lectura, se define el proceso de objetivacion de la practica, Toro
(2010), define a la escritura como una forma de objetivar el saber, del tiempo y del espacio

del autor, saber que se puede trasladar a otros tiempos y espacios, de manera indefinida.

La escritura entonces le permite al sujeto abstraer su propio saber, mediante la objetivacion
del mismo, transformandolo en objetos que lo materializan, a partir de lo que se encuentra
implicito en su interior, tacito, y que se explicita, se manifiesta, mediante la conversion en

codigos, que en este caso, adoptan la forma de la escritura.

La escritura como vehiculo de socializacion de la préactica reflexiva.

La objetivacion llevada a cabo por medio de la escritura, de la reflexion sobre la propia
préactica, conduce a una necesidad de transmitir a los colegas, a las instituciones y a la
comunidad académica, lo encontrado, de modo que pudiese de alguna forma ser
aprovechado en el contexto propio, 0 en otros, teniendo siempre presente que estos son

diferentes desde todo punto de vista.

Pefia Borrero (2002), sostiene, que la escritura, posee, ademas de la funcion de pensamiento

y reflexion, una, que la constituye en un medio de comunicacion, en la necesidad de
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elaborar una memoria permanente del saber y la experiencia del docente, a la que tienen
acceso otros docentes. La estabilidad que ofrece el cddigo escrito, que fija el lenguaje,
permite rescatar del olvido experiencias, consideradas como pertinentes a ser tenidas en

cuenta, por medio de textos en los que otros docentes pueden apoyarse.

Avila, sostiene que la objetivacion de la practica, permite la objetivacion del sujeto, de su
propia préactica, en un ambito de interlocucion critica y responsabilidad compartida. Lo
anterior posibilita que la subjetividad individual de cada maestro se vea incluida en una
subjetividad colectiva, que para ¢l se constituye en “la responsable de la construccion de
sentido” (Avila, 2005, p. 517). El paso de una reflexion individual, a una colectiva,
constituye el sentido de responsabilidad social, un asunto de interés publico.

Como se puede observar, la escritura como medio de objetivacion del pensamiento, trae
implicito el concepto de reflexion, y en este caso concreto que nos compete, resulta
pertinente entonces, aclarar desde diversos referentes, otro concepto clave que involucra el
proyecto, como es la reflexion del docente sobre sus propias practicas, y que se involucra

dentro de la escritura epistémica, y en el proceso formativo que sustentamos.
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5. MARCO METODOLOGICO

5.1.1dentificacion del contexto

El presente estudio es llevado a cabo en la Universidad de Cundinamarca (UDEC), que
tiene como su sede principal la ciudad de Fusagasuga, ubicada aproximadamente a 60 km
de la capital de Colombia. La Licenciatura en educacion bésica con énfasis en educacion
fisica, recreacion y deportes acoge a los docentes involucrados en el estudio, y que son
cuatro, de la asignatura practica pedagogica profesional formal y no formal o comunitaria,
del noveno semestre del plan de estudios vigente en la actualidad, al interior de la facultad

de ciencias del deporte y la educacién fisica.

Una integracion con el proyecto institucional implementado por la facultad de ciencias del

deporte de la UDEC

La facultad de ciencias del deporte, ha querido implementar en los docentes del programa
de la licenciatura, procesos escriturales que conlleven a la reflexion sobre sus propios
acompafiamientos pedagogicos, en la asignatura préctica pedagdgica profesional I,11,111, de
VII-VII1 Y IX dentro del proyecto institucional inmerso en los procesos de evaluacion y
acreditacion del programa. Este, liderado desde Decanatura, pretende indagar por el saber
pedagdgico que se construye en dichos acompafamientos de practica, explicitando el

discurso del docente y su vision frente a las practicas de sus estudiantes.
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Se plantea, entonces, generar un instrumento que posibilite el desarrollo de la reflexion
docente, a partir de la escritura reflexiva o epistémica, y que, permita realizar un analisis de
contenido, para descubrir las categorias principales que giran en torno, a la configuracion
de este tipo de escritura, y a las posibles relaciones de estas, al interior de un proceso
formativo, en la cultura disciplinar de la educacion fisica. Una relacion que intenta rodear

los conceptos claves del proyecto: Escritura epistémica y préctica reflexiva del docente.

Descripcion de la asignatura de préactica pedagdgica profesional

La asignatura de practica pedagdgica profesional se encuentra ubicada en el plan de
estudios de la licenciatura en educacion basica, con énfasis en educacion fisica, recreacion
y deportes, en séptimo (Primer nivel), octavo (Segundo nivel) y noveno semestre (Tercer
nivel). Como finalidad principal, se propone introducir a los licenciados en formacion, en
escenarios de educaciéon formal y no formal, como primera vivencia, donde se pretende,

movilicen y apliquen sus conocimientos, adquiridos durante la formacion bésica.

Los docentes, encargados de esta asignatura, realizan un acompafiamiento a los estudiantes,
en sus précticas, al interior de los escenarios educativos del municipio de Fusagasuga. En
dichos acompafiamientos, estos docentes evallan las planeaciones elaboradas por los
estudiantes, como un momento previo a la practica misma, y las confrontan respecto a su
aplicacion en el contexto real. En estas, retroalimentan aspectos observados a lo largo de la
sesion de clase en la que intervino el estudiante-practicante. Como estructura de estas
sesiones, el departamento tiene dispuestas las fases inicial, central y final, que involucran

concepciones tanto disciplinares como pedagogicas.
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Ademas conviene explicitar los niveles educativos que rodean estas practicas pedagogicas,

de los cuales obtienen su clasificacion, como:

1. Practica pedagogica formal: En esta se comprenden las practicas llevadas a cabo en

dos niveles educativos, educacion basica primaria y educacion basica secundaria.

2. Practica pedagogica no formal o comunitaria: Refiere la educacion impartida en

instituciones para poblacion con necesidades educativas especiales y hogares

geriétricos, entre otros.

Los siguientes docentes, escribiran los diarios de campo. Cabe aclarar que la invitacion fue

abierta para todos los docentes de la asignatura, pero solo cuatro de ellos se ofrecieron de

manera voluntaria a participar en la practica reflexiva. Se incluye el nivel académico de

cada uno, y el tipo de practica que acompafia, como informacién de los sujetos que

participan en el estudio.

DOCENTE

NIVEL ACADEMICO

TIPO DE PRACTICA

DOCENTE N° 1

LICENCIADO EN
EDUCACION FISICA

FORMAL

DOCENTE N°2 LICENCIADO EN FORMAL
EDUCACION FISICA

DOCENTE N°3 FISIOTERAPEUTA NO FORMAL

DOCENTE N°% LICENCIADA EN NO FORMAL

EDUCACION ESPECIAL
MAESTRIA

Tabla 1. Nivel académico y tipo de préactica de los docentes pertenecientes al estudio
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5.2.Naturaleza del estudio

El presente estudio corresponde al enfoque investigativo cualitativo (Taylor y Bogdan,
1987), en la medida en que se atiende a la produccion de datos de naturaleza cualitativa,
pues se trata de reflexiones que los docentes realizan sobre sus practicas, planteadas en sus
propias palabras, y en el caso de este estudio, formuladas a través de la escritura,

objetivada en los diarios epistémicos, como instrumentos centrales.

Este enfoque permite el desarrollo de teorias fundadas empiricamente, a partir de la
relacién, profundizacion, fundamentacion y ampliacion, frente a la teoria, convirtiendo al
caso individual como significativo (Vasilachis, 2009). En esta via, el analisis de los textos
escritos por los docentes permite, analizar los topicos de reflexion a la luz de las categorias

conceptuales.

Como paradigma perteneciente a este enfoque, la investigacion asume como el mas

conveniente, el interpretativo (Vasilachis, 2009). Este es visto como:

“...es el paradigma interpretativo el que responde adecuadamente, en especial y no con
exclusividad, a los requerimientos de las caracteristicas secundarias de la investigacion
cualitativa, es decir, de las que giran en torno del estudio de los contextos y de las
situaciones sociales prescindiendo, para tal fin, del modelo de las ciencias naturales, y
dando cuenta del caracter construido de los significados, de las normas, de las

orientaciones, de la produccién y reproduccion del mundo social por via de las practicas
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sociales entre las que se encuentra el lenguaje ”(p.11)

De esta forma, la investigacion presta atencion a las producciones escritas de unos sujetos
que reflexionan, intentando la comprension de lo explicitado en los diarios. Se entiende
que el analisis de estos textos posibilita una comprension del sentido social en el contexto
del mundo de la vida (Vasilachis, 1992, citado por Vasilachis, 2009) desde la perspectiva

de los participantes.

Para cumplir con los objetivos del estudio, se propuso una construccion metodoldgica, a
partir de dos momentos: Un momento deductivo y otro inductivo, que desde su
conjugacion, se posibilita las interpretaciones de los resultados. Segun Erickson (1986,
citado por Garcia Ruso, 1997), el constante dialogo en el trabajo de campo, de la induccion

y la deduccidn, se hace inevitable:

“Es cierto que no se determinan de antemano ciertas categorias especificas a ser
observadas. Pero también es cierto que el investigador siempre identifica los aspectos
conceptuales de interés para la investigacion antes de entrar al lugar. En el trabajo de

campo, la induccion y la deduccion estan en constante didlogo...” (p. 65)

De acuerdo a esto, se establecen los dos momentos a partir de la categorizacién: Desde el
momento deductivo, se plantean categorias provenientes del marco epistemoldgico que
soporta el estudio. En esta via, son la practica reflexiva y la escritura, elementos que

delimitan la mirada investigativa. Desde lo inductivo, las categorias emergentes que surgen
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a partir del analisis cualitativo de datos (Gil Flores, 1994), e ilustradas en la presentacion de
resultados, intentan explicar una realidad, desde los tépicos en torno a los cuales gira la

reflexién de los docentes.

5.3.Instrumento: el diario del docente, un configurador de su escritura epistémica, y

por ende, de su propia reflexion.

El diario epistémico del docente como propuesta metodoldgica

Se sugiere, la implementacion de diarios de campo, con unos supuestos epistemologicos
propios desde la escritura en cuanto a su uso epistémico, equivalente a una préactica
reflexiva por parte de quien escribe, y que desarrollardn los docentes que acompafian las
practicas pedagogicas profesionales de los estudiantes de séptimo, octavo, y noveno

semestre, inmersos, en los niveles educativos mencionados

El diario de campo y las practicas docentes. Antecedentes

Resulta necesario ubicar las diferentes finalidades con que son empleados los diarios de
campo en el &ambito de la docencia. Cabe sefialar que los diarios, son originarios del campo
de la sociologia y la antropologia, y utilizados como un medio de registro de informacion
de lo que observaban investigadores sobre diferentes comunidades, incluyendo analisis y

apreciaciones.
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Ya en el campo de la docencia, especificamente, el diario se ha constituido en una
herramienta que posibilita la narracion y la reflexidn sobre la propia practica, enmarcada en
un proceso de formacion y desarrollo profesional, por parte del docente que escribe
(Maciel, 2003, Gonzélez, 2006, Chacon, Chacdn, 2007, Vain, 2003). Es visto ademéas como
un medio de indagacion sobre la forma en que piensa y reflexiona el docente (Zabalza
1991, citado por Chacon y Chacon, 2007), y se ha proyectado en el sentido en que el
docente se constituye en el investigador de su propia practica, por medio de una descripcién
de sucesos que intenta llegar al plano de la indagacién, el cuestionamiento y

problematizacion. (Porlan 2000 citado por Cordoba y Villanueva, 2006).

Estos diarios son elaborados por los docentes en el contexto mismo de su préactica, lo cual
evidencia una necesidad fundamental, los diarios deben partir de la practica del docente, de
su gquehacer educativo, que puede desarrollarse en diferentes escenarios, tanto, al interior,

como al exterior del aula; tal como lo refiere Zabalza (2004, citado por Gonzalez, 2006):

“Los diarios constituyen narraciones realizadas por los profesores y profesoras (tanto en
activo como en formacion) [...] el marco espacial de la informacion recogida suele ser el
ambito de la clase o aula pero nada impide que otros ambitos de la actividad docente

puedan ser igualmente reflejados en el diario” (2006, p.8)

Vain (2003), en la via de formacion de docentes reflexivos, propone el concepto de “Diario
académico”, como una estrategia que intenta combatir la polarizacion existente entre la

teoria y la préactica, propia de la racionalidad técnica inmersa en algunos programas de
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formacion, desde el paradigma del profesional reflexivo, en el ambito de la ensefianza
superior y de posgrado. Este tipo de diario, se diferencia de otros, en la medida en que no
solo acoge la reflexion sobre la propia practica como eje central, sino que admite ademas
reflexiones sobre otro tipo de materiales que emergen de la realidad, tales como periddicos,
programas de radio y television, paginas web entre otros, y que puedan ser relacionados con

el marco teorico que rige la asignatura que contextualiza la practica educativa.

Es Cassany (1997, citado por Vargas, 2008), quien le atribuye a los diarios, el sentido que
atraviesa transversalmente el estudio. Para este, el diario cumple una funcién
epistemoldgica del lenguaje escrito, en la medida en que escribir implica aprender sobre
cualquier tema. Segun Cassany, cuando se escribe sobre un tema en particular,
necesariamente estamos reflexionando sobre el, y por tanto, generando conocimientos que
implican un aprendizaje. En el marco de una disciplina, arroja multiples beneficios. Uno de
ellos radica en que le posibilita al escritor, una aproximacion eficaz con los contenidos,
desde la concientizacién de los mismos, ubicandolo como protagonista del proceso

educativo.

En el contexto Colombiano, Vergara y Hernandez (2004, citado por Vargas, 2008), como
profesoras e investigadoras en un programa de licenciatura en la Universidad del Valle,
propusieron emplear el diario basado en dos objetivos: El primero, dirigido para sus
estudiantes, como un medio que les permitiera reflexionar sobre tres ejes: la comprension
de su propio aprendizaje, del proceso de ensefianza llevado a cabo por sus docentes, y de

las actividades desarrolladas en clase. El segundo gran objetivo, fue atribuido hacia las
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investigadoras mismas, como docentes, en el sentido en que el diario les permitia mejorar
su préactica pedagogica, a través de una comprension del proceso ensefianza-aprendizaje, y

de la indagacién sobre aspectos investigativos en el aula.

Para estas autoras, el trabajo con los diarios exige una retroalimentacion constante, para
evaluar los posibles logros y aciertos, asi como las dificultades generadas en su realizacion.
Retoman a Porlan destacando que el diario “es un importante instrumento para la
descripcion, el andlisis y la valoracion de la realidad escolar” (Vergara y Hernandez,
2004, citados por Vargas, 2008). Esto ubica al diario como una estrategia que emplea el
docente para conocer la realidad circundante, y de esta forma transformar su practica de
acuerdo a unas exigencias coherentes por parte del medio que lo rodea. Finalmente,
introducen unas exigencias, necesarias a la hora de proponer la escritura de los diarios,
entre las cuales destacamos dos: Se deben definir con anterioridad los objetivos del diario
como instrumento pedagdgico, ademas de disefiar un documento escrito que oriente su

puesta en accion.

En el campo especifico de la educacion fisica, y ubicada en la formacion permanente de
docentes, se encuentra la propuesta de Prieto (2003), quien asume el diario como un
instrumento que conlleva al reemplazo de préacticas rutinarias en las clases, por la reflexion
y la potenciacion de la capacidad de los maestros como generadores de conocimiento

profesional, elevandolos al status de investigadores o docentes criticos. Propone ademas:
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“En Educacion Fisica se hace necesario estructurar la formacion permanente a partir del
establecimiento de grupos de trabajo en donde se comparta el conocimiento practico. Para

ello sera muy util el analisis de los diarios de clase. ’(2003)

El diario de campo segun Fernando Vasquez: “in situ” y “a posteriori”.

Este autor, define al diario de campo segun las dos palabras que lo conforman. Como diario
representa la escritura llevada a cabo dia a dia, de manera subjetiva. Como campo, refiere la
observacion de un lugar, que acoge la tradicion vista desde la pintura, el arte y la
etnografia. Como diario, se proclama como un instrumento de autoformacion para quien lo
emplea, ya que mediante un registro de sus acciones le permite detectar errores que puede
corregir posteriormente, ademas de interiorizar conocimientos que hubieran pasado por alto
en el solo hecho de pensar. Como campo, el lugar que pone a prueba al escritor, que se

muestra ante el como ese espacio de blsqueda, de interpretacion.

A partir de los pensamientos de Hammersley y Atkinson, Vasquez asume al diario como
vehiculo de transformacion de dos aspectos del ser, como son el cognitivo y el sentimental,
altamente implicados, interrelacionados. Dependiendo del estado de &nimo, del escritor, se
obtendran diversos elementos, algunos problemas seran considerados como tales, otros
seran pasados por alto. Sentimientos como la ansiedad pueden determinar una descripcién o
interpretacion de una situacion particular. Por tanto, constantemente se suceden

interacciones entre lo personal y lo intelectual.
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Desde su concepcion de diario, ilustrada someramente, propone una serie de elementos que
debe reunir la construccion pertinente de un diario de campo, consideramos importante
sefialar las siguientes:

a. Contraponer, en la misma pagina, los aspectos descriptivos y los reflexivos
(metacognitivos). Cita a Geertz (1999) para afirmar que es necesaria una dialéctica
entre la experiencia y la interpretacion, y a Malinowski, para decir que esta
estructura propicia la union entre observacion y reflexion. Este hecho no debe llevar
a confundir estos, ya que el escritor se debe abstener de incluir interpretaciones en
el lugar de las descripciones.

b. Trae a escena los pensamientos de Geertz, Velasco y Diaz, quienes sostienen la idea
de que los registros llevados a cabo en el diario deben corresponder a descripciones
densas, en el sentido que deben ir mas allad de los simples hechos. Los registros
deben constituirse en el medio de busqueda de significaciones para estos hechos, de
sus intencionalidades y contradicciones, que aparecen desconectadas, y en las que el
escritor debe prestar atencidn, para relacionarlas, construirlas. Este aspecto
diferencia una simple descripcién de un evento, de un riguroso registro, con
profundidad. No se trata de amplitud, més si de complejidad.

c. Sugiere que no se debe dejar pasar mucho tiempo, para llevar a cabo los registros,
ya que a medida que este transcurre, la mente tiende a generalizar eventos, y pierde
facilmente los detalles, que pueden ser importantes.

d. Se debe acostumbrar a fichar cada registro, con aspectos que le brinden

organizacion, tales como fechas, horas, lugares etc.
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e. Es preciso considerar que aspectos son merecedores de problematizarse, ya que el

diario no corresponde a un listado de actividades o incidentes.

Finalmente, y tomando como referente al eje de formacion docente, que caracteriza nuestro
estudio, Vasquez reconoce al diario como una estrategia para que el docente analice sus
formas de ensefianza, para pensar sobre la propia actuacion, desde afuera. Se constituye
entonces en un medio para generar en los docentes un autorreconocimiento a nivel

profesional y formativo, tal como afirma en la siguiente cita:

“Pasar la oralidad y el activismo docentes por el filtro del registro, de la escritura, puede
permitir un salto cualitativo en la comprension de nuestro oficio de maestros. Y al repasar
sus hojas, al mirarnos en esa “pantalla reflexiva y autocritica”’, podemos mejorar nuestras
debilidades, o seguirle la pista a alguna propuesta innovadora, o empezar a revalorar
ciertas didacticas, o descubrir talentos sepultados por la rutina. Con el diario de campo,

el investigador se transforma en investigado ”

Ahora, tras un breve recuento y andlisis de las diferentes concepciones indagadas respecto
al uso del diario de campo en el terreno de la formacién docente, nos disponemos a
proponer uno mas, en la dptica del diario como configurador de una préctica reflexiva

escritural, sobre la propia practica.
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¢ Queé es el diario epistémico- reflexivo del docente?

Para el presente estudio, se ha definido el diario epistémico como un instrumento que acoge
una descripcion de elementos vistos como claves, que percibe el docente sobre su vivencia
en el campo, producto de un proceso de reflexién y pensamiento, potenciado por la
escritura, objetivando su lenguaje, y por ende a la representacion que tiene de su practica.
Durante la estadia en el campo se toman las notas que sirven para recoger elementos claves

que se desarrollan en la escritura del diario, para una posterior construccion epistémica.

Este diario, tal y como lo concebimos, se constituye en un elemento fundamental, para que
el docente asuma su practica, la critique, la cuestione, la objetivice, en un intento por
generar conciencia frente a esta. No se debe constituir jamas en una camisa de fuerza, en
una imposicion. Deber ser mas bien, una practica intencionada, espontanea, que eleva su
capacidad como sujeto que puede confrontarse a si mismo, y conocer todas aquellas
relaciones que puede establecer entre sus distintos saberes. Ademas, se pone en escena una
caracteristica de la practica reflexiva, en la que se hacen necesarias estrategias de accion
que la propicien, que la promuevan. El diario, como puesta en marcha de la escritura,

pretende configurarse como una posible estrategia.

Estructura del diario epistémico o reflexivo

Escribir el sentido al que apunta el diario, destaca el aspecto descriptivo, en una primera
instancia, que recoge fielmente momentos de la practica que se esta observando. Ya, como
producto final, se requiere un encuentro con lo que le ocurre al docente que escribe, cuando

somete a una reflexion, desde su escritura, lo observado y descrito en el encuentro con la
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practica. Por lo tanto se invita al docente, a recoger los elementos que considere claves

desde la descripcion, y que sean merecedores de someterse a una reflexion.

Esto plantea la relacién entre 3 dimensiones, vistas asi, por su estrecha relacion y

dependencia, unas con otras:

1. Descriptivo:

El docente escribe aspectos observados de la practica, que considera claves para ser
“fijados”, por medio de la escritura. De esta manera el texto escrito, otorga permanencia, a
lo evidenciado, a lo observado. El hecho que este contenido sea descriptivo, no indica
ausencia de reflexién, ya que desde el mismo momento en que discrimina situaciones y las

escribe, evoca procesos reflexivos en la accion.

Estos elementos descriptivos, dependen de la percepcion que cada docente tiene de su
préactica (De acompafiamiento), la forma en que la analiza, la controvierte, la dimensiona.
Para cada docente, se hallardn elementos diferentes, propios de sus maneras Unicas de
reflexionar, respecto al proceso formativo de su estudiante. Esta descripcién se compone
de situaciones vividas en el calor de la accién, en la observacion que hace de su estudiante,

y que escribe en un instante posterior, fuera del impulso de la accion (Perrenoud, 2001)

En esta dimension, la reflexion que nutre la posterior descripcion, se da en el instante, de
manera rapida, guiando un proceso de toma de decisiones, frente a la multiplicidad de

situaciones presentadas en la practica del estudiante que observa. Esta reflexion también lo
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conduce, a dejar pasar momentos que no considere oportunos para una posible elaboracién
de mayor grado reflexivo. En este marco, el docente desarrolla una capacidad de actuar
frente a las urgencias del momento. (Perrenoud, 2001, p.33). En términos de Schon (1987,
citado en Brockbank y McGill, 2003), lo que distingue a este tipo de reflexién en la accion,

de otros, es su valor ante la inmediatez de la accion.

2. Reflexivo:

El docente construye, desde los elementos claves de la descripcion, una reflexion que fija el
proceso de pensamiento desarrollado, lo que le sucede, lo que en el momento supone es
importante, en un primer espacio reflexivo. Se da por hecho que esta reflexion es precisa y
concreta, y se espera sea la base para el escrito final que recogera los diarios del mes. Esta
reflexion estd ubicada, al interior de la estructura del diario, posterior al momento

descriptivo.

Esta dimension, se inserta en términos de Perrenoud, al interior de una reflexién fuera del
impulso de la accién, de la misma manera que sucede en la dimensién descriptiva, en la
cual el docente reflexiona, sobre lo acontecido, sobre las decisiones tomadas, en la
discriminacion de situaciones. Mediante la “retrospeccion”, el docente elabora un balance
de todo lo que sucedi6 en el momento mismo de la accion, intentando comprender este

proceso (Perrenoud, 2001, p.35)

En terminos de Brockbank y McGill, citados en el marco conceptual, la presente dimension

correspondiente al diario, involucra la “Descripcion de la reflexion en la accion”. En esta,
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el docente escribe todas aquellas situaciones que lo llevaron a discriminar las situaciones, y
a tomar sus decisiones en la accién, (Brockbank y McGill, 2003, p. 93), siempre volviendo

sobre el texto descriptivo de la anterior dimension.

Para Boud y Cols, esta dimension, encierra tres elementos claves: En primera instancia, se
vuelve a la experiencia, que se repite gracias a una descripcion, que en este caso, emplea la
escritura; seguido a esto, se evocan determinados aspectos no reconocidos en la
experiencia, tales como los sentimientos que rodean al docente, y que no son conscientes en
el instante. Por ultimo se explicita la manera en que estos aspectos, inconscientes en la
accion, afectaron las decisiones tomadas. (Boud y Cols, 1985, citados en Brockbank y

McGill, 2003).

Para Perrenoud, estos “aspectos inconscientes”, se explican, mediante el concepto de
habitus, propuesto por Bourdieu (1972):

(...)"Pequefio conjunto de esquemas que permite engendrar infinidad de practicas
adaptadas a situaciones siempre renovadas, sin constituirse jamas en principios
explicitos” (Bourdieu, 1972, citado por Perrenoud 2001, p.38)

Ademas, en el sentido préctico, Bourdieu asume los habitus como:

“....Sistemas de disposiciones duraderas y transferibles, estructuras estructuradas
predispuestas a funcionar como estructuras estructurantes, es decir, como principios
generadores y organizadores de practicas y de representaciones que pueden ser

objetivamente adaptadas a su meta sin suponer el propdsito consciente de ciertos fines ni
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’

el dominio expreso de las operaciones necesarias para alcanzarlos objetivamente...’

(Bourdieu, 2007, p. 86)

Dichos habitus, pertenecen a la historia vivida por el sujeto, en nuestro caso, el docente, a
través de su experiencia, en la cual, determinados esquemas, similares unos con otros,
conformaron una sola unidad, alojandose en su inconsciente practico. Estos habitus guian
de manera inconsciente la accion del docente, en momentos que se requiere de acciones
inmediatas, y que ya fueron interiorizadas previamente. Se explica ademas que estos no

suponen principios absolutos, porque son modificables a través de la practica misma

Es entonces, que la reflexion sobre el sistema de accidn, se adhiere a la reflexion fuera del
impulso de la accion, en la presente dimension. Se parte de la idea que algunas acciones o
decisiones tomadas por el docente, se insertan en situaciones similares, que configuran los
habitus. Estos, pueden generar economia de esfuerzo en la accion, identidad, pero a su vez
insatisfaccion. (Perrenoud, 2001) Permitirse a si mismo, ser consciente de lo inconsciente,

significa, concientizarse del habitus que rige sus decisiones.

3. Epistémico:

Esta dimensidn, se espera sea el reflejo global del proceso de pensamiento del docente, que
evidencie lo que se transforma en su interior, generando nuevos significados, Yy
modificando los ya establecidos. En esta el docente recoge ademas, los frutos de los tres
momentos reflexivos descritos anteriormente, en la accion, fuera del impulso de la accion y

sobre el sistema de accion, e involucrados en las dos dimensiones, tanto descriptiva como
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reflexiva. Se denomina epistémico, en el sentido en que se explicita, por medio de la
escritura, un proceso de pensamiento y reflexion metodico, llevado a cabo a través de

dimensiones, relacionadas unas con otras.

Sustentamos esta dimension epistémica, ademas, en la propuesta en el trabajo de
Brockbank y McGill, denominada “Reflexion sobre la descripcion de la reflexion en la
accion”. Como un nivel superior o “metanivel”, que representa un escaléon mas elevado de
pensamiento(Brockbank y McGill, 2003), y en la cual, casi que por una consecuencia
previsible, se rescata el trabajo de un proceso que inicia desde el mismo momento en que
sucede la accion y el docente la advierte, la reflexiona, la describe, se hace consciente de
los aspectos que rodean sus decisiones, y las explicita, objetivando su practica,
distanciandose de ella, modificando su pensamiento y por ende, construyendo

conocimiento.

Saberes visibles en los diarios del docente

La elaboracién de los diarios, basado en la propuesta del estudio, advierte ademas, como el
docente, en este proceso de pensamiento, reflexion y construccion de saberes, inserta
conocimientos disciplinares, constituidos en su formacion, y los relaciona con los eventos
explicitados en la préctica reflexiva mediada por la escritura. Saberes que activa, en la
realidad misma, y que corresponden al marco de la educacion, y especificamente, de la

asignatura en la que se encuentra inmersa su practica, y la de su estudiante.
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Pero estos “Saberes”, no solo provienen del marco especifico de la disciplina.
Perrenoud (2001), a partir de proponer un enfoque clinico, para la formacion de
practicantes reflexivos, en la que se propicia la generacion de saberes nuevos, desde la
practica misma, y de su reflexion; infiere una especie de “alianza”, entre los distintos

saberes gue posee un practicante, estos son:

1. Saberes procedentes de las ciencias sociales y humanas
2. Saberes de experiencia y accion construidos por el practicante

3. Saberes intermedios, o0 pedagogicos

Estos saberes, en ultimas, se integran en la accion reflexiva, siendo develados por el propio
practicante, convirtiéndose en “marcos de interpretacion teodricos” (Perrenoud, 2001, p
110), para analizar una situacion singular. Esto privilegia a la reflexidn, gracias a que estos
marcos se activan a partir de lo real, de lo vivido, y del trabajo del practicante sobre si

mismo, que incluye ademas su propia afectividad.

(...) estas teorias irrumpen de forma muy espontanea, porque las situaciones analizadas
mezclan constantemente lo cognitivo y lo afectivo, lo psicolégico y lo sociolégico, lo
didactico y lo transversal, los hechos y los valores, las préacticas y las
representaciones....sin duda la principal virtud del procedimiento clinico es la de respetar

la complejidad y las dimensiones sistémicas de lo real. (Perrenoud, 2001, p 110)
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Aqui se reconoce la pluralidad de elementos que intervienen en una préactica, y en nuestro
caso, de una practica reflexiva. Estos elementos, se espera, sean activados espontaneamente

en la préactica reflexiva, y explicitados en el proceso escritural.

Finalmente, estas tres dimensiones, adquieren esta denominacion, por el alto grado de
correspondencia, que tienen unas con otras. Cada una de estas se encuentra fuertemente
relacionada con la siguiente. Las dimensiones descriptiva, reflexiva y epistémica se
necesitan y se nutren. No pueden ni deben ser independientes. Es en estas dimensiones, que
sucede lo que describe Schon, cuando acerca la idea de que “(.....)El sujeto convierte en
objeto de reflexion lo ocurrido en el escalon inferior” (Schon, 1987, citado por Brockbank

y Mc Gill, 2003, p 95)

Se dispone entonces una estructura, vista como un modo ideal en el que se lleva a cabo la

aplicacion del instrumento (Diario epistémico), de la siguiente forma:

ESTRUCTURA DEL DIARIO EPISTEMICO

DIMENSION DESCRIPTIVA | DIMENSION DIMENSION
(Descripcion de situaciones | REFLEXIVA EPISTEMICA
consideradas como claves) (Primera Reflexion | (Segunda reflexion.

sobre las situaciones | Acoge las anteriores
contenidas en el | dimensiones, en un solo
momento descriptivo) documento)

Fig 1. Estructura del diario epistémico del docente a ser utilizado por los docentes de la
practica pedagdgica profesional.
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En el siguiente esquema, se pretende mostrar, y resaltar, las relaciones que existen entre las
tres dimensiones, puestas en marcha en la practica reflexiva escritural, y en el que se
integran durante todo el proceso, la objetivacion del pensamiento del docente, y los

momentos reflexivos involucrados.
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DIMENSION EPISTEMIC&

-

ESCRITO
EPISTEMICO DEL
DOCENTE A PARTIR
DEL ANALISIS DE
LOS DIARIOS DE
CADA
ACIMPANAMIENTO

o

~

)

relacién entre los
lementos claves, para

CONSOLIDACION DEL
DIARIO EPISTEMICO
Texto coherente con los diarios
Se ponen en escena los tres
momentos reflexivos: en la
accion, fuera del impulso y
sobre el habitus.

OBJETIVACION

DIMENSION. R. SOBRE EL
DESCRIPTIVA | SISTEMADE
- ACCION
PRACTICA DEL ) (HABITUS) DIMENSION REFLEXIVA
DOCENTE
PRACTICA DE SU
ESTUDIANTE
R. FUERA DEL Fija en un texto su
siTUACION | IMPULSODE g ien
Al LAACCION
p
E/ Descripcion de la reflexion en la
REFLEXION accion
EN LA _
ACCION Establece una primera DEL

LENGUAJE

OBJETIVACION
DE LA
PRACTICA

4!

-

Fig 2. Estructuracion del diario epistémico del docente teniendo en cuenta las tres
dimensiones, descriptivo, reflexivo y epistémico.
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5.4.Ruta metodoldgica de la investigacion.

Los diarios fueron elaborados por los docentes acompafantes de la practica. Se presupone
la construccion de un (1) diario por acompafiamiento, en el que el docente, en una primera
parte, relatard en forma descriptiva, dentro de un recuento de la sesién a la que se enfrent6
su estudiante, todos los acontecimientos considerados por él como claves, en la forma en
que lo valora y lleva a cabo el proceso formativo de este. Aspectos implicitos del area de
préctica pedagogica profesional que se volvieron explicitos, partiendo siempre desde
aspectos descriptivos, que puedan conllevar a la elaboracion de un texto mas reflexivo. En
ultimas, se pretendié escuchar y analizar la propia voz del maestro, tal y como apunta Pefia

Borrero (2002).

Se observan dos ejes fundamentales que rodean el proceso metodoldgico de la
investigacion, la puesta en marcha de la practica reflexiva propuesta, y el proceso de
andlisis de los diarios reflexivos de los docentes. A continuacién se presenta mas

detalladamente lo acontecido en cada uno de estos ejes.

Puesta en marcha de la practica reflexiva

Para que este diario fuera comprendido, aceptado y ademas, generara participacion
espontanea, clave para una practica formativa de esta naturaleza, tal y como se observa en
el anterior esquema, se propuso un encuentro entre los docentes de practica, que tenia
como objetivo dar a conocer de una manera detallada los anteriores presupuestos y la

estructura como tal del diario.
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A cada uno de ellos se le presentd una invitacion escrita, que incluia ademas algunos
referentes tedricos que soportaban la propuesta, y el disefio del diario. Debido a la
imposibilidad de realizar el encuentro, por cuestiones de tiempo por parte de los docentes,
se optd por realizar un encuentro personal con cada uno de ellos por separado, aclarando
algunas dudas surgidas sobre el proceso, y de esta forma, posibilitar la puesta en marcha de
la practica reflexiva. En Gltimas se trabajo sobre la intencion del estudio, de los beneficios
para la facultad y para cada uno de los docentes, el concepto de reflexion de la practica por
medio de la escritura, la estructura propuesta de diario epistémico, los tiempos de escritura

y las fechas de entrega.

Al finalizar el tiempo de trabajo dispuesto, durante los meses de abril, mayo y junio de dos
mil diez, tiempo en el que se consideraba que el docente ha realizado varios
acompariamientos, retne los diarios construidos, en las dimensiones descriptiva y reflexiva,
y a partir de su analisis y reflexién, construye un escrito epistémico que retne dichos
diarios. Dentro una situacion ideal, y basados en la concepcion de dimensiones reflexivas
de Brockbank y McGill (2003), y en los momentos reflexivos de Perrenoud (2001), se

esperaba que esta dimension alcanzara una mayor profundidad reflexiva.

Retroalimentacidon en los docentes:
Este analisis fue divulgado entre los docentes de la facultad, en un simposio de
investigacion, como una contribucion formativa a sus propias practicas. Esto se realizd, por

2 razones:
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a. Como una forma de asumir al sujeto conocido, a quien se exponen los hallazgos
investigativos.

b. Como un trabajo colaborativo, que posibilitd una conferencia magistral en un
simposio de investigacion, ademas de nutrir la practica pedagogica profesional de la
licenciatura.

El anterior procedimiento, se resume en la siguiente grafica, que estructura la ruta

metodoldgica del proyecto.

PUESTA EN MARCHA DE LA PRACTICA

REFLEXIVA
Seleccion de la Implementacion  del Escritura de los
poblacion a trabajar: | instrumento. | diarios:  Durante
Doceptm_es de prac_tlca ”| Encuentro de | tres meses.
pedagdgica profesional docentes

(No Formal-VI1lI SEM-
Formal VIII SEM)

Recoleccion de los

Presentacion de Andlisis cualitativo

A

A

resultados de los diarios. diarios para su
posterior analisis
3 PROCESO DE ANALISIS DE LOS TEXTOS

Socializacidn en el
simposio de
investigacion

Fig 3: Ruta metodoldgica de la investigacion
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6. MARCO DE ANALISIS DE LOS DATOS

6.1.Procedimiento del analisis de contenido y categorias

El andlisis se ha realizado segun el objetivo de la investigacion, como lo es la identificacion
de los topicos reflexivos de los docentes. Se procedié entonces a revisar los diarios de
estos, que se encuentran divididos en las tres dimensiones anteriormente mencionadas,
descriptiva, reflexiva y epistémica. Se separaron los documentos que correspondian a cada

dimension y se introdujeron en el software ATLAS Tl 5.0.

Reduccion de datos
Siguiendo lo establecido por Gil Flores (1994), se procedi6 con el proceso de reduccion de
los datos textuales, diferenciando las unidades de andlisis que se adoptaron y los

significados que soportan.

Separacion en unidades o0 segmentacién

Se revisd por separado cada uno de los textos correspondientes a las dimensiones. Se
establecié como unidad de andlisis frases con sentido completo o péarrafos, siguiendo un
“criterio temético” (Gil Flores, p 47), ya que en algunos de estos fragmentos se construia
una Unica idea, por ejemplo, un parrafo hacia alusion a un tépico especifico de la practica, y

no era posible separarlo en frases.

Primero se llevd a cabo la revision y la separacion de los fragmentos de la dimension

descriptiva, lo que arrojo unidades, que explicitaban ideas del docente sobre la practica que
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estaba observando. Predominaron las que intentaban una descripcion de momentos, en
tanto que otros evidenciaban desde ya una reflexion, en la que la parte descriptiva quedaba
simplemente como punto de referencia. Como ejemplo encontramos:

“El profe los llama y los reune en la esquina del polideportivo pues tiene interferencia, al
otro lado de la cancha esta otro profe ensayando danzas. Los sienta y se dirige a ellos
aclarandoles algunas normas durante la clase y llama la atencion a algunos nifios que no
tienen la indumentaria para realizar la clase de Educacion Fisica, explica la importancia

de la sudadera y la pantaloneta” (Unidad que denota descripcion)

La anterior unidad define claramente una descripcion de un suceso, aungue, como se
menciona en partes anteriores del marco conceptual y la metodologia, este ejercicio
escritural se constituye en una reflexion y construccion del pensamiento, pero para el
analisis, fue incluida en lo que se denomind como “apartado descripcion”. Ya la siguiente
unidad que asumimos como ejemplo, contiene diferencias con la anterior:

“Comienza socializandole la actividad pero no es muy claro y al ejecutarla los nifios estan
muy ansiosos Yy desean irse para los columpios y los rodaderos, los sienta y realiza un
simulacro de la actividad propuesta solamente dura 5 minutos la actividad se desordena

los nifios son de muy baja atencién y el profe no ha leido el contexto. ”

En este fragmento, el docente, a la vez que describe una situacion, explicita una reflexion,
sobre la forma en que analiz6 la reaccion que tuvieron los estudiantes, ademas del fracaso
de la actividad propuesta, una valoracién sobre las caracteristicas del grupo y el desempefio
del docente-practicante. Entonces los fragmentos que pertenecian a estas se incluyeron en

lo que se denomind como “apartado reflexivo”
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Se siguio el mismo procedimiento para la dimension reflexiva, y a medida que se avanzaba
en el analisis, se empezaban a configurar tendencias al interior de esta. Siguiendo el
criterio tematico ya mencionado, se lograban identificar ideas que direccionaban la
clasificacion. Se encontraban frases o parrafos que se referian particularmente al estudiante-
practicante, en cuanto a sus actitudes, a su relacion con la institucién donde llevaba a cabo
sus précticas, a las habilidades pedagogicas, didacticas y metodologicas que demostraba, al

rendimiento que obtenia, entre otras.

Este proceso conllevaria posteriormente al proceso de codificacién y categorizacion
propiamente dicho. Segin esto, el apartado reflexion, se dividio en estas nuevas
tendencias, a las que se sumaron ademas ideas en torno a temas como la planeacion de las
clases por parte de los estudiantes-practicantes, la coherencia entre lo planeado y lo
ejecutado, el desempefio del grupo que tenia a su cargo Yy los resultados evidenciados en el,
y habilidades de organizaciéon (Tiempo-espacio-recursos). Estos apartados se redefinirian
constantemente, y agregados otros nuevos, para posteriormente establecer el sistema de

categorias.

En la dimension epistémica, se opt6 por realizar una reduccién de datos diferente, ya que en
esta el docente escribia un analisis mas elaborado, y de mayor profundidad reflexiva, en
torno a los tépicos que llamaron su atencion en el desarrollo de su practica de
acompariamiento. En estos textos predominaban parrafos completos, en comparacion con

frases, y en los que se observaron intentos por definir conceptos como los de practica
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pedagdgica y educacién, ademas de reflexiones en torno a la asignatura, al rol del docente

acompariante y al perfil del docente de educacion fisica en general.

Zonas textuales de interseccion evidenciadas en la segmentacion

Durante la lectura y el andlisis que conllevé a separar las unidades de analisis, se encontro
que algunas frases o parrafos contenian en su interior mas de un tépico, lo que ocasiono
alguna dificultad para una posterior categorizacion. En este caso se optd por seguir el
proceso de segmentacion de Gil (p 73), en la que se pueden presentar “zonas textuales de
interseccion”, donde una frase referida a un tema, puede pertenecer a la vez a un parrafo

que se refiera a otro tema, y que lleva a la siguiente operacion:
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SECUENCIA TEXTUAL

“Para finalizar se observa que el docente utiliza estrategias didacticas que le permiten
realizar un trabajo en grupo dirigido, luego por parejas y cerrar con actividades de tipo
individual, con lo cual observo y verifico si las actividades planeadas para este dia de
practica se cumplieron en cada nifio y el grupo en general de acuerdo a sus capacidades,
presentaron dificultad o no y que aspectos tiene por mejorar para las siguientes sesiones
de trabajo”.

1.

UNIDADES RESULTANTES

“Para finalizar se observa que el docente utiliza estrategias didacticas que le
permiten realizar un trabajo en grupo dirigido, luego por parejas y cerrar con
actividades de tipo individual (Tema: Habilidades pedagdgicas y didacticas del
estudiante practicante)

Le permiten realizar un trabajo en grupo dirigido, luego por parejasy cerrar con
actividades de tipo individual (Tema: Descripcion de actividades llevadas a cabo
por el estudiante-practicante)

Para finalizar se observa que el docente utiliza estrategias didacticas que le
permiten realizar un trabajo en grupo dirigido, luego por parejas y cerrar con
actividades de tipo individual, con lo cual observé y verifico si las actividades
planeadas para este dia de practica se cumplieron en cada nifio y el grupo en
general de acuerdo a sus capacidades, presentaron dificultad o no y que aspectos
tiene por mejorar para las siguientes sesiones de trabajo”.(Tema: La evaluacion
que emplea el estudiante-practicante)

Fig. 4. Secuencia textual y unidades resultantes en la segmentacion

Codificacion

A cada tema identificado y clasificado en los apartados, se le asigné un cédigo, lo que

conllevaba a una categorizacion, es decir, al agrupamiento de las distintas unidades en

funcién de los temas a los que hacian referencia. Segun el ejemplo anterior, y empleando el

Atlas ti, se le asignaba un codigo que facilitaba el analisis, de la siguiente forma:
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!.' " ANALISIS CUALITATIVO DE DIARIOS - ATLAS i

File Edt Documents Quotadons Codes Memos Metwotks Views Tools Extras Windows Help

¥-O00 4h & 202 ¢y

P-Docs £ [)|P 4: DESCRIPTIVOYANETH, doc | | Quates F] |49 Parafinalzar sechservaque . (38) || | Codes (|| ACCIONES REPARADORAS §23-0} v | | Memos
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= | concentracién del grupo, pot lo menos por 10 tminutos, tentendo en cuenta que debido a la discapacidad cognitiva que presenitan su
O | sivel de concentracion es muy bajo.
a

"2 | Para fnalzar ¢ observa que el docente uhliza estrategias chdacticas que le permaten realizar un trabajo en grupo dingido, ego por | T TE¥ALUADION~ PEDAGOGICAS  DDAE™
> parsjas y cetrar con actdadzs de tipo indiwidual, con lo cual observd v venfico silas actvidades plancadas para este dia de |2 ﬂ
= practica se cumplieron en cadz rifio y el grupo en general de acuerdo a sus capacidades, presentaron dficultad o no y que aspectos
B | tiene por mejorar para las sizvientes sestones de trabajo.
# | 25EST0N i
v
DEFINICION OPERATIVA

CODIGO

DDAE Descripcion por parte del docente de
actividades llevadas a cabo por el estudiante
practicante.

PEDAGOGICAS Relacion que establece el docente entre el
estudiante-practicante y las habilidades
pedagdgicas y didacticas que considera
emplea este en el campo

EVALUACION Relacion que manifiesta el docente entre el
estudiante practicante y las habilidades
evaluativas que demuestra al valorar los
aprendizajes del grupo

Fig. 5. Ejemplo de codificacion por medio del atlas Ti 5.0

Cada subcategoria ha sido identificada de tal manera que posibilitara una facil
identificacion a la hora de incluir las demas unidades. El cédigo DDAE se constituye de
manera diferente, permitiendo diferenciar las categorias que son exclusivas de la dimension

descriptiva.
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El proceso de codificacion llevado a cabo en el presente estudio ha sido de tipo mixto, que
combina el proceso abierto e inductivo, en el que el sistema de categorias no esta
preestablecido, y que emerge del propio proceso de codificacion. Para la clasificacion de
las unidades y el posterior proceso de codificacion, se ha preguntado constantemente:

¢A qué se refiere esta unidad? Tomando como referencia la escritura reflexiva del docente
acompanante que elabora el diario ¢ Qué opiniones refleja?, ¢Sobre qué reflexiona? ¢Cual

es su punto de vista frente a la practica de su estudiante? ¢ Sobre qué hace énfasis?

Es asi que en tanto se ha avanzado en el andlisis, el conjunto de categorias se ha redefinido
y cambiado, al interior de un proceso en el que los nuevos fragmentos que van emergiendo
permiten confirmar las categorias establecidas 0 como punto de origen para otras nuevas,
siempre teniendo como precepto el criterio tematico. La codificacion respecto a la
dimensidn descriptiva sirvio para analizar la dimension reflexiva, aunque esta present6 unas
categorias exclusivas, en tanto que compartieron otras. Y como se explica en parrafos
anteriores, la dimension epistémica mostré claramente categorias diferentes, en cuanto a

tematica y profundidad.

Examen del contenido clasificado en cada subcategoria

Cabe mencionar que a la par del proceso de codificacion, se ha “examinado el contenido
clasificado de cada categoria” (Gil, p 76), con el fin de integrar categorias que han reunido
escasas unidades, subdividir algunas demasiado amplias, y que requerian un estudio mas
especifico y detallado. Como ejemplo de este proceso se presenta a continuacion la

evolucion de una subcategoria, segun como se avanzo en el anélisis:
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La subcategoria planeacion surgiéo a partir de un primer analisis en la dimension
descriptiva, en la que se recogian todos aquellos fragmentos en los que el docente-
acompariante explicitaba por medio de su reflexion, situaciones que rodeaban el proceso de
planeacion de clases por parte del docente-practicante. Cuando se avanzo en el andlisis,
segun esta codificacion, en la dimension reflexiva, se evidenciaron dos tendencias o temas
fuertes, que hacian necesario dividir la categoria planeacion. En tanto que unos fragmentos
se referian a aspectos donde el docente acompafiante valoraba la planeacion como parte
sustancial de la préctica de su estudiante, en otros involucraba su reflexion, frente a la
coherencia entre lo planeado y ejecutado. Ya que este tema de coherencia reunia bastantes
fragmentos, se optd entonces por redefinir la subcategoria planeacion, y abrir una nueva

gue se denomind con el cédigo COHERENCIA.

Entrega la planeacion antes de ejecutar al revisarla tiene muchos vacios conceptuales y no
esta completa (SUBCATEGORIA PLANEACION)

Cuando termina la practica me reuni con José, le dije me pareci6 bien el trabajo que estaba
desarrollando, pero que lamentablemente lo que tenia planeado no coincidia con lo que
habia desarrollado (SUBCATEGORIA COHERENCIA)

Fig. 6. Diferenciacion entre las subcategorias planeacion y coherencia.

Otro ejemplo de esta evolucion, que fue la nota predominante a través del andlisis, se puede
observar en la subcategoria denominada con el codigo EJECUCION vy definida
operativamente como “Relacion que manifiesta el docente entre el estudiante y las

habilidades de ejecucion de las actividades dentro de las sesiones” de la siguiente forma.
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Esta subcategoria, referida a como el docente reflexionaba sobre la ejecucion que llevaba a
cabo el estudiante practicante (parte practica central), acogia demasiados fragmentos de los
diarios, de modo que se realizd una subcategorizacion, bajo el criterio tematico,
observandose que algunos correspondian a la manera en que se evidenciaba la capacidad de
organizacion de recursos, actividades, tiempo y espacio; otros se referian a como se
consideraba el desempefio del estudiante en su ejecucion (bueno o malo), unos mas
explicitaban la manera en la que el docente observaba que el estudiante-practicante
reflexionaba en la accion para superar dificultades ante la inmediatez, y unos mas sobre
reflexiones del docente que develaban las respuestas que el consideraba estaba generando la
poblacién con la préactica de su estudiante. Estas nuevas subcategorias, que en el sistema
global pertenecian a EJECUCION, tenian relacion entre si, y acogian un nimero amplio de
unidades, cada una, por lo que se consideraron como relevantes en el estudio, y dignas de

ser consideradas como categorias.
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7. PRESENTACION DE RESULTADOS

7.1. Presentacion de categorias

A partir del andlisis se configuraron cuatro categorias, que dan cuenta de los roles que
asumia el docente en el marco del analisis de sus practicas. Alrededor de estas se empiezan
a constituir los topicos en torno a los cuales se configura la reflexion sobre sus practicas de
acompariamiento, dando cuenta del saber que se construye en el contexto particular.

Cuando se propone la escritura como medio de potenciacién de una practica reflexiva, en
ultimas se destaca, tal como se afirmo tedricamente, que una practica escritural equivale a
una préctica reflexiva. En la medida en que el sujeto pone como objeto de reflexion su
propia practica, se distancia de ella para revisarla y criticarla, tal y como sucedié en las

dimensiones reflexiva y epistémica, que se nutrian de lo descriptivo.

Analizar lo que sucedia en la misma practica, inmersa en la complejidad propia del aula
(Doyle 1978, 1986, citado en Coll y Sanchez, 2008) y las tensiones, que afectaban la
préctica del estudiante, en ultimas, influenciaba también la practica docente. Alli entraban
a mediar cuatro topicos, establecidos como categorias, que describian el rol de este:

Observador, sujeto critico, transformador e intelectual.

1. Como OBSERVADOR de una practica de su estudiante, centrada en la educacion fisica,
en la que realiza un seguimiento atento a las situaciones de practica de su estudiante y

las describe:
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“Para finalizar dividio el grupo en dos equipos e iniciaron un partido de futbol, sin embargo
algunos no controlan los movimientos y lanzan el balén fuera del campo de juego y otros se
distraen y no estan atentos a coger el balon cuando les correspondo”

Estos elementos aportan el punto de partida, sobre los cuales giran los topicos
reflexivos. Brindan al docente una representacion de la practica, para fijar la reflexion y
discriminar aquello que merece una mayor atencion, respecto de los objetivos que tiene
en su asignatura, de acompafante y asesor.

Como SUJETO CRITICO, que analiza la practica de su estudiante, se cuestiona,
establece causas, relaciones y consecuencias, valora desempefios, contextos y
situaciones.

“En este proceso el objetivo no se cumple a cabalidad puesto que al momento de explicar cada
una de las actividades parte del grupo no atiende a la explicacién y el docente practicante no
tiene control de esta situacion porque €l les esta dando la espalda a estos estudiantes”

En esta dimension, retoma los aspectos fijados en la observacion, por medio de la
escritura, y asume una postura critica y reflexiva, sobre la propia practica. Alrededor de
esta categoria fue posible encontrar elementos, que asumen al estudiante-practicante, en
cuanto a:

Su planeacion, como situacién previa a la practica pedagdgica, y la coherencia que
tiene aquello que ha planeado y ejecutado.

Sus habilidades docentes, que pretenden ser desarrolladas en la préctica, entre las que
se encuentran las de ensefianza, las evaluativas y las organizativas. Como se

manifiestan y qué deficiencias se evidencian.
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Las actitudes y comportamientos que manifiesta frente a la poblacion, frente a la
institucion y frente al docente acompafiante.

Las decisiones que toma frente a su préctica, inmersa en la complejidad, manifestadas
en su habitus y en su reflexion en la accion (Perrenoud, 2001)

Las influencias externas que sufre la practica que lleva a cabo, en tanto a como esta
debe ser adaptada a las caracteristicas de la poblacion, igualmente la influencia que
sobre ella tienen las instituciones que acogen el proceso educativo. En tanto que el
docente acompafiante comprende que una practica educativa no puede comprenderse al
margen de los contextos socio-institucionales en los que tiene lugar (Coll y S&nchez,
2008)

Su rendimiento y resultados de la préactica. El rendimiento, que alcanza durante su
practica, y los resultados, vistos en logros de ejecucién del grupo, sobre el cual centra
su ensefianza, a nivel bioldgico (oxigenacion) y funcional (Mejoramiento de la
funcionalidad), aprendizajes (Desarrollo de habilidades motrices), ademas de la
participacion, motivacion, confianza, concentracién y ejecucion que ha generado
mediante su intervencion, como criterios de evaluacién ante los que es analizado por

parte de su docente-acompafiante.

Como INTELECTUAL, que elabora y plantea conceptos, desde su experiencia:
Alrededor de una practica reflexiva, el docente decididamente se atreve a fijar su
postura alrededor de algunos conceptos claves que rodean su préactica, entre los que se
encuentran educacion, practica pedagoOgica, ademas de una posicion frente a la

asignatura y frente al perfil del docente de educacion fisica.
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“Lo que parece indudable es que para ser profesor de educacion fisica es necesario
adquirir una serie de conocimientos pedagdgicos y didacticos, a la vez que un
conocimiento sobre el contenido de ensefianza, es decir, sobre la actividad fisica y el
deporte. Este saber o cuerpo de conocimientos es lo que identifica el caracter
especifico de la profesion de profesor de educacion fisica, y uno de los elementos que lo
identifica como profesional ”

4. Y como TRANSFORMADOR, en tanto que propone acciones, e interviene, para aliviar
dificultades, que el proceso reflexivo anterior le han permitido identificar, en torno a la
practica del estudiante que observa, y de la asignatura que dirige desde su practica
docente.

“Una vez terminada la actividad, hablo con ellos y les sugiero algunas estrategias

pedagogicas y metodologicas, para mejorar sus ejecuciones”

Estas cuatro categorias plantean una estrecha relacion, por tanto son asumidas como
“Dimensiones” en el sentido de Brockbank y Mc Gill (2003), ya que no existe una jerarquia
reflexiva, en tanto el desarrollo de una afecta a la siguiente, de manera que se observa un

proceso continuo.



83

—

- .,
—_ 5 —_
- A OBSERVADOR ~

- - = ~
e M
/ — A
7~ PRACTICA ™, \
v DOCENTE e
_ ~ _
(INTELECTUAL | ."/ SUJETO \I
\ / e cRrRITICO o/
/ﬁmcnci\\
\ REFLEXIVA
SCRITURA )
A" bt
N /
~ -
™ -
- “

—_— TRANSFDRMADD\R\' -
— —'*'l, T“—n— —

Fig. 7. Categorias encontradas a partir del analisis, y su relacion.

Alrededor de estas, se configuran unas subcategorias, con un mayor grado de especificidad,
que dan cuenta de la reflexion del docente-acompafante, sobre unos aspectos particulares

de la préctica, y encontrados en el anlisis a partir de las recurrencias en los textos:
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OBSERVADOR | SUJETO CRITICO | INTELECTUAL | TRANSFORMADOR
o Descripcionde | 4 pjaneacion e Identidad e Acciones

1.La practica de su | Coherencia e Educacion reparadoras
estudiante e Poblacion e Préactica e Sugerencias

2. Situaciones | Saberes pedagogica

externas a la o Actitudes e Asignatura

préactica misma.

e Institucion

e Habilidades
organizativas

e Habilidades de
ensefianza

e Habilidades
evaluativas

e Decision

e Desempeiio

e Resultados

Tabla 2. Matriz de categorias y sub categorias

Por ejemplo, al interior de la categoria SUJETO CRITICO, el docente plantea una reflexion

sobre diferentes aspectos de la practica de su estudiante-acompafiante
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SUJETO CRITICO
(Docente
acompafante-escritor)

iL Observa a su

PLANEACION | COHERENCIA| ESTUDIANTE- \

l » | PRACTICANTE
S ERTETE géBILIDADES
ENSENANZA
ACTITUDES
HABILIDADES
HABILIDADES ORGANIZATIVAS
EVALUATIVAS

Fig. 8. La categoria ejecucion.

Tal y como muestra el gréfico, partiendo de una observacion de la préactica, el docente-
acompariante advierte en primera medida como su estudiante-practicante planea la sesién
de clase. En esta analiza los aciertos y dificultades, para conducir la reflexion al nivel de
coherencia que tiene esta planeacion con la practica misma, vista esta ya, desde la
ejecucion. Aparecen dos categorias, externas a la ejecucion, que la influencian: La
poblaciéon, como centro de la intervencion pedagdgica, con unas caracteristicas propias,
que exige practicas adecuadas (Por ejemplo, poblaciones con necesidades educativas
especiales) y la institucion que acoge el proceso, y que manifiesta unas necesidades

particulares (Preparar estudiantes para olimpiadas). La reflexién se asume para establecer
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en qué medida estos dos elementos externos afectan la préactica, y el E-P ‘los asimila, los

interpreta y responde a ellos.

En la parte central del esquema, se encuentran todas aquellas habilidades que se evidencian
al interior de una sesion, por parte del E-P, entre las que se encuentran las decisiones que se
toman ante situaciones de inmediatez, las actitudes y los valores, habilidades evaluativas
(Forma en que el E-P emplea la evaluacion dentro de su practica), de ensefianza
(Habilidades pedagdgicas, didacticas y metodoldgicas), y organizativas (Organizacion de
recursos, de espacios, de la poblacion durante las sesiones). Finalmente, la subcategoria
resultados (Evidencias de aprendizajes y adaptaciones en la poblacion, fruto de la
intervencion), y desempefio (Rendimiento del E-P), muestran argumentos al D-A para

valorar en su totalidad, la practica pedagdgica de su E-P.

A continuacion se presenta un ejemplo del anélisis desarrollado en la subcategoria decision,
y que se llevd a cabo para las restantes categorias, a modo de ilustracion, mostrando dos
niveles de reflexion. EI primero apunta a condensar en ideas centrales, los fragmentos
encontrados en los diarios, y el segundo, a comparar estas ideas en los dos tipos de préactica
que confrontamos. Estas ideas centrales se constituyeron a partir de una re-lectura de los
fragmentos contenidos en cada categoria, extrayendo el significado o idea principal en

torno a estos, permitiendo una mayor especificidad para el analisis, en la medida en que

'se asigna el cddigo E-P, al estudiante practicante, de igual forma, D-A, al docente acompafiante, quien
escribe los diarios y reflexiona sobre su practica.
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estos significados dan cuenta de la reflexion de cada tipo de practica, para una posterior

comparacion.

Subcategoria “Decision”
Segun el analisis de las unidades correspondientes a la subcategoria “Decision”, se

observan 4 tendencias que permiten agrupar los 30 fragmentos obtenidos.

UNIDADES IDEA CENTRAL
4,8,11,14, Decisiones de tipo metodologico(Variacion de actividades, de
15,18,19,20,21,22,24,28 | objetivos de clase)
y 29
9,13,25, 26, 27 En torno a la toma de decisiones ante situaciones externas a la
practica
3,5,6,7,10,12,16,17 y 23 | Decisiones frente a dificultades de tipo comportamental en el
grupo
2,30 Valoracion de decisiones (Buenas o malas), pero no explicitas

Tabla 3. Ideas centrales de la subcategoria decision

Se establecid, entonces, que el D-A reflexiona y explicita mediante su escritura, las
decisiones que toma el estudiante practicante, en primer lugar, frente a aspectos
metodoldgicos, visto esto en la variacidn de actividades sobre la marcha, como por ejemplo
cambios originados por la respuesta de la poblacién, o por sugerencia de la institucién
frente a sus propias necesidades, como sucedio6 en la unidad veinticuatro, en donde los E-P
tomaron la decisiébn de aplicar pruebas para seleccion de estudiantes aptos para

competencias deportivas.

La segunda tendencia se estableci6 a partir de la reflexion del docente frente a la manera en

que considerd las situaciones externas que rodeaban la practica de su estudiante, y las
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decisiones que asumio este ultimo ante tales eventualidades. La tercera retne fragmentos
que explicitaban las posturas e intervenciones frente a problemas de conducta de la
poblacién, y que amenazaban con alterar la practica. La ultima tendencia enmarca dos
fragmentos en los que el docente, establece “Buenas o malas decisiones” sin exponer las

razones que sustentan dicha valoracion.

Tipo de NO FORMAL FORMAL

practica
Idea 1 Idea 1
Debido a que la poblacion no ejecuta lo | El estudiante toma una decision correctiva
que el practicante intenta explicarles, | apoyandose en los estudiantes que ya habian
decide cambiar el ejercicio. presentado la prueba para cumplir el objetivo
El docente felicita al grupo por el | Aplica una actividlad a peticion de la
desempefio, pero les dice que deben | poblacién, como incentivo por  su
esforzarse, ser mas coordinados y llevar el | comportamiento.
ritmo musical. No puede ejecutar lo que tenia planeado
Debido a la dificultad presentada en la | debido al tiempo. Toma entonces dos
ejecucion, decide cambiar las actividades | decisiones, aplazar las actividades para la
planteadas préxima sesion y plantear un juego de futbol
Debido al comentario de la institucién que | como reemplazo.
acoge la préctica, los estudiantes deciden | Toma la decision de llamar a los estudiantes al
aplicar las pruebas para seleccién de | centro para corregir errores
estudiantes para competencias Desarrolla variantes en las actividades que
A pesar del no entendimiento de la | generan diversiény competencia
poblacién, la practicante insiste en que
realicen las actividades hasta que sus
capacidades lo permitan
Idea 2 Idea 2

Decision Debido a la dificultad planteada por el sol, | La practicante le solicita al docente de danza

decide cambiar de lugar a los estudiantes.
Debido a los espacios reducidos modifica
lo planeado.

Por la interferencia de la cocinera en la
entrega de alimentos se detiene la
actividad por 25 min. La estudiante decide
finalizar y cerrar con actividades de
movilidad articular.

bajar el volumen de la grabadora pero este se
niega, entonces prosigue con la clase.

Decide trasladar al grupo para la clase debido
a la no disponibilidad de espacios en la
institucion.

Idea 3

Debido a la distraccion de los estudiantes,
el practicante los llama desde un lugar,
pero al no ser escuchado se desplaza a
donde estaban y los lleva nuevamente al
lugar de trabajo.

Debido a un intento de agresion, los
estudiantes no intervienen y deciden
reportarlo a la institucion

Idea 3

Los estudiantes abandonan
practicante decide devolverlos
recojan los implementos.

La actividad trata de desordenarse, por lo que
el practicante detiene la actividad, da
recomendaciones y prosigue

Intenta reorientar la clase pero no lo consigue,
entonces decide que es el momento de

la sesion, el
para que
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Ante la solicitud de los estudiantes de
abandonar la actividad, el practicante no
los autoriza. Al finalizar decide darle la
responsabilidad a un estudiante que
supervise la toma de onces y el regreso a
clase.

hidratacion

Debido a la inquietud e indisciplina, el
estudiante decide llamar a los estudiantes en
una esquina del polideportivo, debido a
interferencias externas

Debido a la actitud del estudiante propone una
variante para erradicar la conducta ofensiva

A partir de la agresion de dos estudiantes,
propone una actividad de escritura para
conducirlos a una auto-reflexién

Idea 4
Presentan  buenas alternativas
problemas y dificultades

ante

Idea 4
El estudiante practicante
desorden presentado.

colabora ante el

Tabla 4.Confrontacion de unidades centrales de las dos précticas

7.2. El saber explicitado mediante la escritura reflexiva de docentes acompafantes de

practica pedagogica profesional alrededor de los topicos de reflexion.

“Senti en la ultima palabra, que mi narracion

era un simbolo del hombre que yo fui,

mientras la escribia y que, para redactar esa

narracion, yo tuve que ser aquel hombre y

que, para ser aquel hombre, yo tuve que

redactar esa narracion, y asi hasta lo infinito”

Jorge Luis Borges (La busqueda de Averroes)

Al explorar y analizar la escritura intencionada desde una préactica reflexiva, en las practicas
del docente, se configuran unos aspectos centrales, o topicos de reflexion, tal como los
hemos mencionado en el estudio, en torno a los cuales es posible indagar por un tipo de

saber local, y que fueron concebidos como las categorias presentadas en los resultados.
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Ademas, este saber es configurado en gran parte por las circunstancias y el escenario que lo

rodea: En el caso concreto de estudio se encuentran:

1. La practica docente que se esta llevando a cabo (De acompafiamiento a estudiantes):
Como finalidad principal de esta practica, se encuentra una supervision y orientacion
de las practicas pedagogicas del estudiante que se forma para ser educador. Todo lo
que puede hacer para analizar, valorar, reflexionar, estara dirigido principalmente a la
actuacién del que estd acompafiando. Por esta razon, la escritura se centrd en estos
topicos, siendo la nota predominante, en los hallazgos textuales, en todos los maestros.

2. Las caracteristicas especificas de la practica pedagogica: Al interior de cada una de
las practicas que se propician en la formacion de los estudiantes (Formal y no formal),
se establecen claras diferencias desde todo nivel: Pedagdgico, didactico, metodoldgico
que dan forma a reflexiones y andlisis diferentes.

3. La formacién académica de los docentes: Decididamente se advierte que la escritura
reflexiva desarrollada por los D-A de la préctica formal, licenciados en educacion
fisica, establece unos puntos de vista propios, disciplinares, diferentes a los
explicitados por los D-A de la préctica formal, quienes provienen de campos como la

educacidn especial y la fisioterapia.

Atendiendo a estas variables, evidenciadas en el trabajo de campo investigativo, y que
modifican sustancialmente los hallazgos, es posible presentar, desde la hermenéutica y el

analisis de datos cualitativos, los resultados considerados como mas relevantes.
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La observacion y analisis del docente acompafante sobre el estudiante-practicante, punto
de partida para la configuracion de un saber

Tal y como se mencion0 anteriormente, la observacion de una practica orientaba la
reflexion del docente, en la necesidad de analizar, para discutir, orientar, retroalimentar y
posibilitar formacion, en quien tiene su primera aproximacion a la docencia como
profesion. Por ende, desde el primer momento que tiene la practica pedagdgica profesional,
como lo es la planeacion de las sesiones de clase, el docente advierte la necesidad de
analizarlas, en cuanto a su estructura, contenido, habilidades escriturales implicadas, y
pertinencia con la poblacion sobre la cual esta planteada.

“Como factor fundamental se observa una claridad conceptual y habilidad por parte del
docente lo que le permite un buen desarrollo de sus planeaciones” (Diario practica no-

formal)

“Al leer su planeacion en lo tematico tiene claridad en cuanto a la formulacion de

indicadores de competencias” (Diario practica formal)

Aunque se observa que en la préactica no formal, a diferencia de la formal, es indispensable
tener en cuenta a la poblacién a la hora de planear, como se presenta en el siguiente caso,
en el que el estudiante considera las caracteristicas sociales de la poblacién, lo que podria
facilitar una “practica adecuada”.

“Viviana ha tenido presente los saberes previos que tienen los abuelos, es decir, a partir de

las historias de vida y el conocimiento de lo que hicieron en afios anteriores, planea y
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organiza sus actividades, con el fin de llevarles situaciones de agrado para ellos” (No-

formal)

Ya cuando estas planeaciones eran consideradas, el docente, indistintamente del tipo de
practica, reflexionaba sobre la coherencia, desde la verdadera aplicabilidad de lo que se
pensd antes de. Para establecer este grado de coherencia, la reflexion se situaba sobre la
ejecucion. Algun docente, dentro de la practica formal, considerd que lo sucedido al interior
de la préactica docente, correspondia al activismo, en tanto el practicante ejecutaba sin una
base que sustentara lo que hacia, generando improvisacion. De aqui la importancia que
tiene este momento de planeacion, dentro de la asignatura:

“Se observa en su ejecucion de hacer las cosas por hacer pues al no elaborar la
planeacion se ve desubicada, no se tiene claridad de lo que esta desarrollando, 6sea se

apoya en el activismo” (Formal)

La ejecucidn del estudiante. Una préactica multidimensional

Desde el mismo momento mismo en que el E-P ingresa en el campo, para interactuar con
una poblacion con diversas caracteristicas, tan solo con unos saberes previos, que ha
adquirido desde su formacion disciplinar, y una planeacién, se pone en evidencia ante los
demas, siendo analizado no solo por su D-A, sino ademas por sus propios estudiantes. La
reflexion del acompafiante, ante esta situacion, advierte a la practica como
multidimensional, en el sentido en que muchos elementos entran en juego a la hora de

valorar el quehacer de un maestro. A continuacion se explicitaran estas dimensiones.
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Las actitudes asumidas y las reflexiones desencadenadas
Una préactica pedagogica, como la situada en el estudio, permite observar elementos de
actitudes y reflexiones, que manifiesta el E-P, desde su practica docente. Estos elementos

posibilitan establecer reflexiones.

Como elemento particular, se evidencia que las actitudes, vistas como comportamientos
asumidos frente a la practica, presentan una influencia, en “doble via”, en tanto que las
actitudes demostradas frente al grupo, afectaban la practica misma, y de esta forma, la
practica vivenciada por el estudiante tenia sus efectos en la actitud del estudiante:

“El estudiante practicante estaba un poco confundido pues los nifios no le entendian ni
seguian las instrucciones que €l les impartia. Cuando me acerqué al lugar de la cancha
donde él estaba trabajando, dejo el grupo y se me acercé un poco angustiado y me dijo que
no podia casi trabajar con los nifios” (No formal, influencia de la practica sobre la actitud

del estudiante)

“En William se evidencia poco interés y vocacion por lo que hace, lo cual me lleva a
cuestionarme sobre porgue si se supone que ha optado por estudiar esta profesion, no se
tiene como claridad de la responsabilidad y el compromiso que debe tener el Licenciado en
educacion fisica, sabiendo que es el ejemplo y el modelo a seguir para los nisios” (No

formal. Actitudes del estudiante-"practicante y la influencia sobre su practica).

En este fragmento emerge otra caracteristica del aspecto actitudinal. Valores como la

responsabilidad, el compromiso y el constituirse en un ejemplo a seguir, por ser el lider
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dentro de un proceso de ensefianza-aprendizaje, se muestran como cualidades de un buen
docente, y que muestran el grado de vocacion frente al ser maestro. Este fue un rasgo
predominante en los docentes de la practica no-formal. Ademas, tal como lo veremos en el
siguiente fragmento, esta vocacion se manifiesta también, por que el docente es un
profesional con un deber de servicio social.

“El estudiante debe reflexionar permanentemente sobre la eleccion que ha hecho al
escoger una carrera en servicio de las diferentes poblaciones” (No formal, la vocacion

docente como rasgo de la practica)

Ahora, como segundo aspecto, se encuentran las reflexiones desencadenadas en una
practica inmersa en la complejidad y la inestabilidad, por parte del practicante, y que son
detectadas y reflexionadas por su parte, por el docente que observa y acompafia. Si nos
remitimos a la concepcion de reflexion en la accion por parte de Perrenoud (2001), quien
afirma que ante situaciones inesperadas, el saber de inaccion proveniente de los habitus,
interviene en el sujeto, quien decide qué debe hacer ante la urgencia, se observo en el
analisis de los diarios, como se presentaba esta situacion, resaltando la importancia que los

docentes acompafiantes le otorgan a esta habilidad por parte del practicante.

Estas “Decisiones”, tal y como se denominé a la categoria que atendia a estas reflexiones,
responde a una clasificacion, mencionada anteriormente, y pertinente a ser ilustrada
nuevamente. Se evidenciaron entre otras, decisiones de tipo metodoldgico, ante situaciones

externas a la préctica, y frente a dificultades comportamentales en la poblacion.
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“Pero no previo que mientras algunos ninios presentaban la prueba los otros que hacian,
en el transcurrir de la clase fue tomando decisiones correctivas como la ayuda de los que
yva habian presentado la prueba y asi pudo cumplir prdcticamente su objetivo”.(Formal.

Decisiones de tipo metodoldgico frente al desarrollo de las actividades)

“En esta ultima actividad hubo un problema con dos estudiantes que se agredieron
fisicamente porque uno insulto al otro, y asi continto la pelea hasta que debio separarlos y
ponerles una actividad especial, que consistia en escribir todo lo que paso en la pelea, por
qué se dio, errores cometidos y alternativas de solucion” (No-formal. Decisiones frente a

dificultades comportamentales al interior de la practica pedagdgica)

Tal y como se puede observar, las reflexiones del E-P, generan también una reflexion en la
accion por parte del D-A, quien advierte la situacion, para describirla y asumirla como
rasgo importante de la practica pedagdgica. En el caso del E-P, estas decisiones, se
caracterizan por su alta exigencia, en la medida en que no se pueden dejar pasar momentos,

sin tomar posicion, de modo que la practica que esta llevando a cabo no se vea perjudicada.

Las habilidades docentes. Aspecto formativo esencial de las practicas pedagogicas

Los docentes acompafiantes explicitan, en su totalidad, un tipo de intencién formativa, que
segun el nimero de fragmentos encontrados en los diarios, reviste gran importancia: El
desarrollo de habilidades docentes. Estas habilidades fueron evidenciadas, al igual que las

actitudes y las decisiones, en la parte central de la practica, o la ejecucion. Como
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habilidades claramente identificables, se encontraron las evaluativas, las organizativas, y de

ensefianza, en las que se incluyen las pedagdgicas, didacticas y metodoldgicas.

En cuanto a las habilidades evaluativas, es interesante observar como el docente
acompariante introduce el concepto de evaluacién, como componente importante de la
practica pedagodgica, y lo dimensiona desde tres puntos de vista. Por una parte manifiesta su
posicién, frente a un perfil de evaluacion, que considera debe primar a la hora de valorar los
aprendizajes en educacion fisica, que se considera, son en primera instancia motores:

“La habilidad docente Evaluacion es un elemento importante en el desempefio docente, el
cual debe tener varias miradas y no exclusivamente las cuantitativas, hecho que se
evidencia al tomar como parametro principal la presentacion de pruebas fisico técnicas
donde lo primordial es el resultado, sin tenerse en cuenta los aspectos y relaciones que
interactian entre los componentes de un proceso de ensefianza- aprendizaje con el

resultado obtenido en el mismo” (Formal. Perfil de evaluacion que explicita el docente).

En los docentes de la préctica no formal, se evidencié un interés por situar a la evaluacion
como un elemento de formacion, que potencialice las diferentes dimensiones del ser

humano, alejandola de una visién instrumental de medicion:

“La cultura universal, entendida como el resultado o efecto de cultivar los conocimientos
humanos, no hay distincién de campos del conocimientos mientras todos apunten a un
mismo fin, por esto en este concierto no podiamos dejar de lado la evaluacion, elemento

formador que se ha convertido en vara de medicién y no en un instrumento que contribuya



97

a la potencializacion del ser humano, pero que es muy importante llevar a cabo en todos
los campos (cognitivo, emocional, espiritual, social, etc.)” (No formal. Evaluacion como

elemento formador).

Ademas, por otra parte, el docente acompariante reflexiona sobre el tipo de evaluacion que
su E-P emplea en su practica. Decididamente todos critican la evaluacion que se asume
como instrumento de medicion de resultados, y en cambio, proponen una que permita
emitir juicios de valor sobre los procesos de los estudiantes. De este modo la tradicion
deportivista y resultadista en la educacion fisica, desde la practica pedagdgica intenta
asumir una nueva concepcion:

“En la parte de la evaluacion, no se tiene parametros para hacer mediciones de las
actividades que permitan evidencias el proceso de los chicos de Cedesnid” (No formal.
Reflexién que ubica a la evaluacion como busqueda de evidencias de procesos en los

estudiantes”)

En cuanto a las habilidades de ensefianza, en las que se incluyeron las pedagogicas,
didacticas y metodoldgicas, segin las reflexiones de los docentes acompafiantes, se
encontr6 que en la mayoria de las veces se refieren a ellas, sin tratar de separarlas o
diferenciarlas, estableciéndolas como una Unica habilidad, y en otras, se refieren a una sola
de las tres, es decir, por ejemplo se daba el caso que mencionaban lo metodologico, como
lo esencial. Esto sugeriria establecer que entienden los docentes por cada una de estas tres
habilidades, de modo que aspectos tan primordiales al interior de una asignatura de esta

caracteristica, sean claros y concretos.
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Ya en cuanto a las ideas centrales, cabe sefialar que dentro de esta habilidad, se
mencionaban entre otros, concepciones de pedagogia y didactica, desde los conocimientos
teoricos, y llevados a la practica para describir situaciones de ensefianza, vivenciadas por el
estudiante. Por otra parte, los docentes relacionaban las habilidades de este tipo, con la
buena o mala practica que se llevaba a cabo. Por Gltimo, se encontré una explicitacion, que
enmarcaba la pertinencia de las estrategias provenientes de esta habilidad, que el estudiante
empleaba, y que el docente valoraba.

“La actividad dura mas o menos 35 minutos en donde algunos nifios sienten el descontento
de no poder ser el gato y el raton esta actividad les gusta mucho a los nifios en donde se
evidencia el estilo de la docente-practicante. (Comando directo)” (Formal. Estilo de
ensefianza del estudiante practicante segin los saberes provenientes de la teoria, que

explicita el docente acompafante)

“Las estrategias pedagogicas y metodologicas no fueron las adecuadas por lo tanto
actividades que traia preparadas no las pudo ejecutar bien, no utilizo materiales, por esta
razon los nifios se dispersaban y estaban atentos mds a la actividad del otro grupo” (No
formal. Relacion entre la habilidad pedagdgica evidenciada y la préactica pedagdgica llevada

a cabo)

Como aspecto importante, se resalta que las estrategias a las que se refiere, se diferencian
claramente, al interior de cada una de las préacticas, ya que debido a las caracteristicas de las

poblaciones donde se lleva a cabo la practica pedagogica, requieren de unas determinadas
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“formas de hacer”. Ante realidades tan diferentes, donde por un lado el estudiante
practicante se enfrenta a poblaciones con necesidades educativas especiales, dificultades en
la funcionalidad, y discapacidades fisicas, exigen por parte de él, estrategias acordes para
promover procesos de aprendizaje. Situacion diferente la que se vive en la practica formal,
en donde se encuentran estudiantes de escuelas y colegios de caracter publico, con
realidades socio-culturales complejas.

“Tambieén utiliza ademas de la imitacion, la comunicacion directa, siempre se encuentra
hablando en voz alta lo que genera mayor concentracion del grupo, por lo menos por 10
minutos, teniendo en cuenta que debido a la discapacidad cognitiva que presentan su nivel
de concentracion es muy bajo” (No formal. Estrategias de ensefianza orientadas segun las

caracteristicas de la poblacion)

Respecto a las habilidades organizativas, se puede afirmar que se incluye la organizacion
demostrada por el E-P en la ejecucién, entre otras, del grupo de estudiantes como tal, y lo
relaciona con el desarrollo de la practica. Siendo mencionado en una mayor proporcion, por
parte de los D-A de la practica formal, estos refieren estrategias de organizacién del grupo
que faciliten la comunicacion practicante-estudiantes, y la atencion al desempefio de la

poblacion en general, sin descuidar a alguno (Trabajo en subgrupos).

Por otra parte mencionan la organizacion frente a los recursos materiales (Elementos de
clase), que pueden ocasionar distraccion si se encuentran al alcance en el momento de las

instrucciones. Para algun docente, es clave que la organizacion de los estudiantes durante
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las actividades, les permita un espacio considerable para los desplazamientos, evitando a
toda costa que se encuentren muy unidos, esto por las caracteristicas funcionales presentes.

“Se observa que la ubicacion de los abuelitos no es la mas adecuada para trabajar con
este elemento (los ejercicios hacia los lados), pues quedan muy juntos y aunque puedan
estirar los brazos no lo hacen porque su compariero se lo impide” (No formal.
Organizacion del grupo no adecuada de acuerdo a las caracteristicas de este, lo que dificulta

el desarrollo de las actividades en la practica pedagodgica)

“El docente practicante evidencia problema en sus habilidades docentes; principalmente
en lo pertinente a organizacion puesto que cuando retne al grupo de estudiantes para dar
las explicaciones de las diferentes actividades; los organiza en semicirculo y se introduce
dentro de esta figura, dandole la espalda a varios de los estudiantes que son los que le
degeneran el desarrollo de la actividad puesto que al no haber una buena organizacién
dificulta los procesos comunicativos y por ende el desarrollo de las actividades
programadas para la sesion de clase” (Formal. Organizacion del grupo que influye en la

comunicacion practicante-estudiantes y en el desarrollo de las actividades)

Pero la habilidad organizativa, también refiere al manejo de las actividades al interior de la
sesion, al tiempo empleado en cada una de ellas, y en general, al desarrollo de las sesiones,
esto se observo exclusivamente en los docentes de la practica formal, quienes consideran

importante este aspecto a la hora de valorar el desempefio de su estudiante.
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“En cuanto a la organizacion del tiempo, de las actividades, de los recursos no los tiene en
cuenta se evidencia en la desorden de la clase” (Formal. Organizacion del tiempo

empleado en las sesiones, y en general, de la clase que dirige)

A continuacion, se presenta un diagrama que intenta exponer los tres tipos de habilidades
evidenciados en el analisis, establecidos como categorias, al interior de un proceso

formativo, desde la vivencia de una préactica pedagogica:

Organizativas

Del espacio, del tiempo, del
grupo de estudiantes, de
SGLILS () v

HABILIDADES
DOCENTES

Evaluativas

Evalugcion ideal de la

De ensenan

Habilidades y estratggias

pedagogicas, e.f
metodoldgicas gxion sobre el tipo
didacticas gialuacion empleado

Fig. 9. Las habilidades docentes. Componentes de formacion del estudiante practicante
Caracteristicas de la poblacién y relaciones con la institucién. Elementos externos que

afectan la practica del estudiante.

A partir del analisis de los diarios, se pudo establecer que se encuentran dos elementos

externos que influyen decisivamente en las dinamicas internas de la practica movilizada, y
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que son asumidas por el D-A, ya que dedica gran parte de su escritura reflexiva, a explicitar
esta cuestion. La poblacion, como centro de la accion pedagdgica movilizada desde la
practica del estudiante, y la institucion, vista como el escenario que acoge este proceso,

imponen elementos a tener en cuenta dentro del proceso formativo del estudiante.

En cuanto a la poblacion, los D-A manifiestan la relacion existente entre el E-P y esta,

desde dos aspectos centrales:

Las caracteristicas fisicas y funcionales, referidas a todas aquellas habilidades, destrezas,
discapacidades, patologias, presentes en la poblacion, y que necesariamente modifican y
alteran la practica pedagogica del estudiante, quien planea y ejecuta desde una lectura del
contexto, teniendo en cuenta dichas situaciones, y de esta manera proponer una préactica
adecuada. Esta eventualidad se evidencia en su mayoria en la practica no formal, ya que
estos rasgos estan mas presentes en poblaciones con necesidades educativas especiales:

“(El trabajo que se realiza con la poblacion generalmente es en una posicion sedente,
porque no pueden mantener la posicion bipeda por tiempo prolongado)” (No formal.
Caracteristica fisica de la poblacion que altera la practica pedagodgica del estudiante

practicante)

Por otro lado, evidente en las dos practicas, se encuentran las caracteristicas cognitivas, que
reflejan aspectos en el desarrollo del ser humano, que facilitan o dificultan el aprendizaje, y

entre los que se encuentran la atencion, la concentracion y la hiperactividad, entre otros:
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“El practicante siempre se encuentra hablando en voz alta lo que genera mayor
concentracion del grupo, por lo menos por 10 minutos, teniendo en cuenta que debido a la
discapacidad cognitiva que presentan su nivel de concentracion es muy bajo” (No formal.

Nivel de concentracion presente en la poblacién, lo que exige una intervencion que

favorezca el desarrollo de la practica)

Ya en cuanto a la institucién, tal como se mencionaba cuando se presentaba esta categoria,
las relaciones E-P- institucion, se evidencian desde la reflexion del docente, que explicita la
cooperacion y comunicacion, entre estos, caracteristicas fisicas referentes a infraestructura,
que afectan el desarrollo de las actividades, ademas de interferencias evidenciadas en las
practicas, provenientes de la institucion.

“Se evidencia problemas de comunicacion de los practicantes con las directivas por lo
tanto las relaciones interinstitucionales no son buenas” (No formal. Relaciones estudiante

practicante-institucion)

“Se llega a las instituciones en donde se llevan los procesos muy tarde ya llevan varias
semanas de desarrollo académico, por eso es traumatico la elaboracion de los horarios de
los maestros-practicantes pues se les cruzan con los nlcleos tematicos en donde ellos ya
adquirieron responsabilidades, algunas instituciones por colaborarnos se adaptan a los
horas donde el practicante puede, en otras el practicante se tiene que adecuar al horario
ya establecio por la escuela” (Formal. Dinamicas internas de la institucion, que dificultan

la practica pedagogica del estudiante-practicante)
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De uno u otro modo, la practica pedagdgica movilizada depende en gran medida de la
institucion que la acoge, por tanto las planeaciones, e intenciones de clase, son dirigidas no
solamente a propiciar procesos de aprendizaje, sino ademds, para satisfacer las
necesidades de la institucion. Pero se tiene presente que la autonomia profesional es una
cualidad, que le permite al docente, dar frente a algunas influencias negativas que intentan

violentar los espacios educativos.

APRENDIZAJE POBLACION

I}

PRACTICA
PEDAGOGICA
(ESTUDIANTE)

1]

Adaptacién a
necesidades

Fig. 10 Relaciones Practica pedagogica-Poblacion-Institucion

Elementos finales: ElI desempefio del estudiante y los resultados de la préactica pedagdgica

en la poblacion

Una vez se ha llevado a cabo la ejecucion de la P-P del estudiante, el D-A establece dos
tipos de analisis, que considera como importantes, a la hora de valorar los aprendizajes de
este (Su estudiante), y de los resultados que se obtuvieron en la poblacion, mediante la

intervencion.
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Para valorar un tipo de rendimiento del estudiante, como analisis previo para asignar una
calificacion, en el proceso de evaluacion, por parte del D-A, surge la subcategoria
“Desempeno”. El analisis de esta se hace interesante, ya que permite analizar los criterios

que tiene este para llevar a cabo juicios de valor.

Como particularidad, se encuentra que esta categoria contiene un nimero mayor de
fragmentos, en comparacion con otras categorias. Esto se puede explicar, porque la
asignatura busca que el estudiante experimente e interiorice las habilidades que lo lleven a
construir unas adecuadas practicas docentes, razon que puede influir decididamente el
pensamiento del docente acompariante, y sus intenciones educativas. Se encontraron trece
aspectos, que delimitan la mirada del docente, cuando de valorar la practica de su

estudiante se trata:

En primera instancia, se encuentra la interaccion estudiante-poblacion, en las que este
estudiante demuestra sus habilidades de comunicacion, para transmitir adecuadamente
informacion, para demostrar un dominio de grupo y en general, para mantener buenas
relaciones con la poblacion. Como aspecto a resaltar, se encuentra que en los dos tipos de
préactica, se coincide en que la manera en la cual el E-P posibilite buenas relaciones, a
partir del didlogo y la comunicacion asertiva, se facilitaran los procesos de transmision de
la informacion:

“Se evidencia que el docente-practicante ya tiene alguna experiencia en la interaccion con

los nifios pues sabe dirigirse a ellos en otras palabras tiene dominio de grupo. Y disfruta
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estar con ellos. Pues acota que anteriormente él era el que les dirigia las Danzas”

(Formal. Adecuada interaccion que se traduce en un buen dominio de grupo)

Como segundo aspecto, se encuentra la necesidad de que las ejecuciones sean llevadas a
cabo segun las caracteristicas del grupo, como en el caso siguiente, en el que decididamente
se afirma que es preciso que las actividades desarrolladas tengan en cuenta las diferentes
capacidades de los estudiantes:

“Las actividades no son adaptadas a las capacidades de los nifios” (No formal. Habilidad

del docente para llevar a cabo su practica segun las caracteristicas del grupo)

Con una menor cantidad de fragmentos, en comparacion con las anteriores ideas centrales,
encontramos como puntos de referencia en el estudiante practicante, la motivacion
generada en el grupo, que los objetivos e intenciones de las actividades sean cumplidos,
que aplique los saberes disciplinares aprendidos durante la formacidn, que lleve a cabo un
buen desarrollo de actividades, demostrando dominio sobre el tema, y que con fines de
aprendizaje, exclusivamente en la préctica no formal, tenga en cuenta los procesos de los

estudiantes en la adquisicion de habilidades y destrezas.
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desempefio del ‘
E-P »

Fig.11 Puntos de referencia para establecer el desempefio (Bueno o malo), del estudiante
practicante.

Pero existe otro elemento importante, que los docentes asumen para determinar los alcances
y el impacto de la P-P en la poblacidn. Con esto se impone la idea que una intervencién de
esta naturaleza, en primera instancia, formativa, es capaz de transformar los contextos, y
existen puntos de referencia para comprobarlo. Esto se pudo analizar a partir de la
consolidacion en el andlisis, de la subcategoria “Resultados”, la cual acogié una gran

cantidad de fragmentos, agrupados en 9 ideas principales.

Se destacan resultados vistos como comportamientos de la poblacion, generados por la
practica del estudiante, logros de ejecucion del grupo a nivel biolégico (oxigenacion) y

funcional (Mejoramiento de la funcionalidad), aprendizajes (Desarrollo de habilidades
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motrices), ademas de la participacion, motivacion, confianza, concentracion y ejecucion

como indicadores de la influencia de la practica.

IDEA PRINCIPAL

EJEMPLO

Comportamientos de la poblacion
en reaccion a la ejecucion del

estudiante

“...Pero no hay una orientaciones claras y obviamente por
medio de sefias hacia los nifios, razén por la cual, cada uno
hace lo que quiere, dispersandose para poder continuar el

ejercicio” (Diario no formal)

Logros de la ejecucién en la
poblacion en términos bioldgicos y

funcionales

“Todo lo realizado en las clases mejora la ejecucion de las

actividades de la vida diaria en los adultos” (Diario no formal)

Aprendizajes de la poblacion

“La comunicacion del estudiante con el grupo es buena, los
chicos se ven motivados y el trabajo que el docente practicante
ha realizado es de buena calidad, desarrollando habilidades

motrices en el agua” (Diario formal)

Participacion generada en la

poblacion

“Comienza el primer momento de la clase con un juego de
adivinanzas que lo utiliza para el calentamiento la cual es
interesante para los nifios en donde se observa que todos

participan” (Diario no formal)

Valoracién del desempefio de la
poblacion en general (Buena o

mala)

“En esta clase se obtienen unos buenos desempefios tanto por

los alumnos como por la docente” (Diario formal)

Motivacion 0 desmotivacion

generada en la poblacién

“Después realizaron la actividad de relevos, pero no se logré
que al pasar el volante al compafiero de adelante se desplazaran
trotando sino que, lo hacian caminando por lo que a algunos les

parecia monétona la actividad” (Diario no formal)

Confianza generada en la

poblacion

“Cristian les pregunta constantemente que como se sienten con
el calentamiento y si sienten algo raro como dolor de cabeza,
mareo, nauseas o alguna sintomatologia, lo que hace que la
poblacion se sienta mas segura y con mas confianza de ver que
el profesor se encuentra muy pendiente de ellos” (Diario no

formal)

Concentracion y atencion generada

“La voz de Cristian se mantiene presente durante toda la
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en la poblacién

actividad generando concentracion y atencion permanente”

(Diario no formal)

Ejecucién de actividades por parte
de la poblacién

“Sin embargo observo que realiza explicacion, demostracion

de los ejercicios y ademas continua haciendo la actividad todo

el tiempo, lo cual le impide estar pendiente y corrigiendo a los

chicos, algunos no realizan los ejercicios bien” (Diario formal)

Tabla 5. Matriz de datos textual para la subcategoria “Resultados”

Para finalizar con estas subcategorias, se puede decir que los resultados obtenidos, v el

desempefio establecido, dependen en gran medida de todo el proceso pedagdgico

evidenciado, en cada una de las sesiones, en donde confluyen todas las anteriores categorias

expuestas, que funcionan como un todo, y que posibilitan comprender como los docentes

reflexionan y analizan el proceso vivido por su estudiante, desde diferentes perspectivas y

escenarios. Como conclusion, se establece que estos elementos le permiten al D-A asumir

criterios que le permiten emitir un juicio de valor sobre la préactica de E-P, hacia la

evaluacion de la misma.

Resultados

Desempefio

Criterios

QL7 |

Practica /
Pedagdgica

Fig. 12 Relacion Desempefio-Resultados-Criterios para valorar la practica del estudiante
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El docente como intelectual y transformador. Fruto de un proceso de reflexion y analisis
de la propia préctica.

Alrededor de un proceso de reflexion y analisis de la practica, por parte del D-A, se
establecen dos momentos que recogen dicho proceso, en la via elaborar y proponer
conceptos de educacion, de manera espontanea, es decir, dentro de la practica reflexiva
planteada no se impuso tal situacion. Al parecer, después de esta, donde reflexionaban
frente a varios aspectos, los docentes encontraban argumentos, en primera medida, para
aventurarse a la elaboracion de conceptos entre los que se encontraban practica pedagdgica
y educacién, una propuesta sobre la verdadera identidad que posee un licenciado en

educacion fisica, ademas de un andlisis sobre la asignatura que ellos dirigen.

La practica pedagdgica y la educacion. Dos miradas distintas

En cuanto a la definicion de estos dos conceptos, las diferencias fueron sustanciales entre
los docentes de los dos tipos de practica. Para los D-A de la no-formal, la practica
pedagOgica representa un espacio en el cual el estudiante confronta sus saberes
disciplinares, para constituir su saber practico, desde la reflexion y la critica. La educacion,
entre tanto, la ubican como un aspecto problematico del pais, que promueve la autonomia
del individuo, y el desarrollo de destrezas y habilidades, siempre por los caminos
reflexivos. Como se observa, se encuentra una gran tendencia de estos docentes en afirmar,
que tanto la practica pedagdgica, como la educacion, asumen la reflexion como camino

para lograr sus fines.
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“La prdctica pedagogica profesional comunitaria (NO FORMAL) es un espacio de
encuentro de saberes-acciones de ensefianza y aprendizaje, que se configura a través de la
participacion de los estudiantes en diferentes instituciones para que identifiquen y analicen
la complejidad de diversas realidades sociales y puedan actuar en diferentes contextos,
reflexionando sobre los conocimientos teoricos, metodolégicos y técnicos” (No formal. La

practica pedagdgica como espacio que se sirve de la reflexién)

En contraste, los D-A de la practica formal, asumen una concepcion distinta. Entienden a
la practica como un espacio de interaccion y comunicacién, un acto de formar y formar-se,
de apropiarse, localizarse, a partir de la relacion teoria-practica. Frente a la educacion, no se
encontraron evidencias al interior de los fragmentos.

“La practica pedagogica profesional, como toda actividad humana que requiera procesos
en los que se establezca la relacion teoria-practica debe entenderse desde las relaciones
que establecen los individuos, ligados a los procesos de desarrollo individual que forma y
transforman al ser humano a partir de las conformaciones de lugar en los cuales se
desarrolle” (Formal. Practica como espacio de interaccion entre individuos, de formacion y

transformacion).

Una postura ante la asignatura y la identidad del docente
Otro aspecto en el que los D-A decididamente asumian una postura, desde la practica, se
constituia en la asignatura de practica pedagogica profesional, de la cual hacian parte, y de

la identidad docente, a construir, desde un modelo propio, como objetos de reflexion.
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Frente a la asignatura, a partir de las vivencias del proceso formativo, en la practica no
formal, el elemento reflexivo sigue siendo predominante, como el medio necesario del
docente, para enfrentarse a las complejidades de su practica. Elementos de reflexion, desde
la relacion teoria-practica, junto con la investigacion, son necesarios para explicar y

argumentar acciones, valores y actitudes originadas en la interaccion pedagogica.

Ademas, entre otros elementos, los D-A de esta practica evidencian en los E-P dificultades
en la apropiacién de estrategias, métodos, técnicas y estrategias pedagogicas y evaluativas
que se reflejan en vacios tedrico-practicos del estudiante en su formacion. Establecen el
conocimiento del otro y la realidad que los rodea como requisitos para una comprension
critica de la poblacién, logrando de esta manera unas mejores practicas. Como ejemplo de
esto, advierten que la poblacion posee unos “saberes”, que el estudiante debe aprovechar

como medio de aprendizaje mutuo.

Para la practica formal, en un planteamiento similar al de la no-formal, establecen que se
hace necesario el reconocimiento de los habitus, de cada sujeto, y desde la teoria y la
préctica, reconocerlos como elementos que influencian la préctica pedagdgica. Como punto
de discusién, advierten que los estudiantes presentan fuertes vacios en cuanto a sus

procesos de lecto-escritura, lo que les dificulta llevar a cabo sus practicas.

Respecto a la identidad docente, los D-A de la practica formal son mas enfaticos en
proponer un ideal de profesion, que referencian como el modelo de formacion. A

continuacion se expone un grafico que contrasta los dos ideales:
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—FORMAL

Profesional que construye conocimiento -

practico a través de las decisiones que toma,
de sus conocimientos tedricos, y del 3
intercambio dialéctico con otros Y — T
profesionales \ - T

IDENTIDADEL \

Y

Demostracién del saber pedagdgico, que lo
lleva a adoptar eficientes métodos empleados

S 7 DOCENTE I
en la ejecucion e implementacién de \ !
procesos Dominio \ E.F. /
Implementa espacios de construcciéon - |
colectiva con la comunidad pedagoglco y |

disciplinar

NO FORMAL
Compromiso y responsabilidad.
[ Dominio actitudinal
Nuevo paradigma de Docente, formado

desde espacios académicos criticos,
reflexivos e investigativos

Fig. 13. Identidad docente planteada en cada tipo de
practica

Tal y como se observa, los D-A de cada préctica establecen un ideal de formacién docente.
Incluyen elementos que caracterizan las finalidades formativas de cada uno de los espacios,
lo cual puede indicar que los objetivos e intenciones educativas se rigen bajo estos
supuestos. Como elemento comun para la practica formal y la no-formal, se encuentra el
dominio pedagogico y disciplinar, como elemento clave que debe poseer un docente de E-

P, para enfrentarse a las complejidades de los escenarios educativos.
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El docente que transforma. Producto de una préactica reflexiva que lo conduce a
reflexionar su propia préactica

Como resultado final de todo el proceso, se constituye la figura de un D-A que en primera
medida, interviene para dar solucion a problemas que exigen una respuesta inmediata,
desde su rol como acompariante, de su E-P. Estas soluciones son asumidas dentro del

estudio como sugerencias.

Al respecto de las planeaciones le comento que el practicante tenia programado hacer
manualidades el dia de hoy, pero que yo le sugeri cambiar esta actividad o tomarla como
punto de partida para el trabajo, que le compete a el que es el desarrollo motor o
condicionamiento fisico corporal, pues estas actividades las desarrollaban las

fisioterapeutas ocupacionales.(No formal. Sugerencias al E-P)

Los 25 fragmentos correspondientes a esta categoria, permiten identificar las ideas centrales
que posibilitaron una agrupacién. Algunas estaban dirigidas a las planeaciones, al manejo
de situaciones y recursos entre otros. Cabe mencionar que la idea “de tipo metodologico,
pedagdgico y didactico”, donde se encuentran tres conceptos complejos, los D-A
mencionan uno de estos, o los tres al tiempo, demostrando la relacidn tan estrecha que para

ellos representan; por esta razén conformaron una Gnica idea.

Ademas se encontraron sugerencias frente a aspectos actitudinales (responsabilidad y
cumplimiento, actitudes frente a la practica), habilidades comunicativas (Manejo del tono

de voz), habilidades docentes en general, en las cuales el D-A no especifica el tipo de
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habilidad a la cual se refiere, ademas, frente a la vida profesional futura del estudiante, y
frente al desempefio en general de la préctica (Mejoramiento de aspectos de planeacién y
ejecucion)

“Al finalizar se sugiere a Rosa que se realicen otros ejercicios que se varien para que los
nifios no se cansen tanto, por ejemplo de seguir el balon con la cabeza, de colocar el balon
arriba para que estire los brazos, y se le anima para que siga trabajando como lo esta

haciendo”(No formal. Sugerencia de tipo metodoldgico)

Como se observa, el D-A, observa un aspecto que dificulta la Practica del E-P, como lo es
el cansancio evidenciado en la poblacion a partir de la ejecucidn de las actividades, por esta
razon le propone una variacion de la actividad, que considera puede contrarrestar la

dificultad.

Ahora, en comparacion entre las dos practicas, se encontraron una mayor cantidad de
sugerencias explicitas en los docentes de la practica no-formal, frente a los de la formal. En
los primeros predominaron aspectos como las planeaciones (Redaccion, planteamiento,
gjecucion) y metodologias de trabajo, entre los que se encuentran variaciones de
actividades y estrategias pedagogicas, metodoldgicas y didacticas. En cambio, en la
préactica formal predominaron sugerencias respecto a la puesta en préactica las habilidades
aprendidas en los seminarios teoricos, a la motivacion que se genera en el grupo v el

manejo del tono de voz.
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En la categoria “acciones reparadoras” se identifico claramente propuestas del D-A,
planteadas como posibles soluciones a lo encontrado en su propia practica. Esto nos indica
que el docente reflexiona y escribe para plantear alternativas de solucion, sobre diferentes
aspectos. Los temas sobre el proceder del docente de E-F y los cambios planteados

especificamente hacia la asignatura demuestran las preocupaciones mas latentes.

“Podemos destacar que la seleccion de actividades debe ser acorde con las caracteristicas
del grupo, evento que evidencia la lectura de contextos que tiene el futuro profesional de
la educacion fisica, recreacion y deportes permitiéndonos conocer las experiencias
adquiridas previamente por el grupo y las expectativas que tiene el mismo por la temética
a implementar. Si no realizamos esta fase diagnostica estaremos prestos a sufrir mayor
cantidad de dificultades y tropiezos en el desarrollo de nuestras sesiones planeadas , ya
que los niveles de motivacion con que se desarrollaran las actividades se veran mermados
por la poca atraccion que genera la participacion en actividades que no son de su agrado
0 que son de muy poca exigencia para el puesto que son actividades que ya se conocen y se
han ejecutado en ocasiones anteriores” (No formal, reflexion frente al proceder del

licenciado en E-F)

Como se observa, este andlisis, encontrado en la dimensién epistémica de los diarios,
configura una preocupacion evidente durante todo el proceso investigativo. La adecuada
lectura de un contexto, a partir del cumplimiento de la fase de diagnostico, al interior de la
practica pedagodgica, le permite a los E-P generar sesiones mas acordes con la poblacion,

que conllevan a una mayor motivacion. Con esto el D-A genera una posibilidad para
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enfrentar una dificultad que se origino en la practica pedagdgica. De alli la importancia de

un proceso como el que se llevo a cabo.

Para los docentes de la practica formal, es importante proponer elementos investigativos,
por medio de la reflexion, que conlleven a una mejor al fortalecimiento de la relacion
teoria-practica:

“Por lo que se solicita a una de dos vias: primero, fiarse copiosamente en la practica, y
segundo, sujetarse al contenido teorico; a pesar de lo que se pretende hacer de la mejor
manera tratando de tener una mejor praxis, sin crear una alternativa y volviendo esta una
experiencia investigativa a través de reflexiones moldeadas en los diarios de campo, con el

fin de perfeccionarlas en cada intervencion” (Formal. La investigacion desde la practica)

Para los docentes de la practica no-formal, la mayor preocupacion, a la que intentan
enfrentar, corresponde la necesidad de que los estudiantes, previamente a su entrada en el
campo, sean fundamentados frente a diferentes terminologias empleadas en la educacion
especial, propias de las poblaciones que enfrentan, y que posibiliten un mejor desempefio y
mayores aprendizajes.

“Se evidencia la falta de preparacion de los practicantes frente al tema, se sugiere que se
dicte una catedra sobre estos temas antes de ingresar a realizar practica en las

instituciones” (No-formal. Fundamentacion tedrica en educacion especial)



118

7.3. Discusion y conclusiones
Para construir el aporte tedrico de la investigacion, es preciso traer el pensamiento de

Perrenoud sobre la reflexion, que devela aspectos claves para la discusion:

“El concepto de reflexion en la accion esta relativamente vacio de
contenido. No dice sobre que ni como el practicante reflexiona como
tal, ni tampoco especifica los efectos de esta reflexion. Esta entrada
en materia, lejos de ser un punto débil, se muestra como lo mas
interesante del concepto, si este se toma como simbolo, paradigma
global que delimita una problematica y un campo conceptual todavia

pendientes de construir” (Perrenoud, 2001, p. 14)

De acuerdo a esto, Perrenoud insiste que el paradigma del practicante reflexivo se muestra
en construccion, en tanto que no se dice sobre qué se reflexiona, coémo hacerlo, ni los
efectos de dicha préactica. Decididamente, gracias a la experiencia que tuvo lugar con
docentes de la asignatura préctica pedagdgica, se puede tomar postura frente a estos tres
elementos, como un aporte tedrico, bajo los tépicos reflexivos y en la comunién de préctica

reflexiva y escritura.

¢Sobre qué, cémo se reflexiona y que efectos tiene una préctica reflexiva?
En cuanto al sobre qué, la idea del docente como practicante reflexivo, por medio de una
escritura reflexiva, que propicia una tendencia hacia el pensamiento analitico y reflexivo

(Ong 1982, Goody y Watt 1996, Havelock 1996) transformadora del pensamiento y
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posibilitadora de construcciéon de conocimiento (Carlino, 2005, Ferreiro 199), ubica a la
propia préactica como objeto de estudio (Restrepo, 2006, Avila 2005), para objetivarla,
distanciandose de ella (Olson 1995, Carlino 2003, 2007), y de esta manera analizarla,
criticarla y transformarla. Esta practica se sitla como eje de la formacion docente por

medio de un proceso de analisis de la propia actividad profesional (Schén, 1992).

Es entonces, que la propia practica del docente, influencia y es influenciada por la practica
reflexiva. ElI hecho que los docentes acompafiantes hayan centrado su escritura, en sus
acciones y manifestaciones como docentes acompafantes y asesores de un proceso
formativo centrado en sus estudiantes, de una u otra forma le brindan un verdadero sentido
de construccion, formacion y transformacion, en tanto la escritura permite situarse frente a

lo que se hace y se deja de hacer.

En el caso de la investigacion, no se limitd la mirada en algunos aspectos determinados de
la practica, ya que se queria determinar sobre qué topicos se centraba la reflexion de los
docentes, espontaneamente. Este es el mismo método asumido por Chacén (2007), en el
que por medio de la escritura de diarios, se intent6 identificar topicos reflexivos o rasgos

especificos de reflexion, en estudiantes de educacion bésica integral.

El diario, como instrumento de reflexion sobre la préctica docente, y el analisis cualitativo
dirigido a establecer categorias a partir de estos, se ilustra en la tesis doctoral de Mufioz
Gonzalez (2002) en el marco de la educacion fisica escolar, disciplina comun con el

estudio. Entre otras, teniendo en cuenta que fue el propio investigador, como docente, quien
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desarrollo los diarios, concluye entre otras que este diario cumple con una funcion de
reflexion, conocimiento y transformacion sobre la propia practica. Ademas, que el analisis
cualitativo de los diarios implica una gran ventaja reflexiva, a partir de la lectura y relectura
de los mismos, aspecto que se evidencia en la presente investigacion, en el momento en

que los docentes analizaban lo que escribian en la anterior dimension reflexiva.

Es entonces, en cuanto al cémo, que el diario sobre las propias practicas, en el caso de la
investigacion, epistémico o reflexivo, tal como se concibe epistemoldgicamente, se
constituye en un medio 6ptimo para llevar a cabo la practica reflexiva. Pero este diario lleva
consigo una estructuracién que intentaba conducir al docente a niveles de reflexion,
evitando la simple narracion de una serie de sucesos, y posibilitandole esa caracteristica de
transformacion del pensamiento que tiene la escritura epistémica. Es por esto que la idea de
Brockbank y Mc Gill (2003), sobre las dimensiones reflexivas, y los momentos reflexivos

de Perrenoud (2001) se asumieron tanto en el disefio del diario, como en su analisis.

En esta idea se encuentra la propuesta de Chacén Contreras y Chacén (2006), quienes
identificaron niveles de reflexion, encontrados en los analisis de diarios de préacticas,
asumidos como narraciones, descripciones y andlisis de précticas y contextos escolares.
Estos fueron descriptivo (nivel uno), descriptivo y de analisis (nivel dos), y andlisis e
interpretacion de acciones en la préctica (nivel tres). En la presente investigacion, el
docente que se asume como observador, critico, transformador e intelectual, refiere unos
niveles, en tanto que se alcanza profundidad, pasando de una descripcion de hechos, hasta
llegar a transformaciones de la practica y establecimiento de conceptos y posturas. Esta

concepcion es apoyada por Donald Schon:
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Los niveles de accién y reflexion sobre la accién como los peldafios de una escalera. Al
ascender por la escalera el individuo (el alumno, el profesor o ambos), convierte en objeto
de reflexion lo ocurrido en el escalon inferior” (Schoén, 1987 citado por Brockbank y

McGill, 2003, p 95).

Es por esto que resulta de vital importancia propiciar niveles reflexivos, que le permitan al
docente ahondar mas en su pensamiento, para develar situaciones cada vez mas complejas,
razonamientos mayormente elaborados, si es que realmente la reflexion pretende ser

formativa, transformadora, en el sentido de formacion aportado por Gimeno (1998).

Sobre la idea que sostiene a la reflexion, como una posibilidad que contribuye a la
formacion permanente de los docentes, ilustra lo planteado por Pou, Aguirre y Cordero
(2009), en el sentido que la reflexién sobre la propia préactica promueve la asuncion de un

docente critico y reflexivo.

Ya en cuanto a los efectos, en primera instancia se trae el pensamiento de Perrenoud, en la
idea que admite una practica reflexiva que promueve la profesionalizacién docente, su
autonomia, y una independencia relativa frente a los saberes teéricos, que son provenientes
de lo externo, a la préactica pedagdgica (Pefia Borrero, 2002). Esta independencia relativa se
da en el sentido de que no se desconocen estos saberes, pero permite tomar distancia frente

a ellos, por medio de la reflexion en la préactica.
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En otra via, si se tiene en cuenta que la escritura epistémica, reflexiva, propicia formas de
construccién del conocimiento (Ferreiro 1999, Carlino 2005), por medio de la critica,
I6gica, analisis y cuestionamiento sobre lo que se escribe (Goody y Watt 1996), es posible
entender la idea de Perrenoud, en la que la préactica reflexiva adquiere una cualidad
cognitiva, cuando el docente produce un saber desde su reflexion, en su practica.

Decididamente la escritura es pensamiento, es creacion.

Segun esto, se asume la mirada de Pefia Borrero (2002), en su experiencia que expone a
un docente generador de saberes desde su practica por medio de la via reflexiva. Para el, la
escritura de los maestros resulta muy verosimil para sus colegas. A partir de la reflexion, el
docente muestra a otros una validacion de su experiencia, que cuestiona, sistematiza y

expone, elaborando un lenguaje pedagogico, valido para si mismo y para otros.

Para el estudio, este lenguaje pedagdgico obtenido mediante los diarios epistémicos y la
practica reflexiva escritural, refleja el producto de un proceso de aprendizaje, de reflexion y
por tanto, de formacion, que contribuyd no solamente a las practicas de los docentes
involucrados, sino ademas a estudiantes, otros docentes, a la facultad y a la comunidad
educativa en general, en tanto los resultados del andlisis cualitativo alrededor de los tdpicos
reflexivos, fueron socializados en el primer simposio de investigacion de la facultad de

ciencias del deporte de la UDEC, llevado a cabo en el mes de octubre del presente afio.

Con esto, se pretende aprovechar toda la experiencia que se ha construido en torno a la

educacion fisica, en sintonia de pensamientos con lo aportado por Mufioz (2005) y que ha
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sido subvalorada debido a la escasa escritura y reflexion, al interior del contexto de

practicas de estudiantes y docentes acompariantes que acoge el estudio.

Dentro de este marco general de investigacion, se produce también un impacto en las
practicas educativas de un programa de formacion de licenciados, en la medida en que se
incentiva la reflexion critica, sobre las practicas generadas alli, y obtener de esta forma,
verdaderos problemas generados en el quehacer profesional, detectado por los
protagonistas. Esta concepcion es defendida por Coll (1995), en el sentido en que el interés
por el estudio del disefio y la planificacion curricular, se ha desplazado hacia el &mbito de
la practica educativa y el curriculum en accion, bajo el principio de la formacion de

profesionales capacitados para tal labor.

Por ultimo, se puede decir que ante la escritura generada por los docentes, se debe prestar
atencion a ciertas dificultades, como la presion que sufre el docente al exponerse ante otros,
(Pefia, 2002), la no trascendencia de lo que se escribe, y la ausencia de mecanismos
concretos de formacién en reflexién que contribuyan a la cultura académica de los
contextos situados. En el caso de la Universidad de Cundinamarca, podemos decir que esta
cultura que persigue el fin del docente reflexivo, se encuentra en marcha, y ampliado desde
los docentes hacia los estudiantes practicantes, quienes empiezan a entender el valor que

tiene la escritura de sus propias practicas.

Como estructura del proceso, que vincula la apuesta teorica verificada en el estudio, desde

la practica reflexiva, se ilustra la siguiente figura:
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PRACTICA REFLEXIVA ESCRITURAL

-
o OBJETIVACION DE LA PRACTICA OBJETIVANDO EL
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| —
C OBSERVADOR ESCRITURA
0 EPISTEMICA
S -
SUJETO CRITICO
R NIVELES
E REFLEXIVOS -
£ || TRANSFORMADOR (PERRENOUD TRANSFORMACION
L BROCKBANKY DEL
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% INTELECTUAL
|
v \ /
o GENERACION DE SABER DESDE
S LA PRACTICA

Fig. 14. La préctica reflexiva escritural. Topicos de reflexion hacia la generacion de saber

practico
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7.4. Recomendaciones

Atendiendo a la idea de Gil Flores, Rodriguez y Garcia (1996), en la idea que una
investigacion cualitativa debe generar mas preguntas que verdades absolutas, se entiende
que el presente estudio pretende ser el punto de partida de un proceso debe ser continuado,

dado el fin formativo y de profesionalizacion que constituye para los docentes.

Aungue se sostiene que para la formacién continua, la practica reflexiva merece un lugar
privilegiado, segun la idea de Perrenoud (2001), deberia serlo también para aquellos que se
estan iniciando como practicantes reflexivos, y en nuestro contexto, en la educacion inicial,
buscando la autonomia profesional, la reflexion y la discusion, entre otras caracteristicas

implicitas en la PR.

Se sefiala también, que la confrontacion de los saberes practicos que se construyen, con los
saberes disciplinares y pedagogicos, podrian propiciar la generacién de un saber
pedagdgico, mas establecido, e involucrado en la cultura de las ciencias de la educacion,

atendiendo a la idea de Perrenoud (2001).

Pero desde la vision particular de la investigacion, se sostiene y se fundamenta que es la
escritura epistémica, con cada una de las caracteristicas que se han mencionado
anteriormente, el camino para constituir mejores profesionales de la educacién, encargados
de liderar los procesos educativos. La escritura genera saber, desde la transformacion del
propio pensamiento. Es la via, la forma de cuestionarse a si mismo, descentrarse, salirse de

si y reflexionar para.
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Se puede generar escritura epistémica, al interior de una practica reflexiva, por medio de
diversos instrumentos, no solamente por medio de los diarios. Se referencian entre otros
instrumentos  incidentes criticos, portafolios de escritura, entre otros. Lo realmente
importante es que la forma en que se escribe sea intencionada, y que esta le permita al
docente, en primera medida interesarse, que su aplicacion no sea algo impuesto, que genere
participacion espontanea, y que esté disefiado para alcanzar cada vez mayores niveles de

profundidad reflexiva.

Este tipo de motivacion puede ser generada, en parte, invitando y concientizando a los
docentes de su papel protagonico en la construccion de saber pedagdgico, en el que asuman
su rol como constructores de teoria, desde la practica. Una vez que se ha generado la
escritura, se debe promover su confrontacién frente a otros saberes, teorias, en una
inmersion en la cultura de la educacion, posibilitando una teorizacion, en un terreno donde
queda todo por reflexionar, todo por escribir: La educacion fisica, la recreacién y los

deportes.

Ademas, hay otro elemento a tener en cuenta cuando de préctica reflexiva se trata. Es
preciso que los escritos reflexivos producidos por los docentes, sean comunicados,
generando la llamada discusion mediada por textos, entre docentes, en el sentido aportado
por Avila (2005). En esta idea Harvey y Knight (1996, citados por Brockbank y McGill,
2003), discuten la idea del profesional reflexivo que se cuestiona en medio de la soledad, a

si mismo, corriendo riesgos con lo que Ilaman la “Auto confirmacion” (P. 101).
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Por esto Brockbank y McGill proponen una préctica reflexiva mediada por el didlogo
reflexivo, para generar un tipo de aprendizaje transformacional. Desde la investigacion
proponemos una discusion generada a partir de la escritura de textos (Avila, 2005), y la

lectura de colegas, para de esta forma generar la critica al otro, y a si mismo.
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ANEXO 1
INVITACION PARA DOCENTES
Aspectos a ser tenidos en cuenta en la construccién de los diarios y del posterior
analisis
Estimado(a) docente

La reflexidn sobre la propia practica constituye un elemento indispensable dentro del
quehacer educativo actual. Dicha reflexion promueve la capacidad critica que genera
transformaciones, tanto de nosotros mismos como educadores, como de los contextos
en los cuales intervenimos. La escritura es un elemento que permite potenciar dicha
reflexion, permitiendo su objetivacion, fijandola en un texto escrito sobre el cual
podemos volver. Se configura entonces, una practica reflexiva escritural, al interior de
una disciplina, en la que se encuentra inmersa y a la cual no solo estructura, sino que
constantemente renueva y enriquece. En este proceso la escritura se convierte en una
forma de construccion de conocimiento y de transformacion del pensamiento, por
parte de quien escribe.

Por esta razdn, en la investigacion que intenta acoger a los docentes de la préctica
pedagogica profesional del departamento de educacion fisica de la UDEC, se propone,
en unién con los intereses del departamento y la facultad, la elaboracion de diarios
reflexivos, que hemos denominado en ultimas diarios epistémicos, y que contienen el
sentido investigativo que sustentamos.

Este instrumento consiste en realizar, por parte del docente, un seguimiento de la
practica pedagogica de su(s) estudiante(s), pasando en primera instancia, de elementos
descriptivos propios de la observacion subjetiva, hasta construcciones textuales que
puedan representar un importante proceso de pensamiento, reflexion y andlisis. Segln
esto, se destacan los siguientes momentos:

A. Elaboracion del diario basado en el modelo propuesto.(A continuacién)

B. Elaboracion del analisis de los diarios, (dimension epistémica) recogiendo
fielmente los elementos considerados claves, de los diarios.

C. Retroalimentacion de los hallazgos investigativos entre los docentes
implicados.

Se sugiere entonces, seguir como preceptos, los siguientes postulados que orientan la
elaboracion del instrumento:

1. Los diarios, como se instaur6 anteriormente, en una primera instancia
representan aspectos meramente descriptivos, lo que no desconoce un primer
momento reflexivo, que obliga a discriminar momentos de la practica como tal,
necesarios para el posterior analisis.
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Cada uno de estos diarios, debera contener un segundo apartado, que contenga
reflexiones suscitadas, desde elementos que se consideren importantes a ser
tenidos en cuenta por el propio docente, y que sean proyectados hacia un analisis
mas profundo, en el texto final del mes.

La dimension epistémica deberd ser fiel al desarrollo de los diarios que lo
componen. Este analisis se debe alimentar de los aspectos descriptivos y reflexivos
de los diarios, lo que demuestre alguna coherencia interna entre los textos.

El texto deberia dar cuenta de aspectos que en una primera instancia pueden ser
considerados como claves, y, desde el marco disciplinar de la educacion fisica,
contribuyan a explicitar las concepciones que cada docente tiene de la préctica,
sus caracteristicas, la vision del proceso formativo del estudiante, las intenciones
educativas, las caracteristicas del contexto y su influencia en la practica, entre
otros aspectos, y que son vivenciadas desde la propia experiencia. Escuchar en
ultimas, la voz del docente, su propio discurso, mediante el empleo de su lenguaje
escrito.

Se considera esencial, que el texto sea construido teniendo en cuenta los posibles
lectores, que en este caso no solo se trataria del investigador, sino ademas de
otros docentes y estudiantes, y que se constituye en una construccion coherente, y
eficaz, en sus contribuciones a la comunidad académica. Esto implica ademas una
revision juiciosa del texto final, antes de ser entregado.

Es importante, no postergar el momento de iniciar con la escritura implicada en el
instrumento. Se puede correr el riesgo del desaprovechamiento de momentos
claves, en la practica misma, como en las reflexiones suscitadas a partir de ella.

Con base en lo enunciado anteriormente, solicito la valiosa colaboracién por parte
de ustedes, en la elaboracion concienzuda y veraz de los diarios epistémicos
(Diarios y texto final), que otorgaran validez y aplicabilidad, no solo a la presente
investigacién, sino ademas, a la investigacién institucional que en ultimas nos
acoge, asi como en el fortalecimiento de la cultura disciplinar, desde la escritura,
en nuestro departamento. Las intervenciones por parte de ustedes se guardaran
bajo estrictos principios éticos, de confidencialidad y anonimato.

Cordialmente

Lic Andrés Jiménez M
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ANEXO 2
DIARIOS EPISTEMICOS DOCENTE PRACTICA NO FORMAL (Ejemplo)
Dimensiones descriptiva y reflexiva

Docente: william clavijo

Practica pedagogica profesional i (no formal) comunitaria
Institucidn educativa: centro de vida sensorial (grupo nivel 3 semifuncionales)

ESTRUCTURA DEL DIARIO EPISTEMICO

Momento  descriptivo  (Descripcion
puntual de situaciones consideradas como
claves)

Momento reflexivo (Primera Reflexion
sobre las situaciones contenidas en el
momento descriptivo)

El profersor llega al sitio de practica
(centro de vida sensorial, poblacion con
disfuncionalidad cognitiva nivel 3. Grupo
semifuncional, conformado por 30 nifios
con patologias como: retardo mental leve
y moderado, sindrome de Down,
hiperactividad, autismo, alteraciones
motoras) con 20 minutos de retraso
argumentando que la llegada tarde se
debio a que salio tarde de la clase anterior
que casualmente también es préctica
profesional Formal. En el momento que
Ilega el profesor, los nifios se encuentran
dispersos porque llevaban 20 minutos
esperando al profesor para la clase. Luego
se dirige a saludarlos e invitarlos a pasar
al salon para comenzar. Seguido se dirige
a ellos para explicarles lo que van a hacer,
empezando con un calentamiento para
que los masculos se preparen antes de
iniciar los ejercicios.

Es importante resaltar que el espacio para
trabajar es reducido, un salén con dos
ventanas pequefias, en donde no hay
suficiente ventilacibn y ademéas se
encuentra lleno de sillas y pupitres que
estdn pegados a la pared. Seguido del
calentamiento el cual fue orientado por el
profesor, utiliza ayudas didacticas como

En William se evidencia poco interés y
vocacion por lo que hace, lo cual me lleva
a cuestionarme sobre porque si Se supone
que ha optado por estudiar esta profesion,
no se tiene como claridad de la
responsabilidad y el compromiso que
debe tener el Licenciado en educacion
fisica, sabiendo que es el ejemplo y el
modelo a seguir para los nifios.

Durante los acompafiamientos muchas
veces el estudiante se confunde entre la
poblacion porque parece un nifio mas del
grupo, dejando a un lado el liderazgo que
debe tener y la capacidad de orientar al
grupo hacia el cumplimiento del objetivo
propuesto en la planeacion; y delegando
muchas de las responsabilidades que él
debe cumplir en las enfermeras que lo
acompafian durante las 2 horas de
practica.

La clase se muestra entretenida durante
los primeros 10 minutos, pero luego se
vuelve mondtona aburriendo a los nifios,
que a pesar de su condicién se muestran
aburridos por lo que se hace. El estudiante
no es explicito con las actividades para
los nifios. Parece que el estudiante no
disfruta este espacio, hace falta empatia y
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pelotas, entregando una a cada nifio para
la sostenga en sus manos en diferentes
posiciones sin dejarla caer. Todos los
gjercicios que orienta el docente se
realizan teniendo como elemento central
la pelota que pasa por diferentes partes
del cuerpo. Los ejercicios y movimientos
son realizados por imitacion, estrategia
que facilita la realizacion de los mismos
de manera sencilla. Cada ejercicio va
incrementando el nivel de dificultad y
rapidez, a lo que los nifios responden con
agrado.

También utiliza ademas de la imitacion,
la comunicacion directa, siempre se
encuentra hablando en voz alta lo que
genera mayor concentracion del grupo,
por lo menos por 10 minutos, teniendo en
cuenta que debido a la discapacidad
cognitiva que presentan su nivel de
concentracion es muy bajo.

Para finalizar se observa que el docente
utiliza estrategias didacticas que le
permiten realizar un trabajo en grupo
dirigido, luego por parejas y cerrar con
actividades de tipo individual, con lo cual
observé y verificd si las actividades
planeadas para este dia de practica se
cumplieron en cada nifio y el grupo en
general de acuerdo a sus capacidades,
presentaron dificultad o no y que aspectos
tiene por mejorar para las siguientes
sesiones de trabajo.

compromiso, los nifios se muestran
desmotivados porque generalmente las
clases inician tarde, 20, 30 y hasta 40
minutos después de lo acordado.
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DOCENTE: CLAUDIA GONZALEZ - YENNY UBAQUE

PRACTICA PEDAGOGICA
COMUNITARIA

PROFESIONAL 1

(NO FORMAL)

INSTITUCION EDUCATIVA: CENTRO DE VIDA SENSORIAL GRUPO

NIVEL 6 (FUNCIONALES)

ESTRUCTURA DEL DIARIO EPISTEMICO

Momento  descriptivo  (Descripcion
puntual de situaciones consideradas como
claves)

Momento reflexivo (Primera Reflexion
sobre las situaciones contenidas en el
momento descriptivo)

Las dos profesoras inician su trabajo con
20 minutos de retraso, argumentando que
llegan tarde a la institucion por la salida
tarde de la clase anterior, que casualmente
corresponde a practica pedagdgica
profesional “formal”.

Cada profesora es responsable del grupo
correspondiente para trabajar, pero como
la actividad que tienen planeada para esta
sesion es de integracion y de tipo
recreativo, se unen los dos grupos para
trabajar conjuntamente.

Durante las actividades conocen el
nombre de cada nifio y cuales son sus
gustos. Luego contindan con la ronda
agua de limones, el puente esta quebrado,
los pollitos, el corazon de la pifia, el reloj
de jerusalen.

Durante una hora y media se nota el
liderazgo que tiene Yenny, orientando y
explicando cada cosa que se realiza por lo
cual gana identidad en el grupo, mientras
que Claudia, no realiza nada aparte de una
presentacion pero los nifios no la

Una de las estudiantes Yenny Ubaque,
muestra un trabajo coherente con su
propuesta de trabajo, de manera
secuencial con el cronograma y las
planeaciones, en algunas ocasiones las
actividades planeadas se modifican o se
adaptan de acuerdo a condiciones
climaticas o de espacio, pero las
variaciones y adaptaciones hechas siguen
claramente los objetivos propuestos.

La estudiante tiene mucho interés y se
refleja con expresiones de euforia, risa y
agrado por parte de los nifios al
desarrollar las actividades con la
profesora. Una gran ventaja es que la
poblacion es funcional y su déficit
cognitivo es leve, por lo cual el grupo
exige bastante y responde a actividades
que impliquen trabajo activo. Por lo cual
no les gusta repetir algo que ya han visto,
y esto hace que Yenny tenga que variar
las actividades a desarrollar.

En la estudiante Claudia Gonzalez, es
evidente la falta de claridad conceptual,
elementos pedagogicos, estrategias de
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referencias sino como otra integrante del
grupo.

Al finalizar la clase, los nifios se dirigen
Unicamente a Yenny para agradecerle por
estar con ellos y por todo lo que les
brindo este dia.

ensefianza — aprendizaje y sobretodo
vocacion por su profesion.

DOCENTE: CRISTIAN LEON - ABEL CHARRY

PRACTICA PEDAGOGICA
COMUNITARIA

PROFESIONAL 1

(NO FORMAL)

INSTITUCION EDUCATIVA: TEJODROMO ADULTO MAYOR

ESTRUCTURA DEL DIARIO EPISTEMICO

Momento  descriptivo  (Descripcion
puntual de situaciones consideradas como
claves)

Momento reflexivo (Primera Reflexion
sobre las situaciones contenidas en el
momento descriptivo)
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El grupo de abuelos llega el dia de hoy a
la universidad a la hora puntual 2:00 p.m.
para el encuentro con los profesores en la
porteria. A las 2:05 llega Cristian e
ingresa con el grupo (que consta de 20
abuelos) y se dirigen a la cancha de
futbol, en donde inician el trabajo del dia
con un calentamiento dirigido y orientado
por Cristian, inicialmente él les explica
que es un calentamiento, para que se debe
realizar, con qué objetivo y cual es su
beneficio. A medida que van explicando
cada estiramiento cada abuelo se encarga
de contar en voz alta los 30 segundos que
deben mantenerlo para sea bien realizado.

Luego continua indicandole al grupo que
van a dar una vuelta a la cancha
caminando rapidamente y realizando los
ejercicios respiratorios. Al finalizar el
recorrido, llega el otro docente Abel a las
2:35 p.m. con una bolsa de balones de
futbol, primero saludando a los abuelos y
presentando excusas al grupo por su
retardo en la hora de llegada, porque la
entrega de los elementos se habia
demorado.  Cristian  les  pregunta
constantemente que como se sienten con
el calentamiento y si sienten algo raro
como dolor de cabeza, mareo, nauseas o
alguna sintomatologia, lo que hace que la
poblacidn se sienta mas segura y con mas
confianza de ver que el profesor se
encuentra muy pendiente de ellos.

Luego continda Cristian con la
explicacion de la actividad central de la
clase, que consistia en realizar actividades
habladas y de comunicacién por parejas,
diciendo que quienes prefieran pueden
retirarse los zapatos para mayor
comodidad. El objetivo de esta actividad
es realizar un trabajo por parejas en donde

En Cristian Ledn se evidencia que ha
ganado identidad y reconocimiento con
los abuelos, iinvolucrandose de manera
activa en cada cosa que hace. Utiliza
diferentes estrategias pedagogicas lo cual
ha generado un buen ambiente de trabajo
y mejor desempefio del trabajo individual,
grupal y en equipo. Este espacio de
encuentro ha brindado la posibilidad de
expresarse, reflexionar, entender y ver
otras formas distintas de mantenerse
funcional.

Se identifica una formacion integral y asi
mismo se muestra el trabajo del
estudiante con los abuelos, teniendo un
trato cordial con cada uno con una mirada
de ser humano integral. Se logra
promover el los abuelos estilos y habitos
de vida saludables.

La interaccidon entre el estudiante y los
abuelos permite vivenciar los ejercicios y
a la vez ir mejorando a través de la
correccion y autocorreccion.

El desarrollo y las estrategias utilizadas
por el estudiante promueven el dialogo y
la comunicacion con los abuelos.

En el estudiante Abel Charry, es evidente
la falta de claridad conceptual, elementos
pedagdgicos, estrategias de ensefianza —
aprendizaje y sobretodo vocacion por su
profesion.
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ellos se ubiquen con una persona con la
que no hayan tenido la oportunidad de
haberse relacionado y compartido para
que se integren mas y puedan trabajar en
equipo.

Luego, una de las dos personas mantiene
los ojos cerrados y va a ser orientado por
su compafiero. Cristian, indica un nimero
para cada pareja y los ejercicios de
orientacion temporo espacial, la inician
los numeros pares y seguidos los impares.
La voz de Cristian se mantiene presente
durante toda la actividad generando
concentracion y atencion permanente.

Cada actividad se va desarrollando de
manera secuencial teniendo hilaridad de
un tema con otro incrementando el nivel
de dificultad, concentracion y atencién
para poderla cumplir, encontrando una
respuesta de agrado y gusto por lo
realizado.

El estudiante utiliza  elementos
pedagdgicos de permanente atencion y
concentracion visual y vocal de la
poblacion. La actividad muestra bastante
agrado por las actividades y la forma de
explicar y atenderlos sin descuidar a
ninguno. Es evidente el compromiso que
tiene Cristian y el gusto que muestra por
su trabajo.

Al final Cristian orienta unos ejercicios de
enfriamiento y estiramiento en donde no
todos los dirige él, sino que cada uno de
los abuelos debe pasar al centro del
circulo y realizar uno de los que habian
hecho en el calentamiento, mostrando y
explicando en qué consiste. Mientras
Cristian verifica que se estén realizando
de manera adecuada y hace las
correcciones pertinentes. Luego los
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abuelos se despiden de Cristian vy
agradecen la clase diciendo que estuvo
muy buena y que se sintieron muy
contentos. Por otra parte Abel lo Unico
que realizé durante la clase fue entregar
los balones a los abuelos.

ANEXO 3

DIARIO EPISTEMICO DOCENTE PRACTICA FORMAL (EJEMPLO)
Dimensiones descriptiva y reflexiva

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA SEDE FUSAGASUGA
FACULTAD CIENCIAS DEL DEPORTE Y EDUCACION FISICA
PROGRAMA LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON

ENFASIS EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL I

DOCENTE-PRACTICANTE:
Leidy Viviana Contento
Cordoba

LUGAR: U.E.M. Accién
Comunal Sede El Lucero

ESTUDIANTES: Segundo A

| TEMA: Coordinacién global (fase A)

DESCRIPCION

REFLEXION

La docente-practicante arriba a la sede
institucional con 10 minutos de retraso, no
saluda se ve preocupada al verme, se dirige
directamente al salon donde le corresponde con
los estudiantes y al cabo de 5 minutos sale con
29 nifios ordenados al polideportivo en donde
los ordena en circulo y les socializa la
actividad para comenzar la clase, me le acerco
para saludarla y solicitarle la planeacion y se
excusa que se le quedo en casa. Le dije que
habiamos quedado en seminario que sin
planear no podia ejecutar sin embargo le deje
proseguir. Un poco nerviosa comienza con
actividades de calentamiento  movilidad
articular y elasticidad y luego le propone el
juego de la lleva al cabo de 5 minutos se le
desordena la actividad pues los nifios se le
dispersan mucho, es decir no delimito el campo
para la actividad, logra reunirlos después de
varios gritos y les explica hasta donde deben de
desplazaren, termina con el calentamiento y les
propone que se organicen en grupos de 5 y uno
de los nifios le propone jugar al gato y al raton
donde la docente acede, la actividad dura mas
0 menos 35 minutos en donde algunos nifios
sienten el descontento de no poder ser el gato y

Al terminar se le hace las sugerencias a
la estudiante sobre la ejecucién

-Se observa en su ejecucion de hacer las
cosas por hacer pues al no elaborar la
planeacién se ve desubicada, no se tiene
claridad de lo que esta desarrollando,
Osea se apoya en el activismo.

-En cuanto a la organizacion del tiempo,
de las actividades, de los recursos no los
tiene en cuenta se evidencia en la
desorden de la clase.

-La comunicacion es clave para el
desarrollo de la clase, no habla si no
grita y para la salud de ella no es buena,
una correcta socializacion de las
actividades a los estudiantes es
motivante por que los nifios saben a que
jugar.

-Se le sugiere tener en cuenta todas las
habilidades retomadas en los seminarios.
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el raton esta actividad les gusta mucho a los
nifios en donde se evidencia el estilo de la
docente-practicante. (Comando directo). En el
trayecto del juego la profe aprovecha y se
dirige al salén donde guardan los elementos de
Educacion Fisica, saca un costal y llama a los
nifios y les entrega unas sogas el cual no
alcanzan para todos algunos comienzan a saltar
y otros a perseguir a otros nifios para pegarle
con la soga. Retoma grupo y los subdivide en
los grupos que ya anteriormente habia dicho y
organiza competencias de desplazamiento
saltando. Al cabo de unos minutos suena el
timbre en donde se acaba la clase.

DOCENTE ACOMPANANTE INVESTIGATIVO:

RUBIO

LIC. HERNANDO SANCHEZ

DOCENTE-PRACTICANTE:

Jonathan Castillo Rodriguez | Humberto

LUGAR: U.E.M. Manuel

Vélez Sede Julio Sabogal

Cérdenas

ESTUDIANTES: Cuarto

| TEMA: Fuerza Isoténica (fase A)

DESCRIPCION

REFLEXION

La clase comienza a la hora indicada los nifios
se ven muy inquietos en realidad muy
indisciplinados el profe los llama y los retne
en la esquina del polideportivo pues tiene
interferencia, al otro lado de la cancha esta otro
profe ensayando Danzas. Los sienta y se dirige
a ellos aclarandoles algunas normas durante la
clase y llama la atencion a algunos nifios que
no tienen la indumentaria para realizar la clase
de Educacion Fisica, explica la importancia de
la sudadera y la pantaloneta. Comienza el
primer momento de la clase con un juego de
adivinanzas que lo utiliza para el calentamiento
la cual es interesante para los nifios en donde
se observa que todos participan la actividad
dura mas o menos unos 12 minutos, luego
subdivide el grupo en equipos de 6 nifios y les
propone actividades de desplazamiento por
parejas cargando uno al otro de diferentes
formas, algunos nifios se tratan bruscamente en
donde el profesor interviene adecuadamente y
por ultimo realiza un partido de futsal que
desde un principio los estudiantes les habia
pedido, en donde el docente-practicante
negocio que si se portaban bien jugarian futbol.

Se evidencia que el docente-practicante
ya tiene alguna experiencia en la
interaccién con los nifios pues sabe
dirigirse a ellos en otras palabras tiene
dominio de grupo. Y disfruta estar con
ellos. Pues acota que anteriormente el
era el que les dirigia las Danzas

Es claro en el desarrollo de las
actividades 6sea sabe cual es el tema,
emplea la didactica para sacar adelante
la clase, al leer su planeacion en lo
temético tiene claridad en cuanto a la
formulacion  de  indicadores  de
competencias y de los propoésitos tiene
la idea pero tiene problemas para la
redaccion, su ortografia es pésima se le
sugiere ejercicios para este problema.

Las sugerencias que se le hacen al
docente-practicante en cuanto a la
ejecucion es sobre la motivacion pero el
sugiere que el proceso es largo en este
aspecto pues el grupo tiene un grado
muy alto de agresividad.
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DOCENTE ACOMPANANTE INVESTIGATIVO: LIC. HERNANDO SANCHEZ
RUBIO
DOCENTE-PRACTICANTE: Jandwin Esteban | LUGAR: U.E.M. José Celestino

Tierradentro

Mutis sede Fusacatan

TEMA: Diagnostico del Estudiante

| ESTUDIANTES:402 | . \

DESCRIPCION

REFLEXION

La clase inicio a la 7:20 a.m. por lo que tienen
que desplazarse al polideportivo del barrio
Altagracia, en el recorrido hacia la cancha el
profe iba haciendo una charla de
recomendaciones para evitar algun impase,
durante el recorrido los nifios en total 33 fueron
con calma, la ayuda del docente titular es clave
en la disciplina.

La clase la empez6 organizando las nifias a un
lado y los nifios al otro y fue llamando grupos
de a 5 para conducta de entrada en fuerza con
el balén medicinal, al principio se vio un poco
de orden pero al transcurrir de la actividad los
nifios se fueron aburriendo y se trataban de ir
del polideportivo, pero el docente titular
colaboraba, en cuanto a la organizacion no fue
muy buena llevaba preparado solamente las
conductas de entrada pero no previo que
mientras algunos nifios presentaban la prueba
los otros que hacian, en el transcurrir de la
clase fue tomando decisiones correctivas como
la ayuda de los que ya habian presentado la
prueba y asi pudo cumplir practicamente su
objetivo faltando 15 minutos ordeno los chicos
para devolverse para la escuela el cual fue un
poco desordenado pues los nifios iban inquietos
algunos se metian en las tiendas a comprar lo
cual dentro de las recomendaciones estaba
prohibido llegaron a la escuela sin ningln
percance.

En cuanto al disefio de la planeacion de
clase tiene los propositos claros, pero en
cuanto a la ejecucion de las actividades
propuestas falta poner en escena todo lo
aprendido en los ndcleos teméticos de
los semestres anteriores, no realizo un
calentamiento previo especifico para
gjecutar las conductas de entrada, no
tubo en cuenta que hacian los nifios
antes y después de presentar el test y
por eso los nifios se aburrieron y
buscaban que hacer. En si sus
habilidades docentes tiene que ponerlas
en practica, claro esta que en seminarios
propuestos mas adelante los vamos a
trabajar.

DOCENTE ACOMPANANTE INVESTIGATIVO:

RUBIO

LIC. HERNANDO SANCHEZ

DOCENTE-PRACTICANTE: Cristian Manuel

Hernandez R.

LUGAR: U.E.M. Manuel Humberto
Cardenas Vélez Sede Julio Sabogal
J.T.
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TEMA: Diagnostico del estudiante
(test)

20

ESTUDIANTES:

DESCRIPCION

REFLEXION

El docente llega a la hora que empieza la clase,
por reglamento tiene que estar mas 0 menos 10
minutos antes para tener todo preparado, se
dirige al salon y a los 15 minutos aparece con
los nifos. Por portasen mal el director de curso
no los iba a dejar salir a la clase de Educacién
Fisica y solo deja salir a unos pocos nifios a 12
exactamente. El profe se nota un poco
desmotivado 'y comienza haciendo un
calentamiento muy rigido a lo militar apela al
conductismo los nifios en realidad no quieren
hacer nada se ven regafiados, la actividad para
los nifios no es muy agradable y la realizan a
regafadientes, lo que el profesor tenia
preparado no lo pudo ejecutar y tomo la
decision de realizarlo la proxima clase y por el
tiempo. Le pregunto a los nifios que deseaban
hacer y les organizo un encuentro de futsal y
como que con esta actividad los nifios a lo
ultimo olvidaron lo que eles habia pasado y asi
paso la hora de clase de Educacién Fisica.

Segun el docente-practicante venia muy
entusiasmado para ejecutar la clase pero
por el impase sucedido con los nifios y
el docente titular se desmotivo, el
director del grado fue muy fuerte con
los nifios.

Palabras del docente-practicante hace
falta mucha experiencia para saber
tomar decisiones sabias y si no
desmotivar a los nifios.

En si no se vio la clase de Educacion
Fisica.

DOCENTE ACOMPANANTE INVESTIGATIVO:

RUBIO

LIC. HERNANDO SANCHEZ

DOCENTE-PRACTICANTE: Reinaldo Marroquin

LUGAR: U.E.M. Manuel Humberto

Linares Cérdenas Vélez Sede Antonia
Santos J.M.
TEMA: Sensibilizacién | ESTUDIANTES: 1° |
DESCRIPCION REFLEXION
El profe se desplaza hacia el polideportivo del | A estas alturas el docente

barrio que queda a 4 cuadras de la escuela sin la
compaiiia del titular con 30 nifios 12 nifias y 18
nifios los lleva en perfecto orden, al llegar al
polideportivo esta cerrado y el docente
practicante tiene que ir a media cuadra por las
Ilaves del candado para entrar a la cancha en eso
ya han pasado 12 minutos, comienza
socializandole la actividad pero no es muy claro
y al ejecutarla los nifios estdn muy ansiosos y
desean irse para los columpios y los rodaderos,
los sienta y realiza un simulacro de la actividad
propuesta solamente dura 5 minutos la actividad
se desordena los nifios son de muy baja atencion
y el profe no ha leido el contexto.

practicante ya deberia estar leyendo
contextos, vacilan en la toma de
decisiones, no maneja las
interferencias de la clase pero la
actitud es buena demuestra
responsabilidad en cuanto a la
puntualidad y asistencia.

Trata de sacar la clase adelante
pero le cuesta, algo a favor es que
no se impacienta y es bastante
inquieto al interrogarse que clase de
Educacion Fisica realizar.

DOCENTE ACOMPANANTE INVESTIGATIVO:

RUBIO

LIC. HERNANDO SANCHEZ
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TABLAS DE DATOS TEXTUALES CON LOS FRAGMENTOS EXTRAIDOS DE
LOS DIARIOS (EJEMPLO SUBCATEGORIA “ACCIONES REPARADORAS Y

DECISION”)

“Acciones reparadoras”

NO
Unidad

UNIDADES RESULTANTES

Dim

1

Es importante la retroalimentacion permanente y constante de lo aprendido, con el fin de
evaluar los procesos vivenciados en el estudiante y la poblacion de manera conjunta

Ref

Se evidencia la falta de preparacion de los practicantes frente al tema, se sugiere que se
dicte una catedra sobre estos temas antes de ingresar a realizar préctica en las
instituciones.

Ref

El estudiante debe dimensionar la practica como una oportunidad para diversificar su
campo laboral

Ref

Se evidencia la necesidad de elaborar los convenios con las instituciones para que se
asuman las corresponsabilidades que se requieren tanto de la UDEC, como de la
Institucion y los estudiantes.

Ref

Se hace necesario hacer una induccion de por lo menos un mes para que los estudiantes
lleguen a las instituciones con el compromiso que esta requiere.

Ref

De esta situacion ademas podemos establecer que a los grupos conformados por nifios
que les gusta el movimiento expresado en forma de juego es; necesario como
profesionales de la educacion fisica ser mas eficientes al momento de organizar los
grupos de trabajo (Dominio Pedagdgico 0 Saber-Hacer) y planificar actividades que
respondan a las expectativas que tiene el nifio de acuerdo al gusto y caracteristicas de
desarrollo del mismo (Dominio Disciplinar 6 Saber-Saber)

Ref

podemos destacar que la seleccion de actividades debe ser acorde con las caracteristicas
del grupo, evento que evidencia la lectura de contextos que tiene el futuro profesional de
la educacién fisica, recreacion y deportes permitiéndonos conocer las experiencias
adquiridas previamente por el grupo y las expectativas que tiene el mismo por la
tematica a implementar. Si no realizamos esta fase diagnostica estaremos prestos a sufrir
mayor cantidad de dificultades y tropiezos en el desarrollo de nuestras sesiones
planeadas , ya que los niveles de motivacion con que se desarrollaran las actividades se
veran mermados por la poca atraccion que genera la participacion en actividades que no
son de su agrado o que son de muy poca exigencia para el puesto que son actividades
que ya se conocen y se han ejecutado en ocasiones anteriores.

Ref

Con la implementacién de este ejercicio pedagdgico, podemos establecer que el
profesional de la educacién fisica debe tener una riqueza en sus herramientas
pedagégicas y didacticas, que le permitan ser EFICIENTE competente en sus
ejecuciones (saber- Hacer); porque la no participacién de uno varios estudiantes por
desmotivacion o evasién sera muy evidente a diferencia de sus colegas que orientan las
otras asignaturas, donde la no participacion de uno o varios estudiantes en las actividades
programadas no son sinénimo de falta de dominio de sus habilidades docentes en el
ejercicio de su labor académica profesional.

Ref

Por estas razones es que debe implementarse nuevos entornos pedagogicos o espacios de
aprendizaje en donde haya intercambio de conocimiento a nivel global, creacion de
sistemas interactivos y se estreche el vinculo entre la Educacion superior y la
Investigacion, ademés de gozar de los beneficios de la flexibilidad, diversidad y
accesibilidad en el tiempo y espacio, permitiéndonos sencillamente ordenar las diferentes
etapas, preparar los periodos transitivos, diversificar y valorar los trayectos. De esta
forma saldriamos de la duda que nos planteamos al seleccionar, excluir, promover o
igualar y de la desercion o fracaso escolar.

Epis

10

Se hace evidente que para esta practica el estudiante debe tener antes de entrar en
contacto con poblaciones de caracteristicas especiales, una formacion al respecto, es
decir una asignatura en donde pueda entender el comportamiento y funcionamiento de
cada una de las poblaciones, asi como herramientas para el trabajo interdisciplinario.

Epis
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11

se hace necesario retomar en la formacion de los estudiantes los elementos
fundamentales de la pedagogia, la sicologia y los valores, pues se observa una
desconexion entre lo que se hace, se dice y se piensa.

Epis

12

por lo que se solicita a una de dos vias: primero, fiarse copiosamente en la practica, y
segundo, sujetarse al contenido tedrico; a pesar de lo que se pretende hacer de la mejor
manera tratando de tener una mejor praxis, sin crear una alternativa y volviendo esta una
experiencia investigativa a través de reflexiones moldeadas en los diarios de campo, con
el fin de perfeccionarlas en cada intervencion.

Epis

13

La reflexion como sostén principal en el del proceso de formacion a través de la
intervencién directa es la que nos refuerza a guiar la experiencia, porque la sola
inmersion en la practica no es suficiente. Por eso es trascendental la reflexién sobre los
referentes conceptuales que se asimilan en los seminarios, para cimentar una seria
ilustracién, orientando la accion del saber saber , al saber hacer: la practica en torno a la
reflexiéon, como lo menciona Vasquez (citado por Quintero y otros, 2006): “es como una
fuente de construccion de problemas y de reflexién en la accién y el llamado a la
integralidad de la experiencia...

Epis

14

Widlack estampilla que la préctica provoca un shock o el fracaso del saber en situaciones
referidas al ensefiar, explica que es muy dificil trasformar la teoria en accion préctica,
por lo que se solicita a una de dos vias: primero, fiarse copiosamente en la préctica, y
segundo, sujetarse al contenido tedrico; a pesar de lo que se pretende hacer de la mejor
manera tratando de tener una mejor praxis, sin crear una alternativa y volviendo esta una
experiencia investigativa a través de reflexiones moldeadas en los diarios de campo, con
el fin de perfeccionarlas en cada intervencién.

Epis

15

113

Es necesario replantear la forma de ver la practica, en donde no se vea como “el
requisito”, “la institucion” o “la escuela” en donde tienen que cumplir, sino como ese
escenario que se construye en cualquier lugar para aprender donde no necesariamente
hay, uno que ensefia.

Epis

16

nos damos cuenta que es mejor llevar acabo una o dos actividades con un sinnimero de
variantes, de retos por resolver y preguntas por contestar, cultivando la creatividad y
logrando llevar con plenitud el objetivo de la sesién sin tanto desgaste, guardando
reservas para las demas sesiones, que l6gicamente seran distintas, innovadoras y con mas
retos; a medida que pasan las intervenciones el estudiante va clasificando, interiorizando
y sistematizando por medio de la reflexion las actividades ingeniosas que dieron
resultado y que pueden servir para otras ocasiones, pero teniendo en cuenta que todas las
situaciones son distintas y que no siempre se obtiene el mismo éxito cuando se intenta
realizar lo que a otros les resultdo bien; por eso es importante reflexionar sobre “su
propia” accion y optar por cambios y mejoras

Epis

“Decision

»

NO
Unidad

UNIDADES RESULTANTES

Dim

1

algunos nifios se tratan bruscamente en donde el profesor interviene adecuadamente

Des
Fo

al principio se vio un poco de orden pero al transcurrir de la actividad los nifios se fueron
aburriendo y se trataban de ir del polideportivo, pero el docente titular colaboraba

Des
Fo

Suena el timbre y los nifios salen corriendo al salon dejando los implementos tirados en
el patio en donde la practicante tiene que devolverlos para que los dejen en donde los
encontraron.

Des
Fo

pero no previo que mientras algunos nifios presentaban la prueba los otros que hacian, en
el transcurrir de la clase fue tomando decisiones correctivas como la ayuda de los que ya
habian presentado la prueba y asi pudo cumplir practicamente su objetivo faltando 15
minutos ordeno los chicos para devolverse para la escuela el cual fue un poco
desordenado pues los nifios iban inquietos algunos se metian en las tiendas a comprar lo
cual dentro de las recomendaciones estaba prohibido Ilegaron a la escuela sin ningin
percance.

Des
Fo

cuando la actividad trata de desordenarse hace una pausa da las recomendaciones y
prosigue la actividad

Des
Fo
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6 trata de reorientar la clase pero se le sale de las manos, todos quieren ir al bafio y toma Des
la decision de que es el momento de hidratarse algunos van al sal6n y otros cogen para Fo
los bafios

7 los nifios se ven muy inquietos en realidad muy indisciplinados el profe los llama y los Des
reline en la esquina del polideportivo pues tiene interferencia, al otro lado de la cancha Fo
esta otro profe ensayando Danzas

8 y por ultimo realiza un partido de futsal que desde un principio los estudiantes les habia Des
pedido, en donde el docente-practicante negocio que si se portaban bien jugarian futbol. Fo

9 la profe Camila le solicita que si le puede bajar el volumen a la grabadora pero el profe Des
de danza argumenta que por ser espacio abierto los nifios casi no se concentran en la Fo
musica, sin embargo se prosigue con la clase

10 Al ver la actitud del nifio propone una variante para cortar con la conducta ofensiva. Des

Fo

11 lo que el profesor tenia preparado no lo pudo ejecutar y tomo la decision de realizarlo la | Des
préxima clase y por el tiempo. Le pregunto a los nifios que deseaban hacer y les organizo | Fo
un encuentro de futsal

12 en esta Ultima actividad hubo un problema con dos estudiantes que se agredieron Des
fisicamente porque uno insulto al otro, y asi continto la pelea hasta que debio separarlos | Fo
y ponerles una actividad especial, que consistia en escribir todo lo que paso en la pelea,
por qué se dio, errores cometidos y alternativas de solucion.

13 En un comienzo nos trasladamos a la cancha de pardo leal la realizar la clase de Des
educacion fisica allg, puesto que la del colegio se encuentra ocupada, pero al llegar alla Fo
esta se encuentra ocupada, entonces nos devolvemos y nos dijimos para el campo de
villa Leydi, alli se comienza a realizar la clase.

14 en el cambio de cada actividad o realizacion de variante se llama al centro del campo a Des
los nifios o sino se va pasando grupo por grupo a cambiar el trabajo y al mismo tiempo se | Fo
van corrigiendo errores.

15 se desarrollan las actividades plateadas en la planeacion desarrollando variantes en Des
donde los nifios se divierten y compiten entre ellos mismos. Fo

16 Camilo, llamaba insistentemente a los chicos desde la cancha de futbol, pero era més la Des
curiosidad de los nifios y no le hacian caso, luego de un rato el practicante se dirigié a No
donde estaban los chicos y los llevo de nuevo al sitio donde estaban trabajando

17 Casi al finalizar las pruebas hubo un conato de pelea entre una chica y un joven de los Des
mas grandes, los practicantes no intervinieron, se limitaron a reportarlo con la Dra. Luz No
Marina, quien dijo que en la Institucidn lo resolverian

18 Rosa realiza variacion de la actividad, haciendo que los nifios tengan que realizar mayor | Des
esfuerzo al estirar el brazo derecho e izquierdo de acuerdo a donde esté el balon. No

19 El docente practicante explica varias veces el desplazamiento que deben hacer por Des
derecha y por izquierda, pero no es facil y no lo pueden hacer, cambia el gjercicio. No

20 El docente practicante da indicaciones pero algunos no entienden, por lo tanto debe Des
sugerir que para este tipo de actividad deben realizar los ejercicios sin mdsica para No
definir los desplazamientos de cada uno

21 El docente los felicita pero les dice que deben esforzarse para hacerlo mejor, que estén Des
coordinados y que lleven el ritmo de la musica. No

22 El estudiante dice que el tiene un gran grupo que es muy dificil de trabajar y que el no Des
los va a gritar, para que lo atiendan, y que le toca cambiar las actividades que trae No
planeadas,

23 los chicos quieren salir pero el docente nos les autoriza hasta cuando terminen de hacer Des
los ejercicios que les asignd, una vez terminaron cuenta los chicos y le da la No
responsabilidad a una de ellos de cerciorarse que todos tomen las onces y que vuelvan en
10 minutos.

24 Entonces la Dra. Luz marina les habia comentado a los practicantes y ellos entonces Des
decidieron empezar a aplicar pruebas que permitan ver la capacidad de resistencia de los | No
chicos, lo cual les va ha servir para determinar qué chicos se pueden entrenar para las
competencias.

25 La practicante tiene en cuenta que les estd dando mucho sol a los nifios y mueve las sillas | Des
para ubicarlos en un lugar que no les dé tanto sol y reanuda con la actividad. Uno de los | No
nifios se fatiga mas rapido y Rosa entonces centra toda su atencion y trabajo en la otra.

26 En la planeacion Yovany tenia como tema central trabajar la clase en una mesa de ping- | Des
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pong que le facilita la institucion, pero debido al espacio tan reducido y la poca cantidad | No
de nifios que tenia, lo planeado se modifica y se adapta.

27 Pero la clase se ve interrumpida una hora después de iniciada la clase, porque llega la Des
sefiora que cocina a repartir las onces sin pedir permiso a Viviana, lo que detiene la No
actividad, en donde todos se dispersan y después de 25 minutos que duraron comiendo
las onces, Lo que hizo Viviana fue finalizar la actividad y cerrar con ejercicios de
movilidad articular

28 A pesar que no todos los abuelos entienden lo que Viviana les dice, ella insiste en que Ref
todos realicen y participen de los ejercicios hasta donde sus capacidades lo permitan. No

29 Por lo cual no les gusta repetir algo que ya han visto, y esto hace que Yenny tenga que Ref
variar las actividades a desarrollar. No

30 Presentan buenas alternativas a problemas o dificultades que se presenten. Ref

No

ANEXO 5

MATRICES DE IDEAS PRINCIPALES Y DE COMPARACION DE PRACTICAS.
Ejemplo categoria “Como transformador” subcategorias “Acciones reparadoras y

sugerencias”
“Acciones reparadoras”
UNIDADES IDEA CENTRAL
6,17,9,8y7 | Cambios planteados en cuanto al proceder del Lic en educacion
fisica.
2,5,13y14 | Cambios planteados a nivel de la asignatura
4 Cambios planteados a nivel inter-institucional
16,15y 3 Cambios en cuanto a la finalidad de la asignatura de practica
pedagogica
12y 11 Cambios planteados a nivel de plan de estudios
“Sugerencias”
UNIDADES IDEA CENTRAL
1,3,4,12,14,13 y | Frente a la elaboracion y aplicacion de planeaciones
23
2,8y 19 Frente al manejo de situaciones de clase
6y18 Frente a la organizacién y distribucién de recursos
5,7,9,10 y 15 | De tipo metodoldgico, pedagogico y didactico
11,17y 25 Frente al aspecto actitudinal presente en el estudiante
24 Frente a las habilidades comunicativas
22y 20 Frente a habilidades docentes en general
17 Frente a la vida profesional
16 Frente al desempefio en la practica
TIPO DE ACCIONES REPARADORAS SUGERENCIAS
PRACTICA
FORMAL Implementacion de nuevos entornos | Aplicar  habilidades vistas en  los

pedagégicos de intercambio  de
conocimiento con el mundo, fortalecer

la relacion universidad- | grupo(1)

investigacion.(1) Mejorar el tono de voz(1)

Eficiencia en cuanto al dominio | Poner en practica las habilidades
pedagodgico o saber hacer y el dominio | docentes(1)

disciplinar o saber saber (Actividades | Responsabilidad frente al disefio de

acordes con las caracteristicas de la
poblacion)(1)

seminarios(1)
Frente a la motivacion que se genera en el

planeaciones(1)
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Investigacion hacia una mejor praxis,
por medio de la reflexion que fortalezca
la relacidn teoria-practica.(2)

NO
FORMAL

Creacion de una asignatura que forme
en cuanto a poblaciones con
necesidades educativas especiales(2)
Retomar en la asignatura elementos
pedagdgicos,  psicolégicos y de
valores(1)

Transformar la vision que se tiene de la
practica. (1)

Escenario construido para aprender en
vez de requisito obligatorio. Igualmente
como oportunidad para diversificar el
campo laboral (2)

Elaborar convenios interinstitucionales
para el cumplimiento de
responsabilidades, universidad-
institucién-estudiante.(1)

Llevar a cabo una induccién de un mes
para generar la responsabilidad en los
estudiantes(1)

Simplificar el esfuerzo en las sesiones,
reflexionando en la accion,
sistematizando experiencias y variando
las actividades a partir de los aciertos y
errores(1)

Mejoramiento de la formulacion y
redaccion de  objetivos de las
planeaciones(1)

En trabajos de grupo, se debe planear por
separado y teniendo en cuenta a la
poblacion (2)

Tener en cuenta las planeaciones que se
elaboran, en las ejecuciones.(1)
Sugerencias realizadas pero no explicitas
frente a las planeaciones(1)

Frente al cumplimiento de obligaciones
académicas del estudiante(1)

Retomar fundamentos pedagégicos Yy
tedricos para resolver dificultades en la
practica(1)

Mejorar la distribucion de espacios en las
instituciones cuando se encuentran dos o
mas practicantes(1)

Alternativas para la organizacion de la
poblacion y los recursos durante las
practicas(1)

Variacion de la metodologia del trabajo en
la practica (2)

Continuar con el mejoramiento de las
planeaciones y ejecuciones.(1)

Debido proceso frente a la presentacion de
excusas por enfermedad del practicante(1)
Estrategias pedagogicas, didacticas y
metodoldgicas al estudiante para mejorar
ejecuciones.(2)

Responsabilidad y compromiso ante la
practica. (2)

ANEXO 6

DIMENSION EPISTEMICA DIARIOS PRACTICA NO FORMAL
“Reflexion experiencias de las prdcticas pedagogicas comunitarias desde la optica
del docente acompaiiante”
La practica pedagdgica profesional comunitaria (NO FORMAL) es un espacio de

encuentro de saberes-acciones de ensefianza y aprendizaje, que se configura a través

de la participacion de los estudiantes en diferentes instituciones, para que identifiquen

y analicen la complejidad de diversas realidades sociales y puedan actuar en diferentes

contextos, reflexionando sobre los conocimientos tedricos, metodoldgicos y técnicos.

Tiene como objetivo primordial fortalecer competencias, habilidades y actitudes.

Constituye una estrategia a través de la cual el estudiante asimila su rol protagonico,
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responsabilidad y compromiso de formacion profesional, en la medida en que asume
un papel activo en el proceso de aprendizaje, a la vez que contribuye al mejoramiento
de las condiciones de vida de las personas, grupos o comunidades donde se ubique,

promoviendo procesos de reconocimiento de las realidades concretas.

La préactica estd enfocada hacia la capacitacion y el fortalecimiento de las
competencias pedagogicas y laborales de manera que pueda ampliarse el desempefio
laboral o profesional del futuro docente y su aporte a la comunidad para que, de
manera efectiva, la actividad fisica, a partir de la evaluacion contextual, llegue a todos
los sectores poblacionales y genere transformaciones desde lo educativo, permitiendo
la participacion del estudiante en la identificacion y anélisis de la complejidad de
diversas realidades sociales, la aplicacion de conocimientos teoricos y el
fortalecimiento de sus competencias, habilidades y actitudes. La practica pedagdgica
es una accion con sentido, con intencionalidades puntuales en y con la comunidad, que
genera identidad propia y permite que la experiencia se cuestione, indague y
reflexione, constituyéndose en un espacio consciente y significativo. La practica, se
articula con los procesos de investigacion formativa del programa a partir de la
sistematizacion periodica de las experiencias en donde la comunidad es vista como un

espacio sociocultural constituido de sentidos y significados.

Este espacio de compartir y aprender con la comunidad, implica tener un
conocimiento de la realidad de la misma y las situaciones por las cuales esta
atravesando cada una de las personas que alli se encuentran, para llegar a una
comprension critica de la relacion entre el yo y el otro, que permita establecer
relaciones de las practicas culturales y las relaciones sociales del contexto en el que se

encuentre.

Es una accion que se genera al interior de una comunidad que implica establecer una
relacién de aprendizaje con el otro que espera ser reconocido como interlocutor valido
dentro de los procesos de busqueda del conocimiento. El conocimiento entendido
como una permanente busqueda del estudiante a través de la interaccion con los
demas y a través de experiencias significativas compartidas conjuntamente con la
comunidad. EIl papel del docente acompafante es el de servir como un facilitador del
aprendizaje de los estudiantes, promoviendo espacios de participacion activa con la
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comunidad y no para la comunidad, siendo este un mismo espacio de construccién

colectiva.

La Universidad de Cundinamarca, antiguamente Instituto técnico universitario ha sido
marcada o porque no determinada por un enfoque técnico en su formacion, de esta
manera ha construido su curriculo y ha organizado los conocimientos que debe
impartir; en consecuencia de lo anterior la licenciatura estd excesivamente
influenciada por dicha racionalidad. En este sentido en el programa de Educacion
fisica, se evidencia un fraccionamiento en la planificacion de la formacion de los
estudiantes porque los conocimientos por ejemplo, los didacticos se imparten en el
abstracto tedrico y se relacionan en poca medida con la préctica; aunque existen
momentos para llevar el conocimiento a la practica no hay una retroalimentacion de la
misma.

En cambio los excesivos conocimientos practicos y vivenciales de las diferentes
modalidades deportivas, determinan la forma de hacer y de dar clase de los
estudiantes, por consiguiente el hacer por el hacer y el aprender haciendo es una

constante de los estudiantes de educacion fisica de la universidad de Cundinamarca.

Es necesario replantear la forma de ver la practica, en donde no se vea como “el
requisito”, “la institucion” o “la escuela” en donde tienen que cumplir, sino como ese
escenario gque se construye en cualquier lugar para aprender donde no necesariamente
hay, uno que ensefia. En la gran mayoria de estudiantes, se evidencia la orientacion
transmisionista o tradicional de la educacion, que parte del supuesto que la funcion
central de la educacion es la de transmitir los conocimientos acumulados, encontrando
una gran dificultad de llevar la teoria a la préactica; por esta razén predomina la

practica sin el razonamiento propio de la misma.

La reflexion del quehacer docente como aspecto fundamental del proceso de
formacion a través de la practica, es la que permite orientar la experiencia, porque el
solo hecho de estar en ella no es suficiente. En el caso del trabajo con las personas con
disfuncionalidad e incluso con los adultos, se trabaja la ensefianza a partir del
desarrollo de las capacidades, porque en reiteradas ocasiones se tienden puentes hacia
los saberes previos que se tienen, intentando que ellos mismos “descubran” lo que

saben y lo que pueden aprender a partir de alli.
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La reflexion sobre la practica ha permitido darse cuenta que no vale la pena planear
actividades y juegos a realizar en una clase de una hora y media; después de
desgastarse bastante con un sin numero de contenidos que solo se quedan en el papel,
nos damos cuenta que es mejor llevar acabo una o dos actividades con un sinnimero
de variantes, de retos por resolver y preguntas por contestar, cultivando la creatividad
y logrando llevar con plenitud el objetivo de la sesion sin tanto desgaste, guardando
reservas para las demas sesiones, que logicamente seran distintas, innovadoras y con
mas retos; a medida que pasan las intervenciones el estudiante va clasificando,
interiorizando y sistematizando por medio de la reflexion las actividades ingeniosas
que dieron resultado y que pueden servir para otras ocasiones, pero teniendo en cuenta
que todas las situaciones son distintas y que no siempre se obtiene el mismo éxito
cuando se intenta realizar lo que a otros les resultdé bien; por eso es importante
reflexionar sobre “su propia” accioén y optar por cambios y mejoras. Igualmente, en la
interaccion con los adultos y abuelos se evidencia que para los estudiantes es
importante tener presente que en ellos encuentran un acumulado de sabiduria y
conocimiento que se debe aprovechar y utilizar como elemento de aprendizaje mutuo

y formacion humana integral.

A manera de conclusién, es por lo anteriormente mencionado que encontramos en
algunos estudiantes seres humanos convertidos en investigadores en potencia, con
verdadera vocacion y entrega por lo que ellos han elegido como opcion de vida,
capaces de reflexionar sobre la practica como fuente de conocimientos, por medio de
planeaciones, diarios de campo, elaboracion de escritos y comunicacion de
aprendizajes. Sin embargo, la practica sin la teoria, la investigacion y la reflexion es
ciega, porque sin estos elementos, no podemos explicar y argumentar las acciones,

valores, actitudes y necesidades que se generan en la interaccion pedagogica.

ANEXO 7

DIMENSION EPISTEMICA DIARIOS PRACTICA FORMAL

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA SEDE FUSAGASUGA
FACULTAD CIENCIAS DEL DEPORTE Y EDUCACION FISICA
x> PROGRAMA LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON
(;ENFASIS EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA
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PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL Il

LA PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL COMO ESPACIO PARA APROPIARSE,
RECONONOCERSE, LOCALIZARSE, TRANSFORMARSE

La practica pedagogica profesional, como toda actividad humana que requiera
procesos en los que se establezca la relacion teoria-practica debe entenderse
desde las relaciones que establecen los individuos, ligados a los procesos de
desarrollo individual que forma y transforman al ser humano a partir de las
conformaciones de LUGAR en los cuales se desarrolle.

Los seres humanos son sociales por necesidad (dependencia del otro para
ser como es) configurando la estructura espacio-temporal que marca la
determinaciéon subjetiva, los sentidos y significados que conforman la vision
de mundo, la posicion frente a él (conjunto de creencias), los compartimientos
y actitudes frente a su labor (intensiones), en palabras de Langford
(1997:28)..."las personas poseen una forma de ver las cosas y un punto de
vista espacio-temporal desde el que verla, y inicamente pueden ver sus vidas
desde ese punto de vista” .

Los espacios académicos correspondientes a la practica profesional se
construye una relacién dialégica entre quienes constituyen el lugar, en tanto,
la comunicacion constituye el principal elemento en los procesos de
reconocimiento del conjunto de creencias, entendiendo que es posible a partir
del reconocimiento mismo, modificarlas a partir de los cambios de percepcion,
es decir la practica es el escenario en el cual se aborda el mundo segun la
ordenacion que se tenga hasta ese determinado momento, haciendo posible
gue se transformen a partir de la localizaciébn. Es asi como, apropiarse,
reconocerse, localizarse, transformarse se constituye en factores
determinantes a partir del proceso de translacion de individuo a sujeto, en el
cual, las intensiones se clarifican de manera continua en su proyecto de vida
como educador.

Teniendo en cuenta lo anterior que es la vision desde la decanatura de la
Facultad de ciencias del deporte y educacion fisica hay debilidades de la
practica pedagodgica profesional en lo procedimental. Se llega a las
instituciones en donde se llevan los procesos muy tarde ya llevan varias
semanas de desarrollo académico, por eso es traumatico la elaboracion de
los horarios de los maestros-practicantes pues se les cruzan con los nucleos
tematicos en donde ellos ya adquirieron responsabilidades, algunas
instituciones por colaborarnos se adaptan a los horas donde el practicante
puede, en otras el practicante se tiene que adecuar al horario ya establecid
por la escuela.

La perspectiva de la gran mayoria de los maestros-practicantes que tienen de
la Practica Pedagdgica Profesional Il, es de llegar a las instituciones escolares
y de realizar actividades. Cuando se les plantean o mejor se les propone que
antes de ejecutar hay que disefiar una planeacién teniendo unos factores
Fisiologicos, Psicologicos, Metodologicos, Didacticos, en donde tiene que
conceptualizar, para llegar a interactuar con un contexto, que se exige a tener
un proposito, una intencion, un fin, ahi vienen los bemoles del proceso, el
practicante no esta formado para escribir lo que hace, y hay que comenzar
este proceso en el practicante, otra dificultad a la cual se encuentra el
practicante es que no tiene habitos de lectura y al plantearse varios libros
para la lectura y el analisis muestran descontento. Los maestros-
practicantes, algunos sin tener ninguna experiencia anterior, tan solo a veces
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con un arsenal de conocimientos, que aun no se ha puesto a prueba y que
cambia totalmente en la practica. Asi, no se hace facil debido a que la teoria
desconoce (0 no lo reconoce bien) que actuamos con el conjunto de valores y
creencias que hemos construido a lo largo de los afios y que esta relacion
puede volverse contra la teoria, lo que produce un estado de impotencia y
ansiedad. Widlack estampilla que la practica provoca un shock o el fracaso
del saber en situaciones referidas al ensefar, explica que es muy dificil
trasformar la teoria en accion practica, por lo que se solicita a una de dos
vias: primero, fiarse copiosamente en la préactica, y segundo, sujetarse al
contenido tedrico; a pesar de lo que se pretende hacer de la mejor manera
tratando de tener una mejor praxis, sin crear una alternativa y volviendo esta
una experiencia investigativa a través de reflexiones moldeadas en los diarios
de campo, con el fin de perfeccionarlas en cada intervencion.

La reflexiébn como sostén principal en el del proceso de formacion a través de
la intervencion directa es la que nos refuerza a guiar la experiencia, porque la
sola inmersién en la practica no es suficiente. Por eso es trascendental la
reflexion sobre los referentes conceptuales que se asimilan en los seminarios,
para cimentar una seria ilustracion, orientando la accién del saber saber , al
saber hacer: la préactica en torno a la reflexion, como lo menciona Vasquez
(citado por Quintero y otros, 2006): “es como una fuente de construccion de
problemas y de reflexion en la accion y el llamado a la integralidad de la
experiencia...”

En el transcurso de la carrera del practicante en el éarea disciplinar,
pedagdgica, investigativa ha adquirido unos conocimientos previos que tiene
gue apropiarse de ellos para ponerlos en escena en la Practica Pedagodgica
Profesional Il pero al hacerlo le cuesta ya se les ha olvidado, hay que
retomarlos desde los seminarios para clarificar, ampliar las deficiencias temas
y se retrasa el cronograma planteado. La practica pedagdgica profesional es
el espacio donde interactia el maestro-practicante para formarse y formar,
haciendo participes a los estudiantes de las instituciones educativas. Guiada o
coordinada por los docentes acompafiantes, en donde se puntualizan las
lineas para transbordarla en su totalidad acercandolos desde la teoria al
campo de accion, 6sea comprobando la teoria, el discurso pedagdgico con
hacer coherente y apropiado con una pedagogia particular como lo testifica
Max van Manen (El Tacto en la Ensefianza) el significado de la sensibilizacion
pedagdgica.

ANEXO 8

Presentacion de subcategorias (Cadigos y definicion operativa)

A continuacion se presenta cada una de las categorias obtenidas a través de los
procesos de analisis, segmentacion y codificacion narrados anteriormente, con el
cddigo, y la definicion operativa, que fue creada como criterio para aportar rigurosidad
al contenido de cada una de ellas, en la manera que adoptan cada uno de los
fragmentos de los diarios. Ademéas se incluye una columna que contiene los
indicadores, que en Ultimas se adoptaron
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CODIGO DEFINICION OPERATIVA

METACATEGORI

A

Acciones Acciones que plantea el docente (Vistas como alternativas de

reparadoras: solucion) como respuesta frente a problematicas surgidas en el
campo.

Actitudes: Relacidn que establece el docente entre el estudiante practicante y la
dimension actitudinal (valores, actitudes) que manifiesta en el
campo.

Asignatura: Reflexion que lleva a cabo el docente, en la dimension epistémica,
en la que a través de la experiencia detecta problemas, situaciones
que afectan el desarrollo de la asignatura de practica pedagogica.

Coherencia: Relacién que establece el docente frente al grado de coherencia que
manifiesta el estudiante practicante entre lo planeado y lo ejecutado

Ddae: Descripcion por parte del docente de actividades llevadas a cabo por
el estudiante practicante.

Ddsp: Descripcion por parte del docente de situaciones que rodearon la
practica de su estudiante.

Decision: Relacién que establece el docente entre el estudiante practicante y la
descripcion de su reflexion en la accion que lo lleva a tomar
decisiones ante la inmediatez y la sorpresa propias de la
complejidad de la préactica a la que se enfrenta.

Desempefio: Relacion que establece el docente entre su estudiante practicante y
el desempefio que considera obtiene dentro de sus practicas
pedagdgicas.

Educacion: Concepto de educacion que construye y explicita el docente
acompafante, en la dimension epistémica, mediante su propia
experiencia.

Evaluacion: Relacion que manifiesta el docente entre el estudiante practicante y
las habilidades evaluativas que demuestra al valorar los aprendizajes
del grupo.

Institucion: Relacion que establece el docente entre la practica de su estudiante
y la influencia que recibe de la institucion de que acoge el proceso.

Identidad: Reflexion del docente acompafiante sobre el perfil y el rol del

docente de educacidn fisica. Reflexiones sobre lo que considera este
son su rol y perfil al interior de la asignatura, asi como la
proyeccion de los docentes a formar.

Relacion que establece el docente entre el estudiante-practicante y
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Organizacion:

la capacidad de organizacion (recursos humanos Yy fisicos,
actividades, tiempo-espacio) que demuestra en su practica.

Relacion que establece el docente entre el estudiante-practicante y

Pedagogia: las habilidades pedagdgicas, didacticas y metodoldgicas que
considera emplea este en el campo.

Planeacion: Relacion que establece el docente entre el estudiante y las
habilidades que manifiesta para planear las actividades por escrito,
como momento previo a la entrada en el campo.

Practica Concepto de préactica pedagdgica que construye el docente

pedagogica acompafiante en la dimensién epistémica, desde su propia
experiencia.

Poblacion: Reflexiones que explicita el docente en las que relaciona las
caracteristicas del grupo con la practica de su estudiante
Relacion que establece el docente entre la practica de su estudiante

Resultados: y los resultados que considera se obtienen en el grupo en el cual
interviene.

Saberes: Relacion que establece el docente entre el estudiante-practicante y

los saberes disciplinares puestos en escena durante la interaccion en
el campo.

Sugerencias:

Sugerencias llevadas a cabo por el docente en su estudiante-
practicante, que intentan erradicar dificultades presentadas en la
practica.
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