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1. Antecedentes

Para empezar, vamos a mostrar algunos estudios que se relacionan con las categorias
objeto de estudio en nuestro proyecto de investigacion. Para esto, se presentard en primera
medida unos breves acercamientos conceptuales a fin de contextualizar las investigaciones o
estudios referentes a los mismos.

Asi, vivimos en un mundo enmarcado por los estereotipos. Imagenes que los medios
presentan a cada instante, en donde lo mas valioso es la apariencia corporal, las modas y los
modelos perfeccionistas. Sin lugar a dudas, los mass media bombardean los sentidos de los
jévenes, quienes son llevados a seguirlos y copiarlos. Del mismo modo, los centros de
acondicionamiento fisico son espacios a donde los jévenes acuden para cumplir el deseo de
ser como esos modelos.

Por lo tanto, en este estudio abordaremos hasta donde el deseo o la necesidad de
conseguirlo les permiten realizar un proceso que esté atento a su bienestar, integridad y
cuidado.

Para esta exploracion en el cuidado tomamos como referentes tedricos a Carol
Gilligan y Martha Nussbaum, por ser especialistas mundiales en este concepto dadas las
transformaciones que vienen consiguiendo. Esto llevado de la mano de estudios que indaguen
acerca de la actividad y la practica de la actividad fisica. De ahi que el trabajo de estas
importantes investigadoras establece una critica acerca de la moral y su ensefianza en la
escuela, proceso que se da a partir de disefios sociales ya establecidos y que encasillan al
individuo entre patrones que atentan contra la libertad de decision personal.

El libro, La Etica del Cuidado, de Carol Gilligan (2013), establece que las mujeres y
los hombres se han formado a través de estructuras sociales que indican cada una de las
conductas moralmente aceptadas en la sociedad. Esto a través de las cuales, afirma Gilligan
(2013) “los hombres son autonomos y las mujeres viven en relaciones; los hombres son
racionales, y las mujeres, sentimentales; los hombres son heroicos, y las mujeres, angeles de
la guarda; los hombres son justos, y las mujeres, bondadosas” (p.44). Por consiguiente, estos
estereotipos aseguran que sean principalmente los hombres, quienes en su sentido del honor
masculino, deben formarse fisicamente como sujetos fuertes, bien sea para lucir agradables a
otros o para luchar; sin embargo, las mujeres deben ser nobles y entregarse al servicio para
con otros.

En ese mismo sentido Martha Nussbaum presenta en La fragilidad del bien (1986), la
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idea de que los seres humanos toman decisiones en la vida de manera racional, muchas de las
cuales carecen de valor real porque estan definitivamente atendiendo exigencias sociales. Alli
la necesidad de estas decisiones se da con el objetivo de atender aspectos dolorosos en su ser
0 intereses particulares, propios o de otros. Incluso para el caso del ejercicio fisico, que es
inherente a cualquier criatura similar a nosotros, es benéfico, pero se realiza con el objetivo
de estar de un modo diferente al presente. A su vez, manifiesta Nussbaum (1986), puede ser
tan atil como indatil dependiendo del contexto en que se desarrolle, por ejemplo, los estéticos.
En efecto, esto nos invita a revisar si en verdad se desea realizar el ejercicio fisico,
atendiendo a una necesidad de salud y cuidado de si, o si por el contrario, atiende a
estereotipos sociales que dan respuesta a las presiones del entorno.

Respecto a qué tanta libertad se tiene sobre el propio cuerpo y cdmo el cuidado del
mismo es importante, si se mira desde el interno placer de atenderlo personalmente, Restrepo
(2005), hace una serie de sugerencias para las instituciones educativas. Esto fue presentado
en la Pontificia Universidad Javeriana en el afio 2005, dentro del marco del Congreso La
educacion desde las éticas del cuidado y la compasién. En dicha presentacion, el autor
manifiesta que la libertad sobre el cuerpo se ha diluido entre las falsas hormas, y que es asi
como la necesidad del cuidado de este se hace evidente desde el mismo nacimiento del
hombre (Restrepo, 2005).

Asi mismo, e fil6sofo y bailarin, establece una postura en la cual el hombre debe
hacerse cargo de su cuerpo y del cuidado del mismo desde los primeros afios de vida. De esta
manera, propone, un camino de vida libre de prejuicios sobre este universo personal con el
firme objetivo de permitir que cada uno de nosotros llegue con sabiduria y dignidad al
momento de morir.

El cuidado del cuerpo, segin Restrepo (2005), se realiza a través de la experiencia de
diversos artes como la danza, el deporte y la expresion corporal. Esto con el fin de abarcar un
amplio camino de autoconocimiento. Recorrer estos rumbos de experiencia personal, permite
que el sujeto establezca nuevas dimensiones acerca del cuidado de si mismo y del otro al
reconocerse como iguales. Por lo tanto, propone el experto en danza que las instituciones
educativas deben incluir en su curriculo una oferta amplia en cuanto a actividades que
permitan el libre desarrollo y expresion del cuerpo.

Siguiendo con esta linea, en el afio 2011 se presentaron los resultados de la
investigacion El autocuidado: un compromiso de la formacion integral en educacion

superior. Este estudio de caracter cualitativo e interpretativo, fue realizado en la Universidad



de Caldas, Manizales, entre el 2008 y 2010. Tal indagacién nace a partir de la discusion de
cudl es el sentido y el significado que tienen los docentes universitarios en la formacion
integral junto con su relacion del autocuidado de la vida y la salud.

A partir de la revision de los conceptos de cuidado y formacion integral, el estudio
presenta cinco competencias basicas para la salud que se deben atender en el proceso de

formacion, destacando para esta revision las siguientes:

La autoconciencia: el cuerpo como esfera moral, entendida como un campo de
expresiones con sentido; forma de vida que se manifiesta a través de los habitos
desarrollados por medio de la repeticion, que se convierten en costumbres que se
expresan corporalmente.

La motricidad: que desarrolla las habilidades, capacidades psicomotoras, destrezas,
habitos, costumbres, como parte de la expresion Kinestésica que perfecciona un

guehacer determinado. (Escobar Potes, Pelaez, Rosa y Duque, 2011, p.137)

Con base en esto, el estudio trabajé con 34 docentes, divididos en grupos focales de
discusion a partir de un guion que facilitd la participacion de los mismos en el debate. Por lo
tanto, las sesiones fueron filmadas, grabadas en audio y luego se transcritas para su posterior
analisis.

De esta situacion, los autores invitan a que sean los docentes quienes en sus procesos
de ensefianza generen un fortalecimiento en la autoconfianza, entendida esta como expresion
de dignidad del ser humano. Asi tanto hombres como mujeres se puede tomar conciencia del
autocuidado en la salud, del ejercicio y de la nutricidn; entre otros aspectos importantes para
la vida.

Ahora bien, si la actividad fisica forma parte de las propuestas que hacen los autores
al referirse al cuidado a través del cuerpo, es importante hacer la revision de antecedentes en
esta linea, accidn que nos permite fortalecer nuestra investigacion.

En primera instancia, el estudio titulado Actividad fisica y sedentarismo en jovenes
universitarios de Colombia: practicas, motivos y recursos para realizarlas presentado por
Varela, Duarte, Salazar, Lema y Tamayo (2011), investiga acerca de la practica en actividad
fisica de estudiantes universitarios colombianos. Dicho ejercicio investigativo se realizo en
seis universidades de las ciudades de Cali, Bogota, Manizales y Tulua; a través de un
instrumento Ilamado Cuestionario de estilos de vida en jovenes universitarios. A partir de

este ejercicio se encontro: uno, de 1.811 estudiantes encuestados, el 75,3 % pocas veces 0



nunca realizan la practica de un deporte competitivo; dos, el 40,9 % pocas veces 0 nunca,
realizan algun ejercicio fisico o practica corporal con una duracion minima de 30 minutos,
tres veces a la semana; y tres, que el 50,1 % nunca 0 pocas veces camina 0 monta en bicicleta
como estrategia para utilizar un medio de transporte alternativo. Asi mismo, encontraron que
para quienes realizaban actividad fisica, su principal motivacion era la de mejorar su salud
(45,8 %) y mejorar su figura (32 %). Los resultados mostraron adicionalmente que la
principal barrera para no hacer ejercicio es la pereza, tendencia que se reflejo en un 61,5 %.

En definitiva, los resultados demuestran que la practica de actividad fisica en
universitarios es descuidada mayoritariamente, el sedentarismo esta presente en los claustros
académicos y que son varias las razones para no realizarlo. Esto es preocupante toda vez que
la ausencia de una préctica regular en ejercicio conlleva riesgos de enfermedades
cardiovasculares, de cansancio y dificultades emocionales. Ahora, si bien la realizacion de
actividad fisica es benéfica para la salud y recomendada durante el proceso de formacion
académica, la alimentacion es otro aspecto a tener presente cuando del autocuidado se habla.

Respecto a lo anterior, y como segunda instancia, Espinoza, Rodriguez, Galvez y
MacMillan (2011) presentan la siguiente investigacion: Habitos de alimentacion y actividad
fisica en estudiantes universitarios. Este estudio, realizado en la Universidad Catolica de
Valparaiso, Chile, evalud a 169 estudiantes de la asignatura Autocuidado y vida saludable a
través de dos encuestas y de varias mediciones corporales. Todo con el objetivo de
determinar cudl es la influencia que ejerce la universidad en los habitos alimenticios y de
actividad fisica. Alli se encontrd que solo el 42,7 % de los hombres y el 29,8 % de mujeres
manifiestan hacer ejercicio al interior de la universidad, mientras que un 42 % lo hace con el
objetivo de mejorar su salud y cuidado personal.

Con relacion a la alimentacion, se encontré que las preferencias de consumo son en su
orden: golosinas, lacteos, comidas rapidas, bebidas y, por ultimo, alimentos con fibra. De
acuerdo a esta informacidn, los malos habitos alimenticios, sumado a la disminuida practica
de actividad fisica, hace que la poblacion participante presente indicadores de salud que
limitan con los estandares de riesgo, establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud.

En ultima instancia, nos preguntamos cual es el comportamiento en actividad fisica en
estudiantes universitarios de otros paises. Para ello, revisamos el estudio de Haase, Steptoe,
Sallis y Wardle, (2004) titulado: Leisure-time physical activity in university students from 23
countries: associations with health beliefs, risk awareness, and national economic

development. Preventive medicine. Este estudio es de corte cuantitativo, y consistio en



evaluar, a través de encuestas, 19.298 estudiantes universitarios de 23 paises, entre ellos
Colombia, durante los afios 1999 y 2001.

Los resultados son altamente relevantes, toda vez que, hasta ese momento, no se tenia
una investigacion similar que utilizara los mismos instrumentos en los 23 paises. Se habian
realizado analisis comparativos entre resultados de investigaciones, pero no muy confiables,
por no haber llevado a cabo protocolos similares. Aqui los instrumentos se aplicaron a
estudiantes con edades entre los 17 y 30 afios. Adicional, se seleccionaron entre una y tres
universidades por pais. Las primeras dos preguntas estaban relacionadas con los habitos de
actividad fisica asi: ¢ha realizado cualquier ejercicio (por ejemplo, deporte o pasatiempo) en
las ultimas dos semanas? y ¢ cual fue el nmero de sesiones de actividad fisica en este
tiempo?

Asi, de los resultados obtenidos se puede resaltar que el porcentaje de estudiantes que
manifestaron no realizar actividad fisica es alto, 38 % (en mujeres) y 27 % (en hombres).
Esto es nuevamente inquietante frente a riesgos de salud asociados al sedentarismo. Por ende,
se reportd un mayor nimero de personas que realizan actividad fisica en los paises con un
PIB (Producto Interno Bruto) alto (Japon y Alemania) frente a paises en via de desarrollo.

Finalmente, los resultados en cuanto a la asociacién de la inactividad fisica y
enfermedades cardiacas, fueron decepcionantes, pues solamente entre el 40 y 60 % de los
participantes manifestaron tener conocimientos acerca de esta relacion.

Este estudio pone en alerta la preocupacion en los aspectos de salud y bienestar de la
poblacidn de estudiantes, dado que son jévenes adultos, de los cuales se espera un mayor
nivel de conocimientos acerca de procesos de cuidado de si mismo; mas adn al saber que
estos estudiantes seran las personas influyentes en la politica y la educacion en el futuro.

Habiendo descrito algunos de los antecedentes encontrados, nos enfocaremos de aqui
en adelante en las siguientes categorias: universidad, ejercicio fisico, cuidado y cuerpo; pues
representan gran valor para el estudio. Hecho esto, describiremos y a formularemos el

problema de investigacion.

2. Formulacién del problema

Teniendo en cuenta la informacion presentada en los Antecedentes, vamos a esbozar
los planteamientos que ubican el asunto de estudio dentro de un contexto general que merece
8



ser problematizado e investigado. En ese orden, la Pontificia Universidad Javeriana propende

por la formacion integral en su proyecto educativo institucional asi:

Una modalidad de educacién que procura el desarrollo arménico de todas las
dimensiones del individuo. Cada persona es agente de su propia formacién. Esta
favorece tanto el crecimiento hacia la autonomia del individuo como su ubicacion en
la sociedad, para que pueda asumir la herencia de las generaciones anteriores y para
gue sea capaz, ante los desafios del futuro, de tomar decisiones responsables a nivel
personal, religioso, cientifico, cultural y politico (Pontificia Universidad Javeriana,

parr.7).

Esto mismo es revisado por Campo y Restrepo (1999) quienes plantean el concepto de
la Formacion Integral como un completo proceso personal del ser humano desde el momento
en que llega a este mundo y es educado por diversas personas, especialmente los maestros.
Estos deben hacer el gran esfuerzo de formarle en todas sus dimensiones, apoyados por una
institucion educativa con un completo proyecto de participacion de todos sus integrantes
como una gran comunidad.

Por otra parte, dado que el ser humano es un individuo con multiples dimensiones, a
saber, la espiritual, emocional, motora y social; la formacién-educacion debe propender por
atender cada una de estas manifestaciones humanas de manera armoénica, para que desde alli,
él pueda establecer los caminos a seguir en su auto-creacion constante, aprehendiendo nuevas
formas de ser y fortaleciendo las existentes. En este proceso de potencializar las dimensiones
del ser humano, debe permitirse ser auto definido, es decir, formarse en la autonomia. Cabe
mencionar que en este punto debe tenerse presente que esta es la mayor posibilidad del ser
para la formacion y trascendencia existencial.

En este contexto se hace hincapié en lo siguiente: si la formacion depende de si
mismo, al ser autbnoma, el cuidado de si lo es en mayor medida dado que es a partir de esto
que se generan las acciones que permiten avanzar en este proceso formativo-creativo. Por
consiguiente, da especial trascendencia al ser como humano y no como automata. Este
cuidado de si, lo resaltamos desde una dimension humana como lo es la corporal, ya que es
en el cuerpo donde en los jévenes universitarios inscriben muchas practicas, sean estas
benéficas o no. Por esta razon, este cuerpo que mencionamos (y sus cuidados) entran en
discursos donde ‘“‘el mercado, el estado y ciertos sectores de la juventud misma con posturas

criticas frente al sistema, entran en pugna por la posesion del cuerpo y los derechos sobre



éste” (Lopez, 2011, p.55). Hay entonces una lucha entre diversos sectores por hacer de ese
cuerpo algo socialmente aceptable. La sociedad en general desconoce toda la problematica
alrededor del mismo; lo que se traduce en la aceptacion sin cuestionamientos de las

imposiciones estéticas del mercado, por citar tan solo un ejemplo.

Y es aqui donde la préactica de ejercicio fisico, entendida por Caspersen (1985) como
una actividad planeada, realizada de manera constante, que busca el mejoramiento o
mantenimiento de alguna aptitud fisica, se presenta como el elemento al que acuden los
estudiantes universitarios dentro de la oferta deportiva ofrecida por la Pontificia Universidad
Javeriana. Por ello, termina volviéndose aquella una opcion que ayuda al cuidado del cuerpo
y a la formacidn integral, conclusién por la que se hace necesario investigar acerca de,
¢cudles son las relaciones que establecen los estudiantes universitarios entre la préctica del
ejercicio fisico y el cuidado?

A partir de este interrogante, asi como del problema, establecimos la importancia de
nuestro proyecto de investigacion, la cual se justifica desde diversas motivaciones que seran

presentadas de manera detallada en el siguiente apartado.

3. Justificacion

Una vez abordados los Antecedentes y la Formulacion del problema, presentamos los
argumentos que nos llevaron a realizar este trabajo investigativo, teniendo en cuenta que esto
se enmarcan en cuatro dimensiones a trabajar: personal, disciplinar y cientifico académica,
sociocultural y juridico-normativa.

Para nosotros fue vital abordar este proyecto desde nuestros ambitos profesionales
dado que estan inmersos en el mundo del deporte y la educacién. Vimos cémo desde estos
contextos, el cuidado es un tema secundario, cuando no, olvidado totalmente. Y es
precisamente a traves de esta problematica que surge nuestro interés por darle al cuidado una
mirada que aborde su sentido en la practica de la actividad fisica por parte de estudiantes
universitarios.

En la actualidad, “la imagen corporal es muy valorada en nuestra sociedad por lo que
los cuidados corporales tienen especial importancia para todos los individuos en todas las
etapas de la vida” (Beltran, 2012, p.12). Lo que lleva a las personas a integrar en sus rutinas
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ciertos habitos alimenticios o précticas de actividad fisica que pueden realizar sin ningun tipo
de control o asesoria profesional. Hay mas un afan por la aprobacion de los pares y la
sociedad, a tal punto que se desconocen los riesgos que implican estas practicas. Sobre todo,
sin ninguna nocién de cuidado hacia si mismo y mucho menos hacia los otros.

Precisamente es ahi (acerca del cuidado), que nos Illamo la atencidn su uso en estos
ambientes donde la imagen es tan preponderante. Entendimos que las actividades de cuidado,
siguiendo a Gilligan (2013), son aquellas que permiten “escuchar, prestar atencion, responder
con integridad y respeto” (p.30). De este modo, son actividades que desde nuestra percepcion
se han ido diluyendo o desdibujando en diversos contextos; por ejemplo: el social, el
educativo, el cultural y el familiar; entre otros.

En suma, al tener presente un panorama como el descrito, nos parecio importante
estudiar y comprender qué esta pasando con los estudiantes que asisten al Centro Javeriano
de Formacion Deportiva (en adelante CJFD) para practicar la actividad fisica. Desde ahi
surgieron tres interrogantes. Uno, ¢estaran asistiendo por pasatiempo?; dos, ¢ por cuidar el
cuerpo y la imagen?; tres, ¢por salud? Adicional, se contemplé dentro de esas motivaciones
que los impulsan, un interrogante mas: ¢habra alguna nocién del cuidado?

En pocas palabras, fue esta serie de cuestionamientos lo que nos condujo a rescatar la
importancia de un estudio como estos para tener nociones mas precisas sobre los sentidos que

estan inmersos en las representaciones sociales de los cuerpos, el cuidado y la imagen.

Hablar sobre el cuidado en educacion implica necesariamente reconocer que, en todas
las etapas de la vida, este se hace necesario para sobrevivir y/o llevar una vida digna. Desde
el nacimiento hasta la muerte, el cuidado ha estado presente, bien sea recibido u ofrecido, y
ha generado en la mayoria de ocasiones, vinculos con otros que se han materializado en
relaciones personales, sentimentales, laborales; entre otras. Vemos entonces cémo el cuidado
ha sido relegado de la ensefianza en las aulas, trascendiendo en una cuestion de ciertas
disciplinas ajenas a la educacion.

En este sentido, hay que tener en cuenta que “la ética del cuidado entiende el proceso
de ensefnanza aprendizaje como ocasiones para el encuentro moral humano” (Vazquez y
Ezcamez, 2010, p.13). Por ende, es aqui donde el maestro se preocupa por el aprendizaje y el
desarrollo moral de sus estudiantes. Este aspecto tristemente no se ve en los salones de clase,
en donde se privilegia la competencia, la individualizacion y el aprendizaje de contenidos que

no tienen un peso contundente en el sentido ético y moral de los estudiantes. Se privilegia la
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memoria, la competencia, la habilidad para los calculos, las férmulas, los datos; sin embargo,
temas como el respeto, el afecto, el dialogo, la empatia; entre otros similares, son dejados de
lado por considerarseles irrelevantes o poco necesarios para la formacion.

En el campo educativo, por lo tanto, se puede constatar que no existe una formacion
para el cuidado. Es realmente importante vincular este tema a la cotidianidad de las aulas,
ante la necesidad de unas relaciones interpersonales caracterizadas por el respeto hacia el
otro, hacia lo diferente. Con el cuidado, se privilegia la aceptacion, el entendimiento, la
oportunidad de conocer lo distinto y, sobre todo, la posibilidad de convivir en sana armonia
con nosotros mismos, con el otro y el planeta. Por tales motivos, el lugar preciso para iniciar
0 mejor aun, para ser espacio de encuentro social, ético y moral, es la institucion educativa,
sea esta escuela, colegio o universidad. Alli, el maestro tiene una tarea de gran relevancia, al
brindar en su cuidado el ejemplo al cuidado de los otros.

A partir de los argumentos expuestos, tenemos que la importancia de esta tematica en
el contexto educativo, esta dada también tras la inclusion de la nocion de cuidado en los
estudiantes, que en su mayoria pueden desconocer como en muchos de sus actos cotidianos
estan fomentando el autocuidado o incluso el cuidado de sus semejantes. La educacién actual,
regida por discursos globalizadores y mercantilistas, desconoce todo esto y premia al
individuo egoista. Una situacion asi es ir en contra de ese “modelo educativo que cuente con
el cuidado como forma ética existencial de ser y estar en el mundo” (Vazquez y Lopez, 2011,
p.172). Es un llamado a los maestros a no relegar la ensefianza y el aprendizaje del cuidado
exclusivamente a la familia, sino a comprometerse con el mismo mundo.

Conviene sefalar, el hecho de visibilizar el rol de la educacién como agente de
cambio en una sociedad tan marcada por la desigualdad y el egoismo, dado que no solo se
preocupa por la rutina del aula de clase, sino por dar las herramientas necesarias para generar
un mundo mejor a través de un elemento clave en estos tiempos: el cuidado.
Indiscutiblemente, es establecer la importancia del sentido del cuidado, de si mismo y del
otro, a través de la practica deportiva como eje importante en la formacion integral de los

estudiantes. Esto nos invita a continuar las investigaciones en este sentido al reconocer que

12



No se trata de reducir al hombre a solo cuerpo o actividad fisica; esto seria
retrotraerlo a cosmologismo o materialismo grosero. Precisamente se intenta
descubrir la dignidad corporal en su méas elevada especificidad humana. EI deporte es
fundamentalmente actividad del hombre completo. CAGIGAL (como se citd en
Rodriguez, 1994)

Ya con esta motivacion descrita, nos parecié importante hablar del contexto social en
donde estamos presentes, dada su importancia para el abordaje de las categorias conceptuales
de nuestra investigacion.

Por un lado, en la sociedad occidental el cuerpo ha pasado a ser casi que objeto de
culto y, en consecuencia, ha encontrado en los imaginarios sociales su fuente mas amplia de
expresion. Por otro, las imagenes de cuerpos perfectos en los medios de comunicacion estan
presentes dia a dia; en algunos casos se convierten en los referentes que muchas personas se
fijan para lograr la aprobacion de sus pares. Es por lo anterior, que la imagen corporal es muy
valorada y los cuidados hacia la misma se tornan en algo apreciado por un grupo amplio de la
sociedad.

Estos cuidados estan mas centrados en la estética corporal, la actividad fisica y la
alimentacion (Beltran, 2012). Brevemente se puede decir como la estética lleva a
adolescentes y jovenes a poseer en sus CUerpos rasgos 0 marcas caracteristicas como tatuajes,
perforaciones, peinados, accesorios, etc., que los hagan ser parte de un grupo 0, Como ocurre
en muchso otros escenarios, a seguir alguna moda y de paso a formar la identidad. Este
cuidado corporal durante muchos afios ha sido sinénimo de belleza y estereotipado
exclusivamente a las mujeres, mas cada dia es notorio como los hombres se han empezado a
preocupar de igual manera ante las exigencias sociales.

En cuanto a la actividad fisica y la alimentacion, la autora mencionada (Beltran, 2012)
indica que tanto una como la otra, en poblacion adolescente y joven, estan mas marcadas por
la preocupacién que conlleva la imagen corporal, y no por temas de salud y nutricion.

Por ende, es en este contexto donde la poblacion adolescente y joven esta inmersa y
donde la importancia de abordar esta problematica con una mirada que rescate las tensiones,
imaginarios, construcciones y demas categorias que hablen sobre el cuidado y la actividad
fisica en el &mbito nacional, esta muy influenciada por los discursos de la sociedad
occidental. Tales discursos recurren a la imposicion del mercado, hecho donde los canones de
belleza privilegian la delgadez, lo escultural y lo estilizado, convirtiéndose en la norma que

excluye a quienes no posean estas caracteristicas.
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Ahora bien, rescatando el ambito normativo, en la ley 30 de 1992, no se encuentra
ninguna referencia directa al cuidado, lo que da a entender el poco interés que despierta el
tema para el &mbito educativo en la educacién superior. Lo mas cercano es la inclusién de la
formacion integral en el Articulo sexto, donde es vista como un objetivo de la educacion
superior que busca la capacitacion “para cumplir las funciones profesionales, investigativas y
de servicio social que requiere el pais” (Ley 30, 1992). Razon de peso para trabajar en esta
temética donde se pueda hacer visible su impacto en la educacion y sus diferentes niveles. De
igual manera, el desconocimiento normativo del tema en la educacion es una motivacion para
marcar la hoja de ruta en el campo investigativo que ayude a incrementar el interés por la
inclusion del cuidado en la produccién académica.

Por el lado de la actividad fisica, se tiene que el &mbito normativo se dirige en su
mayoria a establecer lineamientos, pautas y recomendaciones para la practica de la actividad,
unida al deporte y buscando cuidado en la salud. Esto también es visible en la Ley General de
educacion, la cual no menciona de manera literal la actividad fisica, pero si el deporte y la
educacion fisica como complemento a la recreacion, el tiempo libre y la salud.

Llegado este punto, es importante para la normatividad el tema de la actividad fisica,
sobre todo por la salud, mas no se logra vislumbrar que esta se vincule al cuidado de si
mismo y de los otros como accion ética y moral. De lo anterior, surge la necesidad de generar
la discusidn en estos ambitos que desconocen de manera parcial el componente pedagdgico

del cuidado y la actividad fisica.

4. Objetivos

A partir de la revision del entorno en el cual sera desarrollado este estudio, las
observaciones realizadas, y el dialogo entre profesionales, se determinan a continuacion los
objetivos que se pretenden alcanzar, para dar respuesta al por que y al para que se realiza la
misma (Vasilachis, 2009).

4.1 Objetivo general

Con base a lo dicho por Hurtado (2005) se comprende que un objetivo general
14



“constituye el logro que permite dar respuesta a la pregunta de investigacion” (p.41.). De ahi
que este represente nuestro propdsito principal. Por consiguiente, tenemos:
e Identificar las relaciones que establecen estudiantes universitarios asistentes al centro

javeriano de formacion deportiva, entre el cuidado y la practica del ejercicio fisico.

4.2 Objetivos especificos

Segun lo explica Hurtado, (2005) “los objetivos especificos indican los estadios que se deben
cubrir para alcanzar el objetivo general” (p. 101). En nuestro caso, se establecieron los

siguientes:

e Explorar los significados que tiene la practica del ejercicio fisico para los estudiantes
universitarios que asisten al centro javeriano de formacién deportiva.

¢ Identificar la comprension que tienen estudiantes universitarios del concepto de
cuidado de si mismos y de los otros.

e Proponer acciones de formacion con los estudiantes que asisten al Centro Javeriano de
Formacién Deportiva, a partir de los analisis realizados y de las necesidades

encontradas.

Con las metas establecidas, miramos en detalle las categorias objeto de nuestro
proyecto de investigacion y abordamos estas desde distintos fundamentos conceptuales,
epistemoldgicos y ontoldgicos. Todo lo anterior, en el contexto conceptual que se presenta a

continuacion.

5. Marco conceptual

En este punto de la investigacion se decidid para poder abordar el contexto conceptual,
centrarnos en cuatro categorias que, como se menciond antes, las siguientes: cuidado,
ejercicio fisico, educacion superior/universidad y cuerpo. Todas ellas interrelacionadas y
vistas como los ejes centrales sobre los que construye el presente trabajo de investigacion.

En primera medida, hablamos acerca del concepto de universidad desde diferentes
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visiones, teniendo en cuenta que el contexto general donde se inscribio nuestro trabajo fue la
Pontificia Universidad Javeriana. Seguido de esto, hablamos sobre el cuidado, desde una
perspectiva estuvo enfocada al cuidado de si y del otro. Alli se tuvo encuenta la relacion de
esta categoria con el deporte y con el ejercicio fisico. De ahi, pasamos a abordar el cuidado,
pero desde la vision de Carol Gilligan (2013) y su ética del cuidado. Para finalizar, se obtuvo
una mirada hacia la nocion de cuerpo y sus relaciones y perspectivas que las atraviesan con el
factor social.

5.1 La universidad vista desde diferentes perspectivas

Con miras a contextualizar o teorizar este concepto, intentamos, en primera medida,
revisar las interpretaciones de la universidad, vistas desde diferentes perspectivas y siguiendo
al autor Pérez Lindo (2014), quien las resume de la siguiente manera:

e Universidad sujeta a un proyecto determinado, bien sea politico, religioso,
cultural pedagdgico, entre otros, en donde la mision formativa es determinante.

e Un espacio de formacion de recursos humanos encaminados a responder las
demandas del sistema econémico, la sociedad y el estado. Esta vision es de una
universidad profesionalista.

o Desde una vision cognitivista, la universidad es una institucion encaminada a
la difusion, transformacion y ejecucion de los conocimientos. Es una vision que
contempla la utilizacién del conocimiento en la sociedad.

e Universidad como parte de un sistema educativo, por lo que su comprensién
depende de una teoria educativa o de la educacién.

e Finalmente, como un complemento o afiadidura del sistema politico, al ser un
transmisor ideolodgico.

Es mas, en este punto se hace necesario mencionar la diferencia entre universidad y
educacion superior, palabras que suelen usarse como sinénimos. Por lo tanto, la palabra
universidad, ligada a la tradicion historica europea, encuentra en la Edad Media su utilizacion

como
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(...) agremiacion de individuos con ciertos conocimientos artesanales o técnicos. O
sea, equivalia al concepto de gremio o corporacién. Se comenzé a aplicar con mayor
frecuencia a las asociaciones de profesores y alumnos que buscaban organizar cursos
de educacion general o la preparacion para algunas profesiones. Desde entonces la
“universitas” se considera una institucion tipicamente europea surgida para la
formacion de sacerdotes, de dirigentes y de profesionales. Mas tarde, en el siglo XIX
surgio la universidad para la investigacion y en el siglo XX la universidad de masas.
(Pérez Lindo, 2014, p.5)

Por otro lado, educacion superior enmarca todas las formas posteriores a la educacion
secundaria y de cierta manera, este concepto “rompe con el concepto clasista de universidad
para dar cierta cabida a cualquier manifestacion ya sea desde el punto de vista del sistema
formal, como lo son las carreras ‘cortas’ o ‘largas’ o a través del concepto de edad” (Escotet,
1992, p.29) donde la persona que haya recorrido por el &mbito laboral productivo, podra
acceder a este nivel de educacion sin cumplir los requerimientos que él mismo exige.

Cabe precisar en este momento la diferenciacion que establece la Ley 30 de 1992
respecto a las instituciones de educacion superior que en el capitulo 4 se mencionan como:
Instituciones Técnicas Profesionales, Instituciones Universitarias o Escuelas Tecnoldgicas y
Universidades. Respecto a las primeras, son aquellas que pueden “ofrecer programas de
formacion en ocupaciones de caracter operativo e instrumental y de especializacion en su
respectivo campo de accion” (art. 17). Por otro lado, las Instituciones Universitarias o
Escuelas Tecnologicas son “aquellas facultadas para adelantar programas de formacion en
ocupaciones, programas de formacion académica en profesiones o disciplinas y programas de
especializacion” (art.18). Finalmente, las Universidades son aquellas que “acrediten su
desempefio con criterio de universalidad en las siguientes actividades: La investigacion
cientifica o tecnologica; la formacion académica en profesiones o disciplinas y la produccion,

desarrollo y transmision del conocimiento y de la cultura universal y nacional” (art.19).

Asi mismo, tuvimos en cuenta la definicion que plantea la UNESCO, recogida en la
declaracion mundial sobre la educacion superior en el siglo XXI, donde educacion superior
comprende “todo tipo de estudios, de formacion o de formacion para la investigacion en el
nivel postsecundario, impartidos por una universidad u otros establecimientos de ensefianza
que estén acreditados por las autoridades competentes del Estado como centros de ensefianza
superior” (UNESCO, 1998, p.19).
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Con la anterior diferenciacion, nos parece preciso mencionar como el concepto de
universidad toma diferentes formas segun la mirada disciplinar que se le otorgue. En ese
sentido, podra ser vista por “el sociélogo, cOmo una institucion central para el otorgamiento y
la generacion de status; para el politdlogo es un drgano de reclutamiento politico y en opinién
del economista sirve para desarrollar el capital humano” (Clark, 1991, p.33-34).

Una vez abordadas las diferentes miradas que intentan comprender la universidad,
pasamos a indicar los modelos o funciones sobre los que esta se ha fundamentado a través de
los afios. Para este momento, se tom6 como base los planteamientos dados por Pérez Lindo
(2014).

En primer lugar, hay que hablar de la universidad que se orientaba de manera
persistente a la formacion profesional demandada basicamente por el Estado. Ella surge entre
1806 y 1808, en Francia, por la llegada de Napoledn al poder, en donde la universidad
adquiere la mision de guiar y acompafiar el proceso educativo de los encargados de la
direccion y administracion del Estado. Es aqui, donde se instaura el modelo de universidad
napolednica, la cual se “plantea como un instrumento para la formacién practica y
profesional, relegando los aspectos humanisticos y separando a las ciencias de su esfera para
entregarlas al dominio de las academias y los institutos especializados”. (Luque, 1995, p.22).
De hecho, el modelo napolednico o francés es un buen ejemplo para ilustrar como el Estado
ha utilizado la universidad como mecanismo de modernizacion social por medio de una
estrecha relacion entre ambos.

En segundo lugar , aparece el modelo Humboldtiano o aleman, el cual surgié en el
afio 1810 por la fundacion de la Universidad de Berlin con los aportes del cientifico Wilhelm
von Humboldt, quien, siguiendo a Pérez Lindo (2014), parti6 de las siguientes premisas para
clarificar la identidad de esta universidad. En primera medida, asumid la transformacion que
estaba surgiendo en el mundo por causa de los descubrimientos en el area cientifica y las
innovaciones en el campo tecnoldgico. En segunda medida, para él, la universidad no debia
limitarse a transmitir e impartir conocimiento, sino que debia producirlo. Finalmente, viendo
el rezago de Alemania en la Primera Revolucion Industrial (y para que su nacion sobresaliera
frente a Inglaterra y Francia) esta debia invertir en ciencia y tecnologia.

Como se puede ver, en este modelo se le da un papel primordial a la investigacién

cientifica, al mismo tiempo que
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(...) afomentar la combinacion de ensefianza e investigacion, sobrepasando la mera
docencia; a salvaguardar la libertad de profesores y estudiantes; a mantener la unidad
de una ciencia dirigida a la penetracion del ambito total de la realidad del mundo y
del hombre; a evitar que las facultades se limitasen a ser meros centros de formacion
profesional y a promover, finalmente, a la universidad como la comunidad donde sus

miembros trabajan en procura del descubrimiento de la verdad. (Luque, 1995, p.23)

En tercer lugar, tenemos un modelo denominado Anglosajon, el cual tiene sus fundamentos
en las universidades de Oxford y Cambridge. Este desarroll6 una formacion de caracter
liberal que puso en el centro la formacion al hombre. Acto que se diferencio del modelo
francés que puso su énfasis en la formacién profesional; o como ocurrié con el modelo
aleman que centr6 sus esfuerzos en la investigacion. Para este modelo, la educacién liberal
era vista como “formacion general y humanista de «miembros competentes de la sociedad»,
mas que una estrecha inculcacién disciplinaria de técnicas y teorias o una formacion
profesional bien definida, era un ideal abierto al cambio y la redefinicion” (Wittrock, 1991,
p.78).

Dentro de esta explicacion es preciso recalcar la impronta del cardenal John Newman
para este modelo. El a través de sus conferencias permite rescatar un fundamento que puede
esclarecer la idea de universidad. Este es: la importancia de los estudios de la “filosofia y la
teologia como ciencia; la idea de libertad intelectual, entendida como finalidad principal para
el sostenimiento de la institucion y, quizas, el mas importante, el continuo alegato sobre la
compatibilidad de una cultura completa y total” (Luque, 1995, p.22). Visto asi, el
pensamiento de Newman sobre la educacion liberal no se dirige solo al conocimiento, sino
que entiende la misién de la universidad como la formacion intelectual del alumno. Esta
concepcion guarda similitudes con la formacidn integral que se propende en la Pontificia
Universidad Javeriana.

Finalmente, y para cerrar con este concepto, nos parece pertinente hacer mencion de
las conclusiones que presenta Luque (1995) , teniendo en cuenta las visiones de tres autores
sobre el concepto universidad. Ellos son John Newman, Joseé Ortega y Gasset y Karl Jaspers.
Por ende, nuestra reflexion conduce a decir que para los anteriores autores, la universidad es
el sitio donde se produce el conocimiento. Por tal razon, es alli donde se debe fomentar una
idea de mundo que “debiera suscitar cierta sensibilidad vital, de modo que al hombre le sea
dado advertir desde donde, desde qué ideas y creencias, se inserta en su mundo y qué
consecuencias traeria para su vida ese modo especifico de entrar en él (p.136). Asi pues, para
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formar esta idea de mundo, la universidad entonces, debe superar la administracion de
conocimientos particulares.

Otra idea que retomamos de Luque (1995) es aquella donde menciona que para los
autores de su estudio, “la universidad era un lugar que reunia todas las ciencias y todos las
formas de conocimiento, lo cual propiciaba, por el dialogo y la controversia en que esos
saberes se reunian, la fuente privilegiada para hacerlos progresar” (p.137). Lo anterior fue el
planteamiento que utiliz6 Newman y Jaspers para defender su idea de educacién liberal y el
deseo de saber sometido a la libertad, respectivamente.

Si bien es conveniente repasar la universidad como formadora del hombre y no solo
de profesionales, en ese sentido, tanto para Newman, como para Jaspers, “una universidad
lograba consecuencias favorables para el hombre cuando el conjunto de las acciones se
dirigia a su espiritu y segun fuese el modo de vinculacion que existiese entre sus miembros”
(p.138). Lo descrito, indica que la universidad era el paso importante para el futuro de la vida
del alumno al haber tenido influencia en aspectos decisivos de su formacién y pensamiento.
Sencillamente, no era tanto un lugar de instruccion, como si de formacion y educacion.

En esta misma direccién, Newman, y la Pontifica Universidad Javeriana, escenario
desde donde se inscribe nuestro proyecto de investigacion, precisan hacer alusion a la idea de
él dado que vio en la universidad catdlica “la imagen de una Madre que, justamente por la
conocida denominacion de ‘Alma Mater’, fuese capaz de ‘refutar y ‘enderezar’ la oposicion
en la que circulaban razén y fe. Por eso reclamaba la mayor libertad para la educacion
universitaria” (p.139). Basicamente, e independientemente de lo que fuera la universidad,
debia respetar la integridad de la persona, al ser una instancia superior alejada de la sola
transmision de saberes. Idea compartida por Jaspers, con la diferencia que “la universidad
debia plantear la exigencia de la voluntad de saber sin compromisos religiosos. Luego, de la
libertad de ensefiar debia surgir la libertad de aprender, bajo la forma de una educacion
sostenida por la relacion socratica” (p.140). Con lo anterior, queda de manifiesto, que esta
vision de educacion universitaria conduciria al estudiante a los limites de si mismo y del
saber, hallando la conciencia de su obrar y conocimiento.

En definitiva, pasaremos a hablar del cuidado como categoria articuladora entre
cuidado de si y del otro a través de la practica del ejercicio fisico, teniendo en cuenta las

miradas que han permeado la universidad en el contexto global de nuestro proyecto.
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5.2 El cuidado de si y del otro a traves del ejercicio fisico

La realizacion de ejercicio fisco puede o no estar aportando en el proceso de
autocuidado. Todo depende del contexto en el cual se esté realizando dicha actividad. La
experiencia nos ha mostrado que las cargas de entrenamiento, las exigencias personales o por
parte de un entrenador, el no tener los objetivos claros, las equivocadas indicaciones de sus
amigos Yy las invitaciones a conseguir resultados en poco tiempo, conducen a excesos
personales que estan en detrimento del cuidado personal.

Pero, ¢qué es el cuidado como concepto? Para aclarar este asunto, nos remitiremos a
Foucault (1984) quien en un dialogo con Becker, Fornet-Betancourt, y Gomez-Miller, el 20

de enero de 1984, aclara su teoria de la siguiente manera:
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Es lo que se podria llamar una préctica ascética, dando al ascetismo un sentido muy
general, es decir, no el sentido de una moral de la renuncia, sino el de un ejercicio de
si sobre si por el cual uno intenta elaborarse, transformarse y acceder a un

determinado modo de ser. (p.258)

En esta préctica del cuidado, Foucault (1984) hace ver que no es solamente una
accion basica; no, en realidad es una opcion a través de la cual se realiza una “practica de
libertad” (p.258). Alli el sujeto se hace cargo de si mismo a partir de un proceso
autoreconciliador en la basqueda con su propia naturaleza, busqueda que lo dirige a “una
relacion plena y positiva consigo mismo” (p. 258).

En este mismo sentido, Gordon, Benner y Noddings como se citd en Owens (2005)
definen el cuidado como un conjunto de relaciones que fomentan el reconocimiento y la
relacién mutua entre los aspectos de: crecimiento, desarrollo y proteccion. Ello hace énfasis
en que el cuidado se presenta al interior de las relaciones con otros sujetos y/o consigo
mismao.

El cuidado de si mismo, tiene como consecuencia el cuidado del otro, ya que si no hay
conocimiento de si mismo, ¢como puedo conocerlo? En ese mismo orden de argumentos, Si
no hay cuidado de si mismo, ¢cdmo puedo cuidarlo? No obstante, ante la responsabilidad de
cuidar de otro o de otros, tal como se evidencia en las situaciones de poder que se viven entre

un entrenador y su deportista, Foucault (1984) manifiesta que

En el abuso de poder se desborda lo que es el ejercicio legitimo de su poder y se
impone a los otros su fantasia, sus apetitos, sus deseos. Se encuentra alli la imagen
del tirano o simplemente del hombre poderoso y rico, que utiliza ese poder y su
riqueza para abusar de los otros, para imponerles un poder indebido. Pero uno se da
cuenta es en todo caso lo que dicen los filésofos griegos que este hombre es un
esclavo de sus apetitos. Y el buen soberano es precisamente aquel que ejercita su
poder como debe, es decir, ejerciendo al mismo tiempo su poder sobre si mismo. Y es

el poder sobre si el que va a regular el poder sobre los demas.” (p. 265).

Por tal razén, cuando el entrenador aprovecha su condicion para ejercer excesivo
poder, vulnera los procesos de cuidado en sus deportistas. Ello hace que deje de lado sus
deberes y los que ha contraido para consigo mismo, con su familia y con la sociedad a través

de su papel como director del proceso de entrenamiento.
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De otra parte, estan los deportistas de alto rendimiento y sus practicas. Desde alli las
acciones de poder son impuestas por el entrenador y por sus patrocinadores, quienes realizan
exigentes sacrificios personales a sus patrocinados. Tal es la carga que un jugador profesional
debe asumir, que hace olvidar en si mismo su deber de autocuidado.

Atendemos en este punto lo dicho por Boff (2006), con respecto a los juegos olimpicos,

Brasil 2006 al comentar

Sélo quien ha pasado por situaciones semejantes a las de nuestros jugadores de
fatbol, puede hacerse una idea de la terrible presion sicoldgica a la que se ven
sometidos. De repente son el foco de todas las atenciones nacionales e
internacionales, perseguidos por los periodistas y por los fotdgrafos. Corren siempre
el riesgo de internalizar la notoriedad como una forma de exigencia: los jugadores se
sienten en la obligacién de mostrar que la imagen que el pablico se ha hecho de ellos

corresponde a la realidad. (Boff, parr.1).

Adicional, continda con la postura del entrenador en estos procesos, al manifestar

que

Sabio es el entrenador que les recuerda estas verdades para garantizar la salud
psicolégica de sus jugadores. Infeliz el jugador que cree y se identifica con tales
titulos. Ese estd condenado a tener que actuar continuamente de cara a la galeria.
Sabemos que persona e imagen nunca se recubren totalmente. Si el jugador no es
autocritico, se entabla dentro de él una lucha entre la imagen personal interior y la
imagen exaltada que hacen de él. La imagen interior, por ser verdadera, habla mas
fuerte y quiere hacerse oir. Y si no es escuchada, el jugador acabara siendo castigado

al sentirse inseguro y temeroso. (Boff, parr.4).

Llegado este momento, es oportuno preguntarnos, ;,como deberia ser el proceso de
formacion deportiva al interior de una institucién educativa en la cual se pretende que el
estudiante adquiera una formacion integral al mismo tiempo que busque establecer en esa
formacion el concepto de cuidado? Dado el caso de la practica deportiva al interior de las
instituciones educativas, el Baron Pierre de Coubertain implant6 en su proyecto olimpico, un
especial aspecto a desarrollar, el cual manifiesta que una educacién en este sentido tendra
como tarea formar “El concepto de paz y buena voluntad entre naciones, reflejada en el

respeto y la tolerancia en las relaciones entre las personas” (Binder, 2010, p.7).
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Acto seguido, se debe propender por el cuidado, asi como por la ensefianza del
autoconocimiento a partir de una investigacion de nuestra geografia emocional que la
institucion misma tiene el compromiso social de “redisefiarse deliberadamente para fomentar
el cuidado y el cuidado a las personas” (Nussbaum, como se cité en Binder, 2010, p.14). Asi

mismo presenta las siguientes indicaciones a los profesores:

Una profesora no puede “hablar” esta ética. Debe vivirla, y esto implica el
establecimiento de una relacion con el alumno. Ademas de hablar con él y
demostrarle que le importa, establece una practica cooperativa con él. EI alumno esta
aprendiendo no solo matematicas o estudios sociales, aprende a ser una persona que
cuida”, destacando a su vez el papel esencial de los profesores como “cuidadores
individualizadores™ (Binder, 2010, p.14).

En efecto y con miras a profundizar en aspectos conceptuales que den respuesta al
problema presentado, entre la practica del ejercicio fisico y el cuidado, también se tomé dicha
categoria pero ahora vista desde la ética del cuidado.

5.3 Etica del cuidado

La ética del cuidado nos guia para actuar con cuidado en el mundo humano y recalca el
precio que supone la falta de cuidado: no prestar atencién, no escuchar, estar ausente en vez
de presente, no responder con integridad y respeto.

Carol Gilligan

Para iniciar con este concepto, demos un breve repaso a la etimologia de la palabra
cuidado, que en espafiol

deriva del latin cogitatus. Cogitatus es un nombre que deviene del participio cogitare
(que significa pensar, reflexionar) y que hace referencia a la reflexion, el
pensamiento, el interés reflexivo que una persona pone en algo. El verbo cogitare se
compone de co (accion conjunta o global) y agitare (poner en movimiento, agitar,
darle vueltas a las cosas), un frecuentativo de agere, llevar adelante, hacer avanzar,

mover, tratar, actuar. (Molinier y Lagarreta, 2016, p.1).

24



Ahora bien, siguiendo a Molinier y Lagarreta (2016), etimologicamente la palabra
cuidado abarca las siguientes dimensiones que hacen parte de su definicion en inglés:
dimensién subjetiva (cuidado como preocupacion o care about), y la dimension material
(cuidado como accion u ocupacion o care for). Los autores hacen hincapié, en que este
término, ha sido el mas aceptado en el idioma espafiol, y a su vez validado tanto por la
academia como por el movimiento feminista.

Una vez tomada en cuenta esa raiz etimoldgica, el cuidado implica realizar algo
concreto por una persona que ha merecido una preocupacion. Basicamente, implica una
actividad tangible y una actitud moral ejercida por medio de ese trabajo. Siendo asi, puede
verse al cuidado como una “actividad compleja que siempre ha estado, a pesar de su aparente
invisibilidad, en el centro de nuestra existencia. No es, como quieren algunos, ‘lo que sobra’,
conceptualizado como dependencia cotidiana, sino ‘lo que hay’, nuestra vida de todos los
dias” (Vega, 2013, p.18). Y es precisamente en esta vida, que se inscribe la actividad o
trabajo del cuidado que en nuestra sociedad ha recaido principalmente en las mujeres y
centrado mas que todo en el &mbito del hogar y lo doméstico. Molinier y Lagarreta (2016),
destacan que es bajo estas circunstancias que el feminismo Ilama la atencién sobre las
desigualdades en el reparto de la actividad del cuidado.

En este Ilamado del feminismo invita a dar un valor tanto a las actividades del cuidado
como a la ética vinculada a ellas. Desde se punto de visa, surge la ética del cuidado, una ética
que nace con la obra de Carol Gilligan y su libro In a Different Voice, que en su traduccion al
espafiol, recibe el titulo de La moral y la teoria. Psicologia del desarrollo femenino (1985).
En este libro, “desafia la concepcion tradicional sobre el desarrollo moral, poniendo en
entredicho la presunta universalidad del paradigma evolutivo de Kohlberg” (Fascioli, 2010,
p.42), quien en sus estudios sobre capacidad moral y desarrollo, excluyé a las mujeres. La
critica de Gilligan (1985), también se centra en indicar que dicha teoria solo mide el aspecto
de la orientacién moral centrada en la justicia, olvidando las cuestiones particulares.

Al mismo tiempo y en concordancia con lo anterior, también sefiala que tedricos de la
psicologia, como de la moral, habian “adoptado implicitamente la vida del varébn como
norma, tratando de crear mujeres a base de un patrén masculino” (Gilligan, 1985, p.21). De
esta manera, hace énfasis en la necesidad de vincular la experiencia femenina en los estudios
sobre moral y politica, asociados en mayor medida a los hombres y la esfera publica; sin
embargo, su critica también afirma que mas que una moralidad exclusiva de las mujeres, hay

otros caminos de desarrollo moral, proponiendo la nocion de ética del cuidado.
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Siguiendo con Gilligan (1985), su critica permite vislumbrar las falencias de una ética
de la justicia, con la intencionalidad de recontextualizar una ética del cuidado que contemple
las experiencias de las mujeres. Esto permite el establecimiento de un didlogo entre cuidado y
justicia a fin de favorecer la unién entre ambas éticas. Precisamente, al contemplar la justicia
como el nacleo de la moralidad, se dejan de lado elementos valiosos como las relaciones
afectivas, al momento de generar juicios de indole moral. De este modo, frente a una ética de
la justicia de indole normativo, justificada en la igualdad y los derechos, “la ética del cuidado,
referida a las conexiones entre las personas y las responsabilidades que subyacen a sus
relaciones, permite vislumbrar las carencias de un universalismo que borra de la ecuacién
cuestiones tan importantes como el cuidado” (Vicent, 2016, p.93).

Dicho lo anterior, ahora nos centramos en la ética del cuidado propuesta por Gilligan
(1985). Desde este autor, el concepto principal es la responsabilidad y su inicio surge en “la
comprension del mundo como una red de relaciones, en la que nos sentimos insertos. Asi,
surge un reconocimiento de la responsabilidad hacia los otros” (Alvarado, 2004, p.32). Alli
aparece e una responsabilidad social que tiene por objetivo la busqueda del bienestar de otras
personas, de aquellas que podrian verse afectadas por ciertas decisiones morales, las cuales
poseen consecuencias en la vida. Es una propuesta por una segunda voz que “aboga por las
diferencias, por el reconocimiento de historias particulares, por el cuidado y el deseo de
bienestar del otro, por la benevolencia como matriz de las relaciones sociales y del juicio
ético” (Gilligan, 1985, p.35). Esa segunda voz que reclama un sitio en donde ese otro deba y
pueda ser reconocido en su particularidad. Es en este sentido, que Gilligan en A different

voice recapitula de la siguiente manera:

(...) en este concepto [ética del cuidado], el problema moral surge de las
responsabilidades que chocan entre si y no de una competencia entre derechos y
requiere para su resolucion una modalidad de pensamiento contextual y narrativa, en
vez de una formal y abstracta. Este concepto de moralidad, en tanto que muestra
preocupacion por la actividad del cuidado, centra el desarrollo moral alrededor de la
comprension de la responsabilidad y de las relaciones, de la misma manera que el
concepto de moralidad como equidad une el desarrollo moral con el entendimiento de

los derechos y las reglas (Gilligan, como se citd en Molinier y Legarreta, 2016, p.3).

Los aportes de Gilligan sobre la ética del cuidado ponen de manifiesto un vinculo

entre esta y las mujeres, por lo que en muchas ocasiones su trabajo ha sido entendido como
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una diferencia con relacion a los hombres. Ello deja la ética del cuidado bajo una moral
femenina. Pero es importante rescatar que es mas una voz diferente encontrada en las
mujeres, a la que daria el nombre de ética del cuidado y que “no responde a diferencias
bioldgicas o innatas entre hombres y mujeres sino a una distinta socializacion. Esta distinta
voz se caracteriza por definir la moral en términos de relaciones interpersonales y no tanto de
reglas o principios abstractos” (Comins, 2003, p.107). Al percatarse de lo anterior, la autora
cuestiond la universalidad de un modelo de desarrollo moral que daba un caracter inferior a
las capacidades morales de las mujeres, situacion que dio pie a establecer una estructura que
legitimaba la dominacion sexual.

Por lo anterior, es que consideramos valioso el intentar establecer si existe alguna
relacion entre el cuidado desde ese concepto nuevo de Gilligan y la préctica del ejercicio
fisico, visto este Ultimo desde un modelo de dominio de unos sobre otros, arriesgando la linea

de autocuidado y, por ende, de cuidado del otro.
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Cabe mencionar que en este momento nos parece pertinente realizar una claridad
conceptual entre los términos de ejercicio fisico, actividad fisica y deporte. Lo anterior con la
intencidn de delimitar de manera mas precisa las categorias propias de nuestro trabajo de
investigacion. Es decir, evitar en lo posible cualquier confusion en el momento de ponerlos

en discusion.

5.4 La practica del ejercicio fisico y sus diferencias frente a otras actividades

Son diversos los motivos por los cuales una persona decide practicar ejercicio fisico.
La diversion, aprender nuevas habilidades, mejorar su forma fisica, competir, cooperar con
otros, adquirir autocontrol, obtener status, invitacion familiar o de amigos, o simplemente por
el placer que su realizacién proporciona. De igual manera se han analizado multiples barreras
que impiden el inicio en esta practica como lo son: falta de tiempo, no tener instalaciones
adecuadas, carga excesiva de trabajo o no tener gusto por el ejercicio (Espinoza, Rodriguez,
Gélvez y MacMillan, 2011).

Aun asi, cuando una persona decide superar las barreras que le han impedido el inicio
en el ejercicio fisico, se encuentra con interminables ofertas en el mercado, las cuales
responden a diferentes nombres, Por ejemplo, ejercicio fisico, actividad fisica y deporte.

Al no tener claridad frente esta clasificacion y sus diferencias, puede desertar de sus
ideales o terminar vinculandose con actividades que no atienden sus necesidades personales
como, por ejemplo, alguien que busca disminuir su sedentarismo, inicia sus practicas en una
sala de ejercicio, en muchos casos, sin un acompafiamiento profesional, bien sea por decision
personal o porque la institucion no lo ofrece, siendo esto Gltimo algo totalmente adverso a sus

proceso de cuidado de si mismo pues puede ponerse en riesgo de lesiones.

Dado que en la cultura popular no se distinguen los conceptos referentes a actividad
fisica, ejercicio fisico o deporte, explicaremos cada uno a continuacion. Para ello, nos
respaldaremos en el referente tedrico Caspersen (1985). Las definiciones desde alli
contextualizadas aportaron claridad a las investigaciones en este campo.

Veamos tres aspectos esenciales de este concepto. Uno, debemos hablar de actividad

fisica, concepto mas popular y fisiol6gicamente general. La actividad fisica es definida como
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cualquier movimiento corporal producido por una accion musculo-esquelética que redundan
en un gasto de energia. (Caspersen, 1985).

Dos, las motivaciones para la realizacion de la actividad fisica se dan en varias rutas,
aunque primordialmente para sostener la vida, aunque es decision personal la cantidad, la
intensidad y la recurrencia, siendo esta Ultima determinada en dias, meses 0 semanas.Y tres,
la actividad fisica se puede categorizar, siguiendo a Caspersen (1985) en: suefio, actividad de
trabajo y tiempo de ocio. De la misma forma, atendiendo al gasto energético, pueden
establecerse otras subdivisiones como son: deporte, ejercicios de acondicionamiento y tareas
de casa. Las anteriores categorias también pueden establecerse atendiendo a la intensidad con
la cual se realicen en ligera, moderada o pesada.

Ademas, teniendo claro que el ejercicio fisico también requiere movimiento y de la
misma manera produce gasto de energia, esta subyugado como una subdivision de la
actividad fisica. Para dar claridad, Caspersen (1985) manifiesta que el ejercicio es actividad
fisica que esta planificada y estructurada, a su vez es repetitiva y deliberadamente realizada
en el sentido de mejorar 0 mantener uno 0 mas componentes de aptitud fisica como son:
resistencia cardiorrespiratoria, resistencia muscular, fuerza muscular, composicion corporal, y
flexibilidad (Caspersen, 1985).

Para nuestro estudio, se tendran en cuenta estudiantes de pregrado que realizan
ejercicio fisico desde diferentes escenarios. Por ejemplo, clase grupal de rumba;
entrenamiento funcional; trabajo cardiovascular, y fortalecimiento muscular. Por lo tanto,
estas son actividades se realizan de forma regular o programadas con una intensidad media
alta y, por ende, un gasto de energia; se decidio establecer el ejercicio fisico como categoria
principal en esta investigacion.

No obstante, ¢qué es la practica del ejercicio fisico sin el cuerpo?, pues es
precisamente alli donde todo este trabajo muestra su resultado. Por esto mismo es que
estudiamos ahora la categoria de cuerpo entendiéndolo como la dimensién en donde se
recogen los sentidos y las préacticas, tanto del cuidado como del ejercicio fisico en nuestro

trabajo de investigacion.

5.5 Cuerpo

El cuerpo es muy importante dentro de este contexto conceptual ya que en la practica
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del ejercicio fisico es la dimension principal para su ejecucion. Se infiere entonces que es en
el cuerpo donde se visibilizan los efectos de una buena o mala practica. Es también el
receptor de nuestros cuidados, deseos, miedos y, en algunas ocasiones, hasta parte de nuestra
identidad; por lo que podria considerarse “‘como un ingrediente central de toda la existencia
biografica de un individuo” (Bércena y Mé¢lich, 2000, p.60).

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos ver que el cuerpo ha pasado a ser el centro
de preocupaciones (de indole social, educativo, sanitario, entre otras) e igualmente de
inversiones referidas al estilo de vida. En este sentido, lo que atafie al cuerpo las “practicas y
los saberes son promovidos por multiples especialistas, como los estilistas, los médicos, los
publicistas y los esteticistas, que han contribuido a crear o definir y legitimar los nuevos
codigos éticos y estéticos de los usos sociales del cuerpo” (Martinez, 2004, p. 131). Aqui es
notable la relevancia del cuerpo para los imaginarios sociales, y las practicas que surgen
referentes a su visibilizacion colectiva (en sociedad) como de cuidado.

Precisamente, son las multiples practicas desde y hacia el cuerpo las que ponen de
manifiesto un incremento de la preocupacion por la imagen corporal por parte de diversos
sectores de la sociedad, desde adolescentes a personas mayores, que ven en su Cuerpo un
simbolo de estatus, reconocimiento y aceptacion grupal. Este cuerpo por lo tanto es objeto de:
marcas (tatuajes, perforaciones), dietas, alimentos y productos médicos, procedimientos
estéticos, ejercicio fisico controlado, deseos compulsivos. Un cuerpo bajo estas condiciones,
configura un imaginario donde la esbeltez corporal manifiesta la nocién de un ideal “que
poCo a poco, se ha ido imponiendo en nuestro orden social como un dispositivo normalizador
de identidades, y como uno de los capitales culturales méas decisivos en relacién con las
oportunidades y con las posibilidades vitales de las personas” (Barbero, 2005, p.46).
Posibilidades referidas al autoconcepto, la amistad, al ambito laboral, la pareja, o cualquiera
que contemple la realizacion propia en el presente o futuro.

Dicho lo anterior, podemos constatar que la idea que tenemos del cuerpo es algo
subjetivo dado que son las percepciones que tenemos de él lo que configura la corporalidad
como “un instrumento de expresion de nuestra propia personalidad” (Martinez, 2004, p.135).
Esto nos permite ver y aprender esa nocion de cuerpo como objeto, ya que constituye “la
representacion aislada que nos hacemos de nuestro cuerpo en si mismo, y del cuerpo vivido,
que se refiere a la forma en que nuestra corporalidad se manifiesta en nuestras relaciones
humanas y en la socializacion” (p.135). Como resultado, gracias a este conocimiento es que

aprendemos a ejercer un dominio sobre nuestro cuerpo sin dejar de lado la diferencia respecto
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a otros cuerpos.

Una vez abordado el término cuerpo como el escenario de las improntas sociales e
individuales, nos parece pertinente hacer referencia a un elemento que dentro de la cultura
esta cada dia toma mas auge: el culto al cuerpo. Para esto, tomamos como referencia a

Véazquez (2001) quien menciona tres factores o indicadores de ese creciente culto.

e Belleza

En nuestra sociedad la imagen corporal se ha convertido en un simbolo de identidad
gue constantemente ejerce de mediadora en las relaciones sociales, lo que permite que cada
vez sea mas positivamente valorada la autoimagen, siempre y cuando cumpla con los canones
impuestos por la cultura. Por lo tanto, esa autoimagen se convierte en insumo indispensable
para la autoestima. No obstante, el problema radica en que la autoimagen también depende de
la percepcion del otro, que en muchas ocasiones esta mediada por los modelos corporales
dominantes; entonces “como consecuencia, la falta de adecuacion entre la apariencia real, la
apariencia percibida y la apariencia ideal pueden crear graves trastornos de la aceptacion del
yo corporal” (p.10). Esta idea traduce enfermedades como la anorexia, por mencionar tan
solo un ejemplo.

Asi esta belleza, como indicador del culto al cuerpo, ha ido mutando a una morfologia
corporal que utiliza a la nutricion o a la practica de ejercicio excesivo para lograr los
resultados deseados. En este punto, y por la relacion con nuestro trabajo de investigacion,
cabe mencionar que “la practica de ejercicio fisico con objetivos estéticos va en aumento en
nuestra sociedad, mas entre las mujeres que entre los hombres, quiza porque la belleza se ha
asociado histdrica y actualmente al sexo femenino” (p.11). Vemos entonces que se valora el

cuerpo, pero no cualquiera. Tienen preferencia los cuerpos jovenes, delgados y atléticos.
e Salud
A través del tiempo, ese otro factor de culto al cuerpo ha sufrido un cambio en su
concepcion. Por lo tanto, “la salud se define en términos positivos, como estado de bienestar,

y no solo en términos negativos como ausencia de enfermedad. A su vez el concepto integral

de salud implica tanto la salud fisica como la psiquica y la social” (p.12). Este hecho lleva a
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contemplar los &mbitos en donde la practica del ejercicio fisico surge como un medio para la
prevencion de ciertas enfermedades.

Como se ve, los beneficios en el cuerpo a través de la salud responsable son
incuestionables, pero también la obsesion por la misma la esta convirtiendo en un mito. Y
esto debido a que en muchas ocasiones, la “falta de informacion, otras por la propia
personalidad de los individuos, y fundamentalmente por la influencia de la publicidad, se
adquieren hébitos higiénicos obsesivos (alimentacidn, ejercicio, eliminacion del tabaquismo,
etc.) que aumentan progresivamente la ansiedad” (p.13). En efecto, genera necesidades

constantes de salud.

e Rendimiento corporal

Cada dia el trabajo corporal se ve reemplazado por las maquinas, accion que provoca
otras visiones del rendimiento corporal que van en consonancia con lo que se conoce como la
forma fisica. Basicamente, “estar en forma significa ser capaz de responder adecuadamente a
las demandas del medio fisico y social: largas jornadas de trabajo, compromisos sociales,
ritmo de vida, diversidad de funciones, disfrute de las actividades de ocio, etc.” (p.13). Ello
es un concepto muy valorado, por lo que la falta de la misma tiende a convertirse en
exclusion social, y puede llegar incluso a afectar la autoestima de una persona.

Sin embargo, para alcanzar una forma fisica socialmente aceptable o reconocida, es
necesario actuar en diversas esferas, como una buena alimentacion, ejercicio, y buenas
practicas higiénicas corporales, etc. Cuando esto no se logra se puede caer en rutinas que
atentan contra la salud, afectando de paso la forma fisica. Y es por esto que “la obsesion por
superarse a si mismo, al contrario, o a la naturaleza fisica hace someter el organismo a unos
niveles de respuesta que claramente contradicen la reconocida relacion positiva entre

ejercicio fisico y salud” (p.13).

Al observar los tres factores anteriores, pudimos constatar que sobre el cuerpo hay
diversas tensiones y se ha generado alrededor de €l toda una industria basada en la belleza y
la esbeltez o forma corporal. Se habla hoy del cuerpo ideal como un objetivo a conseguir, y
son los jovenes en mayor medida los que ven el cuerpo como “una especie de capital fisico
que hay que explotar y lo convierten en objeto de construccién y trabajo, de ahi el éxito y

proliferacion de los gimnasios, institutos de belleza y de toda la parafernalia que los
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acomparia” (p.14). Esta industria del cuerpo, no hace otra cosa que verlo como mercanciay lo
va moldeando segun los productos que ella misma fabrica y segun los designios de una
sociedad, que como se ha visto, valora en gran medida aspectos como la belleza 'y la
delgadez. En sintesis, es en este ambito, de construcciones sociales, imaginarios, ideales y
demas, donde el cuerpo emerge como categoria conceptual pertinente para el actual trabajo

de investigacion.

6. Meétodo: Disefio y desarrollo

6.1 Enfoque de investigacion: Referentes tedricos, epistemologicos, ontoldgicos y

metodologicos

Por lo que se refiere a este capitulo, debe precisarse que al ser “un proceso
interpretativo de indagacion basado en distintas tradiciones metodolodgicas [...] que examina
un problema humano o social” (Creswell, 1998, como se cit6 en Vasilachis, 2006, p. 24). En
efecto, decidimos seleccionar la investigacion cualitativa como el enfoque para nuestro
trabajo dado que encontramos dentro de sus caracteristicas, y citando a Bonilla y Rodriguez
(1997), un “interés por captar la realidad social ‘a través de los ojos’ de la gente que esta
siendo estudiada, es decir, a partir de la percepcion que tiene el sujeto de su propio contexto”
(p.47).

En consecuencia con lo anterior, nos parece pertinente mencionar una serie de
supuestos sobre los que los investigadores cualitativos apoyan su labor investigativa. Estos
son de orden ontoldgico (la naturaleza de la realidad); epistemoldgico (relacion del
investigador con lo estudiado); y metodoldgico (el proceso de investigacion).

Con relacion al primero (ontologico), hay que mencionar que la realidad “es creada,
cambiante, dindmica, holistica y polifacetica. No existe una unica realidad, sino maltiples
realidades interrelacionadas e interdependientes” (Gurdian-Fernandez, 2007, p.66). Por ende,
esta es producto de las relaciones sociales, y se hablaria entonces de mdltiples realidades: la
del sujeto o sujetos parte de la investigacion, la del investigador, las de los lectores,
evaluadores o pares del proceso investigativo. Es una realidad histérica y relacional
articulada a dindmicas politicas, economicas, culturales; entre otras.

Con relacion al segundo ( epistemoldgico) hace referencia a aquello que consideramos
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conocimiento, fundamentado en la relacién sujeto-objeto y al contexto en donde se encuentra
dicha relacion. Es decir, “Nuestra epistemologia es, literalmente, nuestra teoria del
conocimiento y concierne, por lo tanto, a los principios y reglas por las cuales decidimos si y
cémo un fendmeno social puede ser conocido y como el conocimiento que producimos puede
ser demostrado” (Vasilachis, 2016, p.43). Basicamente, lo epistemoldgico esta marcado por
el modelo de relacion que el investigador establece con el investigado, la forma en que se
adquiere el conocimiento, sobre determinados principios.

Hay que aclarar que en la investigacion de corte cualitativo “se considera que el
conocimiento es producto de la actividad humana y, por lo tanto, se construye
colectivamente, ademas al ser un producto no puede desprenderse de su dimension histérica”
(Gurdian-Fernandez, 2007, p.67).

Finalmente, la relacion con el tercero (metodoldgico) hace referencia a la manera en
que se enfocan los problemas y se buscan las soluciones y/o respuestas a los mismos. A
saber, “También comprende el procedimiento, la identificacion y seleccion de las fuentes de
donde vamos a obtener la informacién que buscamos, las técnicas e instrumentos de
recoleccion y de analisis de los datos” (Gurdian-Fernandez, 2007, p.67-68). De esta manera
se obtienen los conocimientos de la realidad investigada. Es adecuado mencionar que en
investigacion cualitativa, metodologicamente hablando, se da preferencia a las
particularidades, pues “desarrolla categorias a partir de los informantes antes que
presuponerlas al comienzo de la investigacion, y describe en detalle el contexto del estudio y
regresa al campo revisando sus interrogantes y las respuestas que ha obtenido” (Vasilachis,
2016, p.44).

Con base a lo anterior y siguiendo con los planteamientos de Gurdian-Fernandez
(2007) la investigacion cualitativa encuentra su base en la reformulacion de la relacion
sujeto-objeto, que al mismo tiempo constituye la articulacién principal de la configuracion
epistemoldgica. En efecto, esta misma autora menciona cuatro condiciones a tener en cuenta

para trabajar con datos cualitativos:

e Acercarse a las personas y/o situaciones objeto de estudio, para comprender lo
qué sucede y el significado que le dan a cada uno de estos.
e Los investigadores deben recoger ideas, sentimientos, opiniones, actitudes y

demas en todo lo que los sujetos dicen, de la manera mas fiel posible.
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e Enel principio del proceso investigativo, los datos son puramente
descriptivos.
e Losdatos son la referencia fundamental de las situaciones, de las personas, el

ambito contextual y de las mismas interacciones entre los mismaos.

Al poseer el dato un significado tan importante, los investigadores deben estar atentos
a lo que ellos dicen, rescatando el caracter inductivo del paradigma cualitativo que busca
basicamente “dar sentido a la situacion segun la interpretacion de los informantes, intentando
no imponer preconceptos al problema analizado” (Bonilla y Rodriguez, 1997, p. 62). Es por
eso que este proceso de recolectar, analizar, y trabajar con los datos “revela patrones y otras
dimensiones de interés para develar el problema o tema de estudio. En consecuencia, la
investigadora o el investigador centran su atencidn en indagar para comprender y dilucidar lo
que empieza a emerger”. (Gurdian-Fernandez, 2007, p.55).

Otras caracteristicas de la investigacion cualitativa desde la base conceptual de

Vasilachis (2006) son las siguientes:

e Quiény qué se estudia: este tipo de investigacion se interesa por las
comprensiones y experiencias del mundo por parte de los sujetos a través de sus
sentidos, significaciones, ideas, conocimientos, etc.

e Particularidades del método: “la investigacion cualitativa es interpretativa,
inductiva, multimetddica y reflexiva. Emplea métodos de analisis y de explicacion
flexibles y sensibles al contexto social en el que los datos son producidos”
(Vasilachis, 2006, p.29). Se dice que es interpretativa, porque estudia la realidad en
contexto, interpretando los sentidos y significados que le dan los sujetos participes en
la investigacion. Es inductiva, ya que va de lo particular a lo general, por lo que el
investigador trata de comprender los fendmenos estudiados a través de los datos
recogidos, y no como verificacion de hipotesis establecidas de antemano. Es
multimetddica por su variedad de estrategias que atienden a diferentes postulados
tedricos y visiones de realidad de diferentes tradiciones investigativas. Y finalmente
tiene un componente reflexivo en todo el proceso investigativo desde su “orientacién
teorica a las reacciones de los participantes a la investigacion. También esta presente

en todas las fases desde la pregunta de investigacion al trabajo de campo, del analisis
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de los datos a la elaboracion final del informe” (De la Cuesta-Benjumea, 2011,
p.164).

e Meta de investigacion: “la investigacion cualitativa busca descubrir lo nuevo y
desarrollar teorias fundamentadas empiricamente, y es su relacién con la teoria, con
su creacion, con su ampliacion, con su modificacion y con su superacion lo que la
hace relevante” (Vasilachis, 2006, p.29).

Dicho de otro modo, podemos concluir que la investigacion cualitativa tiene uno de
sus mayores intereses en la vida de las personas: sus subjetividades, relatos,
comportamientos, ideas, construcciones, y significados; pues los interpreta
contextualizandolos en el escenario en donde tienen lugar.

Ademas, “‘es importante enfatizar que los fundamentos ontolégicos, como los
epistemologicos y metodoldgicos son interdependientes y congruentes entre si. [...] Estos tres
fundamentos deben verse de forma orgénica, son imposibles de analizar sin tener en

consideracion su coherencia e interdependencia interna” (Gurdian-Fernandez, 2007, p.68).

Por todo lo anteriormente expuesto, vimos en el enfoque cualitativo un gran referente
para llevar a cabo nuestra investigacion por poseer su caracter flexible. Ello nos permitio,
entre otras cosas, no basarnos en suposiciones o hipétesis, sino ir construyendo de la mano de
los estudiantes participes, los sentidos y significados de las relaciones entre el cuidado y la
practica del ejercicio fisico; siempre partiendo del hecho que no hay una sola realidad, ni una
sola verdad. lgualmente, se logré centrar nuestras inquietudes en la voz de los individuos,
rescatando sus concepciones, experiencias y subjetividades, y eso es algo que solo la
investigacion cualitativa permite. También, al dedicarnos a este tipo de enfoque, fue posible
el uso de técnicas de recoleccion de informacion, que mas que aportar un dato, posibilitaron
la apertura a nuevas categorias conceptuales a profundizar en ciertos conceptos y, sobre todo,
para ampliar las reflexiones en el anélisis de la informacion. Es decir, condujo a descubrir

elementos que con estudios no cualitativos, no seria posible evidenciar.

6.2 Participantes en el estudio

La actual investigacion se realizo en el Centro Javeriano de Formacion Deportiva
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(CJFD), de la Pontificia Universidad Javeriana, por ser una institucion de educacién superior
mundialmente reconocida y significativamente lider en la practica de actividad fisica como
aspecto de vida que aporta en la formacion integral del estudiante, tal como lo manifiesta el
Proyecto Educativo (Pontificia Univerisdad Javeriana, 2017).

En primera instancia, se realiz6 lo que Hernandez (2014) denomina una inmersion
inicial, la cual permite explorar el contexto seleccionado, considerando si es el indicado para
resolver la pregunta de investigacion, y al mismo tiempo se analiza cuanto tiempo llevaré el
estudio. Asi mismo, este momento primario lleva al investigador a identificar cuales seréan las
personas con las cuales se deben hacer acuerdos y la viabilidad para seleccionar los sujetos
que participaran en el proyecto (Hernandez, 2014). Por su parte, Hernandez (2014) presenta
un listado de recomendaciones para la aceptacién del investigador y su proyecto en el entorno

seleccionado, entre las cuales estan las siguientes:

Detectar y cultivar varios informantes claves para contar con diferentes perspectivas
(en un hospital, enfermeras, personal de aseo, médicos; en una empresa, trabajadores
con bastante antigliedad, la secretaria de tal persona, etcétera), aprovechar nuestras
redes personales y contactos de todo tipo, agregar al equipo del estudio una persona
con las mismas caracteristicas de los participantes y que posea los conocimientos
necesarios o prepararlo; o bien servirnos de alguien “interno” (de la empresa,
comunidad, etcétera), demostrar un genuino interés por la empresa, nunca elevar las

expectativas de los participantes mas alla de lo posible. (Hernandez, 2014, pag. 367)

Atendiendo a estas sugerencias, se visito el CIJFD durante varias semanas y alli se
realizaron observaciones de los diferentes escenarios. Algunos de estos fueron la sala de
fuerza, la sala cardiovascular, el salon de clases grupales y sala de ciclismo bajo techo.
Finalizada esta primera inmersion, se identificaron los tipos de datos que se deben recoger y
con quiénes, estableciendo unas fechas posibles para los encuentros, se fijo el cuanto tiempo
duraria el estudio (Creswell, 2013 y Daymon, 2010 citados por Hernandez, 2014). En efecto,
se establecio que la investigacion se realizaria entre estudiantes universitarios de pregrado,

con edades entre los 19 y 24 afios, practicantes activos de ejercicio fisico.

Luego de esta inmersion, se definié una muestra posible la cual queda sujeta a la
evolucion del proceso; por lo tanto y dado que el muestreo cualitativo es propositivo y el

tamafo de la muestra no es importante desde una perspectiva probabilistica (Hernandez,
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2014), la certeza del numero de testimonios y las intencionalidades del proyecto debe ser
determinado de acuerdo con la “capacidad operativa de recoleccion y analisis (el nimero de
casos que podemos manejar de manera realista y de acuerdo con los recursos que se tienen)”
(Hernéandez, 2014, p.384).

Para la seleccion de la muestra se determinaron dos momentos: el primero, consistio
en la realizacion de tres grupos focales, los cuales se conformaron por 5 a 7 estudiantes que
se inscribieron de manera voluntaria luego de escuchar la invitacion realizada en sus
momentos de practica. En total, de los voluntarios inscritos, asistieron un total de catorce (14)
personas. Esta clase de muestreo también es conocida con el nombre de autoseleccionada
(Battaglia, 2008b) citada por (Hernandez, 2014); dos, por la experiencia vivida con los
grupos focales, asi como del anélisis de las respuestas obtenidas por parte de los
participantes, se seleccionaron tres (3) estudiantes para realizar con ellos, entrevistas en
profundidad. Fueron seleccionados al ser sus narraciones cargadas de multiples y
significativas experiencias de vida, sobre todo, el estar muy vinculadas con la pregunta de
investigacion del proyecto. Al mismo tiempo su facilidad de expresion, su interés y
disposicion con el proceso, se convirtieron en elementos clave para vincularlos como

poblacidn participante.

6.3 Organizacién del trabajo de campo

Para lograr recoger la informacion y dar respuesta a la pregunta de investigacion,
establecimos dos momentos que nos iban a ayudar en esta labor. En un primer momento fue
la realizacion de grupos focales; mientras que el segundo momento consistio, en entrevistas
en profundidad. Hay que hacer claridad que estos momentos tuvieron una serie de pasos que
los configuraron a tal punto que le dieron forma e hicieron posible su ejecucién. Por eso, a

continuacion, mencionaremos de manera detallada esta ruta del trabajo de campo.

e Grupos focales

En primera medida, construimos una guia tematica con preguntas alrededor de las
cuatro categorias conceptuales del proyecto de investigacion. Las cuestiones se enfocaron en
buscar conceptos, ideas, opiniones, experiencias, y motivaciones que pudieran ampliar

nuestras concepciones y presupuestos alrededor de los referentes tedricos establecidos.
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Con la guia construida, se realizd la convocatoria para buscar los participantes de los
grupos focales. De manera personal, se invito a los estudiantes asistentes al CDFJ a que
participaran en alguna de las tres fechas que se programaron. Una vez mostraban su interes,
se registraron sus datos personales e igualmente por medio de correo electronico se les
recordd la fecha y lugar para el encuentro. De esta convocatoria, dieciocho (18) estudiantes
manifestaron su posible asistencia; no obstante, solo catorce (14) fueron los asistentes a los
tres grupos (seis en el primero, seis en el segundo y dos en el tercero).

Por consiguiente, las sesiones de los tres grupos fueron grabadas y cada una tuvo una
duracion de dos horas. Con las grabaciones procedimos a transcribirlas y realizar su
respectivo analisis por medio del programa NVivo.

Adicional a lo anterior, el desarrollo de estos grupos también nos permitié seleccionar
los estudiantes para realizar las entrevistas. Esta seleccion tuvo en cuenta sus respuestas, las
experiencia de vida muchas veces marcada de una u otra manera por el cuidado, la practica

de ejercicio fisico, y el cuerpo (referentes primordiales de nuestro trabajo).

e Entrevistas en profundidad

En este momento, el primer paso que realizamos fue la estructuracion de la entrevista
abierta . Como no se trataba de un cuestionario rigido, lo que buscamos fue organizar una
guia tematica que recogiera aspectos tan diversos como sentires, experiencias y opiniones
frente a los hallazgos resultantes de los grupos focales y de las conceptualizaciones tedricas
propias de nuestra investigacion.

Una vez se tuvo la guia preparada, contactamos a las personas seleccionadas y
agendamos las fechas de encuentro. Cada uno de ellos fue presupuestado aproximadamente
para una hora de duracion, y se les informé con antelacion sobre los objetivos del mismo, la
dindmica de la sesion y el porqué de su escogencia.

De este modo, las sesiones de las entrevistas fueron grabadas y cada una tuvo, en
realidad, una duracion entre cuarenta y cinco (45) minutos y una (1) hora. Obtenido este

material, procedimos a transcribirlas y realizar su respectivo analisis.

6.4 Los Instrumentos de recoleccion de informacion

e Grupo focal:
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Se escogio esta técnica para buscar la poblacion mas idénea para llevar a cabo las
entrevistas. A través de esta, buscdbamos recoger diversa informacion que diera cuenta de las
relaciones que establecian los estudiantes entre las categorias objeto de nuestro proyecto. Nos
parecio una técnica adecuada ya que partir de algo macro (conceptos, opiniones) encontrar, a
nivel colectivo, particularidades para trabajar de manera mas especifica con los individuos vy,

a su vez, hacer una seleccion de los mismos.

e Instrumento utilizado: cuestionario estructurado alrededor de las categorias
conceptuales. Las preguntas por categoria fueron:
= Ejercicio fisico:
= :Qué entienden por ejercicio fisico?
= ;Cuéles son las motivaciones para su préactica?
= ;Qué beneficios les ha traido o les puede traer?
» Cuidado:
= ;Qué entienden por cuidado?
= ;Bajo qué actividades o circunstancias consideran que se estan
cuidando?
= ;Bajo qué actividades o circunstancias consideran que estan
cuidando al otro?
= :Ven alguna relacién entre la practica de ejercicio fisico y el
cuidado?
= Cuerpo:
= ;Qué es el cuerpo para ustedes?
= ,Cbmo cuidan su cuerpo?
= . ldentifican alguna relacion entre el cuerpo y el cuidado?
= ;Launiversidad permite que ustedes cuiden su cuerpo?
= Universidad
= :De qué maneras la universidad les permite cuidar de si mismo o
del otro?

= ;Qué les gustaria encontrar en la universidad para su cuidado?
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e Instrumento utilizado: entrevista abierta estructurada a partir de una guia temética
que tiene en cuenta las categorias conceptuales. En este punto tuvimos muy en
cuenta la vision de Holstein y Gubrium (1995) quienes mencionan que “todas las
entrevistas son eventos interactivos [...], son construidas in situ, un producto de la
conversacion entre los participantes de la entrevista” (Citado por Vasilachis, 2006,
p.194). Esta referencia indica como el dato surge de la interaccion entre
investigador y los sujetos; de ahi la importancia de un dialogo no rigido ni

inflexible.

Acto seguido, las preguntas seleccionadas se construyeron con la intencién de
profundizar en los significados de las categorias conceptuales, al tiempo que comprender en
detalle las relaciones entre la practica de ejercicio fisico y el cuidado. Por eso mismo,
partimos de la informacién recogida en los grupos focales para ver en cudl categoria
deberiamos indagar con més extension para tener informacion adicional que aportara al
analisis correspondiente. De este proceso, surgieron las siguientes categorias con sus

respectivas preguntas:

e Ejercicio fisico y sus valoraciones en el presente y futuro
= Si el ejercicio fisico te prepara para el futuro, ¢qué opinas que haga
este en el presente?
= ;CoOmo te impacta la practica de ejercicio fisico a nivel emocional?
= Existen situaciones que te hagan pensar que la practica del
ejercicio fisico no es del todo saludable? ¢ Cuales?
= ;Qué se necesitaria para hacer la préactica de ejercicio fisico, una
actividad completamente satisfactoria? O ¢Qué adicionarias a tu
practica de ejercicio fisico para tener una plena satisfaccion
personal?
e Concepciones del cuerpo
= ;Existe una concepcion de cuerpo perfecto y como es?
= . La presion social esta orientada a lograr los cuerpos de ciertos

modelos o a ser el modelo?
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= ;Consideras que en la universidad existen parametros que dictan lo
qué debe ser un buen cuerpo o cuerpo perfecto? ¢ Has encontrado
presiones para ajustarte a ese tipo de cuerpo?

= ;Cudles son las manifestaciones corporales que indican falta de
cuidado?

e Cuidado

= ;CoOmo transmitir el deseo de cuidar de otros a partir de las
experiencias propias?

= ;CoOmo cuidan de ti, tu familia, tus amigos, tus profesores? o ¢En
qué medida sientes que la sociedad en general cuida de ti? si es que
lo hace.

= ;Qué actos, sefiales, o manifestaciones de otra persona indican que
necesitan un cuidado por parte de nosotros?

= ;Consideras que en el CJFD se hacen aportes para que cada
persona comprenda la importancia del cuidado de si mismos con la
practica del ejercicio fisico?

= ;Qué te gustaria que el CJFD implementara dentro de su oferta,
que esté relacionado con la posibilidad de acompafiar tu cuidado

personal?

Acorde a esto, para el andlisis de los datos se escogio el analisis de contenido, y su
ejecucidn, la mostramos a continuacion:

El primer paso que realizamos fue una reduccion de datos, al tomar las categorias ya
presentes en el contexto conceptual y a través del programa NVivo se decidié hacer un
analisis de las transcripciones de los grupos focales realizados. Esto nos dio una idea de la
frecuencia, contextos de uso, relevancia; entre otros, de la utilizacion de ciertos conceptos o
palabras. Al mismo tiempo, permitio hacer visibles subcategorias que aparecieron en este
primer momento.

Muy ligado a lo anterior, un segundo paso consistié en un agrupamiento de los datos
por medio de un enfoque a priori ya que segin Mochmann “se basan en la busqueda de
palabras en los textos identificadas con conceptos teoricos relevantes para el problema
investigado” (citado en Gil, 1994, p.51).

Con los datos agrupados, como un tercer paso se procedid a hacer una disposicion de
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los mismos a través de matrices en donde las categorias fueron columnas, y los fragmentos
con citas, sujetos, casos, etc., en filas. Esto aplico tanto para el tratamiento de los datos
recolectados en los grupos focales, como en las entrevistas.

Finalmente, para la obtencion de resultados y conclusiones se utiliz6 la comparacion a
través de las matrices que ya fueron mencionadas debido a que con este método se pueden
encontrar semejanzas y diferencias tematicas entre los diversos relatos. Cabe recordar que el
potencial de este método radica en “su capacidad para desarrollar un conocimiento general
sobre temas centrales que constituyen el contenido de las historias objeto de estudio”
(Sparkes y Devis, s.f. p.8). Dicho de otra forma, en esta etapa se confrontaron los resultados

con el contexto conceptual desarrollado.

6.5 Elementos de rigor o validez y /o criterios de calidad

6.5.1 Validez interna

El rigor y la seguridad de los resultados esta dado por la pertinencia de las técnicas de
recoleccion de informacion, ya que como se ha mencionado en apartados anteriores, fueron
seleccionadas y ejecutadas teniendo en cuenta los objetivos del proyecto de investigacion y la
pertinencia para abordar el problema a investigar. Los datos obtenidos fueron lo
suficientemente analizados y confrontados con los hallazgos tedricos, al tiempo que tuvieron
un proceso de triangulacién. Lo anterior gracias a que como no fueron recogidos Unicamente
con una técnica (grupo focal) sino que se enriquecieron, ademas, a través de las entrevistas.
Por lo tanto, podemos decir que hubo un cuidadoso proceso metodolégico.

Adicional a esto, la credibilidad de la investigacion se recoge en las respuestas de los
estudiantes. Estas reflejan realidades tal cual como ellos las asumen, y en las cuales nuestras
concepciones dieron una interpretacion y descripcion significativa de los datos obtenidos
dado que describimos las relaciones existentes entre la practica de actividad fisica y el
cuidado, desde la vision de los estudiantes sin desvirtuar sus voces. Estas acciones dieron
nuevas representaciones a lo encontrado. Cabe resaltar que con ellos mismos contrastamos lo

que habian dicho para generar confianza y validez en sus respuestas.
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6.5.2 Validez externa

Consideramos que los resultados de esta investigacion pueden ser transferidos a otros
contextos, sobre todo universitarios por varios motivos. Primero, porque no hay referentes de
estudios sobre nuestro tema, lo que lo hace novedoso y punto de partida para futuras
investigaciones en el campo educativo que aborden temas como el cuidado y la practica de
actividad fisica por parte de estudiantes. Segundo, al vincular un tema como el cuidado,
nuestra investigacion se aleja de los campos en donde tradicionalmente se ha estudiado
(enfermeria, medicina, trabajo social) y se instaura en la educacién superior. Un ambito que
posibilita ya no vincular el cuidado con la actividad fisica, sino con otras instancias que
incluyan diferentes préacticas educativas. Dicho brevemente, el tema de la actividad fisica es
una preocupacion no solo para la educacién superior, sino para el conjunto de la sociedad
como tal, lo que podria generar interés en articular la practica de un deporte o ejercicio con
cuestiones relativas al cuidado de si o del otro y su relacion con la salud.

Como se puede observar, hay multiples caminos y alternativas que hacen visible la
aplicacion de los resultados de nuestra investigacion en contextos diferentes al educativo,

aunque con bastante énfasis en el mismo.

6.5.3 Confiabilidad/Auditabilidad

Los datos recogidos a través de los distintos momentos tienen un respaldo auditivo y
escrito. La razén: en todo momento las sesiones fueron grabadas y luego transcritas
literalmente, lo que garantiza que no hay intervencion nuestra en lo dicho por los estudiantes.
Los analisis y descripciones posteriores tuvieron como referente estos datos, datos que nunca
se modificaron o fueron complementados con nuestras anotaciones. Por ende,, existen los
archivos de audio y sus respectivas transcripciones como material que respalde estas

afirmaciones.

6.5.4 Objetividad/Confirmabilidad

Tanto en la realizacion de los grupos focales, como en las entrevistas, los estudiantes
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fueron plenamente informados sobre los objetivos de cada uno de ellos, asi como lo esperado
de su participacion. Los consentimientos informados firmados por ellos, son el respaldo con
se cuenta para verificar su existencia. De igual manera, nuestro proyecto no solo tuvo el
acompafiamiento y guia del tutor, sino que fue asignado un segundo lector, lo que permitid
que los analisis, descripciones, y en general el tratamiento de la informacion fuera verificada
y contrastada por dos profesores idoneos. Por tanto, los datos de contacto tanto de estudiantes
como de los profesores revisores pueden consultarse en cualquier momento a través de los

investigadores.

6.6 Parametros éticos de la investigacion

6.6.1 Consentimiento informado

Todos los estudiantes que participaron en nuestro proyecto fueron informados sobre
los objetivos de la investigacion y lo que se esperaba de ellos. A su vez, fue a través de un
formato de consentimiento informado, construido con apoyo de un profesional en psicologia
del Centro Deportivo de Formacion Javeriana, que se informd sobre los alcances del
proyecto, los resultados esperados y aspectos varios que comunicaban sobre la naturaleza de
la investigacion. Todos estos formatos, con los datos diligenciados y firmas, se encuentran en

los anexos.

6.6.2 Confidencialidad y anonimato

Los consentimientos informados, como las transcripciones de los audios, tienen los
nombres de los participantes; sin embargo, el tratamiento y analisis de los datos se realiz6 de
manera andnima en el caso de mencionar alguna cita textual. Igualmente, para las entrevistas
se pidi6 a los estudiantes que seleccionaran un seudénimo y con este mismo se les identificd

para el posterior analisis de la informacidn recolectada.
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6.6.3 Confirmacion con participantes

Para evidenciar los hallazgos de nuestro trabajo, se decidio convocar a una reunion de
caracter informativo en donde se citaron los estudiantes convocados a los grupos focales
como a los seleccionados para las entrevistas. En esta, se dio a conocer todo el proceso
investigativo para hacer especial énfasis en los resultados, teniendo en cuenta los aportes
brindados por ellos. También se realizé un pequefio folleto en donde se mencionaban los
resultados de la investigacion. Este fue enviado via correo electronico a todos los

participantes.

6.7 Limitaciones del estudio

Una de las primeras limitaciones con que contamos fue el tiempo. Y esto debido a las
actividades laborales y académicas que limitaron la disponibilidad para realizar un trabajo de
campo mas exhaustivo y sobre todo con un mayor nimero de participantes. No podemos
afirmar que un nUmero mayor de participantes asegurara unos resultados distintos, pero nos
hubiera gustado escuchar méas voces que ampliaran los datos obtenidos. Asi mismo, el tiempo
para dedicar a un proyecto investigativo de gran envergadura merece completa dedicacion
por parte de los investigadores, y consideramos gue en casi dos afios, con cargas adicionales a
la investigativa, se limitan bastante los posibles alcances de cualquier investigacion. Hay que
tener en cuenta que el tiempo no es solo el de nosotros como investigadores, sino el de los
estudiantes y de paso su disposicién a participar.

Vale agregar que encontramos que el mismo contexto conceptual genero ciertas
limitantes, ya que debimos cefiirnos a ciertos postulados, teorias y autores. Esto sin duda
limita cualquier estudio, aunque es necesario para no abordar una gran cantidad de
informacion teodrica que pueda no aportar mayores elementos al ejercicio investigativo. Asi
pues, quedaron por fuera categorias que habrian ampliado el abanico de posibilidades para
identificar las relaciones entre la practica de actividad fisica y el cuidado, pero de una manera
u otra todo marco tedrico exige limitar el estudio al abordaje de solo unas cuantas categorias.

En suma, nuestro proyecto se enmarco en el Centro Deportivo de Formacion
Javeriana dadas las condiciones donde se cont6 con los asistentes al mismo. Ello genera una

limitante en relacién con toda la comunidad universitaria de la Pontificia Universidad

46



Javeriana. Obviamente, esto se da por la eleccion del problema y la pregunta de investigacion
que exige un contexto especifico, y no tan general como toda una universidad. Lo
consideramos limitante no porque haya afectado el proyecto investigativo como tal, sino
porque delimita un campo de trabajo y por tal razon se hace necesario precisarlo.

6.8 Analisis de la informacién

Con el proposito de poder realizar un mejor andlisis se decidi6 dividir en dos partes la
informacion recogida (analisis descriptivo y analisis interpretativo), dejando asi en un primer
momento la descripcion de las respuestas obtenidas en los grupos focales luego de ser
revisadas con el programa NVivo. Alli se encontraron concordancias esenciales para hacer
una seleccion inicial de subcategorias emergentes. Lo anterior permitio la construccién de la
primera matriz, la que a su vez condujo al establecimiento de conceptos de los cuales se hacia
necesario indagar ain mas con entrevistas en profundidad.

Ya con las respuestas obtenidas a través de las entrevistas en profundidad, hicimos
una segunda matriz donde plasmamos los testimonios mas significativos, en dependencia del
nivel de aportes a las categorias de andlisis ya establecidas.

Este doble ejercicio (matriz de grupos focales - matriz de entrevistas en profundidad),
estd mas centrado en un proceso descriptivo. Como se puede evidenciar, recogimos los datos,
los contrastamos y dimos una vision general de la informacion obtenida. Posterior a esto, se
profundiza en el andlisis desde un punto de vista interpretativo, es decir, ponemos en
relacion, discusion y contraste los testimonios y el marco conceptual, todo de forma relevante

a nuestro punto de vista como investigadores.
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6.9 Diagrama de Categorias y Subcategorias

Gréfico 1. Categorias y subcategorias encontradas luego del anélisis de los grupos focales y de las

entrevistas
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6.10 Resultados: relaciones entre la practica de ejercicio fisico y el cuidado, en

estudiantes universitarios

El proceso de analisis nos llevo a descubrir que, aunque al inicio de la investigacion
pensamos en la realizacion del ejercicio fisico como principal aspecto a tratar desde el
cuidado, de forma sorprendente, fue evidente tal como se muestra en la Figura 1, que el
punto de partida para establecer la relaciones por las que nos preguntamos en la pregunta de
investigacion, queé es el cuerpo y la concepcion que de él se tiene. Esta categoria, es el
principal contexto a partir del cual se proyecta la necesidad del cuidado de si mismos y de
otros para que finalmente sea el ejercicio fisico, el medio a través del cual se consiga
atenderlo. Todo esto, en un gran escenario que es la universidad, el cual permite que se hagan
manifiestos cada uno de estos aspectos, llamados categorias, y que se han establecido desde
la infancia, la familia y los amigos, entre otros factores.

En efecto, asociar el ejercicio fisico con el movimiento es una constante que se
evidencia entre aquellas personas que lo realizan. Ellas, encuentran en ese movimiento
disciplinado y esforzado, la posibilidad de mejorar su rendimiento diario y obtienen de forma
directa una sensacién de satisfaccion y plenitud que incide en la generacion de habitos diarios
de préactica. Esto permite que, a través del tiempo, se considere la practica de ejercicio fisico
como factor que provee estabilidad y apertura a nuevas actividades que brinden bienestar.

A partir de esta manifestacion de bienestar, nos preguntamos cuales serias las
motivaciones que llevaron a estos estudiantes a vincularse en este mundo de sudor y
constante esfuerzo, hecho que condujo a encontrar que son diversas las razones para ello. Es
asi que algunas de estas provienen de maultiples situaciones o vivencias, que desde la infancia
han impactado la mente de estos jovenes.

La preocupacion por la imagen corporal es adquirida bien sea por juicios que
provienen desde el interior de la familia, tal como lo narra una estudiante: “Yo empecé a
hacer ejercicio porque particularmente mi papa me decia: td estas gorda, que te diga eso tu
papa, es como te afecta mas”. (PRE.R3) Esto se evidencia al encontrar concordancia con lo
dicho por otra de nuestras invitadas al estudio quien compartioé que “Mi mama era la que me
decia: estas gorda, estas gorda. Yo si he sentido mucho esa presion, sobretodo en el tema de
la familia, pues porque soy alta, entonces siempre me dicen que soy gorda.” (PRE.R6)

Pero las familiares no son las Gnicas presiones encontradas; los medios masivos de

comunicacion hacen muy bien su trabajo de vender un modelo de cuerpo perfecto, el cual es
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impactado en el subconsciente de quienes dia a dia observan comerciales, programas y videos
entre otros. Tal como lo cuenta la estudiante al respecto de esto: “Entonces uno ve en la
television una chica linda que tiene, pues, el cuerpo bonito. Es dificil aceptar que uno se rige
por esos estereotipos”. (M.R1-3) Pero no es solo la television; el internet y la facilidad como
a través de este se presentan incontable nimero de aparentes expertos del ejercicio y que
buscan ser seguidos por cientos o miles de nifios y jovenes, genera un movimiento social, tal
como nos lo cuenta el entrevistado: “Pues en internet mas que todo con esa moda fitness que
hacen las cosas extremas para llegar a tener determinado cuerpo.” (PRE.R7) Por lo tanto, no
es facil que estos jovenes se aislen de estas presiones externas.

Ahora bien, la Pontificia Universidad Javeriana, al ser una institucion con alta
poblacion, se convierte en el escenario ideal para plantar cualquier movimiento. Pero al
contrario de lo que el comUn de las personas piensa, la Universidad, no ejerce una presion
directa, sino mas bien, son algunos escenarios sociales que invitan a seguir estereotipos.
“Aqui en la universidad, no sé, siento que todas las chicas son como stper delgadas y
bonitas...yo me siento presionada, también tengo que ser asi.” (PRE.RS8), es lo que nos
comparte una estudiante entrevistada.

Pero, ¢hasta donde llegan las presiones, si es que las hay, al interior de la
Universidad? Las respuestas nos permiten evidenciar que los estudiantes entrevistados
manifiestan no encontrar en la universidad pardmetros sobre un buen cuerpo. De nuevo hacen
referencia a circulos sociales en donde se privilegiarian ciertos tipos de cuerpo. Son miradas
mas externas, no tanto a la universidad como institucion, sino tal vez en las mismas
concepciones de los estudiantes.

Otro de los aspectos que nos inquietd fue el de los beneficios obtenidos a través de la
practica del ejercicio fisico, los cuales van de la mano de las motivaciones. Como se dijo
anteriormente, conseguir mejorar la imagen corporal es una de ellas, que, aunque
motivacional, también es un beneficio. Esto no es lo Gnico que se encontro en esta
investigacion. Por ejemplo, liberarse de cargas emocionales, producidas por el estres
académico, durante el semestre y en especial en periodos de parciales, asi como el impacto
que representa para estudiantes de carreras asociadas a la salud, cuando en sus préacticas
tienen que afrontar situaciones fuertes que necesitan ser transmutadas y libradas.

29 ¢

“...emocionalmente me ha ayudado a liberar mucho estrés.” “... el ejercicio de alguna
manera me ayuda a controlar esa ansiedad...” (E2).

Con esto en mente, tenemos la necesidad de indagar si en la realizacion de esta
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practica, se perciben también aspectos no positivos. Esto, teniendo presente lo advertido en
cuanto a las exigencias extremas del ejercicio sobre el cuerpo.

Por esto puede decirse que es importante la autoconciencia sobre los riesgos de una
mala préctica de ejercicio fisico, sin esta, los dafios pueden impactar a nivel corporal y
emocional. Esto va de la mano con la vinculacion de emociones e impacto negativo al no
realizar ejercicio fisico de manera informada y mesurada.

El cuerpo “nos permite sentir el mundo exterior [...] las otras personas nos perciban y
dependiendo de nuestra forma y de nuestro cuerpo atraemos ciertas personas” (CUE.R10).
Frases como la anterior nos dan una luz sobre lo que es el cuerpo para si y lo que puede
significar para el contexto social.

El cuerpo, en la voz de los participantes de este estudio, es referenciado como
manifestacion fisica de la existencia, de la representacién de si mismos y un canal para liberar
los deseos, lo cual va de la mano de Barcena y Melich, (2000), quienes manifiestan que éste
se puede considerar “como un ingrediente central de toda la existencia biografica de un
individuo” (p.60). Y es precisamente alli donde damos comienzo a esta interlineada red de
relaciones entre el cuerpo y la préctica del ejercicio fisico.

La inquietud por el cuerpo y su imagen, la cual surge de la interaccion constante e
inevitable con el entorno y con el desborde de informacion al que tienen acceso a través de
las redes, tal como se puso de manifiesto en la primera parte del analisis hace que para ellos (
los estudiantes) no sea facil el blindarse de estas presiones externas. Es decir, como lo
expresa Martinez (2004) en cuanto a los codigos éticos y estéticos de cuerpo impuestos en la
sociedad, como generadores de necesidades para la comercializacion de productos y servicios
creados por grandes grupos empresariales que crean condiciones que hacen al individuo un
consumidor de las mismas.

Como si esto no fuese suficiente, en las conversaciones con los estudiantes se hizo
evidente que también existen presiones directas de la misma familia: “Yo empecé a hacer
ejercicio porque particularmente mi papa me decia: ta estas gorda, que te diga eso tu papa,
eso como que te afecta mas” (P.R3), asi mismo: “Mi mama era la que me decia: estas gorda,
estds gorda. Yo si he sentido mucho esa presién, sobretodo en el tema de la familia, pues
porque soy alta, entonces siempre me dicen que soy gorda”. (P.R6). Testimonios como los
anteriores y similares, nos llevaron a pensar que la familia se convierte en un elemento
constitutivo de las valoraciones alrededor del cuerpo, por lo que afirmaciones del tipo: “estas

gorda” motivan e impulsan a practicar ejercicio fisico, sin desconocer el impacto negativo
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que esto pueda tener en aspectos como la autoestima y las relaciones interpersonales.

Ahora bien, no necesariamente es que se ejerza una presion inmediata en las personas,
también debemos tener presente esa presion indirecta que se percibe, segin nuestros
hallazgos, en dependencia del grupo social en el cual se mueve el individuo. “...depende del
circulo social en el que uno se encuentre”(E1) dice un estudiante, que dedica su tiempo libre
a la practica de ejercicios de fortalecimiento en el gimnasio, 0 manifestado més claramente
por otra estudiante que prefiere las clases grupales: “pues como yo estudié en un colegio
femenino [...] qué estas mas delgada, estds mas bajita, estds mas alta, estds mas voluptuosa, o
estds mas gorda, entonces como que entre nosotras formamos como ese concepto ideal, como
de un cuerpo perfecto”(E3). Esto concuerda ampliamente con lo manifestado por Vazquez
(2001) en cuanto a que la busqueda de un cuerpo bello que atienda las necesidades sociales,
se cataliza a través de la practica de ejercicio fisico, siendo esto méas constante en mujeres que
en hombres, probablemente, dada la asociacion cultural entre belleza y feminidad, dice el
autor.

Pero no todo es amable en esta constante exploracion de posibilidades hacia el logro
del cuerpo perfecto. Teniendo presente que, el tiempo para que un cuerpo sea acondicionado
fisicamente y que llegue a cumplir los estereotipos de los cuales hemos hablado con
anterioridad, son muy largos, los estudiantes creen encontrar la solucion mégica al permitirse
acciones poco confiables y que atentan contra el cuidado de ese cuerpo del que venimos
hablando. Las dietas no medicadas, descontroladas y salvajes, asi como también el consumo
de suplementos dietarios que pretenden acelerar los procesos de crecimiento muscular; son
acciones cotidianas en medio de toda la alegria de la practica de ejercicio fisico. Ante esto,
nos dice también Vazquez (2001) que “la obsesion por superarse a si mismo, al contrario, o a
la naturaleza fisica hace someter el organismo a unos niveles de respuesta que claramente
contradicen la reconocida relacion positiva entre ejercicio fisico y salud” (p.13). Con
coherencia, los hallazgos en la investigacion dan cuenta de ello cuando escuchamos y
corroboramos que: “ya que estoy como muy relacionada con todo lo de la salud mental, una
persona que padece un trastorno alimenticio o tiene trastorno acerca de su imagen corporal,
puede utilizar el ejercicio como una herramienta de auto destruccion...” (E3) o también con

la estudiante que en un momento de su vida viaja al exterior y comparte que

(...) me sali6 un intercambio a Alemania. Ahi cambié totalmente como la forma de
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comer, habian unas cosas que me hacian dafio otras no tanto ...entonces parti de un
extremo de no hacer ejercicio y no comer, a comenzar a cComer excesivamente, contar
calorias, contar porciones y hacer ejercicio todos los santos dias, me la pasaba en el
gimnasio [...] llegué a un punto que para no sentirme llena y repleta, dejaba de comer
cosas que me pesaran y mas bien comencé a comer proteinas, batidos, esteroides,

complementos, suplementos o sea absolutamente de todo (CUI.R3).

Por lo anterior, podemos establecer que el concepto de cuerpo en los estudiantes
entrevistados se construye a partir de diferentes fuentes sociales o culturales, bien sea, de la
presion al interior de su grupo familiar y de las que se generan en los entornos en los que se
mueven, como también de la constante oferta de imagen ideal (perfecta) que los medios
presentan. En efecto, encontramos a su vez que el cuerpo para ellos es el instrumento con el
cual se manifiestan al mundo y a través del cual se conectan consigo mismos y con sus
congéneres, teniendo presente que, segun sus apreciaciones, un cuerpo mas cercano a lo
estereotipado socialmente es mejor aceptado por los demés. Asi mismo, el cuidado del cuerpo
se consigue a través de diversas rutas, de las cuales hablaremos a continuacion.

Al hablar de cuidado, uno de los primeros elementos en los que debe hacerse
hincapié, es en la estrecha relacion entre el cuidado de si mismo y el cuidado del otro.
Retomando a Foucault (1984) para quien la practica de cuidado es inicialmente un “ejercicio
de si sobre si” y de ahi hacia el otro, queda en evidencia como los estudiantes dan fe de este
concepto al vincular sus propias experiencias con el cuidado del otro. Testimonios como:
“siempre parto de mi perspectiva, es decir, yo no puedo ir mas alla de lo que conozco, de lo
que he vivido. Entonces muchas veces yo doy ese ejemplo, de mi vida” (E1) o “relaciono el
cuidado como la preocupacion y la importancia por mi y por el entorno” (CULR15) indican
que esa préactica del cuidado nace primero en cada uno, y con lo aprendido se aplica a los
demas.

Esta practica de cuidado, también es una practica liberadora que busca “una relacion
plena y positiva consigo mismo” (Foucault, 1984. p.258). Es l6gico pues tanto en los grupos
focales como en las entrevistas pudimos constatarlo al escuchar frases como las siguientes:
“El cuidarte en tu salud te va a garantizar en cierta medida una vida mas sana mas
prolongada” o “El cuidado es como mantener un equilibrio, como emocional —
fisico”.(CULR2) Esto nos da a entender no solo que se puede ver el cuidado como una
practica aislada o centrada en un aspecto de la vida, sino que, por el contrario, abarca lo fisico
y lo emocional junto con su impacto que reflejaria en el bienestar total del ser humano.
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En ese orden, la familia y el entorno cercano juegan un papel determinante en las
relaciones de cuidado. Actos como escuchar, estar pendiente del otro, velar por su bienestar,
preguntar por sus sentimientos en el dia a dia y hasta preocuparse por su estado animico; son
elementos que los estudiantes rescatan al momento de valorar si estan siendo cuidados. Son
actos que ellos mismos realizan con los otros, por lo que comprenden que de una
preocupacion por el bienestar de su semejante surge una relacion de cuidado. Relacion que
esta implicita en muchas actividades cotidianas y en varios momentos de nuestra vida.

Es justo ahidonde el cuidado no es algo aislado, sino que su realizacion y beneficio
abarca varias dimensiones del ser humano. Entonces queremos hacer mencion a la relacion
que existe con la practica de ejercicio fisico. Algo que va muy ligado al objetivo general de
nuestro trabajo investigativo.

Por un lado, cabe recordar esa relacion plena consigo mismo que abarca la practica de
cuidado. Dicha practica debe buscar la satisfaccion de si. Esto se puede ver cuando los
estudiantes mencionan los beneficios que obtienen al realizar ejercicio fisico: “me mantiene
en camino a lograr eso que quiero; estar establemente, emocionalmente, fisicamente, bien”.
(E1). Por otro, se trata de un equilibrio entre lo fisico y lo emocional que se consigue al
practicar ejercicio de manera consciente y regulada. Algo muy importante, ya que hay
nociones por parte de los estudiantes que nos indican que tienen conocimiento sobre el
impacto negativo de una mala practica: “la actividad fisica no es mala, pero si es mala, la
forma como yo la percibo y como yo la hago, si no soy consciente; entonces para uno hacer
una buena actividad fisica necesita estar informado también y saber como, hacia donde va
uno con eso” (E1). Nos parecio valioso encontrar en los testimonios de algunos estudiantes,
nociones como la anterior, en la cual ellos mismos parten de un reconocimiento de los efectos

adversos de realizar ejercicio sin control o guia adecuada.

Respecto a esta guia 0 acompafiamiento que los estudiantes mencionan, creemos que
aqui también hay una relacion clave entre el cuidado y el ejercicio fisico. Una persona que
cuida es una persona que se hace responsable por otros, buscando su bienestar y rescatando
sus particularidades; esto teniendo en cuenta los aportes de Gilligan (1985) referidos en la
ética del cuidado. Por lo tanto, esa persona que sirva como guia en el Centro Javeriano de
Formacion Deportiva, debe ser consciente de que cada persona es diferente, tiene necesidades
distintas y, por consiguiente, tiene actitud para brindar ese acompafiamiento a los estudiantes.

Ahi se constituye una préactica de cuidado en donde su experiencia y profesionalismo
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buscaran el bienestar integral de la persona: (al hablar de lo que deberia implementar el CJFD
en relacion con el cuidado, nos dicen): “muestren que el ejercicio incluye lo emocional, lo
psicoldgico y lo fisico” (E3). No se trata de ser solamente un guia o instructor, sino un
cuidador.

Pero al hablar de esta persona que acompafia la practica de ejercicio fisico, surge
inevitablemente el espacio en donde se desarrolla esta actividad de guianza. Por eso, el CJFD
se convierte en el lugar donde los estudiantes practican ejercicio, pero al mismo tiempo es un
espacio donde buscan bienestar en diversos aspectos de sus vidas. Aqui se puede resaltar el
reconocimiento que hacen de los servicios que ofrece esta unidad de la Universidad de la
informacidn sobre sus eventos y/o actividades. No es lugar solamente para ir a entrenar, es un
referente para la socializacion, en donde, les gustaria encontrar mas personalizacion en temas
como alimentacion y diversas formas de entrenamiento.

Lo anterior, nos llevé a reflexionar como los estudiantes relacionan los espacios
fisicos con escenarios en donde el cuidado puede estar presente, siempre y cuando haya un
interés o preocupacion por el otro. Pero, nuevamente el bienestar entra en juego. Es un
bienestar integro, que no solo atiende a una de las dimensiones humanas, sino que abarca una
buena parte de ellas. Espacios como el CJFD, las aulas de clase y el hogar, son lugares
propicios para fomentar relaciones de cuidado, siempre y cuando estén presentes elementos
que hemos venido trabajando: el cuidado de si como condicion para cuidado del otro. Por
esto, figuras como los profesores, entrenadores y familiares, son agentes que pueden cuidar y
de los cuales los estudiantes esperan mas en muchos casos. Ellos deben demostrar, en
sintesis, un vinculo de cuidado hacia ellos. Alli lo que se busca es una especie de
responsabilidad social que atienda al Ilamado de los otros, tal como lo diria Gilligan (1985)
“que aboga por las diferencias, por el reconocimiento de historias particulares, por el cuidado
y el deseo de bienestar del otro, por la benevolencia como matriz de las relaciones sociales y
del juicio ético” (p.35). Es una apuesta interesante para tiempos como los actuales, en donde
el ser humano es cada vez mas aislado, y piensa més en si que en los demas.

En el proceso de atender las necesidades de mejorar su cuerpo, liberar el estrés,
incrementar los niveles de resistencia fisica, cuidar de si mismos o de otros; los estudiantes
han encontrado en la practica regular de ejercicio fisico la principal via para conseguirlo, tal
como lo evidenciaron los autores Jiménez, Manuel G.; Martinez, Pilar; Miro, Elena; Sanchez,
Ana 1. (2008).

Asi mismo, los entrevistados expresaron que a través del ejercicio perciben mejoria a
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nivel psicoldgico en cuanto a la disminucion del estrés, mejoria en el estado de animo, asi
como también la disminucion en los estados de tristeza y fatiga. Esto lo expreso una
estudiante: ““...me desestresa, no sé, también como que me da mas calidad de vida en cuanto
no me enfermo tan seguido...” (E3) también, como una forma de vitalizar su diario vivir,
“...le ensefia a uno a activar el cuerpo, [...] cuando uno activa el cuerpo puede realizar
nuevas cosas.” (E2).

Por otra parte, la fisiologia del ejercicio nos pone de manifiesto, atendiendo al
principio de la sobrecarga, que siempre que se aplica un esfuerzo al musculo, éste mejora en
cuanto a su capacidad maxima de respuesta Chicharro, J.I; Fernandez, A (1995). Esta
respuesta muscular permite que quien realiza ejercicios de fortalecimiento, sienta mayores
posibilidades de accién motriz, no solo en su practica deportiva, sino principalmente en sus
actividades cotidianas. Ello se hace evidente con lo expuesto en el grupo focal asi: “cuando
hago ejercicio me he sentido mejor fisicamente, ya no me fatigo tanto subiendo escaleras
porque era absurdo cémo subia dos pisos y llegaba al saldn con las piernas, pues super
agitada. Y ahorita ya no, entonces, es como ya empiezo a ver ese tipo de cosas mas alla de
que hago ejercicio” (MOT.R9)

En consecuencia, con lo encontrado, hemos podido analizar que las principales
relaciones por las cuales los estudiantes se acercan a la practica del ejercicio fisico, son
concernientes con la posibilidad de atender sus necesidades en cuanto a mejorar su aspecto
corporal, bien sea porque desean lograr un referente de cuerpo, tal como se manifesto
anteriormente, como también, el de mantener niveles de salud éptimos que les permitan
liberar sus niveles de estrés y ansiedad adquiridos al enfrentar la carga académica cotidiana.
Ademas, la sensacion de ser mas fuertes y poder atender sus tareas con menor esfuerzo es una

motivacion mas para mantenerse en el Centro Javeriano de Formacion Deportiva.

Para finalizar, hay que hacer mencion de la universidad como espacio en el que
confluyen maltiples opiniones. Es un lugar donde se encuentran esos cuerpos de los que tanto
se ha hablado, donde las interacciones y relaciones de cuidado estan en el dia a dia. Esta
universidad, sitio donde adscribe el CJFD, es vista por los estudiantes como un lugar para el
desarrollo integral de todas las potencialidades del ser. Retomando a Luque (1995), quien
menciona las apreciaciones de Newman y Jaspers, cita: “una universidad lograba

consecuencias favorables para el hombre cuando el conjunto de las acciones se dirigia a su
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espiritu y segun fuese el modo de vinculacidon que existiese entre sus miembros™ (p.138).
Aqui queda de manifiesto la importancia en el futuro de los estudiantes el mantener y
fortalecer las politicas de la institucion encaminadas a buscar el bienestar. Estas son ofrecidas
por la universidad a través de un propio sello denominado Medio Universitario.

De ahi que haya decisiones institucionales como ofrecer y fortalecer distintos espacios
del campus como los son el Centro Javeriano de Formacidn Deportiva, el Centro de Asesoria
Psicoldgica y Salud, el Centro Pastoral San Francisco Javier, (también nombrados por los
estudiantes); o brindar alimentacion saludable en las cafeterias, destinar espacios verdes para
el esparcimiento, contar en sus ofertas extracurriculares con profesionales de diversas areas
que brindan asesoria personalizada, y buscar una total formacién integral durante toda la vida
académica en su estadia en la universidad; son algunos de los elementos que los estudiantes
valoran y rescatan como muestra del interés de la Pontificia Universidad Javeriana para

fomentar el &rea del cuidado.

Por ello, aparecen frases como: “la universidad nos ha ayudado de pronto con el tema
de la vida sana” (E2) que nos muestran que hay concepciones de vida saludable donde la
alimentacion, la salud fisica, mental, espiritual y el ejercicio fisico, juegan un papel
preponderante. También, como ya se ha mencionado, los espacios fisicos son vistos como
elementos que la universidad dispone para fomentar el cuidado. De esto se dice: “ofrece
como espacios, como el gimnasio, las cafeterias o cualquier lugar donde uno puede quedarse
sin hacer nada ahi, uno puede estar tranquilo”. “hay otra cosa, las zonas verdes, [...] Porque
he visto que el objetivo es también Ilegar a eso en cierta forma. EIl hacer espacios mucho més
silvestres, mas naturales”, “una vez fui a misa y no sabia [...] me pareci6 algo chévere”
(UNLR5)

Podemos terminar este apartado diciendo que manifestaciones como: vida sana,
calidad de vida, formacion integral, y bienestar son factores presentes en muchas respuestas
de los estudiantes, medida que evidencia la relacion que hace la universidad entre lo
profesional y lo formativo como base en la construccion de un ser humano inacabado. En
pocas palabras, una universidad que se preocupa no solo por lo académico, sino por la

persona en su totalidad.
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7. Conclusiones

Este proceso de investigacion nos ha permitido comprender que la necesidad del
cuidado en la completa estructura del ser humano esté en todas sus dimensiones. Por lo tanto,
es la motivacion que direcciona a los estudiantes a realizar la practica de ejercicio fisico en el
CJFD.

Maés all& de lo corporeo, lo cual podria parecer evidente en un inicio del estudio, la
necesidad de ser acompafiados, de poder sentir que, a través de la cercania de otros, llAmense
comparieros de ejercicio, entrenadores o familiares, los asistentes desean liberar las
emociones que les impiden surgir libremente en un mundo lleno de estigmas, adquiriendo
mayor seguridad personal y con la posibilidad de afrontar de mejor manera sus cargas
emocionales.

Adicional, este documento permitio, con base a la pregunta de investigacion,
identificar que las relaciones que se establecen entre la practica del ejercicio fisico y el
cuidado van en la direccion cuerpo — cuidado — ejercicio fisico, tomando este Gltimo como la
via que permite descubrir la posibilidad de fortalecerse fisica y mentalmente. Es decir,
adquirir disciplina para la ejecucion de tareas, y conseguir el modelo de cuerpo deseado. De
esta manera, se hace natural para el individuo el cuidar de si mismos, buscando una vida mas
sana y prolongada, aprendiendo a su vez a cuidar también a los demés con quienes se
convive. Esto, en consecuencia, se refleja hacia el exterior en calidad de vida.

Es de contemplar también el ejercicio reflexivo acerca del modelo de cuerpo que, de
forma no consciente, el CJFD establece como saludable. La aparente minima indagacién por
parte de algunos de los profesores de clases grupales y de las salas de fuerza y cardiovascular,
acerca de las reales motivaciones que tienen sus usuarios para acceder a los programas que
esta unidad ofrece, aleja cualquier posibilidad de establecer un cercano acompafiamiento, que
dé cuenta de la ética del cuidar de otros. Esto, se contrapone con el discurso de practica
saludable de ejercicio fisico, como un aspecto colaborador en la formacion integral del
estudiante javeriano.

Lo anterior, no se debe juzgar como que existe un deficiente proceso de
acompafiamiento técnico por parte de los encargados del mismo, por el contrario, la alta
valoracion que le dan los estudiantes a la disposicion, conocimiento y entrega que dan los
instructores a los usuarios, da cuenta de la claridad en cuanto a la funcion que desempefian.

En consecuencia, con los dos aspectos mencionados anteriormente, queda claro que,
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aunque la unidad CJFD tiene como proposito fortalecer la formacion integral a través de la
promocion de la actividad fisica y lo cumple a cabalidad desde los aspectos técnicos, puede
establecer rutas de acompafiamiento que permitan identificar casos de riesgo en la salud fisica
y emocional de sus usuarios. De este modo, tal como lo manifiesta Foucault, (1984), generar
en los estudiantes una transformacion individual en un modo de ser, un proceso de

autoconstruccion y una reelaboracion de si mismo.

8. Recomendaciones

Varias inquietudes surgen a partir de esta investigacion, las cuales dejamos a
consideracion del lector, asi como de futuros investigadores. Estas son: ¢es posible establecer
proceso de acompafiamiento en la préctica de ejercicio fisico, en los cuales se atiendan de
manera directa aspectos relacionados con lo emocional? ¢ Asisten personas al CJFD que
estimulen préacticas nocivas de autocuidado, tales como ofrecer procesos no profesionales de
acondicionamiento fisico, o, comercializacion de suplementos dietarios sin prescripcion
médica? ;Qué tan oportuno es que se establezcan canales de comunicacion con las familias
de los estudiantes que sean identificados como personas que necesitan mayor
acompafiamiento? ¢ Se deben fortalecer los procesos de capacitacion de los profesores que
atienden el CJFD en cuanto a acciones de cuidado de si mismos y del otro?

Inquietudes como estas, se pueden responder a partir de la realizacion continuada de
grupos focales con estudiantes que asisten al CJFD, de tal forma gue sean escuchados esos
sentires. Por otra parte, realizar estudios de corte etnografico, en los cuales la inmersion, por
parte de investigadores en el Centro Deportivo, permita hacer revision de las practicas
cotidianas que alli se realizan.

Por su parte, se sugiere a la Universidad Javeriana, establecer canales de
comunicacion que enlacen las familias con los estudiantes y sus procesos, de tal manera que
se puedan enviar mensajes que direccionen las formas como los allegados a los estudiantes,
vigoricen sus procesos de acompafiamiento y en consecuencia, renueven el concepto de
cuidado de sus familiares.

Se hace significativa, una campafia que permita liberar prejuicios acerca del cuerpo y
de las exigencias que los medios masivos de comunicacion establecen como saludables. Lo
anterior, no debe entenderse como una irresponsable liberacion hacia factores de riesgo
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asociados a la salud, sino por el contrario, fortalecer las opciones para el autocuidado que se
ofrecen desde la Vicerrectoria del Medio Universitario.

Y finalmente, nos parece de vital importancia un trabajo interdisciplinario que incluya
a profesores, instructores, profesionales en los temas de salud, nutricion y psicologia, y los
demas que tengan relacion, entre el CJFD y los estudiantes que alli se congregan. Esto con la
intencion de establecer canales de comunicacion y trabajo conjunto que fomente las practicas

alrededor del cuidado que favorezcan o sean parte de la formacion integral de los alumnos.
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10. Anexos

Primera parte

Tabla 1. Preguntas, categorias y subcategorias a partir de los grupos focales.

CATEGORIA

PREGUNTAS

SUBCATEGORIA

NARRACIONES

Ejercicio fisico
Significados que se
tienen acerca de esta

categoria

¢ Qué entienden por

ejercicio fisico?

Movimiento

constante.

Esfuerzo fisico.

Mejorar el

rendimiento.

Disciplina

Yo diria movimiento,
el ejercicio fisico, es
una manera de

movery esforzar.

Actividades fisicas
cotidianas para
aumentar el
rendimiento

simplemente.

Es como una
disciplina no
necesariamente
grupal pero si una

disciplina.

Ejercicio fisico
Motivaciones para la
practica del ejercicio
fisico.

¢ Cuales son las
motivaciones para la
practica de ejercicio

fisico?

Mejorar la imagen
corporal, cuidado

personal y de otros.

Relaciones sociales.

Mejorar el estado de

salud y la energia

Entonces uno ve en
la televisién una
chica linda que
tiene, pues, el cuerpo

bonito.

Es que mi cuerpo

necesita hacer algo,
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vital.

Proyectarse hacia el

futuro.

necesita irse a bailar
y también pasar
tiempo con los
amigos, que es

importante.

Cuando hago
ejercicio me he
sentido mejor

fisicamente.

En el médico,
entonces me
detectaron un
problema en las
manos y me
dijeron.... Tienes
que empezar a hacer

ejercicio.

Yo empecé a hacer
gjercicio porque
particularmente mi
papa me decia: tl
estas gorda, que te
diga eso tu pap4, es

como te afecta mas.

Ejercicio fisico
Cuales son los
beneficios que se
consiguen con la

practica del ejercicio

¢ Qué beneficios les
ha traido o puede
traer la practica de

ejercicio fisico?

Ser mas eficientes en

la vida, mas vitales.

Obtener mejor

imagen corporal.

Hago ejercicio
porque quiero verme

mejor.

Estoy cansada...se
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fisico.

Conseguir
estabilidad
emocional, liberar el
estrés, y cargas

emocionales.

me quita en el
gimnasio y voy a
salir stper
revitalizada para
continuar con mis

clases.

Moverte al ritmo de
la musica, todo esto
es muy
desestresante, en ese
momento que estas
haciendo ejercicio o
que estas bailando,
te olvidas de toda la

carga que tienes.

CUERPO

¢Qué es el cuerpo

para ustedes?

¢Como cuidan de su

cuerpo?

¢ldentifican alguna
relacion entre el

cuerpo y el cuidado?

¢La universidad
permite que usted

cuide de su cuerpo?

Medio a través del
cual puedo sentir el
mundo y me permite
ser YO.

Es un organismo
vivo convertido en
territorio, que a su
vez hace parte de la

naturaleza.

Mi cuerpo soy yo en
la manera de que mi
cuerpo no solo me
permite percibir.

El cuerpo también
me representa.

Me brinda mi

existencia.

Creeria que el
Cuerpo es territorio,
que esta en

constante lucha.

Yo lo veo como el

motor de la
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vida...partamos del
hecho que somos

cuerpo y alma.

Es lo que te permite
ponerte en contacto
con las demas

personas.

Cuidado

¢ Qué entienden por

cuidado?

¢Bajo qué
actividades o
circunstancias
consideran que se

esta cuidando?

¢Bajo qué
actividades o
circunstancias
consideran que estan

cuidando al otro?

¢Ven alguna relacion
entre la préctica del
ejercicio fisico y el

cuidado?

Propender por una
vida mas sana y mas

prolongada.

Cuidarse para ayudar

a otros.

Buscar salud mental
meditando para
mantener el
equilibrio emocional

y fisico.

Hacer las cosas que a

mi me gustan.

El cuidado se
aprende por tradicion
y cultura (de

familia).

Cuidarse es

alimentarse bien.

El ejercicio hace
parte muy grande el

cuidado.

El cuidarte en tu
salud teva a
garantizar en cierta
medida una vida mas
sana mas
prolongada. Esa
vida prolongada, tl
la puedes utilizar
mas para ayudar a

otros.

El cuidado yo creo
que también va
ligado al cuidado
que uno tiene de
otras personas.

Una manera basica
de cuidarte, es
cuidar tu cuerpo

alimentandote bien.
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También esta muy
ligado a tu
estabilidad
emocional, podrias
cuidate meditando o
haciendo cosas para
sacar el estrés que
uno vive dia a dia.
(en contra del
cuidado) dejar de
relacionarse y dejar
de hacer cosas que a

uno lo llenan.

Yo relaciono el
cuidado como la
preocupaciény la
importancia por mi y

por el entorno.

Universidad

¢De qué maneras la
universidad le
permite cuidar de si

mismo o de otros?

¢ Qué te gustaria
encontrar en la
universidad para tu

cuidado?

Es una universidad
orientada hacia el
deporte, con una

amplia oferta.

Ofrece espacios
adicionales para
hacer ejercicio,
meditacion o
relajacién

contemplativa.

Es algo bueno, la
universidad se esta
orientando hacia el

deporte.

La alimentacién
sana que Se puso en

venta.

Simplemente los
espacios en los que

uno se puede sentar
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La universidad
propone talleres de

comer saludable.

Taller de cuidado

personal.

En cuanto al
ejercicio fisico, se
encuentran personas
que estan en el

centro.

a meditar.

Ayuda muchisimo las
personas que estan
en el centro
deportivo, a guiar a
aquellas que de
pronto no sepa
utilizar las
herramientas
(méquinas del

gimnasio)

Estan esos espacios
para hacer
ejercicio...no solo
esta el gimnasio,
estan las clases
grupales, esta un
campo para correr,
esta una ruta de

entrenamiento.

Tabla 2. Preguntas y categorias a partir de las entrevistas en profundidad.

Categoria

Preguntas

Testimonios
relevantes

Interpretacion

Ejercicio fisico y
sus valoraciones en
el presente y futuro

Si el ejercicio fisico
te prepara para el
futuro, ¢qué opinas
que haga este en el
presente?

Primero que todo,
me mantiene mas
activa, podria
decirse, y diria que
también mas vital,

pienso que entre uno

Uno de los primeros
elementos que se
hacen visibles, es el
de considerar la
practica de ejercicio
fisico como factor
que provee
estabilidad y
apertura a nuevas
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haga mas cosas en el
dia, mas se mueva,
mas ganas tiene de
seguir haciendo lo
que tiene que hacery
no se queda estatico,
quieto, en una zona
de confort. (E1)

Le ensefia a uno a
activar el cuerpo,
[...] cuando uno
activa el cuerpo
puede realizar
nuevas cosas. (E2)
Me desestresa, no se,
también como que
me da mas calidad
de vida en cuanto no
me enfermo tan
seguido...(E3)

actividades que
brinden bienestar.

¢Cémo te impacta la
practica de ejercicio
fisico a nivel
emocional?

Emocionalmente me
ha ayudado a liberar
mucho estreés. (E2)
El  ejercicio de
alguna manera me
ayuda a controlar
esa ansiedad...(E2)

La practica de
ejercicio fisico se
convierte en ayuda
para liberar el estrés
y controlar
emociones negativas.

¢ Existen situaciones
que te hagan pensar
que la préactica del
ejercicio fisico no es
del todo saludable?
¢ Cuéles?

Pues si, ya que estoy
cOmo muy
relacionada con todo

lo de la salud

Es importante la
autoconciencia sobre
los riesgos de una
mala practica de
ejercicio fisico, sin
esta, los dafos
pueden impactar a
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mental, una persona
que padece un
trastorno alimenticio
0 tiene trastorno
acerca de su imagen
corporal, puede
utilizar el ejercicio
como una
herramienta de auto
destruccion...(E3)
La actividad fisica
no es mala, pero si
es mala la forma
como Yo la percibo y
como yo la hago, si
no soy consciente;
entonces para uno
hacer una buena
actividad fisica
necesita estar
informado también y
saber como, hacia
dénde va uno con
eso. (E1)

nivel fisico y
emocional. Esto va
de la mano con la
vinculacién de
emociones e impacto
negativo en ellas al
no realizar ejercicio
fisico de manera
informada y
mesurada.

¢ Qué se necesitaria
para hacer la practica
de ejercicio fisico,
una actividad
completamente
satisfactoria? O
¢Qué adicionarias a
tu practica de
ejercicio fisico para
tener una plena
satisfaccion

Que fuera, pensada
en uno mismo...(El)
Que alguien lo guie
a uno, porque uno a
veces siente que se
queda estancado en
el ejercicio...(E2)
Como trabajar eso

En este aspecto, algo
evidente es la guia u
acompafiamiento en
la préactica de
gjercicio fisico. Pero
también, un factor
importante es la
propia disposicion o
motivacién personal.
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personal?

de las ganas de ir,
porque si uno hace
el ejercicio de mala
gana pues no va a
ser como tan
beneficioso para
uno, [...[para que
sea completamente
satisfactorio, que yo
siempre tenga la
disposicion de
hacerlo...(E3)

Concepciones del
cuerpo

¢Existe una
concepcién de
cuerpo perfecto y
coémo es?

De pronto muchas
veces uno se guia y
uno tiene referentes
que uno no quisiera
tener pero  que
inconscientemente
estan ahi, y uno se
basa en eso y uno
supone cosas de esos
referentes que tiene
para guiar de pronto
sus habitos y llegar
alla...(E1)

Es una construccion,
una construccion
que no es relativa,
sino que se produce
desde unas élites que
uno acepta como
bello. (E2)

Existen parametros
sociales que indican
lo que es un buen
Cuerpo o cuerpo
perfecto y son
conscientes de ello,
pero al mismo
tiempo los
cuestionan. Aceptan
que son pardmetros
impuestos en los que
han creido, pero de
una u otra manera
los han hecho a un
lado, conviviendo
con ellos, pero
entendiendo los
sacrificios o
elementos negativos
que eso conlleva.
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Como dicen que
cada cuerpo es
diferente, entonces

es muy dificil para
cada cuerpo
conseguir ese ideal

de perfeccion. (E3)

¢La presion social
esta orientada a
lograr los cuerpos de
ciertos modelos o0 a
ser el modelo?

Depende del circulo
social en el que uno
se encuentre. (E1)
Uno en otros
admbitos sociales si
ve la foto de la chica
que se ve muy bonita
con ese vestido, o
uno ve una chica que
se ve bonita vy
siempre se trata de
comparar con el otro
(E2)

Entre mujeres nos
tendemos a
comparar

demasiado, entonces

qué  estds  mas
delgada, estds mas
bajita, estds mas
alta, estds mas

voluptuosa, 0 estas
mas gorda, entonces
entre

como que

nosotras formamos

El entorno social
ayuda a “moldear los
cuerpos”, por decirlo
de una manera, tanto
lo que muestran los
medios de
comunicacion, como
lo que piensan
ciertos grupos
sociales. Se nota que
hay en el conjunto
social ciertos
parametros a los
cuales han estado
expuestas, y han
sequido y rechazado
en diversos
momentos de su
vida.
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como ese concepto
ideal, como de un

cuerpo perfecto (E3)

¢Consideras que en
la universidad
existen parametros
que dictan lo qué
debe ser un buen
Ccuerpo o cuerpo
perfecto? ;Has
encontrado presiones
para ajustarte a ese
tipo de cuerpo?

No, yo creo que no,
la universidad no
dice ni dictamina si
debe

cuerpo perfecto o no,

haber un

pero dependiendo de
los gustos de las
personas y lo que
estén haciendo en el
dia a dia, ese cuerpo
se va a ir formando y
se va a ir generando
una herramienta
fisica externa que a
uno le ayuda en eso.
(E1)
Yo

universidad nos ha

creo que la
ayudado de pronto
con el tema de la
vida sana y todo eso,
pero como tal la
construccion de un
cuerpo ideal,

no...(E2)

No encuentran en la
universidad
parametros sobre un
buen cuerpo. De
nuevo hacen
referencia a circulos
sociales en donde se
privilegiarian ciertos
tipos de cuerpo. Son
miradas mas
externas, no tanto a
la universidad como
institucion, sino tal
vez en las mismas
concepciones de los
estudiantes.

¢ Cuales son las
manifestaciones
corporales que

indican falta de

Si uno escucha su
cuerpo, uno sabe lo

que necesita, y si

Aqui hay consenso
en adjudicar a las
sensaciones
dolorosas,
enfermedades, y
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cuidado?

uno no lo escuchay
mas bien por el
contrario quiere
llenarse de puras
actividades y cosas
para mantenerse uno
afuera y distraido de
lo que realmente
puede estar pasando,
€s0 que esta
silenciado tarde o
temprano se va a
mostrar de alguna
forma. (E1)

signos evidentes en
el rostro y cuerpo de
agotamiento, las
muestras de falta de
cuidado. Sin
embargo se
menciona en un par
de ocasiones que
factores internos
pueden estar
manifestando falta
de cuidado.

El cuidado del otro

¢ Como transmitir el
deseo de cuidar de
otros a partir de las
experiencias
propias?

Yo siempre parto de
mi perspectiva, es
decir, yo no puedo ir
mas alla de lo que
conozco, de lo que
he vivido. Entonces
muchas veces yo doy
ese ejemplo, de mi
vida...(El)

Primero para
ensefiarle a otros a
cuidarse, entienda
cémo se cuida asi
mismo...(E2)

Todo parte de uno
mismo, es lo que
puede desprenderse
de las respuestas.
Para llegar al otro o
cuidar de él, se parte
del cuidado de uno
mismo.

¢ Como cuidan de ti,
tu familia, tus
amigos, tus
profesores? 0 ¢En
qué medida sientes

Diria que los mas
cercanos, por

medios verbalizados,

El cuidado en gran
medida se demuestra
por el afecto y la
preocupacion de los
seres mas cercanos.
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que la sociedad en
general cuida de ti?
si es que lo hace.

y también por medio
del andlisis de las
actividades que uno
hace [...] entonces
muchas veces una
Ilamada, un mensaje
puede que sean
suficientes
momentaneamente,
por no decir
siempre, y una buena
comunicacion, es
decir presencial,
como dar cuenta de
que a uno no le paso
nada en el dia, que
uno llego bien a la
universidad y volvid
bien. (E1)

La comunicacion es
un elemento clave,
asi como escuchar y
tener en
consideracion las
necesidades del otro.
Hay percepciones de
cuidado en la familia
y con amigos
mayoritariamente. El
entorno social es
algo hostil, y la
universidad se
muestra como
espacio que brinda
elementos,
actividades, personas
que otorgan cuidado.

Qué actos, sefiales, 0
manifestaciones de
otra persona indican
gue necesitan un
cuidado por parte de
nosotros?

Cuando esa persona
se aleja mucho, o
sea, Si uno tiene una
relacion constante
como de verla
sequido y si esa
persona de un
momento a otro se
aleja, entonces ahi si
Veo como que
necesita a alguien, y
pues en cuanto a

salud como que

El alejamiento y la
enfermedad pueden
tomarse como signos
de preocupacion y
alerta, que motiven
el cuidado del otro.
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también uno los ve
decaidos, como que
casi no se mueven
entonces es que
como necesita
ayuda. (E3)

Cuidado a traves de
la préctica del
ejercicio fisico

¢Consideras que en
el CJFD se hacen
aportes para que
cada persona
comprenda la
importancia del
cuidado de si
mismos con la
préctica del ejercicio
fisico?

Diria si, pero si y no.
El no es mas que
todo por cosas que
no se han
implementado mas
no porque no se
quiera hacer.
Entonces diria que si
porque de pronto
hay apoyo bien sea
con los
entrenadores,
porque siempre hay
alguien vigilando
que todo esté bien
dispuesto, que se
desarrolle bien el
ejercicio por decirlo
asi, con ni siquiera
el ejercicio en las
salas, sino con
diferentes
actividades en el
campus en

general.(E1)

Los aportes
valorados hacen
referencia al apoyo
del personal en el
CDFJ,ydela
informacion que
circula a través de
diferentes medios
sobre las actividades
que alli se adelantan.
Haria falta que
hubiera mas teoria, e
informacion a la
poblacién joven.
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¢ Qué te gustaria que
el CJFD
implementara dentro
de su oferta, que esté
relacionado con la
posibilidad de
acompafiar tu
cuidado personal?

Que también
muestren como
beneficios que le
puedan traer el
ejercicio a
uno...(E3)
Muestren que el
gjercicio incluye lo
emocional, lo
psicolégico y lo
fisico. (E3)

De pronto la parte
nutricional, y [...] el
entrenamiento

personalizado (E2)

El acompariamiento
deberia estar también
enfocado en la
prevencion y
direccionamiento
sobre las malas
practicas que puedan
ejecutarse. Esto,
podria acompafiarse
de un tratamiento
mas integral que
vincule factores
emocionales y
psicolégicos,
viéndolo como un
trabajo mas
interdisciplinario.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

USUARIOS CJFD

Investigadores: Mario Silva y Sergio Fernandez

. ¢Cudl es el proposito del estudio?
El propdsito de este estudio es el de identificar las relaciones entre el cuidado y la
practica de actividad fisica, por parte de los estudiantes universitarios.

2. ¢En qué cosiste mi participacion?

entre la préctica de actividad fisica y el cuidado.

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO GRUPOS FOCALES CON

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO GRUPOS FOCALES CON USUARIOS

Nombre del estudio: cuales son las relaciones que establecen los estudiantes universitarios

Nosotros estamos realizando una investigacion al interior del Centro Javeriano de Formacion
Deportiva CJFD y lo estamos invitando a participar de un grupo focal en el que se conversara
acerca de la préactica de ejercicio fisico y el cuidado de si mismo y del otro.

Su participacion cosiste en asistir a un grupo de conversacion en el que también
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participan de 5 a 8 personas mas que asisten al CJFD. La conversacion sera guiada
por una persona entrenada que les solicitara sus opiniones sobre el propésito
presentado anteriormente. Si usted en algin momento se siente incomodo o0 no desea
participar en la discusion de alguna pregunta, esté en total libertad de no hacerlo.

¢ Como se maneja la privacidad de sus opiniones?

Toda la informacion recibida sera utilizada tnicamente por los investigadores del
proyecto y no serd dada a conocer ni utilizada con otros propositos. Sus nombres y
apellidos no seran escritos en las notas que resulten de la conversacion, por lo que no
habra forma de identificarlo personalmente después de la conversacion. Para
resguardar su privacidad, se les pedira a los participantes durante la sesion que se
comprometan a no contar nada de lo que se discuta durante esta actividad. Las
discusiones grupales seran videograbadas con el fin de obtener los datos fidedignos
para el estudio.

¢ QUué riesgos existen si participo?

Puede suceder que se sienta alguna sensacion de inquietud o ansiedad durante la
conduccién de los grupos focales. Esto puede pasar cuando se hable sobre las
situaciones relacionadas con el estrés y los problemas que lo causan. Si a usted le
resultan incomodas alguna de las preguntas que se realizan durante la sesién no es
necesario que las responda. En cualquier caso, puede dejar de participar en la sesion.
¢ Qué beneficios obtendré?

El participar no le traera beneficios directos, aungue si usted esta de acuerdo en
participar, estara colaborando con nosotros en la consecucion del proposito de este
estudio.

¢ Tiene algun costo mi participacion?

La participacion no tiene ningun costo para usted.

¢Mi participacion es voluntaria?

Su participacion es totalmente voluntaria.

Leido lo anterior, entiendo que mi participacion es totalmente voluntaria y que puedo

retirarme del estudio en cualquier momento, sin que ello implique pérdida de beneficios ni

disminucion de la calidad de la atencion en el CIJFD. Adicional a esto, si apareciera nueva

informacion que pueda afectar mi voluntad de participar seré adecuadamente informado.

Por tanto, acepto participar en el presente estudio y asi mismo, seguir las indicaciones que me

dé el equipo de investigacion y que estén detalladas en la hoja de informacion del usuario que
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he recibido.

Consiente participar en el estudio: Sl NO

Nombre completo participante:

NUmero de documento participante:

Fecha:

Firma participante:

Nombre completo investigador 1:

NUmero de documento investigador 1:

Nombre completo investigador 2:

Numero de documento investigador 2:

GUIA GRUPOS FOCALES

Pontificia Universidad Javeriana

CUALES SON LAS RELACIONES QUE ESTABLECEN LOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS ENTRE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA Y EL
CUIDADO.
Tutor: Carlos Gaitan
Investigadores: Mario Silva y Sergio Fernandez
Grupos focales
NUmero de personas: 8 a 10 personas
Usuarios: Clases grupales, sala cardiovascular, sala de fuerza y ciclismo bajo techo.

INTRODUCCION

Bienvenida al grupo focal por parte de investigadores y explicacion del estudio que se
esta realizando, firma de consentimiento informado.

ROMPEHIELQOS
Presentacion de cada uno de los participantes

PREGUNTAS PARA GRUPOS FOCALES
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EJERCICIO FiSICO

1. ¢Qué entienden por ejercicio fisico?
2. ¢Cuéles son las motivaciones para la practica de ejercicio fisico?

3. ¢Que beneficios les ha traido o puede traer la practica de ejercicio fisico?
CUIDADO
¢ Qué entienden por cuidado?

¢Bajo qué actividades o circunstancias consideran que se esta cuidando?

¢Bajo qué actividades o circunstancias consideran que estan cuidando al otro?

N o g s

¢Ven alguna relacion entre la préactica del ejercicio fisico y el cuidado?

CUERPO

8. ¢Qué es el cuerpo para ustedes?
9. ¢Como cuidan de su cuerpo?
10. ¢ Identifican alguna relacion entre el cuerpo y el cuidado?

11. ¢ La universidad permite que usted cuide de su cuerpo?

UNIVERSIDAD
12. ;De qué maneras la universidad le permite cuidar de si mismo o de otros?

13. ¢ Qué te gustaria encontrar en la universidad para tu cuidado?

CIERRE

Despedida del grupo focal con un consolidado de lo conversado y una invitacion a

estar atentos al momento en que se compartiran los resultados.

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

Ejercicio fisico
e Ejercicio fisico y sus valoraciones en el presente y futuro
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o Si el gjercicio fisico te prepara para el futuro, ¢qué opinas que haga este en el
presente?

o ¢Como te impacta la practica de ejercicio fisico a nivel emocional?

o ¢Existen situaciones que te hagan pensar que la practica del ejercicio fisico no
es del todo saludable? ;Cuales?

o ¢Qué se necesitaria para hacer la practica de ejercicio fisico, una actividad
completamente satisfactoria? O ¢Qué adicionarias a tu practica de ejercicio
fisico para tener una plena satisfaccion personal?

Cuerpo

e Concepciones del cuerpo
o ¢Existe una concepcién de cuerpo perfecto y como es?

e Cuerpoy sociedad

o ¢La presion social esta orientada a lograr los cuerpos de ciertos modelos 0 a
ser el modelo?

o ¢Consideras que en la universidad existen parametros que dictan lo qué debe
ser un buen cuerpo o cuerpo perfecto? ¢Has encontrado presiones para
ajustarte a ese tipo de cuerpo?

e Cuidado del cuerpo
o ¢Cudles son las manifestaciones corporales que indican falta de cuidado?

Cuidado

e El cuidado del otro
o ¢Como transmitir el deseo de cuidar de otros a partir de las experiencias
propias?
o ¢Colmo cuidan de ti, tu familia, tus amigos, tus profesores? o ¢En qué medida
sientes que la sociedad en general cuida de ti? si es que lo hace.
o ¢Qué actos, sefiales, 0 manifestaciones de otra persona indican que necesitan
un cuidado por parte de nosotros?
e Cuidado de si
o ¢A nivel emocional, cuando consideras que una persona no se cuida? ¢ Qué
rasgos o caracteristicas hacen esto evidente?
e Cuidado a través de la practica del ejercicio fisico
o ¢Consideras que en el CIJFD se hacen aportes para que cada persona
comprenda la importancia del cuidado de si mismos con la practica del
ejercicio fisico? ¢ Qué te gustaria que el CJFD implementara dentro de su
oferta, que esté relacionado con la posibilidad de acompafiar tu cuidado
personal?
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