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EL ARTE, UNA FORMA DE REPRESENTAR EL SUFRIMIENTO

Andrea del Pilar Lamprea Barragan & Katheryn Pimentel Rivera

Resumen: El objetivo del presente trabajo es explorar como el arte es una forma de abordar el
sufrimiento humano. Para tal fin investigativo, se realizd una monografia de caracter
compilatorio que diera cuenta de lo que se ha dicho hasta ahora sobre el tema y que permitiera
tener un acercamiento desde una mirada psicoanalitica a lo que representa el arte en la vida del
artista, al igual que los alcances y las limitaciones que tiene la obra creativa. De esta manera, se
realiz6 un marco tedrico entorno a tres conceptos: psiquismo, arte y sufrimiento para

posteriormente realizar un analisis en torno al sufrimiento humano y al arte.

Palabras Clave: Sufrimiento, arte, psiquismo, psicoanalisis, sublimacion.

Abstract: The objective of this paper is to explore how art is a way of dealing with human
suffering. For this purpose, a compilatory monograph was made to give an account of what has
been said up to now on the subject from a psychoanalytic perspective to know what art
represents in the artist's life, as well as the importance and limitations of the creative work. In
this way, a theoretical framework was made around three concepts: psychism, art and suffering,

to subsequently carry out an analysis around human suffering and art.

Key Words: Suffering, art, psychism, psychoanalysis, sublimation.



Contenido

N ) o oo [FTolol T o H PP P PP PP PP PP PRTUPPRPONt 1
2. Planteamiento del Problema .........ooi it s 3
T [V 1] 41 Tor=T ol o] o FO OO OO SO OPPOP PP PPTUPTOPRRPRONS 12
S © | o114 1Yo -SSP 13
4.1 (0] o 1A A e I= LT o 1=T | TP PRPOTPPPPN 13
4.2 (0] o [ H A e T =T o =T ol LY PUR PPNt 13
L |V =1 oo [o] (o =4 - F SR SUSPRNt 13
oI Y 1= oo [ O PPV P PO PP PPPOTOURRURROINS 13
oI B 11T Lo T PP P PP PPPPP 14
5.3 INSEIUMIEBNTOS ... ettt e e s e e e s s a e e e e e s 15
5. PrOCERAIMIBNTO. ¢ ettt sttt ettt e bt e she e sae e st e e bt et e e beesbeesaeesateebeenbeesheesneenas 16
(ST |V T ofo T K =To T Tolo B OO OO PT PR PP PPPTUUPTOPPTRPONS 17
6.1 [ o {015 1 Lo IO TP PP PPRUPUPTPPROPIN 17
6.1.2 El psiquismo mas alld de [a representacion .........occueeeieciiieicciiee e 20
6.1.3 El pSiQUISIMO COMO ESTIUCTUIA .. ciiiiiiiiiiciieie ettt ettt e st e e e e bee e e s s beeeeesbeeeessbeneeesnnes 23
6.1.4 L@ SUDIIMACION.....eiiiiiieeee ettt st sttt sttt b e b sae e st e et e e beesbeesaeeeas 24

6.2 oIl A= o T T I o o £ o ot [P SR 25
6.2.1 Freud: Experiencia intrapsiquica, fantasia y arte......cccecvveiieciiei e 25
6.2.2 Winnicott: arte, JUBSO Y tEICEIA ZONA .uuiiiiii ittt e e e s s rrere e e e e s s sseaaeaeeee s 28
6.2.3 El arte como apertura: abrirse al otro para encontrarse a si MiSMO........ccccecveeeeeciieeeeciieeeens 30

5.3 SUFIIMIENTO ..ttt et e b e sh e s ae e s at e st e b e e b e e sbeesaeesabeenbeenbeesaeesanenas 32
6.3.1 Sufrimiento REPreSeNTaNdO:.........coocciiiiicciiee ettt e e e ar e e e e ba e e e eeaaaeeaeas 33
6.3.2 SUfrimiento NO rePreSENTATO........cciiii i e e e e e e s e bre e e e sbeeeeesreaeeesanes 36

6.4 PsiquismOo, Arte Y SUFTIMIENTO ...vveiieiiiee e e e ee e st e e s are e e e e sbee e s enabeeas 38

T DESCUSION ..ttt ittt ettt ettt sttt ettt et e e s bt e she e eat e e ate e bt e bt e sheesaeesas e e b e e bt e bt e ebeesaeeeabeebeenbeesheesanena 41
7.1 El arte como representacion del SUfFIMIENTO .......cooeciiiii e 41
7.1.1 El arte como elaboracion del sufrimiento......c.cccocveriieiiinieieeeeee e 42

7.2 Condiciones que permiten representar el sufrimiento ........ccccccveeeieiiie i, 44
7.3 Limitacion@s el @rte......c.eeviiiiiiiiieieee ettt ettt sttt e r e snee e e 46

S S o] o Tol [ V1Y o T=E PO STUOPR TSR UTRRPI 48

9. Limitaciones y Recomendaciones para Futuras Investigaciones........ccccceeeecuivieeeeeieeccciiieeee e 49



10.

Bibliografia



El arte, una forma de representar el sufrimiento

1. Introduccion

El psiquismo humano constituye la actividad mental de una persona, este se caracteriza por
facilitar al sujeto la posibilidad de significar y representar las experiencias tanto agradables como
desagradables de las que es participe a lo largo de su vida; cabe resaltar que el funcionamiento
psiquico tiende al placer y es frecuente que por evitar el displacer utilice mecanismos de defensa
como la represion (que alteran el desarrollo psicosexual del sujeto). Sin embargo, el dolor, es uno
de los temas que tiene mayor predominancia en el ser humano y sin importar si el sujeto es
artista o no, en algin momento y de manera inevitable ha conocido y experimentado el
sufrimiento. Es por eso, que el arte entra como un medio con facultades y capacidades
comunicativas que le permiten al hombre crear una realidad alternativa posibilitando una

transformacion y un conocimiento de si mismo, del mundo y de su dolor.

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente, se procede a enunciar el objetivo de la
presente investigacion el cual pretende explorar como el arte puede ser una forma de abordar el

sufrimiento psicologico.

Para alcanzar este fin, se vio la necesidad de hacer una revision tedrica que diera cuenta
sobre lo que se ha dicho frente al tema hasta ahora. Teniendo esto presente, se encontraron
articulos que contenian tépicos tan diversos como: la arteterapia, el arte como un medio para
expresar y comunicar el sufrimiento, el arte desde una posicién psicosocial que integra
sufrimientos comunes, y finalmente, se hallaron documentos que desde una visién psicoanalitica
otorgaban a las obras de arte caracteristicas interpretativas. A partir de ahi, este trabajo
investigativo encierra en su esencia un caracter monografico, en el que se hizo uso de articulos y
libros que permitieron la construccion de un marco tedrico en el que se exponen a profundidad

términos como el arte, psiquismo y sufrimiento.

Como punto de partida, se indaga sobre el término de psiquismo, frente al cual surgen
cuatro subtitulos: En primer lugar, esta el psiquismo como representacion. En relacion con este
apartado, se encuentra una definicion de Fierro (2001), en la que se denota como el psiquismo
envuelve una serie de fendmenos que dotan de significado la experiencia de los sujetos. Asi
mismo, Gonzalez (2004) manifiesta que el psiquismo posee un caracter interno-externo frente al

cual el individuo se encuentra sujeto a su cultura pero a la vez es autocreador. Ademas, se
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resaltan los dos principios que rigen el funcionamiento psiquico propuestos por Freud
(1911/2003): el principio de placer y el principio de realidad. En segundo lugar, se encuentra el
psiquismo mas alla de la representacion, frente al cual se detalla el papel del olvido y de la no-
representacion como una manera de satisfacer el principio del placer. También, se resaltan los
papeles de la pulsion de vida y la pulsion de muerte manifestadas por Freud (1920/2003) frente a
la cual el individuo tiene una inclinacion. En tercer lugar, esta el psiquismo como estructura, aqui
se aclaran los términos de consciente, inconsciente y preconsciente de Freud (1923/2003) y se
expone el sistema psiquico: ello, yo y supery6 propuesto por Freud (1923/2003). Y el cuarto
subtitulo, examina la sublimacion, la cual consiste en transformar, segin Freud (1895/1978), los

impulsos instintivos en actos socialmente y moralmente mas aceptados.

Por otro lado, se explora otro concepto que es la experiencia artistica, a partir de tres
subtitulos. EI primero se denomina, Freud: experiencia intrapsiquica, fantasia y arte, en donde se
expone desde el punto de vista de este autor (Freud) como el arte resulta siendo un conciliador
del principio del placer y el principio de realidad. El segundo apartado es Winniccott: arte, juego
y tercera zona, en este punto se expone desde la perspectiva de este psicoanalista (Winniccott,
1979) al arte como un fenémeno transicional que le permite al sujeto vincular su realidad interna
con el exterior. Y el tercer encabezado se denomina, el arte como apertura: abrirse al otro para
encontrarse a si mismo; aqui se explorara desde Zuleta (2010) como el arte permite la
representacion de un deseo y crea nuevas realidades. Asi mismo, se ilustrara el punto de vista de
Larrosa (2013), quien explica que la experiencia es todo aquello que nos pasa y posibilita una

transformacion en los sujetos.

Por otra parte, se indaga el constructo tedrico de sufrimiento, el cual se compuso de dos
apartados. En el primer rétulo llamado el sufrimiento representado, se hace un breve recuento de
la influencia del principio del placer y realidad, al igual que de la presencia de represion y el
retorno de lo reprimido. En el segundo rétulo denominado sufrimiento no representado, se
profundiza sobre las somatizaciones y se expone como el cuerpo empieza a comunicar ante la

incapacidad de elaborar y representar.

Después se plantea una unién para hablar de los términos psiquismo, arte y sufrimiento,

en este apartado se manifiesta como la creatividad juega un rol principal en la medida en que le
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permite al sujeto acercarse un poco mas a su interior para luego proyectarlo al mundo exterior en

la creacion de algo nuevo a partir del arte como una satisfaccion sustitutiva.

Finalmente, al terminar el marco tedrico, se procede a realizar la discusién, en donde los
temas principales fueron el arte como representacion del sufrimiento, el arte como elaboracion
del sufrimiento, las condiciones que permiten representar el sufrimiento y las limitaciones del
arte. Al final del desarrollo de este trabajo, se plantean algunas limitaciones a las que se hicieron
frente y se proponen algunas posibilidades investigativas para futuras indagaciones que quieran
abordar el tema.

2. Planteamiento del Problema

No es de sorprender que al indagar sobre arte y psicologia en la literatura cientifica, los
resultados sean exuberantes. Se ha podido observar que la psicologia y el arte han coincidido en
tiempo y espacio desde diferentes planteamientos tedricos y por ende desde diferentes
quehaceres practicos. Tras el recorrido tedrico que este trabajo ha favorecido, se puede dar un
recorrido a grandes pasos del papel conjunto que ha desempefiado el arte y la psicologia. Se
describiran a continuacion las diferentes posturas que abordan el tema. Por una parte, el arte
terapia que busca por medio de un proceso creativo mejorar el bienestar del sujeto, otra postura
encuentra en el arte una herramienta de comunicacion entre el paciente y el terapeuta, también se
presenta el arte como un medio para integrar sufrimientos comunes, esto desde una posicion
psicosocial. Finalmente se traen algunos postulados del psicoanalisis donde se muestra como la
obra de arte puede ser interpretada para llegar a miramientos profundos del artista, se plantean
dos artistas particulares: DaVinci y Dostoievski. A esto se une lo planteado por Winniccott
(1979) acerca del vivir creativo como algo inherente al ser humano. Y como un apoyo practico a
esta teoria, se revisaran los casos de tres personajes, que hicieron del arte su manera de vivir con
el sufrimiento: Frida Kahlo, Piedad Bonnett y David Nebreda. Con todo lo anterior planteado, se

llega entonces a la pregunta que guiara la continuidad de este escrito.

Para empezar, unos de los planteamientos mas robustos gira en torno al concepto de Arte
terapia, el cual de acuerdo a la Asociacion Americana de Arteterapia (2017), es definida como
“una profesion en el area de la salud mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar

el bienestar fisico, mental y emocional de individuos de todas las edades”. La arteterapia toma
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como base ¢l creer que “el proceso creativo ayuda a resolver conflictos y problemas, desarrolla
habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el estrés, aumenta la autoestima y la
auto conciencia y se logra la introspeccion” (American Art Therapy Association , 2017).
Siguiendo esta linea, se puede decir que el arte y la psicologia se unen para lograr dar un
tratamiento a los sufrimientos que aturden tanto al cuerpo como a la mente de quien es tratado.
Desde este punto, se puede afirmar que el arte es tomado como una forma de enfrentar lo real y
de modo simultaneo un medio para abordar lo insoportable, se ve como una herramienta

terapéutica al tratar de que este sea un medio para la recomposicién del sujeto sufriente.

Por otra parte, el arte se presenta como una herramienta de comunicacion, es decir, como
un puente de interaccion entre paciente y terapeuta. (Varela & Villalobos, 2014), de esta manera,
el arte se convierte en un medio de expresion para comunicar al mundo lo que se piensa y lo que
se siente. Por tanto, no suena disparatado lo propuesto por Polo (2000, p 312) al afirmar que “la
creacion artistica permite llegar a los sentimientos mas secretos e inenarrables de quien lo
expresa”. Esto se apoya al decir que los sentimientos pueden ser comunicados a través del arte,
pues es esta una forma de comunicacion humana, lo que permite al paciente plasmar de una
forma no verbal a través del silencio lo que esta experimentando (White, McDonald, & Hinton,
2016).

Otra manera de ver la relacion que se ha creado entre el arte y la psicologia se encuentra
en el campo psicosocial. Desde alli el arte se presta a la psicologia como un medio para integrar
sufrimientos en comuln y favorecer la reconstruccion de la subjetividad de victimas del conflicto
armado colombiano. Un caso particular estad dado por ejemplo en un estudio hecho por la
universidad San Buenaventura de Medellin (Villa, Londofio, Gallego, Arango, & Rosso, 2016),
en donde se buscaba desarrollar procesos de reparacion integral en victimas de conflicto armado.
El objetivo consistia en desarrollar procesos de apoyo mutuo en las comunidades y al mismo
tiempo lograr abrir espacios alternativos que favorecieran la rehabilitacion psicosocial. Una
manera que los facilitadores encontraron y propusieron, fue la creacién artistica, esto favorecia
que los participantes tuvieran una interaccion grupal y a la vez un espacio que favorecia el
compartir la historia propia y escuchar de un otro las diferentes narrativas de vivencias que
coincidian en significados. Los participantes afirmaban que, al compartir su dolor, lograban

sanar heridas que por otros medios no habian logrado. En un contexto méas cercano, el arte usado
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desde una aplicacién psicosocial, se encuentran todos los proyectos de tejido que se desarrollan
desde el centro de memoria historica nacional con las madres de los jovenes desaparecidos de

Soacha.

Por otra parte, el psicoanalisis pone al el producto artistico es puesto bajo una mirada
interpretativa, desde donde se pueden leer proyecciones que el artista hace de si mismo.
Igualmente, en el psicoanalisis, el arte también se le ha caracterizado por ser un facilitador de la
terapia ya que “ayuda a hacer puente entre el preconsciente, el inconsciente y el consciente de
un evento traumatico y tensionante, facilitando la creacion de una narrativa a través de la cual
la persona puede explorar el aparato topografico.” (Pérez 2012, p.132). Ademas del producto
artistico ser interpretado, desde una perspectiva psicoanalitica el artista también es un foco de
andlisis. A continuacion se trae a colacion lo propuesto por Freud en sus escritos un recuerdo

infantil de Leonardo Da Vinci y Dostoievsky y el parricidio.

En el primer articulo mencionado, Freud (1910/2003) hace una interpretacion de la obra
de Da Vinci y de algunos sucesos particulares de la infancia del artista, Ilevando al lector a una
posible explicacion de la orientacion homosexual del artista. Freud da una interpretacion de las
sonrisas enigmaticas que caracterizan las obras de este artista y que son evidencia de la fantasia
sexual de Leonardo hacia su madre. Asi, para Freud, la conocida sonrisa deja sospechar que se
trata de un secreto amoroso; la sonrisa de la Gioconda hizo surgir en él el recuerdo de su madre.
Por otra parte, en el articulo de Dostoievski y el parricidio, Freud intenta dar un anélisis del autor
desde las transversalidades de sus obras. Por un lado, Freud plantea la posibilidad de que la
epilepsia “padecida” por Dostoievski, se tratara de un sintoma de la neurosis padecida por el
artista, asi, la reaccion epiléptica se pone a disposicion de la neurosis, cuya esencia consiste en
derivar por el camino somatico aquellas magnitudes de excitacién que le es imposible manejar
psiquicamente, por tanto, la perturbacion es una manifestacion de la vida animica misma (Freud,
1927/2003). Cabe aclarar que Dostoievski tenia episodios en los que caia en ataques que fingian
la muerte; para Freud (1927/2003), esto supone la identificacién con un muerto, con una persona
que ha muerto realmente o que vive aun, pero a la que le desea la muerte. El ataque tiene
entonces el valor de un castigo. El sujeto ha deseado a otro la muerte, y ahora es él aquel otro y
estd muerto. En este punto sienta el psicoanalisis la afirmacion de que tal otro es, regularmente,

para el nifio su propio padre. El ataque -llamado histérico- es, pues, un autocastigo por el deseo
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de muerte contra el padre odiado. De acuerdo a lo anterior Freud indica que de ahi que en la

principal obra del artista: los hermanos Karamazov, Freud acabe con la vida del patriarca.

De todo lo expuesto, se puede decir que hay un fuerte lazo no solo entre psicologia y arte,
sino también entre arte y sufrimiento. Pues de acuerdo a lo planteado por Pérez (2012, p. 135),
“el arte posee el privilegio singular de poner al desnudo la parte activa y la eficacia, de lo que
pasa en los seres humanos, tiende al placer, al deseo, y al goce, y es al goce no necesariamente
del placer sino también al goce del dolor, de la identificacion con el autor, sea en el teatro, la
literatura, la pintura, la danza o la mdsica. Este hecho es simplemente porque el arte es
sensacion y sentimiento, identificacion y catarsis, simbolismo y expresion”. Puede decirse
entonces que desde el arte, el artista pone al desnudo o saca a la luz su sufrimiento, su dolor. Asi
mismo, puede decirse que las obras del artista también hablan, tienen voz propia, y representan

muchas de las vivencias que el sujeto experimenta.

El artista es creador y creativo, y justamente esa caracteristica de creativo, segin
Winniccott (1979 p. 63), es la condicion de estar vivo, y permite al sujeto tener un enfoque de la
realidad exterior que lo involucra. Para Winniccott (1979) lo que hace que el individuo sienta
que la vida vale la pena de vivirse es, mas que ninguna otra cosa, la apercepcion creadora. Por lo
tanto, el impulso creador es algo que se puede entender como una cosa en si misma, que, por
supuesto, es necesaria si se quiere producir una obra de arte, pero también como lo que se
encuentra presente cuando cualquiera —bebé, nifio, adolescente, adulto, anciano 0 mujer—
contempla algo en forma saludable o hace una cosa de manera deliberada, Para este autor, existe
una relacion inseparable entre el vivir creador y el vivir mismo. El deseo de vivir mismo es el
que lleva al hombre que sufre a buscar una manera de sobrellevar el dolor, y es a través del vivir
creador que el sujeto sufriente puede encontrar en el arte una via de expresion de su sentir

interno.

Ademas de los postulados tedricos que abordan la relacion entre psiquismo y arte, puede
traerse a colacion historias de sujetos que tras estar pasando por situaciones que generan
sufrimiento en su ser y muy probablemente sin seguir ningun tipo de indicacion terapéutica
encuentran en el arte una manera de abordar ese sufrimiento, esto Gltimo no se refiere en

absoluto a que les haya servido de cura o similar, sino que de uno u otro modo encontraron en el
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arte una forma de elaborar su dolor, de hacerlo explicito o quiza tangible. A continuacion, se

presentaran unos casos que muestran la relacion entre sufrimiento y arte.

Primeramente, el caso de Frida Kahlo puede mostrar como ella exhibe su sufrimiento y
su dolor a traves de la pintura. Frida Kahlo fue una de las artistas latinoamericanas mas
representativas de la primera mitad del siglo XX y una figura iconica de la historia mexicana,
pero, ante todo fue un ser humano sufriente. Frida podria describirse como una mujer rebelde,
resistente y creativa, y todo esto lo consigna en su obra, pues en esta esté el reflejo fiel de su
propia historia. La época de Frida estuvo marcada por la crisis y la inestabilidad politica, cultural
e ideolodgica y tal como ella lo afirmaba, Frida nacio6 con la revolucion. Su cuerpo fue un lugar
de innumerables dolencias: A los seis afios Frida Kahlo se enferm6 de poliomielitis, por ello su
pierna derecha adelgazé mucho y el crecimiento del pie se deformd, quedando expuesta a un
dolor fisico, pero también a un dolor psicolégico derivado de las constantes burlas a las que tuvo
que enfrentarse por la anormalidad de su cuerpo (Chen, 2008). Lo que no se vislumbraba aln es

que su cuerpo seria un templo permanente del dolor.

A la edad de 18 afios, un bus eléctrico impact6 el camion en el que se regresaba a su casa.
Dentro de las victimas de este tragico accidente, se encontraba Frida. A Frida Kahlo se le
rompid la columna vertebral, el cuello, costillas, pelvis, su pierna derecha sufrié once fracturas,
su hombro izquierdo quedo para siempre dislocado, uno de sus pies irremediablemente
lesionado, y lo peor fue que un pasamanos le penetr6 por la cadera saliendo por la vagina (Chen,
2008). Tras estas heridas irreversibles Frida tuvo como hogar la cama de su casa. Esta cama se
convirtié para Frida en el consuelo de su cansancio y de sus innumerables dolencias fisicas. En
este mueble de 4 patas Frida paso6 la mayor parte de su vida, de ahi que uno de sus cuadros se
titule La cama (1940), en este cuadro, hay una “ceiba maya” que amarra a Frida a la cama, es
decir, a latierra, y hay un esqueleto que representa la muerte, pero éste esta arriba, en direccién

del cielo, no como la muerte del inframundo maya, situada abajo (Chen, 2008).
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Imagen 1. “El suefio” o “la cama”, pintura hecha por Frida Kahlo en 1940.

El pincel y el lienzo llegan a la vida de Frida como objetos liberadores, que le
permitieron desde su estatica explorar su “yo”. La artista contaba con el tiempo requerido para
hacer sus trazos, llenarlos de sentido, darles una forma y desde luego un contenido. En el pincel
se concentrd el despliegue de colores variados que contrariaba el tono gris de dolor impregnado
en la vida de Frida. Desde la pintura logr6 plasmar su vida, ideologia e identidad dandole forma
a sus caracteristicos autorretratos, en los cuales plasmaba su soledad, su tristeza, la

desintegracion de su cuerpo y el sufrimiento que la acompafio.

Como contrariedad a la feminidad impuesta en cada una de sus obras, Frida vestia traje
de hombre, tal vez para ocultar sus anormalidades, pero a la vez logrando asumir un personaje
masculino que podria ser una compensacion a su debilidad corporal. La imagen masculina mas
relevante de la vida de Frida, indudablemente fue Diego Rivera, quien fue su maestro, su
compariero y su esposo. Podria afirmarse que Diego hizo parte del listado sin fin de sufrimientos
de Frida, su matrimonio estuvo rodeado del amor, el desamor y la infidelidad. Adherido a esto,
Frida vio frustrada su feminidad al no poder tener hijos y pasar por abortos como consecuencia
de las secuelas fisicas de su cuerpo, este Ultimo evento se puede apreciar en la obra Henry Ford
Hospital (1932). Estos episodios hicieron parte del repertorio inspirador de la obra de Kahlo.
Podria afirmarse que, ella encontr6 en la pintura una manera de convivir con su dolor, la pintura
le dio de una u otra manera una oportunidad para evacuar sus angustias, odios, tristezas, pasiones
y dolores (Chen, 2008).
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Imagen 2: Obra “La cama volando, Henry Ford Hospital” de la artista Frida Kahlo en 1932.

Un segundo caso colombiano, es el caso de Piedad Bonnett (2013), con su libro “lo que
no tiene nombre”. En este libro Piedad logra poner por escrito la vivencia, que segun ella, mas la
marco en su vida: la muerte por suicidio de su hijo esquizofrénico, Daniel; ella logra poner por
escrito episodios que precedieron aquel suceso y todas sus experiencias posteriores a la muerte.
La pregunta que ante muchos conocedores de esta historia surge es si puede ponerse en palabras
el dolor que se vive tras la muerte de un hijo. Piedad se apoya en la prosa para poner por escrito
la emocionalidad a la que conlleva el suicidio, la pérdida de un ser querido. Ella afirma que el ser
humano no esté preparado para la muerte porque simplemente no la considera parte de la vida.
Se atreve a hablar a un publico sobre dos temas controversiales y de los cuales poco se ocupa la

literatura y la poesia: la enfermedad mental y el suicidio.

Daniel, fue diagnosticado con trastorno esquizoafectivo cuando contaba 20 afios de edad,
a los 28 afos toma la irreversible decision de terminar con su vida quiza como una salida al
tormentoso destino al que estaba sometido. Este hecho marcé para Piedad un antes y un después
en la historia de su vida. Piedad se lanza a poner por escrito las circunstancias que le han llegado
a la vida, logra poner el dolor en palabras, aun cuando sentia que estas no serian suficientes para
enfrentar lo que le llegaba. Tras la creacion de este libro, Piedad reconoce el poder de la palabra.
Las usa para sumergirse en ese mundo oscuro de la muerte, las usa para reconstruir la memoria

de lo que fue su hijo, las usa para inmortalizar un pedazo de su ser.
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En una entrevista en el diario el Heraldo, la escritora afirma que la poesia le ha salvado la
vida, aunque niega que haya visto en la escritura un proceso terapéutico. Alli Bonnet dice que ve
la poesia como "una sintesis ajena al lenguaje que nos es habitual, que nace de otro lugar, de
donde se junta la intuicion del lenguaje del mundo, con el pensamiento, el conocimiento y la
memoria™ (Diario el Heraldo, 2016). La madre, mujer y escritora, toman a la palabra por su

cuenta para poner por escrito lo que en el corazon y la mente no encuentran cabida.

Como un tercer caso, se toma la vida y obra de David Nebreda, un fotografo espariol a
quien a los 19 afos de edad, estando en la universidad, le diagnosticaron esquizofrenia paranoide
cronica irreversible (Escriche, 2017, p 28), generando una inevitable pérdida de contacto con la
realidad. Por esta época, David se enfrenta a su primer episodio de esquizofrenia, viéndose
forzado a un encierro psiquiatrico, sin embargo esto era solo el inicio de un continuo de eventos
que protagonizaria esta enfermedad. David logré licenciarse en bellas artes, y vive en Madrid en
un estado de aislamiento y encierro, desde alli, él ha construido toda su obra, cuya técnica guarda
y protege de manera celosa. Como caracteristicas singulares de David, cabe nombrarse que se
niega a medicarse o tomar un tratamiento y rechaza cualquier tipo de comunicacion con el
mundo exterior, adicionalmente, David es Vegetariano desde los 20 afios, practica la abstinencia
sexual, sometiéndose a severos ayunos que le mantienen un estado de delgadez extrema
(Escriche, 2017). De acuerdo a Escriche (2017), flagelaciédn, cortes sangrantes, pinchazos,
cosidos de la piel, quemaduras de diverso tipo, practicas de agotamiento fisico (como caminar
incansablemente por el pasillo durante dias), largos periodos de reclusién y silencio absoluto, son
otros de los procesos a los que Nebreda somete su cuerpo. Incluso rechaza desde hace afios

mirarse en un espejo (si bien lo utiliza repetidas veces como recurso expresivo).

En cuanto a su obra se refiere, puede afirmarse que Nebreda encontron en el arte, una
manera de dignificar su dolor y condicion, utilizando para este fin la fotografia. Nebreda desde
su obra, logra devolver a la imagen fotografica una cualidad de realidad, perdida en la sociedad
de hoy. El trabajo de esta artista encierra la “la manifestacion del dolor como acto emocional de
identidad, la imagen reflejada esta llena de humanidad y de verdad” (Escriche, 2017, p 32). Asi,
esta obra logra reflejar la identidad de quien la crea, permitiendo evidenciar una busqueda de
reivindicacion con el dolor como un elemento de deconstruccion, y de reafirmacion de la

personalidad; lo que en palabra de Escriche (2017 p,33), se logra sublimar el dolor a través de la
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fotografia lo que es el modo de dar salida a un dolor que no tuvo otra opcion que ser asumido.
La fotografia se vuelve entonces “un objeto de analisis y un medio de estudio”, esto gracias a su
capacidad de agarrar, encerrar una escena de la realidad en la que se muestra el dolor. La
realidad del dolor de la enfermedad, se vuelve objeto, se cosifica. La riqueza de su obra esta
justamente en la captura, en una imagen, de un cuerpo que sufre por la enfermedad, David

muestra una construccion de identidad a partir de una destruccion inminente de su cuerpo.

Imagen 3: Fotografia publicada por Leo Scheer en el libro “Autorretratos”, una compilacion del trabajo de

Nebreda desde 1983 hasta 1999.

Puede verse entonces como las personas que sufren pueden encontrar en el arte una
manera de plasmar su dolor, tal vez pueden encontrar una forma de expresar al mundo lo que su
ser encierra y quiza una salida para sobrellevar una vida sufriente; bien se dice entonces que el
arte puede utilizarse como un puente o un conector entre el mundo exterior y el mundo interior
de la persona. Por tanto, podria plantearse una posible relacion entre el sufrimiento y el arte. Pero
ahora, después de todo lo expuesto surgen inquietudes referentes a por qué algunas personas que
sufren recurren al arte, qué hay en los procesos artisticos que atrae al sujeto sufriente. Ya
sabiendo que habria una relacién entre arte y sufrimiento, ahora se deberia dar un vuelco a
resolver de qué manera se da esa relacion, que hace que estos dos conceptos converjan en un
mismo punto. Por tanto, a partir del desarrollo de este trabajo se buscara dar respuesta a la
pregunta de investigacion: ;De qué manera el arte puede ser una forma de abordar el sufrimiento

psicolégico?
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3. Justificacion

Ahondar en este tema desde un enfoque psicoldgico es sumamente importante, ya que la
expresion artistica es un fendmeno general presente en todas las culturas y se extiende a todas las
esferas sociales, por lo tanto, al ser parte inherente de la vida del ser humano y al plasmar deseos,
impulsos e ideas que comunican informacién del sujeto que las crea pero también del contexto
histdrico que ata a ese sujeto; le corresponde a la psicologia ahondar y recordar de qué manera el
arte se encuentra intimamente relacionada con el sufrimiento de los sujetos, después de todo,
cada ser humano ha conocido alguna vez en su vida el dolor, y si es un artista, su vida, sus
recuerdos, sus deseos, su sufrimiento repercutiran inevitablemente en los distintos aspectos de su
existencia y por consiguiente, en su obra de arte. Asimismo, la naturalidad y habituacion con la
que se habla de las ideas mencionados y expuestas anteriormente en el planteamiento del
problema es considerable y merece la pena explorar las relaciones entre arte, psiquismo y

sufrimiento para ver cual ha sido el aporte de este en la vida del ser humano.

Adicionalmente, a la psicologia le compete indagar la relacion que existe entre la
actividad creativa y el sufrimiento psiquico, ya que esto le permitird ahondar a la disciplina en
los efectos e impactos que podria tener el arte en la vida emocional del ser humano. De esta
manera, el arte cumple un papel importante frente a la expresién del sufrimiento y para la
psicologia toma importancia este tema por ser una herramienta presente en el ser humano en casi
cualquier contexto en el que este se desenvuelve. Es entonces un tema en el que vale la pena
ahondar por las bondades que presenta para la ciencia psicoldgica y para nuestro contexto
colombiano. Por lo tanto, la emergencia de procesos que posibiliten simbolizar el sufrimiento
humano y que a su vez dejen dar cuenta de la experiencia subjetiva de cada hombre, al igual que
las maneras en las que elabora y hace algo con su dolor, es algo que le corresponde investigar a
la disciplina ya que hace parte de la experiencia humana y de su campo de estudio.

Visto desde otro angulo, a Colombia le resulta fundamental profundizar en este tema, ya
que histéricamente, las condiciones sociales del pais ampliaron el sufrimiento de una parte
valiosa de su poblacion ocasionando dolor en su comunidad, es por eso que desde el arte se
observa la presencia de museos en el pais cuyos objetivos estan encaminados a “la reparacion

integral y el derecho a la verdad del que son titulares las victimas y la sociedad en su conjunto”
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(Centro Nacional de Memoria Histdrica, 2017) por este motivo es pertinente indagar mediante

qué otros medios se puede abordar el sufrimiento psicoldgico.

En conclusién, resulta fundamental explorar la relacion entre psiquismo, arte y
sufrimiento mucho méas a fondo, para aportar mas a esta ciencia, al trabajo colombiano y aclarar
términos frente a lo que se dice de este tema para futuras investigaciones e implementacion del

arte.
4. Objetivos

4.1 Objetivo general:

Explorar como el arte puede ser una forma de abordar el sufrimiento psicologico

4.2 Objetivos especificos:
1. Explorar la relacion entre psicologia y arte
2. Conceptualizar los términos de psiquismo, arte y sufrimiento
3. ldentificar las limitaciones que presenta el arte al momento de abordar el
sufrimiento

4. Identificar si el arte tiene la capacidad de representar el sufrimiento
5. Metodologia
5.1 Método

Se presenta una investigacion de caracter monogréafico para abordar una serie de
indagaciones, con el fin de cumplir los objetivos anteriormente expuestos. Por consiguiente, se
considera oportuno definir a qué hace referencia una monografia o una investigacion teorica, la

cual se entiende fundamentalmente como un:

“documento resultado de una investigacion documental terminada donde se
analizan, sintetizan e integran los resultados de investigaciones publicadas o no
reportadas, sobre una tematica especifica en el campo cientifico, tecnolégico,

humanistico o de diferentes fendémenos de orden historicos, psicoldgicos, socioldgicos,
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entre otros. Con la finalidad de dar cuenta de los avances y las tendencias de desarrollo
en dichas areas.” (Corona, 2015, p.65)

Asi mismo, Corona (2015) habla de como otros autores conciben a la investigacion
tedrica, como un texto, resultado de una busqueda de informacion en torno a un tema particular
del cual es importante conocer con mayor profundidad. Por esa razén, la lectura de diversas
fuentes resulta un proceso indispensable, para la elaboracion de un nuevo texto que posea los
datos consultados, y que se relacionan, jerarquicen y den a conocer la informacion consultada en
su totalidad. En este sentido, la eleccion de la monografia como metodologia de investigacion
posibilita “revelar, demostrar y argumentar con evidencia logica y razonable la realidad
cientifica” (Corona, 2015, p. 66) al explicar los conocimientos que se tienen sobre la tematica de

interés

Finalmente, es importante tener en cuenta, que el trabajo monografico “puede poseer
distintos puntos de vista sobre la problematica en cuestion, ya que puede estar vinculada con los
principios socioculturales del autor” (Corona, 2015, p.67) No obstante, posee un caracter
comunicativo y/o divulgativo que sustenta lo tedrico y “constituye una parte esencial de un
proceso de investigacion cientifica, para la explicacion sistematica de realidades” (Corona, 2015,
p. 66). Por tanto, se puede decir que una investigacion de tipo monogréafico, es un trabajo
cientifico que implica un proceso de indagacién bibliogréafica serio, que permita el estudio
exhaustivo y riguroso acerca de un tema de interés, que para este caso es el arte y el sufrimiento

psiquico, y que como toda investigacion persigue un resultado preciso.
5.2 Disefio

Como disefio para la presente investigacion se plantea utilizar el propuesto por Corona
(2015, p.66), monografia compilativa. En esta, primeramente se hace la eleccion de un tema, y
luego se procede a analizar y redactar una presentacion critica de la bibliografia
consultada. Desde este tipo de disefio, el autor debe tomar una posicién critica al momento de
referirse a los diferentes puntos de vista y exponer la opinién propia acerca del tema con base en

la exhaustiva revision tematica que ha hecho sobre el tema referido.
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Segun Torres (2013), el autor debera mostrar los diferentes puntos de vista encontrados
en la revision bibliografica y ademas debera ilustrar su posicion frente a los planteamientos
expuestos. Puede entonces concluirse que en este disefio resulta esencial la exposicion de los
diferentes puntos de vista de los autores revisados pero resulta mas esencial aun tener una

posicidn propia que permita una opinion critica frente al tema abordado.

Aunque en los textos monograficos también se puede recurrir a “el testimonio de sujetos
entrevistados, testigos o especialistas en el area a consultar. Al igual que: libros, enciclopedias,
revistas, periodicos, diccionarios, tesis y otros documentos informativos. O fuentes electronicas
como: CD Roms, bases de datos, revistas y periddicos en linea y paginas web. Igual, se pueden
utilizar documentos audiovisuales (mapas, fotografias, ilustraciones, videos, programas de radio
y de television) asi como, otros tipos de grabaciones.” (Corona, 2015, p. 66) En este caso se

recurrié solamente a material literario y cientifico.
5.3 Instrumentos

Los instrumentos son todos aquellos elementos que el investigador puso a su servicio para
llevar a buen fin su proyecto investigativo. Para el presente trabajo se tomaron como

instrumentos de ayuda los que a continuacion se listan:

1. Bases de datos especializadas: Se hizo la busqueda de articulos sobre arte, psicologia y
sufrimiento en un rango de 10 afios (es decir, 2007 a 2017), en bases como ProQuest,

Ebscohost, Scholar Google, Scopus, Dialnet, Ebrary.

2. Libros: Se hizo revision de libros virtuales y en fisico (aproximadamente de 8 a 12
textos) que abordaron los temas del arte, la psicologia y el sufrimiento, igualmente se

revisaron novelas literarias (aproximadamente 2).

3. Encuentros con el docente supervisor del trabajo de grado: para la realizacion del
presente trabajo, se conto con la colaboracion de Emilio Herrera, director con el que se

programaban reuniones semanales para realizar el debido seguimiento y revision.
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5.4 Procedimiento

El proceso de construccion del presente trabajo investigativo inicié con el planteamiento
de un tema de investigacion por parte de las autoras, llegando asi a pensar en realizar el trabajo
de grado sobre arte y sufrimiento, se hizo una breve indagacién sobre el tema y se plante una
posible pregunta de investigacion que prontamente fue entrando en metamorfosis con ayuda del
docente que acepto brindar acompafiamiento y orientacion a este escrito. Posteriormente, se hizo
un estado del arte por peticion del docente, aqui se recopilaron cerca de 35 articulos, de los
cuales surgieron nuevas inquietudes y categorias que orientaron el planteamiento del problema y
la justificacion. Posteriormente, se entr6 en una etapa de definicion del tipo de investigacion que
se llevaria a cabo, llegando a que seria un trabajo teorico de caracter monografico. Se procede a
definir tres topicos grandes que orientaran la construccion del marco tedrico: psiquismo, arte y
sufrimiento. Nuevamente se procede con busqueda de bibliografia, para cada uno de los temas
definidos. Se continta con un analisis cuidadoso de la literatura encontrada para después realizar
la discusion en la que se contrastan ideas sobre el tema en cuestion y se pretende responder a los
objetivos planteados previamente, aqui se exponen interpretaciones de las autoras en contraste
con la teoria expuesta en el marco teorico. Finalmente se Ilegan a las conclusiones, en las cuales
se hace éenfasis en lo mas importante y contundente sobre el trabajo de investigacion. Asi mismo,
se plantean alcances, limitaciones y recomendaciones para futuras investigaciones para un

estudio mas profundo del tema.

i Planteamuento de tema de imvestigacion |

| Construcerdn v reconstruccion de la pregunta de investigacidn

I Elaboracién de un estado del arte | | Surge: Arte y sufiimisnto |
l Definicién de la metodologia de investigacion l [ Tedrico de cardcter monogrifico |
| Defimcién de tres conceptos a trabajar en €] marco tednco | | Priguismo, ase v sufrimissto |

I Elaboracion de la discusion

| Conclusiones

Limitaciones ¥ recomendaciones para proximas investigaciones

Tabla 1: Procedimiento. Diagrama del procedimiento llevado a cabo para la realizacion del proyecto investigativo
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6. Marco Tedrico
6.1 Psiquismo
6.1.1 El psiquismo como representacion

Para dar inicio a la exposicion de este concepto resulta necesario resaltar la importancia
del aparato psiquico y su desarrollo en la vida del sujeto. Para ello, se retoma la definicién de
psiquismo propuesta por Fierro (2001), quien lo detalla como todos aquellos fendbmenos
(pensamientos, percepciones, recuerdos, emociones, etc.) que no son observables directamente
por terceros, es decir, aquellos que son privados, internos, escondidos, y se caracterizan por una
“intencionalidad”, lo cual le permite que sean capaces de ser representados; de esta manera, el
conjunto de fendmenos que hacen parte del psiquismo y sus complejas interacciones dotaran a la

experiencia de significado y le permitiran al sujeto la capacidad de representacion.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente y tomando lo propuesto por Fierro (2001)
al decir que el psiquismo cumple una funcion principal en la significacion, en donde el sujeto
representa el mundo interno, también es importante tener en cuenta que el sujeto se encuentra
unido a un contexto, es decir, el sujeto también representa lo externo. De esta manera, no se
puede formular un desarrollo psiquico sin tener en cuenta lo que rodea al sujeto. Es decir, el
sujeto no es un ente individual y aislado y por tanto el desarrollo de su psiquismo va a la par del
contexto que lo envuelve. Por dicho motivo, cabe entonces retomar lo propuesto por Gonzélez
(2004) cuando manifiesta que tanto el psiquismo como el comportamiento humano se caracteriza
por ser interno- externo. En primer lugar, el psiquismo humano es externo en la medida en que es
un reflejo de su cultura pero igualmente se caracteriza por ser interno al ser el creador de si
mismo y de su imagen del mundo y al ser relativamente autonomo, es decir, el hombre se va a
regir por sus propios criterios que hacen parte de su subjetividad creativa sobre la base de
reflejos que la vida social y la cultura han creado en él, por lo tanto “se auto determina a partir
de sus creaciones culturales, de si mismo y de su imagen del mundo.” (Gonzélez, 2004, pag.

169). Por tanto, resulta valido afirmar que la representacion se construye gracias a lo social.

Sin embargo, Freud (1915/2003), propone que el psiquismo es regido por procesos
consientes, preconscientes e inconsciente. De acuerdo con Freud (1915/2003), lo inconsciente
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abarca por un lado, aquellos actos que son apenas latentes, es decir, inconscientes por algin
tiempo, pero que poco o nada difieren de los conscientes; por otro lado, comprende procesos
como los reprimidos, que si ocurren conscientes, aun asi contrastan con los deméas procesos
conscientes. Asi para Freud (1915/2003), lo reprimido resulta ser el modelo de lo que llama
inconsciente. Freud (1915/2003) afirma entonces que hay dos clases de inconsciente: lo latente,
aunque susceptible de conciencia, y lo reprimido, que por el contrario, no es susceptible de
conciencia. En cuanto al preconsciente, Freud (1915/2003) indica que en gran parte este proviene
de lo inconsciente, y tiene cierto sometimiento a una censura antes de que sea llevado al
consciente, sin embargo, otro sector del preconsciente es apto de consciencia sin censura. Y el
preconsciente resulta mas cercano a la consciencia que el inconsciente (Freud, 1915/2003). En
ultima instancia, y no por menor importancia, de acuerdo a Freud (1915/2003, p. 2062), se define
lo consciente como “una expresion unicamente descriptiva, que recurre a la percepcion mas
proxima y que ademas resulta segura”. Pero adicionalmente, se tiene que cualquier elemento del
psiquismo (p,e la representacion) no es consciente de manera duradera. Mas bien una
caracteristica de este seria que pase con rapidez, es decir, el estado de conciencia tiene escasa
duracidn. Sin embargo, este elemento psiquico consciente que ha pasado, puede volver a serlo

bajo ciertas condiciones que son producidas con facilidad.

Asi mismo Freud (1911/2003) propone que existen dos principios fundamentales que
rigen el funcionamiento psiquico: el principio de placer y el principio de realidad. El principio de
placer se caracteriza por evitar el displacer (represién) y tener una bisqueda constante por el
placer. Con esta tendencia a la busqueda constante del placer y a la evitacion del displacer, como
una manera de satisfacer las necesidades internas, aparece la alucinacién; sin embargo, dada la
ausencia de satisfaccion hallada por este medio, aparece como una manera de sustituirla un
mecanismo del aparato psiquico para representar las circunstancias reales del mundo exterior y
tender a su modificacién real. Con lo anterior, de acuerdo a Freud (1911/2003), se introduce un
nuevo principio de la actividad psiquica, donde ya no se representa lo agradable, sino lo real,

aunque este resulte desagradable.

Una de las importancias que atafie a este nuevo principio, es el hecho que al representar
la realidad externa, los érganos sensoriales también se vuelcan hacia ese mundo exterior.

Aparece entonces una funcion particular: la atencion, cuyo cometido consistia en explorar
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periédicamente el mundo exterior, para que los datos del este fueran previamente conocidos en el
momento de surgir una necesidad interna inaplazable. Esta actividad sale al encuentro de las
impresiones sensoriales en lugar de esperar su aparicion. Probablemente se establecié también,
una manera de almacenar los resultados de este proceder en la conciencia (Freud, 1911/2003).
Otra funcion del pensamiento seria entonces, lograr el discernimiento, el cual busca representarse
la realidad y lograr una satisfaccion de la necesidad. Esto no significa que el principio de placer y
el principio de realidad sean mutuamente excluyentes, sino que por el contrario, van de la mano
actuando conjuntamente. Asi, mientras la represion excluye de toda carga psiquica una parte de
las representaciones nacientes, como posibles causantes de displacer; el discernimiento, de una
manera imparcial, ayuda a decidir si una representacion determinada es verdadera o falsa, es
decir, si se halla 0 no en sintonia con la realidad, comparando con las huellas mnémicas (Freud,
1911/2003).

En palabra de Freud (1911/2003 p.1639), otra consecuencia importante del principio de
realidad, se encuentra en la tendencia general del aparato psiquico a la busqueda constante de las
fuentes de placer disponibles y la evidente dificultad de renunciar a ellas. Con la implantacion de
este segundo principio, se deja de cierto modo a un lado una actividad mental que estaba libre de
confrontaciones con la realidad y dirigida Gnicamente por el principio del placer, eso es el
fantasear, una actividad que tiene su inicio desde los juegos de la infancia, y que en la edad
adulta tiene continuacién en los suefios diurnos, dejando a un lado la dependencia de los objetos

reales. Puede decirse entonces que el psiquismo es representacion.

Por tanto, para Freud (1911/2003), mientras el yo que obedece al principio del placer se
resigna a no hacer mas que desear y trabajar por la obtencion del placer y la evitacion del
displacer; el yo dirigido por el principio de la realidad, tiene una necesidad singular de tender a
lo util y ponerse a salvo de todo posible dafio. Asi, se reafirma el hecho de que no se habla de
dos entidades independientes, afectadas por una sustitucion del principio del placer por el
principio de realidad, sino de un afianzamiento del mismo. Se renuncia a un placer momentaneo,
de consecuencias inseguras, pero tan solo para alcanzar por el nuevo camino un placer ulterior y

seguro.
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Una vez aclarados estos dos principios, se puede entonces tomar la idea de Freud
(1900/2003) cuando afirma que existen dos procesos de funcionamiento del aparato psiquico: el
proceso primario y el proceso secundario. En cuanto al proceso primario Freud (1900/2003)
afirma que es totalmente inconsciente y busca la satisfaccion inmediata ya que esta regido por el
principio del placer. Asi mismo, su objetivo principal es la identidad de percepcion en donde se
avivara y reanimara por via alucinatoria la huella mnémica de la vivencia de satisfaccion. De
acuerdo con Freud (1900/2003), a través de este proceso, el sujeto sera incapaz de satisfacer su
necesidad realmente y por lo tanto, su psiquismo se va a ver obligado a manejar su energia
libidinal de una forma distinta; y es alli, donde tiene lugar el proceso secundario, el cual es
preconsciente y consciente y esta ligado a una satisfaccion mediata que aplaza la satisfaccion
para generar un cambio en la realidad. Segun este autor (Freud 1900/2003), dentro de su objetivo
principal se encuentra la identidad de pensamiento, es decir, este proceso tomaré la informacion
de la huella mnémica para modificar la realidad y por lo tanto realizar la accion especifica que
calmara su necesidad en el mundo externo. Es importante aclarar que el proceso secundario
puede modificar de alguna forma el proceso primario, pero no lo sustituye ni lo va a reemplazar

completamente y ambos procesos conviven en el aparato psiquico.

Por tanto, teniendo en cuenta que los procesos primarios se rigen por el principio del
placer, siempre estaran en busqueda de la consecucion del placer y desde luego se retraen de
todas las acciones susceptibles de generar displacer (represion). Bajo esta l6gica se entiende
entonces que los suefios nocturnos y la tendencia del sujeto a sustraerse a las impresiones

penosas, son evidencia del suceder de este principio.
6.1.2 El psiqguismo mas alla de la representacion

Pese a que en el apartado anterior se hablo de que en la busqueda y persecucion del
placer el sujeto intenta representarse la realidad, aun asi, existe otra situacion psiquica contraria,
que busca la no representacion, respondiendo a esa necesidad del sujeto de la busqueda del
placer, encontrando en el olvido, en la no-representacion una manera de satisfacer ese principio

de placer.

Una explicacion mas completa se toma de lo expuesto por Freud (1920/2003) en més alla

del principio de placer. Para él, el displacer corresponde a un incremento de la cantidad de
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excitacion, y el placer resulta tras una reduccion de la misma. Siguiendo esto, se tiene que el
aparato animico tiende a mantener baja la cantidad de excitacion, obedeciendo al principio del
placer. Sin embargo, no es correcto decir que hay una prevalencia del principio de placer sobre
el pasar de los procesos animicos, pues aunque en el sujeto tenga en si una tendencia al placer,
existen simultaneamente fuerzas que las contaria, por lo que al final, no siempre aparece la
tendencia al placer. Para Freud (1920/2003), bajo la influencia del yo, subyace el principio de
realidad, el cual exige y logra posponer la satisfaccion, asi como consigue renunciar a toda la
variedad de formas de lograrla y tolera provisionalmente el displacer en el largo recorrido hacia
el placer. Es inevitable, que la sustitucion del principio de placer por el principio de realidad sea
el responsable en una pequefia parte de las experiencias de displacer. Segun Freud (1920/2003),
en su mayoria, el displacer que el sujeto siente, resulta ser un displacer de percepcion. Y por
tanto, puede tratarse de que el sujeto percibe el esfuerzo de pulsiones no satisfechas, o también,
“de una percepcidn exterior que no genera goce en si misma o que excite expectativas

displacenteras en el aparato animico, por discernirla este como «peligro»” (Freud, 1920/2003,

p.2507).

Freud (1920/2003) afirma que se ha visto como los nifios repiten en sus juegos todo
aquello que ha causado una gran impresion en su vida, logrando de ese modo, bajar la intensidad
de la impresion y apoderandose de la situacion. Asi mismo Freud (1920/2003) indica que en el
juego se observa que no siempre lo que tiene como caracteristica lo displacentero se vuelve in(til
en el juego. Por tanto, el juego y la representacion artistica realizada por los adultos, no evitan las
impresiones dolorosas. De esta manera, Freud (1920/2003, p.2510) dice que “adn bajo el
protagonismo del principio de placer existen medios y vias suficientes para convertir en objeto

de recuerdo y elaboracidén animica lo que en si mismo es displacentero”.

Por tanto, para Freud (1920/2003), no hay duda de que la resistencia del yo consiente y
preconsciente esta al servicio del principio de placer. En efecto: “quiere ahorrar el displacer que
se aumentaria por la liberacion de lo reprimido, en tanto los sujetos se empefian en conseguir que
ese displacer se tolere invocando el principio de realidad” (Freud, 1920/2003, p.2511). Freud
(1920/2003, p.2511) afirma entonces que, la relacion que guarda el principio de placer con la
compulsion de repeticion, y la exteriorizacion forzosa de lo reprimido, “se haya cuando la

compulsion de repeticion hace re vivenciar y por ende generar un displacer al yo, puesto que
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saca a luz operaciones de mociones pulsionales reprimidas”. Sin embargo, como el mismo Freud
(1920/2003, p.2512) lo dijo, “este displacer no contradice de manera alguna al principio de
placer, pues es displacer para un sistema y, al mismo tiempo satisfaccion para el otro”. Pero, la
compulsion de repeticion, a su vez, puede devolver también vivencias del pasado que no
contienen ninguna posibilidad de placer. Por tanto, puede decirse, que el sujeto, tiende a repetir

lo displacentero, como una manera de lograr llegar al encuentro del placer.

Sin embargo, asi como la naturaleza tiene a la vida, y a la busqueda constante de placer,
la naturaleza del sujeto también tiene una tendencia innegable a la muerte. Resulta entonces que,
adicional a estos dos principios desarrollados (principio del placer y principio de realidad), la
teoria psicoanalitica propone que el sujeto a la vez obedece a dos pulsiones. Por una parte las
pulsiones yoicas, también llamadas instintos del yo, de las cuales Freud (1920/2003) afirma que
proviene de la animacién de la materia inanimada y pretenden restablecer la condicion de lo
inerte. Por otra parte se encuentran las pulsiones sexuales, que contrario a las anteriores, buscan
reproducir estados primitivos del ser vivo, persiguiendo a su vez la prolongacion de la vida lo
que otorga una apariencia de inmortalidad. Por lo tanto, se puede sentenciar que la pulsion de
vida corresponde a la suma de las pulsiones yoicas y las pulsiones sexuales; mientras que la
pulsion de muerte, hace referencia a aquellas que tienden a la destruccion, al olvido y a la

muerte.

Pues es de saber, que para que haya vida es requerida la muerte, tomando esto como la
necesidad de transformacion, de cambiar lo antiguo, de matarlo y convertirlo en algo nuevo.
Freud (1923/2003) propone que en los procesos mentales del sujeto tiene ante si una constante
lucha entre el impulso irreprimible a destruirse o salvarse, atacar sus objetos o preservarlos bajo
el impacto de la lucha entre los dos instintos, una de las principales funciones del yo -el dominio
de la ansiedad- es puesta en marcha desde el comienzo de la vida. Asi, para Freud (1923/2003),
el organismo se protege contra el peligro interno proveniente del instinto de muerte, desviandolo
hacia afuera, en tanto que une por la libido aquella parte del mismo que no puede ser desviada. A
su vez indica que en la medida en que se considera la fusion y separacion de los dos instintos
como subyacentes al conflicto psicoldgico entre impulsos agresivos y libidinales, es entonces el

yo y no el organismo quien desvia el instinto de muerte.
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6.1.3 El psiquismo como estructura

Otro modelo psiquico de Freud (1923/2003, p.2709) fue mas alla, al explicar la
estructura psiquica desde los conceptos del Yo, el ello y el supery6. En lo referente al yo, Freud
(1923/2007) indica que este se deriva de las sensaciones corporales, es decir, esas sensaciones
producidas en la superficie del cuerpo, por tanto el yo, puede verse como una proyeccion mental
de tal superficie y ésta a su vez, corresponde a la superficie del aparato mental. Por tanto, de
acuerdo con Freud (1923/2003), el yo viene siendo entonces una organizacién coherente de los
principios animicos en una persona, y del yo, depende la conciencia; para Freud (1923/2003,
p.2704), el Yo “dirige los accesos a la descarga de las excitaciones en el mundo exterior”; siendo
asi, una instancia animica que posee un control sobre todos sus procesos parciales, y que por la
noche se va a dormir, pero aun asi, aplica la censura onirica. De ese yo, surgen las represiones, a

partir de la cuales algunos deseos deben expulsarse de la conciencia.

Para este autor (Freud, 1923/2003, p.2704), el “yo es un ser corporeo y se desarrolla a
partir del ello, pero durante el curso de la vida, el yo se va a expandir en el ello y por lo tanto se
encuentra bajo la influencia permanente de los procesos inconscientes” (una muestra de este
vinculo con lo no consciente son los mecanismos de defensa, tales como la represion). A su vez,
el yo es sometido al rigor y la moral del supery6. En este orden de ideas, el yo termina siendo la
organizacion coordinada de los procesos animicos del sujeto, y se relaciona con la consciencia;
por dicho motivo, va a ser el que pugne con las exigencias del mundo exterior (percepciones).
Asi mismo, lo reprimido converge con el ello, dado que lo reprimido es una parte de este. El ello
resulta ser el que contiene las pasiones y pulsiones, mientras el yo es el representante de la razon
y prudencia. Esto da pie a un tercer concepto, el superyo, el cual es un ideal del yo y con el que
el yo tiene constantes tensiones. De esta manera para Freud (1923/2003) el supery6 comprende
entonces las advertencias al yo, y por tanto, puede decirse que el superyd es protagonista como

conciencia moral, y también como un sentimiento inconsciente de culpa sobre el yo.

Puede decirse asi, que el yo se construye en lo social, de acuerdo a lo propuesto por
Fierro (2001), al lograr dotar a la experiencia de significado y dar una representacion de la
misma, una experiencia que no solo es vivida en el mundo interno sino que proviene del mundo

exterior. Pero esa construccion de significado no se da de una manera individual, sino que es un
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proceso de ir y de venir con un otro que a su vez tiene y construye sus propios significados. Pero
simultanea, también puede afirmarse que el yo obedece a lo pulsional, a los movimientos

internos que ocurren dentro del sujeto.
6.1.4 La sublimacion

Uno de los elementos psiquicos que introdujo Freud (1895/1978. p, 248) fue el concepto
de sublimacidn, en sus propias palabras, este hace referencia a “cierta clase de modificacion de la
meta y cambio de via del objeto en la que interviene la valoracién social”. Es decir, resulta ser un
trabajo pulsional, que considera una transformacion de la libido, redireccionando hacia fines

desexualiados y orientados a un desarrollo valorado socialmente (Laverde & Escobar 2012).

De acuerdo a Hornstein (1988), en psicoanalisis la sublimacién resulta ser un proceso que
busca dar cuenta de actividades humanas que en apariencia estan alejadas de lo sexual pero aun
asi estan soportadas por la pulsion sexual. Esta entonces, se reconduce a un fin nuevo que
generalmente tiene una alta valorizacion por el ideal del sujeto. Por tanto, se puede decir que en
la sublimacion la cultura juega un papel de alta importancia, pues al parecer, que la actividad
resultante sea socialmente aceptada y valorada resulta ser una condicidn precedente para que este
proceso se dé. Asi mismo para el psicoanalisis, “la sublimacion posibilita la realizacion
transaccional del deseo sin recurrir a la represién, aunque es una forma de retorno de lo
reprimido”. (Hornstein 1988, p.24). Se afirmaria entonces que en la sublimacion no queda ni el
fin, ni el objeto ni tampoco la fuente, solamente queda la energia sexual “desexualizada” puesta

totalmente al servicio de actividades no sexuales. (Hornstein 1988, p.26).

De acuerdo a Hornstein (1988, p.98) la sublimacion “no es para Freud una mera
expresion del conflicto, sino que es un logro en oposicion a los fracasos del neurdtico”, debido a
que las mismas complicaciones que llevan a un empobrecimiento libidinal y narcisista conducen
al sujeto capaz de alcanzar sublimaciones, a “transformar sus necesidades particulares en
finalidades originales y a convertir sus debilidades en fuerzas”. (Hornstein 1988, p.98). Por tanto,
y de acuerdo a Hornstein (1988), la verdadera diferencia entre la produccion artistica (o
cientifica) de los sintomas radica en esa capacidad de transformar lo vivido interiormente en algo
susceptible de representacion y que ademas logra ser transmisible. Gracias a esto resulta certero

aseverar que a diferencia del sintoma, el dialecto del arte es comunicable en la medida en la que
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se caracteriza por transmitir algo de una forma distinta y Gtil para la sociedad. Por tanto, en la
sublimacidn la obra como tal es necesaria, pues esta es la posibilidad de dar respuesta a los
ideales, pues es el sufrimiento del creador una expresion de la tension que responde al ideal del
Yo exigente.

A su vez, Hornstein (1988, p 100) plantea que la sublimacion viene siendo una “tentativa
de resolucion para la relacion de fuerzas que se dan entre el objeto y el sujeto en un paso de una
posicion pasiva a una posicion activa”. Asi, toda actividad sublimatoria es la busqueda de un
lenguaje fundamental que permita el nombramiento del afecto. Esta, apoyada en la represion, da
pie al revestimiento de la realidad que puede darse por la identificacion a distintas imagenes y
enunciado de si mismos, lo que favorece la creacion de una nueva realidad, dejando como
tentativa la posibilidad de existencia de un principio de creacion més alla del principio de
realidad (Hornstein 1988). Por tanto, cabe afirmar que en el proceso sublimatorio se le permite
al sujeto auto-investirse y al mismo tiempo re investir la realidad, aparece un esfuerzo de
representacion de aquello que resulta irrepresentable. Hornstein (1988) indica que para Freud, el
sujeto creador intenta recuperar algo de lo reprimido, bien sea propio o colectivo, lo que
mostraria que la sublimacion es una reelaboracion de la fantasia y no una simple puesta en
escena de la misma. El objeto del arte es una dimension que va mas alla de la palabra y que

tiende a lograr el anhelado placer.

6.2 Experiencia Artistica

6.2.1 Freud: Experiencia intrapsiquica, fantasia y arte

Como ya se vio, el suceder psiquico se rige por dos principios, el principio de placer y el
principio de realidad, los cuales, como se dijo, no estan en pugna, sino que suceden de manera
complementaria. Para Freud (1911/2003), el arte resulta como un conciliador de ambos
principios, por su particular camino. De acuerdo a este autor, el artista es un hombre que se
aparta de la realidad, porque no se resigna a aceptar la renuncia a la satisfaccion de los instintos
por ella exigida en primer término, y deja libres en su fantasia sus deseos eréticos y
ambiciosos. Pero encuentra el camino de retorno desde este mundo imaginario a la realidad,
constituyendo con sus fantasias, gracias a dotes especiales, una nueva especie de realidades,

admitidas por los demas hombres como valiosas imagenes de la realidad. Por este medio llega

25



El arte, una forma de representar el sufrimiento

entonces a lo que quiere ser sin tener que dar modificaciones a su mundo exterior para que se de.
Por tanto, desde el arte el sujeto puede ser el héroe, el rey o lo que desee, sin recurrir a su

exterior para lograrlo (Freud, 1911/2003).

Lo anterior permite traer a colacion lo propuesto por Freud (1907/2003) en el texto poeta
y sus suefios diurnos. Freud plantea que atafie al ser humano una curiosidad por conocer de
donde el poeta extrae sus temas y como logra conmover a quien lo lee con ellos tan intensamente
y despertar emociones de las que ni siquiera se consideran palpables. Esta curiosidad se
incrementa al saber que ni el mismo artista puede explicarse. Como un posible intento por
entender el origen poético, Freud (1907/2003) se arriesga a afirmar que todo nifio que juega se
conduce como un poeta, creandose un mundo propio, 0, mas exactamente, situando las cosas de
su mundo en un orden nuevo, grato para él. Sin embargo, esto no quiere decir que el nifio no
toma en serio ese mundo, sino que contrariamente, el nifio toma muy en serio su juego y pone en
el parte importante de sus afectos. Por tanto, puede decirse que lo contrario al juego es la
realidad. Pues es visto que el nifio distingue muy bien su juego de la realidad del mundo aun con
toda la carga afectiva que en el juego pone, el nifio disfruta de apoyar los objetos reales y
circunstancias que imagina en objetos tangibles y visibles del mundo real. Este apoyo, es lo que

segun Freud (1907/2003), diferencia el “jugar” infantil del “fantasear”.

Para Freud (1907/2003), el poeta hace lo mismo que el nifio que juega: crea un mundo
fantastico y lo toma muy en serio; esto es, se siente intimamente ligado a él, aunque sin dejar de
diferenciarlo totalmente de la realidad. Pero esta irrealidad del mundo poético le da una
caracteristica especial a la disciplina artistica, pues al tomar lo real, que no podria ocasionar
placer alguno puede plantearlo como juego de la fantasia, abriendo la posibilidad de convertir
emociones penosas en si mismas, en una fuente de placer para quien la poesia consume. Se tiene
entonces, que el sujeto al crecer deja de jugar, sin embargo no logra renunciar al placer que
extraia del juego, aunque esto se vea aparentemente de forma contraria. Pues bien es sabido que,
resulta dificultoso renunciar a un placer una vez que este ha sido experimentado (Freud,
1907/2003). Por tanto, realmente no se renuncia, sino que se sustituye la fuente del placer.
Entonces el adulto no se remite ya a objetos reales y en lugar de jugar, fantasea, creando los
conocidos suefios diurnos (Freud, 1907/2003). Este fantasear adulto resulta mucho mas dificil de

observar que el juego del nifio. Pues mientras el nifio no se cohibe en mostrar su juego, el adulto
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en cambio se avergienza de sus fantasias y las pone al encubierto de los demas, pues las
considera intimas y optaria primero por compartir sus culpas que sus fantasias (Freud,
1907/2003).

Para Freud (1907/2003), el juego de los nifios es regido por sus deseos 0, mas
rigurosamente, por aquel deseo que tanto colabora a su educacion: el deseo de ser adulto. El nifio
juega siempre a «ser mayor»; imita en el juego lo que ha visto que sucede en la vida de los
mayores, pero no tiene un motivo para ocultar ese deseo. De manera opuesta, Freud (1907/2003)
indica que el adulto sabe que se espera que ya no juegue, sino que actle y opere en el mundo
real. Adicionalmente, en los deseos que guardan sus fantasias le resulta necesario ocultar, porque

ve sus fantasias como algo ilicito y vergonzoso.

Vale la pena en este punto entonces, definir cuéles son las caracteristicas del fantasear
que el autor propone (Freud, 1907/2003). Para él, el fantasear no es cosa del hombre feliz, pues
éste jamas fantasea, sin embargo el insatisfecho si que lo hace. Siendo asi, se afirma que los
instintos insatisfechos son las fuerzas impulsoras de las fantasias, y cada fantasia es una
satisfaccion de deseos, una rectificacion de la realidad insatisfactoria. Sin embargo, los deseos
impulsores son diferentes, y pueden variar segun el sexo, el carécter y las circunstancias de la
personalidad que al fantasear recurre. Para Freud (1907/2003), estos deseos impulsores se
pueden agrupar de dos maneras, por una parte los deseos ambiciosos que tienden a la elevacion
de la personalidad y por otra parte, los deseos eroticos. Los productos de esta actividad
fantaseadora, los diversos ensuefios o suefios diurnos, no son, en modo alguno, rigidos e
inmutables. Muy al contrario, se adaptan a las impresiones cambiantes de la vida, se transforman
con las circunstancias de la existencia del sujeto, y reciben de cada nueva impresion eficiente lo

que pudiéramos llamar el «sello del momento» (Freud, 1907/2003).

Asi mismo, la fantasia tiene una relacién importante con el tiempo. Pues esta gira en
torno a los tres factores temporales de la actividad representativa: pasado, presente y futuro. La
labor animica se relaciona a la impresion actual, a un ocurrir en el presente, que despierta en el
sujeto un deseo, en este punto, se devuelve al recuerdo para aprehender de un suceso anterior,
que para Freud (1907/2003), casi siempre es infantil, y en el cual quedd¢ insatisfecho ese deseo, y

crea entonces una situacion referida al futuro y que presenta como satisfaccion de dicho deseo el
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suefio diurno o fantasia, este ultimo lleva entonces las huellas de su origen de la ocasion y del
recuerdo. De esta manera, el presente, el pasado y el futuro, se entretejen en un mismo hilo del

deseo, que los atraviesa.

Por tanto, Freud (1907/2003) asevera que desde la poesia el poeta mitiga el caracter del
suefio diurno por medio de modificaciones y ocultaciones mostrando al auditorio el placer
exclusivamente formal - estético, que ofrece la exposicion de sus fantasias. Se genera por ello, la
prevalencia de atraccion o placer preliminar, el cual hace referencia a ese placer que ha sido
ofrecido para generar un placer mayor. Desde la perspectiva de Freud (1907/2003), todo ese
placer estético que el poeta procura a su publico guarda ese caracter de placer preliminar y el
verdadero placer que conlleva la obra poética procede de la descarga de tensiones que esta
brinda. El poeta logra como resultado positivo que su publico goce sin avergonzarse ni hacerse
reproches, de sus propias fantasias.

6.2.2 Winnicott: arte, juego y tercera zona

Para entrar en el concepto de arte, es de importancia vital traer al escenario lo propuesto
por Winnicott (1979). El afirma que cada individuo ha llegado a ser una unidad, con una
membrana que lo aisla, pero a su vez este sujeto tiene ante si un exterior y un interior. Por tanto,
para Winnicott, el sujeto es poseedor de una realidad interna, un mundo interior que puede ser
rico o pobre, estar en paz o estar en guerra. Sin embargo, para este autor existe a la vez un tercer
espacio psiquico que resulta diferente al interno y al externo. Este se trata de una zona intermedia
de experiencia a la cual contribuye tanto la realidad de la vida interior como la realidad de la vida
exterior. Segun él, esta es una zona que no resulta ser objeto de rivalidad, porque no se le
presentan exigencias adicionales a la de que exista como lugar de descanso para un individuo
dedicado a la perpetua tarea humana de mantener separadas y a la vez interrelacionadas la
realidad interna y la exterior. Winnicott (1979), une a este concepto lo referente a la ilusion, que
segun él, es lo que permite en el nifio la capacidad de juego, y en la vida adulta todo lo inherente
al arte, la religion, la filosofia y la investigacion cientifica. Afirma que en el desarrollo de un
nifio pequerio aparece, tarde o temprano, una tendencia a entretejer en la trama personal objetos-
distintos-que-yo. Esa tendencia es la que justamente Winnicott designa como fenémeno

transicional. Puede decirse entonces que esa tercera zona es un espacio de experiencia donde
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confluye el mundo interior y el mundo exterior del sujeto, y ese mundo externo involucra
necesariamente un otro, es decir, un objeto-no-yo; y en ese encuentro con el otro el sujeto se
construye. Por tanto, la experiencia resulta ser la apertura del sujeto a lo que no conoce, a lo que

de alguna manera le es ajeno.

Este fendmeno transicional, resulta inseparable de lo que Winnicott llamo objeto
transicional, el cual, no es un objeto interno, lo que constituiria un concepto mental, sino por el
contrario es una posecion. Sin embargo, cabe aclarar que para un bebé, este objeto no resulta ser
un objeto exterior. Winnicott (1979), afiade que para que el bebé puede emplear un objeto
transicional, tiene que haber un objeto interno que esté vivo, sea real y ademas lo bastante bueno
(no demasiado persecutorio). Pero ese objeto interno depende, en lo referente a sus cualidades,
de la existencia y conducta del objeto exterior. El fracaso de este objeto externo en el
cumplimiento de alguna funcién esencial lleva indirectamente al caracter inerte o a una cualidad
persecutoria del objeto interno. Asi, para este autor (Winnicott, 1979), los fendmenos
transicionales representan las primeras etapas del uso de la ilusion, sin las cuales no tiene sentido
para el ser humano la idea de una relacion con un objeto que otros perciben como exterior a ese

Ser.

Sin embargo, y de acuerdo a la teoria de ilusién-desilusion propuesta por Winnicott
(1979), se da por supuesto que la tarea de aceptacion de la realidad nunca queda terminada, que
ningun ser humano se encuentra libre de la tension de vincular la realidad interna con la realidad
exterior, y que el alivio de esta tension lo proporciona una zona intermedia de experiencia (cf.
Riviere, 1936 en Winnicott, 1979) que no es objeto de ataques (las artes, las experiencias
culturales, etcétera). Dicha zona es una continuacién directa de la zona de juego del nifio
pequefio que "se pierde™ en sus juegos. Por tanto, para Winnicott (1979), si un sujeto adulto
exige a los sujetos con los que cohabita la aceptacién de la objetividad de sus fenémenos
subjetivos, se puede dilucidar su locura, pero si bien por el contrario, se las arregla para disfrutar
de su zona intermedia sin presentar exigencias y puede reconocer las zonas intermedias de los
que con ¢l conviven, se da una medida de superposicion, es decir, de “experiencia comun entre
miembros de un grupo de arte, religion o filosofia” (Winnicott,1979, p.25). Asi, el objeto
transicional le permite al sujeto salir a lo desconocido, de esta manera el arte permite entender

algo de lo que hay afuera, permite al sujeto salir al mundo y enfrentarse a lo desconocido.
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Retomando todo esto cabe indicar entonces que los objetos y fendmenos transicionales
pertenecen al reino de la ilusion y estos a su vez constituyen la base del comienzo de la
experiencia (Winnicott, 1979). De esta manera, resulta claro que lo transicional no es el objeto.
Este representa la transicion del bebé, de un estado en que se encuentra fusionado a la madre a
uno de relacion con ella como algo exterior y separado. Esto en coincidencia por lo propuesto
por Freud, apunta a que un rasgo importante del juego y del arte es la libertad que otorga a quien
lo practica, de ser creadores. Segin Winnicott (1979), es en el juego y en el arte donde el nifio o
el adulto pueden crear. También sefiala que el individuo descubre su persona sélo cuando se
muestra creador. Cabe aclarar que, justamente lo que hace que el individuo sienta que la vida
vale la pena de vivirse es, mas que ninguna otra cosa, la apercepcion creadora. Para Winnicott

(1979. P, 63), “la creatividad, es inherente a la condicion de estar vivo-.
6.2.3 El arte como apertura: abrirse al otro para encontrarse a si mismo

Ahora, es valido sumergirse en el concepto de experiencia artistica. Primeramente puede
decirse que el arte resulta como una manera en la que el individuo se muestra asi mismo lo que
siente y lo que se encuentra en su interior. De acuerdo a lo planteado por Zuleta (2001. p, 175),
el arte tiene consigo la asociacion libre, lo espontaneo, la ocurrencia no corregida, lo que resulta
segun él, ser lo mas fecundo y creador. Para Zuleta (2001), toda realizacion artistica concreta, la
precede una nocidn de representacion, lo que hace que el arte sea una potencia de representacion
en el comienzo mismo de la vida humana. Pero asi mismo para Zuleta (2001, p. 193) “lo que esta
representado no es necesariamente lo agradable o lo real sino la situacién en el mundo de un ser
de deseo, que en si misma constituye una nueva realidad”. Representar es para el hombre algo
esencial, ya que es una respuesta a todos los dolores que este debe hacer frente. Asi, para el
psicoanalisis (Zuleta, 2001 p.194), el trabajo artistico “no es el resultado de una especialidad

propia en ciertas personajes, sino que es una dimension esencial del hombre”.

Asi, de acuerdo a Zuleta (2001, p .199), en el psicoanalisis “el arte es constitutivo del
sujeto mismo, de su unidad, de su apertura hacia un futuro, esto significa un trabajo
permanente”. Se trata de un trabajo de mantener una unidad que ademas resulta siempre
amenazada y a la cual se le da el nombre de yo. EI hombre tiene el potencial de identificar, esto

hace que el arte sea posible, que suceda de una manera inevitable, la que hace que en principio,
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el arte esté abierto a todos (Zuleta 2001). Sin embargo, si el sujeto no se deja afectar, no se
interroga acerca de lo que es, no puede haber un contacto con el arte, pues el trabajo artistico es
el trabajo con eso que se es realmente, con los dramas propios, los temores y las esperanzas.
Trabajar con todo esto da como resultado la expresion artistica, por tanto hay un arte que esta
dentro de cada uno de los sujetos y se trata justamente de la interpretacion que da al mundo,

tanto el interior como el exterior (Zuleta, 2001).

Aqui aparece la pertinencia de describir la experiencia, o de intentar al menos un
acercamiento a su definicion. Para ello se recurrird a lo propuesto por Larrosa (2013). Para este
autor, la experiencia es “lo que nos pasa”. Descomponiendo esta frase, el “lo” hace referencia al
hecho de que la experiencia es experiencia de algo, es decir, exige un acontecimiento, pero este
acontecimiento es ajeno al sujeto, por tanto no depende de él ni mucho menos es una proyeccion
de si mismo. A la vez, el “lo” seria definido por tres palabras: exterioridad, alteridad y
alienacion. La exterioridad se refiere al “ex” de la palabra experiencia, permitiendo entenderla
como lo exterior, lo extranjero y la extrafieza, es decir, la experiencia es un acontecimiento
exterior al Yo. La alteridad indica que “me pasa” tiene que ser otra cosa diferente a “mi” y
ademas el sujeto deberia poder nombrarla, pues nominar tranquiliza. Finalmente alienacion, hace
referencia a la ajenidad, lo que sucede no es “mio” es ajeno “a mi”, es decir el sujeto no puede

tomar una posesion de lo que sucede.

El segundo componente de la definicion propuesta para experiencia es la palabra “nos”;
Larrosa (2013) afirma que todo lo que “nos” pasa es accesible como nunca antes historicamente,
sin embargo también afirma que aunque cada vez suceden mas cosas, muy poco de esas cosas
“nos pasan”, es decir, el sujeto no le da lugar a la experiencia en su yo, lo que significa que una
“experiencia”, requiere que la persona se deje tocar por lo que le sucede y que esto tenga un
impacto en su vida. El autor (Larrosa, 2013) muestra que el “nos” es contenedor de subjetividad,
reflexividad y transformacion. La subjetividad indica que el lugar de la experiencia siempre sera
el sujeto por lo que esta siempre es subjetiva. Y el sujeto de la experiencia es un sujeto abierto,
sensible, vulnerable y expuesto, ademas cada sujeto vive la experiencia de manera singular,
irrepetible y Unica. Por tanto, cada sujeto aprende por si mismo pero aprende de acuerdo a las
relaciones con un otro. Por su parte la reflexividad hace referencia a que el pronombre “nos” es

reflexivo, lo que hace que la experiencia sea un movimiento de ida y vuelta, es decir, es un
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movimiento en el que el sujeto sale de si mismo hacia afuera para enfrentar algo que no es él
pero a la vez la experiencia exige un retorno, es decir que aquello que pase, “me pase a mi”, le
suceda al sujeto. Por lo tanto la experiencia tiene un momento de exteriorizacion pero debe
rebotar en el sujeto para que deje un efecto y desde luego algun afecto. La tercera palabra, la
transformacion, indica que el sujeto sensible, vulnerable y abierto, es principalmente abierto a la
transformacion propia, por tanto la experiencia resulta ser algo que forma y transforma al sujeto

de la experiencia Larrosa (2013).

Finalmente, la palabra “pasa” de la definicion propuesta por Larrossa (2013) para
experiencia, indica que esta es un recorrido, un paso, una aventura, pero ademas tiene una
dimension de incertidumbre, de riesgo y de peligro. La experiencia resulta ser un viaje incierto
cuyos resultados no pueden ser anticipados, lo que hace que la experiencia sea constitutivamente
peligrosa, pues es algo que lleva al sujeto hacia algo que no sabe qué es lo que es. Entonces, la
experiencia no se hace sino que se padece, se Vvive, asi, el sujeto de la experiencia es un sujeto

pasional, receptivo y paciente.

Asi mismo, para Larrosa (2013) la experiencia tiene cuatro caracteristicas: Singularidad,
irrepetibilidad, pluralidad y libertad. La singularidad se refiere a que la experiencia es para cada
cual la suya. La irrepetibilidad indica que la experiencia es por definicion irrepetible y tiene
siempre algo de sorpresa. La pluralidad infiere que existe una comunidad de experiencia, es
decir, la suma de singularidades y esta a su vez se nutre de la diferencia. En Ultima instancia, la
libertad esta relacionada con la incertidumbre de la experiencia; aqui el sujeto de la experiencia
no es libre por poder hacer su propia voluntad, pues el sujeto de la experiencia no es el sujeto de
la libertad, lo libre aqui es aquello impredecible, por tanto se es libre en tanto no se sabe que va a

pasar. Es decir, la experiencia es libre gracias a la dimension de imprevisibilidad que tiene.

6.3 Sufrimiento

El sufrimiento es un fendmeno de caracter universal y esta presente a lo largo de la vida
del sujeto; este se encuentra asociado a situaciones de dolor y malestar psiquico ante las cuales
las personas se sienten impotentes por su dificultad para ejercer control e incluso les genera

dudas sobre sus propias vidas y existencias. Debido a su inherencia en la vida del ser humano,
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resulta clave indagar y profundizar en dos tipos de sufrimiento: El representado y el no

representado.
6.3.1 Sufrimiento Representando:

Para empezar, en el sufrimiento representado, hay una clara evidencia de los dos
principios psiquicos: placer y displacer, al igual que la represion y el retorno de lo reprimido a
través de los suefios y de maneras simbolicas. De esta manera y como menciona Freud
(1911/2003), aunque hay una fuerte tendencia al placer, esta no siempre puede cumplirse en la
realidad y por lo tanto suele sentirse displacer o sufrimiento al respecto.

Adicionalmente, como muchos de los deseos no pueden ser satisfechos inmediatamente
ni completamente, Freud (1920/2003) sefiala que temporalmente se sustituira el principio del
placer por el principio de la realidad, y sin abandonar el propoésito del alcance del placer se
proseguira al aplazamiento de la satisfaccién renunciando a algunas de las posibilidades para
poder alcanzarla, pero por otro lado, le exigira a cada sujeto que acepte pacientemente el
displacer durante un periodo de tiempo necesario para posteriormente llegar a garantizar la
obtencion de ese placer de una manera mas segura. Es decir, el principio de realidad iré a favor
del principio del placer, pero para dicho motivo, el sujeto tendré& que experimentar displacer por

un periodo de tiempo, de tal manera que a futuro pueda asegurar el placer deseado.

Asi mismo, Freud (1920/2003) resalta que la mayoria de displacer experimentado es de
cierta manera un displacer de percepcion ya sea por instintos insatisfechos o percepcion exterior
(la cual puede ser penosa en si misma, o por el contrario puede que sea clasificada y reconocida
como un “peligro”). Siendo este el caso, una alternativa que tendria el aparato psiquico seria
dirigirlas en una forma correcta por el principio del placer y/o el principio de realidad que
contribuye a su modificacion. Freud (1911/2003) menciona que ante la ausencia de satisfaccion,
el aparato psiquico siente la necesidad de crear alucinaciones; sin embargo, ante la espera por esa
satisfaccion y a favor de la supervivencia, procede a representar las circunstancias reales del
mundo exterior y modificarlo en la realidad. Como dice Castellanos (2013), el hecho de alucinar
no cambia ni altera la fuente de necesidad, si no que por el contrario, la excitacion aumenta
mucho mas en vez de cancelarse, produciendo grandes cantidades de frustracion. Por lo tanto, al

utilizar el proceso secundario, se va a permitir una representacion de lo real para asi poder

33



El arte, una forma de representar el sufrimiento

efectuar la descarga. En este orden de ideas, Castellanos (2013) afirma que el proceso secundario
ya no se identifica con las percepciones como lo hace el proceso primario, si no que por
consiguiente crea una identidad de pensamiento que va a permitir una serie de intercambios y
modificaciones entre lo que se desea y lo que termina siendo posible. De esta manera, “no se

representa lo agradable, sino lo real, aunque fuese desagradable”. (Freud, 1911/2003, pag. 225)

Del mismo modo, Freud (1920/2003) refiere que otra fuente que genera sufrimiento y
displacer, surge cuando al aparato psiquico le Ilegan impulsos instintivos que producen
conflictos y disociaciones en el yo, ya que no los admite al ser incompatibles con su fase
evolutiva. Por lo tanto, estos instintos “son separados de esta unidad por el proceso de la
represion, retenidos en grados mas bajos del desarrollo psiquico y privados, al principio, de la
posibilidad de una satisfaccion.” (Freud, 1920/2003, pag. 4) Sin embargo, si estos instintos
sexuales reprimidos consiguen ser satisfechos por otros caminos (ya sea de forma directa o
sustitutiva), en vez de producir placer, esta experiencia es sentida por el yo como displacentera.
De esta manera, es posible sentir angustia, miedo y susto. En donde segun, Freud (1920/2003), la
angustia corresponde a aquel estado que esta esperando a que ocurra algo peligroso para
prepararse ante el evento aunque no sea conocido por el sujeto; por otro lado, el miedo exige la
presencia de un objeto determinado que lo produzca; en cambio el susto, constituye un estado
que invade bruscamente a los sujetos cuando hay presencia de un peligro inesperado y para el

cual no se estaba preparado (es decir, hay una presencia del factor sorpresa).

Por tanto, es fundamental hacer una introduccion al término de la represion, el cual se
relaciona intimamente con el sufrimiento, en la medida en que para evitar el displacer o el dolor
psiquico, el individuo mantiene en el inconsciente todo tipo de recuerdos, ideas 0 pensamientos,
de esta manera el sujeto “se aparta de la realidad o de un fragmento de la misma porque se le
hace intolerable” (Freud, 1911/2003, pag. 223). De esta forma, se mantiene en un terreno donde
predomina la fantasia y se inhiben representaciones antes de que la consciencia pueda captarlas y

advertir que estan presentes para evitar el displacer.

Freud (1920/2003) resalta que puede suceder que el sujeto no recuerde muchas cosas que habia
vivido y que le producen una sensacion de displacer. Puede incluso que en su mente no sea capaz

de rememorar lo mas importante de los eventos y de este modo, no llega a establecer una
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conexion ni una construccion de lo que le ha sucedido, y por lo tanto, queda obligado a repetir lo
reprimido como si fuera un suceso actual, en vez de recordarlo como algo que le ocurri6 en el
pasado. De este modo, “la resistencia del analizado parte de su yo, y entonces se observa que la
compulsion de repeticion debe atribuirse a lo reprimido inconsciente material que no puede
probablemente exteriorizarse hasta que la labor terapéutica hubiera debilitado la represion”

(Freud, 1920/2003, pag. 11)

Por esa razén, Freud (1914/2003), ilustra como en las diversas formas de neurosis lo
olvidado implica una ruptura de los nexos, una desatencion sobre las consecuencias y una
separacion de los recuerdos de escenas, vivencias, impresiones, reduciéndolo en gran parte a un
“bloqueo”. Esto quiere decir que el sujeto no recuerda practicamente nada de lo reprimido sino
que casi pareciera que lo actuara, pues no es capaz de reproducirlo como un recuerdo en si
mismo, sino como accion de todas las actividades y vinculos simultaneos de su vida. Del mismo
modo, mientras mayor sea la resistencia, sera sustituido ain mas el recordar por el actuar
(repetir), es decir, “el analizado repite en vez de recordar, y repite bajo las condiciones de la

resistencia” (Freud, 1920/2003, pag. 153)

Pero, ;Qué es lo que esta repitiendo el sujeto con exactitud? “Repite todo cuanto desde
las fuentes de su reprimido ya se ha abierto paso hasta su ser manifiesto: sus inhibiciones y
actitudes inviables, sus rasgos patoldgicos de caracter.” (Freud, 1920/2003, pag. 153), por lo
tanto no hay ningun hecho nuevo, sino solo una concepcion que unifica ain mas al sujeto. De
hecho, como lo plantea Castellanos (2013), no es necesario volver a ahondar de manera profunda
en su pasado, puesto que lo que le hace sufrir al sujeto en el presente, es lo mismo que le ha
hecho sufrir en su pasado y ante la imposibilidad de recordarlo, es lo que repite ahora y lo que
seguiré actuando, a menos que pueda elaborarlo y reconducir su pasado. Por consiguiente, en
este punto la represién y por ende, las fijaciones, han llegado a detener el desarrollo en aquellos
puntos donde hay una prevalencia del proceso primario mas que del secundario; sin embargo, es
con el levantamiento de la represién cuando el desarrollo finalmente deja de estar estancado y

hay una predominancia del proceso secundario.

Igualmente, las fijaciones se dan por un estancamiento en la evolucion de la libido, en

donde “la represion fija al individuo en lo pasado, y a través de la repeticion mantiene en el
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presente lo pasado, con la limitacion de no poderlo recordar.” (Castellanos, 2013, pag. 168) Por
dicho motivo, Castellanos (2013) dice que para poder recordar es importante las representaciones
inconscientes o las representaciones-cosa sean embestidas por las representaciones-palabra y
estas ultimas, necesitan de la atencidn para que de esa manera sea posible pensarlas mediante un
proceso secundario. Es decir, es fundamental unir ambos tipos de representaciones y que
adicionalmente haya atencion, para tener una vision exacta del objeto o situacion y que de esta

manera pueda ser entendido y comprendido por el sujeto.

Por otra parte, es importante sefialar que aunque la represion aleje del psiquismo
experiencias displacenteras a corto plazo, sus implicaciones a largo plazo terminan produciendo
como menciona Castellanos (2013), un gasto constante y permanente de energia que empobrece
al aparato psiquico y acaba por perturbar sus funciones. Esto quiere decir, que aunque por un
periodo corto de tiempo la represion pueda parecer de gran utilidad para el bienestar psiquico del
sujeto, esta requiere de un gasto energético muy grande y a largo plazo termina dafiando al

individuo y estancandolo en su desarrollo.

Referente a lo anterior, se podria decir que hacer consciente algo, es traerlo a la superficie
perceptora y por dicho motivo, “es restablecer su enlace con las representaciones verbales
correspondientes o con sus huellas mnémicas” (Castellanos, 2013, pag. 170) las cuales son
interpretadas por Castellanos (2013), como registros de lo que es percibido sensorialmente
(auditivo, visual, etc.) y que contribuyen al restablecimiento de las conexiones para que el sujeto
pueda realizar asociaciones que le ayuden y contribuyan a tener consciencia y a hacer perceptible
el camino que recorren sus deseos para que por consiguiente, se pueda dar una liberacién
psiquica y continuar con el desarrollo normal del psiquismo. En pocas palabras, dependiendo de
qué tantas facilidades o resistencias puedan haber en el camino, el sujeto puede llegar a prestar
atencion de manera consciente a lo que percibe su preconsciente, o de lo contrario, su psiquismo
cohibira que pueda prestar atencion y de esta manera, tomara caminos inconscientes que se

asocian a lo que se encuentra reprimido.
6.3.2 Sufrimiento no representado

El sufrimiento no representado se caracteriza por la presencia de somatizaciones y

ausencia de represion. Desde un comienzo, McDougall (1989), nos sefiala como la teoria del
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aparato psiquico se encuentra sobre unas bases biolégicas en donde el ser humano funciona
como una unidad cuerpo-mente y de esta manera, como todo proceso psiquico se construye a
partir de un proceso bioldgico. De esta manera, McDougall (1989) comienza a realizar estudios
en los que evidencia como sus pacientes somatizadores parecieran no percibir sus emociones en
situaciones angustiosas pero en este caso, las ideas asociadas a un afecto conflictivo o
desagradable no se reprimen, sino que por el contrario, se borraban inmediatamente del campo
de conocimiento, algo a lo que Freud llamé -Verwerfung- repudio o rechazo. De este modo,
pareciera que estas ideas eran incapaces de ser representadas por el psiquismo pero a su vez, lo
que no se puede pensar, se pone en el cuerpo ante la incapacidad de elaborar sentimientos de

despecho, miedo, angustia, colera, tristeza, entre otros.

Complementando lo anterior, Sales (2009), explica cémo es que el repudio o rechazo
intenta negar una realidad amenazante para poder continuar con el placer, es decir, “trata de
negar la realidad incomoda con la finalidad de eludir la represion” (Sales, 2009, p.8), de tal
manera gque no existe el gasto energético que supone la represién y asi mismo, se mantiene un
nivel de desconocimiento suficiente acerca de la cosa, a fin de evitar el conflicto. En otros

términos, se da una expulsion hacia afuera de aquello que es vivido como malo o displacentero.

De esta manera, “todos tenemos tendencia a somatizar cuando ciertas circunstancias
internas o externas a nosotros sobrepasan nuestros modos psicologicos habituales de resistencia.”
(McDougall, 1989, pag. 13), es decir, cuando la represion u otros mecanismos de defensa
resultan insuficientes, y en general, cuando la resistencia no puede cumplir a cabalidad con su
funcidn, el psiquismo ve al cuerpo como aquel camino y como un medio para redirigir el

sufrimiento que siente.

Adicionalmente, es importante hacer una diferenciacion clara frente a histeria y la
somatizacion. McDougall (1989), encuentra que en el sintoma histérico clasico se da por una
disfuncion corporal, es decir, cuando una parte del cuerpo comienza a adquirir un significado
simbdlico inconsciente de un érgano sexual y por lo tanto, dicho 6rgano sensorial deja de
funcionar normalmente cuando una inhibicion masiva afecta a la sexualidad adulta. Sin embargo,
cuando se habla de alergias, se evidencia algo muy diferente a la histeria, ya que en estos casos,

la psique utiliza el cuerpo para traducir las inhibiciones de las pulsiones del Ello (las cuales se
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encuentran relacionadas con funciones somaticas) a través de somatizaciones las cuales

interfieren en la representacion palabra.

Asi mismo, McDougall (1989) dice que la somatizacion se diferencia del conflicto
psicotico, en la medida en que las somatizaciones tienen procesos de pensamiento que intentan
vaciar la palabra de su significado; mientras que en el pensamiento psicético se utiliza la palabra

para llenar espacios de vacio aterrador como una “inflacion delirante”.

De esta manera, se observa como las somatizaciones pueden ser un intento por acabar el
dolor mental, recurriendo al cuerpo para tranquilizar la mente y provisionalmente suprimir un
dolor psiquico. Sin embargo, el inconveniente de este tipo de solucion es que se repetira
indefinidamente al igual que como sucede y se menciond anteriormente en el sufrimiento

representado.

En resumen, existen dos tipos de sufrimiento, el representado y no representado. El
primero, se caracteriza por una tendencia a la represion del displacer y al regreso de lo reprimido
a través de suefios, fantasias diurnas y lapsus, al igual que tiende a darse por fijaciones en el
desarrollo psicosexual del sujeto. Por otro lado, en el sufrimiento no representado, hay una
ausencia de represion pero se utiliza el cuerpo y se somatiza ante la ausencia e incapacidad para
representar y como ultimo recurso del psiquismo frente a la nula eficacia de los mecanismos de
defensa y las resistencias. Asi mismo, se identifica una tendencia a la repeticion en ambos tipos

de sufrimiento.
6.4 Psiquismo, Arte y Sufrimiento

A modo de conclusién, resulta indispensable mostrar la relacién y convergencia entre los

términos anteriormente expuestos.

Un punto clave y de union de todos estos conceptos es la creatividad, la cual consiste
principalmente en producir algo nuevo y ademas de eso, va a permitir segun Laverde y Escobar
(2012) la utilizacion de recursos intelectuales. Asi mismo, la creatividad va a facilitar una forma
de autoconocimiento en la medida en la que el sujeto puede entrar en contacto con los objetos
internos para luego proyectarse en el mundo exterior construyendo estéticamente y recreando su

interior en el arte. De esta manera, se puede decir que mediante el arte se llega a incrementar el
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contacto con los contenidos inconscientes, y al permitir la representacion, “se crea algo diferente

sobre una superficie determinada” (Laverde & Escobar, 2012) lo cual implica transformacion.

Asi mismo, estos autores (Laverde & Escobar, 2012) mencionan como el arte nos acerca
al otro cuando sentimos interés por sus creaciones. Mas que interpretar una obra de arte (porque
cada persona puede percibir algo distinto), se trata de identificar qué emociones, situaciones,

recuerdos (a veces de sufrimiento) despierta en cada uno y lo que ha conmovido a cada quién.

Desde otro punto de vista, Freud (1930/2003), habla sobre satisfacciones sustitutivas, y
menciona que son aquellas que aunque siguen manteniendo un carécter pulsional, su meta se
encuentra inhibida. Entre las satisfacciones sustitutivas esta el arte, el cual segun Freud
(1930/2003), ofrece ilusiones que son reconocidas y aunque estas muestran una discrepancia con
la realidad, esto no impide gozarlas. Estas ilusiones estan facilitadas por el terreno de
la imaginacion, el cual fue reservado para la satisfaccion de los deseos dificilmente

realizables.

Freud (1930/2003) menciona gue el goce de la obra de arte no solo la experimenta su
artista, si no también aquel carente de dotes creadoras, gracias a la mediacion del artista. Sin
embargo, “el arte s6lo proporciona un refugio fugaz ante los azares de la existencia” (Freud,
1930/2003, pg.21) y sigue careciendo de la autoridad suficiente para hacer olvidar o solucionar la
miseria o el sufrimiento real. Asi mismo, Freud (1909/2003, p.1535) afirma en sus conferencias

de la universidad de Clark que:

“... Siuna persona que choca con la realidad posee un don artistico (algo que
todavia es para nosotros un misterio psicoldgico), podra transformar sus fantasias en
creaciones artisticas, en lugar de volverlas sintomas. De esta forma puede escapar del
destino sombrio de las neurosis y, mas bien, reencontrar por esta via su contacto con la

realidad”

De lo anterior se puede decir que en el arte logra darse una representacion que favorece
poner en una creacion artistica las vivencias internas de quien lo crea evitando la generacién de
sintomas de la enfermedad. Sin embargo, tal y como lo afirma Brainsky (1997 p. 24), esto no

quiere decir que “la angustia patologica de lugar a la creatividad artistica o cientifica”, lo que si
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se puede afirmar es que la angustia y la creatividad convergen y tienen puntos en comun. Tal
angustia de la que Brainsky (1997) habla subyace al conflicto, que resulta ser un vacio esencial
que determina la vida del ser humano, y es de saberse que de acuerdo a Brainsky (1997 p.24),
“este conflicto resulta inevitable e inextinguible en cuanto haya vida psiquica”. El sujeto puede
recurrir a diferentes medios para dar solucidn a ese conflicto, o al menos lograr dar una respuesta
para lograr mantener un equilibrio constantemente amenazado y permanentemente buscado, es
de esa busqueda que surge entonces lo creativo como una manera de combatir el vacio que

genera el conflicto y que ensombrece al sujeto (Brainsky, 1997).

Asi, para Brainsky (1997), la creatividad corresponde a un intento exitoso, en pequefia o
en gran escala, de llegar a una resolucion de la problematica que se atraviesa. Para este autor
(Brainsky, 1997) al comparar la creatividad con el sintoma, este viene siendo el resultado de un
intento fallido de auto curacidn, y se resaltaria entonces el contraste entre el elemento logrado en
la obra artistica frente al fracaso relativo del sintoma. En el arte, el artista se permite entrar en
contacto con el interior de si mismo, es decir, con su Yo. Para él (Brainsky, 1997), la creatividad
y la obra de arte constituyen la elaboracién integradora del conflicto y del dolor y alli entra en
juego la fantasia, la cual define como “una serie de maniobras inconscientes por medio de las
cuales el Yo huye de las realidades externas hacia lo subjetivo, intentando minimizar o eliminar
las dificultades implantadas por el principio de realidad” (Brainsky, 1997, p.27). Asi mismo, el
autor (Brainsky, 1997 en Brainsky, 1986) afirma que esa fantasia sirve para acercarse al mundo
externo, capturarlo y a la vez plasmar los contenidos internos, creando, rescatando y
recuperando, de alguna manera, algo de lo perdido. De esta manera, hace saber el autor
(Brainsky, 1997 p.52) que “el musico de sonidos inarmonicos, el poeta que hace uso de un
lenguaje desintegrado, el pintor y el escultor del mundo fragmentado, reflejan definitivamente la
disolucion del self”, y mediante la agrupacién y el reordenamiento de todos los fragmentos
ponen sus esfuerzos en crear conjuntos nuevos que tengan como caracteristicas la totalidad y la

perfeccién y que desde luego, tengan una carga de nuevos significados.
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7. Discusion
7.1 El arte como representacion del sufrimiento

Al plantear el arte como una representacion del sufrimiento, se hace una alusion directa a
esa tendencia del sujeto de perseguir constantemente el placer y desde luego, de evitar el
displacer. Tal busqueda del placer se encamina a dar una satisfaccion a las necesidades internas,
este viene siendo el principio de placer del que ya habl6 Freud. Sin embargo, esa manera de
satisfacer se queda corta, pues solo permite la alucinacion y desde luego, esto no brinda un placer
duradero. Por tanto aparece una nueva necesidad para el sujeto: representar las circunstancias
reales que se le presentan en el mundo exterior, buscando una manera de modificar esa realidad.
Por consiguiente, el representar no tiene como foco lo placentero y agradable sino que busca
generar representaciones de la realidad por mas desagradable que esta sea. El arte se toma
entonces como esa manera de re-presentar la realidad. De re-presentar el dolor y por ende, de
pensarlo. Como un caso que podria ejemplificar esta concepcion tedrica, es la vida artistica del
fotografo David Nebreda, quien fotografia su cuerpo, y podria decirse que busca capturar en su

forma fotografica todo el dolor que le ocasiona la enfermedad que lo acompafa: la esquizofrenia.

Desde esa representacion puede decirse también que el arte resulta como una manera de
apartarse de la realidad displacentera. El sujeto como artista no se resigna simplemente a dejar
sin satisfacer sus instintos y se entrega entonces a la fantasia, y desde esta fantasia crea nuevas
realidades, que quiza resulten mas aceptadas por el mismo y por la sociedad. Por tanto, el sujeto
que crea no modifica su realidad exterior, sin embargo, logra representar lo que siente, logra
poner de alguna manera tacita su sufrimiento. Resultaria valido entonces decir que el artista o el
sujeto sufriente que recurre al arte logra por medio de la fantasia convertir lo real pero
displacentero en fuentes de placer para el publico que le atiende. En el caso de Nebreda, sus
fotografias logran impactar a sus espectadores, y desde luego generan sentimientos
controversiales que pueden ir desde el repudio por la imagen que este les ofrece o por la

admiracion por su capacidad artistica asi como admiracion por el contenido de cada imagen.

Ademas de esto, el arte permite el regreso de lo reprimido, tal y como lo propuso
Hornstein (1988). Ese retorno, es lo que hace que los efectos del arte resulten diferentes a los del
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sintoma. Se puede decir que el sujeto creador hace intentos para recuperar algo de lo que tiene

reprimido, por tanto el arte puede ayudar a lograr el placer que se anhela.

Se puede afirmar que en el arte se da lugar a la representacion, permitiendo poner en la
obra creada las vivencias internas, y esto en palabras de Brainsky (1997), evitaria la generacion
de sintomas de la enfermedad. El arte le permite al sujeto entrar en contacto consigo mismo, le
permite dialogar con su dolor y su conflicto y por medio de la fantasia lo favorece para que
minimice el displacer generado por el principio de realidad. Justamente es esa fantasia la que le
permite al sujeto generar un vinculo entre el mundo externo y el mundo interno. Pues bien, desde
la fantasia se acerca al mundo externo y lo captura pero de la misma manera logra poner en los
contenidos artisticos lo que sucede en el mundo interno, permitiéndole al sujeto de una u otra

manera recuperar algo de lo que ha perdido.

De esta manera podria afirmarse que el arte es una manera de traer al exterior lo que
sucede dentro del sujeto, su vivir y sentir interior. Por tanto, el arte permite representar y no
necesariamente representa lo placentero sino también aquellos sucesos que resultan
desagradables o displacenteros, representa una realidad. Pero ademas esta representacion esta
tocada por la interpretacion que el sujeto da a esa realidad, desde su mundo interno y por tanto
esa interpretacion afecta inevitablemente lo que el sujeto comunica a través de su creacion
artistica al mundo exterior. Por tanto cabria decir que representar es esencial para el sujeto pues
es esto lo que le permite darle un manejo y una respuesta a sus sufrimientos. Asi, la obra de
Nebreda encierra la manifestacion de su dolor fisico y psiquico y a la vez en su obra se refleja su
identidad, su esencia, se refleja la interpretacion que le da al mundo de dolor en el que se
encuentra sumergido. La fotografia para Nebreda viene siendo una forma de comunicar y

representar su dolor, de asumirlo y de hacerlo externo.
7.1.1 El arte como elaboracion del sufrimiento

Segun Freud (1911/2003), se ha identificado que la represion hace que un sujeto se aparte
de la realidad cuando esta se convierte en algo intolerable para si mismo, cabe resaltar que este
es un hecho meramente inconsciente. Por dicho motivo, Freud (1920/2003) manifiesta que el
sujeto no logra recordar aquello que ha vivido y le ocasiona una sensacion de displacer frente a

la cual es incapaz de evocar los eventos. Debido a esto, la conexidn y construccion que el sujeto
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establece con lo sucedido es sumamente insuficiente y queda condenado a repetir lo reprimido
indefinidamente como si se tratara de un acontecimiento actual en vez de rememorarlo como
algo que le ocurrio en el pasado. De esta manera, segun Freud (1920/2003), el recordar es
sustituido por el actuar (repetir), asi mismo, Castellanos (2013) dice que la represion implica
fijaciones que detienen el desarrollo y estancan a la persona en aquellos puntos donde predomina
el proceso primario; sin embargo, cuando se levanta la represion, el desarrollo psiquico vuelve a

tomar su curso y comienza a predominar el proceso secundario.

Por otra parte, existe otro camino que utiliza el psiquismo para re direccionar ideas
desagradables y es la somatizacion. McDougall (1989) menciona que al estar cuerpo-mente
relacionados, las ideas vinculadas a un afecto conflictivo se van a borrar del campo de
conocimiento y van a ser rechazadas; sin embargo ante la incapacidad de ser elaboradas, se van a
expresar a través del cuerpo. De esta manera, la realidad incémoda que intenta negar el repudio,
se va por los caminos de la somatizacion cuando las circunstancias sobrepasan los modos

habituales de resistencia.

De esta manera, se observa como la represion y la somatizacion terminan siendo vias que
limitan al sujeto, le obstruyen su camino, le producen sintomas, atascan su desarrollo e incluso
producen mayores cantidades de frustracion a largo plazo que le condenan a repetir lo sucedido,

lo cual genera un desgaste muy grande para el psiquismo del individuo.

Sin embargo, Freud (1895/1978) plantea que por el camino de la sublimacion se modifica
la meta y se re direccionan los fines a algo socialmente més aceptado. Segun lo mencionado
también por Hornstein (1988), estas actividades siguen manteniendo una pulsion sexual, solo que
se reconducen a un nuevo fin. De esta manera, las necesidades del sujeto se distorsionan y es
aqui donde el arte, juega un papel fundamental con el sufrimiento al transformarlo a través de la
sublimacién en algo palpable para el individuo. Con el arte el sujeto tiene la posibilidad de hacer
algo con su sufrimiento, de cierta manera le permite al individuo adaptar lo que siente a algo
socialmente aceptado y como dice Hornstein (1988), transforma sus necesidades en finalidades
originales y convierte sus debilidades en fuerzas. Por lo tanto se puede decir que el arte, en cierta
medida, ayuda a elaborar el sufrimiento, no de la manera original en la que lo vivio la persona,

pero si de una manera distorsionada.
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Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, se logra ver como el arte logra reconciliar
los principios de realidad y placer propuestos por Freud (1911/2003) y al sublimar los deseos o
pulsiones que al no ser satisfechos producen sufrimiento. Se opta por un camino mucho mas
favorecedor que la represion, ya que reprimir implica un desgaste energético constante a largo
plazo, el cual segln Castellanos (2013), empobrece y perturba las funciones del aparato psiquico
estancando al sujeto en su desarrollo. Del mismo modo, que al repudiar y somatizar como
menciona McDougall (1989), el afecto conflictivo se borra inmediatamente del campo de
conocimiento y aunque el psiquismo no pudiera representar estas ideas, el cuerpo “habla” ante la

incapacidad de elaborar lo no representado.

Aunque mediante el arte, aun es complicado unir el afecto con la palabra, ya que sigue
sin permitirle al sujeto conocer de forma consciente que es lo que le produce sufrimiento; si se
puede decir que el arte permite que se manifieste aquello que es inconsciente y transformarlo en
algo tangible y palpable, de tal forma que como menciona Hornstein (1988), lo vivido
interiormente es modificado y distorsionando en algo que pueda ser simbolizado y representado

y que ademas de eso se pueda transmitir a otros.
7.2 Condiciones que permiten representar el sufrimiento

Si bien se ha dicho ya que el arte es representacion y que el arte permite elaboracion, se
llega a plantear ciertas condiciones que son requeridas para que suceda esa representacion y

elaboracion de la realidad.

Una caracteristica inicial es el fantasear y de qué manera este se da. Retomando a Freud
(1907/2003), se puede afirmar que el fantasear no es cosa del hombre satisfecho y feliz sino que
resulta ser una actividad del hombre insatisfecho que recurre a la fantasia como un medio para
lograr la obtencion del placer. Esto querria decir entonces que los instintos no satisfechos son la
principal fuerza que impulsa la fantasia, por tanto la fantasia vendria siendo una forma de
satisfaccion del deseo, y también un replanteo de la realidad displacentera. A su vez, la fantasia
tiene como condicion o caracteristica el tiempo. Esto quiere decir que la fantasia como
representacion gira en torno al pasado, al presente y al futuro; es decir, la impresion que se
genera en el momento actual, se relaciona con la labor animica, aparece entonces el recuerdo

para traer al presente un saber de un suceso anterior, y este se reelabora para lograr un estado
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anhelado. Se podria afirmar entonces que el arte no se queda estancada en un momento Unico de
la vida del sujeto, sino que logra plasmar en el ahora un acontecer de su interior que pudo darse

en el pasado, pero a la vez un estado deseado en su futuro.

Asi mismo, la fantasia a través del arte permite mostrar a un publico o a la sociedad el
placer politicamente correcto. Se podria afirmar entonces que la fantasia puesta en la obra
artistica otorga placer al permitir una descarga de tensiones, que por otro medio seria juzgada y
estarian obligadas a ocultarse. Esto esta directamente relacionado con el concepto de
sublimacidn propuesto inicialmente por Freud (1895/1978. p, 248), el cual como ya se vio, es esa
“modificacion de la meta y cambio de via del objeto en la que interviene la valoracion social”. El
arte entonces permite mostrar a un otro esas pulsiones y malestares internos que por otros medios
resultarian censurables. De esta manera resultaria valido decir que una condicion para que la

sublimacién seria que el producto resultantes sea aceptado y valorado socialmente.

Una condicion mas serd tomada de lo propuesto por Winnicott referente a la zona
transicional. Esa zona intermedia de experiencia en la que convergen la realidad del mundo
interior y la realidad del mundo exterior, sin embargo ese mundo exterior requiere de la
presencia de un objeto externo, un objeto-no-yo, lo que se llamaria objeto transicional. De esta
manera, una condicién para que se dé la zona intermedia es la existencia de un objeto
suficientemente bueno, es decir que no resulte persecutorio. Ademas, los fenGmenos
transicionales representan las primeras etapas del uso de la ilusion, la cual para Winnicott (1979)
es la que permite que el nifio juegue y que en el adulto se exprese artisticamente. Se puede decir
que el sujeto esta en una constante busqueda de liberar la tension que se genera al tratar de
vincular la realidad interna con la externa. Y el alivio de esa tensién es otorgada por la zona
intermedia de experiencia. Pudiendo entonces afirmar que el arte como una zona intermedia le
permitiria al sujeto liberar esas tensiones a las que debe hacer frente en el intento de poner en
comun las realidades del mundo interno con las del externo. Entonces, se puede concluir
diciendo que los objetos y fendmenos transicionales pertenecen al reino de la ilusion y estos a la
vez constituyen las bases donde se funde la

experiencia.
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Una condicion mas estaria relacionada con la experiencia. La experiencia seria esa forma
en la que el sujeto se deja afectar internamente por lo que pasa en el mundo exterior, pero no se
quedaria en esa unidireccionalidad, sino que el sujeto debe transformar en su interior lo que el
mundo externo le brinda y devolver algo de lo que ha generado. Por tanto, una condicion para
que el arte favorezca la representacion y la elaboracién del sufrimiento, es justamente que el
sujeto se deje afectar, es esto lo que le permitiria un contacto con el arte, pues el trabajo artistico
se da con los conflictos propios de cada sujeto con sus temores y sus esperanzas. La experiencia

es por tanto subjetiva, pues tiene lugar en el sujeto y ademas lo transforma.

Otra condicion fundamental es la creatividad, la cual hara que el individuo sienta que su
vida vale la pena vivirla mientras se acerca a un otro en la medida en que sus obras despiertan
sentimientos encontrados y comunes en los demas. Puede que incluso esta conexion que se siente
con el otro, actie como un vinculo clave para el artista que sufre al igual que para el espectador
que las recibe, después de todo y como dice Laverde y Escobar (2012), se trata de identificar qué
emociones, situaciones, recuerdos despierta en cada sujeto y que cosas conmueven a cada
persona. Asi mismo, servira como un medio para el autoconocimiento mientras el sujeto entra en
intima relacion con su interior para luego proyectarlo en el exterior aunque a veces le cueste
plasmarlo tal y como se encuentra en la realidad o en algunos casos poner esa obra de arte en
palabras. De esta manera, el arte no solo permite un reencuentro con otros que han
experimentado dolor, si no también implica un nexo consigo mismo, es decir, una union entre el
propio artista y su obra que le va a permitir redescubrirse para contarse a si mismo qué siente,
qué deseos tiene pero que no puede cumplir en la realidad misma y que incluso, a pesar de que
los tenga plasmados en algo que para si mismo es tangible, ain le cuesta observarlos ya que se

presentan de forma distorsionada.
7.3 Limitaciones del arte

Cuando se habla de arte, no se puede decir que cura o sana la “enfermedad”, ya que seria
necesario conocer las causas exactas del problema y ser capaz de unir la representacion-cosa con
la representacion-palabra para que se pueda emprender un conocimiento mas profundo del

sufrimiento y poder elaborarlo, sin embargo, con el arte esto no se alcanza a lograr a cabalidad
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ya que aunqgue canaliza las pulsiones, sigue distorsionando la realidad pues para satisfacer el

deseo se sustituye el objeto original por otro diferente.

Un ejemplo de las limitaciones del arte es Andrés Caicedo, quien fue un escritor
colombiano que desde muy joven mostrd gran afinidad por el cine, la literatura y el teatro. En
efecto, sus textos hacen una critica hacia la sociedad urbana y a los problemas sociales, pero
también en ellos se reflejan los vacios existenciales del autor. A pesar de utilizar el arte como un
medio para expresar sus afectos, la vida de Caicedo termina prematuramente a causa de un

suicidio a los 25 afios.

Tal y como lo menciona Freud (1929/2003), el arte proporciona un refugio pasajero ante
las circunstancias de la vida. Y a pesar de que mediante este se puedan redirigir los fines, ain
sigue siendo insuficiente para solucionar el sufrimiento que puedan experimentar los sujetos. Un
artista facilmente, puede escribir libros, textos, poemas o hacer pinturas sobre su experiencia de
sufrimiento y reflejarla o representarla en algo socialmente valorado (cabe resaltar que estos
procesos no son conscientes), pero su trabajo puede no tener fin (después de todo, el inconsciente
mantiene la mayoria de los afectos disfrazados), esto se traduce en un trabajo artistico constante

e interminable.

De esta manera, al arte todavia se le sigue dificultando unir las representaciones cosa con
las representaciones palabra, por consiguiente al sujeto le sera complicado prestar atencion a
estas representaciones palabra y no podra pensarlas mediante un proceso secundario lo cual
imposibilitara el recuerdo. Segun Castellanos (2013), la presencia de ambos tipos de
representaciones y de atencion, es fundamental para tener una vision exacta del objeto o

situacién para que pueda ser comprendido por el individuo.

Es posible decir, que incluso mediante el arte sigue siendo complicado restablecer
conexiones que le permitan al individuo realizar, como lo manifiesta Castellanos (2013),
asociaciones que contribuyan a hacer consciente sus afectos, sus deseos y su sufrimiento. Esto
explicaria porque grandes artistas tuvieron serios problemas con sus vidas emocionales y volvian
al arte en repetidas oportunidades como una manera de elaborar pero algunos terminaron

cometiendo suicidio, tal y como lo hizo Caicedo.
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Mediante el arte, sigue siendo complejo tener un conocimiento real de lo que sucede y
por dicho motivo, siempre hay algo que no se alcanza a representar y elaborar para que de esta
manera el sujeto pueda “reestablecer su enlace con las representaciones verbales
correspondientes o con sus huellas mnémicas” (Castellanos, 2013, pag. 170) y tener una

liberacion psiquica.
8. Conclusiones

Al terminar el presente trabajo de investigacion se logrd llegar a varias conclusiones.
Primeramente, el arte no presenta una cura para la enfermedad, sin embargo, el arte facilita la
transformacion del sufrimiento en algo palpable para el sujeto, esto gracias a su capacidad
representativa, la cual permite al individuo hacer algo con su dolor en ese proceso conflictivo de
reconciliacion entre los principios de placer y realidad. Asi mismo, el arte permite por medio de
la sublimacidn que el sujeto re direccione sus impulsos libidinales, ya que al descargarlos por
otros medios, podrian resultar susceptibles de ser juzgados por la sociedad con la que convive.
Estos procesos artisticos se dan gracias a la fantasia, y justamente esta es la que otorga placer y

permite una descarga de pulsiones socialmente aceptable.

Por tanto, un segundo punto importante seria afirmar que el arte es una manera de
apartarse de la realidad displacentera y asi, el sujeto logra entregarse a la fantasia, mediante la
cual puede crear nuevas realidades y hablar con su dolor minimizando el displacer generado por
el principio de realidad. Ademaés de esto, el arte permite transformar, y es esa caracteristica en
particular la que la hace una expresién distinta del sintoma, o de la represién y la somatizacion,
siendo estas ultimas, vias que obstaculizan el desarrollo normal y saludable del sujeto, ya que a
largo plazo generan mayor frustracion y le condenan a la repeticién. Sin embargo, es valido
también indicar que la manera en la que el arte representa y elabora el dolor sigue contando con
la incapacidad de poner todos los afectos en palabras.

Finalmente, se puede afirmar que el arte puede ser una zona intermedia, que le permite al
sujeto liberar esas tensiones que se crean al vincular el mundo interno y externo. En este suceso
ademas de estar involucrada la fantasia y la creatividad, también se requiere la presencia de la
experiencia, pues el sujeto es una construccion permanente de lo que sucede en su exterior y a la

vez de lo que pasa en su interior. Por tanto, la experiencia es un proceso de ida y vuelta donde el
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sujeto vivencia hechos de su mundo exterior pero se deja afectar por ellos en su interior. De esta
manera, cabria afirmar que el arte cumple un proceso introspectivo que le permita al sujeto darse

cuenta de su vida permitiéndole una creacion que despierte sentimientos, situaciones y recuerdos.
9. Limitaciones y Recomendaciones para Futuras Investigaciones

La presente investigacion logro acercarse teéricamente a la concepcion de arte desde un
punto de vista psicoanalitico y permitid esclarecer la relacion que existe entre arte, sufrimiento
y psiquismo humano. Asi mismo, posibilité tener una aproximacion al papel que juega el arte
dentro del sufrimiento del sujeto al igual que los alcances y obstaculos que posee el arte a la hora

de abordar el sufrimiento.

Por otro lado, se encontrd dentro de las limitaciones mas importantes el reducido tiempo,
pues se contd con 5 meses para realizar la investigacion. Del mismo modo, se reconoce la

carencia de material clinico.

Para futuras investigaciones, se recomienda profundizar ain mas en el tema de manera
tedrica y en lo posible, trabajar con una muestra o casos en los que se pueda evidenciar lo que se

ha propuesto en la presente investigacion para reafirmar las conclusiones a las que se llegé.

Asi mismo, esta investigacion tuvo un caracter tedrico que abarcé los conceptos de arte y
sufrimiento de manera general, para investigaciones futuras se podria tener en cuenta abarcar un
campo mas especifico, limitando una expresion artistica en particular asi como un sufrimiento

determinado.
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