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INTRODUCCION

En la actualidad, la poblacién infantil en edad escolar, ha sufrido cambios en el buen
desarrollo de su nutricion y crecimiento, debido a la publicidad en los medios de
comunicacién de alimentos con bajo aporte nutricional, el poco tiempo de los padres
para estar con sus hijos!, y la temprana insercion de los nifios en el colegio en donde
no se tiene control de cudnto y qué estdn comiendo.

La familia, como principal agente en el desarrollo de un niflo, cumple un importante
papel en su vida. Una buena relacién entre padre e hijo permite que el niiio se sienta
protegido, seguro, comprendido y valorado. Esta sincronizacién se logra a través del
tiempo de calidad y los tiempos en los que el padre se dedica completamente a su
hijo. Es de vital importancia realizar actividades en familia, ya que cuando se
comparte, ademds de ensefiar a dar y recibir afecto, se crean hdbitos y prdcticas para
toda la vida, se crean tradiciones y costumbres propias de la familia, y se desarrolla
el sentido de responsabilidad y compromiso con los mds queridos.

La cocina como actividad de esparcimiento familiar , brinda grandes beneficios tanto
para la familia como para el nifo en particular. El desarrollo del sentido de la
responsabilidad, el compromiso, la integracién, el compartir; son unos de los tantos,
que se construyen entorno a esta actividad. Es por esto que la accién de cocinar padres

e hijos trae grandes beneficios.?

! Sayer, L. C,, Bianchi, S. M., & Robinson, J. P. (2004). Are parents investing less in children? Trends in mothers’ and fathers’ time with children. American journal of
sociology, 110(1), 1-43.

2 Revista semana. (2017). Las 10 claves para que el tiempo con sus hijos sea de calidad. Retrieved from hitps://www.semana.com/vida-moderna/articulo /como-

pasar-tiempo-de-calidad-con-los-hijos /511154
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https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/como-pasar-tiempo-de-calidad-con-los-hijos/511154
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/como-pasar-tiempo-de-calidad-con-los-hijos/511154

TEMA

La cocina como accién generadora de espacios de interaccidon para ninos (en edad
escolard) y padres.

\[>/

PROBLEMATICA

3 Edad escolar: Periodo comprendido aproximadamente entre los 6 y 11 afos de edad
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Falta de actividades innovadoras en el mercado para que los padres se
motiven a dedicarle tiempo de calidad a sus hijos.

5
JUSTIFICACION

El principal agente educativo de los nifios (los padres) se ha visto alterado por las nuevas costumbres y nuevos
estilos de vida, causando una menor dedicacién, falta de tiempo y poca autoridad de parte de los padres con sus

hijos. Una consecuencia de lo anterior son los malos hdbitos alimenticios en los nifios.

La alimentacién es un factor de gran importancia para el desarrollo éptimo en los nifios. Nifios en edad escolar de

6 a 11 afios empiezan a adquirir hdbitos alimentarios que poseerdn a lo largo de toda su vida.



Durante la infancia se desarrollan los hdbitos alimenticios?, los cuales se ven modificados por tres factores
principales: el colegio, debido a la temprana insercién de los nifios en este, lo que conlleva al desconocimiento por
parte de los padres acerca de con qué, cudnto y cudndo se estdn alimentando sus hijos; la publicidad, en donde
generalmente se promueve el consumo de alimentos con alto contenido calérico y bajo valor nutricional y la falta

de tiempo y dedicacién por parte de los padres en compartir con sus hijos.

Numerosos estudios demuestran que el contacto con los alimentos y su preparacién educan de manera mas
efectiva que Unicamente la teoria 3. La preparacién e ingesta de alimentos acompafniados de aprendizaje

cognitivo pueden aportar a la educacién nutricional® especialmente en la infancia?.

La comida mds importante en la infancia, es considerado el desayuno® porque su consumo u omisién estd

relacionado con el rendimiento fisico, intelectual y emocional del nifio.

A través de una encuesta realizada®, se obtuvieron datos de cudl seria el plato preferido de los nifios a la hora
del desayuno, apuntando a las respuestas mds frecuentes como: sandwiches, arepas, salchichas y pancakes, lo
que tomamos como una oportunidad para disefiar una experiencia al rededor de la arepa y resaltando que el
73% de los Colombianos incluye una arepa en su desayuno'® y que existen alrededor de 70 tipos de arepas en

Colombia'l, convirtiéndose en parte de nuestra cultura gastronémica.

Ademads en la misién de la Pontificia Universidad Javeriana estd contemplado el conocimiento y desarrollo de
cultura en una perspectiva innovadora para el logro de una sociedad justa, sostenible, incluyente y respetuosa.

Teniendo esto en cuentq, el proyecto incluye recetas propias de la gastronomia de cada regién del pais.

Diversion en nifios

2Qué es la diversién?

4. “manifestaciones recurrentes de comportamiento individuales y colectivas respecto al qué, cudndo, dénde, cdmo, con qué, para qué se come y quién consumen los
alimentos, y que se adoptan de manera directa e indirectamente como parte de prdcticas socioculturales” Macias, A. I., Gordillo, L. G., & Camacho, E. J. (2012).
Hdbitos alimentarios de nifios en edad escolar y el papel de la educacién para la salud. Revista chilena de nutricién, 39(3), 40-43.

5. Liquori, T., Koch, P. D., Contento, I. R., & Castle, J. (1998). The cookshop program: outcome evaluation of a nutrition education program linking
lunchroom food experiences with classroom cooking experiences. Journal of Nutrition Education, 30(5), 302-31 3.

6. Se centra en lo que pueda influir en el consumo de alimentos y las practicas dietéticas, los hdbitos alimentarios y la compra de estos. La preparacién, su inocvidad
y condiciones ambientales. FAO http://www.fao.org/ag/humannutrition/31779-02a54ce63309507824a8e1165d4ael1d92.pdf

7 .https: / /nutritionstudies.org /cooking-at-every-age-why-kids-should-learn-to-cook Kaplan, E. B. (1999). The meaning of food to kids in working families. Berkeley
Collection of Working and Occasional Papers, 34./7

9. Sanchez, J. A., & Serra, L. (2000). Importancia del desayuno en el rendimiento intelectual y en el estado nutricional de los escolares. Rev Esp Nutr Comunitaria,
6(2), 53-95.

? Encuesta realizada a nifios y padres, por Paula Espafia, Salomé Gasca y Manuela Sanjuan. Anexo:
https: //docs.google.com /forms/d /1V8aByviBVR8RCIRA8KIqyy 5 INXX5LLOqrtHANUrQhdk /edit#responses

é

10. Caracol. Tomado de: http://caracol.com.co/programa/2016/07 /29 /sanamente /1469744872 977096.html

11. Portafolio. Tomado de: https://m.portafolio.co/negocios/hay-mas-de-70-tipos-en-el-pais-dia-de-la-arepa-520894



http://www.fao.org/ag/humannutrition/31779-02a54ce633a9507824a8e1165d4ae1d92.pdf
https://nutritionstudies.org/cooking-at-every-age-why-kids-should-learn-to-cook
https://docs.google.com/forms/d/1V8aByvjBVR8RC3Rd8KIqyy5JNXX5LL9qrtHANUrQhdk/edit#responses
http://caracol.com.co/programa/2016/07/29/sanamente/1469744872_977096.html
http://m.portafolio.co/negocios/hay-mas-de-70-tipos-en-el-pais-dia-de-la-arepa-520894

verbo transitivo
1.
2.

La diversién es un término que se utiliza generalmente para hacer referencia a actividades que generan alegria y son
entretenidas, alegres, interesantes o relajantes.!2

2Qué es divertido para los nifios de 6 a 8 afios?

La diversidon que promueve el juego en la vida del nifio es indispensable para su desarrollo, conocimiento y relaciones, le
brinda la posibilidad de exteriorizar sus pensamiento, tristezas, necesidades y alegrias.

EL juego en el niiio brinda la posibilidad de conocer el mundo y a los que lo habitan, es un espacio para aprender libre y
espontdneamente, desarrollar vocabulario y pensamiento creativo, le ayuda a aliviar tensiones y facilita la
interaccién social.

12. ABC. Tomado de: https://www.definicionabc.com/general /diversion.php



https://www.definicionabc.com/general/diversion.php

N
R
METODOLOGIA

Para nuestro proyecto fomamos la metodologia de design thinking de Stanford y la metodologia de diseno de
experiencias de Nathan Shedrof , y las utilizamos fusionandolas de acuerdo al propésito

de nuestro diseno.
1.0Obtencién de informacién del estado actual del contexto a trabajar.

Métodos de obtencién de informacidn:

-Directa: Focus group Cucuta, entrevistas, registro de los objetos empleados y del espacio fisico,
levantamiento de medidas.

-Indirecta: Estadisticas recogidas, catdlogos y fichas técnicas de los objetos, diagramas de
distribucién y flujo de mediciones.

2.Andlisis de la experiencia actual ( a partir de la recoleccién de informacién )

3. Ideacién
~Brain storming.

-Scamper: Este método se usa para evolucionar una idea previa. Se trata de generar preguntas
que den como resultado nuevas ideas, aplicando la siguiente serie de acciones a la idea inicial:

Sustituir: cosas, personas, procedimientos, funciones. §Qué podriamos sustituiré 3Que no
podriamos reemplazar?

Combinar: temas, conceptos, emociones, ideas. $Cémo podriamos combinar conceptos?

Adaptar: otros procesos, otros lugares, otros contextos, otros usos. ¢Qué otro proceso podemos
adaptar al nuestro?

Modificar: magnificar, afadir algin concepto o producto, transformarlo. §Qué podemos afadir?
2Podemos duplicarlo?

Proponer para otros usos: explorar otras opciones, usuarios, reciclar. Y si lo usamos para...?
éServiria si se usa de esta otra forma...?
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Eliminar: minimizar, eliminar conceptos, partes, usos, tecnologias. 4Que pasaria si eliminamos
esto? 2Y si lo fraccionamos?

Reordenar: invertir elementos, hacer lo contrario, cambiar roles. 3Podemos invertir los papeles?
2Qué pasaria si le damos la vuelta?



Tomado de: https://www.beeva.com/beeva-view /diseno-y-ux /ideacion-metodos-para-generar-nuevas-ideas/

4.Técnicas de prototipado

Prototipado rdpido: Prototipos de papel.

Prototipado de alta fidelidad.

5. Comprobaciones

Guia de protocolo de comprobaciéon de Ovidio Rincén

5. Plan de negocios CANVAS

SIGNIFICADO

Facil y familiar

Cooperacién: Construccion compartida

Evocacioén.
- Realizacién: Hacer uno mismo.
- Armonia: Relacién equilibrada.
- Seguridad: Libertad de pérdida.

S

INTENSIDAD

- Reflejo: Causado por la accién

de la interaccion.

- Habito: La actividad con los pasos
y los ingredientes que
siempre han tenido.

- Compromiso: Padre e hijo.

, luces.
:Arepa.

r. Alistamiento.
nteracciones.

: Comida.
1cion: Satisfaccién
Yy VOZ a VOZ.

ar

partir.
ukit.

Canal: Directo

espera.
n.
eracion.

erar senales.


https://www.beeva.com/beeva-view/diseno-y-ux/ideacion-metodos-para-generar-nuevas-ideas/

OBJETIVOS

GENERALES

Disenar una experiencia significativa al rededor de la cocina que genere un espacio
de interaccién entre padres e hijos.

ESPECIFICOS

. Proponer una interfaz sencilla y clara a través de elementos que se puedan percibir

mediante los sentidos.

. Delimitar espacio, tiempo del dia y tipo de recetas que se realizardn en la
actividad.

. Incluir tareas para ninos como para padres a lo largo de la experiencia.

. Brindar conocimientos bdsicos de cocina a ninos y padres, de manera sencilla e

indirecta, con las tareas dispuestas para las diferentes fases de la actividad.

. Determinar preparaciones y procesos, y disenar herramientas necesarias para
cada uno.

10
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LIMITES Y ALCANCES

LIMITES



18 semanas para ideacion, prototipado, comprobaciones y modelo de negocio.

Autorizacion por parte de los padres, para manipular informacién y datos referentes a sus
hijos.

Presupuesto econdmico.

Legislacion.

ALCANCES

« Prototipo final, formal estético y funcional.

« Comprobaciones con usuarios determinados en un contexto real.

« Modelo de negocio (produccion, venta. distribucion)

« Planteamiento de diferentes actividades derivadas del proyecto principal.

« Especificaciones técnicas de los productos que componen la actividad.

[



MARCO CONCEPTUAL

ASPECTOS CONCEPTUALES

Beneficios de cocinar con los nifios!3:

Cocinar es una actividad fantdstica para ensefiar y desarrollar las destrezas de los mds

pequenos

Desarrollo de la comunicacidn. Durante la elaboracién de una receta se mantienen
conversaciones, aprenden a escuchar y a razonar.

Confianza en si mismo. Al realizar tareas que "le pertenecen a los adultos".
Trabajo en equipo. Importancia de la cooperacién.

Conocimiento sobre los alimentos. Mejora su educacién nutricional porque se
familiarizan con los alimentos.

Motricidad fina y gruesa. A través del uso y manipulacién de los utensilios de cocina.
Imaginacién. Prueban formas y combinaciones para alcanzar “el sabor ideal".
Estimulacion de los sentidos. Al contacto con los alimentos en crudo.

Vinculo familiar. En cada familia hay diferentes costumbres y formas de cocinar.

Ol

12. Babyradio. (2015). Te sorprenderdn los beneficios de la cocina en los nifios. Tomado de: https://babyradio.es/blogfamiliar /te-sorprenderan-los-beneficios-de-
la-cocina-en-los-ninos/
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https://babyradio.es/blogfamiliar/te-sorprenderan-los-beneficios-de-la-cocina-en-los-ninos/
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Tendencias alimentarias de los ultimos anos:

Interés del consumidor en saber qué esta consumiendo
Reducir la cantidad de alimentos procesados y super procesados de la dieta
Consumidores ejerciendo un papel activo en la produccién ecolégica y envases reciclables.

“Pensar global, comer local”: Elaborar platos creados con ingredientes que se obtienen a

poca distancia.

En general la tendencia va enfocada en tomar decisiones saludables

13

EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA



Segun las Naciones Unidas, se entiende por experiencias significativas o buenas prdcticas las
contribuciones que tengan “ un impacto demostrativo y tangible en la calidad de vida
de las personas, sean el “resultado de un trabajo efectivo en conjunto entre diferentes
sectores de la sociedad: publica, privada y civil” y se consideren “social, cultural,

econémica y ambientalmente sostenibles”.4

14 14Sedbolivar (2017). Tomado de: http://www.sedbolivar.gov.co/archivos/Experiencias Significativas.pdf
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CONCEPTO DEL PROYECTO

Experiencia interactiva entre padres e hijos alrededor de la accién de cocinar.

» Experiencia: Forma de conocimiento que se produce a partir de vivencias u observaciones.

Para D'Hertefelt (2000), la experiencia del usuario representa un cambio emergente del
propio concepto de usabilidad, donde el objetivo no se limita a mejorar el
rendimiento del usuario en la interaccién - eficacia, eficiencia y facilidad de
aprendizaje-, sino que se intenta resolver el problema estratégico de la utilidad del

producto y el problema psicolégico del placer y diversién de su uso.

135


https://definicion.de/conocimiento/

CONCEPTO DE DISENO
cQué?

Actividades culinarias entorno al desayuno, condicionadas por tareas especificas
asignadas a padres e hijos a causa de la estimulacién de los sentidos, a través de

una experiencia clara, sencilla y compuesta por diferentes objetos.

cQuién?

El proyecto define como usuario a nifios y nifias de 6 a 8 aiios (edad
escolar), ya que estdn en una etapa decisiva de la vida en la que adquieren
conocimientos y experiencias que desarrollan sus capacidades como seres humanos
15, En la infancia estdn en un proceso de desarrollo continuo, es cuando se adquieren

hébitos alimenticios que perdurardn hasta la adultez'e.

La actividad se realiza en compania de padres que quieren compartir tiempo con su
hijos y que ademds estén interesados en enseiiarles a crear buenos hdbitos de

alimentacién para su desarrollo y futuro.
¢Cuando?

Los fines de semana cuando los padres prefieren y cuentan con el tiempo suficiente para
realizar la actividad culinaria, y en el desayuno ya que su consumo u omisiéon estd

relacionado con el rendimiento fisico, laboral e intelectual de individuo.

Es recomendable que los ninos tomen un desayuno equilibrado para enfrentarse a las
demandas intelectuales en la educacion escolar. “Omitir el desayuno o tomar un
desayuno no saludable puede reflejar hdbitos alimentarios incorrectos o condicionar

el consumo de una dieta menos adecuada durante el dia. Mejorar la primera comida

15 https: / /www.unicef.org /mexico/spanish/mx_resources vigia Il.pdf

16 Macias, A. I., Gordillo, L. G., & Camacho, E. J. (2012). Habitos alimentarios de nifios en edad escolar y el papel de la educacién para la salud. Revista chilena de
nutricién, 39(3), 40-43.

16


https://www.unicef.org/mexico/spanish/mx_resources_vigia_II.pdf

del dia tendria, probablemente, repercusiones positivas en el estado nutritivo y de

salud del sujeto.”1”
¢Donde?

La actividad se realizard en la cocina, ya que cuenta con elementos como nevera, estufa,
horno, extractor de olores y lavaplatos/lavamanos ademds se llevard a cabo en este
espacio ya que hay herramientas que pueden representar peligro, pero con los que

es necesario que se familiaricen, todo con ayuda de sus padres.

En la investigacién se puede evidenciar que los nifos desean hacer parte de cocinar en

la cocina, quieren sentirse protagonistas y adoptar lo que hagan los padres.

NINOS

17 Sanchez, J. A., & Serrq, L. (2000). Importancia del desayuno en el rendimiento intelectual y en el estado nutricional de los escolares. Rev Esp Nutr Comunitaria,
6(2), 53-95.
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Qué piensan y sienten
- Lesimporta jugar y aprender.
- Les preccupan las tareas, el colegic u los amiguitos
- Les inguieta el por qué de todo U aspiran a ser como sus

PADRES

personajes favoritos.
- Quigran sarlos mejores entodo U ganar siempra Son

muy competitivos

- Lo gue dice la gente que los redaa
- Logue dicen en al colegic
- Lo que dicen sus papds
- Lo que dicen sus amiguitos.
- Lo gue dicen sus personajes favoritos.

Crud oyen . .
* o
5

Quéven

- Tekwisidn y mufiecos animados.

- Laconducta de los maycres para tenerla como ejemplo.
- Lo que hacen los otros nifos.

- Logue hay en sucasa y en ol colegio.

" - Sp exprasan como ven y escuchan. Absorven todo de
papds, abuelos, mufecos animados.
- Rgpiten las palabras que escuchan y las utilizan coma

migjor les pargece.

- - Quigren ser como alguin y =2 guigren vestir solos.

- Juggan g imteractdan todo el tiempo con sUsS amiguitos o

relativios.

Qué dicen y hacen

Esfuerzos

- Tignan miedo de perder o de que nos los dajen partici-
par en alguna actividad Les da miedo la ganta mala.
- Las frustra no pader sabar el por qué de todo.
- Su rnaygor chstaculs es su tamano U fuerza, para poder
hacar las cosas da "grandes”
- Su trabajo es un obstaculo para compartir mas tiempo
<on sus hijos

ASPECTOS DEL USUARIO Y CLIENTE

Resultados

- Quisieran crecer sancs U fuertes. Juigren sarakgoan
especifico cuando grandes, segiin sus gustos del momean-
o
- Macasitan ser educados con lavendad y de la manera
comecta Mecesitan tiempo
- Miden al éxito segln su aceptacion entre amigos, al
juego g el colegio



Qué piensan y sigrten
- El bignestar de su familia
- Les preocupa la estabilidad econdmica, la salud de sus
hijos u gl rendimignto en el colegio.
-Aspiran a darle la mejor vida posible a sus hijos u a sarlos
mejores papas para ellos. Que crercan sanos, fueres y
axitosos.
- Las preccupa dejar a sus hijos en manos de terceros

~ ™
o

Qué oyen

n
-

- Lo que dican sus familiaras carcanos.
- Lz que dicen sus hijos.
- Lo gue dicen los otros papds.
- Lo gue dicen en las noticias
- Lo gue dican los companeritos de sus hijos.
- Las recomendacicnes del colegio

- El enterne de sus hijos {lugares, personas, situacicnes).

- Lo que offece el mercado para 2l bignestar de su familia.
- Telewisitn u noticias.

- Lo gue hacen los demas padras consus hijos.

- Utilizan lenguaje adecuado frente a sus hijos

Actidan pensando en que son el gjemplo para los pegue-
fios

- Ensefian y reprendan a sus hijos de manara adecuada.

- Sa comunican con los otros papds.

- Se hacen cargo de la alimentacién g seguridad de sus

hijos.
- Trabajan por 2l bienestar econdmico de su familia
Qué dican y hacen

Esfuerzos
Resultados

- Quisieran tener mas tiempa con sus hijos y compartir
Cosas importantas con ellos.
- Mecasitan educarsa para poder educar a sus hijoscon la
wierdad.
- Miden el éxito segin la falicidad de su familia

- Les da miedo que alguien le haga dafio a sus hijos.
- Teman par su alimentacidn g desarmollo.
- Las preoccupa no poderles dar la mgjorvida
- Sutrabajo es un obstaculo para compartir mas tiempo
Con sus hijos.
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ASPECTOS DEL USUARIO Y CLIENTE

Informacién directa por medio del Focus group.

Para tener una vision general de la actividad, se realizé una observacién directa en un focus group con
ninos de 6 a 8 afos acompanados de sus padres.



La tarea principal era separar galletas, ya que esta involucra diferentes utensilios y procesos en una
receta sencilla que no implica mayores peligros.

El usuario principal realiza acciones como: es muy cuidadoso, trabaja en equipo, le gusta
medir, contar, mezclar, personalizar, sigue las instrucciones al pie de la letra, se
comunica con los demds expresando opiniones acerca de la actividad, piden ayuda
en situaciones relacionadas con altas temperaturas y alcanzar cosas que se
encuentran muy alto en la cocina.

19

2Por qué se siente atraido a la cocina?

por realizar las tareas a la perfeccidn, por ser los protagonistas de la actividad ya que
quieren hacer parte de todos los procesos, se siente atraido por realizar tareas como
medir y mezclar. Toman su preparaciéon como un tesoro que ellos deben consumir, no
personas externas a la actividad.

2Qué motiva al niho a entrar a la cocina?

Se siente motivado a hacer parte de una actividad fuera de lo habitual, también por
consumir un alimento hecho por el mismo. Se ven atraidos por la curiosidad de en qué
va a terminar la actividad y durante de ella sienten gran curiosidad por saber cudl
es el paso siguiente.

A qué le teme el niiio en la cocina?



Los padres son de gran importancia ya que estos son los primeros que incluyen al nifno en
una actividad culinaria y son los responsables de su seguridad, de ellos depende que
el nifio se sienta confiado y a su vez aprenda acerca de los peligros que conlleva

cocinar.

En la actividad el nifio no se muestra con temor hacia ninguna tareq, pide ayuda en
procesos que sabe que debe recibir la ayuda de un adulto.

Informacion directa: Observacion participativa, registro directo de las caracteriisticas del
espacio fisico, utilizando fotografia video y levantamiento de medidas.

20
ESTADO DEL ARTE

Se evidencia que existen en el mercado productos relacionados a la cocina, para
que nifos de diferentes edades aprendan a cocinar, involucrdndose totalmente en la
actividad culinaria, haciéndolos sentir parte de un mundo mds complejo, los kits que
se encontraron en el mercado constan de elementos de la cocina en versiones mds
pequenas Yy, en algunos casos, libre de riesgo. En los referentes del mercado se
encontraron principalmente: cortadores con formas, rodillos, cuchillos, tablas de
cortar, cucharas y espatulas.

Dentro de los mds innovadores encontramos kits especializados en cierto tipo de
preparaciones como helados, pizza, tortas, etc,. Con utensilios especificos para cada
actividad.

En términos generales existen productos relacionados con la preparacién de alimentos
pero no ligados a una buena nutricién

IMAGEN
PRODUCTO NOMBRE DEL PRODUCTO REFERENCIA CONCEPTO
Kits Masterchef junior pizza cooking le 2 "“’;l . . B .
and coolbook 3 ML Diferentes kits de utensilios con tamarhos Y formas adecuadas para nifias
. I engl desarrollo de actividades en la cocina
3 My Healthy Lil' Chef -
=
o
% Let's Make. Utensilios con formas y colores lamativos U divertidos para manipular
E Utensilios transformar alimentos | prepamciones
Fred
ul ®
£
“iyuda incluso a los comensales més exigentes a pasar la comidal” A
Dinner winner Fred & manera de compatencia se ubican los alimentos en cada casilla
Platos Dala oportunidad a los nifios de edplorar su creatividad u jugar con la

Food Face Fred @ comida y amplias posibilidades de crear

Es un restaurante donde los nifios se ponen delantal, gorre de
cheaf {que allos mismos pusden personalizar) Y se dedican a
cocinar con la aguda da dos monitoras, donde los nifios trabajan

El semoroniana [ - ] T

cia
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ESTATURA NINOS

Cardio infantil. (2013). Curvas colombianas de crecimiento.; Tomado de: http://www.cardioinfantil.org /images/pdf/Curvas-
Colombianas-Verticalesfinales.pdf

Dimensiones antropométricas de poblaciéon latinoamericana: México, cuba, Colombia, Chile. (2001). Tomado de:
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http: / /biblio3.url.edu.gt/Libros/DA2/5/5.1.2.pdf

Caraballo, A. (2018). 10 Curiosidades que no sabias sobre los nifios zurdos. Tomado de:
https: / /www.guiainfantil.com/articulos /educacion /escritura/10-curiosidades-que-no-sabias-sobre-los-ninos-
zurdos/
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VARIABLES COCINAS
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Herramientas Materiales aptos para el contacto con los alimentos.

- Transformacién Materiales livianos.

- Servido Materiales biodegradables o de bajo impacto ambiental.

- Medicién Diferenciacion entre zona de agarre y zonas de contacto con alimento.
- Utensilios Elementos y superficies suaves y seguras.

Formas divertidas que inviten al nifio a hacer uso de ellas.
Materiales resistentes al calor, al frio y a la humedad.
Sistema ilustrativo para porcionar adecuadamente.
Sistema de medicién a través de formas.

Materiales aptos para el contacto con los alimentos.

Facilidad de agarre en todos los utensilios y elementos.Percentil 50 en nifios y nifias.
25. Percentil 50 diametro de agarre nifias 6-8 afios: 3.0 cm
Percentil 50 diametro de agarre nifios 6-8 afos: 3.0 cm

. 26. Percentil 50 ancho metacarpial nifias 6-8 afos: 5.9 cm
" : ’PL Percentil 50 ancho metacarpial nifios 6-8 afos: 6.2 cm
» SR 27. Percentil 50 Largo de la mano  nifias 6-8 afos: 13.3 cm
! s Percentil 50 Largo de la mano  nifias 6-8 afos: 13.6 cm
28. Percentil 50 Largo de la paima nifas 6-8 afios: 7.5 cm

Percentil 50 Largo de la palma  nifias 6-8 afios: .7.5 cm

Utensilios

Con limite de peso maximo de 500gr.

Materiales biodegradables: acido polilactico,

Utilizar en la zona de contacto materiales como: silicona, para diferenciario de la zona de contacto con el alimento donde los materiales seran de: acido Polilactico.

Formas relacionadas con las regiones de Colombia (color, forma, textura)
Poliestireno, poliestireno, silicona.

Plantilla divisora modificable, de acuerdo a las necesidades por edad.
Toppers con tamafios de taza y media taza en un solo recipiente.
Silicona, madera de Arce, Bambi, aluminio anodizado.
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REQUERIMIENTOS Y DETERMINANTES

Indumentaria Material resistente a altas temperaturas en proteccién
Inmersion en la actividad (chef)  Temperatura que soporta el material de proteccion
Elementos de proteccion

Determinantes

Los indumentaria de proteccion (guantes y listén) debe ser unisex y de algodoén.
Para coger objetos calientes o frios. Temperaturas entre -57°C y +250°C.
Guantes, liston, y gorro.

Requerimientos

Informacién Debe tener instrucciones acerca de las diferentes recetas, como se utiliza cada herramienta y para qué sirve.
- Instrucciones Pasos simples para los nifios.
- Datos Iconografias.

Informacién nutricional relevante y sencilla

Las instrucciones deben darse con el objetivo de lograr todas las actividades y recetas entre padres e hijos.
Participacion de padres e hijos

Determinantes

Cada herramienta y objeto del sistema debe venir con una previa explicacién de como sujetarlo, y para qué momento de la preparacién sirve.
Cada paso debe tener maximo 3 tareas a realizar.

Simbolos especfificos para simplificar el entendimiento de una accion

Nifios: Relacionada con sus beneficios al cuerpo (fuerte, grande) Padres: Cantidad y calidad

Informacién clara del resultado de cada uno de los procesos

Hacer evidente: Pasos sencillos y no peligrosos: Hijos. Pasos complejos que implican peligro: Padres

Requerimientos
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_ Cantidad de participantes y usuarios: acompafantes e hijos.

Preparaciones de desayunos de diferentes regiones de Colombia con ingredientes alternativos.
Personaje que acomparie la experiencia.
App complementario a la experiencia
Diferentes estados de |la materia en las preparaciones. Accién-reaccion.
Preparaciones de desayunos de diferentes regiones de Colombia con ingredientes alternativos.
Musicalizar las preparaciones.

Diferentes texturas y estados de la materia en las preparaciones.
Acomparfiamiento/supervision del adulto obligatorio.

Estimulacioén visual y de tacto.

Determinantes

El sistema debe responder a modulos de 4 personas (entre padres e hijos), con la posibilidad de ampliacion.

Tomaremos los desayunos tipicos Regién Andina, Pacifica, Amazonica, Caribe y Orinoguia para la realizacion de las recetas
Personaje preferido por los nifios que se identifigue tanto con nifias como con nifios.

Musica, espacio de compra de ingredientes, otros servicios.

Incluir en todas las recetas al menos un cambio de estado de los ingredientes y hacerio evidente para el nifio

Desayunos tipicos Region Andina, Pacifica, Amazonica, Caribe y Orinoquia para la realizacion de las recetas

Musica que represente cada etapa de la preparacion por medio de una aplicacion maovil

Liquidos, Geles (eldsticos), Fibrosos, Fragiles.

El nifio deberd estar acompafiado por sus padres, sea mama o papa o ambos, abuela, u otro familiar responsable y mayor.

A través de los diferentes colores como, rojo, amarillo, naranja, verde, violeta y blanco. Ademas por las diferentes texturas en el material de los utensilios
( liso, rugoso, suave, aspero, duro), igualmente en las preparaciones trabajaremos con diferentes ingredientes sélidos, liquidos, espesos, entre otros para obtener texturas diferentes.

Requerimientos

ingreientes I Preparaciones e ingredientes atractivos a la vista (colores).

Ingredientes con alto valor nutricional.
Diferentes texturas en las preparaciones.

Determinantes

Escoger ingredientes de colores variados, y utilizar colorantes naturales para las mezclas

Harinas alternativas como harina de arroz integral, de centeno, de coco, de garbanzo, de chontaduro y de avena , aceites alternativos como aceite de oliva,
de coco y mantequilla ghee, endulzantes alternativos como el eritritol, savitol, sorbitol, stevia, miel y monk fruit.

Alimentos en estado liquido y sélido, con texturas suaves, grumosas, espesas y gelatinosas.

Requerimientos
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REQUERIMIENTOS Y DETERMINANTES

Didactico Sistema ilustrativo para porcionar adecuadamente.
Recetas tematicas. (recetas por regiones colombianas)
Medidores evocativos, faciles de utilizar.
Empaque con explicacion de cada utensilio.
Informacion nutricional relevante y sencilla

Determinantes

Plantilla divisora modificable, de acuerdo a las necesidades por edad.
Una receta de desayuno por regién: Andina, caribe, pacifica, amazonia, orinoquia

Explicacion ilustrada de las tareas que ayuda a desempefiar el utensilio
Nifios: Relacionada con sus beneficios al cuerpo (fuerte, grande) Padres: Cantidad y calidad

Requerimientos

Divertido Contara con un personaje insignia propio de la marca, hecho para ninos.

Los utensilios tendran formas divertidas y serén de diferentes colores.
Musicalizar las preparaciones.

Indumentaria de chef para el nifio que sea recomendable usar cerca de altas temperaturas

Determinantes

Animal amarillo y violeta con aspecto amable
Formas relacionadas con las regiones de Colombia (color, forma, textura)

Musica que represente cada etapa de la preparacion por medio de una aplicacidn movil
Delantal de algoddn, color blanco. x cm.

Requerimientos
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ALTERNATIVAS

PALETA DE COLORES
5 REGIONES DE COLOMBIA:

« Region Pacifica

« Region Orinoquia




« Region Caribe

« Region Andina
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ALTERNATIVAS SUBSISTEMA:
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CONCLUSIONES ALTERNATIVAS:



Teniendo en cuenta que se trata de un sistema objetual culinario, se desarrollaron

una serie de alternativas de disefio que incluyen lo siguiente:

Utensilios:

* Rodillo

» Cortador circular de arepa (se mantiene la forma circular de la arepa tradicional), rallador
(los ralladores del mercado no son seguros para los nifos).

Medidores:

* Se estandarizaron las recetas para hacer uso de taza y media taza Unicamente.

Indumentaria:

* Delantal, gorro, limpién.

Recetario:

* Una receta de arepas por cada regidon de Colombia.

Aplicacién mévil:

e Para pedir el kit.
Luego, se realizé una matriz donde se enumeraron todas las alternativas tanto del
sistema como de los sub-sistemas, encontrando alternativas de todo el kit, los
utensilios, el recetario y la indumentaria, unos mejores que otros. Los aspectos se
evaluaron de 1 a 5 siendo 1 el mds bajo y 5 el mas alto y fueron los siguientes:

e Interfaz visual (color, textura, forma)

¢ Interfaz tdctil (material, textura, seguridad)

* Material (peso, resistencia, apariencia, limpieza)

e Peso

 Estética (atractivo, infantil)

¢ Divertido

e Diddctico
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A partir de las alternativas con mds puntos, se realizaron tres posibles escenarios
para validar la opinién de los padres acerca de las variaciones de la actividad
(Lugar donde se desarrolla la actividad, forma de compra y modelo de negocio),
para asi ultimar ajustes en nuestras alternativas finales.

OPCION 3

2 m 3@
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A partir de este ejercicio se establecié lo siguiente:

Los padres prefieren que la actividad se realice en la cocina ya que lo encuentran

mds valioso para el aprendizaje del nifio (peligros, cuidados, recomendaciones) y su

desempeiio futuro en la cocina.

Los nifios prefieren indumentaria mds parecida a la de un chef real al disefio infantil

con el personaje del oso de anteojos que se habia planteado.

A partir de todos los andlisis y encuestas se desarrollé esta alternativa, la cual pone a

disposicion del niiio todos los elementos de la experiencia en una sola unidad.
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PROPUESTA PROYECTUAL



Primer alternativa ( Segunda etapa)

La experiencia al rededor de las arepas colombianas consta de cuatro elementos
principales que son:

Recetario: panel vertical intercambiable (cada receta) dividido en ingredientes, medidas
y procesos. Estd apoyado de instrucciones escritas de manera sencilla, grdficos y
luces que ayudardn al nino a entender la receta paso por paso. Adicionalmente
el recetario indica en qué momento es adecuado amasar por medio de un sistema
de sensor de peso en el panel de preparacion que se verd reflejado en el
recetario.

Materiales: Polipropileno, luces led, Protoboard (En el prototipo se utiliza un arduino)

AMASA!
O O—c
O Harina de pistano e O Tomaunpocodelamasay ¥
haz una bolita
O Harina de avena
(@) [ O Asegurate de que la bolita encaje en
O Linaza 1
Cuchoradita alguno de los porcionadores pos
O Stevia NSO
O Sacala y aplastala en el molde para arepas
O Leche 0O T
O Mantequita O Necesitaras una herramienta de tu ayu-
Taza dante para cortar la forma perfectal
Queso mozarella
o O Repite los pasos hasta terminar toda la masa
e sal O =

O Pidele a tu ayudante que la ponga a {
cocinar en un sartén

4]

- Panel preparacidon: Superficie horizontal con forma orgdnica que permite que el nifio tenga a su
disposicion todos los elementos necesarios para la preparaciéon de la receta. Esta superficie
cuenta con: espacio para la taza (en donde se ubica una taza cualquiera de la cocina) espacio
para cuchara y cucharita (en donde se ubican cucharas de la cocina) moldes de medias esferas
equivalentes al tamano que debe tener la arepa en su etapa de esfera. Espacio para el boul,




que cuenta con un sistema de sensor de peso. Plantilla redonda que indica el tamano de la
arepa al aplanarla.

Materiales: Prolipropileno, sensores de peso.
Bowl: Elemento con un peso y medidas especificas para el correcto funcionamiento con el resto del sistema.

Delantales: Tanto padre como hijo cuentan con un delantal. El nifio, estard personificado como un chef y
el padre como ayudante del chef. Los delantales estardn conectados por medio de tareas que
se encuentran en el del nifio pero solo podrdn ser leias con ayuda de las herramientas que se
encuentran en el del padre.
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DIAGRAMA DE LA EXPERIENCIA

PEEDIB R?PP‘ = Alistar el pedido

- Elegir el servicio. __b & devaliratia Embalar y Entregar en la puerta Entregar en la puerta
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direccién. del cliente
Recibir y Almacenar hasta el S todos | P: 1
i ——b - acar todos los 'onerse la

de la indumentaria
del kit
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- Cl CICTEMA ¢ Ubicar cada . Buscar los s PR,
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Conclusiones segunda etapa

e Deben ajustarse las proporciones de la propuesta formal presentada en la entrega, ya que se hicieron
unos cambios teniendo en cuenta medidas reales de un bowl.

e El recetario propuesto en un principio no tenia unidad con el sistema en general, debido a su forma
inorgdnica separada del sistema, asi que decidimos integrar los elementos como un todo.

e Lloscolores, la forma y la interfaz del sistema son llamativos para los ninos y los invita a adoptar una
posicion cdmoda y protagonista en la experiencia.

e El producto final debe ser termoformado en dos piezas para evitar filtraciones de agua o de mugre.
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Segunda alternativa

A partir del concepto tomado en la segunda entrega de realizar una interfaz con luces, se generd una nueva alternativa tomando ese

mismo enfoque en la ergonomia cognitiva y transformando la actividad en un sistema andlogo de pasos y sefiales, basado en el concepto

del factor sorpresa, utilizando para esto, pigmentos termocrémicos, activindose en contacto con calor (30 grados Centigrados).

Estas reacciones se pueden hacer posibles ya que la actividad se realiza en la cocina, donde hay implementos y electrodomésticos que al

ser manipulados emiten la temperatura deseada para cada actividad.

El objetivo de esta segunda alternativa es:

Preparar y cocinar arepas de una regiéon de Colombia diferentes etapas en la actividad.

6+

N

jEmpecemos!

Primero livense

las manos )

Cada participante se pone
una banda en la cabeza

= “

Cada uno saca una cartay
pone en la banda del
oponente sin que €l vea

CAJA DE
INGREDIENTES

J

Con la ayuda de la guia de
pistas cada uno adivina cudl
ingrediente es

GUIA DE PISTAS

El objetivo del juego es
preparar y cocinar arepas de
una region de Colombia
superando diferentes etapas

en la actividad

2-3 jugadores ﬂ

(B ey s pgadones e compras mbs bands)
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Midelos y agregalos al

utensilios

|

Al respaldo de ha carta
encontraras las medida necesaria,
solo debes frotarla

pega uno de estos stickers
en tu bowl favorito asi:

|

El participante que adivine mis
cartas es el encargado de amasar

t

El reloj de arena les dird
cuinto tiempo tienen!

[

O con i oss — I *

Continga con todas las cartas hasta haber agregado
todos los ingredientes al bowl

s

Hagan bolitas, aplastentas y
corten las arepas con esta
forma

Cocinen las arepas con
mucho cuidado en su
sarten favorito, no olviden

ponerle mantequilla

pW

Acompaiien la arepa con el ingrediente especial de la
region

Acomoden has arepas en los cicrulos de los
individuales y

A COMER!

DESARROLLO FINAL DE PRODUCTO



La experiencia constara de:

—_
.

Un individual: El cual tiene los pasos para la realizacién de las arepas.

2. Tarjetas de ingredientes: Las cuales serdn el recetario y donde el nifio y el padre jugardn a adivinar dichos ingredientes
y descubrirdn igualmente las porciones de cada uno de estos.
3. Tarjetas de pistas: Las cuales servirdn para adivinar mds rdpido los ingredientes y donde vienen dos tipos de cartas

para nifios de 6 a 7 afios y nifios de 7 afios en adelante.

Gorros de chef : Las cuales servirdn para poder ponérselas en la cabeza y no ver que carta tiene el que estd adivinando
el ingrediente.

Reloj de arena: Para controlar el tiempo de adivinar los ingredientes.

Utensilios: Los que ayudardn a la preparaciéon misma de la arepa.

Tarjetas sorpresas: Las cuales vendrdn por diferentes regiones y con diferentes actividades para finalizar el juego.

Bandeja: donde se podrdn las tarjetas sorpresas y donde se podrdn servir las arepas.

Una servilleta de tela: para conservar el calor de las arepas.

Ea

Vo NOo O

CUKIT REGIONES DE COLOMBIA

Mapa de la experiencia

Papé e hijovanaun Escogern el juego base y Segun la regién escogida, van por

almacén de cac!ena: llevan a parte las cartas los mgredgentgs corresponfilentes a
éxito, panamericana, > (Recetario) que quiera carulla, éxito o jumbo y reciben un
pepeganga, jumbo, escoger de Regiones de ?0% dg descuento en todos lo§
carulla. colombia. ingredientes, mostrando el recibo del
juego. l

Una vez terminada la experiencia, se Realizan la Alistanel juego en la

lavan los utensilios y se guardan de tal experiencia como lo ==

forma que puedan ser utilizados de i indicandoel

nuevo en la préxima experiencia. juego

El papéy el nifio vuelven a (carulla, Toman de nuevo el juego base y

©ato, panamericana, pepeganga o vuelven a cocinar con otra experiencia

jumbo) por otras cartas (recetario) y por de otra regién.

més bandas para integrar a mas
personas al juego.
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PROTOTIPO FINAL



SOSTENIBILIDAD

- Sostenibilidad econdmica: En la parte econémica se tendrdn alianzas con las empresas de los
ingredientes que se van a vender de forma paralela con el juego, con productores de los
utensilios los cuales haremos una linea especial para cukit, y ademds con productores de
pigmentos termocrémicos.

- Sostenibilidad social: Se plantea que la experiencia sea de diferentes regiones de Colombia, para que
los nifios aprendan sobre la gastronomia de su pais, ademds para que la experiencia no sea
monédtona, contard con diferentes actividades cada regién, para que el padre y el nifio puedan
escoger lo que ellos deseen.

- Sostenibilidad cultural: En la sostenibilidad cultural el proyecto propone dar a conocer a los nifios una
tradicion gastronémica y cultural colombiana: las arepas; su preparacién, su diversidad y la
inclusidon de ingredientes de cada regién en las recetas. Ademds, el producto estd pensado para
manejar ingredientes nacionales.

- Sostenibilidad ambiental: Algunas piezas del producto serd fabricado en cartén compacto que emplea
fibra de papel reciclado en su elaboracién, las cuales estardn cubiertas con una fina pelicula
pldstica que protegerd la impresion y los factores de la cocina como el agua, comida, etc,
también para una larga duracién y vida 0til, ademds se venderd la experiencia con utensilios
fabricados en madera Urapdn que podrdn ser parte de la cocina de cada hogar , evitando
evitan desechos y al mismo tiempo velando por la higiene en la experiencia.

Plan de accion tercera etapa:

Prototipo formal estético de alta fidelidad para la experiencia.

Descripcion de las alianzas estratégicas para financiar el proyecto.

Modelo de negocio y plan de accién.

Pruebas de usabilidad y comprobaciones con usuarios reales en contextos reales.

Desarrollo de empaque y embalaje para el transporte y venta del producto.
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Modelo de Negocio

Usuario: Nin ifas 1 8 ai )
. I
K‘ ‘ , Cliente: P f 1scar |
) - Pagina Web:

* Influencers con hijos:

AL l® Redes sociales:
+ Publicidad:




Pruebas de Usabilidad

Procedimiento de la prueba:

Se hizo entrega del producto (kit de preparacién de arepas e ingredientes) a padres e hijos, donde se
dirigieron a la cocina de sus respectivos hogares. Posteriormente encontraron una serie de
Instrucciones y recomendaciones para realizar la actividad. Ellos desarrollaron el paso a paso del
juego mientras que el equipo de disefio observaba y registraba con camara y bitacora. Finalmente se
hizo una serie de preguntas por separado con el fin de conocer la opinidon de la experiencia tanto de
los padres como de los nifios.

Definicidn del problema:

¢Cudntas veces el nifio o el padre, luego de leer las instrucciones, realizan preguntas sobre éstas ¢
Durante el juego, ¢Cudntas distracciones tiene el padre o el nifio y en qué tareas?

2Son claras las tareas especificas que deben efectuar el padre y el niio?

2Cudntas veces los usuarios se saltan un paso de las instrucciones?

48

2Cudntas veces los usuarios modifican una tarea de la actividad?
¢El tamano de la letra y de las graficas es el adecuado para todos los tipos de usuario?2zEs atractivo?
éEs clara la actividad para lograr el factor sorpresa y la actividad que el mismo trae?

PwONPE

NOo O

Objetivos de la prueba:

1. Determinar si las instrucciones de juego dadas son las apropiadas para el desarrollo exitoso de la
actividad



N

tareas del juego

o0k w

actividad

Cualificar el nivel inmersién de los jugadores en el juego, identificando posibles distracciones durante las

Evaluar qué tan claras son las tareas a efectuar para el padre y para el nifio

Cuantificar las veces que los usuarios utilizan la intuicién para desarrollar la actividad

Identificar las tareas que son propensas a ser modificadas por los usuarios

Comprobar si la interfaz visual es atractiva y efectiva para el buen desempeiio de los usuarios en la

7. ldentificar si resulta divertido el factor sorpresa y si es clara la actividad.

Ademas se les paso un cuestionario a los padres e hijos para que evaluaran la actividad al final de la prueba.

Perfil de los participantes:

Caracteristicas - rango- distribucion de frecuencias- cantidad

Perfil #1: Nifios y nifias de Colombia entre 6 y 8 afios que viven con sus padres o cuidadores

mayores de edad.
Cantidad de participantes: 5 nifos

Perfil #2: Padres o cuidadores colombianos de nifios entre 6 y 8 afios.

Cantidad de participantes:5 padres.

Recursos empleados:

Tipos de recursos

Descripcién

MATERIALES

Prototipo: Todos los elementos del juego. (gorros
de chef, tarjetas de ingredientes, guia de pistas,
reloj de arena, ingredientes, carpeta, utensilios,
tazon, bandeja para servir arepas, tarjetas
sorpresa, servilleta de tela).

INSTRUMENTOS

Camara filmadora, bitacora, crondmetro.

DOCUMENTOS PARA EL REGISTRO DE
INFORMACION

Documento de elementos a evaluar y requisitos de
jugabilidad de CUKIT.

RECURSOS OPERATIVOS

El mesdn de la cocina, el tazén.

RECURSOS ESPACIALES

Una cocina de una casa.

Registro de las pruebas:
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Conclusiones de las pruebas:
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