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Resumen

En principio se quiere manifestar que el proposito general de esta investigacion fue identificar
y caracterizar las experiencias pedagogicas de docentes, estudiantes diagnosticados con TDAH,
comparieros de clase y familias en torno al TDAH desde las tres dimensiones propias de esta
condicion (inatencion, hiperactividad e impulsividad) y de esta manera, poder identificar los
factores que inciden en el proceso educativo de los estudiantes que sean diagnosticados en la
primera infancia, vinculando el contexto familiar con el escolar.

El proceso metodoldgico tuvo un enfoque cualitativo, en el cual se aplicaron entrevistas
semiestructuradas con preguntas abiertas para cada uno de los participantes; a partir de los
resultados obtenidos, se proponen algunas alternativas pedagdgicas en cuanto a la atencién de
estudiantes con TDAH, estas son dirigidas no solo a docentes sino también a familiares.

Asi, de los resultados mas relevantes obtenidos en las entrevistas realizadas a los docentes se
pudo determinar la gran importancia que tiene el manejo de las diferentes estrategias
pedagogicas en las actividades desarrolladas, con el fin de mantener la atencién y motivacién de
los estudiantes, asi como adecuar el disefio de proyectos educativos para estos mismos efectos,
en esa medida, hacer uso de los recursos tecnolégicos, ajustar el curriculo y generar actividades
acordes a las necesidades e intereses de estos estudiantes.

Respecto a los resultados obtenidos en las entrevistas realizadas a los comparieros de clase, se
pudo establecer que las actividades para los estudiantes con TDAH se deben realizar siempre
teniendo en cuenta sus capacidades y necesidades; ademas de eso, adaptar las metodologias de
ensefianza haciéndolas mas experimentales, artisticas y dindmicas de modo tal que se pueda

mantener la motivacion del estudiante en el desarrollo total de estas; lo anterior es relevante
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porque ante la frustracion suelen tener poco autocontrol de sus emociones, entonces, pueden
pasar de un estado de &nimo tranquilo a la exaltacion, y en algunos casos, con manifestaciones de
agresividad hacia sus pares o incluso consigo mismos.

Es por ello que entre las conclusiones de esta investigacion se evidencia la necesidad de
establecer pautas y herramientas pedagdgicas que permitan un proceso de ensefianza de mayor
calidad para los nifios diagnosticados con TDAH. Todo lo dicho hasta aqui implica ademas que
se hagan unos ajustes y adecuaciones a los modelos educativos tradicionales sobre los aspectos
que demandan estos estudiantes en su formacion y proceso pedagogico.

Palabras clave: experiencias pedagdgicas, TDAH en primera infancia, Alteraciones del
comportamiento, proceso educativo en estudiantes con TDAH, estrategias de ensefianza dirigida

a estudiantes con TDAH.

Abstract

At first, we want to state that the general purpose of this research was to identify and characterize
the pedagogical experiences of teachers, students diagnosed with TDAH, classmates and families
around TDAH from three own dimensions of this condition (inattention, hyperactivity and
impulsivity) and thus, be able to identify the factors that affect educational process of students

who are diagnosed in early childhood, linking the family context with the school.

The methodology process had a qualitative approach, in which semi-structured interviews were
applied with open questions to each one of the participants; from the results obtained, some
pedagogical alternatives are proposed regarding to the attention of students with TDAH, these

are directed not only to teachers but also to relatives.
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Thus, of the most relevant results obtained in the interviews with the teachers, it was determined

the great importance of managing the different pedagogical strategies in the a

in order to maintain student's attention and motivation, ass well as to adapt the design of
educational projects for the same effects, to that extent, to make use of technological resources,
to adjust the curriculum and to generate activities according to the needs and interests of these

students.

Regarding the results obtained in the interviews with the classmates, it was established that the
activities for students with TDAH should always be carried out taking into account their abilities
and needs; besides that, adapt the teaching methodologies making them more experimental,
artistic and dynamic in such a way that the student's motivation can be maintained in the total
development of these; this is relevant because of the frustration they tend to have little self-
control of their emotions, so they can move from a calm state of mind to exaltation, and in some

cases, with manifestations of aggressiveness towards their peers or even with themselves.

That is why, among the conclusions of this research, there is evidence of the need to establish
guidelines and pedagogical tools that allow a higher quality teaching process for children
diagnosed with TDAH. Everything said up to now implies that some adjustments and adaptations
are made to the traditional educational models on the aspects that these students demand in their

education and pedagogical process.

Keywords: pedagogical experiences, TDAH in early childhood, behavior alterations, educational

process in students with TDAH, teaching strategies aimed to students with TDAH.
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Introduccion

Presentacion y justificacion

El presente documento tiene como finalidad dar a conocer al lector una investigacion
desarrollada en el marco del pregrado de la Licenciatura en Pedagogia Infantil ofrecido por la
Facultad de Educacion de la Pontificia Universidad Javeriana en el ambito de la Educacién
Inicial. A través de ese trabajo investigativo se pretendié caracterizar las experiencias
pedagogicas en torno a la educacién de nifios y nifias con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (en adelante TDAH) de manera que se vinculo tanto a docentes, como a los
estudiantes y sus familias; también se contd con la participacién de compafieros de clase no
diagnosticados para observar cdmo son percibidos los estudiantes con TDAH por sus pares, en el
aspecto comportamental y académico.

Una de las consideraciones que llevd a realizar la investigacion sobre este tema obedecio a
que en las précticas educativas ofrecidas por la Facultad de Educacion se identificd que en la
actualidad el sistema educativo colombiano cuenta con una gran demanda educativa de
estudiantes con TDAH, sin embargo, se observo que los docentes, directivos y familiares no
poseen la capacitacion adecuada para la intervencidn pedagdgica requerida en estos casos, por
cuanto las estrategias implementadas, las actividades disefiadas y la explicacion de los diferentes
contenidos no dan respuesta a las necesidades educativas de estos estudiantes; igualmente, se
establece la ausencia de apoyo institucional y la falta de una politica publica en el sector de la
educacion que contemple la atencion integral de los estudiantes con este diagndstico.

Por esta razon, se considerd pertinente realizar la investigacion en este campo de accion en
pro de identificar una nueva herramienta educativa que permita mejorar la atencion pedagdgica a

14
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estudiantes con dicho diagndstico y lograr que sea esta una alternativa para mejorar las practicas
docentes y ademas las dindmicas familiares, esto teniendo en cuenta su voz, sus opiniones, sus
intereses y sus dificultades de manera que los estudiantes tengan una formacion adecuada y
pertinente a sus requerimientos tanto en casa como en la escuela.

Es asi como se busco identificar, con la aplicacion de las entrevistas y los resultados
obtenidos, cudles fueron los aportes a nivel pedagogico que presentaron dificultades o que fueron
favorables en los procesos de ensefianza y aprendizaje, ademas, de hacer un acompafiamiento y
atencion educativa a estudiantes con TDAH pertenecientes a dos instituciones educativas publicas
de Bogota: el Colegio Distrital Agustin Fernandez (1.E.D) y el Colegio Distrital Jackeline (I.E.D.)

En consecuencia, en coherencia con los objetivos de esta investigacion, este estudio emple6
una metodologia con enfoque cualitativo, que estuvo direccionada a caracterizar las experiencias
de los diferentes participantes entrevistados con relacion al conocimiento que se tiene sobre este
diagndstico, su intervencién pedagdgica, los métodos de evaluacion, las estrategias de ensefianza
y aprendizaje que han sido implementados en el proceso educativo de estos estudiantes en aras
de identificar formas adecuadas de atencién en el &ambito escolar y educativo y dar un aporte a
partir de eso.

Las entrevistas anteriormente mencionadas se realizaron a un grupo de 15 participantes
conformado de la siguiente manera: tres mujeres docentes de educacion infantil con un rango de
edad de 30 a 60 afios, con estudios de postgrado en temas de inclusion educativa; ocho
estudiantes de primero de primaria a sexto de bachillerato con edades de 7 a 12 afios y
finalmente, a cuatro familias representadas por las madres de los nifios diagnosticados con un

rango de edad de 20 a 35 afios y un nivel educativo entre bachiller y técnico.

15
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Dicho esto, es menester exponer a continuacion los apartados que contiene este documento.
En primer lugar la introduccion, que contiene la pregunta de investigacion, los objetivos
generales y especificos que sustentan esta investigacion. Seguido de ello, el marco teérico, que
esta compuesto por planteamientos de diversos autores en relacion al TDAH, a los procesos
educativos de dichos estudiantes, sugerencias para la atencion y manejo de estudiantes con este
diagndstico dentro del aula, lo que generalmente sucede en las pautas de crianza de nifios y nifias
con dicho diagnostico. Posteriormente, el disefio metodologico, donde se sefialan las diferentes
fases del proceso investigativo; en ese sentido, se inicia con la exposicién tedrica de la
investigacion, el planteamiento del problema y la construccion de los objetivos (generales y
especificos) como primera fase; la segunda consiste en la seleccién y caracterizacion de los
participantes; como tercera fase se expone el disefio de las entrevistas como instrumento de
investigacion, la revision por expertos y ajustes propuestos en cuanto a los criterios de
pertinencia (PT), coherencia (CH), redaccion (RD) de cada uno de los items, teniendo en cuenta
cada uno de los tipos de participantes, la categoria y la subcategoria; la cuarta fase contiene la
aplicacion de las entrevistas para cada tipo de participante, la sistematizacion de la informacién y
posterior a este proceso, la organizacion de la informacion por categorias, asi como el
procedimiento que direcciona la investigacion.

Asimismo, se muestra la sistematizacion y analisis de las respuestas de los participantes a
partir de las categorias y subcategorias establecidas para cada uno de ellos (docentes, familias,
comparieros y estudiantes con TDAH), todo ello consecuentemente con los objetivos especificos
de la investigacion, que hacen referencia al abordaje pedagdgico, las estrategias de ensefianza y
aprendizaje, los métodos de evaluacion, el conocimiento respecto al TDAH por parte de docentes,

estudiantes y familias, la articulacion de la familia con el proceso educativo, entre otros.

16
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Retomando, después de la metodologia se dedica un apartado a consignar los resultados
obtenidos de la investigacion; en este se presentan los hallazgos de las distintas entrevistas
aplicadas al conjunto de docentes, familias y estudiantes que participaron en el proyecto y se
realiza un analisis de los datos a partir la informacidn obtenida y las teorias estudiadas. Luego de
ello, se sitla la discusion y las conclusiones més relevantes y de mayor impacto de la
investigacion y se realizan recomendaciones y sugerencias para el proceso educativo de
estudiantes con TDAH que puedan ser de utilidad tanto para las familias, como para las
instituciones educativas; y se finaliza con las referencias y los apéndices que acompafian a este

trabajo investigativo. Surgiendo asi la pregunta:

Pregunta de investigacion.

¢ Qué adaptaciones, y ajustes han realizado docentes y familias ante las dificultades y barreras

en la atencién educativa de estudiantes con TDAH para dar aportes a dicho proceso?

Objetivo general

Caracterizar y sistematizar las experiencias educativas de estudiantes con TDAH sus familias,

pares y docentes como aporte para la educacion educativa de este colectivo.

Objetivos especificos

e Categorizar las experiencias con relacion al conocimiento sobre el diagnostico, el abordaje
pedagdgico, los factores emocionales, los compromisos escolares, la vivencia sobre el
diagnostico y el reconocimiento de este, en las experiencias educativas y de crianza de

estudiantes con TDAH.

17
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e Identificar barreras, dificultades, ajustes y estrategias formulados en los procesos
educativos de estudiantes con TDAH.
e Aportar desde la sistematizacion de las experiencias, recomendaciones al &mbito escolar y

familiar aspectos para la atencion educativa.

Marco legal en Colombia

Desde el contexto educativo colombiano se establecen legal y normativamente los siguientes
decretos y reglamentaciones que se deben tener en cuenta para la inclusion e intervencion
pedagogica de nifios y nifias que puedan tener algunas caracteristicas tipificadas en el trastorno y
en poblaciones con dificultades conductuales, fisicas, cognitivas, sensoriales, entre otras, en este
trabajo se hace mayor enfoque a nifios y nifias con diagnostico de TDAH y en cémo ha
contribuido la educacion colombiana, la formacion y capacitacién docente, al desarrollo
cognitivo, emocional, comunicativo de dicha poblacién, en el que se les brinde una educacion de
calidad.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional en su Decreto 1421 de 2017, la Constitucion
Politica es la ley fundamental que garantiza los derechos y libertades de todas las personas y
garantiza su cumplimiento. Entonces, cada persona posee derechos individuales que desde el
marco constitucional se convierten en derechos fundamentales que deben ser protegidos por el
Estado; entre ellos esta el derecho a la Educacion; tal como lo estipula la constitucion: «La
educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con
ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica y a los demas bienes y valores

de la cultura» (Constitucion Politica, 1991, art. 67).

18
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En ese mismo orden puede mencionarse la Ley 115 de 1994, la cual dispuso que «la
educacidn de las personas con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas,
emocionales o con capacidades intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio
publico educativo» (Art. 46). De acuerdo con esta disposicion legal se hace necesario establecer
una politica publica que permita implementar esta normatividad en todos sus términos y
condiciones, ademas de la vigilancia permanente sobre el cumplimiento de esta ley por parte de
los entes de control correspondientes.

En consonancia con las anteriores, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) emitio el
Decreto 1421 de 2017, que dice lo siguiente:

La permanencia educativa para las personas con discapacidad: comprende las diferentes
estrategias y acciones que el servicio educativo debe realizar para fortalecer los factores
asociados a la permanencia y el egreso de los nifios, nifias, adolescentes, jovenes y
adultos con discapacidad en el sistema educativo, relacionadas con las acciones
afirmativas, los ajustes razonables que garanticen una educacion inclusiva en términos de
pertinencia, calidad, eficacia y eficiencia y la eliminacion de las barreras que les limitan
su participacion en el ambito educativo. (art. 2.3.3.5.1.4 numeral 10)

No obstante, las investigaciones adelantadas sobre la ensefianza para nifios* diagnosticados
con TDAH muestran que los anteriores presupuestos normativos no se cumplen a cabalidad por
cuanto aun es notorio el déficit en materia de capacitacion de docentes y familias sobre dicho
trastorno y su intervencidn; asi mismo, se evidencia la carencia de recursos, herramientas,

métodos de ensefianza y apoyo interdisciplinario con el sector de la salud.

1 Nifio o nifios: este término también hace referencia al género femenino, nifia o nifias.

19



APORTES PEDAGOGICOS PARA ESTUDIANTES CON TDAH

20
Respecto a la politica publica de primera infancia en Colombia con relacién a la poblacién
que padece TDAH, se encontrd que la revista de salud publica «Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), una problematica a abordar en la politica publica de primera
infancia en Colombia», elaborada por Vélez-Alvarez y Vidarte (2012), tiene como proposito
exponer, desde el marco legal y las politicas publicas, como deben ser contempladas y atendidas
las personas que tienen este diagnostico, para las cuales se deben considerar en su intervencion y
manejo pedagdgico, factores como la motricidad, inatencion, hiperactividad e impulsividad
debido a que son alteraciones presentes en el TDAH que se manifiestan en los primeros afios de
vida. Cobra relevancia la siguiente premisa expuesta por estos autores: «Establecer una mirada
reflexiva acerca del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) como verdadero
problema de salud publica en la poblacion infantil de nuestro pais, situacion que implica unos
retos muy grandes de la politica de infancia» (Vélez-Alvarez y Vidarte, 2012, p. 113). Dicho lo
anterior, en Colombia aunque se han hecho avances en cuanto a la inclusion educativa, no se ha
establecido de manera institucional la necesidad de reconocer y avanzar en los estudios del
TDAH y su inclusién puntual dentro de una politica publica que permita la atencion integral de
estos estudiantes que vienen creciendo de manera notoria. Por su pertinencia en lo afirmado
antes, se consigna la siguiente cita:
[...] El primer reto en la relacion entre TDAH y el desarrollo e implementacion de la
politica consiste en reconocer la problematica descrita como un eslabén importante en el
desarrollo de nuestros nifios y nifias, pues resulta ser un problema de alta prevalencia.
(Vélez-Alvarez y Vidarte, 2012, p. 123)
De esta manera, se hace necesario adaptar y reestructurar los programas educativos y métodos

de evaluacion para que respondan a las condiciones y necesidades de estos estudiantes.
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Finalmente, es muy importante tener en cuenta que la estimulacion temprana y el acceso a una
oportuna educacion inicial de los nifios, permiten detectar a tiempo las dificultades que puedan
presentarse en el desarrollo del aprendizaje en todas sus dimensiones. En ese sentido:

Existe otro derecho consagrado en la politica de infancia que guarda estrecha relacion
con el diagnostico y manejo del TDAH y es el acceso a estimulacion temprana y la
educacion inicial pues es en este contacto donde puede ser posible la identificacion de
este problema. (Vélez-Alvarez y Vidarte, 2012, p. 125)

En conclusién, se establece que son el sistema educativo, social y de salud los que constituyen
la base fundamental para lograr el desarrollo integral de los estudiantes que presentan este
diagnédstico.

De otra parte, en cuanto a la politica pablica, se puede concluir que no obstante la existencia
en nuestro pais de varias Disposiciones de orden Legal y Normativas para la inclusion educativa,
se evidencia la falta de una verdadera politica publica que garantice el cumplimiento de estas
disposiciones y que igualmente proporcione toda la estructura necesaria para lograr la

intervencion pedagdgica de los estudiantes con TDAH de una manera eficaz y eficiente.
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Antecedentes

En este apartado se presentan las investigaciones adelantadas con relacion a los ejes
tematicos del presente estudio, los cuales constituyen una aproximacion pedagogica al TDAH.
Entre estas se pueden destacar algunos estudios que se han realizado en Colombia; las
investigaciones realizadas en México sobre el concepto de educacion inclusiva; la investigacion
realizada en la Universidad de la Sabana titulada Resolucién de problemas a través de estudios
de casos: una experiencia en estudiantes y profesores de Pedagogia Infantil de esta universidad,
que aportaron conceptos tedricos y herramientas que permitieron categorizar y sistematizar la
informacion recogida en las entrevistas, los aportes de cada participante y la seleccion de los
fragmentos mas significativos de las experiencias segun las categorias y subcategorias
propuestas. En suma, los anteriores articulos fueron de gran utilidad para el desarrollo de la
metodologia utilizada en esta investigacion.

También fueron consultadas las investigaciones tituladas Los conocimientos y creencias sobre
el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad en maestros de tres paises
latinoamericanos, Seguimiento de los efectos de una intervencion psicosocial sobre la
adaptacion académica, emocional y social de nifios con TDAH y Estrategias psicoeducativas
para padres y docentes de nifios con TDAH.

Conviene decir que los aportes de estas investigaciones a este proyecto de grado radican en que

permitieron identificar la direccionalidad en las respuestas de los participantes en temas como el
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conocimiento del diagnostico, los ajustes y las barreras identificadas en las estrategias de
ensefianza y las intervenciones pedagdgicas implementadas dentro del proceso educativo de
estos estudiantes, asimismo, las pautas de crianza y el manejo terapéutico y pedagdgico.

En Gltimas, estos articulos investigativos sirvieron como guia para la construccién de las
recomendaciones dirigidas a padres y docentes en la intervencion pedagogica de estudiantes con
este diagnostico y en este sentido se introduce al lector al tema mostrando un panorama global
del eje fundamental de la presente investigacion.

En primer lugar, se encuentra la investigacion titulada Estudios realizados en Colombia sobre
el TDAH de los autores Vélez-Alvarez y Vidarte (2012), Universidad Auténoma de Manizales
Colombia; el proposito de esta investigacion fue abordar los retos que tiene la politica de
infancia y la importancia del problema del TDAH en Colombia, asi como la necesidad de
continuar avanzando en el conocimiento de dicho diagndstico.

De este modo, el objetivo que direcciono esta investigacion fue identificar la prevalencia del
TDAH en nifios entre los 5 y 12 afios de edad; de alli que el tipo de disefio implementado en esta
investigacion fue mixto de caracter cualitativo y cuantitativo; ademas, para este estudio se utilizo
la entrevista individual basada en los criterios del DSM-1V. Hay que decir que como uno de los
resultados se obtuvo una prevalencia del trastorno en un 8,2 % del total de la muestra. Asi, cobra
relevancia lo siguiente:

Estos datos corroboraron los suministrados por las diferentes fuentes bibliograficas,
encontrando que el trastorno fue mas frecuente en nifios que tenian 6 afios de edad y en
una relacion de hombre/mujer fue de 5 a 1; asi mismo la edad de aparicion de los

sintomas mas frecuentes en estos casos, segun la familia, fue hacia los 5 afios y segun
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los profesores, a los 6 afios. (Vélez-Alvarez y Vidarte, 2012,p. 119; en negrita palabras
propias del autor)

Por su parte, en la ciudad de Bogoté se pueden sefialar la investigacion realizada por
Gonzélez, Ibafiez, Talero y Vélez (2008), quienes hicieron un estudio transversal en una
poblacion de estudiantes de esta ciudad entre los 5 y los 12 afios de edad aparentemente sanos,
con el fin de evaluar el TDAH.

En una prueba de 1010 nifios de 5 a 12 afios, el 57.8 % cumplieron con los criterios para ser
diagnosticados con TDAH, lo que supone una prevalencia poblacional total de 5.7 % segun la
muestra.

Asi que, esta investigacion concluyd lo siguiente: «EI TDAH es una patologia frecuente en
nifios de edad escolar y puede presentar un comportamiento variable, incluso en un mismo pais,
dependiendo de diversos factores como los ambientales o genéticos» (Gonzalez et al., 2008, p.
6).

La segunda investigacion que funcioné como antecedente fue la titulada Educacion bésica e
inclusién: un estudio de representaciones sociales, que fue elaborada por las autoras Garnique-
Castro y Gutiérrez-Vidrio (2012) de la Pontifica Universidad Javeriana; el proposito de esta
investigacion realizada en la ciudad de México consistio en identificar en qué estaba fallando el
sistema educativo mexicano y mundial en temas de inclusién educativa.

Las autoras expusieron una serie de representaciones a nivel social, académico y cultural que
determinaban la formacion y capacitacion de docentes y agentes educativos sobre el tema de
inclusién. Se implemento un trabajo de campo que tuvo un enfoque cualitativo, para lo cual «se
emplearon tres instrumentos: observacion, cuestionario y entrevista, que se aplicaron a 17

agentes educativos» (Garnique-Castro & Gutiérrez-Vidrio, 2012, p. 582).
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Por su parte, los resultados obtenidos de esta investigacion reconocieron la falta de
capacitacion y el desinterés de los docentes en la ensefianza de estudiantes con condiciones
particulares y ritmos de aprendizaje diferentes.

A nivel social se percibe la inclusion educativa como una exigencia de ley que no siempre es
debidamente aplicada y controlada; de otra parte, los docentes no se sienten satisfechos en
cuanto a la necesidad de los recursos, la adaptacion de métodos de ensefianza y el apoyo
pedagogico, que son elementos que debe contemplar el sistema educativo para estos estudiantes.

Para concluir, las autoras propusieron que para atender esta problematica era oportuno un
apoyo por parte del Estado para el redireccionamiento de los programas de gestion escolar,
donde se involucraran los siguientes aspectos: un solo lenguaje para todo el contexto educativo;
la formacion de docentes en temas de nifios! que presentan algin diagnostico, todo con el fin de
innovar y flexibilizar la ensefianza.

En ese orden de ideas, una tercera investigacion relevante para los fines de la aqui
desarrollada es la que se titula La resolucion de problemas a través de estudio de casos: una
experiencia en estudiantes y profesores de Pedagogia Infantil de la Universidad de la Sabana
(Bermudez & Medrano, 2011).

El proposito de esta investigacion fue analizar el proceso de solucion de problemas que
realizan los estudiantes y profesores del programa de licenciatura al resolver dos estudios
de casos relacionados con problematicas propias del aula. El abordaje metodoldgico se
realizo desde una perspectiva cualitativa, abierta y flexible, buscando especificar las
caracteristicas de los dos grupos, de estudiantes y profesores. Esta investigacion

determind que los estudiantes de los primeros semestres se caracterizan por no hacer
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clasificacion de la sintomatologia e interpretar la informacién de manera personal.
(BermUdez & Medrano, 2011, p. 81)

De alli resulta que los estudiantes de semestres superiores clasifican la informacion y la
interpretan desde el razonamiento de los conocimientos que adquirieron y las practicas; es asi
como destacan la importancia del rol docente y su trabajo en el aula, proponiendo alternativas
que involucran a todas las partes: los estudiantes, su familia y sus maestros en formacion. La
anterior investigacion da aportes a esta investigacion desde la metodologia (estudio de caso)
buscando grupos de participantes, independientemente de factores como la edad, para analizar
sus respuestas desde las tres perspectivas que convergen en el entorno escolar, esto es, las de los
docentes, de los familiares y de los compafieros. Este procedimiento tuvo como finalidad
observar como actuaban los nifios® y jovenes diagnosticados con TDAH en el entorno escolar,
considerando desde sus estados de &nimo hasta sus procesos académicos.

Siguiendo con la linea, la cuarta investigacion que quiere sefialarse fue escrita y desarrollada
por Arias et al. (2013), y fue titulada Conocimientos y creencias sobre el trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad en maestros de tres paises latinoamericanos, publicada ademas por
la Revista de salud; como puede verse, esta tiene como objetivo evaluar y comparar los
conocimientos y creencias de los maestros de nifios y adolescentes sobre el TDAH,
particularmente en México, Republica Dominicana y Bolivia.

La recoleccion de datos y la metodologia implementada durante esta investigacion fue
disefiada bajo el siguiente orden. Primero, se reunio la informacion y se obtuvo el consentimiento
de los participantes; posteriormente, se aplicé un instrumento de recoleccién llamado Version

para maestros de la Cédula de Autorreporte sobre el TDAH, la cual fue disefiada a partir de otros
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instrumentos y finalmente, se evaluaron los resultados obtenidos con estadistica descriptiva y
comparativa.

Los resultados mas relevantes de esta investigacion se pueden resumir diciendo que de los
311 profesores evaluados en estos paises:

El 79.3 % considerd el TDAH como una enfermedad; la mayor parte de la muestra
consider6 al psicélogo como el profesional de salud indicado para su diagndstico y
tratamiento. El tratamiento combinado fue el mas frecuentemente sefialado como el ideal
(44.1 %) es decir el pedagdgico, terapéutico y familiar, y respecto al tratamiento
farmacologico, sélo el 14.7 % sefial6 al farmaco como el componente mas importante del
tratamiento integral. (Arias et al., 2013, p. 285)

De la informacidn obtenida en este proceso, los investigadores concluyeron que «los maestros
identificaron al TDAH como una enfermedad. Existen diferencias por pais que deben ser tomadas
en cuenta en los disefios de los programas locales de atencion a la salud» (Arias et al., 2013, p.
286), asi mismo los programas a nivel institucional y educativo. De manera que un gran
porcentaje de maestros manifestd tener las capacidades y los recursos para el adecuado y
oportuno manejo de estudiantes con este diagnostico en el aula.

Por otro lado, la quinta investigacion fue elaborada por Casas, Jara, Siegenthaler y
Presentacion (2010) titulada Seguimiento de los efectos de una intervencion psicosocial sobre la
adaptacion académica, emocional y social de nifios con TDAH, cuyo objetivo fue identificar el
analisis de la intervencion psicosocial, que integro tres programas con 27 nifios* diagnosticados
con TDAH, con edades que oscilaban entre los 7 a 10 afios, al igual que sus padres y profesores.

«Los nifios con TDAH experimentan dificultades de atencién, impulsividad e hiperactividad

que afectan negativamente a su adaptacion en los diferentes contextos de su desarrollo» (Casas,
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et al., 2010, p. 778); asi, el programa incluye estrategias de trabajo con padres y docentes y
adicionalmente una tutoria.

La investigacion se realizd con 23 nifios! de primaria, de los cuales cuatro eran de sexo
femenino, con edades entre 7 y 10 afios. Para este proceso se implementaron instrumentos como
cuestionarios de TDAH para padres y profesores adaptados del DSM-IV-TR, escala de problemas
de conducta para padres EPC, escala de inteligencia de Wechsjer para nifios revisada, WISC-R,
(Miranda, Manorell, Llacer, Peir6 y Silva, 1993 como se citd en Casas, et al., 2010);
Cuestionario de Hiperactividad y Agresividad IOWA (Loney y Milich, 1982 como se citd en
Casas, et al., 2010) y «Sociometria (Gonzalez, 1991). Esta prueba permite determinar el nivel de
aceptacion o rechazo social dentro de un grupo y descubrir la estructura del mismo» (como se
citd en Casas, et al., 2010, p. 780). Los resultados obtenidos se pueden enunciar de la siguiente
manera:

Los nifios tratados mejoraron significativamente en adaptacion social general y en 5 de
las 7 variables analizadas. Destacan las mejoras en conducta antisocial valorada por
padres y profesores, en agresividad y en elecciones negativas, un aspecto este Gltimo
especialmente valioso ya que las relaciones entre los compafieros no suelen mejorar con
los tratamientos (Hoza et al., 2005).
[...] Reivindicamos al psicélogo escolar como un profesional que se encuentra en una
situacién optima para abordar los diferentes planos del funcionamiento en el tratamiento
de nifios! con TDAH y potenciar la colaboracion hogar-escuela. (Casas, et al., 2010, pp.
782-783)

La sexta investigacion realizada por Ison y Korzeniowsk (2008), estudiantes de la Facultad de

Psicologia, Universidad del Aconcagua se titula Estrategias Psicoeducativas para Padres y
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Docentes de nifios con TDAH; se considerd pertinente abordar esta investigacion dado que,
brinda aportes significativos sobre la necesidad de elaborar y disefiar nuevas estrategias de
ensefianza que permitan la atencion y desarrollo integral de estos estudiantes teniendo en cuenta
sus caracteristicas individuales. «El objetivo de esta investigacion fue «entrenar a padres y
docentes en el uso de habilidades y técnicas especificas para abordar efectivamente las
dificultades del nifio con esta problemaética» (Ison & Korzeniowsk, 2008, p. 67).

Los participantes de este proyecto fueron: para el taller de docentes «4 educadores, cuyas
edades oscilaron entre 25 y 30 afios de edad. La muestra utilizada fue de tipo no probabilistica
intencional debido a que los participantes fueron seleccionados por reunir un conjunto de
caracteristicas especificas» (Ison & Korzeniowsk, 2008, p. 67).

Con relacion a la metodologia, se elaboraron entrevistas semiestructuradas, Cuestionario
Perfil de Estilos Educativos (PEE); posteriormente a esta fase se aplico el programa de
intervencion para familias y docentes los cuales denominaron «EI entrenamiento parental» y «ElI
taller para docentes». Como resultados se obtiene:

[Que] en el 71% de los casos estudiados, los reportes de padres y docentes fueron
coincidentes; lo que ratifica los cambios percibidos en el comportamiento del nifioy [...]
respecto al 29 % en discrepancia, padres y docentes trabajaron conductas diferentes en el
nifio. (Ison & Korzeniowsk, 2008, p. 69)

De esta investigacion las autoras concluyen que se intentd promover un cambio de actitud
frente al TDAH, en el cual los adultos deben considerarlo como una condicion que se maneja,
siendo el desafio mas importante, subsanar y preservar la salud psicolégica del nifio®.

Ademas de las anteriores, es destacable la septima investigacion a mencionar, titulada:

Conocimientos en el trastorno de déficit de atenciédn e hiperactividad en docentes de Chiclayo,
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Peru, elaborada por Gamarra-Alcalde, Mendoza-Salazar, Ledn-Jiménez, Ledn-Alcantara y
Campos-Olazaba (2017); su objetivo consistio en describir los conocimientos de los docentes de
primaria de Chiclayo sobre el TDAH durante el afio 2015.

La carencia de un adecuado conocimiento por parte de los docentes sobre este trastorno hace
dificil su manejo en el aula, entre otras cosas porque el comportamiento de los nifios! que lo
padecen es mal definido y clasificado.

Por otra parte, los estudios mas relevantes sobre este diagndstico se han realizado en Estados
unidos y Australia. De manera:

[Que] en Latinoamérica la informacion sobre los conocimientos y actitudes de los
docentes frente al TDAH es escasa y en nuestra localidad no existen registros de estudios
sobre este tema. Por lo antes expuesto, la importancia de la participacién de los
profesionales de la educacion en las distintas fases de evaluacion clinica, diagnostico y
tratamiento de los nifios® con TDAH hace necesario realizar un estudio que permita
identificar los conocimientos en docentes de primaria en relacién con este trastorno.
(Gamarra-Alcalde et al., 2017, p. 135)

Por ello, la investigacion tuvo como objetivo describir los conocimientos de los docentes de
primaria frente al TDAH en Chiclayo durante el afio 2015.

Dicha investigacion se realizé en el Distrito de Chiclayo, ubicado al norte de Per(; cont6 con
un disefio de estudio descriptivo y transversal en una poblacion de 866 docentes de primero a
tercer grado de primaria, con un muestreo aleatorio; esto se aplicé en colegios publicos y
privados en los grados mencionados y en todas las aulas de cada grado (Gamarra-Alcalde et al.,

2017).
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Como instrumento se utiliz6 un cuestionario de 21 preguntas con categorias y opciones de
respuesta de verdadero/falso distribuidas de la siguiente manera: cinco sobre la conducta; cuatro
sobre el tratamiento; seis sobre el rendimiento y la evaluacion; cuatro sobre etiologia y dos
preguntas libres. Se realiz6 un piloto en 35 docentes. El tiempo promedio para contestar el
cuestionario fue de 10 minutos (Gamarra-Alcalde et al., 2017), concluyendo la investigacion
como se muestra a continuacion:
Los docentes deben poseer un sélido y claro conocimiento de las dificultades de los nifios
con este trastorno y de la labor pedagdgica que deben llevar a cabo en el aula; para
lograrlo requieren poseer del conocimiento tedrico de la enfermedad y herramientas
practicas de intervencion. Es necesario que los colegios den capacitaciones o impartan
cursos periddicos sobre aspectos practicos relacionados con el trastorno. (-Alcalde et al.,
2017, p. 141)

En conclusién, las anteriores investigaciones sobre el TDAH dieron los siguientes resultados: es
una patologia que inicia en la infancia, sus primeras manifestaciones se dan en la etapa
escolar; se consideran las diferencias por pais para disefiar programas locales de atencion
a las necesidades y requerimientos propios de este diagnostico y es necesario un cambio

de actitud frente al TDAH por parte de los adultos.
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Marco tedrico

Este apartado contiene los conceptos tedricos que sustentan la presente investigacion; los
estudios realizados sobre el TDAH; las posturas de diferentes autores con relacion a este
diagndstico: en €l se hace una descripcidn de los procesos cognitivos, emocionales y
pedag0dgicos que vivencian estos estudiantes; también hay un apartado dirigido a la importancia
del abordaje pedagdgico de esta poblacién. Igualmente, se sistematizan de manera descriptiva y
analitica las experiencias de docentes, familias y aprendices con relacion a la atencién educativa
del TDAH sobre los modelos pedagdgicos, los ajustes y las barreras encontradas en estos

procesos.

Concepciones del Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

A continuacion, se presentan algunas definiciones sobre el trastorno, asi como las posibles
causas de su origen y las caracteristicas de orden conductual y atencional propias de dicho
diagndstico; para lo cual hacemos referencia a las siguientes citas.

«El Trastorno por Déficit de la Atencion es conocido con las siglas: TDAH» (Vélez-Alvarez
y Vidarte, 2012, p. 114). En palabras de estos mismos autores, «se trata entonces de un trastorno
neuroldgico que empieza en la infancia y se manifiesta mediante inconvenientes para mantener

la atencion por un tiempo prolongado (inatencion), realizacion de continuos movimientos en
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diferentes espacios (hiperactividad) y dificultades para esperar su turno y respetar el de los
demaés (impulsividad)».

De otra parte, se podrian enunciar conceptos y patrones conductuales que caracterizan a
quienes poseen este diagndstico, entre estas, las dificultades en actividades que requieren de
atencion sostenida, sus tiempos o periodos de concentracion suelen ser cortos, se les dificulta
culminar una tarea, estan en constante movimiento, suelen ser impulsivos ante situaciones que
les generen estrés o ansiedad; en otras palabras, el TDAH es «un patron persistente de
desatencion y/o hiperactividad-impulsividad, que es mas fuerte y grave que el observado
habitualmente en sujetos de un nivel de desarrollo similar (1). Estas tres dimensiones: inatencion,
hiperactividad e impulsividad, constituyen los ejes del trastorno» (Vélez-Alvarez & Vidarte,
2012, p. 114) De lo anterior se infiere la generalizacion del término desatencion, cuyo enfoque es
lo conductual; las personas se pueden catalogar como desatentas en relacion con factores
externos como el contexto, los comparieros, las estrategias implementadas por los docentes, el
tiempo de cada actividad, los modelos pedagdgicos (tradicional, activa, conceptual y marxista);

o con factores internos como la dificultad para realizar cierto tipo de actividades, para focalizarse

0 mantener su atencién por largos periodos de tiempo y para procesos metacognitivos.

Tipos de enfoques que han estudiado el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

En este apartado se encuentran tres enfoques los cuales abordan el tema del TDAH desde el
psicoanalisis, el cognitivo y el pedagogico que aportan sus propios conceptos sobre este

diagnostico.

Enfoque psicoanalitico. Para empezar, se expone la postura desde el psicoanalisis, donde se
plantea una resignificacion de qué es el TDAH, como un sintoma de orden bioldgico e
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involuntario, cuyo origen puede provenir de diferentes factores tanto internos como externos;
este trastorno no debe ser concebido como una amenaza sino como un reto para docentes y
padres de familia en cuanto a la comprension, adecuacion de métodos de ensefianza, de modo
que se busque el apoyo psicoldgico y pedagdgico requerido; bajo esta perspectiva, se debe mirar
el sintoma como un indicador que debe ser intervenido buscando el origen o causa del mismo.

(Barcel6, 2016, p.20)

En ese sentido, el TDAH se ha tratado como trastorno neurobiol6gico que esta caracterizado
por una dificultad o incapacidad de mantener la atencién voluntaria en actividades tanto
académicas como cotidianas, presentandose asi el sintoma el déficit de atencidn. Existen
diferentes tipos de atencidn que responden a circuitos cerebrales diferentes, asi, en palabras de
Janin (2013) como se cit6 en Barcel6 (2016): «Los trastornos en la atencién tienen que ver con la
dificultad para investir determinada realidad, o para inhibir procesos psiquicos primarios. A la
vez, la atencion resta eficiencia a las acciones automaticas, poniendo freno a la impulsividad» (p.
20).

De esta forma, se puede apreciar que los procesos de atencion posibilitan la regulacion de los
impulsos. Conviene decir que existen dos procesos atencionales: en primer lugar, la atencion
sostenida que es aquella que permite centrarse en la informacion que se supone que es
importante, descartando asi lo que es incorrecto. En segundo lugar, la atencion selectiva, aquella
gue mantiene el eje de interés y permanece con este durante la realizacion de tareas mondtonas
durante un periodo de tiempo; en estos procesos se ve afectado el nifio' con TDAH en un mayor o
menor grado, conforme sea su dificultad para prestar atencion, para realizar tareas complejas, al

igual que su interaccion con el entorno social y familiar. (Fundacion CADAH, s.f.d)
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Enfoque pedagogico. En el campo educativo colombiano se observa una exigencia hacia los
estudiantes respecto a sus dimensiones conductual y cognitiva, esto hace de la institucion un
espacio constituido por normas, jerarquias, modelos de ensefianza establecidos, cuyo fin es tener
una organizacion orientada a cubrir las necesidades de los estudiantes; dentro de estas se
encuentra la educacion de los nifios® diagnosticados con TDAH, quienes presentan una conducta
y un ritmo de aprendizaje diferente. Por esta razon, las conductas de los estudiantes con este
diagndstico pueden ser concebidas por maestros y directivos como rebeldia y problemas de

comportamiento.

En este orden de ideas, otro aporte en referencia al TDAH y la concepcion desde la pedagogia
es la de Leavy (2013), «la que hace referencia a la obsesion normalizadora de la escuela,
agregando que la pedagogia construye normas [...]» (Barcel6, 2016, p. 22). De alli que sea
necesario realizar la readecuacion de la metodologia de ensefianza en la medida en que esta debe
ajustarse a los requerimientos de los estudiantes con este diagnostico toda vez que las normas
pedagdgicas estan disefiadas de manera generalizada; esto significa que se hacen sin contemplar
las diferencias que existen entre los procesos de aprendizaje de cada estudiante y las dificultades
que, a nivel cognitivo, conductual, comunicativo, entre otras, presentan algunos aprendices.

Aproximacion a una comprension pedagégica del Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad

El abordaje pedagogico de estudiantes con TDAH compromete la valoracion de las
condiciones de aprendizaje y desarrollo que estan relacionadas con sus ambientes escolares, esto
por cuanto se considera que en la mayoria de los casos, estos aprendices se encuentran inmersos
en un contexto educativo, donde sus necesidades especificas no son consideradas mediante una

adecuada socializacion con sus compafieros de tal forma que logren sentirse incluidos como
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seres integrales y participes de manera productiva en todos los proyectos y procesos de la
institucion educativa.

Adicionalmente, dichos estudiantes son recibidos por las instituciones educativas en
cumplimiento de la Ley 115 de 1994 de educacion, sin tener en cuenta que esta misma ley
ordena un programa que permite su inclusion dentro del Proyecto Educativo Institucional (PEI);
de esta forma, los métodos y estrategias pedagdgicas implementadas no se ajustan a los
requerimientos de dichos estudiantes, dificultando de esta manera su proceso académico y
comportamental; ademas, se cuenta con una capacitacion deficiente sobre el diagnostico y su
intervencion en los docentes y familiares.

Por lo anterior es necesario considerar algunos criterios en cuanto al ambiente y adecuacion
de los procesos pedagdgicos por parte de los educandos, los cuales hayan favorecido o limitado
el aprendizaje de los estudiantes diagnosticados con TDAH; el primer criterio esta direccionado
hacia la comprension y caracterizacion que tienen los docentes con referencia a la poblacion
diagnosticada sobre las dificultades que presentan estos estudiantes en los procesos educativos y
convivenciales; el segundo criterio se refiere a los aspectos que se han identificado dentro y fuera
del aula que afectan el desempefio escolar de un estudiante con este diagndstico; un tercer
criterio se basa en el reconocimiento de las actividades que mas les llama la atencién a estos
estudiantes y la adaptacion de las mismas a sus intereses y condiciones.

Es asi como se busca favorecer los procesos de aprendizaje de estos estudiantes puesto que las
estrategias de ensefianza implementadas por los docentes muchas veces son limitadas ya sea por
el desconocimiento que poseen del tema o por la ausencia de recursos y la falta de apoyo por
parte del Estado, de las instituciones educativas y de salud, que deben estar involucradas en la

atencion integral de los estudiantes con este diagnostico.
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De otra parte, es conveniente tener en cuenta en la intervencion pedagogica factores como la
cantidad, el tiempo, la claridad de las instrucciones, la relacion docente - estudiante y las
variaciones a la hora de realizar las diferentes actividades académicas dentro y fuera del sal6n de
clase con estos estudiantes, ya que debido a las caracteristicas de su diagnostico ( hiperactividad
impulsividad y desatencidn), los estudiantes con TDAH tienen que estar en constante
movimiento; entonces, las actividades deben ser variadas y cortas, en ellas se deben incluir
pausas activas y cambios en la voz para tener su atencion constantemente; igualmente, el trabajo
interactivo con videos educativos, juegos educativos o diversas actividades de interaccion con el
medio, son las actividades que mas les incentivan, por lo tanto, centran su atencion y les agradan.

Para finalizar se considera importante mencionar los métodos de evaluacién y las
adaptaciones a nivel pedagdgico que deben realizar los docentes para estos estudiantes, lo cual
implica adaptar las evaluaciones en torno a las habilidades que posean, asi, darles la posibilidad
de resolver la evaluacién de forma oral o escrita, considerando la extension o cantidad de
preguntas del examen y la claridad de las instrucciones y de los enunciados que este tenga, bajo
el propdsito de facilitar el proceso de comprension.

Igualmente, la ubicacién de estos estudiantes dentro del aula se vuelve criterio fundamental al
momento de la evaluacién para de esta manera lograr que se concentren en el contenido de la
prueba, en palabras de Arroyo, Alsina y Amador (2018), el docente debe tener en cuenta que «al
acercarse el momento de finalizar la prueba conviene recordar al alumno la importancia de
repasar su trabajo, con el fin de que tenga la oportunidad de identificar y corregir los errores que
se puedan haber producido por descuido» (parr. 7). Dicho lo anterior, se recomienda que se

ubique al estudiante con TDAH al lado del escritorio del profesor de manera que pueda ser
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observado y orientado en caso de ser necesario, y de esta manera, favorecer, sus procesos
atencionales y conductuales, y por extension, su rendimiento académico.

Ahora bien, todo lo anterior se analizd a partir de las entrevistas disefiadas para cada uno de
los participantes, las cuales identificaron los ajustes, barreras, conocimientos que hayan tenido,
éxito o fracaso en la ensefianza de dichos estudiantes y de esta manera fuera posible realizar una
serie de recomendaciones pedagogicas para garantizar a esta poblacion una educacion de calidad,
contando con el apoyo de equipos interdisciplinarios que coadyuven al desarrollo del nifio, tales
como psicdlogos, fonoaudidlogos, terapeutas, neurélogos entre otros especialistas de este

diagnadstico.

Enfoque cognitivo. Se considera importante acotar el conocimiento que deben tener los
docentes sobre los principios de aprendizaje que estén soportados en estudios cientificos de
neurociencia, los cuales permiten que se puedan crear estrategias pedagdgicas y modelos de
ensefianza mas eficientes encaminados al desarrollo cognitivo de los estudiantes diagnosticados

con TDAH.

En cuanto al TDAH, podria ser entendido como un trastorno en el desarrollo de la
inhibicion de respuesta conductual, a través de las técnicas basadas en los principios de
aprendizaje, este enfoque se apoya mucho en los avances de la neurociencia. (Barcelo,
2016, p. 24)
Es posible decir que los docentes se dejan guiar por la conducta de los nifios ya sea en el aula
0 en los diferentes espacios académicos, sin identificar el origen de las dificultades de este

diagnostico, lo que permitiria llegar a una solucién desde la raiz del comportamiento; por el
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contrario, lo que se busca es que el nifio tenga la capacidad de autorregular sus emociones y

comportamientos por medio de actividades para establecer los caracteres de la sociedad.

Caracteristicas del Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad

Llegado este punto, se deben mencionar los elementos que componen a este trastorno y
caracterizan a quienes lo poseen. Estos son la inatencion, la hiperactividad y la impulsividad.
Por su parte, la intencién es la falta de atencion un factor muy marcado en el TDAH, que se
observa en los comportamientos referidos en la siguiente cita:

Los sintomas de este enfoque desde el DSM-1V (1995) y DSM-IV-TR (2002) son: no
presta atencion suficiente a los detalles o incurre en errores por descuido en las tareas
escolares, tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o en actividades ldicas,
parece no escuchar cuando se le habla directamente no sigue instrucciones y no finaliza
tareas escolares, tiene dificultades para organizar tareas y actividades, a menudo evita, le
disgusta o es renuente en cuanto a dedicarse a tareas que requieren un esfuerzo mental
sostenido, extravia objetos necesarios para tareas o actividades, se distrae facilmente por
estimulos irrelevantes y a menudo es descuidado en las actividades diarias. (Vélez-
Alvarez y Vidarte, 2012, p. 115)

Con relacion a ello, la fundacién CADAH califica esta caracteristica del TDAH bajo el
presupuesto de mantener seis 0 mas sintomas durante seis meses, afectando directamente las
actividades sociales y académicas, tanto en nifios! como en adultos, eso para decir que se habla
de inatencion; igualmente recomienda para regular estos sintomas realizar actividades desde los

intereses de cada uno de ellos.
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Por otra parte, la hiperactividad es un sintoma que puede manifestarse de forma distinta
durante las diferentes etapas de la vida; es una conducta determinada por una actividad
constante, con cambios de comportamientos y dificultad de atencion. Con las siguientes palabras
lo definen los autores Vélez-Alvarez y Vidarte (2012):

La hiperactividad es el segundo componente del TDAH y suele manifestarse mediante un
movimiento excesivo; en los nifios con TDAH incluyen tanto un exceso de actividad,
como una actividad inoportuna, de moverse en sus asientos o de molestar a sus
comparieros de clase. (p. 115)

Es importante resaltar lo mencionado anteriormente como un patrén observado dentro del
déficit de atencion e hiperactividad de caracter involuntario, para lo cual los docentes deben
contar con suficiente capacitacion sobre el tema, disponiendo de los medios y herramientas
necesarias que les permitan lograr el manejo adecuado de este comportamiento.

Otra definicion sobre esta caracteristica sefiala que «el comportamiento hiperactivo suele
hacerse extensivo a un grupo de conductas tales como: agresividad, actividad constante,
tendencia a la distraccion, impulsividad, incapacidad para concentrarse y dificultad para
participar en actividades silenciosas como la lectura» (Vélez-Alvarez y Vidarte, 2012, p. 115).
Asi, se puede establecer que los comportamientos caracteristicos de este trastorno pueden variar
segun la edad, la personalidad y el contexto.

Ante esta sintomatologia, en palabras de Arroyo, Alsina y Amador (2018), «se haria necesaria
la oportuna intervencion de los soportes psicopedagdgicos cuando se ve involucrado dentro de su
conducta y comportamiento el rendimiento escolar y las relaciones interpersonales.» (p.85)

En cuanto a la impulsividad, esta caracteristica del diagnéstico de TDAH puede estar

relacionada a factores internos, como la dificultad de controlar sus emociones, la irritabilidad, la
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impaciencia y los actos irreflexivos; tal como lo plantean Vélez-Alvarez y Vidarte (2012), «el
tercer componente del TDAH es la impulsividad. Esta se traduce por conductas de impaciencia,
incapacidad para aplazar la respuesta, responder antes de que la pregunta haya sido formulada
por completo e interrumpir frecuentemente, provocando problemas en situaciones sociales» (p.
117).

Del mismo modo, este componente puede estar asociado a factores externos, como la presion
social, familiar y académica, entre otras, para el cumplimiento de pautas y patrones de
comportamiento y disciplina que no estan a su alcance debido a la dificultad que presentan, por
lo que, en consecuencia, se sienten incomprendidos y rechazados, de acuerdo con lo expuesto
por Vélez- Alvarez y Vidarte (2012).

De otra parte, se puede establecer que la impulsividad afecta el desarrollo del autocontrol y
contencidn en su comportamiento, asi como la capacidad de resolver situaciones y sus relaciones
interpersonales, entre otros aspectos; lo anterior puede generar problemas de autoestima,
depresion, agresividad tanto consigo mismo como con los demas. Sobre este concepto es
procedente mencionar lo expuesto por Vélez-Alvarez y Vidarte (2012):

Entendiendo la impulsividad dentro de este sistema, los nifios! impulsivos serian aquellos
cuyo comportamiento resulta precipitado, irreflexivo, es decir, son considerados como
nifios con un pobre desarrollo del control inhibitorio comportamental y que conlleva otros

factores como dificultades cognitivas en el estilo de resolucion de problemas. (p. 118)

El TDAH con hiperactividad e impulsividad
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Ademas de lo dicho, es conveniente también anotar que a partir de los 17 afios 0 méas se deben
presentar por lo menos cinco sintomas segun lo determinado por el Manual Diagndstico y

Estadistico de los Trastornos Mentales (DSMV), esto es:

Tabla 1. Sintomas que se presentan en el TDAH con hiperactividad e impulsividad

Algunos de estos sintomas se manifiestan a partir de las siguientes conductas

a. Con frecuencia juguetea con o golpea las manos o los pies o se retuerce en el asiento.

b. Con frecuencia se levanta en situaciones en que se espera que permanezca sentado (p.
ej., se levanta en la clase, en la oficina o en otro lugar de trabajo, 0 en otras situaciones
que requieren mantenerse en su lugar).

c. Con frecuencia corretea o trepa en situaciones en las que no resulta apropiado. (Nota:
en adolescentes o0 adultos puede limitarse a estar inquieto.)

d. Algunos sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos estaban presentes antes de
los 12 afios.

e. Varios sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos estan presentes en dos 0 mas
contextos (por ejemplo, en casa, en el colegio o el trabajo; con los amigos o familiares;
en otras actividades).

f. Los sintomas no se producen exclusivamente durante el curso de la esquizofrenia o de
otro trastorno psicotico y no se explican mejor por otro trastorno mental (por ejemplo,
trastorno del estado de animo, trastorno de ansiedad, trastorno disociativo, trastorno de
la personalidad, intoxicacion o abstinencia de sustancias). (TDAH vy tq, s.f., parr. 7-8)

Nota: en esta tabla se muestran los sintomas que se presentan desde el TDAH con
hiperactividad e impulsividad

Fuente: TDAH y tq, s.f., parr. 7-8

Efectos a nivel emocional en los nifios que han sido diagnosticados con TDAH

Se considera relevante manifestar que los nifios! que son diagnosticados con el TDAH se
sienten incomprendidos, rechazados y muchas veces culpables de sus acciones involuntarias, lo

cual puede traer consecuencias negativas en varios aspectos de su vida emocional, y en los
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ambitos adaptativo, social y académico; en este orden, se resalta lo siguiente mencionado por
Vélez-Alvarez y Vidarte (2012):

La hiperactividad se considera mas un problema para las escuelas y los padres que para el
nifio*suelen ser depresivos, dado que su incapacidad para quedarse quietos puede
dificultar el trabajo escolar y, por tanto, el castigo se convierte una situacién comun para
ellos. (p. 116)

En este sentido, es importante pensar coémo el sistema educativo puede contribuir con
estrategias y metodologias que les permitan a estos estudiantes centrar su atencién, estimular su
interés y motivar su participacion en las actividades pedagogicas que lo hagan sentir bien;
logrando con esto la disminucion de su hiperactividad e impulsividad dentro del contexto
escolar.

Ambientes de crianza: lo que generalmente sucede

Hay que empezar este item reconociendo que la relacion de los integrantes de la familia con
los nifios y nifias diagnosticados, es fundamental y definitiva por cuanto ellos constituyen su
soporte afectivo y son los orientadores de su conducta; al respecto es posible citar a Espina 'y
Ortego (2012), quienes manifiestan que «las relaciones familiares y las respuestas que los padres
den a los nifios con TDAH son de vital importancia, es por ello que hay que ensefarles a
mantener pautas de actuacion consistentes y coherentes para afrontar las situaciones» (p. 53)

De lo anterior se puede determinar que los comportamientos en las relaciones familiares
deben tener un contenido de coherencia y consistencia en todas las respuestas que se le den a los
hijos considerando sus condiciones particulares y con esto evitar un mensaje distorsionado que

pueda ser mal interpretado por parte de ellos.
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Programas de apoyo para la atencion a estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad

Entre los programas de apoyo para la atencion a estudiantes con TDAH se encuentra el de la
Fundacion Cantabria llamado Ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad (CADAH). Segun
esta entidad, existen dos subtipos de diagndstico sobre el trastorno de déficit de atencion, uno sin
presencia de hiperactividad, el TDA, y otro que si la tiene, el TDAH, tal como se describen a
continuacion:

El TDA no tiene como componente la presencia de hiperactividad; los estudiantes que
padecen este subtipo de diagndstico no se caracterizan por sus movimientos excesivos y
repetitivos y tampoco por la interrupcion de las clases; los sintomas de este subtipo se
manifiestan por la falta de atencién y concentracion, por no completar sus tareas, se distraen con
facilidad, cometen errores de manera precipitada y evitan actividades que requieren trabajo
mental continuo y de mucha concentracion (Fundacion CADAH, s.f.d).

Igualmente, en este subtipo del TDA se presenta un tiempo cognitivo lento, dificultades en la
memoria de trabajo, asi como para retener informacidn nueva, sin embargo, se les facilita hacer
amistad y relacionarse con sus pares.

En este segundo subtipo de diagndstico TDAH se observan las siguientes caracteristicas:
dificultad en permanecer callado, su excesivo movimiento, su impaciencia, su dificultad para
concentrarse, no controla sus impulsos, pasando a la agresividad en algunos casos; esta
fundacidn expone sobre el particular lo siguiente: «Se muestra muy inquieto cuando debe
permanecer sentado. En situaciones inadecuadas corre o trepa de manera excesiva» (Clinica

Weyler, 2017, parr. 4).
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Segln el DSM5, el TDAH presenta los siguientes sintomas. A continuacion, se describen los

factores que la Asociacién Americana de Psiquiatria ha establecido en el Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales como se cité en TDAH y tu (s.f.)

a. Con frecuencia falla en prestar la debida atencion a detalles o por descuido se cometen

errores en las tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades (p. ej., se pasan

por alto o se pierden detalles, el trabajo no se lleva a cabo con precision).

b. Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atencién en tareas o actividades

recreativas (p. €j., tiene dificultad para mantener la atencion en clases, conversaciones o

la lectura prolongada).

c. Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente (p. €j., parece tener

la mente en otras cosas, incluso en ausencia de cualquier distraccion aparente).

d. Con frecuencia no sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares, los

quehaceres o los deberes laborales (p. €j., inicia tareas, pero se distrae rapidamente y se

evade con facilidad).

e. Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y actividades (p. ej., dificultad

para gestionar tareas secuenciales; dificultad para poner los materiales y pertenencias en

orden; descuido y desorganizacion en el trabajo; mala gestion del tiempo; no cumple los

plazos).

f. Con frecuencia evita, le disgusta o se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que

requieren un esfuerzo mental sostenido (p. ej., tareas escolares o quehaceres domesticos;

en adolescentes mayores y adultos, preparacion de informes, completar formularios,

revisar articulos largos).
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g. Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades (p. ej., materiales
escolares, lapices, libros, instrumentos, billetero, llaves, papeles del trabajo, gafas,
movil).
h. Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos externos (para adolescentes
mayores y adultos, puede incluir pensamientos no relacionados).
I. Con frecuencia olvida las actividades cotidianas (p. €j., hacer las tareas, hacer las
diligencias; en adolescentes mayores y adultos, devolver las Ilamadas, pagar las facturas,
acudir a las citas). (parr. 5)

Segln Rosselli, Matute y Ardila (2010) de los sintomas anteriormente mencionados es
importante resaltar que se pueden presentar en diferente orden y proporcionalidad, es decir, los
sintomas varian dependiendo la edad del infante, los factores genéticos y ambientales, asi como
la escuela y la familia, entre otros. Segun el manual diagnéstico (DSM-V):

El trastorno de déficit de atencidn por hiperactividad (TDAH) se define como un desorden
que tiene su inicio en la infancia, esta caracterizado por un patrén persistente de
desatencién impulsividad o hiperactividad. Es comin que aparezcan antes de los 7 afios
de edad. (Rosselli et al., 2010, p. 248)

En esa medida, es importante identificar los sintomas de manera temprana con el fin de lograr
su intervencion oportuna tanto en el area de la salud como en lo pedagdgico.

Este manual aclara lo siguiente:

Los sintomas no son solo una manifestacion del comportamiento de oposicion, desafio,
hostilidad o fracaso para comprender las tareas o instrucciones. Para adolescentes
mayores y adultos (a partir de 17 afios de edad), se requiere un minimo de 5 sintomas.

(Fundacion CADAH, s.f.a, p. 1)
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Asi como sefiala los sintomas, este manual indica también los criterios que se deben

considerar con relacion a las dificultades en el aprendizaje, esto significa que se deben

manifestar una de las siguientes categorias en un tiempo de seis meses:

1. Lectura de palabras imprecisa o lenta y con esfuerzo (p. ej., lee palabras sueltas en voz

alta incorrectamente o con lentitud y vacilacion, con frecuencia adivina palabras,

dificultad para expresar bien las palabras).

2. Dificultad para comprender el significado de lo que lee (p. €j., puede leer un texto con

precision, pero no comprende la oracion, las relaciones, las inferencias o el sentido

profundo de lo que lee).

3. Dificultades ortogréficas (p. ej., puede afiadir, omitir o sustituir vocales o consonantes).

(Osorio, 2015, p. 1)

Indicadores de hiperactividad segun el nivel de desarrollo

De acuerdo con el nivel de desarrollo que presenta cada estudiante, los indicadores que se

presentan a continuacion pueden variar segln el caso del nifiolque presente este sintoma.

Tabla 2. Indicadores de Hiperactividad segun el nivel del desarrollo

Indicadores de Hiperactividad segun el nivel del desarrollo

Edad

Indicadores

De 0 a 2 afios

Descargas mioclonicas durante el suefio,
problemas en el ritmo del suefio y, durante
la comida, periodos cortos de suefio y
despertar sobresaltado, resistencia a los
cuidados habituales, reactividad elevada a
los estimulos auditivos e irritabilidad

De 2 a 3 afios

Inmadurez en el lenguaje expresivo,
actividad motora excesiva, escasa
consciencia del peligro y propension a sufrir
numerosos accidentes

De 4 a 5 afios

Problemas de adaptacion social,
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desobediencia y dificultades en el
seguimiento de normas

A partir de los 6 afos: Impulsividad, déficit de atencion, fracaso
escolar, comportamientos antisociales y
problemas de adaptacion social

Fuente: elaboracidn propia
Nota: esta tabla contiene los indicadores de hiperactividad segun el nivel de desarrollo que
presenta cada estudiante.

Las caracteristicas mas destacables de la hiperactividad son:
Incapacidad para estar quieto y concentrarse en algo, les cuesta mantener todo su cuerpo
relajado, siempre estan moviendo los pies, mordiendose las ufias, etc.; habitualmente es
incapaz de terminar algo que le suponga un esfuerzo (a no ser que le motive
especialmente); cuando habla se expresa con excesiva locuacidad, no puede esperar su
turno e interrumpe con facilidad a los demas, es muy impaciente y le cuesta estar sentado
de forma relajada, su impulsividad le lleva a precipitarse en la mayoria de sus acciones.

(Blog de Habilidades Diferentes, 2018, parr. 12)

¢ Como detectar el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en la primaria?

En los primeros afios de escolaridad algunos estudiantes presentan manifestaciones
especificas que no corresponden a los patrones de comportamiento acordes a su edad y etapa del
desarrollo; razén por la cual el docente puede identificar o sospechar sobre la presencia del
TDAH por los sintomas que presentan estos estudiantes de manera repetitiva. De esta manera, es
oportuno describir algunos de los que se presentan en los primeros afos de escolaridad. Entre
ellos se encuentran las dificultades para la organizacién de su espacio de trabajo, la elaboracion
de sus actividades académicas de manera consecuente y organizada y el descuido de materiales

gue son necesarios para su aprendizaje. Ademas de eso, generalmente evita realizar tareas o

48



APORTES PEDAGOGICOS PARA ESTUDIANTES CON TDAH

49
actividades que demanden un lapso prolongado y requieran de concentracion, atencién y
esfuerzo mental, dando como resultado actividades sin finalizar y ocasionando problemas de
conducta. Estos nifios se distraen con facilidad ante estimulos externos, impidiendo su atencion a
las clases, de modo que se afecta su proceso pedagdgico y, por consiguiente, su rendimiento
escolar. Encima, presentan dificultades para seguir las instrucciones que se les indica, evitando
su comprension y seguimiento. Cometen errores en las tareas, actividades y evaluaciones
escolares a causa del descuido y la desatencion al momento de realizarlas. (Arroyo, Alsina 'y
Amador, 2018, p.p. 85- 96)

Por su parte, la hiperactividad en el contexto escolar puede manifestarse en comportamientos
como los siguientes: se levantan constantemente de la silla, cambian de posturas cuando estan
sentados, corretean por la clase, molestan a sus compafieros, muerden los lapices y boligrafos,
interrumpen constantemente la clase, cuidan poco los materiales, son descuidados, suelen estar
involucrados en constantes enfrentamientos y peleas.

En relacién con la impulsividad, los estudiantes con TDAH presentan dificultad para controlar
su conducta e impulsos, frecuentemente act(ian sin evaluar las consecuencias de sus actos, a
menudo abandonan sus asientos en la clase, les cuesta trabajo seguir las normas y las incumplen
frecuentemente, suelen responder precipitadamente, se les dificulta esperar y respetar el turno

(Sintomas del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, DSM.IV RT, 2002).

Metodologia de ensefianza enfocada a nifios(as) diagnosticados con Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad

En este apartado se mencionan algunas recomendaciones para la intervencion pedagogica en

el proceso de ensefianza, de estudiantes con TDAH.
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¢, Como dar instrucciones?

El lenguaje que utilice el maestro con los estudiantes al momento de dar las instrucciones
debe ser el adecuado en cuanto a los términos, expresiones y explicaciones; de esta manera,
permitird que los estudiantes focalicen su atencién y logren asimilarlas.

De acuerdo a Gemma et al. (2015), «con el objetivo de facilitar el cumplimiento y la
asimilacion de las instrucciones por parte del estudiante sera necesario, en primer lugar, que se
establezca contacto ocular o proximidad fisica con el nifio, asegurando de esta manera su
atencion» (p. 98). De acuerdo con esta premisa y para que los estudiantes logren asimilar de
manera facil y sencilla las instrucciones dadas por el maestro, es importante la mutua interaccion
entre ambas partes mediante el contacto visual o de proximidad, asegurando su atencion y
comprension.

Estrategias.

Para lograr la proximidad fisica y contacto ocular, el docente debe asegurarse de tener
contacto visual con el nifio*; de lo contrario, debe buscar su aproximacion y llamar su atencion
interactuando con el mismo; si los aprendices son pequefios lo aconsejable para su proximidad es
colocarse a su altura.

En cuanto a la forma y la manera en que se den las instrucciones, en lo posible deben ser
cortas precisas y no mas de una a la vez; siempre teniendo en cuenta las condiciones particulares
de cada estudiante para asegurar su comprension.

Igualmente, se debe usar un lenguaje positivo, planteando lo que debe hacer en vez de lo que
no debe hacer (por ejemplo: «Cuando termines la tarea, podras empezar a jugar con tus

comparieros» es mejor que «si no terminas la tarea, no jugaras con tus comparieros», o «habla en

50



APORTES PEDAGOGICOS PARA ESTUDIANTES CON TDAH

51
voz baja» en lugar de «no grites») el tono debe ser emocionalmente neutro y meramente
informativo.

Finalmente, cuando se dé cumplimiento a la instruccion, es conveniente gratificar al

estudiante con un elogio o felicitacion de manera inmediata.

¢ Coémo explicar los contenidos académicos?

En este apartado se menciona cudles serian las adaptaciones pedagdgicas que el docente debe
implementar durante el proceso de ensefianza con el estudiante diagnosticado, siendo pertinente
sefialar que «cuando los educadores del nifio con TDAH exponen sus ideas, deben hacerlo de
manera asertiva, explicando sus criterios con claridad, respetando y mostrando interés por las
opiniones del aprendiz, dejando abiertos los canales de comunicacion y de dialogo» (Gemma et
al., 2015, p. 99). De acuerdo con lo anterior, es conveniente que las instrucciones del maestro
tengan un componente motivador y dindmico que incentive la permanente participacion del
estudiante. Asi mismo se recomienda utilizar diferentes estrategias ojala innovadoras que logren
focalizar la atencion del aprendiz.

Al momento de realizar las planeaciones, con antelacion se deben estructurar y organizar las
actividades, considerando los criterios que pueden influir en la comprension y ejecucién por
parte de los nifios! con TDAH, como el tiempo de cada actividad, que no debe sobrepasar los 40
minutos, y las variaciones en cuanto a la metodologia implementada por el docente para su
ejecucién. Al respecto, Gemma et al. (2015) expusieron:

«Es importante que las explicaciones o actividades estén previamente bien estructuradas

y organizadas, y que el maestro, tras exponerlas, se asegure de que el estudiante con
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TDAH las ha comprendido. Para ello puede detener su explicacion y permitir que sus
estudiantes formulen preguntas.» (p. 99)

De lo anterior se puede acotar la importancia de emitir instrucciones claras y o mas
descriptivas posibles, que den el espacio suficiente para las observaciones y preguntas de los
estudiantes con ayuda de una retroalimentacion por parte del docente para confirmar la
comprension de las instrucciones por parte de los aprendices con mayor tendencia a la

dispersion.

Asignaturas y dimensiones del ser humano a indagar y trabajar desde el Trastorno por

Déficit de Atencion e Hiperactividad

Es importante considerar el componente de todas las dimensiones del ser humano en los
estudiantes con TDAH; de esta forma la educacion contribuye de manera significativa a un
desarrollo armonico de las mismas, para lo cual en este apartado se abordan cinco de ellas: la

estética, la afectiva, la comunicativa, la corporal y la cognitiva.

Dimension estética. La apreciacion del modo como los nifios! diagnosticados con TDAH
resuelven una situacion problema a través de su capacidad de imaginacion, o por medio del arte
como forma de expresion de sentimientos y emociones desde lo estético y lo artistico; en este

sentido, es posible resaltar lo mencionado por Vieira (2007):

Las relaciones estéticas cobran importancia en la medida en que permiten al sujeto
desligarse de la realidad vivida, y al mismo tiempo, imaginar e inventar otras posibles en

un proceso en el que se presenta la posibilidad de redimensionamiento y resignificacion
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del propio sujeto, de su forma de vivir/existir y de transformar el contexto en el que se
inserta. (p. 490)

Dicho lo anterior es importante disefiar planeaciones que tengan como fundamento lo estético
y lo artistico, con el fin de permitirle al nifiolcon TDAH expresar sus ideas, pensamientos,
emociones, interactuar con otros y servir de medio para su autocontrol en los diferentes espacios
académicos y extraacadémicos, sin desconocer aun asi los beneficios en cuanto al aprendizaje,

rendimiento y afectividad del estudiante.

Dimension afectiva. Las instituciones educativas deben considerar en sus procesos
pedagogicos el desarrollo de competencias emocionales por ser un factor definitivo en el
desarrollo integral del nifio con TDAH, esto en vista de que a causa de las alteraciones que
presentan a nivel emocional, muchas veces no son conscientes de lo que sienten y en muchas
ocasiones se les dificulta manifestar sus emociones, esta circunstancia es la que genera
problemas de comportamiento, socializacion y académicos. El término de educacion emocional
segun Bisquerra (2000), como se citd en Bisquerra (2016) «es un proceso educativo continuo y
permanente que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo humano» (p. 2). Por lo tanto, es fundamental que los estudiantes
logren identificar sus emociones y las de los demas compafieros; desarrollen la capacidad de
autocontrol y regulacion de las mismas, todo ello con el fin de evitar conflictos con sus pares o
adultos. También es importante fomentar en el estudiante una autoimagen positiva que le dé
seguridad y confianza en si mismo y de esta manera mejore su autoestima, evitando futuros

problemas de depresion, intolerancia a la frustracion y agresividad temprana.
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Se recomienda realizar actividades que transmitan a los estudiantes los efectos que trae para la
salud fisica y mental el inadecuado manejo de las emociones negativas; y también incentivar la
forma de expresar sus emociones y sentimientos mediante la comunicacion verbal, grafica o
mimica, utilizando recursos pedagdgicos como los juegos y representaciones graficas de

contenido emocional.

Dimension corporal. Cuando se hace referencia a nifios* con TDAH, una de las caracteristicas
de este diagndstico, hace referencia a un nivel de excesivo movimiento corporal de manera
permanente e incontrolado; este sintoma también se conoce como inestabilidad motriz, es decir,

compromete la parte motora junto a la capacidad de atencion.

En las pruebas psicomotoras realizadas a estos estudiantes se ha detectado que ademas de
presentar una inestabilidad psicomotriz, también estd comprometida su estabilidad postural y
presentan alteraciones en el tono muscular y en la flexibilidad, siendo este uno de los factores
que inciden en el desarrollo de la motricidad fina, es por eso que presentan grandes dificultades
en las tareas que exigen precision y habilidad en los movimientos de la mano.

Ahora bien, segun la Fundacion CADAH (s.f.b), la dificultad motriz se traduce en poca
eficacia en el manejo de objetos y utensilios (cubiertos, tijeras, lapiz...), problemas de equilibrio,
lanzamientos, golpeos, conducciones, inconsciencia al actuar, dificultades ritmicas, incapacidad
para calibrar la fuerza de sus acciones, dificultad para planificar y organizar sus acciones,
dificultades para escribir, recortar o construir, dificultades para colaborar en juegos de equipo.
(parr. 15)

Sobre este particular se sefiala el texto de la Fundacion CADAH (s.f.c) que refiere lo

siguiente:
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Segun un estudio realizado por Piek, Pitcher y Hay (1999), mas del 50 % de los nifios!
diagnosticados con TDAH pueden tener problemas motores. Estos datos concuerdan con
un estudio realizado por Kadesjo y Gillberg (2001) donde encontraron trastornos de la
coordinacion motora en un 47 % de los escolares con TDAH. (p. 1)

De otra parte, se evidencian problemas en su ubicacién espacial tanto en el area corporal
como en el area del grafismo y de la construccion; por esta razon es necesario hacer una
oportuna intervencion tanto clinica como pedagogica; en el area de la salud corresponde el
tratamiento ordenado por los especialistas y en el aspecto educativo corresponde la
implementacién de los métodos y programas que cumplan los objetivos propuestos por la
Fundacién CADAH, como se cit6 en Educat Orientacion Educativa (2014), que a continuacion se
mencionan:

Promover la competencia social y el ajuste afectivo, mejorar la calidad de sus
interacciones, desplegando estrategias educativas que permitan estimular los
comportamientos positivos, reduciendo sus conductas impulsivas o inadecuadas, facilitar
la interiorizacion de limites, dar expresividad y significado al movimiento, conocer y
controlar progresivamente el propio cuerpo para actuar cada vez con mas autonomia y
control de si mismo. (péarr. 14)

Por lo anterior, se debe establecer como disciplina obligatoria dentro del plan de estudios, la
asignatura de educacion fisica de acuerdo con lo sefialado por Seefeldt y Vogel (1990); Virgilio
y Berseson (1988):

Un programa intensivo de educacion fisica deberia partir de un enfoque total de cultura

fisica e incluir alguno de los siguientes elementos: deportes individuales y de
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competicion, gimnasia para desarrollar la aptitud fisica, artes marciales, yoga, expresion

corporal y danza. (Armstrong, 2001, p. 92)

Dimensidon comunicativa. De igual manera, en los nifios® diagnosticados con TDAH se
presenta dificultad en la interaccién comunicativa con el adulto y con sus pares, esto llega
muchas veces a ser frustrante por la presencia de algunos factores como agresividad,
impulsividad, inatencion, que limitan la fluidez y asertividad de la comunicacion; sin embargo,
en otras ocasiones es el adulto quien limita la comunicacién por la aparente falta de obediencia o

conformidad del nifio.

Love y Thompson (1988) como se citd en Gimeno (2017) «encontraron, en su muestra
clinica, que las relaciones entre padres e hijos eran mas conflictivas en los nifios que tenian
trastornos del lenguaje, independientemente de si padecian TDAH 0 no» (p. 43).

De otra parte, se ha observado que los nifios! con TDAH a los dos afios de edad continian con
la supervision permanente de los padres, por cuanto ellos no han logrado diferenciar las
conductas no apropiadas, no identifican las manifestaciones no verbales del adulto, no atienden
instrucciones basicas y sencillas, circunstancias que permiten diferenciar el desarrollo

comunicativo y del lenguaje frente a sus pares.

Dimensidn cognitiva. El trastorno del aprendizaje se podria identificar cuando el estudiante
no ha logrado adquirir destrezas, habilidades instrumentales y competencias propias de su edad

que implican un rendimiento inferior al esperado.

56



APORTES PEDAGOGICOS PARA ESTUDIANTES CON TDAH

57

Segun la fundacién CADAH, el bajo rendimiento escolar es la tonica generalizada en
estudiantes con TDAH. Un 20 % de nifios hiperactivos experimentan trastornos especificos de
aprendizaje en habilidades instrumentales como la lectura, la escritura y/o el célculo.

Este trastorno en el TDAH consiste en una alteracion especifica de los mecanismos cerebrales
que son necesarios para el procesamiento de la informacion o de la expresion de los
conocimientos adquiridos.

Asi mismo, seguin el DSM - 5 entre los trastornos que influyen en el rendimiento escolar de los
estudiantes con TDAH se encuentran la dificultad en la lectura: afecta a la correccion de la
lectura, su fluidez, velocidad y/o comprension; la dificultad en la expresion escrita: afecta a la
correccion ortografica, gramatical y de puntuacién, asi como a la claridad y organizacion de la
expresion escrita; dificultad matematica: afecta al sentido de los nimeros, operaciones
aritméticas, calculo correcto y fluido o razonamiento matematico concreto.

En consecuencia, los nifios! con este diagndstico tienen dificultad en la realizacion de tareas,
actividades y pruebas académicas que requieran tener una atencion prolongada, y para producir y
analizar la representacion y elaboracion de un texto.

Se evidencia en sus producciones una comprensién baja en oraciones de notable complejidad
sintactica; comprenden un nimero menor de ideas que a su vez no se ajustan a la estructura del
texto, ante la dificultad de seleccionar la informacion relevante, la organizacion de la misma es
precaria y ademas suelen omitir palabras e interpretar mal el contenido.

Complementariamente, Rucklidge y Tannock (2002), como se cité en Gemma et al. (2015),
afirmaron que los nifios! con TDAH presentan déficits en las funciones ejecutivas,

«especialmente en la capacidad para inhibir o retrasar una respuesta, mayor lentitud en la
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velocidad y precision con las que se procesa la informacion, se presentan alteraciones en el
funcionamiento de la memoria de trabajo» (p. 65).

[Asi mismo] en las areas que requieren destreza manual, tales como la escritura, tienen
problemas de motricidad fina que afecta la coordinacion y a la secuencia motora en el
trazado de las letras; la inatencidn e impulsividad dificulta la regulacion de sus
movimientos, por lo que no desarrollan la habilidad para realizar movimientos lentos y
controlados. (Fundacion CADAH, s.f.d, parr. 7)

En definitiva, estos presentan dificultades para realizar actividades que requieran de
coordinacion manual y mental, ejemplo de ellas, las que se mencionan a continuacion:

Ensartar, modelar con plastilina, colorear de forma controlada, abrochar botones
pequefios, siendo todas ellas habilidades necesarias para lograr el control y manejo del
lapiz y la adquisicion de la escritura, como consecuencia su letra suele ser desorganizada,
excesivamente grande o pequefia. (Fundacion CADAH, s.f.d, parr. 7)

En efecto, es importante trabajar con estos estudiantes desde el area del lenguaje (oralidad,
lectura y escritura) con un enfoque pedagdgico constructivista y activo, que logre la motivacion
del estudiante, previniendo en lo posible experiencias negativas que puedan generar frustracion o
apatia en el aprendizaje de estos procesos.

En sintesis, este apartado expuso desde las diferentes teorias y autores las concepciones sobre
el TDAH y los tipos de enfoques que lo han abordado para su estudio; de esta manera
seleccionamos el psicoanalitico, el cognitivo y el pedagogico por ser pertinentes a nuestra
investigacion y para nuestra disciplina de Educacion. Asi mismo, se consideraron los conceptos
sobre las caracteristicas propias del diagndéstico (inatencién, hiperactividad e impulsividad),

como algunas definiciones, caracteristicas, sintomas e indicadores de hiperactividad.
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Finalmente, desde lo pedagdgico a partir de un andlisis interdisciplinario de la institucion
educativa, se puede solicitar una valoracién para confirmar el DX en particular TDAH, siendo el
profesional de psicologia y neuropediatria quienes identifican dichas caracteristicas; pero es el
docente quien debe realizar los ajustes diferenciales desde lo pedagdgico y lo didactico.
Igualmente se presentan las dimensiones del ser humano que deben ser potencializadas y
desarrolladas en los estudiantes, teniendo en cuenta las caracteristicas propias de cada uno de

ellos, favoreciendo de esta manera su intervencion educativa.

Metodologia

En el siguiente apartado se presenta la metodologia implementada para la elaboracion de la
presente investigacion. En primer lugar, se expone el disefio metodoldgico, donde se define el
enfoque que esta posee, los instrumentos que permitieron la recoleccion de la informacion y su
intencionalidad; en segunda instancia, se definen los criterios y factores que se tuvieron en
cuenta durante la seleccién de los participantes que harian parte de la misma; asi, se elabor6 una
ficha de caracterizacion de estos, donde se definieron factores importantes para el estudio, como
los datos demograficos, los afios de experiencia laboral, el nivel educativo alcanzado, entre otros.

Posteriormente, se explica al lector la fase de los instrumentos que se disefiaron y aplicaron
para la recoleccion de la informacion, y por ultimo, se exponen de manera general los resultados
mas relevantes y el analisis de los datos recolectados por medio de la sistematizacion de
experiencias. Esta metodologia en palabras de Mendoza, Rincon, Barragan, Sierra 'y Torres,

(2002) «permite el reconocimiento [...] a los propios actores involucrados en la experiencia» (p.
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255). Igualmente, a partir de los resultados obtenidos de las experiencias de las partes
intervinientes, gracias al uso de las entrevistas semiestructuradas y del acopio de la informacion,

se busca transformar précticas educativas y sociales en torno al TDAH.

Disefio metodoldgico

Esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo, que, de acuerdo con Todd, Nerlich y
McKeown (2004), como se cit6 en Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) «se caracteriza por
el tipo de investigador, el cual realiza preguntas generales y abiertas, recaba datos expresados a
través del lenguaje escrito, verbal y no verbal, los cuales describe, analiza y los convierte en
temas» (p. 8). De la misma forma, este autor sefiald que en la indagacion cualitativa los
investigadores deben considerar involucrar todos los tipos de participantes de manera inclusiva y
de esta forma obtener diferentes conceptos y puntos de vista sobre el tema de la investigacion,
con un rol personal e interactivo, lo que, para el propdsito aqui trabajado, como se ha dicho antes
en varias oportunidades, es el conocimiento del TDAH y su tratamiento en la educacion.

En este orden de ideas, la indagacion de la informacion se realiz6 de manera fidedigna se
identificaron las tendencias personales de cada participante con relacion a los procesos
educativos de estudiantes con TDAH (docentes, estudiantes y familias), centrandose en la
caracterizacion de las experiencias de estos tal y como fueron sentidas y vividas en el contexto
educativo y familiar.

Adicionalmente, el enfoque cualitativo de esta investigacidn se apoyo en la recoleccién y

analisis de los datos obtenidos a razén que dentro de este proceso se elabord una matriz de
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sistematizacion, gracias a la cual se pudo describir el tipo de participante, sus datos
demograficos, y partiendo de este principio, se direcciond y analiz6 la respuesta, siguiendo a
Patton (1980, 1990), como se citd en Hernandez et al. (2006), quien definié «los datos
cualitativos como descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones,
conductas observadas y sus manifestaciones» (p. 9). En consecuencia, este proceso de
recoleccion de datos se llevd a cabo a partir de los instrumentos disefiados ya mencionados con
anterioridad; dicho esto, se debe anotar que Hernandez et al. (2006) sefialan lo siguiente:

Las entrevistas semiestructuradas, por su parte, se basan en una guia de asuntos o
preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para
precisar conceptos u obtener mayor informacion sobre los temas. Las entrevistas abiertas
se fundamentan en una guia general de contenido y el entrevistador posee toda la
flexibilidad para manejarla (la estructura y el contenido de los items). (p. 597)

De otra parte, se pretendid recolectar informacidn que permitiera caracterizar las experiencias
de las familias, los docentes, compafieros y estudiantes con TDAH.

En cuanto a las categorias y subcategorias propuestas en las entrevistas para cada
participante, (Ver Apéndice A); se buscd identificar los apoyos Yy ajustes que a nivel educativo se
implementaron en la intervencion pedagogica de estos estudiantes, en las instituciones educativas
Agustin Fernandez (1.E.D) y Jackeline (1.E.D) de la ciudad de Bogota.

Cabe resaltar que en este proceso de indagacion se establecio una constante interaccion con
los participantes, iniciando con la explicacion sobre el contenido de la investigacion, la finalidad,
la confidencialidad de los datos, entre otros. Durante la entrevista se procuré mantener un
ambiente de confianza que permitiera la formulacién de preguntas e inquietudes, asegurando la

comprension del tema indagado.
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Para la sistematizacion de la informacion, se realiz6 la trascripcion de las respuestas de
manera fidedigna y literal, es decir, conservando la originalidad de las respuestas y de las
expresiones manifestadas dentro de la entrevista, tanto de docentes como de familias y
estudiantes.

Las anteriores entrevistas se dieron en un contexto de confianza, flexibilidad y de manera
inclusiva, lo cual posibilito la observacion de aspectos como el entorno social y cultural de los
participantes, el nivel educativo, su capacidad de fluidez verbal y el conocimiento relativo al
diagndstico del TDAH.

Participantes. Se tomaron dos colegio el primero es el Colegio Agustin Fernandez (1.ED) de

la localidad de Usaquén y el Colegio Jackeline (1.E.D) de la localidad de Fontibon donde

participaron 15 personas, 3 docentes, 4 estudiantes con TDAH de 7 a 14 afios de edad, 4

Familias de los estudiantes y 4 Comparieros.

Tabla 3. Caracterizacién de los participantes

Instituciones Educativas

Agustin Fernandez (1.E.D) Colegio Jackeline (1.E.D)
Contexto 1 Contexto 2
Grupo 1 Estudiantes con TDAH
Estudiante 1 Estudiante 3
EC1C1 EC3C2
Estudiante 2 Estudiante 4
EC2C1 EC4C2
Grupo 2 Compafieros de los estudiantes con TDAH
Compariero 1 Compafiero 3
Cl1C1 C3C2
Compafiero 2 Compariero
C2C1 C4C2
Grupo 3 Familias
Familia 1 Familia 3
F1C1 F3C2
Familia 2 Familia 4
F2C1 F4C2

Grupo 4 Docentes
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Docente 1 Docente 3
Di1C1 D3C2
Docente 2 Estudiante 4
D2C1 D4C2

Nota: Contextualizacién de las investigadoras
Fuente: Elaboracion propia

Instrumento Esta investigacion se baso en cuatro entrevistas semiestructuradas para cada a
uno de los participantes: Estudiantes con TDAH, familias, docentes y comparieros dividas
categorias y subcategorias.

Tabla 4. Formato por tipo de participante

Formato por tipo de participante

Docentes
Categorias Subcategoria
Conocimiento del TDAH Definicion, comprension y caracterizacion.
Intereses.
Abordaje Pedagogico Estrategias de ensefianza.
Método de evaluacion.
Familias
Contextualizacion Rastreo del tema TDAH desde los padres de
familia.
Factores emocionales Manifestaciones afectivas.
TDAH Inscripcion extraescolar en otros programas

de acompafiamiento académico o de tareas.
Articulacion con el proceso educativo.

Compromisos escolares Responsabilidades y asignaciones escolares.
Supervision en casa por parte de los padres
de las tareas escolares.

Estudiantes diagnosticados

Vivencia del TDAH Experiencia personal y académica

Abordaje Pedagogico Estrategias de ensefianza.
Metodologia en el aula.

Companieros de los estudiantes diagnosticados

Reconocimiento Convivencia y actividades académicas.

Nota: Entrevistas por tipo de participante

Fuente: elaboracion propia
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Fases de la investigacion

Ahora bien, es el momento de dejar consignados los momentos que caracterizaron el

desarrollo del trabajo investigativo, como se muestra a renglon seguido:

Fase 1: revision documental. Durante esta fase se estructur6 tedricamente la investigacion en
temas referentes al marco legal, los estudios que se han realizado previamente en Colombia con
referencia al TDAH, investigaciones internacionales en temas de inclusion educativa, resolucion
de problemas en los contextos educativos, todo esto con el fin de introducir al lector en temas
que anteceden al marco teorico, el cual se fundamenta en la informacion del diagndstico y las

caracteristicas propias del TDAH.

De igual manera, se consultaron documentos, articulos cientificos y libros de pedagogia,
gestion y psicologia, cuyo contenido abordaba temas relacionados con los procesos de
aprendizaje de los estudiantes con TDAH, herramientas y estrategias de intervencion pedagdgica
y las adaptaciones necesarias que se deben realizar en los diferentes procesos educativos.

Es bien sabido en este punto que con este proceso investigativo y a partir de la teoria y de la
experiencia obtenida se pretende hacer algunos aportes y recomendaciones pedagdgicas que sean
de utilidad para la intervencion educativa y familiar dentro de los términos y caracteristicas del
diagnadstico.

Entonces, se considerd pertinente involucrar en esta investigacion a los docentes, los
estudiantes con este diagndstico, a sus familias y sus compafieros de clase con el fin de obtener
una informacion real y contextualizada respecto al proceso pedagdgico, conductual y de
convivencia que desarrollan y manifiestan estos aprendices, y en consecuencia, analizar los
resultados obtenidos frente a la teoria formulada.
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Fase 2: seleccion de participantes. Para realizar esta investigacion se seleccionaron dos
instituciones educativas publicas de la ciudad de Bogot4; la primera fue el Colegio Agustin
Ferndndez (1.E.D.) ubicado en la calle 153 con K 7; dentro de esta institucion se seleccionaron
cuatro estudiantes de los grados segundo y cuarto de primaria, dos de ellos diagnosticados con
TDAH y dos compafieros de clase, con edades de 7 y 9 afios; cabe anotar que esta institucion
contiene un programa de educacion inclusiva para el cual cuenta con el apoyo de dos docentes,

una en primaria y otra en bachillerato.

La segunda institucion fue el Colegio Jackeline (1.E.D.), ubicado en la calle 46 sur # 77g-2, en
la cual se seleccionaron cuatro estudiantes, dos diagnosticados con TDAH y dos comparieros de
clase de los grados tercero y sexto de primaria, con edades de 8 afios a 12 afios. Este colegio
también cuenta con un programa de educacién inclusiva. En este orden la investigacion se
realiz6 con un total de ocho estudiantes.

Respecto a los docentes que participaron en esta investigacion, fueron seleccionados
considerando su experiencia en la atencion educativa de estudiantes con TDAH; para lo cual se
destacaron dos docentes de cada una de las instituciones mencionadas que tenian a su cargo los
estudiantes con dicho diagnostico. En este sentido, se encontrd que en el Colegio Agustin
Fernandez (1.E.D.) la primera docente era titular del grado segundo, tenia un postgrado en
educacidn inclusiva y contaba con una experiencia de 6 a 10 afios de educacion con primera
infancia. La segunda docente era titular del grado cuarto, también contaba con estudios de
maestria en educacion inclusiva y una experiencia laboral de 1 a 5 afios con primera infancia. La
tercera docente del Colegio Jackeline (1.E.D.) era titular del grado tercero, educadora especial
con mas de 10 afios de experiencia en el campo de educacion inclusiva. En este ejercicio se tuvo

un total de tres docentes participantes.
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La investigacion que se adelant6 con las familias de los estudiantes con TDAH estuvo
representada por la mamé de cada uno de ellos. La primera participante tenia 24 afios, su nivel
educativo era de bachillerato incompleto, era madre soltera cabeza de familia. La segunda
participante tenia una edad de 25 afios, estudios realizados hasta bachillerato, y también era
madre soltera y ocupacién de ama de casa. La tercera participante era de 35 afios, tenia un nivel
de educacion hasta primaria y era madre soltera con medio tiempo de trabajo. La cuarta
participante tenia 27 afios de edad, con nivel educativo de técnica en operacion comercial,
ademas de ser madre soltera con medio tiempo de trabajo. En esta fase de la investigacion se
conto con cuatro participantes y en resumen, se obtuvo la colaboracion total de 15 participantes

entre estudiantes, docentes y familias.

Fase 3: disefio y revision por revisores expertos de los instrumentos de investigacion.
Una vez realizado el estudio sobre la teoria, se procedio a extraer las categorias y subcategorias
de analisis, las cuales dieron cumplimiento al objetivo general: caracterizar y sistematizar las
experiencias educativas de docentes, familias y estudiantes con TDAH en pro de identificar y
proponer aportes para su atencion educativa. Esto se realizd con estudiantes de 7 a 12 afios de
acuerdo con las categorias que se expusieron en la Tabla 4, TDAH y el abordaje pedagdgico, con
el proposito de poder identificar los diferentes conceptos y conocimientos que se tienen frente a
este tema, por parte tanto de los estudiantes diagnosticados como de sus comparieros, sus

familias y los docentes encargados de sus procesos.

En consecuencia, se considerd pertinente realizar cuatro tipos de entrevistas (Ver Apéndice
A.B.C y D) para aplicar en las poblaciones mencionadas anteriormente y de esta manera obtener

la informacion sobre las experiencias educativas en los dos contextos (institucion educativa y
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hogar). Este proceso constd de tres etapas que es conveniente describir. La primera de ellas es la
que lleva por nombre Pilotaje desde las diferentes poblaciones: en principio se disefié un
cuestionario tipo likert dirigido a familias y docentes; este tenia una escala valorativa de 1- 4,
siendo 1 totalmente en desacuerdo y 4 totalmente de acuerdo, a su vez, contemplo tres criterios, a
saber, el conocimiento e investigacion sobre el diagndstico del TDAH y el modo en que se dan
las instrucciones a estos estudiantes. La segunda categoria disefiada abordd temas referentes a la
metodologia de ensefianza y el método de evaluacion aplicado por los docentes; en cuanto a las
familias, temas referidos al apoyo del proceso escolar de sus hijos(as); en esta categoria se
encontr6 una escala valorativa donde 1 era nunca y 4 siempre.

Una vez realizada la aplicacion de este cuestionario a dos profesores del colegio Agustin
Fernandez (1.E.D) y cuatro mamas de estudiantes de grado cuarto de esta misma institucion, se
observo la necesidad de ajustar algunos criterios del cuestionario, como el cambio a preguntas
abiertas y el disefio de una entrevista para cada tipo de participante, incluyendo la participacion
de los estudiantes.

Le sigue la Revision por expertos: los profesionales que efectuaron la revision de las
entrevistas fueron dos mujeres y un hombre docentes con una experiencia de 11 a 15 afios, con
un nivel educativo de postgrado y maestrias, quienes habian trabajado con nifios! con TDAH.

Estos expertos analizaron, observaron y evaluaron cada una de las entrevistas en un tiempo de
dos semanas, de lo cual se obtuvieron algunas sugerencias y recomendaciones que permitieron
realizar los ajustes necesarios a fin de mejorar este instrumento. El formato disefiado a estos
revisores se puede ubicar en la Figura 4.

Y finalmente la etapa de Ajustes: desde las observaciones y sugerencias de los expertos se

adecuaron las entrevistas a efecto de pasar a la implementacion y recoleccion de la informacion.
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Fase 4: aplicacion y procedimiento. Una vez realizado el paso anterior, se procedio a
gestionar con las instituciones Colegio Agustin Fernandez (1.E.D.) y Colegio Jackeline (1.E.D.) las
respectivas autorizaciones para la aplicacion de estos instrumentos; fue asi como se presentd un
escrito que contenia la descripcion general del proyecto investigativo y el tema central a indagar,
con el objeto de establecer si dentro de su poblacién escolar se encontraban aprendices
diagnosticados con TDAH que permitieran este proposito. Cuando fue aceptada la solicitud y
verificada la existencia de la poblacion requerida para el tema, se procedio a establecer los

contactos con los respectivos participantes.

Para eso, fue definitivo el apoyo de las coordinadoras de primaria de estos colegios a efecto
de poder aplicar las entrevistas. Después de establecido el vinculo, se les solicit6 diligenciar el
formato del consentimiento informado, en el que autorizaban su participacion y el acceso a la
informacion con fines académicos.

En cuanto a la participacion de los docentes, con previa autorizacion de las respectivas
rectorias, se busco el apoyo de las coordinadoras del ciclo con el fin de identificar las docentes
que han tenido experiencia en el proceso educativo con estudiantes con TDAH; en este orden, se
les explico de manera general el tema de la investigacion, el tiempo de duracion y los
instrumentos a aplicar, entre otros. Igualmente, se solicito diligenciar el formato sobre la
informacion demografica; este documento se encuentra en el apartado de apendices.

Las entrevistas se realizaron de manera verbal con cada participante, cuyo registro quedo en
las respectivas grabaciones de voz. Se hicieron las preguntas por categorias y subcategorias

elaboradas para este proposito; este instrumento consto de 12 preguntas abiertas referentes a
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temas conceptuales y pedagogicos y la duracion de la misma fue de entre 10-25 minutos por
participante aproximadamente.

El tiempo que tomd la aplicacion de todas las entrevistas fue de ocho semanas y se realiz6
dentro del horario académico para las jornadas de mafana y tarde y durante los recesos de las
respectivas clases; ademas, se hicieron en los espacios como la cafeteria, en campo abierto y
salas de profesores.

Estudiantes participantes

Con relacion a la poblacién estudiantil escogida para la aplicacion de las entrevistas, se conto
con la autorizacion de las coordinadoras y docentes de inclusion, quienes permitieron el ingreso
a su base de datos y carpetas que identificaron cuatro diagnosticados con TDAH; se debe aclarar
que esta informacion es reservada y solo puede ser usada para los fines de esta investigacion.

Para esta entrevista se disefiaron 12 preguntas abiertas con relacion al TDAH y a su proceso
pedagogico; la aplicacion de la misma tom6 un tiempo de cuatro semanas y se realizé de manera
verbal con las respectivas grabaciones de voz, en las aulas y en campo abierto dentro del horario
de las clases; el tiempo de respuesta de cada estudiante fue de 6-15 minutos aproximadamente.

Para la entrevista del compafiero de clases de cada uno de los estudiantes con TDAH, se les
pidio firmar un consentimiento informado, explicandoles la finalidad de la misma, la cantidad de
preguntas, asi como la participacion voluntaria de cada uno de ellos. La aplicacion de estas
entrevistas y las respuestas se realizaron de manera verbal en un periodo de tiempo de 5-10
minutos aproximadamente por cada participante; la entrevista constaba de tres preguntas abiertas
respecto al comportamiento del compafiero con TDAH tanto en el aula como fuera de ellay en
las actividades académicas; estas entrevistas tuvieron lugar en la oficina de la profesora de

inclusion de primaria, en espacios abiertos del colegio, dentro del horario de clases y descansos.
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Familias participantes

Con el fin de poder aplicar las entrevistas de la investigacion con estas familias, se les
solicito leer y firmar el consentimiento informado, el cual explica la intencion y finalidad del
proyecto, ademas de la autorizacién de su participacion personal y la de su hijo y el uso de los
resultados obtenidos con fines académicos.

La entrevista de estas familias se realiz6 con cuatro mamas, quienes respondieron de manera
individual y verbal las preguntas, quedando un registro de las mismas.

Este instrumento contiene 11 preguntas abiertas con cuatro categorias generales, en las que
cuales abordaron temas de contextualizacién, factores emocionales, TDAH y compromisos
escolares entre otras; cinco subcategorias que permitieron conocer los conocimientos de las
familias con referencia a la documentacion del TDAH, inscripcion extraescolar, articulacion
familiar con el proceso educativo, responsabilidades y asignaciones escolares, asi como las
diferentes manifestaciones emocionales de estos nifios!.

Estas entrevistas se ejecutaron en un tiempo de 10 a 50 minutos aproximadamente en los
hogares de cada nifio, en parques y en sus respectivos colegios; el tiempo tomado para todas las
entrevistas fue de cuatro semanas. Para lograr este objetivo fue necesario insistir varias veces en
la colaboracion y desplazarse a los sitios donde mas se les facilitd a los participantes recibir a las
investigadoras.

Es importante anotar que, durante las entrevistas, las investigadoras respondieron todas las
inquietudes de los participantes y de esta manera se garantizo que la informacién recolectada
obtuviera los mas altos indices de veracidad y confiabilidad, como factores de calidad de esta

investigacion.
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Fase 5: andlisis de resultados. En esta parte se hizo el diligenciamiento respectivo del Formato

de registro llamado matriz (Ver Figura 1). En este formato se registraron los cuatro tipos de

entrevistas de los 15 participantes (3 docentes, 8 estudiantes, de los cuales 4 estaban

diagnosticados con TDAH, y 4 amigos de ellos) en los contextos 1y 2, desde las categorias (Ver

Tabla 1). Desde las edades de 7 a 12 en los grados segundo, tercero y cuarto de primaria y sexto

de bachillerato, para las familias: Rastreo del tema TDAH (R.D.T), manifestaciones emocionales

(M.E), inscripcion extraescolar en otros programas de acompafiamiento académico o de tareas

(1.CE.PAT).

Buscando asi por medio de ese formato recolectar la informacion recogida de cada uno de los

participantes para analizar las respuestas desde experiencias obtenidas por medio de las

categorias y subcategorias.

Tabla 5. Esquema general de la matriz

Institucion Tipo De Nombre Gener6 Edad Nivel Grado Que  Categoria  Subcategoria ~ No.
Educativa  Participante Del Educativo Cursa items
Participante Alcanzado  Actualmente
1. Agustin 1. Docentes 1). 1.Delroa
Fernandez 2. 1. Femino Bachiller 3ro de
I.LE.D Estudiantes 2. 2). primaria.
2. 3. Familias Masculino Normalista 2. De 4to a
Jackeline 3). Técnico  5to de
I.LE.D 4). primaria.
Profesional 3. De 6 to
ylo bachillerato
Licenciado  en adelante.
5).
Postgrado
6) Otro

Respuestas

Fuente: elaboracidn propia

Los instrumentos antes mencionados se disefiaron en cinco etapas de la siguiente manera:

Primera etapa: Revision documental

En primer lugar, se definio el objeto de la investigacion (conocimientos y creencias y

expectativas respecto al TDAH), e igualmente la poblacién con la cual se queria abordar el
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trabajo (estudiantes, docentes que hayan trabajo con ellos, las familias y los comparieros en los
dos colegios distritales). En segundo lugar, se realiz6 un rastreo tedrico sobre el tema en
diferentes referencias bibliogréaficas como manuales, libros, revistas, documentos académicos
etc., haciendo raes para la recoleccién de la informacion, desde las creencias y conductas que se
tienen los docentes y familias respecto a los estudiantes diagnosticados, a partir de estos se
construyeron las categorias y subcategorias de los instrumentos para la base de la investigacion.

Segunda etapa: disefio de instrumentos

En principio se disefid un cuestionario tipo likert dirigido a familias y docentes con tres
criterios, el conocimiento e investigacion sobre el diagnostico del TDAH y el modo en que se dan
las instrucciones a estos estudiantes. La segunda parte aborda temas referentes a la metodologia
de ensefianza y el método de evaluacion; respecto a las familias, temas referidos al apoyo del
proceso escolar de sus hijos(as). Realizada la aplicacion de este cuestionario a cuatro mamas de
estudiantes y dos profesores, se observé la necesidad de ajustar algunos criterios del
cuestionario, como el cambio a preguntas abiertas, y el disefio de una entrevista para cada tipo de
participante, incluyendo la participacion de los estudiantes.

Se determind la construccion de cuatro entrevistas: la primera entrevista disefiada para los
docentes se puede encontrar en el (Apéndice C), la segunda entrevista elaborada para familias se
puede ubicar en el (Apéndice E), la tercera entrevista para estudiantes con TDAH se puede
observar en el (Apéndice D) y finalmente la cuarta entrevista dirigida a los comparieros de los
estudiantes diagnosticados se puede ubicar en el (Apéndice F). Los detalles de cada instrumento
se relacionan a continuacion:

El primer instrumento: entrevista para docentes, estuvo orientado a obtener informacion

relevante sobre los procesos pedagogicos que han implementado para la intervencion escolar de

72



APORTES PEDAGOGICOS PARA ESTUDIANTES CON TDAH

73
los aprendices con TDAH, las barreras y limitaciones encontradas, asi como los ajustes que hayan
considerado realizar para su gestion escolar. Para este objetivo se disefiaron diez preguntas
abiertas desde cuatro subcategorias: Comprension y Caracterizacion (C.C); Intereses (1.S);
Estrategias de Ensefianza (E.S) y Métodos de Evaluacion (M.E) implementados y que hayan sido
exitosos; lo anterior aplicado a las dos categorias generales que son: TDAH y Abordaje
Pedagdgico (A.B.P). La vinculacion de estos docentes fue definitiva para este proyecto teniendo
en cuenta que sus conceptos y experiencias constituyeron la mejor fuente de informacion sobre
los procesos pedagogicos establecidos para atender estos estudiantes. Nota: la encuesta completa
puede consultarse en el (Apéndice C).

El segundo, entrevista a estudiantes con TDAH, tuvo como objetivo buscar desde la propia
vision del estudiante su concepcion sobre el proceso académico aplicado para su desarrollo
escolar, esto definiendo las asignaturas y actividades en las que han logrado un mejor desempefio
y de esta manera poder apreciar las estrategias y métodos de ensefianza que facilitaron su
aprendizaje. En ese sentido, se efectuaron ocho preguntas abiertas desde tres subcategorias:
Definicidon y Clasificacion (D.C); Estrategias de Ensefianza (E.S); Intereses (INT); lo anterior
aplicado en las dos categorias generales. La participacion activa de estos estudiantes en la
investigacién contiene alto valor por cuanto es precisamente uno de los objetivos de este trabajo
observar las estrategias pedagodgicas que dan resultados exitosos con estos estudiantes. Nota: la
encuesta completa puede consultarse en el (Apéndice D).

El tercer instrumento, entrevista con familias, estuvo guiado a obtener informacion relevante
sobre el apoyo y la orientacion que las familias asumieron en el proceso educativo de sus hijos;
contiene 11 preguntas abiertas desde cinco subcategorias, que son: 1) Rastreo del Tema (R.T),

donde se observo si las familias se documentaron sobre el diagnostico de su hijo. 2)
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Manifestaciones Afectivas (M.A), con el objeto de reconocer las formas como los estudiantes
demostraban sus estados de animo frente a diferentes situaciones en el hogar. 3) Si se tenian
apoyos adicionales en otros programas de acompafiamiento académico, de tareas, terapéutico y
de actividades extraescolares (A.ES.AC). 4) Articulacion con el Proceso Educativo (A.P.E),
donde se buscé analizar desde las caracteristicas del TDAH el comportamiento de los estudiantes
en las diferentes actividades académicas, asimismo, conocer la opinion de las familias en cuanto
a los programas y apoyos que ofrece el colegio. 5) Responsabilidades y Asignaciones Escolares
(R.A.E), aqui se pretendid identificar si las familias mantenian contacto permanente con las
instituciones educativas y los docentes que llevaban el proceso de sus hijos. Lo anterior desde las
siguientes categorias: Contextualizacion (C.T); Factores Emocionales (F.E); TDAH y
Compromisos Escolares (C.E). Este ejercicio se estimd relevante para la investigacion que ocupa
aqui toda vez que el vinculo familiar con las instituciones educativas constituye un factor
definitivo para lograr la efectividad del desarrollo escolar. Nota: la entrevista completa puede
consultarse en el (Apéndice F).

El cuarto instrumento, entrevista para compafieros, consté de una categoria llamada
Reconocimiento (R.C), con una subcategoria de Convivencia y Actividades Académicas (C.A.A);
se pretendié desde las dos preguntas formuladas observar cdmo los estudiantes percibian el
comportamiento de su compafiero con TDAH, tanto en el aula como en los espacios de descanso,
asi como su desempefio académico y su forma de relacionarse con sus pares. Lo anterior por
considerar importante tener en cuenta la vision y el concepto desde una perspectiva diferente a la
de los adultos. Este instrumento se encuentra en el apartado de apéndices (Ver Apéndice E) para

su consulta.
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Resultados y analisis

Con el acopio de los datos obtenidos en la presente investigacion, se pudo realizar un analisis
a partir de la sistematizacién de experiencias. De esta manera, se describen los resultados que
dieron respuesta a los ejes fundamentales de la investigacion, los cuales corresponden a la
caracterizacion de experiencias pedagdgicas de docentes, familias y estudiantes, de las
instituciones Colegio Agustin Ferndndez (1.E.D) y el Colegio Jackeline (1.E.D) (Tabla 2) con
relacion a los procesos educativos en estudiantes con TDAH.

En tanto, los criterios para el analisis de los resultados se direccionan hacia el conocimiento
que tienen los participantes sobre el TDAH, los factores que constituyen limitaciones y barreras
en el proceso educativo, los ajustes implementados a nivel pedagogico y familiar que hayan

tenido éxito o fracaso para la ensefianza — aprendizaje en estudiantes con TDAH.

Resultados docentes con relacion al TDAH.

Como se menciono, para esta poblacién se aplicé una entrevista con dos categorias: una
referente al TDAH, con dos subcategorias sobre la comprension - caracterizacion e intereses. La
segunda categoria a indagar se direcciono al abordaje pedagdgico, con dos subcategorias sobre
las estrategias de ensefianza y el método de evaluacion. Con los resultados obtenidos se realiz
un andlisis a partir de los siguientes criterios: las variaciones, ajustes, apoyos, materiales,
limitantes y barreras que se consideraron importantes destacar durante el proceso de ensefianza a
estudiantes con TDAH; es conveniente anotar que las docentes participantes de esta
investigacion tiene estudios de educacion inclusiva, condicion que se estima relevante en sus

respuestas.
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Resultados y analisis

Resultados docentes

Categoria Definicion de TDAH, subcategoria Comprension y Caracterizacion. En esta
subcategoria se busco indagar sobre las implicaciones que tiene para el sistema educativo tener
en el aula uno o varios estudiantes con TDAH, cuyas respuestas se transcriben a continuacion: la
docente D1C1 manifest6 que [tener estudiantes con TDAH en el aula para mi no es un
problema que se tenga que estigmatizar; al contrario, es un problema que toca atender en el
aula, a cada chico se le tiene su plan curricular, su Proyecto Educativo Comunitario (PEC)]

Por su parte, la docente D2C1 expuso: [Implica adecuaciones curriculares y mayor
acompafiamiento como individualizado en el aula para las actividades generales que al tiempo
pueden ser especificas para los estudiantes que tienen este diagndstico] (Entrevista). La docente
D3C2 expresd: [Tener un estudiante con TDAH implica tener muchas actividades para él, estar
muy pendiente de que él si trabaje].

Ahora bien, dentro de esta misma subcategoria se pretendi6 indagar sobre las dificultades mas
comunes que enfrenta el estudiante con TDAH en el proceso educativo y convivencial. De
acuerdo con ello, la docente D1C1lrespondio lo siguiente:

[Sin duda es el rechazo... porque precisamente son chicos que requieren de mas atencion
son un poco mas dispendiosos y en algunos, los docentes no los saben manejar; se les
convierte un problema en el aula, porque la misma hiperactividad de ellos hace que el
aula se desorganice un poco mas].

Por otro lado, la docente D2C2 planteo:
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[Que en lo educativo el seguimiento de instrucciones generalmente uno da las
instrucciones de manera general pero con ellos toca de manera particular; entonces,
creo que esa es una de las dificultades y a nivel convivencial puede estar relacionada a
la parte social; las relaciones que tienen con sus compaferos que a veces se tornan un
poCo agresivos].

De igual forma, la docente D3C2 indico:

[Que en el proceso educativo a veces es complicado el aprendizaje porque ellos... por
estar pendientes de otras cosas, no aprenden lo que deben aprender entonces en el
momento que uno les pregunta, no saben de qué se les esta hablando, por eso es méas
dificil].

Dentro de esta misma subcategoria. se pretendio indagar sobre los aspectos que consideran
afectan el desemperio escolar de los estudiantes con TDAH, para lo cual se obtuvieron las siguientes
respuestas. La docente D1C1 respondid que [faltan muchas politicas y mucha concientizacién
tanto de docentes como padres de familia entonces el chico que medianamente es un poco
diferente siempre va a ser rechazado]

En ese sentido, la docente D2C1 sefial6 que [el aspecto emocional y el aspecto social que es
donde generalmente se ve enmarcado alli situaciones de violencia, de conflicto, de indisciplina
que entorpece su desarrollo académico] Asimismo, la docente (D3C2) dijo que [la falta de
atencion y la falta de poner en practica lo que se esté viendo].

Asi pues, analizando las respuestas dadas por los docentes y con base en la teoria propuesta
por Vélez-Alvarez y Vidarte (2012) que trata sobre las caracteristicas de los estudiantes con
TDAH, los cuales muestran comportamientos hiperactivos, impulsivos y en algunos casos,

agresivos. De ese modo, esta teoria habla sobre el proceso escolar de los nifios diagnosticados
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con TDAH y su manejo adecuado en el aula, teniendo en cuenta sus intereses y necesidades
educativas. «Estas tres dimensiones: inatencion, hiperactividad e impulsividad, o la incapacidad
de conservar el nivel de atencién por largos periodos de tiempo, son manifestaciones de este
trastorno» (Vélez-Alvarez & Vidarte, 2012, p. 114). Dadas las caracteristicas de estos
estudiantes, una de las principales dificultades que se presentan para su manejo en el aula y para
llevar a cabo un adecuado proceso pedagogico, obedece a la falta de capacitacion de los docentes
y familias sobre este diagndstico.

Categoria Definicion de TDAH, subcategoria Intereses. En esta subcategoria se pretendio
indagar sobre el tipo de actividades que cominmente les llama la atencion a los estudiantes con
TDAH con las siguientes respuestas. La docente D1C1 asegurd que las [actividades muy concretas
da ejemplos (sopas de letras, mandalas), si digamos actividades muy concretas y no tan largas]
La docente D2C1 comentd: [Pues en particular no tengo una, pero sé que no le gusta, asi como
mucho las cosas de l6gica como que se aburren un poquito mas]. Por otro lado, la docente
D3C2 indicé que [Ver videos, las experiencias que hacemos digamos en el laboratorio, mas
practicas que teoricas].

Analizando las respuestas anteriores, resulta pertinente mencionar que sobre los aspectos
cognitivos del TDAH, la fundacion CADAH destaca la teoria de inteligencias multiples
expuestas por Gardner (1983), quien expuso que dentro del concepto de inteligencia se
encuentran inmersos diferentes capacidades especificas que componen un conjunto de
inteligencias multiples, diferenciadas entre si e independientes pero interrelacionadas.
Igualmente, plantea que la mayor parte de las personas pueden desarrollar cada inteligencia hasta
un nivel adecuado de competencia. De esta forma, se debe hablar sobre la inteligencia espacial,

la corporal o kinestésica y la musical, las cuales permiten en los estudiantes diagnosticados con
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TDAH facilitar su desarrollo pedag6gico; de tal manera que al implementar estrategias que
estimulen su interés como las expuestas por los docentes, como videos, experimentos de
laboratorio, sopas de letras etc., estan direccionadas a este proposito.

Categoria Abordaje Pedagdgico, subcategoria Estrategias de Ensefianza. En esta
subcategoria se busco indagar sobre las barreras identificadas dentro del proceso de ensefianza a
estudiantes con TDAH y los ajustes implementados respecto a las limitaciones observadas. Se
exponen a continuacion las respuestas de las docentes. La docente D1C1 indicé lo siguiente:

[Falta de concientizacion de muchos maestros... En el aula yo he implementado el
método de comunicacion alternativa y digamos, sobre todo, con estos chicos me ha
servido mucho, cada nifio de mi salon esta dispuesto a ser, digamos, como colaborador
al chico con TDAH].

De otro lado, la docente D2C1 manifesto:

[Que los ajustes que he realizado es por ejemplo cuando se da una indicacion de una
tarea o una actividad a desarrollar, toca acercarse a él dandole las instrucciones una a
una no darselas de manera general; una vez culminé la instruccion, entonces ahora voy
y le explico la otra; esa es como la adecuacion que mas tengo marcada en el aula con los
nifilos con TDAH. En cuanto a las barreras como la parte social, a veces como los
conflictos, entonces yo creo que como esa parte convivencial mas que lo académico es lo
mas dificil de sobrellevar en el aula].

Tambien, la docente D3C2 expreso: [Pues, las barreras es que hay tantos nifios que uno no le
puede dedicar tiempo a él (nifio diagnosticado)]. Dentro de esta misma subcategoria, se
pretendio indagar sobre las estrategias utilizadas para centrar la atencion de los estudiantes al

momento de darles una instruccion en el aula. Sobre ello, la docente D1C1 aseguro:
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[Que las instrucciones tienen que ser precisas y concretas, siempre los miro a la cara,
hago que me miren a los ojos y se les habla una vez maximo dos... quitarle... cualquier
distractor que haya cerca y lograr un método de atencién més o menos de 10 a 20
minutos].

Por su parte, la docente D2C1 sefal6 lo siguiente:

[Bueno, yo manejo un proyecto... en el cual buscamos el fortalecimiento de habilidades
comunicativas que son necesarias para la vida; el hablar, el oir, el leer, el escuchar, el
dibujar, entonces creo que esas actividades que hacemos alli ayudan al fortalecimiento
de la atencidn de esos nifios, pues porque capta la atencién de ellos, como que les gusta
y es como lo que més ha funcionado].

Ademas, la docente D3C2 respondi6: [Yo lo que hago es que empiezo los temas con un video
porque los nifios son muy visuales, entonces un video que les llame la atencion ayuda a
comprender mejor lo que uno les puede hablar].

Ahora, dentro de esta misma subcategoria se propuso indagar sobre los criterios y ajustes
que considera importante que los docentes tengan en cuenta para la asignacién de tareas a
estudiantes con TDAH. En relacién a ello, la docente D1C1 opind lo siguiente:
[Yo creeria que méas que tareas serian indicaciones; las tareas yo pienso que a los chicos
con TDAH toca manejarles de una manera muy diferente... indicaciones precisas... mas
como actividades de pensamiento, de concentracion concreta... Entonces, les doy una
guia como una hoja con figuras, un bloque de figuras y les digo arma este mismo dibujo

con el bloque de figuras que se les da].
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De igual modo, la docente D2C1 sefial6: [Ajustes que las tareas tengan indicaciones claras y
concretas para que ellos puedan comprender mejor qué deben hacer y lo puedan resolver, creo
que ese es el principal ajuste que yo he notado]. Asi mismo, la docente D3C2 comento:

[Que uno de los criterios es aprender a conocer los estudiantes y a desarrollar como se
fortalece en ellos el aprendizaje... las tareas deben empezar por casa, entonces
deberiamos hacer un trabajo conjunto en la casa, con los profes y con él... porque estos
nifilos empiezan una actividad y no la terminan porque se van a hacer otra.]

A su vez, dentro de esta misma subcategoria se pretendié indagar sobre los espacios
académicos en que se considera oportuno el trabajo en equipo y de qué manera esto favorece el
proceso de aprendizaje de los estudiantes con TDAH. De acuerdo con esto, la docente D1C1
afirmo:

[Que el trabajo en equipo es vital porque por lo general estos chicos con TDAH suelen
Ser un poco egoistas y egocéntricos, entonces el ayudarles a compartir y el sentirse
aceptados eso también les gusta y se sienten, digamos, como queridos].

Igualmente, la docente D2C1 manifesto lo siguiente:

[El trabajo cooperativo les ayuda a ellos a alcanzar las metas independientemente de su
condicion; por tanto lo considero que es viable en la mayoria de las actividades que se
realizan, méas que favorecer el aprendizaje, pienso que favorece en las habilidades
sociales; como ellos tienen tantas dificultades a nivel convivencial creo que este trabajo
cooperativo le ayuda a potencializar sus habilidades sociales: respetar el uno al otro, el
respeto a la palabra, el escuchar al otro, el saber que hay turnos].

De la misma forma, la docente D3C2 indico que [es una herramienta fundamental para que

aprenda a compartir con los demas. Se pueden desarrollar muchas habilidades, como el hecho
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de hablar en publico, ser lider, de mantener una buena relacion con sus comparieros hasta de
aprender].

De los resultados anteriores se puede decir que es importante el manejo de las diferentes
estrategias pedagogicas en las actividades, con el fin de mantener la atencion y motivacion de los
estudiantes; asi como adecuar el disefio de proyectos educativos, hacer uso de los recursos
tecnoldgicos, adecuar el curriculo y generar actividades acordes a las necesidades e intereses de
los mismos. Complementando este analisis, Vélez-Alvarez y Vidarte (2012) expusieron algunas
de las caracteristicas de los estudiantes con TDAH:

Los cambios de una tarea a otra sin terminar ninguna de ellas, el no seguimiento de las
instrucciones, el hecho de dar la impresion de no escuchar y tener la mente en otro lugar,
y la dificultad para organizar tareas o actividades. (p. 114)

Por esta razdn, es necesario adaptar los modelos de ensefianza de modo que se ajusten a las
necesidades y caracteristicas de estos estudiantes.

Dentro de esta misma categoria, la subcategoria Método de evaluacion. Se analizaron las
recomendaciones que se consideran pertinentes para los procesos de evaluacion de estudiantes
con TDAH y cuales no serian recomendables; al respecto, la docente D1C1 asegurd lo siguiente:

[Qué le recomendaria... Primero siempre hay que estudiar cada estudiante no todos los
chicos con TDAH son iguales; entonces el mismo método de pronto no nos puede
funcionar hay que observarlo, evaluarlo, mirar estrategias flexibilizar el curriculo es lo
unico que hay que hacer].

De la misa forma, la docente D2C1 manifesto:

[Que para la evaluacion de un nifio con TDAH es necesario que el maestro esté cerca de

él permitiendo que lea su evaluacion, preguntandole si entendid qué es lo que le estan
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preguntando, para que se pueda reflejar de manera adecuada las respuestas que el da,
como hacer un seguimiento personalizado es lo que yo recomiendo].

En ese orden de ideas, la docente D3C2 indicd lo siguiente:
[Pues, yo recomiendo que todo el proceso sea evaluativo no solamente las tareas, no
solamente la evolucion sino también el trabajo que hizo en clase, como se comporto
durante ese trabajo, si atendié o simplemente no le importd, no solamente llegar al
resultado final sino cudl fue el proceso que se llevd para llegar a ese resultado. La
recomendacién que yo doy es que se tenga en cuenta absolutamente todo el proceso. No
recomiendo hablar en publico o criticar un trabajo eso no lo haria porque debe ser
personal].

Finalmente y dentro de esta misma subcategoria, se busco el método de evaluacion mas

adecuado para un estudiante con TDAH. Asi pues, la docente D1C1 comento:

[Que a medida que ellos te van dando respuestas académicas, tu le vas poniendo mas
complejidad al tema y vas exigiendo un poco mas; la calificacion es numérica pero mi
estimulo es con dibujos, con caritas felices o caritas regulares o caritas tristes
dependiendo de cémo se haya comportado. Ese es como el método de evaluar]

Por su lado, la docente D2C1 plante6 lo siguiente:
[Hay algo que nosotros manejamos en el proyecto que es la comprension y la expresion
oral y escrita entonces creo que ese seria un buen método para evaluar; si uno adapta la
evaluacion al nifio y disefia la evaluacion teniendo en cuenta el nifio creo que le va
mucho mejor; es conocer mejor al nifio, cuales son las caracteristicas, los alcances, las
habilidades y a partir de alli disefiar una evaluacion individualizada. Generalmente, uno

hace evaluaciones estandar dejando de lado las habilidades de los estudiantes].
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De igual manera, la docente D3C2 mencioné que [el método seria cualitativo y no de notas,
si lo miras desde las cualidades, fortalezas o debilidades, te puedes basar mejor en la nota.
Dicho lo anterior, se analiz6 la importancia de disefiar métodos de evaluacion que se adapten
a las caracteristicas especificas del TDAH y a las habilidades desarrolladas por el estudiante,
considerando que las evaluaciones tradicionales no son conducentes para nifios con este
diagndstico, por cuanto las mismas tienen requerimientos de tiempo y no son de facil manejo por
su propia condicién. Por ende, es pertinente citar el planteamiento de Gemma et al. (2015),
quienes expusieron algunas de las dificultades de estos estudiantes:
Presentan pocas habilidades para organizar, de manera secuencial sus ideas, de modo que
a menudo producen un discurso desordenado y falto de informacion. También se aprecian
dificultades para organizar el tiempo del que disponen. Asi ocupan tiempo en los aspectos
menos relevantes. (p. 101)
En resumen se realizaron tres entrevistas semi estructuradas a las docentes mujeres que
han compartido con los estudiantes diagnosticados, con experiencias hasta de 10 afios en
el campo de inclusién. De esta manera se quiso indagar cuales eran los conocimientos
que tenian desde el trastorno mirando asi las estrategias de ensefianza y los métodos de
evaluacion que utilizan o utilizarian en este campo. Basandola asi en la las categorias:
conocimiento del TDAH y abordaje pedagdgico con las subcategorias definicion,
comprension y caracterizacion, intereses, estrategias de ensefianza y métodos de
evaluacion.
Encontrando asi primero: que dadas las caracteristicas de los estudiantes con TDAH y
ante la limitacion de los conocimientos que sobre el tema poseen docentes y familias, se

presentan dificultades para su manejo en el aula y en su proceso pedagogico. Segundo, el
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manejo de las diferentes estrategias pedagdgicas en las actividades deben ser précticas,
concretas y experimentales, con el fin de mantener la atencion y motivacion de los
estudiantes considerando sus necesidades e intereses, tercero, desde los aspectos
cognitivos del TDAH, se debe considerar la inteligencia espacial, la corporal o
kinestésica y la musical, para facilitar su desarrollo pedagdgico. Y por ultimo La
importancia de disefiar métodos de evaluacion que se adapten a las caracteristicas

especificas del TDAH.

Resultados estudiantes

Como se menciono en el apartado metodoldgico, se realizaron dos entrevistas separadas con
los estudiantes diagnosticados con TDAH y otra con alguno de sus comparieros de clase. Para los
diagnosticados con TDAH la entrevista se estructurd en dos macro categorias; una con el objetivo
de indagar sobre el diagndstico TDAH y en esta se encuentran las siguientes subcategorias:
definicidn y clasificacion; la segunda categoria hace referencia al abordaje pedagdgico y dentro
de esta categoria se encuentran dos subcategorias que indagan sobre las estrategias de ensefianza
implementadas por los docentes que han favorecido su proceso de aprendizaje, asi como los
intereses individuales de cada estudiante y las metodologias utilizadas en el aula de clases que
captan su atencidn y que son apoyo para su progreso académico y convivencial.

De los resultados obtenidos se hizo un analisis a partir de los siguientes criterios:
conocimiento del diagnostico, recursos pedagdgicos que motivan su aprendizaje, intereses de los

estudiantes, método de estudio con el que se sienten en capacidad de asimilar, comprender y
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entender los contenidos académicos. Ahora, en cuanto a la entrevista de los estudiantes
comparieros, se estructurd con una macro categoria denominada Reconocimiento y dos
subcategorias que pretendieron indagar temas de convivencia en el aula de clase y el descanso, y
otra que se refiere a las actividades académicas de los estudiantes con TDAH.

Entonces, dentro de los resultados obtenidos se analizé la informacion sobre las conductas
manifestadas por los estudiantes con este diagnostico como inatencion, hiperactividad e
impulsividad dentro y fuera del saldn de clase, asi como las asignaturas y actividades que les

gusta y llama su atencion, y aquellas que les cuesta trabajo realizar y ejecutar.

Resultados estudiantes con TDAH

Categoria TDAH, subcategoria Definicion y Clasificacién En esta subcategoria se pretendio
estudiar las implicaciones que tiene ser un estudiante con TDAH, para lo cual se obtuvieron las
siguientes respuestas. El estudiante E1C1. Contesto: [Es ser alguien tnico]; el nifio desconoce el
diagndstico que tiene. El estudiante E2C1 expreso: /... como una persona especial]. Ademas, el
estudiante S.R. manifest6: [No]; el nifio desconoce el diagndstico que tiene. El estudiante E4C2
indicd: [No sé qué es eso].

Dentro de esta misma subcategoria se pretendié indagar sobre el hecho de que en la
eventualidad de tener que explicarle a un compafiero qué es ser un estudiante con TDAH, cémo lo
dirfa. Los estudiantes manifestaron lo siguiente:

El estudiante E1C1, no respondio a esta pregunta, pero manifestd otras cosas en torno a [si él
es igual que yo también lo puede hacer como yo si quiere, o como él quiera] El estudiante E2C1.
Considero [que somos personas iguales, pero con diferentes problemas]. Por su parte, los

estudiantes E3C2. y E4C2 no respondieron a la pregunta.
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Analizando las respuestas dadas por los estudiantes, se evidencia el desconocimiento que
tienen sobre su diagndstico; algunos logran identificarse como [Unicos y especiales] y en esta
muestra solamente uno de los entrevistados logra definir que ellos son iguales pero con
problemas diferentes. En sintesis, se podria establecer que estos nifios si se sienten diferentes de
alguna manera, pero a su edad no logran identificar las implicaciones de ser estudiantes con
TDAH.

Categoria 2 Abordaje pedag6gico, subcategoria estrategias de ensefianza En esta se
busco analizar sobre las estrategias que utilizan los docentes en las diferentes asignaturas y
cudles de ellas los ayudan y cuéles no. De acuerdo con ello, se obtuvieron las siguientes
respuestas:

El estudiante E1C1 respondid: [Los profesores hacen uso de plastilina, rompecabezas, en
educacion fisica se practica basquet o se hace un juego, el juego es la que mas me ayuda a
aprender y la plastilina, las clases largas ahi o menos] .El estudiante E2C1 manifestd que [la
profe Katia nos ayuda como en hacer dictados nos ayuda a hacer evaluaciones y nos explica
cosas con dibujos y nos ensefia, yo siento que es el método que mas me ayuda a aprender].

Por otro lado, el estudiante E3C2 contesto: [La profesora habla y escribe todas las clases... y
también actividades en maquetas (artistica), me gusta harto artistica porque hacemos animales
en plastilina... la profesora que nos da artistica también es de inglés]. El estudiante E4C2
expreso:

[La profesora dicta la clase para todo el grupo ella nunca me ha didacta a mi solo una
clase... ..... Para que nosotros entendamos los temas ella (profesora), solo utiliza el

tablero. Nos hace ejercicios de escritura, nos lleva libros para hacer actividades.]
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Dentro de esta misma subcategoria se estudio acerca de las materias que mas les gustan y en
las que siente que tiene un mayor rendimiento académico. Sobre ello, el estudiante ELC1. sefialo
lo siguiente:

[La de escribir y la de plastilina, la de plastilina se llama clase de matematicas algunas
veces Y la de escribir espafiol inglés y ciencias, en casi todas las materias me va bien, el
juego lo hace el profe de educacién fisica].

Como puede verse, siente un mayor gusto por esta materia. El estudiante E2C1. Comento:
[Me gusta espafiol porque nos ensefian como las coplas y como hacer dibujos y todo eso también
artes. Esta es la materia en la que mejor me va académicamente].

En ese sentido, el estudiante S.R. argumentd que [artistica e inglés, me gusta para aprender y
estudiar y participo mucho en las clases. Porque siempre utilizamos materiales]. También, el
estudiante E4C2 expreso:

[Soy bueno en biologia y me gusta mucho porque hablan de la naturaleza, fenémenos
naturales... También porque en algunas veces vamos al laboratorio. Y en la materia que
voy mal es matematica porque no entiendo y hay veces que no traigo las tareas...]

¢ Tienes otra materia favorita? [Informatica pero no me va bien porque a veces dejan
tareas y a mi se me olvida traerlas].

Dentro de esta misma subcategoria. Se analizaron las estrategias que usan para aprender un
tema o desarrollar una habilidad, asi como los factores internos y externos que afectan su
rendimiento académico. En concordancia con lo anterior, el estudiante ELC1 menciond:

[Que lo aprendo practicando, el futbol un dia lo vi y lo estoy practicando y lo que vemos

en las clases lo practico en mi casa, mi mama me ayuda a estudiar. Cuando estoy triste
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eso afecta mi rendimiento académico y cuando estoy al lado de un compafiero afecta ahi
0 menos también el rendimiento académico].

Por otra parte, el estudiante E2C1 contesto: [Yo utilizo como... haciendo juegos para yo
aprender. De esta manera manifiesta que la estrategia que él usa para aprender un tema y para
desarrollar una habilidad es por medio del juego] En cuanto a los factores externos que afectan
su rendimiento académico, afirm6: [Con mis compafieros que ellos se portan mal entonces ellos
me atraen a portarme mal y no colocar atencion a las clases a veces...]

Por su parte, el estudiante E3C2 coment6:

[Me gusta mucho la plastilina... escucho musica en inglés en mi casa mientras juego... me
gusta mucho los legos y mi mama me ayuda hacer las tareas].
El estudiante E4C2 dijo lo que se cita a continuacion:
[Todas mis actividades es dentro de aula asi me concentro més. Mis tareas las hago yo
solo porque mi mama estudio hasta tercero y... no me colabora. Yo miro los apuntes de
atras para resolver las actividades esa es la Unica, o le pido a mis comparfieros que me
expliquen].

Ademas, en esta misma subcategoria se analizé el método de estudio que utilizan para la
elaboracion de los diferentes trabajos académicos. El estudiante E1C1 contest6 que [algunas
veces hago exposiciones, leo un poquito y escribo] El estudiante E2C1 expres6 que [algunas
veces hago exposiciones y estudio con mi mama en casa]. De igual forma, el estudiante E3C2
dijo que [en matematicas hago ejercicios para resolver..., pero hago muchos dibujos mi mama
me compra libros para dibujar] Por altimo, el estudiante E4C2 considerd: [Mmm... llego a mi

casa, hago oficio, voy almuerzo en un comedor. Me devuelvo a la casa, hago tareas y ya]
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Asi, en esta misma subcategoria se reconocio como sienten que afecta su estado de &nimo en
su proceso académico y qué le dirian a sus compafieros y profesores para que puedan entender lo
que les sucede. El estudiante ELC1. Coment0: [«Pues... todo>; manifiesta que el estado de
animo afecta en todo, en su rendimiento académico].

Igualmente, el estudiante E2C1 afirm6: [Cuando una persona esta triste eso me afecta 'y
cuando yo estoy triste también me afecta en mi rendimiento académico expresando lo que
sucedio y diciéndoles lo que yo siento], El estudiante E3C2 dijo: [Bien, yo soy calmado... me
paro mucho] El estudiante manifiesta que aunque es calmado en los diferentes espacios del
colegio, también habla mucho en clase parandose a los puestos de los compafieros en las clases

Del mismo modo, el estudiante E4C2 indic6: [A veces me salgo del salén cuando la profesora
no estd, hablo poco cuando con mis comparieros. Me defino como inquieto... pPues porque me
salgo]. (Cémo te va en la parte académica? [Regular, esta baja].

De tal manera, al observar las respuestas de los estudiantes sobre las estrategias de ensefianza,
se puede corroborar lo expuesto por algunos autores respecto a las herramientas y métodos que
mayor beneficio representa para el proceso pedagdgico de estos aprendices, tal como se expresé
la siguiente cita: «Las representaciones graficas (utilizando dibujos y/o colores), la utilizacion de
materiales manipulables, los ordenadores o incluso el apoyo de algin compafiero, son técnicas
efectivas a la hora de la automatizacion del calculo» (Suay, 2014, parr. 10). De igual formay
para la resolucion de problemas que constituye un reto para estos estudiantes, se puede resolver
mediante actividades que les llame la atencion como son: «Dibujos o representaciones mentales
que simbolizan el significado del problema» (Suay, 2014, parr. 11). La aplicacion de estrategias

multisensoriales y visuales ayuda a la concentracion mediante material didactico.
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Asimismo, en esta misma categoria se encuentra la subcategoria intereses. Mediante la
cual se analizaron las herramientas que utilizan los docentes al momento de explicar un tema y
que capten la atencion de los estudiantes. Sobre ello, el estudiante E1C1 respondié: [El juego y
los videos, es lo que més me llama la atencion; esto se realiza en las materias de educacion
fisicay de inglés]. El estudiante E2C1 expreso6 que [cuando los docentes explican los diferentes
temas academicos por medio del juego centran méas su atencion]

De otro lado, el estudiante E3C2 observo que [solo utilizan libros todos los dias]. El
estudiante E4C2 anoto que [ella hace una serie de preguntas asi....para que uno las responda al
azar]. ¢ T participas en esas actividades? [Muy poco participé... Porque no me gusta porque me
da... como mucha penal.

Dentro de esta misma subcategoria. Se pretendi6é indagar sobre cual fue la actividad que méas
les llamo la atencion y en qué materia se realizd, al respecto los estudiantes manifestaron lo
siguiente:

El estudiante E1C1 expresé: [La actividad que mas me ha gustado ha sido con plastilina en la
clase de la profe Paola]. El estudiante E2C1 respondi6: [La actividad que mas me ha llamado
la atencidn se realiz6 en espafiol, hicimos una actividad que fue que la coordinadora invité una
persona y nos hizo juegos... pasar una bomba y que no se estalle].

De igual modo, el estudiante E3C2. Dijo: [Artes, porque hicimos un robot, maquetas,
animales de inglés en inglés y escribir. Para las maquetas Utilizamos carton, pintura, a veces
pegante o cinta]. El estudiante E4C2 coment0: [Me gusta la de la cultura griega de sociales
porque hablan de la historia de los griegos]. ¢ Qué tema es que mas te gusta aprender? [De

historia por los paises, los griegos... me gusta el futbol].
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En esta misma subcategoria. Se busco descubrir si al momento de realizar las actividades
propuestas por el docente, su desempefio académico es mayor en actividades en grupo o de
manera individual y por qué. En relacion a ello, el estudiante E1C1. Indico que se siente con un
mayor rendimiento [en actividades individuales, porque me distraigo méas con el grupo] ; se
observo que el estudiante logra concentrarse mas individualmente y termina las actividades
propuestas por la docente.

Por su parte, el estudiante E2C1. Considero lo siguiente: [Yo me siento con un mayor
rendimiento individual, en grupo no porque a veces mi grupo no coloca atencién y empiezan a
jugar, en cambio yo solo, yo no me distraigo casi y yo lo puedo hacer solo répido].Asi, desde los
intereses y analizando las respuestas anteriores, se puede confirmar lo tratado por la fundacion
CADAH respecto a la teoria de inteligencias maltiples expuestas por Gardner (1983), quien entre
otras menciono la inteligencia espacial, la cual resulta de facil desarrollo para los estudiantes con
TDAH, por cuanto corresponde a sus intereses como disefiar, dibujar, construir, crear, pintar y
videojuegos. Otra inteligencia referida por el autor es la corporal o kinestésica, la cual puede
estar bien dirigida y orientada para estos aprendices, toda vez que pueden direccionarse hacia sus
intereses como moverse, tocar, hablar, lenguaje y expresién corporal; y por ultimo, la
inteligencia musical que es bien aplicada en la formulacion de actividades académicas que
contemplen tocar instrumentos, escuchar musica, cantar, ritmos musicales, melodias, etc.

En conclusidn se realizacion cuatro entrevistas semiestrictiras a los estudiates con TDAH de
los 7 a 14 afios de edad entre los grados segundo de primaria a sexto de bachillerato, donde se se
quiso indagar la vivencia personal y académica desde la articulacion con el proceso académico
desde la categorias: Vivencia del TDAH Y abordaje pedagogico con las subcategorias:

experiencia personal y académica, estrategias de ensefianza y metodologia en el aula.
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Encontrando como resultados primero, que los nifios se sienten diferentes de alguna manera,
pero a su edad no logran identificar las implicaciones de ser estudiantes con TDAH ya que
muchas veces no saben el trastorno que tienen porque los padres nunca les hablan del tema.
Segundo, la teoria de inteligencias multiples expuestas por Gardner (1983) las cuales son: la
inteligencia espacial, dibujar, construir, crear, pintar y videojuegos, la inteligencia corporal o
kinestésica, moverse, tocar, hablar, lenguaje y expresion corporal, la inteligencia musical
ejecutar instrumentos, musica, ritmos y danza ayudan a los nifios en el proceso de ensefianza-
aprendizaje ya que los estudiantes expresaron que desde el juego, la danza, el arte aprenden. Y
por ultimo esté La aplicacion de estrategias multisensoriales y visuales ayuda a la concentracién
mediante material didactico ayudando a tener mayor concentracion y finalizacion de las

actividades.

Resultados comparieros de los estudiantes con TDAH.

Con relacion a la categoria Reconocimiento y la subcategoria Convivencia en el sal6n de
clase y descanso, la respuesta del estudiante C1C1 fue:
[En el salon algunas veces pega, les pega a mis compafieras y a la profe, algunas veces
tumba diferentes cosas que hay dentro del salon es que él tiene una enfermedad, por eso
se comporta asi, por eso es que pega, el busca un acercamiento por medio del juego en el
descanso y en el salon].
Entre tanto, el estudiante C2C1 manifesto lo siguiente:

[En el salon de clase se porta mal... uno porque les pega a los nifios, les dice groserias a
los profes, €l no reconoce que se porta mal, él cree que se porta bien, en los descansos se

porta mejor que en el salon porque en el saldn se pone a molestar, no trabaja ni nada en
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el descanso no porque es un espacio donde él puede correr y jugar intereses (jugar
fatbol, carreras, con carros). En el salon es el espacio donde mas busca un acercamiento
y relacionarse con sus compafieros, ejemplo del nifio pasa de puesto en puesto a hablarle
a sus comparieros. Es muy comunicativo.]

De la misma forma, la respuesta del estudiante G.G fue la siguiente:
[Pues para rendir académicamente el no... sabe bien, pero es que a veces se pone a
jugar, se tira al piso a jugar pistolas hace unas pistolas de papel con Marcos
(compariero). El presta atencion, pero mas o menos, a veces prefiere jugar casi siempre.
Y el descanso corre mucho, es muy hiperactivo, se nota mucho que le gusta el juego
porque corre, juega; pero el mas que todo juega con tres comparfieros, mientras con las
nifias juega, pero a veces, es mas con los nifios; porque como yo necesitamos jugar con
los nifios].
Igualmente, el estudiante E.E. respondio:
[En el salon juega, pero regular, porque juega mucho se distrae mucho. Cuando no estan
los profesores se para hablar con los comparieros y a veces se sale del salon...No
participa en clase cuando habia otros compafieros que ya se retiraron €l se la pasaba
era capando. En los descansos casi siempre se la pasa solo, no habla mucho y siempre es
con la mirada abajo se encierra].
Entonces, analizando las respuestas dadas por los estudiantes se puede evidenciar las
caracteristicas sobre el comportamiento predominante de los estudiantes con TDAH dentro del
aula y el descanso, las cuales corresponden a inatencion, hiperactividad e impulsividad;

confirmando lo enunciado por Gemma et al. (2015):
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Corretea, deambula por el aula, se retuerce en la silla, se levanta sin permiso, interrumpe
explicaciones o conversaciones, habla en exceso, le cuesta seguir las normas o las
instrucciones, suele desconectarse de los juegos o actividades en grupo cambiando
rapidamente de una tarea a otra. (p. 86)

Con relacion a la subcategoria 2 - Actividades académicas, las cuales hacen referencia a los
gustos e intereses de los estudiantes con TDAH, se obtuvieron los siguientes resultados. La
respuesta del estudiante D.S. fue la siguiente:

[A él le gusta dibujar, a veces escribir en el cuaderno escritura libre, no le gusta hacer
actividades de armar cosas, se puso a jugar basquet, a él no le gusta leer ni hacer
ejercicios de matematicas, ni escribir algunas cosas que escribe la maestra en el tablero
él no las copia].

Por su lado, el estudiante C2C1 manifesto:
[Que la actividad que mas le gusta a David es el juego de las materias que ve no le gusta
matematicas, si le gusta artistica, musica, educacion fisica, lengua castellana, le gusta
las actividades de escritura y dibujo; a David no le gusta escribir en asignaturas como
matematicas y sociales porque los profesores lo regafian mucho y lo hacen firmar
constantemente el observador].

De igual modo, el estudiante C3C2. expreso lo que se referencia a continuacion:

[En horas de clase yo sé que pues si..., sociales no le gusta tanto, espariol tampoco,
matematicas mas 0 menos. Entonces, yo diria que en la que méas se pone concentrado es
los martes en matematicas porque hacemos divermat, es un libro que tiene actividades de
multiplicaciones, restas y sumas. Le gusta eso y el juego; y se destaca bien en

matematicas y artisticas, le gusta dibujar, pues yo veo eso].
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A su vez, el estudiante C4C2. Contesto:

[La materia que le va mejor es quimica y biologia porque a veces las termina, las
actividades. Mientras que en mateméticas mal porque él casi no coloca atencion, el no
hace las actividades que nos dejan... En inglés va regular y en espariol creo que también
va regular. Pues a uno le toca es ayudarle, porque él no entiende los temas].

En resumen se realizaron cuatro entrevistas semiestructuras a los comparieros de los
estudiantes diagnosticados donde se quiso indagar como se relacionaban y se comportaban tanto
dentro del aula como fuera de ella con los compafieros y los adultos, para esto se utilizo la
categoria de reconocimiento con la subcategoria convivencia y actividades académicas. De esa
manera, analizando las respuestas dadas por los comparieros de clase, se pudo determinar que a
los estudiantes con TDAH se les dificulta estar atentos en la explicacion de los diferentes
contenidos académicos dentro del aula, finalizar las actividades y tareas escolares dejandolas
incompletas. Lo anterior corrobora la teoria propuesta por Gemma et al. (2015), la cual trata
sobre el comportamiento y caracteristicas manifestadas dentro y fuera del aula; asi como las
dificultades que presentan en el aprendizaje; igualmente, expusieron que «el nifio con TDAH
muestran mayores dificultades para concentrarse y se distrae con mucha facilidad. A menudo
pierde el contacto visual y con frecuencia no acaba lo que empieza» (Gimeno

etal., 2017, p. 85).

Resultados familiares

Como se menciond, para esta poblacidn se aplicé una entrevista con cuatro macro categorias,
con el objetivo de ahondar sobre el diagndstico TDAH; estas son: contextualizacion con la

subcategoria rastreo del tema TDAH desde los padres de familia; factores emocionales con la
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subcategoria manifestaciones afectivas la tercera categoria TDAH se encuentran las subcategorias
inscripcion extraescolar en otros programas de acompafiamiento académico o de tareas y
articulacion con el proceso educativo; la cuarta categoria compromisos escolares se encuentran
las subcategoria responsabilidades y asignaciones escolares. Buscando, por medio de la
entrevista, indagar la vinculacion que tienen las familias con las instituciones

Categoria 1. Contextualizacion, subcategoria Rastreo del tema TDAH desde las madres
de familia. En esta subcategoria se buscd conocer qué informacion tenian las familias acerca del
diagndstico de sus hijos y por medio de cuales medios la adquirieron, para lo cual se obtuvieron
las siguientes respuestas:

La participante F1C1 contest6 que [si, pues me he documentado méas que todo con la asesoria
de los médicos; ellos me han dado unas guias y uno las lee... en internet y en libros] Por otro
lado, la participante F2C1 manifest6: [Mas que todo ha sido como con el medico que me han
dicho de que se trata, a qué se debe, que tengo que darle o que no tengo que darle, como tratar
el problema que él tiene].

De la misma manera, la participante F3C2 respondio:

[Si... pues con ayuda del colegio, de la sicologa, las terapeutas.] ¢ Todo empezo por
medio del colegio? [Si todo empez6 por medio del colegio por lo que a él lo mandaron
con la psicologa y ella le mando un prueba cognitiva y esa prueba le sali6 que tenia
déficit de atencion e hiperactividad y tenia como coeficiente promedio alto].

Por su parte, la participante F4C2 expresd: [Si, pues él practicamente desde los 6 afios ha
estado en tratamiento en doctores especiales, le han hecho muchos examenes al nifio]. ;Cdémo se

hizo el rastreo del trastorno? [Examenes que le han hecho en el cerebro desde pequefio].
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Dentro de esta misma subcategoria. se pretendio indagar qué eventualidades les indicaron a
las familias que sus hijos tenian un comportamiento distinto al de los nifios de su misma edad.
De acuerdo con ello, la participante F1C1. expreso lo siguiente:
[En el jardin comenzaron a notar la agresividad del nifio, a los 3 afios se volvié més
agresivo hacia las nifias, maltratado por la maestra, cognitivamente era un nifio normal,
le diagnosticaron el TDAH a los 4 afios porque no se quedaba quieto].

Por otra parte, la participante F2C1. respondio:

[Todo fue por el comportamiento en el aula de clase, con los compafieros era un poco
agresivo y pues a veces estaba bien y de un momento a otro le daban los arrebatos y se
ponia brusco con los compafieros y grosero con los profesores].

Al mismo tiempo, la participante F3C2. comento:

[Las profesoras me decian que €l hablaba mucho que se paraba que no hacia caso...] (Y
en la casa? [En la casa él no se puede estar quieto... tiene que estar moviéndose a cada
rato jugando, saltando, él le gusta caminar mucho, le gusta correr mucho].

También, la participante F4C2 manifesto:

[Cuando él empezo el colegio, en primero mal, porque a él no se le quedaban las cosas,
las letras. Las tareas que le mandaban él no las podia hacer y por ejemplo, en segundo a
él le mandaron acompafamiento].

En concordancia con lo descrito, se puede decir que las familias se documentaron acerca del
trastorno de sus hijos gracias a las diferentes conductas que presentaban tanto dentro de la
institucion como fuera de ella, dado que dichas conductas se convierten en trastornos y el mas
notable y el que més se resalta en la entrevista. «Trastorno de conducta es cuando un chico tiene

un patron de comportamiento agresivo, perturbador, deshonesto y de romper las reglas.
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Alrededor de uno de cada cuatro nifios con TDAH del tipo combinado también tiene el trastorno
de conducta» (Child Mind Institute, s.f., parr. 8). Estas son conductas muy comunes y los
docentes comienzan a detectar desde un principio que los nifios tienen un comportamiento
diferente al de los demés, remitiéndolos a los orientadores, los cuales mediante pruebas a su vez,
los remiten a especialistas para dictar el diagnostico y asi darles un informe a los padres. Estos
ultimos mediante comienzan el proceso de sus hijos a través de los programas de inclusion de las
instituciones.

Categoria 2. Factores emocionales, subcategoria manifestaciones afectivas. En esta
subcategoria se analiza como los nifios manifiestan sus sentimientos mediante el didlogo. De esa
forma, la participante F1C1. Manifest6 que [a veces las grita, a veces no dice nada, a veces las
niega, sus expresiones corporales manifiestan sus sentimientos se pone rojo cuando tiene rabia
se aisla cuando est4 triste].

Por su parte, la participante F2C1 respondio lo siguiente:

[Pues a veces, es muy rara la vez que él se deje hablar, porque siempre esta a la
defensiva; es lo que él diga y toca hacer lo que él diga para tenerlo contento; aca en la
casa es muy contestdn y en el colegio a veces es muy brusco, algunas veces expresa las
emociones mediante el dialogo y otras con agresividad].

También, la participante F3C2. Respondio: [El si expresa sus emociones] ¢Es muy expresivo,
muy espontaneo?, [si, pero también tiene un temperamento muy fuerte, pero si él tiene que decir
algo lo dice asi sea con rabia, llorando pero él lo dice... él no se guarda nada, él dice lo que es 'y
no mide las cosas para decirlas].Finalmente, la participante F4C2 M.I respondié: [El nifio es

callado].
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Dentro de esta subcategoria, se pretende comprobar si los nifios cambian de animo
frecuentemente sin ningln motivo y en qué situaciones lo hacen, lo cual se evidencia en las
siguientes respuestas. La participante F1C1. respondio:

[Que a él se le nota mucho sus estados de animo... por ejemplo, cuando estd bravo lo
expresa oralmente, se pone rojo; si esta triste él se hace a un lado y agacha la cabeza, en
ciertas situaciones influyen al cambio de sus estados de animo voluntarioso, pataletas,
caprichos, en situaciones que le generan malestar a él o cuando no quiere hacer alguna
actividad].

Del mismo modo, la participante F.B. afirm6 que [no, el mas que todo es cuando se le lleva la
contraria en algo y cuando no se le da permiso de algo, pues se altera y se pone de muy mal
genio, pero de resto pues no]. Es decir, solo en ciertas situaciones que le generan malestar se
producen esos cambios en su estado de animo.

En ese orden de ideas, la participante F3C2. Respondio: [£] se pone rojo rojo... tiene una
fuerza, sale a correr, llora, tira las cosas asi... No es seguido, es cuando no se le da lo que él
quiere y si no se le da se pone asi, pero no se siempre]. Y la participante FAC2 expreso:
[Callado, callado, porque es que él lo estd mirando a uno pero es que completo esos ojos (la
madre se refiere a que el estudiante esta con la mirada baja es una posicion hacia el piso) mirelo
mirelo, pero no, no habla, no habla]

En suma, se puede concluir que los nifios! diagnosticados tienen diferentes maneras de
expresar sus sentimientos porque «los chicos con TDAH por lo general tienen problemas con la
memoria funcional (junto a otras funciones ejecutivas). Eso les dificulta tener presente la idea
general y tienden a quedarse atrapados en lo que estan sintiendo en ese momento» (Brown, s.f.,

parr. 15), EI TDAH y las emociones: Lo que necesita saber). Ademas, hay diferentes formas de
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demostrar los sentimientos, estan los nifios' que son calmados, los que son impulsivos y esto se
debe a que no saben controlar sus emociones, puesto que ellos tardan en procesar lo que estan
sintiendo, porque les toma tiempo desarrollar la capacidad de calmarse para analizar las
perspectivas de las situacion que estan pasando en ese momento, pues se enfocan mucho en el
presente, en lo que sienten, mas no en como poder cambiar eso.

Con respecto a ello, los padres deberian mantener comunicacion constante con sus hijos,
como se Ve en esta investigacion, dado que esto ayuda a manejar las emociones de los nifios®.
Tomando en cuenta que ellos tienden a sentirse desanimados, tristes, enojados etc.; por eso tener
conversaciones donde les expresen motivacion les ayuda a controlar y mostrar mas sus
emociones.

Categoria 3. TDAH, subcategoria Inscripcion extraescolar en otros programas de
acompafiamiento académico o de tareas. En esta subcategoria se quiso averiguar si los nifios
asisten a clases extracurriculares dentro o fuera de la institucién, y con qué frecuencia lo hacen.
La participante F1C1. Respondid: [El estaba en natacion pero por cuestiones econémicas no
pudo seguir ademas que es dificil que lo reciban en cualquier lado].

La participante F2C1. manifesto:

[Que no, en el momento no, el afio pasado si estaba en un equipo de futbol, pero ahorita
no porque extendieron el horario del colegio, entonces le queda muy sobre el tiempo,
entonces no alcanza a hacer tareas, entonces por el momento no].

Por ultimo, la familia F3C2 expreso: [Si, yo lo llevo a la biblioteca porque a ellos les
gusta participar muchos en las actividades que hacen en las bibliotecas... en los

parques].
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Dentro de esta misma subcategoria. (Pregunta 2) Se pretende investigar si los nifios estan en
terapias o algin otro proceso que apoye su desarrollo, evidenciando asi en qué consiste cada uno
de estos. De tal forma, la participante FIC1 expresé que [El asiste a terapias, neuropsicologia,
fonoaudiologia, ocupacional, psicologia, fisiatria, psiquiatria, también lo ve crecimiento y
desarrollo]. La participante F2C1 contest6 que [en el momento no, él asisti6 a terapias hace dos
anos... de lenguaje y ocupacional, pero no este afio no, la verdad el cambio de colegio le sento
muy bien y no volvimos a las terapias]. Finalmente, la familia F3C2. Sefial6: [Terapias
ocupacionales por la EPS, solo lleva dos].

Dentro de esta misma subcategoria. (Pregunta 3): Desde la pregunta anterior se buscé saber
si las familias recibieron orientacion o se articulan de alguna manera con el proceso. De acuerdo
con ello, la participante F1C1. respondi0 lo siguiente:

[Las orientaciones que dan los especialistas son muy limitadas, yo pedi las guias como
orientacion para profesores y para saber como manejar los casos como los de él, dicen
los profesionales que a él le hace falta méas reglas y pautas de crianza, yo la verdad no sé
qué es una pauta de crianza ni como saber manejar las situaciones que se le presentan
con su hijo diagnosticado. En mi familia solo soy yo la que se involucra y se informa
sobre el proceso con el nifio yo he estado sola no hay comunicacion del colegio a la casa
acerca del comportamiento del nifio].

En ese mismo sentido, la familia F2C1. Afirmé que [no, la verdad no siempre, pues las
recomendaciones que le da a uno el médico pero tienden a ser muy limitadas] (Entrevista).

Por su lado, la participante F3C2 respondi6 asi:

[Con orientacion... digamos con lo que ha dicho la psicdloga, el psiquiatra y la profe de

aca de inclusion y ella me ha dado asi, orientaciones y todo eso. Y con la orientadora no
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ha dado pautas para saberlo, como llevar en caso de él se porte mal, cdmo controlarlo.
Igual nosotros investigamos cosas asi].

Igualmente, la participante F4C2. Respondi6 a la pregunta: ¢La Unica orientacidon que recibes
es por el Sisbén? [Si]. Por lo tanto, se puede concluir que el papel del padre es fundamental para
estos nifios, dado que es un factor de proteccion; buscando asi una vinculacion positiva para
crear el estimulo de autonomia en el nifio. Ademas, debe haber un compromiso entre padres e
hijos, puesto que muchas veces requieren un apoyo adicional para rendir en sus actividades con
relacion a lo esperan de él y no encuentran en sus padres, marcando estas situaciones desde las
dificultades escolares que se reflejan en el bajo rendimiento académico.

Por esto los padres tienen que estar permanentemente involucrados en el proceso de
formacion de sus hijos y para ello necesitan informacion y formacion previa. El
rendimiento escolar, junto con la opinion de los padres y lo adultos significativos,
constituyen uno de los factores mas decisivos en la formacion de la autoestima.
(Fundacion CADAH, s.f.e, p. 1)

De tal modo, los padres deben ser el pilar para fortalecer la autoestima, pues esta ayuda en su
proceso de ensefianza-aprendizaje desde la comunicacion, la paciencia y la constancia, creando
vinculos fuertes desde los cuales se puede ayudar al nifio.

Desde esta misma categoria TDAH se encuentra la subcategoria Articulacién con el
proceso educativo. Desde la cual se analizan los sintomas que presentan los nifios desde la
conducta de la desatencion. Con relacion a esto, la participante F3C2 contestd que [si, él comete
errores, pero lo que le digo, él trata de llevar todo bien pero él es muy estricto, muy

perfeccionista, quiere que todo le salga bien]. Por su parte, la participante F4C2 respondio que
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[él se distrae con nada, si tiene que estar usted ahi encima]. ¢Para que la termine (tarea)? [Si,
porque si no él no].

Dentro de esta misma subcategoria. Se investigd cuéles son las posturas que los nifios toman
en las diferentes actividades, analizando cémo sus conductas influyen en sus actividades
escolares y diarias desde la categoria de hiperactividad. Sobre ello, la participante F1C1.
respondid: [E1CL1 es un nifio que no dura cinco minutos quieto, ni siquiera para comer, para
bafarse es un problema, para vestirse es otro problema, pero mandelo a jugar, eso si no hay que
pedirle permiso... Le gusta estar jugando todo el dia y viendo television].

En otra instancia, la participante F3C2 asegurd que [no, él tiene que estar moviéndose de un
lado para otro]. Por ultimo, la participante F4C2. Contest6 que [se escurre, ese cOmo se distrae
y como que se relaja, no se enfoca en nada de lo que esta haciendo, yo digo que se pone
esquivo...]J.

Dentro de esta misma subcategoria. Se pretendid indagar por cuanto tiempo el nifio?

puede mantenerse concentrado, sin que sus conductas los interrumpan en sus actividades
escolares y diarias desde la categoria de hiperactividad. Con respecto a ello, la participante F2C1
afirmo:
[Que a él se le dificulta hacer actividades pausadas que requieran de concentracion
porque €l se para muy seguido del puesto, para una u otra cosa, el no soporta estar
quieto en un solo lugar y hacer una misma actividad durante mucho tiempo no, media
hora méaximo es el tiempo que él puede dedicarle a una actividad pero si es algo que a él
le llama la atencidn él lo hace y se concentra, pero si no es muy dificil que se concentre].
Asimismo, la participante F3C2. Considero que [él no se puede estar casi quieto por ahi

cuando esté copiando y eso pero estarse quieto no]. La participante F4C2. Dijo: [Moviéndose,
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moviéndose. El se distrae con nada, coge bolas, palos, no haya que coger, juega hasta con el
lapiz, borrador].

Dentro de esta misma subcategoria. Se pretendié indagar si a los nifios! se les dificulta
realizar actividades pasadas como la lectura, el juego o ver peliculas desde la categoria de
hiperactividad. Asi, la participante F2C1. respondio lo siguiente:

[Si, en eso si él es muy despistado, él copia a medias, hace tareas a medias, a pesar de
que él entiende porque él es muy inteligente y él capta las cosas muy rapido, él si es muy
despistado en copiar las tareas].

Por otro lado, la participante J.C. asegurd que [no... Si, pues él se cansa y yo le digo
descansemos cinco minutos y volvemos a lo mismo, igual digamos esté en el salén, lo que
nosotros hemos hablado mucho, él no podré copiar pero él se acuerda]. La participante M.l
manifesto que [solo le gusta jugar].

Dentro de esta misma subcategoria. Se investigd si los nifios* son impulsados a responder
preguntas desde la categoria de impulsividad. Con relacion a ello, la participante F3C2
considerd que [no, él piensa antes de responder, es muy coherente en lo que él responde, en la
forma de hablar, se expresa muy bien].

Dentro de esta misma subcategoria. Se buscd saber si a los nifios se les dificulta realizar
actividades pausadas como la lectura, el juego o ver peliculas; desde la categoria de
impulsividad. Por ende, la participante F3C2 respondio lo siguiente: [Le gusta ser el primero en
todo, estan...digamos en un juego y si él pierde no le gusta perder. Si el respeta]. Ademas, la
familia aseguro que [no, él es muy callado].

Dentro de esta misma subcategoria. Se analizo si los nifios interrumpen conversaciones o

actividades de los otros sin pedir el turno. Sobre ello, la participante F3C2 Aseguro que [en
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varias ocasiones lo ha hecho, pero no siempre]. La participante F4C2. respondié a la pregunta:
¢El es abierto con todos?

[Si, pues él conmigo, sera por lo que tiene trastorno pues yo digo, ¢si? Porque él me
dice... no le da, o sea n0 siente como esa pena conmigo, esa timidez no, va creciendo y
va contandome lo que le va pasando a él].

Dentro de esta misma subcategoria. Se indag6 sobre si los nifios se expresan frente a
determinadas situaciones desde la que le agradan y las que no. De modo que la participante F1C1
manifestd que [a veces las habla, a veces las grita, a veces no dice nada, a veces las niega, sus
expresiones corporales manifiestan sus sentimientos, se pone rojo cuando tiene rabia, se aisla
cuando esta triste].

Ademas, la participante F3C2 respondié que [si le agrada mucho, él es con toda la
disposicion felicidad y todo; no le agradan, él lo hace no con las mismas ganas, pero igual lo
hace]. La participante F4C2 dijo que [es muy timido y callado].

Dentro de esta misma subcategoria. Se analizé el papel de la institucion, indagando si este
tiene el programa de inclusion y como le han ayudado a los padres con hijos para el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Con relacion a ello, la participante F1C1. respondié lo siguiente:

[No en todo, si en cierta manera porque la profe de Pipe es especializada con nifios con
dificultades, pero no en su totalidad porque ellos no saben manejar ciertas conductas y
situaciones con el nifio... El hace un escandalo, llamen a la policia, llamen a la
ambulancia, a la mama, el colegio ve a mi hijo como una amenaza, cada vez que ustedes
entren al salon pénganle las reglas y las consecuencias de sus actos. Hay que repetirle
varias veces las indicaciones, ya el nifio sigue instrucciones dadas por la mama por

cuenta propia. Deberian tener un grupo donde solo se maneje nifios con este diagnostico.
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Los colegios deberian pedir ayudas a entidades externas para la atencidn de estos casos.
Incentivarlo a que trabajen de otras maneras, esos nifios hay que saberlos manejar y
buscar las estrategias].

Por otro lado, la participante F2C1. considero:

[Que si, realmente si, ahorita donde esta le ha ido muy bien, el cambio de colegio para
su proceso ha sido muy bueno y los profesores siempre han estado ahi; la coordinadora
también ha estado ahi encima del proceso, cuando hay conflictos se comunican conmigo
y me recomendaron que tenia que llevarlo nuevamente a las terapias, a ver como seguia
el cambio, pero ellos estan ahi pasandolo con el orientador. El colegio se me hace que si,
que ellos estdn como muy encima de los nifios que tiene ese problema de hiperactividad,

se me hace que si estdn encima de esos nifios que necesitan como mas apoyo].

Dentro de esta misma subcategoria. Se estudid el papel de la institucion desde las
necesidades que tienen los nifios frente a este campo, si responden a estas 0 no lo hacen y de qué
manera. Asi, la participante F1C1. planted lo siguiente:

[Metan nifios! de TDAH en un solo salén, que haya un profesor capacitado en esto temas
para dictarles clases a ellos y que digamos, Secretaria de Educacion les ayude, que
capaciten a los docentes para atender estas situaciones, ya que no los saben manejar. El
colegio no ha hecho el manejo que se debe a estos nifios, ni las adecuaciones educativas
que se necesita para que trabaje en las diferentes asignaturas].

Por su lado, la participante F2C1. se expreso asi:
[Si, claro. Yo he tratado digamos lo que dice la profesora, se hace aca también en la

casa y llevar como el mismo ritmo que lleva el colegio llevarlo aca...el colegio le ha
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servido mucho a su hijo porque ha aprendido a controlar sus impulsos, a pensar antes de
actuar, de herir a alguien y ademas porque hay maestros que lo escuchan y lo ayudan
cuando esta alterado].

Dentro de esta misma subcategoria. Los procesos de sus hijos a los nifios desde una
participacion activa o pasiva. Entonces, la participante F1C1. Respondid lo siguiente:

[Metan nifios'de TDAH en un solo saldn, que haya un profesor capacitado en esto temas
para dictarles clases a ellos y que digamos, Secretaria de Educacion les ayude, que
capaciten a los docentes para atender estas situaciones, ya que no los saben manejar. El
colegio no ha hecho el manejo que se debe a estos nifios, ni las adecuaciones educativas
que se necesita para que trabaje en las diferentes asignaturas].

Ademas, la participante F2C1 manifesto: [Si, claro. Yo he tratado, digamos, lo que dice la
profesora, se hace aca también en la casa y llevar como el mismo ritmo que lleva el colegio
llevarlo aca]. De esa forma, se concluye que el programa de inclusion que tienen las
instituciones educativas es un recurso esencial para las familias, debido a que las ayudan en el
proceso de sus hijos, porque les colaboran con recursos por medio de consejos y actividades para
el manejo de ellos; desde las conductas hasta la parte afectiva de modo que se afiance la
autoestima de los nifios®. De la misma forma, esto ayuda a un mejor rendimiento académico.

El rendimiento escolar, junto con la opinion de los padres y adultos significativos,
constituyen los factores mas decisivos en la conformacion de la autoestima del nifio, por
lo que la que la focalizacion en el rendimiento, puede ser vivenciada por el nifio de
manera muy negativa, mas aun si todas las expectativas se relacionan en el exito escolar.

(Fundacion CADAH, s.f.f, p. 2)
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Por eso es tan esencial fortalecer la autoestima a través de elogios o comentarios positivos y
no solo por medio de los padres, sino también por medio de los docentes, pues convive la
mayoria del tiempo con los nifios.

Por otro lado, la comunicacién permanente con el colegio y los acuerdos que se logren en
cuanto a normas minimas de disciplina y convivencia potenciara los esfuerzos de cada
uno. Estos nifios tienen pocas destrezas y habilidades para detectar claves sociales finas
que les indiquen qué hacer y qué no hacer en diferentes contextos. La uniformidad en las
reglas y las consecuencias de transgredirlas, produce un efecto muy positivo en el
desempefio social del nifio. (Fundacion, s.f.e, p. 1)

Lo anterior quiere decir que la comunicacion constaste con los docentes es un objetivo
principal en los padres porque ayuda a los nifiost. También a esforzarse dia a dia para tener
mayor control en sus conductas, con el fin de terminar las actividades que no se culminan al no
tener control sobre ellas.

Categoria 4. Compromisos escolares. Subcategoria Responsabilidades y asignaciones
escolares. En la cual se buscé analizar las responsabilidades que tienen las familias al incentivar
a sus los nifios para tener buenos resultados académicos. Con respecto a ello, la participante
F1C1. Manifesto: [La verdad es que a mi ya ni me interesa si le va bien o va mal, me interesa es
que se porte bien, dsea llega un punto donde para mi la meta es que se porte juicioso en el
colegio].

Ademas, la participante F2C1. Expreso lo siguiente:

[Me aseguro de que él la haga, yo le reviso siempre los cuadernos a ver qué tarea
dejaron el dia de hoy, pregunto en el grupo y comparo, lo hago copiar las tareas y las

comenzamos a hacer, es como el medio con el que lo hacemos acd].
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Del mismo modo, la participante F3C2 expuso lo que se cita a continuacion:

[Por lo general, nunca ha perdido una materia, pues este afio no sé, él hace tareas y
todo, pero a veces se lo olvida presentarlas, no las presenta a tiempo, pues entonces
cuando las presenta no tiene buenas notas. Yo, por ejemplo, le ayudé muchoy le
colaboro en eso, si].

Igualmente, la familia F4C2 respondi6 asi: [Yo le digo que si él se pone pilas, yo lo voy a
llevar, yo le digo «jAy! Papi» yo le compro tal cosa o vamos a ir al parque,..... Porque a él le
gusta harto que yo lo saque, ¢si? Se tiene que comportar bien y se pone pilas en esas notas,
papi]

Dentro de esta misma subcategoria. Se pretendi6 indagar si las familias tienen comunicacién
constante con los docentes de sus hijos y de qué modo lo realizan, dado que este proceso es
esencial porque es el puente entre la institucién y la casa para el proceso de ensefianza; al respecto
se obtuvieron las siguientes respuestas. Asi pues, la participante F1C1. expreso:

[Mantengo comunicacién con la profe Paola todos los dias, por el celular por lo general
igual yo lo recojo y le pregunt6 profe como se portd, pero algunas veces la profesora no
me responde sobre el comportamiento que ha tenido el nifio; hace falta mucha mas
comunicacion que ellos se empapen mas del tema porque eso es un tema que no solo le
corresponde a la mama. Darle méas importancia al tema pedirle apoyo a la Secretaria de
Educacion y de Salud, o por lo menos, un docente que acomparie a ELC1 pero no lo
hacen].

De igual manera, la participante F2C1. Contesto: [Si, mantengo comunicacion permanente

con los docentes por medio del WhatsApp o asistiendo frecuentemente al colegio]. La
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participante F3C2. Respondid: [Si, voy constantemente al colegio]. Ademas, la participante
F4C2 expresé: [Casi no hablo]. ¢Por qué? [No, casi con ella no].

Dentro de esta misma categoria, esa la subcategoria Supervision en casa por parte de
los padres en las tareas escolares. Se pretendio indagar si las familias tienen una supervision
con sus hijos en la realizacion de los deberes escolares como las tareas y actividades que dejen
las docentes para el proceso de aprendizaje para la realizacion en casa. Al respecto, la
participante F1C1 comentd lo siguiente:

[Nunca hace tareas, lo que él hace es lo que nosotros lo ponemos a hacer en casa, raro
que la profe me diga Felipe tiene tal tarea pues porque ella no le pone tareas como los
otros nifios ella no le exige el mismo nivel educativo que a otros nifios].

Por otra parte, la participante F2C1. se expresé de esta forma:

[Si incentivo a mi hijo a tener buenas notas, utilizando los siguientes estimulos;
felicitandolo y premiandolo con algo que yo le pueda cumplir, ir al parque dejandolo ir a
la casa de un amigo, comprandole un helado... cosas asi para que él se sienta motivado
a tener buenos resultados académicos en el colegio].

Analizando las respuestas, se observa que la gran mayoria que las familias no saben qué hacer
con las conductas de sus hijos en diferentes situaciones como son: no distraerse, estar sentados
en una sola posicion, finalizar las actividades que comienzan, seguir reglas. Estas conductas
muchas veces llevan a que haya un bajo rendimiento académico, por eso es tan esencial e
importante que haya una vinculacion entre docentes y familias, desde el proceso académico de
los estudiantes diagnosticados.

De tal modo, se buscan estrategias que ayuden a facilitar el aprendizaje del nifio*desde un

método mas didactico. Basandose asi en tres puntos principales, primero «la estructuracion del
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ambiente: habitos, rutinas, organizacion, planificacion, horarios, 6rdenes, normas» (Bonet, 2015,
parr. 10). Segundo, «la externalizacion de la informacion: carteles, fotos, dibujos, relojes,
contadores, sefiales acusticas» (Bonet, 2015, parr. 10); y tercero, «internalizacion de los
procesos: guia externa de la conducta, pensar en voz alta, repetirse la orden, modelado cognitivo,
auto instrucciones trabajar con la imaginacion (el pasado y el futuro)» (Bonet, 2015, parr. 10).
Procesos desde la perspectiva real que ayudan al autocontrol para el mejoramiento de actividades
cotidianas y académicas.

Ahora bien, los Trastornos por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) «vienen
definidos por la presencia de tres sintomas fundamentales: 1. Disminucion de la atencion. 2.
Impulsividad. 3. Hiperactividad» (Pascual-Castroviejo, 2008, p. 140), que contiene
manifestaciones como estar intranquilo, levantarse del asiento cuando deberia permanecer
sentado, ir de un sitio para otro en situaciones en las que deberia estar quieto, contestar preguntas
antes de ser formuladas, dificultades para esperar su turno e interrumpe o molesta a los otros
nifios estas acciones son resaltadas desde las familias, tener comunicacion constante con los
maestro de los nifios, informarse acerca del tema, obtener ayuda constante de especialistas
(docente de inclusidn, terapeuta, orientadora, psicéloga o psiquiatra).

Cabe sefalar que esto es esencial, puesto que la comunicacion es la herramienta indispensable
y fundamental para construir el aprendizaje, establecer normas y estrategias para ensefianza,
dependiendo de las edades de los nifios; creando asi vinculos de ayuda y apoyo en la formacion
de los nifios diagnosticados, para fomentar las relaciones sociales y el mejoramiento del
rendimiento académico.

En resumen, se realizaron cuatro entrevistas semi estructuradas a las cuatro madres de los

estudiantes diagnosticados donde se buscé indagar como supieron acerca del trastorno de

112



APORTES PEDAGOGICOS PARA ESTUDIANTES CON TDAH

113
sus hijos, como manifiestan ante diferentes situaciones y como es la articulacion con el
proceso educativo. Desde las categorias contextualizacion, factores emocionales con las
subcategorias: rastreo del tema TDAH desde los padres de familia, manifestaciones
afectivas, inscripcion extraescolar en otros programas de acompariamiento académico o
de tareas, articulacién con el proceso educativo, responsabilidades y asignaciones
escolares, supervision en casa por parte de los padres de las tareas escolares. Dando como
resultados primero, los padres deben ser el pilar para fortalecer la autoestima, pues esta
ayuda en su proceso de ensefianza-aprendizaje desde la comunicacion, la paciencia y la
constancia, creando vinculos fuertes desde los cuales se puede ayudar al nifio. Segundo,
la comunicacion permanente con el colegio y los acuerdos que se logren en cuanto a
normas minimas de disciplina y convivencia potenciara los esfuerzos de cada uno.
Tercero, El rendimiento escolar, junto con la opinién de los padres y adultos
significativos, constituyen los factores mas decisivos en la conformacion de la autoestima
del nifio, (..) , mas aun si todas las expectativas se relacionan en el éxito escolar.
(Fundacién CADAMH, s.f.f, p. 2) y por ultimo se buscan estrategias que ayuden a facilitar
el aprendizaje del nifio desde un método més didactico. Basdndose asi en tres puntos
principales, «la estructuracién del ambiente, la externalizacion de la informacién y
internalizacion de los procesos» (Bonet, 2015, parr. 10) ya que los nifios aprenden desde

sus intereses.

Discusion y conclusiones

En este capitulo se encuentra, en un primer momento, la discusion que se contrasta con los

resultados encontrados referentes a la caracterizacion de experiencias pedagogicas que tienen
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docentes, familias y estudiantes con relacion al TDAH y su relacién con las teorias estudiadas;
adicionalmente, se describen los hallazgos mas importantes en cada categoria y se muestran las
posibles causas de los resultados obtenidos. En segundo lugar, a modo de cierre, se presentan
algunas recomendaciones desde lo pedag6gico y familiar, para futuras intervenciones educativas
sobre este diagnostico objeto de la investigacion; de igual manera, se exponen algunas

conclusiones de la misma.

Discusién

Se observé durante la aplicacion de las entrevistas, la variacion de los tiempos de respuesta
entre la poblacién adulta (docentes y familias), frente a la poblacion infantil entrevistada. Los
adultos se tomaron mas tiempo para dar sus respuestas, al hacer algunas reflexiones y
comentarios sobre la situacion de sus estudiantes o de sus hijos; mientras que los estudiantes
dieron sus respuestas de manera general y espontanea.

Asi mismo, los aportes que se presentan a continuacion son resultado de las experiencias
significativas que se lograron identificar en la aplicacion de las entrevistas enunciadas. Estas
recomendaciones pretenden dar un aporte para el trabajo con estudiantes con TDAH, siendo
necesario que se realicen los respectivos ajustes y adaptaciones, segun sea el caso, y las
situaciones contextuales de cada estudiante.

Lo anterior se deja para futuras investigaciones sobre la atencion educativa de estudiantes
con TDAH, buscando la oportunidad de revisar a mayor profundidad el impacto que pueda
generar a nivel pedagogico y familiar la realizacion de este proyecto.

Aportes Pedagogicos. Dentro de los hallazgos més significativos de esta investigacion se

encuentran la identificacion de las barreras que enfrentan los docentes y el sistema pedagogico
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tradicional como tal, frente a la atencion de estudiantes con TDAH. Asi como la definicién de
estrategias de ensefianza en contextos educativos y familiares que han contribuido a una
inclusion mas adecuada de esta poblacion; ademas, los ajustes significativos dentro del proceso
educativo de estudiantes con TDAH que han arrojado resultados favorables en su adaptacion
escolar.

En ese sentido, esta investigacion propone una serie de ajustes y estrategias pedagdgicas que
puedan aplicarse para trabajar con estudiantes diagnosticados con TDAH, tanto en el aula como
en el contexto familiar; atendiendo tres aspectos caracteristicos de dicho trastorno como son la
hiperactividad, la impulsividad y las dificultades en la atencion. Con esta propuesta, se pretende
favorecer la apropiacion de los contenidos educativos en aprendices con dichas caracteristicas,
no solo desde lo académico, sino también desde lo comportamental y lo social; teniendo en

cuenta que el aprendizaje es un proceso global del ser en todas sus dimensiones.

Recomendaciones pedagogicas para la atencion de estudiantes con TDAH en el aula
dirigidas a docentes surgidas desde las experiencias y como resultado de esta investigacion.
A partir de las experiencias (entrevistas) de estos estudiantes se observa y analiza desde las
diferentes teorias la relacion con la articulacion en el ambiente educativo surgiendo asi las
siguientes recomendaciones propuestas por la Federacion Espafiola de Asociaciones para la

ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad (FEAA DAH):

En cuanto a las instrucciones
En el aula de clase, el docente debe acercarse de manera individual a los estudiantes con este
diagnostico, estableciendo contacto ocular, adaptando las instrucciones de lo general a lo

especifico y de esta manera, verificar la comprension de la informacién y la ejecucion de la
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misma. También, dar las instrucciones a partir de actividades ludicas, para centrar la atencion de
sus estudiantes y facilitar su comprension. Por Gltimo, hacer uso de recursos pedagdgicos que
permitan centrar la atencidn de los estudiantes y a su vez, favorecer el seguimiento de
instrucciones dentro y fuera del aula.

En cuanto a la motivacién, construccion de estimulos y construccion de normas

Se sugiere realizar actividades interactivas, exploratorias y variadas, donde los estudiantes se
sientan participes en la construccién de su conocimiento, disfruten de la actividad y desarrollen
sus procesos de atencion, concentracion y memoria. Igualmente, premiar al estudiante cuando
sus conductas durante la jornada escolar sean adecuadas, incentivando a terminar su trabajo
escolar y ademas a tener auto control de su comportamiento y emociones.

De igual forma, usar un lenguaje positivo, amable y agradable hacia el estudiante cuando esta
elaborando alguna actividad en clase, expresiones como «lo estas haciendo muy bien», «te esta
quedando muy lindo», «miremos qué falta para lograrlo», ayudan al proceso del estudiante,
permitiendo que tenga seguridad de si mismo y al mismo tiempo, que identifique los errores que
estd cometiendo dentro de la actividad y corregirlos a tiempo.

Control de estimulos para favorecer la atencion de los estudiantes con TDAH

Resulta necesario ubicar al estudiante cerca al escritorio del profesor, evitando que tenga
factores de distraccion y asi lograr una mayor atencion y concentracion posible. También, alejar
al maximo de la vision del estudiante elementos o estimulos distractores, tanto en el aula como
en su puesto de trabajo. Transmitir la informacion de manera puntual, clara y de manera que sea
de facil comprension, a través de recursos visuales para reforzar la recordacion y la comprension
de los temas, asi como la representacion de su estado emocional.

Construccion de normas dentro del aula y supervision de tareas
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Es importante disefiar las rutinas que se llevaran a cabo dentro del aula y registrarlas en
carteleras, papel iris, u otro medio visual que le permita al estudiante con TDAH recordarlas y
asimilarlas més facil pueden ser escritas o dibujadas. Igualmente, incluir en la rutina
especialmente de los estudiantes diagnosticados, pausas activas de (2 a 5 min) en la mitad de la
hora de clase que le posibiliten al estudiante ir al bafio, estirarse y moverse, con el propoésito de
mejorar sus procesos de atencion, concentracion y desempefio académico en las clases.

También se necesita dividir las clases en dos: la primera parte debe ser teorica y la segunda
practica, realizando actividades como juegos, sopa de letras, interaccion con el medio, en funcion
de los temas que se hayan explicado durante la primera parte de la clase. Todo esto con el fin de
que los estudiantes cambien de ambiente y de rutina favoreciendo el éxito escolar, la
comprension y aplicacion de los diferentes contenidos, haciendo que su aprendizaje sea mas
significativo.

Para controlar la hiperactividad dentro del aula se recomienda

Resulta pertinente asignarle al estudiante con TDAH pequerias tareas a desarrollar dentro del
aula indicadas por el docente, de esta manera se busca que puedan lograr controlar la tension de
estarse quietos, mejorando su actitud ante la clase y la percepcion de si mismos, sintiéndose
valorados e incluidos en su proceso educativo.

Ademas, ponerse de acuerdo con el estudiante hiperactivo sobre los momentos en que puede
levantarse de su lugar de trabajo para mostrar su trabajo o exponer sus inquietudes, con el
objetivo de evitarle momentos de ansiedad. Reducir la extension de las actividades y acordar
momentos de descanso; es importante realizar variaciones en la actividad propuesta por el
docente y tener en cuenta el tiempo de cada una de ellas al momento de trabajar con estudiantes

hiperactivos.
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Adicionalmente, se considera importante materializar el tiempo con estos estudiantes, por
medio de relojes, cronémetros y asi lograr que tengan control del mismo. Es importante delimitar
una pequena area del salon con cinta de enmascarar donde el estudiante hiperactivo se pueda
mover dentro de ella al momento que sienta la necesidad de hacerlo, esto se puede hacer en un
lugar estratégico donde no interrumpa o distraiga a sus demas comparieros.

Pasos para controlar la impulsividad en el aula

Es necesario establecer las normas del salén de clase entre todos y que el docente les explique
a los estudiantes las consecuencias de no ser cumplidas, de esta manera, el estudiante impulsivo
regularé su conducta dentro del mismo. Se recomienda hacer uso de dibujos, gréaficos y escritura
de los acuerdos establecidos, para que los estudiantes lo puedan ver a diario y recordarlos; deben
estar ubicados en un punto estratégico dentro del salén de clase para que quede a la vista de
todos.

Del mismo modo, construir junto con el estudiante con TDAH reglas personalizadas segun las
necesidades y dificultades observadas por el docente, con el fin de que el estudiante las repita en
voz alta las que correspondan a cada situacion y de esta forma, las asimile y se vuelvan una
rutina para él, regulando su comportamiento e impulsividad. También, disefiar un protocolo de
intervencion pedagogica con estudiantes impulsivos, para controlar las situaciones que se puedan
presentar dentro o fuera del salon de clase, identificando aspectos como situaciones que
desencadenaron esa conducta, regulacion emocional por parte de externos puede ser arte terapia,
musicoterapia o tener en la institucion un objeto con el cual los nifios puedan desfogar su rabia,
su frustracion y tristezas; este protocolo debe ser disefiado con profesionales como psicélogos y

pedagogos y socializado con los familiares de estos estudiantes.
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Recomendaciones para familias de estudiantes con TDAH. Disefiadas por las

investigadoras. Se sugiere establecer las normas de la casa en consenso con los hijos(as) que
tienen este diagnostico, con el fin de lograr su aceptacion y cumplimiento. Es importante que
estos compromisos queden escritos y dibujados en una cartulina, la cual debe ser puesta en un
lugar siempre visible, para su recordacién. Crear un ambiente de confianza y comprension para
que el nifio pueda expresar de manera tranquila, sus emociones, temores o su ansiedad; esto
puede hacerse mediante el dialogo, algun juego o ejercicios de relajacion que tenga pertinencia al

control y manejo de estas situaciones.

En ese orden de ideas, buscar la forma para que sus hijos puedan manifestar el estado de sus
emociones; esto puede ser mediante palabras, dibujos de expresiones emocionales con grados de
1-10 (emociémetro), con el proposito de darle apoyo y herramientas que puedan neutralizar o
superar su estado.

Por ultimo, establecer una rutina de ejercicios o algun deporte al que su hijo(a) pueda acceder

de manera facil en un ambiente agradable y de su interés.

Reflexiones finales

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en las entrevistas realizadas a los docentes,
familias y estudiantes, se puede concluir a partir de su anélisis y reflexion, que existe la
necesidad de establecer pautas y herramientas pedagogicas que permitan un proceso de
enseflanza de mayor calidad para los estudiantes diagnosticados con TDAH, ademas de los
ajustes y adecuaciones requeridos en los modelos educativos tradicionales sobre los aspectos que

demandan estos aprendices en su formacion y desarrollo pedagogico.
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De igual modo, se deben realizar capacitaciones a padres, cuidadores y docentes sobre las
condiciones y caracteristicas de los estudiantes diagnosticados con TDAH, para un adecuado
proceso de ensefianza con métodos, esquemas y modelos pertinentes para esta poblacion. A su
vez, tener un trabajo pedagdgico coordinado entre docentes, las familias, los profesionales de
salud mental y fisica que intervienen en el proceso de estos estudiantes, con el objetivo de
obtener una atencion integral y articulada con todos los agentes que participan en la formacion,
educacidn y desarrollo de estos nifios y nifias diagnosticados.

Entonces, es imperativo crear y propiciar un vinculo de confianza donde el nifio se pueda
expresar sin temor, resaltar sus logros y buenas conductas, para su estimulo y motivacion;
igualmente, crear rutinas de apoyo para facilitarles su desarrollo pedagogico y familiar.
Igualmente, es importante que se disefien actividades donde el estudiante con TDAH pueda
potencializar sus habilidades desde las diferentes areas y asignaturas, teniendo en cuenta sus
necesidades educativas propias del diagnostico. Adaptar la metodologia de ensefianza,
haciéndola méas experimental, artistica y dindmica, para asi lograr la motivacion del estudiante en
el desarrollo total de la misma; dado que ante la frustracion suelen tener poco autocontrol de sus
emociones, pasando de un estado de animo tranquilo a la exaltacion, y en algunos casos,

manifestaciones de agresividad con sus pares 0 consigo mismaos.
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Apéndices

Apéndice A. Caracterizacion de las instituciones educativas

Aspecto Agustin Fernandez (1.E.D.) Colegio Jackeline (I1.E.D.)
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Historia El colegio existe desde el afio 1929. El El colegio Existe desde 1976, el nombre Jackeline
nombre surgié del sefior Francisco Javier surgié probablemente de la esposa del presidente
Fernandez Bello, quien: John F. Kennedy de 1953 a 1963 y era conocida

Don6é un terreno en la vereda de como Jacqueline Kennedy o Jackie Kennedy. Fue
Barrancas, del entonces municipio de la Primera Dama de los Estados Unidos de 1961 y
Usaquén, hasta el asesinato de su esposo en 1963. A partir
con destino a la construccion de una de 1968 y hasta la muerte de él, en 1975, estuvo
escuela Rural a la cual se le dio el casada con Arist6teles Onassis y fue conocida
nombre de Agustin como Jacqueline Onassis, Jackie Onassis 0 mas
Fernandez, EI 20 de febrero de 1989, el informal como Jackie O. El nombre del barrio
plantel abrié sus puertas a 900 construido por la comunidad donde estd ubicado
estudiantes en las jornadas mafana, el colegio tiene el mismo nombre. El colegio es
tarde y noche, con los grados sexto, producto de la lucha de los lideres de la
séptimo y octavo, estd ubicado en la comunidad del barrio Jackeline, inicié con dos
KR 7 155 — 20, mixto. (Colegio aulas y durante los afios 1977, 1978, 1995, 1997,
Agustin Ferndndez, 2017, p. 8) 2000, 2002, 2003 y 2008, se fue avanzando en la
construccién de mas aulas, para un total de 14
aulas, 28 cursos y 950 estudiantes. Desde el 2002
la nueva direccién promueve espacios de libre
discusién, critica y debate, iniciando asi un
proceso pedagdgico que ha evolucionado
progresivamente: «Comunidad de Busqueda». En
el afio 2003, con el esfuerzo de la comunidad y
las directivas, el Colegio Jackeline rechazé la
fusion y hasta el momento sigue siendo
independiente. (Secretaria de Educacion de
Bogota, s.f., p. 1)

Apéndice B. Formato entrevista docentes

: Pontificia Universidad

Bogota

Pontificia Universidad Javeriana

Licenciatura en pedagogia Infantil

Facultad de Educacion

Alejandra Duque Carvajalino y Maria Paula Bello Pinzon
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CREENCIAS Y CONOCIMIENTOS DE DOCENTES, FAMILIAS Y ESTUDIANTES:
EL TDAH UNA CARACTERISTICA MAS EN EL AULA, UNA PERSPECTIVA
DIFERENTE E INCLUYENTE DE ENSENANZA

(Margue con una X s6lo una opcion de respuesta)

1. Informacidn personal
2. Gener6: Femenino Edad: Menos de 25 afios
Masculino 26 a 35 afos
Otro 35 a 40 afios
Mas de 40 afios

3. Ultimo nivel educativo alcanzado
Bachiller __ normalista Técnico Profesional y/o Licenciado
postgrado
Indique el titulo(s) obtenido(s)

4. Nombre de la institucion Educativa a la que pertenece:

5. Cargo que desempefia en la Institucion

Directora___ Coordinadora ___ Docente titular __ Docente de apoyo  Docente de
inclusion __ Administrativo
Orientador Auxiliar
6. Tiempo de experiencia docente con primera infancia.
Menosdeunafio  1-5afios _ 6-10afios _ 11-15afios_  15-20afios

Mas de 21 afios

7. Cuantos estudiantes diagnosticados con TDAH tiene actualmente
1 2 Maésde3

8. ¢ La Institucién donde labora maneja algin programa de educacion Inclusiva?
Si Cual? 2. No 3. No sabe/ No responde -

9. ¢Ha tenido la oportunidad de formarse en temas relacionados con educacion
inclusiva?

1. Si 2. No
9. Si su respuesta fue afirmativa, especifique que tipo de experiencias formativas ha tenido:
Cursos cortos 2. Diplomados 3. Trabajo de grado del pregrado en el tema 4,
Formacidn de postgrado
ENTREVISTA DOCENTE
Categoria Subcategoria Pregunta

1 ¢;Qué implica tener uno o
varios estudiantes con TDAH
en el aula?

2. ¢Cudl cree que son las
dificultades mas comunes que
enfrenta un estudiante con
TDAH en el proceso
educativo y convivencial?

Definicion, comprension y

Conocimiento del TDAH o
caracterizacion

3. ¢Qué aspectos considera
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usted como docente que
inciden en el desempefio
escolar de un estudiante con
TDAH?

Intereses

4. Qué tipo de actividades
comunmente les llama la
atencion a los
Estudiantes con TDAH?

Abordaje Pedagbgico

Estrategias de ensefianza

1. {Qué barreras y ajustes a
implementado en la ensefanza
de sus estudiantes con TDAH?

2. ¢Qué estrategias utiliza
para centrar la atencién de sus
estudiantes al momento de
darles una instruccion en el
aula?

3. ¢Qué criterios y qué
ajustes considera importante
gue los docentes tengan en
cuenta para la asignacion de
tareas a estudiantes con TDAH?

4. ¢(En  qué  espacios
académicos considera usted
oportuno el trabajo en equipo?
¢Como piensa usted que esto
favorece  al proceso de
aprendizaje de sus estudiantes?

Método de evaluacion

1. ¢{Qué método de evaluacidn
considera el mas adecuado para
un estudiante con TDAH?

2. ¢Qué le recomendariay que
no le recomendaria usted a
otros profesores para los
procesos de evaluacién de
estudiantes con TDAH?

Nota: entrevista realizada a docentes
Fuente: elaboracién propia
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Apéndice C. Entrevista Estudiantes con TDAH

Pontificia Universidad

JAVE

Bogota

Pontificia Universidad Javeriana : gﬁéﬁ
Licenciatura en pedagogia Infantil
Facultad de Educacion

Alejandra Dugue Carvajalino y Maria Paula Bello Pinzon

CREENCIAS Y CONOCIMIENTOS DE DOCENTES, FAMILIAS Y ESTUDIANTES:
EL TDAH UNA CARACTERISTICA MAS EN EL AULA, UNA PERSPECTIVA

130



APORTES PEDAGOGICOS PARA ESTUDIANTES CON TDAH

131

DIFERENTE E INCLUYENTE DE ENSENANZA

(Margue con una X s6lo una opcioén de respuesta)

1. Informacion personal

2. Nombre Del estudiante:

Edad: De 7 a 10 afios
De 11 a 14 afios__
De 15 a 18 afios
De 18 en adelante

3. Grado de cursa actualmente:

ENTREVISTA A ESTUDIANTES CON TDAH

Categoria

Subcategoria

Pregunta

Vivencia del TDAH

Experiencia personal y
académica

1. ¢(Qué implica ser un
estudiante con TDAH?

2. ¢Si tuvieras que explicarle
a otro chico(a) de tu misma edad
que es ser un estudiante con
TDAMH, que le dirias?

Abordaje Pedagogico

Estrategias de ensefianza

1. ¢(Qué estrategias de
ensefianza utilizan tus profesores
en la diferentes asignaturas,
Cudles te ayudaron y cuales no?

2. ¢En qué materia sientes
que tienes un mayor rendimiento
academico?

3. ¢(Qué estrategias usas para
aprender un tema o desarrollar
una habilidad? Qué estrategias
de aprendizaje utilizaste en tus
procesos académicos? (Jardin,
Bésica secundaria, universidad?

4. ;(Qué método de estudio
utilizas en la elaboracion de los
diferentes trabajos académicos?

5. ¢(Como sientes que afecta
tu estado de &nimo en tu proceso
académico? (Qué le dirias a
otros estudiantes y profesores
para que puedan entender y
comprender lo que te sucede?

Metodologia en el aula

1. ;/Qué herramientas utilizan
los docentes al momento de
explicar un tema que llamen tu
atencion? ( Libros, juegos,
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medios visuales)

2. ¢Cual ha sido la actividad
que méas te ha llamado la
atencion y en qué materia se
realizo?

Nota: entrevista realizada a estudiantes con TDAH
Fuente: elaboracion propia

Apéndice D. Entrevista a compafieros

% Pontificia Universidad

J JAVE

Bogota

Pontificia Universidad Javeriana

Licenciatura en pedagogia Infantil

Facultad de Educacion

Alejandra Duque Carvajalino y Maria Paula Bello Pinzon
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CREENCIAS Y CONOCIMIENTOS DE DOCENTES, FAMILIAS Y ESTUDIANTES:
EL TDAH UNA CARACTERISTICA MAS EN EL AULA, UNA PERSPECTIVA
DIFERENTE E INCLUYENTE DE ENSENANZA
(Margue con una X s6lo una opcion de respuesta)
1. Informacién personal

Edad: De 7 a 10 afios
4. Nombre Del estudiante: De 11 a 14 afos

De 15 a 18 afios
De 18 en adelante

5. Grado de cursa actualmente:

ENTREVISTA AESTUDIANTES CON TDAH

Categoria Subcategoria Pregunta
1. ;Como describes el
comportamiento de tu

compariero en espacios como el
salén de clase y el descanso, y en
gue espacios sientes que busca
un acercamiento para

Convivencia y actividades relacionarse con los demas.

Reconocimiento , 2
académicas

2. ¢Cuéles son las actividades
dentro del aula que mas les gusta
hacer a tu compafiero y cuéles
son las que mas se les dificultad.

Nota: entrevista realizada a comparfieros
Fuente: elaboracion propia

Apéndice E. Entrevistas a familias

Pontificia Universidad Javeriana S s
Licenciatura en pedagogia Infantil

Facultad de Educacion

Alejandra Dugue Carvajalino y Maria Paula Bello Pinzon
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CREENCIAS Y CONOCIMIENTOS DE DOCENTES, FAMILIAS Y ESTUDIANTES:
EL TDAH UNA CARACTERISTICA MAS EN EL AULA, UNA PERSPECTIVA
DIFERENTE E INCLUYENTE DE ENSENANZA

(Margue con una X s6lo una opcion de respuesta)

1. Informacidn personal

Nombre de la madre:

2. Gener0: Femenino
Masculino
Otro

Edad: Menos de 25 afios
26 a 35 afos
35 a 40 afios
Mas de 40 afios

3. Nivel educativo alcanzado

Bachiller normalista ----  Técnico----  Profesional y/o Licenciado---- postgrado----
Indique el titulo(s) obtenido(s)
Profesion:
Edad: Menos de 25 afios

26 a 35 afos
Nombre del padre: 35 3 40 afios

Mas de 40 afos
4. Nivel educativo alcanzado

Bachiller normalista ----  Técnico----  Profesional y/o Licenciado---- postgrado----
Indique el titulo(s) obtenido(s)
Profesion:
ENTREVISTA A FAMILIAS
Categoria Subcategoria Pregunta

Contextualizacion

Rastreo del tema TDAH
desde los padres de familia.

1. ¢Se ha documentado
sobre el diagnostico de su
hijo(a)? Cémo? Y respecto a
que temas

Factores emocionales

Manifestaciones afectivas

1. Su hijo(a) expresa
facilmente sus sentimientos
mediante el dialogo

2. Cambia
frecuentemente sus estados de
animo sin ningn motivo.

Articulacién con el proceso
educativo

Inscripcion extra escolar en
otros programas de

acompariamiento académico o

de tareas

1. Participa su hijo(a)
en actividades
extracurriculares fuera de su
horario escolar

2. Que tipos de apoyos,
refuerzos, acompafiamientos,
recibe su hijo(a)s fuera de la
escuela y con qué frecuencia.

Abordaje Pedagogico

Articulacion con los

1. Descuida detalles y
cometes errores en diferentes
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docentes o la institucion
educativa en relacion al
proceso educativo

actividades, por ejemplo: tareas
escolares, juegos, peliculas vy
relatos etc (desatencion)

2. Mantiene una postura
corporal adecuada, por lapsos de
tiempo prolongados.

(Hiperactividad)

3. Abandona su asiento o
lugar de trabajo frecuentemente.
(Hiperactividad)

4. Se le dificultad realizar
actividades pausadas o calmadas
(lectura de cuento, ver una
pelicula, jugar lego, armar
bloques). (Hiperactividad)

5. Es impulsivo al
responder preguntas sin analizar
las posibles respuestas
(impulsividad)

6. Respeta el turno
establecido (en el juego, en clase,
en la casa) (impulsividad)

7. A menudo interrumpe 0
inmiscuye en conversaciones 0
actividades de los  otros.
(impulsividad)

Compromisos escolares

Responsabilidades y
asignaciones escolares

1. ¢Incentiva usted a su hijo(a) a

tener buenos resultados
académicos?
2. ¢ Mantiene usted

comunicacion permanente con
los docentes de su hijo(a)?

Supervisién en casa por parte
de los padres en las tareas
escolares

3. ¢Se asegura usted que su
hijo(a) finalice las tareas
escolares?

4. i Motiva usted a su hijo(a) para
la realizacién de las tareas
escolares?

Nota: entrevista realizada a las familias

Fuente: elaboracion propia
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Apéndice F. Perfil de expertos

ontificia Universidad
Pontificia Universidad Javeriana

Licenciatura en pedagogia Infantil

Facultad de Educacion

Alejandra Dugue Carvajalino y Maria Paula Bello Pinzon

Bogota

CREENCIAS Y CONOCIMIENTOS DE DOCENTES, FAMILIAS Y ESTUDIANTES:
EL TDAH UNA CARACTERISTICA MAS EN EL AULA, UNA PERSPECTIVA
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DIFERENTE E INCLUYENTE DE ENSENANZA

(Margue con una X so6lo una opcion de respuesta)

Perfil del evaluador

Informacidn personal

1. Genero: Femenino 2. Edad: Menos de 25 afios
Masculino 26 a 35 afos
Otro 35 a 40 afos
Mas de 40 afios

3. Ultimo nivel educativo alcanzado

Bachiller normalista Técnico Profesional y/o Licenciado____
postgrado maestria

Indique el titulo(s) obtenido(s):

4. Tiempo de experiencia en la docencia
1-5 afios 6- 10 afios 11- 15 afios 15- 20 afios Mas de 21 afos

5. Ha trabajo con nifios(as) con TDAH

Sl NO

6. Actualmente qué cargo ejerce

Docente Investigador Gestor de proyectos educativos Rector
(ar) Otro ¢ Cual? Mediador de procesos educativos de estudiantes con discapacidad.

Nota: perfil de los revisores expertos

Fuente: elaboracion propia

Apéndice G. Consentimiento informado a estudiantes

Pontificia Universidad Javeriana
Facultad de Educacion
Licenciatura en Pedagogia Infantil
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Consentimiento informado Estudiantes
Yo, identificado con el registro civil N° o
Tarjeta de identidad acepto participar en la investigacion

denominada «Creencias y conocimientos de docentes, familias y estudiantes con relacion al
TDAH>», desarrollada en el Pregrado en Educacion de la Pontificia Universidad Javeriana (PUJ),
por Maria Paula Bello Pinzén (CC. # ) y Diana Alejandra Duque Carvajalino (CC. #). Tengo
claridad de los objetivos, el tiempo de duracion y las condiciones de participacion citada en la
investigacion, entiendo que la informacion recogida se guardara con estricta confidencialidad v,
por tanto, otorgo uso exclusivo de esta a las personas que hacen parte de la misma.

Teniendo en cuenta lo anterior, acepto las condiciones de participacion en esta investigacion y
me comprometo a responder las preguntas de la entrevista realizadas por las docentes en
formacioén. Y para que asi conste, firmo el presente documento a los dias del mes de

del afio.

Firma y huella del estudiante

Fuente: Elaboracién propia

Apéndice H. Consentimiento informado a familias

¢ 9‘( Pontificia Universidad

Bogota

Pontificia Universidad Javeriana
Facultad de Educacion
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Licenciatura en Pedagogia Infantil
Consentimiento informado Familias
Yo, identificado (a) con cédula de
ciudadania N° autorizo la participacion de mi hijo (a)
identificado con el registro civil
N° o Tarjeta de identidad para que haga parte de la

investigacion denominada «Creencias y conocimientos de docentes, familias y estudiantes con
relacion al TDAH», desarrollada en el Pregrado en Educaciéon de la Pontificia Universidad
Javeriana (PUJ), por Maria Paula Bello Pinzén (CC. #) y Diana Alejandra Duque Carvajalino
(CC. #).

Tengo claridad de los objetivos, el tiempo de duracion y las condiciones de participacién de
mi hijo en la citada investigacion, entiendo que la informacion recogida se guardara con estricta
confidencialidad y, por tanto, otorgo uso exclusivo de esta a las personas que hacen parte de la
misma.

Teniendo en cuenta lo anterior, acepto las condiciones de participacion en esta investigacion y
me comprometo a que mi hijo(as) participe respondiendo las preguntas de la entrevista realizadas
por las docentes en formacion. Y para que asi conste, firmo el presente documento a los
dias del mes de del afio.

Firma Padre de Familia

Fuente: elaboracién propia
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